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UvoD

Détsky Kkli¢ od svého vzniku v roce 2000 poskytuje socialni sluzby zejména détem a dnes jiz
také mladistvym osobam s mentéalnim nebo kombinovanym postiZzenim, pfedevsim osobam
s poruchou autistického spektra (dale jen PAS). PAS zpUsobuje zavaznou poruchu détského
mentélniho vyvoje, ktera zasahuje tfi zakladni oblasti — komunikaci, sociélni interakci
a predstavivost. Postizeny ¢lovék nerozumi dobfe tomu, co vidi, slysi, proziva, nedokéaze se

orientovat v prostoru a v Case.

Organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0. p. s. pomaha prostfednictvim sluzby osobni
asistence, témto lidem, aby se mohli U€astnit béZného Zivota ve spoleCnosti a Zit Zivotem
svych wvrstevnikd. Soucasné poskytuje pecujicim rodindm potfebny ¢as k odpocinku
aregeneraci fyzickych ipsychickych sil. Osobni asistent doprovazi klienty do
volnocasovych aktivit a krouzkli organizovanych Détskym klicem, a tim umoZzriuje travit
volny c¢as klientdm ve spole¢nosti svych vrstevnikl. Jednd se o krouzky socialnich
dovednosti, muzikoterapie, lé¢ebné jizdy na konich a télovychovného krouzku.

Prostfednictvim své prace jsem se rozhodla nejprve zjistit, zda poskytované socialni
sluzby Détskym klicem pro osoby s PAS dostatecné naplriuji potieby klientd i osob
pecujicich, a jakou moznost maji osoby s PAS vyuZivat jiné socialni sluzby v misté bydlisteé.
Prvnim cilem této préce byla snaha nalézt odpovéd na dvé dilCi otazky:

1. Jaké sociélni sluzby jsou v soucasné dobé poskytovany cilové skupiné v misté
bydlisté?

2. Jak jsou rodiCe — osoby pecujici - spokojeni s poskytovanymi socialnimi sluzbami
Détského klite Sumperk, o.p.s. Jaké jsou jejich nazory, prani a pfipominky

k poskytovanym socialnim sluzbam?

Na zéakladé zjisténych skuteCnosti navrhuji v Casti dvé a tfi bakalafského projektu
novou aktivitu, ktera by napliovala potfebu smysluplného traveni volného ¢asu pro osoby
s PAS - Kklienty Détského klice, a stanovila si z&kladni cil me prace: Navrhnout projekt,
ktery rozsiFi socialni sluzby pro osoby s PAS, klienty Détského klice Sumperk, o.p.s. -
pohybovy a relaxaéni krouzek ,, Tancovani s Martinou*“.



Praci jsem rozdélila na tfi Gasti. V prvni asti uvadim informace o mésté Sumperk,
jeho historii, sou€asnosti a analyzu socialnich sluzeb, které mohou osoby s PAS vyuZivat
v Sumperku a jeho okoli. Dale predkladam informace o organizaci Détsky kli¢ Sumperk,
0.p.s., poskytovatele socialnich sluzeb pro osoby s PAS, jeho historii, financovani
a zkusenosti s projektovym Fizenim. Na zavér prvni ¢asti uvadim vysledky prizkumného

Setfeni mezi rodi¢i Détského klice.

Ve druhé Casti popisuji charakteristiku, pfedmét a cil navrhovaného projektu.
Uvadim soucasné poznatky o PAS a vyznamu volného €asu pro osoby s PAS.

Ve treti Casti na zékladé zjisténych skuteCnosti z dotaznikoveho Setfeni a analyzy
situace poskytovanych socialnich sluZeb pro osoby s PAS v Sumperku a jeho okoli navrhuji
projekt na rozsifeni socialnich sluzeb poskytovanych Détskym klicem Sumperk, o.p.s.
prostfednictvim zavedeni nového krouzku pro osoby s PAS.



1 DETSKY KLIC SUMPERK, O.P.S

V prvni Casti mé préace predstavuji organizaci Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s., poskytovatele
socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Organizace pracuje
zejména se skupinou osob s kombinovanym postizenim - s poruchou autistického spektra.
Uvadim historii, zplsob financovani a zkuSenosti organizace s projektovym Fizenim.
Predstavuji také mésto Sumperk, ve kterém poskytuje své sluzby Détsky KIi¢, jeho historii

a soucasnost.

V této Casti také uvadim vysledky prlizkumného Setfeni prostfednictvim analyzy
socialnich sluzeb v Sumperku a okoli, jejimz cilem bylo zjistit, které sluzby mohou vyuZivat
osoby s PAS, a vysledky priizkumného $etfeni s rodici klient(l Détského klice.

1.1 Zakladni informace

Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s. je organizace, poskytujici socialni sluzby sméfujici ke zlepSeni
péce o déti a mladistvé zejména s poruchou autistického spektra. Hlavnim cilem Détského
klice (dale jen DK) je rodindm peCujicim o osoby s PAS poskytnout prostor pro vykon
zaméstnani a Cas potrebny k odpocinku. U klient(i dosahnout co nejvyssi miry sobéstacnosti,
ziskani socialnich a pracovnich dovednosti, schopnost péCe o vlastni osobu
a zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim. Daéle spolupracovat s jinymi
organizacemi, usilujicimi o zlepSeni kvality Zivota handicapovanych obcand. Laickou
vefejnost seznamovat s tskalimi Zivota lidi s PAS (interni material Détsky kli¢ Sumperk,

0.p.s.).

Nazev organizace: Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.
Pravni forma: obecné prospésna spole¢nost
Sidlo: Kozinova 5/35, Sumperk 787 01

1C:258 52957

Datum zapisu: 18. 2. 2000

Kontakt: detskyklic@seznam.cz; telefon: 583 550 118; webové stranky: www.detskyklic.cz
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1.2 Zakotveni Détského kli¢e v Sumperku

Organizace Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s. vznikla vroce 2000 z iniciativy rodic
handicapovanych déti — zejména déti s poruchou autistického spektra - z regionu Sumperk,
Zabfeh a HanuSovice. Cinnost spolecnosti byla zah&jena v navaznosti na nové vzniklou
Specialni z&kladni a materskou Skolu pro Z&ky s vice vadami. Zde vznikla prvni auti-tfida
s péti détmi s PAS. Zéakladni potfebou, ktera iniciovala vznik organizace Détsky kli¢
v Sumperku, byla znevyhodnéna geograficka poloha mésta Sumperka a velka vzdalenost
do vétSich mést — Olomouc, Brno, Praha, kde by bylo mozné ziskat sluzby a informace
k problematice PAS. Détsky kli¢ postupné zaCal poskytovat sluzby osobni asistence,
odlehcovaci sluzbu a sluzby sociélni rehabilitace pro osoby s PAS, reagoval tak na poptavku
rodin po naplnéni volného Casu déti s PAS a také na poptavku osob peCujicich, kterym tim
poskytoval €as potfebny k odpocinku a regeneraci sil (Interni materialy organizace).

1.2.1  Maésto Sumperk

Mésto Sumperk leZi na severu Olomouckého kraje a je spravnim, politickym
a hospodarskym centrem severozapadni Moravy. Rozklddd se v udoli feky Desné, je
obklopen lesy a od hlavniho hrbetu Hrubého Jeseniku ho déli jen 15km. Proto byva
Sumperk oznacovan jako brana Jesenikd. (Sumperk, [online] 2012).

Prvni zminky o mésté se datuji okolo roku 1281. Sumperk byl pravdépodobné zaloZen
kolonisty ze sousedniho Slezska. Vlastniky byly moravska markrabata, napfiklad markrabé
Jodt, ktery v roce 1391 udélil méstu Sumperk fadu cennych vysad, kterymi byla obdarena
kralovska mésta. V roce 1507 ziskali Sumperk do svého vlastnictvi Zerotinové, i kdyz se
tim stal méstem poddanskym, diky péci rodu Zerotin(, do3lo k jeho velkému rozkvétu.
Zejména rozvojem femesel a obchodniho podnikani. V roce 1562 se mésto vykoupilo
z poddanstvi Zerotind a stalo se tak zvanym méstem komornim. V roce 1622 za aktivni
Ucast ve stavovském povstani se Sumperk stal opét méstem poddanskym a to aZ do poloviny
19. stoleti (Polach, 1995, s. 7 - 9).

Na historii mésta mély vliv tfi velké katastrofy a to tficetileta valka, kdy z mésta
zbyly pobofené hradby a vydrancované domy. Dalsi a mnohem horSi katastrofu zazil
Sumperk v roce 1669, kdy mésto postihl drtivy poZéar a shofelo takika celé vnitfni mésto.
Pohromy mésta v 17. stoleti pokracovaly ¢arodéjnickymi inkvizicemi. Rozkvét mésta zacal

v pribéhu 18. stoleti narlistem manufaktur, kdy zacaly vznikat pivovary, cihelny, tovarny na
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vyrobu Inafskych a textilnich vyrobkid. Na pocéatku 20. stoleti doslo k rozvoji penéznich
ustavd, Skol a prlimyslovych podnik.

Na Uzemi mésta se nachézi fada kulturnich pamatek napf. Kostel sv. Jana Kftitele
byvaly dominikansky klaster s klasternim kostelem Zvéstovani Panny Marie, starokatolicky
kostel sv. Jana Evangelisty, Morovy sloup, tzv. Geschader(v diim a dalsi.

Mésto mélo k 31. 12. 2011 celkem 27 168 obyvatel se stalym bydlistém, z toho
12 942 muzd a 14 226 Zen. Zaméstnanost se vyrazné neméni a stagnuje. Mezirocné je
0 néco niZsi procento nezameéstnanosti, i kdyZz v poslednich tfech letech se stale pohybuje
kolem deseti procent. K 31. 12. 2011 doséhla registrovana mira nezaméstnanosti ve mesté

Sumperk 10,35% (Sumperk, [online] 2011).

1.2.2  Socialni sluzby v Sumperku

Na Uzemi mésta Sumperka jsou poskytovany socialni sluzby statnimi i nestatnimi
institucemi péti zdkladnim cilovym skupindm — déti, mladeZ a rodina; osoby se zdravotnim
postizenim;  osoby v krizi a socidlné vylou€ené a seniofi. Vyznamnym cCinitelem
v poskytovani socialnich sluzeb je organizace komunitniho planovani mésta Sumperka.
Pracovni skupiny pro jednotlivé cilové skupiny na jednanich poskytovatelll, zadavatelll
a uzivateld socialnich sluzeb hledaji a néasledné realizuji optimalni FeSeni v oblasti
poskytovani potfebnych sociélnich sluZeb v regionu Sumperk a jeho blizkém okoli, a to na
zékladé analyzy potreb, zdrojd a mozZnosti jak ze strany uzivatell, zadavatell

a poskytovateld (Méstsky ufad Sumperk, [online], 2009).

Nejvyznamngjsimi poskytovateli socialnich sluZeb jsou Mésto Sumperk, PONTIS
Sumperk, Charita Sumperk, Armada spasy Sumperk, SMP CR Sumperk a Domov diichodcil
Sumperk (Méstsky tfad Sumperk, [online], 2009).

Jednim z poskytovatel( socialnich sluzeb v Sumperku je také Détsky kli¢ Sumperk,
0.p.s., ktery jiz od roku 2000 poskytuje socialni sluzby osobam s mentalnim
a kombinovanym postizenim, predevSim osobam s poruchou autistického spektra.
V soucasné dobé poskytuje sluzby osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby a sluzby socialni
rehabilitace. Klienti jsou ve véku 3 — 22 let. Pro cilovou skupinu osob s PAS, které spadaji
pod skupinu osob s kombinovanym postizenim, poskytuji v Sumperku a jeho blizkém okoli
socialni sluzby také Domov Paprsek Olsany, Diakonie CCE Sobotin, Interna Zabfeh — jedna
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se 0 pobytové sluzby s celoroénim provozem, SPMP CR Pomnénka Sumperk poskytuje
v soucasné dobé této cilové skupiné sociélni sluzby pobytove, terénni i ambulantni v ramci
podporovaného bydleni, denniho centra, chrdnéného bydleni a agentury podporovaného
zaméstnavani, Charita Zabfeh — kterd poskytuje sluzby v dennich stacionafich, stfedisku
odlehCovacich sluzeb, stfedisku pecovatelskych sluzeb a stfedisku osobni asistence
(Olomoucky kraj, [online], 2012).

V této Casti prace jsem se pokusila prostfednictvim provedené analyzy
poskytovanych socialnich sluzeb pro cilovou skupinu — osoby s PAS - nalézt odpovéd
na prvni dil¢i otazku: Jaké socialni sluzby jsou v sou€asné dobé poskytovany cilové skupiné
v misté bydlisté.

V Sumperku a okoli je moZné vyuZivat nasledujicich socialnich sluZeb ur&enych

cilové skupiné osob s PAS (osoby s kombinovanym postiZzenim):

Pobytové sluzby s celorocnim provozem poskytuji osobdm s kombinovanym
postizenim - Domov Paprsek Ol3any, Diakonie CCE Sobotin, Interna Zabieh.

Domov Paprsek OlSany, p. 0. Organizace poskytuje socialni péci osobam s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim pouze pro muze ve véku 3-64 let. Zaméfuje se na aktivity
v oblasti vzdélavani, sportovniho, spole¢enského a kulturniho vyziti. Jedna se o rezidencni
zafizeni s celoro¢nim pobytem, kapacita domova je 65 osob. Aktuélni volnd mista nejsou
Zadné (Domov Ol3any [online] 2012).

Charita Zabreh, poskytuje sluzby osobam s kombinovanym postizenim v dennich
stacionarich, stfedisku odlehcovacich sluzeb, stfedisku pe€ovatelskych sluzeb a stfedisku
osobni asistence (Olomoucky kraj, [online], 2012).

Denni stacionaF Domovinka, jehoZ zfizovatelem je Charita Zabfeh na Moravé, poskytuje
denni sluzby pro osoby s mentalnim postiZzenim, télesnym, kombinovanym a zdravotnim
postizenim od 27 - 80 let. Hlavnim cilem je integrace osob do spolecnosti, zabranéni izolaci
v domacim prostfedi a smyslupIné vyplnéni volného Casu (Charita Zabreh [online] 2012).

Denni stacionaf Okynko v Mohelnici, jehoZz zfizovatelem je také Charita Zabreh,
poskytuje socialni, vychovné-vzdélavaci a terapeutické sluzby dospélym lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim a jejich rodindm. Jeho hlavnim cilem je integrace lidi

do spolecnosti a pomoc prozit svij Zivot s rodinou v prostiedi, kde se citi dobre. Stacionar
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nabizi sluzby arteterapie, muzikoterapie, fyzioterapie, hipoterapie, canisterapie, svoz, nacvik
sebeobsluhy a socialni uceni a dalsi.

SPMP CR Pomnénka Sumperk poskytuje v soucasné dobé cilové skupiné socialni sluzby
pobytové, terénni i ambulantni v ramci podporovaného bydleni, denniho centra, chranéného
bydleni, agentury podporovaného zaméstnavani, (Olomoucky kraj, [online], 2012).

1.3 Organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.

Organizace vznikla 18. 2. 2000, na jejim zaloZeni se podilel Mgr. Jan Nedoma, Mgr. Jana
Vecefova a Mgr. Katefina Krenova. Vznik byl iniciovan potfebou pomoci handicapovanym
détem a jejich rodiciim. Od zacéatku vzniku je €innost organizace provazana se SS, ZS a MS
Sumperk, kterou navstévuji déti s vice vadami a kde je zfizena auti tfida se specialnim
vzdélavacim programem - Teacch. V pribéhu roku 2002 organizace ziskala penize od
sponzorll a drobnych darcl, zaméstnala koordinatora pro zpracovani agendy organizace
a uskutecCnily se prvni seminéfe pro rodiCe. Od roku 2003 se zaCaly realizovat projekty
volnocasovych aktivit v podobé télovychovného krouzku, cvicné kuchyrky a canisterapie.

V roce 2004 se klienti DK zucastnili letniho integracniho pobytu v atmosfere
béZzného tébora a vznikla odlehCovaci sluzba do rodin. Organizace také uskuteCnila
seminafe zamérfené na problematiku autismu pro rodiCe a pedagogy. Za sluzby
a profesionalni pfistup ke Klientm ziskal Détsky kli¢ Cenu Mésta Sumperk v oblasti
socialnich sluzeb za rok 2005. Od roku 2006 se sluzby rozsifily o vikendové pobyty a byla
oteviena sluzba Klubovna Détského klie. Organizace posilila o dvé pracovni sily,
a to socialni a administrativni pracovnice. Dale byl Détsky Kkli¢ zafazen do komunitniho

planovani sociélnich sluzeb mésta Sumperk.

V roce 2007 v souvislosti s novelizaci zakona €.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
se organizace stala sluzbou registrovanou Krajskym Gfadem Olomouckého kraje, jako
poskytovatel socialnich sluzeb pro oblast osobni asistence a odlehCovacich sluzeb. Nové
byly realizovany individualni jednodenni vylety. V roce 2009 Détsky kli¢ zaregistroval
novou sociélni sluzbu — pobytovou odlehCovaci sluzbu — tréninkovy byt.

V roce 2010 byl zahajen projekt ,,Autismus neni pfekdzkou — program pro mladistvé

s autismem a osoby pecujici o osobu blizkou®, ktery je podpofen Evropskym socialnim

fondem v rdmci operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost. Za svoje sluzby byla
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v roce 2010 organizace ocenéna Cenou Mésta Sumperk. V roce 2011 do3lo ke zmé&nam
v personalni oblasti, uskutecnil se semindf Nacvik funkcni komunikace a strukturovany
pristup a motivacni kurz pro osoby peCujici na téma syndrom vyhofeni. Pravidelné jednou
za mésic probiha Klub rodicd. Na zacatku roku 2012 se organizace prestéhovala do novych
vlastnich prostor a v dubnu zaregistrovala novou sluzbu — socialni rehabilitace (Interni

materialy organizace).

1.3.1 Financovani

Stejné jako ostatni neziskové organizace se Détsky kli¢ kazdy rok setkava s financni
nejistotou, nikdy neni znamo, jak bude organizace v grantech Uspésna a jaké finance bude
mit k dispozici pro dal3i rok. Kazda organizace, ktera chce bezproblémové fungovat a ziskat
financni stabilitu, potfebuje mit zajisténé prostifedky z grant(, dotaci ministerstev, krajd
a obci, zdroje z vlastni €innosti — prodej sluzeb a propagacnich materiald. Dal$i ¢ast tvori
dary od komerénich subjektll, sponzoring a dary od drobnych darci. DK v priibéhu svoji

existence proSel postupnym vyvojem (tab. 1)

Rozpocet se sestavuje na zakladé pfedchoziho obdobi v kombinaci s planem ¢innosti
na dalSi rok. Planované Cinnosti jsou zavislé na pfijmu finanéni dotace a v pfipadé
nedspéchu je nutné plany organizace prehodnotit. Zakladni prioritou pfi sestavovani
rozpoctu je pokraCovat v zavedenych formach sluzeb pro klienty. Pro zabezpeceni
kvalitnich sluzeb je potfeba investovat do lidskych zdroji — vzdélavani a odbornost
zaméstnancl, tematické kurzy. DK se snazi vytvaret kapitadlovou rezervu pro pfipad,

Ze neziské financni zdroje, ale i pres viechny Usili je jeho fungovani v neustalém ohrozeni.
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Rok PFijmy Vydaje

2000 126 875 58 549
2001 271023 284 316
2002 390 686 381 863
2003 597 546 427 408
2004 683 065 660 538
2005 852 000 735 000
2006 1402 000 950 000
2007 1589 000 1012 000
2008 1714 000 951 000
2009 5276 000 4 494 000
2010 2594 000 1860 000
2011 2909 000 2988 000

Tabulka 1 Prehled pFijmd a vydajl od roku 2000 do roku 2011 (Zdroj interni materialy organizace Détsky
ki€ Sumperk, 0.p.s.).

1.3.2 ZkuSenosti s projektovym Fizenim

Détsky kli¢ Sumperk, obecné& prosp&sna spolecnost, je registrovana jako poskytovatel
socialnich sluzeb u Krajského Ufadu Olomouc. Jednim z nejdilezitéjSich zdroji jsou
projekty, se kterymi ma organizace dobré dlouholeté zkusenosti. Na pFipravé projektl se
vzdy podileji vichni zaméstnanci. Rizeni projektd zajistuji zaméstnanci s odpovidajicimi
znalostmi a zkuSenostmi. Projekty jsou zaméfeny pfedevSim na socialni sluzby — realizace

volnocasovych aktivit s osobni asistenci a odlehCovaci sluzby.

V roce 2012 probihala realizace nasledujicich projektd:

Né&zev projektu: ,,Autismus neni prekazkou*

Zaméreni: Projekt se zaméfuje na podporu zaClefiovani osob ohroZenych socialnim
vyloucenim do spolecnosti a na trh prace. Hlavnim cilem je postupné odstranovani bariér,
které brani mladistvym s diagnostikovanou poruchou autistického spektra v pfistupu
ke vzdélani a zameéstnani. Druhotnym cilem je umoZnit sociélni zaClefiovani osob pecujicich

0 osobu blizkou a podpofit je v ndvratu na trh prace. Realizace projektu je 36 mésic,
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rozpocCet €inni 3 068 467,60 K¢ a je financovan z OP LZZ. (interni material Détsky Kkli¢
Sumperk, 0.p.s.).

Néazev projektu: ,,Osobni asistence a odlehCovaci sluzba pro déti a mladé lidi s poruchami
autistického spektra“

Zaméreni: Cilem je zvySeni kvality Zivota déti a mladeZze s PAS. Pomoci jim zapojit se
do aktivit, které jsou jim vzhledem Kk jejich handicapu obtizné dostupné a zaroven odlehgit
rodi¢dm déti s PAS. V ramci projektu jsme posilili kapacitu odleh¢ovaciho bytu a lépe tak
mizeme uspokojit potieby rodin s ditétem s PAS. Realizace projektu probihala od 1. 12.
2011 - 30. 11. 2012 a vy3e nadacniho pfispévku byla 600 000,- KE. Projekt byl financovan
z nadagniho pFispévku nadace Na3e dité. (interni material Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Né&zev projektu: ,,Rodina a handicap“

Zaméfeni:  Cilem projektu je pomoci rodinam pecujicim o dité s handicapem pfi
zabezpeCovani rovnych podminek ve spolecnosti, vytvaret vhodné podminky pro skloubeni
narokll péte o nezaopatiené dité s handicapem s osobnim Zivotem, podpofit individualni
sluzbu osobni asistence a zapojit rodiny s handicapem do bé&Zného Zivota. Realizace
projektu probiha od 1. 9. 2012 do 31. 8. 2014. Sub-projekt byl podpofen z Programu
Svycarsko-Geské spoluprace z blokového grantu Nadace Partnerstvi a jeho rozpolet je
2 199 312,- K&. (interni material Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Né&zev projektu: ,,Osobni asistence a odlehCovaci sluzby“

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ situace
vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. OdlehCovaci sluzby poskytujeme ve formé
ambulantnich a pobytovych sluzeb. Cilem sluzby je umoznit peCujici osobé nezbytny
odpocinek. Jednd se o dotace pro poskytovatele socialnich sluzeb ze statniho rozpocCtu
(MPSV). Projekt probihal od 1. 1. 2012 do 31. 12. 2012 a jeho dotace €inila 413 000,- K¢.
(interni material Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

1.4 Prlzkumné SetFeni mezi rodici Détského klice

Cilem mého prizkumného Setfeni bylo zjistit, jak jsou rodi¢e — osoby pecujici spokojeni
s poskytovanymi socialnimi sluzbami a zda by na zakladé svych pfipominek méli z&jem
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0 rozsifeni nabizenych socialnich sluzeb.

1.4.1 Plan prlzkumného Setfeni - charakteristika respondent(

Prlizkum byl proveden v ervenci 2012 v Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s. Jako cilovou skupinu
mého prlizkumného Setfeni jsem zvolila osoby s PAS a rodice déti a mladistvych osob
sPAS, kterym Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s. poskytuje socialni sluzby. V ramci
poskytovanych sluzeb Détsky klic umoZriuje nejen svym klientlm moZnost Zzit béznym
zplsobem Zivota svych vrstevnikd, ale také jejich rodicdim — osobam pecujicim - poskytuje
¢as potrebny k odpocinku, regeneraci sil, vyfizeni si rliznych osobnich zaleZitosti, tim také
dava rodi¢lm moznost vénovat se zdravym sourozenclim a skloubit Zivot rodiny s péci

o0 handicapovaného c¢lena rodiny.

1.4.2 Metody sbéru dat a sbér dat

Jako zékladni pFistup pro sbér dat jsem zvolila metodu kvalitativni, a to techniku shéru dat
prostfednictvim nestandardizovaného dotaznikového Setfeni, s otevienymi otdzkami a také

otazkami s moznosti vybéru (viz. Pfiloha €. 1).

Prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni jsem zjiStovala spokojenost
rodi¢d — osob pecujicich - s poskytovanymi socialnimi sluzbami v organizaci Détsky kli¢
Sumperk 0.p.s., a jejich ndzory na mozné zlepdeni poskytovanych sluzeb. Pomoci
vyzkumnych metod a technik sbéru dat jsem se pokusila proniknout do urcitého vyseku
objektivni reality a prostrednictvim mého priizkumu jsem ziskana data nasledné vyhodnotila
metodami analyzy a syntézy, dedukce a fenomenologické interpretace (Schneider, 1989).

Na zakladé 7adosti jsem uskuteGnila v organizaci Détsky klic Sumperk, o.p.s.
dotaznikové Setfeni v obdobi Cervenec — srpen 2012. Setfeni probéhlo formou anonymni,
predanim dotaznik(l s Zadosti o spolupréci a instrukci rodi¢lim — osobam pecujicim o klienty
Détskeého KkliCe. Ziskand data jsem nésledné vyhodnotila, porovnala s poskytovanymi
sluzbami v obci a okoli a na z&kladé zjisténych skuteCnosti jsem zpracovala névrh

na rozsifeni poskytovanych socialnich sluzeb v organizaci Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s.

1.4.3 Analyza dat - vyhodnoceni dotazniku

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi spokojenosti €i pripadné nespokojenosti
rodicli (zdkonnych zastupcl) se socialnimi sluzbami poskytovanymi Détskym kli¢em
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Sumperk, 0.p.s. Celkovy pocet dotazovanych respondentd byl 18 rodicli (zakonnych
zéstupcll), dotaznik vrétilo 17 dotazanych. V ramci dotaznikového Setfeni respondenti
odpovidali na nasledujici otazky takto:

Na otazku ¢. 1 odpovédélo 17 respondentl, nabidku poskytovanych sluzeb povazuje
11 z nich za naprosto dostacujici, 6 respondentd ji povazuje za spiSe dostaCujici. Nikdo
nevyjadfil naprostou nespokojenost.

Na otazku ¢. 2 odpovédélo celkem 17 respondentl, z nichz 10 povaZzuje asovou
dostupnost poskytovanych socialnich sluzeb za naprosto vyhovujici, 6 respondentl ji

povazuje za spiSe vyhovujici a jeden za spiSe nevyhovujici.

Na otazku ¢. 3 odpovédélo celkem 17 respondent(l, z nichZ je 12 naprosto spokojeno
s pristupem osobnich asistentll a 5 je spiSe spokojeno. Nespokojenost, nikdo nevyjadfril.

Na otdzku €. 4 odpovédélo celkem 17 respondentd a vSichni jsou s celkovym
prostfedim a vybavenosti organizace Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s., spise spokojeni.
Na otazku, co se Vam konkrétné nelibi, neuvedl ani jeden z respondentd Zadnou

pfipominku.

Na otazku ¢. 5 odpovédélo celkem 16 respondentl, z nichZ povazuje komunikaci
organizace s klienty a jejich rodinami a celkovou informovanost o nabidce ¢i prdbéhu
sluZeb za naprosto dostacujici 9 respondent(, 6 ji povaZzuje za spiSe dostacujici a 1 za spise
nedostacujici.

Na otazku €. 6 odpovédélo celkem 17 respondentll, z nichz 12 by mélo zajem
Ucastnit se vikendovych vyletli a odpolednich aktivit rodi¢t spoleéné s détmi, zatimco 5
respondentl by o tyto aktivity zajem nemélo. Rodice v ramci dotaznikového Setfeni uvedli,
Ze by uvitali 4 - 5 vikendovych vylet( za rok a 1 krat za mésic spole¢nou odpoledni aktivitu
pro rodiCe spolecné s détmi. Méli by také zajem o dalsi aktivity: Vylety do hor, navstévu
bazénl a koupalisté, hippoterapie, canisterapie, détské hristé, navstévu zoologické zahrady,
aquaparku, bowlingu a solné jeskyné.

V druhé ¢asti dotazniku byl celkovy pocet respondentli 17, rodi¢e hodnotili pouze
sluzby, které jejich déti vyuzivaji. Jednotlivé polozky sluzeb byly hodnoceny jako ve Skole
zndmkou 1-5, tj. 1 - nejlepsi, 5 - nejhorSi. Své hodnoceni rodice vyjadiovali

zakrouzkovanim znamky.
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Respondenti u otazky ¢. 1 vyhodnotili ¢asovou dostupnost krouzku TV znamkou 1
celkem 11 krat a zndmkou 3 celkem 1 krat. Uroven prostiedi vyhodnotilo 6 respondentd
znamkou 1, dva znamkou 2 a jeden zndmkou 4. Finan¢ni narocnost ohodnotilo 7
respondentli znamkou 1, ¢tyfi zndmkou 2 a jeden znamkou 3. Zbyvajici klienti télocvicnu
nikdy nenavstivili. Jeden rodi¢ navrhuje zménu télocvicny, jelikoZ stavajici télocvicna neni

bezbariérova. Krouzek vyuziva 12 klientd.

Respondenti u otazky €. 2 povazuji Casovou dostupnost krouzku socialnich
dovednosti za dostaCujici a ohodnotili ji desetkrat znamkou 1, prostfedi osmkrat ohodnotili
znamkou 1 a dvakrat znamkou 2. Finanéni naroc¢nost ohodnotilo sedm respondent(

znamkou 1 a tfi znamkou 2. Krouzek vyuziva 10 klientd.

U otazky €. 3 uvedlo osm respondent(l, Ze ¢asovou dostupnost krouzku hippoterapie
hodnoti znamkou 1 a dva znamkou 2. Prostfedi ohodnotilo $est respondentli znamkou 1, dva
zndmkou 2 a dva zndmkou 3. Finanéni narocnost ohodnotilo 6 respondent(i znamkou 1

a Ctyfi znamkou 2. Krouzek vyuziva 10 klient(.

U otazky €. 4 ohodnotilo 9 respondentli ¢asovou dostupnost odlehéovaci sluzby —
klubovny znamkou 1. Prostiedi ohodnotilo osm respondent(i znAmkou 1 a jeden znamkou
2. Finanéni narocnost ohodnotilo 7 respondentd znamkou 1 a dva zndmkou 2. Odleh¢ovaci

sluzbu vyuziva 9 klient(.

U otazky ¢. 5 ohodnotilo 9 respondent ¢asovou dostupnost sluzby odlehéovaciho
bytu zndmkou 1, dva znamkou 2 a jeden znamkou 4. Prostfedi hodnoti 11 respondenti
zndmkou 1 a jeden zndmkou 2. Financni naroc¢nost ohodnotilo vSech 12 respondentd

znamkou 1. Odlehcovaci sluzbu vyuziva 12 klientd.

U otazky ¢. 6 ohodnotilo 12 respondentl ¢asovou dostupnost letniho prazdninového
pobytu znamkou 1. Opét 12 respondentli ohodnotilo prostiedi znamkou 1 a finanéni
narocnost 8 respondentd ohodnotilo zndmkou 1, dva zndmkou 2 a dva zndmkou 3. Vyuziva
12 klientd.

Sluzbu Socialni rehabilitace v sou€asné dobé vyuZzivaji 4 klienti. V nejbliz§i dobé by
chtéli sluzbu vyuZzivat dalsi 4 respondenti a to 1-2 tydné. Rodie projevili zajem zejména
o individualni nacvik socialnich dovednosti a vétSi samostatnosti, podporované

zaméstnavani, kurz nakupovani — vyssi Uroven, tréninkova dilna, nacvik péce o doméacnost,
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cestovani — vyssi uroven.

Na otazku €. 8 zda ve sluzbach Détského klice vyrazné néco chybi, odpovédélo
vSech 17 respondent( NE.

V otdzce €. 9 nebyly pfipomenuty Zadné ndmitky, mezi Casté pripominky patfila
pochvala pro osobni asistenty a pani Nedomovou a podékovani za jejich préci.

1.4.4 Vyhodnoceni dat dotaznikového Setfeni a porovnani s vysledky analyzy
socialnich sluzeb v Sumperku a okoli

Z vyhodnoceni dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSina rodicli je naprosto spokojena
scelkovou Urovni poskytovanych sluzeb Détskym Klicem Sumperk, o.p.s. Casova
dostupnost a prostfedi, ve kterém se jednotlivé krouzky konaji, byly rodi¢i hodnoceny
znamkou 1 a 2. Mezi pfipominky patfila mala kapacita odleh¢ovacich sluzeb a terminl pro
odlehCovaci byt. Méné jsou néktefi rodie spokojeni s informovanosti a komunikaci
o aktivitdch v jednotlivych krouZcich. Navrhuji podavat informace napf. i formou emailu
otom, co se klienti naucili a na co se mohou zaméfit doma. Rodice klientli nad 15 let
projevili zajem o sluzbu socialni rehabilitace, jeji rozSifeni a vice informaci o této

vy,

poskytované sluzbé. RodiCe by uvitali ¢astéjsi vikendové aktivity jak pro samotné klienty,

tak pro rodice s détmi. Dale pestiej$i nabidku krouzkd a podnétnych aktivit pro déti.
Nespokojenost vyjadFila ¢ast rodicd s finanéni narocnosti poskytovanych sluzeb.

Z analyzy poskytovanych socialnich sluzeb v Sumperku a jeho okoli, které mohou
vyuzivat osoby s PAS, vyplyvéa, Ze v Sumperku a jeho blizkém okoli pro volnoasové
aktivity osob s PAS lze vyuzit pouze sluzeb SPMP CR Pomnénka Sumperk, ktera méa
cilovou skupinu také osoby s kombinovanym postizenim a poskytuje socialni sluzby také
osobam s PAS v ramci denniho centra. Centrum poskytuje socialni sluzby osobam od 16 -
64 let. Déle je mozné vyuZit sluZzeb denniho stacionafe Domovinka v Z&bfehu, jehoZ cilovou
skupinou jsou osoby od 27 — 80 let a denni stacionai Okynko Mohelnice, ktery ma také
cilovou skupinu od 19 — 64 let.

Klienty Détského klice Sumperk, 0.p.s., jsou osoby s PAS ve véku od 3 — 22 let,
moZnost vyuZiti téchto dalSich socialnich sluzeb méa pouze nékolik klientl Détského klice.
Dalsim dilezitym faktorem je, Ze osoby s PAS — klienti Détského klie - jsou vétSinou
osoby ve Ill. nebo V. stupni zavislosti. Potfebuji doprovod dalsi osoby do vSech aktivit, coz
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by mohlo byt pro rodiCe (osoby pecujici) velkym problémem, pokud by museli vozit déti

do vzdalengjSich mist.

JelikoZ rodice projevili zajem o rozSifeni nabidky volno€asovych aktivit Détského klice
Sumperk, 0.p.s., a také na zakladé zjisténych skutecnosti k moznostem vyuZiti dalsich
socialnich sluzeb v Sumperku a okoli, navrhla jsem v nasledujici Casti realizaci nového
volnocasového krouzku — ,, Tancovani s Martinou* ktery by rozsifil nabidku poskytovanych
socialnich sluzeb Détského klige Sumperk, 0.p.s., v ramci sluZeb osobni asistence.
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2 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Ve druhé Casti své prace uvadim dlvody, které mne vedly k navrhu projektu na rozsireni
socialnich sluZeb organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s., a cile, které bych prostfednictvim
projektu rada naplnila.

Predkladam zde také prehled nejnovéjSich poznatkli o problematice poruch
autistického spektra a poznatky o volném Case a poruchach autistického spektra.

2.1  Predmét projektu

Didvodem pro navrh realizace nového krouzku byly vysledky dotaznikového Setfeni mezi
rodici klientll Détského klice a analyza poskytovanych socidlnich sluzeb v Sumperku
a okoli pro osoby s PAS. Navrhovany krouzek rozsifi nabidku poskytovanych sluzeb
Détského klice Sumperk, o0.p.s. pro osoby s PAS. V télovychovném krouzku, ktery
organizace v soucasné dobé poskytuje, je dostatek atraktivnich a presné strukturovanych
aktivit na daném stanovisti. Diky strukturalizaci a individualizaci pfi praci s klienty zde
vSak  nedochdzi k osobnostnimu  vyjadfeni a vybiti nahromadéné energie
a télesnému uvolnéni. Prostfednictvim krouzku ,,Tancovani s Martinou* mohou Kklienti

projevit své emoce.
2.2 Cil projektu

Détsky kli¢ Sumperk v ramci své €innosti nabizi socialni sluzby pro osoby s poruchami
autistického spektra. Pro praci s témito lidmi je velice dllezitd motivace, ¢asto dochazi

k negaci jiz nauceného a rozsifovani nabidky aktivit je cestou k aktivnimu zapojeni klient(.

Cilem projektu je navrhnout zavedeni nové aktivity vramci poskytovanych
socialnich sluZeb osobni asistence, a to krouzku ,, Tancovani s Martinou®, ktery v konecném
disledku  umoznirozvoj schopnosti déti sPAS voblasti vnimani, motoriky
a sebeobsluznych dovednosti, zlepseni socialni komunikace a samostatnosti. Projekt pom(ze
zapojit déti do zajmového krouzku, ve kterém se mohou rozvijet a zdokonalovat. Integrace
umozni détem rychlejSi adaptaci v cizim prostfedi. Timto se zvySuje jejich Sance na

plnohodnotny Zivot a uplatnéni v dospélosti.
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TaneCni a relaxacni krouzek se zaméfi na prvky tanecni terapie, kterd pomize
klientdm k ziskavani novych dovednosti. Tanec probih4 predevsim v neverbalni roviné
avnimame jej jako prostfedek k bezdéEnému vyjadfeni emoci. Osobam, které maji
problémy s komunikaci a navazovanim socialnich vztahll tak tanec umozni rozsifit své

moZnosti zprostfedkovani pocitd a silnych emoci.

Kalishova v publikaci o préci s autisty a pouZiti pohybové terapie uvadi, Ze prvnim
ukolem v pohybové terapii s autistickym ditétem je pfistoupit k ditéti z primitivni
senzomotorické roviny a spole¢né s nim zkoumat rytmy, vokalizace a Cinnosti téla. Je to
pokus jak, ziskat jeho pozornost a snad i dojit k emoénimu kontaktu. Neméné dllezité je
pomoci mu formovat obraz téla, nebot” autistické dité nema nevytvorenou intrapsychickou
reprezentaci svého vlastniho téla. Terapeut by mél mit tuto skute€nost na paméti, kdyZz ditéti
pomaha prostfednictvim taneCni terapie budovat nové psychické struktury a koncepty.
(Holos, [online], 2013).

Cilem navrhované aktivity bude vedle terapeutické a relaxacni funkce také nécvik
préace ve skuping, koordinace jednotlivych prvk( a sestaveni spolecné choreografie.

Ke skupinové formeé tance Kalishova déle uvadi, Ze tanec je spiSe terapie kolektivni,
kterd vyuziva interpersonalnich interakci a samo Clenstvi ve skupiné vSak plsobi lécebné,
zvIasté u izolovanych a depresivnich pacientll. Spole¢né provadéna energizujici tanecni
aktivita zvySuje skupinovou kohezi a tvofi z&klad atmosféry psychologického bezpeci.
(Holos, [online], 2013).

2.3 Porucha autistického spektra - charakteristika

,.Myslim v obrazech. Slova jsou pro mé cizim jazykem. Mluvena i psana slova si prekladam

do barevnych film doplnénych zvukem, které v mé hlavé bézi jako videokazeta. Kdyz se

mnou nékdo mluvi, jeho slova hned prekladam do obraz(.
Temple Grandin, doktorka zoologie a zena s PAS

Autismus patfi do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch, v soucasné dobé se
uziva termin poruchy autistického spektra. Jedna se o velmi téZké vyvojové postizeni, kdy
osoba sautismem ztrdci schopnost najit a pochopit smysl naSeho spoleCenského
a komunikativniho svéta (Thorova, 2006).
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,.Pervazivni vyvojové poruchy se Fadi mezi zavainé poruchy détského mentalniho
vyvoje. Slovo pervazivni znamend vSe pronikajici a vyjadruje fakt, Zze vyvoj ditéte je narusen
do hloubky v mnoha smérech* (Cadilova, Jin, Thorova,2007, s. 12).

Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené, nejsou zplsobeny
chybnym vychovnym vedenim a Fadime je mezi neurovyvojové poruchy
na neurobiologickém zékladé (Thorova, 2006). Slovo autismus je odvozeno z feckého
“autos — sdm”. Nemusi to znamenat, Ze chce byt sam, ale Ze nevi jak kontakt navazat
(Richman, 2006).

Lidé sautismem Ziji ve svem vlastnim svété, naSemu svétu nerozumi, nebo jen
s obtizemi a vnimaji ho jako chaos. Maji problém s komunikaci a jazykem a uzaviraji se
do sebe. Uzavienost je z&kladni podstata této nemoci, proto nejvice ditéti rozumi jeho
rodice, ktefi dovedou presné interpretovat jeho reakce (Thorova, 2006).

Autismus je nevyléCitelny, jedna se o trvalé postiZzeni mozku. Prvni symptomy se
v komunikaci. Diky v€asné diagnoéze lze dité rozvijet a vyrovnavat jeho deficity.

Diagnostika autismu se provadi vzdy na zékladé urité sumy symptom
ve specifickych oblastech, ne na zékladé jen nékolika projevl (Thorova, 2006).

Lidé s autismem jsou jini, kvili svému handicapu jinak vnimaji a chapou svét, ktery

je obklopuje. Jejich chovani je odlisné a mnohdy obtizné pochopitelné.
2.3.1 PFicCiny vzniku

Tato otdzka je velmi Castd, ale prozatim jsou prfiCiny vzniku autismu velkou neznamou.
Vyskyt zalezi na individualité jedince a celé radé faktord. Obecnym predpokladem je vliv
genetickych vad, chemickych procesl v mozku, infekéni onemocnéni, rizikové faktory
spojené s téhotenstvim (expozice thalidomidu, rubeola) a porodem (Thorova, 2006).

S. Richman poukazuje na to, Ze ,,autismus se vyskytuje v celém svété, bez ohledu
na etnikum, zemépisnou polohu €i sociélni postaveni. Specifickd etiologie autismu zatim
neni znama. Prevlada nazor, Ze autismus ma biologicky plivod, na vzniku syndromu se

pravdépodobné podili i mnohé dalsi faktory” (Richman, 2008, s. 12).
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2.3.2 Vyskyt lidi s poruchou autistického spektra

Dle nejnovéjsich vyzkumi porucha autistického spektra postihuje kazdé 110. narozené dité.
Hruby odhad vyskytu osob s PAS v Ceské republice je 60 000 a kazdy rok pFibyvéa 540 nové
narozenych.

Vyskyt lidi s poruchou autistického spektra

Diagnéza Pocet osob zijicich Poéetvn,arovzeflych
v CR déti rocné

Détsky autismus 15000 135
Atypicky autismus 30 000 270

Rettllv syndrom 1 000 9

Jind dezintegraCni porucha v détstvi 100 0,9
Aspergerlv syndrom 15 000 135
Poruchy autistického spektra (PAS) 60 000 540

Tabulka 2 Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch v Ceské republice (Thorova, 2006, s.
226).

Pomér diagnostikovanych chlapcll je vys$i neZ dévéat. Australsky psycholog
Atteood odhaduje skutecny pomér chlapci: divky na 4:1, u Aspergerova syndromu dokonce
v poméru 8:1. Vyjimkou je Rettlv syndrom, kterym trpi pouze dévcata. Nepomér v pohlavi
je prikladan tomu, Ze divky jsou diky socialnimu kontaktu, verbalnimu projevu
a pfimérenym zajmim schopny své deficity dohnat. U chlapcd se Castéji vyskytuje
hyperaktivita a agresivni chovani (Thorova, 2006).

Vyvoj a statisticka Cetnost vyskytu poruch autistického spektra se neustale zvysuiji.
Podle mezinarodnich statistik v 80. letech byla ¢etnost 10-25 diagnostikovanych na 10 000
obyvatel. V pribéhu 90. let se vyskyt autismu zvysil na 50/10 000 obyvatel. Jednadvacaté
stoleti pfineslo nové epidemiologické studie a Cetnost vyskytu je 60/10 000 obyvatel.
Dostavame se tedy k vyskytu poruch autistického spektra na 0,5% v populaci. Vy3si vyskyt
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poruch autistické spektra je zplsoben rozsifenim hranice diagnostickych kritérii a zlepsenim
schopnosti odborniku, tudiz se nemusi jednat o fakticke zvySeni autismu (Thorové, 2006).

2.3.3 Triada problémovych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra

Lidé s poruchou autistického spektra se od sebe navzajem odliSuji, kazdy z nich je jiny, co
plati u jednoho, nemusi platit u druhého. Musi se k nim pfistupovat individualné. Jediné, co
maji spole€ného, jsou problémy, které jsou identifikovany ve tfech oblastech: v oblasti

socialni interakce, predstavivosti a komunikace.
Socialni interakce

Porucha sociélni interakce se u déti vyrazné odliSuje, zaleZi na hloubce postiZeni.
U nékterych déti mliZe Groven socidlnich dovednosti dosahovat dvou let, jiné se mohou
nachazet na urovni Sestiletych déti. Nejcastéjsi problémy socialniho chovani u déti
s autismem: nedodrZuji spoleCenské normy a konvence, reciprocita — snaha o sdileni
pozornosti, nevyhledavaji vztahy s lidmi, nepouzivaji o€ni kontakt, neberou ohled na okoli,
na city ostatnich lidi. Nejsou schopni zapojit se do rozhovoru, maji problém s vytvofenim

pFéatelského vztahu (Cadilova, Jin, Thorova a kol., 2007).
Predstavivost

,.Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni zplsobuje, Ze se u ditéte nerozviji
hra, tedy jeden ze zakladnich kamen( uceni a potazmo celkového vyvoj* (Thorova, 2006
s. 117). Dité tak upFednostriuje aktivity, které obvykle vykonévaji mladsi jedinci, vyhledava
pfedvidatelnost a upina se na jednoduché stereotypni cinnosti. Dalsi problémy
v predstavivosti-ritualy, odpor ke zménam, sbirani predmétd, Gzkost, strach, extrémni
reakce na zvuky, zvlastni zachézeni s hratkami a daldi (Cadilové, Jin, Thorova a kol.,
2007).

Komunikace

,.Porucha komunikace se u déti s autismem projevuje na Grovni receptivni (porozuméni)
a expresivni (vyjadfovani), verbdlni i neverbalni. Zhruba polovina déti s poruchou
autistického spektra si nikdy neosvoji re¢ na takovou Uroven, aby slouZila ke komunikaénim
uceldm* (Thorova, 2006, s. 98). Déti maji problémy se socialni komunikaci, echolalii,
zajmeny, abstrakci, téZko chapou symboly a souvislosti. Obtizné chapou vyznam toho, co
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jim kdo Fika. Slovo, kterému rozumi v jedné situaci, mize byt v jiné nesrozumitelné. Asi

u 40% autistickych déti se fe¢ nevyvine vilbec (Richman, 2006).

2.3.4 Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch

Détsky autismus

,,Détsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra“ (Thorova, 2006, s. 177). Poruchy
se projevuji ve tfech kliCovych oblastech triddy - socialni interakce, komunikace
a predstavivost. Lidé s autismem mohou trpét rlznymi dysfunkcemi, viditelnymi navenek,
jako je odlisné, stereotypni aZz bizarni chovani. Priblizné u 75% se v rlzném stupni
vyskytuje mentalni retardace. Specifické projevy deficitd se méni s vékem osob s PAS.
Zavaznost poruchy mize mit rlizny stupen (Thorova, 2006).

AspergerQv syndrom

Lidé s Aspergerovym syndromem maji kvalitativni postizeni v oblasti socialnich vztah(
avyznacuji se stereotypnimi vzorci chovani, zajmd a aktivit (Americkd psychiatricka
asociace, 2000). Projevy postiZzeni jsou nejcastéji v oblasti komunikace a socialnim chovani,
obtizné navazuji vztahy a chdpou mimoslovni komunikaci. Vyskytuji se u nich problémy
s grafomotorikou (psani, kresleni), orientaCnimi schopnostmi, abstraktnim uvaZovanim.
Casto trpi Gzkostmi, depresemi a dochézi u nich k podcefiovani. Lpi na svych ritualech
a vyznaCuji se nestandardnimi zajmy. Neni zde pfidruZzena mentalni retardace (Boad, 2011).

-Mnozi lidé s Aspergerovym syndromem maji rlzné fyzické problémy, trpi
motorickou neobratnosti nebo jsou silné precitlivéli na smyslové podméty (doteky, zvuky,
pachy a vliné, teplotu, bolest ¢i pohyb). Tyto problémy se vyskytuji navzdory priimérnému, Gi
dokonce nadpriimérnému intelektu* (Nancy, 2011, s. 13).

Atypicky autismus

Podle K. Thorove se jedna o velmi heterogenni diagnostickou jednotku. Atypicky autismus
zcela nenapliuje kritéria détského autismu, lisi se dobou vzniku, protoZe naruseny vyvoj se
stavd zfejmym aZ po tfetim roce Zivota ditéte a neni zcela naplnéna z&kladni tridda -
nejcastéji jedna z oblasti neni vyrazné naruSena. U osob lze pozorovat lepsi socialni
a komunikacni dovednosti, mensi stereotypni zajmy a ritudly. PotiZze byvaji zejména
s navazovanim vztah( s vrstevniky a precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Atypicky
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autismus nema presné vymezené hranice a neexistuji zde specialni Skéaly k presné
diagnostice (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Rettlv syndrom
,.--.chapou, ale je obtizné k nim proniknout*“(Thorové, 2006, s. 221).

Jedna se o tézké neurologické postiZeni, které ma dopad na somatické, motorické
a psychické funkce. Charakteristicky je téméFf normalni ¢asny vyvoj, pak nasleduje prudky
nastup regrese - zpomaleni rlstu hlavy, ztrata fei a manualnich dovednosti. Porucha lze
prokazat genetickym vySetfenim a vyskytuje se pouze u dévcat. ,,PriCina Rettova syndromu
je zndma, mutace genu je situovana na raménku chromozomu X a ma mnoho podob. Tato
rlznorodost se podili na variabilité projevli Rettova syndromu* (Autismus.cz, [online]
2012).

Divky s rettovym syndromem jsou postizeny mentalni retardaci a Casto i trvalou
invaliditou. Také se udava, Zze u 80 % divek je pFitomna epilepsie, ¢etnost zachvatd je
pravdépodobné zplisobena malym obvodem hlavy (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

Détska dezintegracni porucha

U dezintegraCni poruchy je typicky normalni vyvoj ditéte do dvou let, poté nastane regres
dosud nabytych schopnosti. Béhem kratké doby dochazi ke zhorSeni komunikaCnich
a sociélnich dovednosti a Casto nastupuje chovani typické pro autismus (ztrata zajmu
o0 socialni okoli). Déti stouto poruchou jsou emocné labilni, hyperaktivni, Casto trpi
Uzkostmi, poruchy spanku, zadchvaty vzteku a reakce na jejich sluchové podnéty je
abnormalni. Proti osobam s détskym autismem jsou agresivnéjSi a mentalné retardované.
Opétovné zlepSeni dovednosti mlze, ale také nemusi nastat. Normy vSak neni nikdy
dosaZzeno. Vyskyt této poruchy je pomérné vzacny 6/100 000 (Fambonne, 2002 in Thorova,
2006).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Diagnosticka kritéria Jiné pervazivni vyvojové poruchy nejsou presné definovany, jedna se
0 kategorii, kterd se v Evropé neuZiva. V praxi se do této kategorie zafazuji dva typy déti.
Déti, jejichZ kvalita komunikace, sociélni interakce i hry je naruena, ale ne ve vétSim

mnozstvi. ,Jednd se o hrani¢ni symptomatiku, konec autistického spektra, konec
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autistického spektra, spise s nespecifickymi symptomy, coz ale neznamena, Ze dité je na péci
nenarocné*“ (Thorova, 2006, s. 204).

Druhou skupinu tvofi déti, které maji vyrazné naruSenou predstavivost, tézko
rozeznavaji rozdil mezi realitou a fantazii. Zplsob komunikace a socialniho chovani
vykazuji minimalni znaky typické pro autismus. Patfi sem déti napf. se schizotypnimi rysy
(Komérek, Hrdlicka, 2004).

2.3.5 Autismus a volny ¢as

,.Volny Cas je doba, kdy si své ¢innosti mlzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni*“ (Pavkova a kol., 2006, s. 13). Je to opak
doby nutné prace a povinnosti.

Déti s autismem maji problém s vypInénim volného Casu. Jejich volny ¢as se déli na
strukturovany a nestrukturovany. Strukturovany je organizovany a ma presné urcené
podminky. Strukturovana hra déli Cinnost na jednotlivé komponenty, tak Ze dité chépe
jednotlivé Casti a hra dostavad smysl. ,,Nestrukturovany volny ¢as je dobou odpocinku,
relaxace, prestavky mezi jednotlivymi ¢innostmi (Cadilova, Zampachové 2008, s. 28). Dité
tento ¢as vyplfiuje samo svymi oblibenymi ¢innostmi. Nékomu to prijde nesmysiné, ale déti
s autismem je potfeba ucit jak travit svlij volny €as. Vzdy pouzivame vizualni podporu,
aby dité védélo kdy, co a jak dlouho to bude trvat. Aktivity musim byt pFizplsobeny tak,
aby odpovidaly individualnim schopnostem ditéte. Charakteristickym znakem téchto déti je
sklon ke specialnim a velmi vyhranénym zajmlm, o kterych pak dokazi shromazdit

extrémni mnoZstvi informaci (Cadilova, Zampachova, 2008).

Hra je u déti s autismem zaméfena na dominantni oblast, ktera je pro dité zajimava
a zapliuje jeho veSkery volny Cas. Prevlada v ni stereotypie a neménnost. Funkéni hra se
udéti vyskytuje méné. Vé&tdina déti potfebuje strukturovany volny ¢as (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 28).
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3 NAVRH PROJEKTU - POHYBOVY A RELAXACNI KROUZEK
,TANCOVANI S MARTINOU*

V nasledujici Casti predkladam navrh na realizaci projektu rozsifeni socialnich sluzeb

na zékladé stanoveného zakladniho cile mé préace:

Navrh projektu na rozSifeni socialnich sluzeb pro osoby s PAS, klienty Détského klice
Sumperk, o.p.s. - pohybovy a relaxaéni krouzek ,, Tancovéani s Martinou*.

Ve tieti Casti uvadim nabidku soucasnych socialnich sluzeb poskytovanych Détskym
klicem osobam s PAS, plan realizace projektu — cil projektu, popis projektu, personalni
a financni zajisténi projektu, udrZitelnost, Casovy harmonogram projektu a jeho propagaci.

Klienti DK pracuji v nékolika rliznych krouZcich, které jsou prizplisobovany
individualnim potfebdm osob s PAS. Vzhledem ktomu, Ze osoby takto handicapované
potebuji pro vlastni motivaci i nové podnéty, vznikla myslenka zafazeni tanecnich prvki
v ramci volnocasové aktivity. Pohybovy a relaxaéni krouzek ,, Tancovani s Martinou“ by
v sobé spojoval nejen pohybovou ¢ast zamérenou na nacvik tanecnich krokd, ale také prvky
relaxace. Krouzek by vedla jedna z erudovanych asistentek, ktera ma dlouholetou praxi
v praci s osobami sPAS. Tato asistentka ve svém volném Case vede taneCni krouZek

pro zcela zdravé jedince a ma tedy i tane¢ni pripravu.

Volnocasové aktivity predstavuji idealni prostor, kde se mlize dité realizovat, kde
mliZe prozkoumdvat svét, testovat své dovednosti a ucit se novym vécem, ziskavat nové

zazitky.

Rozsiteni nabidky volnocasovych aktivit o taneéni krouzek umozni klientdm
smysluplné vyuZit volny €as, ktery travi mimo domov. Jednotlivé €innosti v krouzku budou
samozfejmé rozvrzeny za pomoci strukturalizace a vizualizace Casu, prostoru, Véci
a innosti, které jsou pro autisty nezbytné. Bude pfihlizeno na individudlni potfeby
jednotlivych osob a aktivizaci kazdeho ditéte.

VSechny aktivity musi byt realizovany tak, aby odpovidaly jejich potfebam, mély

pfedem danou jasnou strukturu a klienti byli doprovéazeni svymi osobnimi asistenty.
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3.1 Cilova skupina

Nova aktivita se primarné zaméfuje na klienty DK, tedy na osoby s PAS. Zafazeni budou
vsichni Klienti, kterym to umoZiuje jejich aktualni psychosomaticky stav. Zucastnit se
mohou vSichni klienti, kterych je v soucasné chvili 21 a jsou ve véku od 5 do 21let.

Cilovou skupinou budou i zakonni zéastupci klient(, kterym nabizené sluzby prinaseji
zlepSeni kvality Zivota v komunité rodin dlouhodobé peCujicich o zdravotné postizené
dité/mladistveho. Poskytnuti Casu k regeneraci sil, aktivnimu i pasivhimu odpocinku,
relaxaci a nabidnuti moZnosti vzdélavani a dalSimu zapojeni do béZzného Zivota apod.
osobam dlouhodobé pecujicim o zdravotné postizené dité/mladistvého jako prevenci

syndromu vyhoreni.
3.2 Popis projektu

Planovany projekt bude zafazen do nabidky volnoCasovych aktivit od Skolniho roku
2013/2014. Tanecni krouzek by probihal vzdy jedenkrat tydné. Kapacita krouzku je
vzhledem k narocnosti omezena na osm klientl. Neni nutné, aby se krouzku vzdy
zUCasthovaly stejné osoby, ale naSim cilem bude, aby si v prvni fazi tuto aktivitu vyzkouselo

co nejvice klientd.

Navrhovany krouZek je zajimavy svym specifickym zaméfenim na tanec a zarover
relaxaci dale na hravé cviCeni, pfi kterém jsou pouZzity Ffikanky, pisnicky, motorické
pomdcky, cvicebni pomlcek. Klienti budou v ramci téchto aktivit vedeni k ziskavani
dalSich nezbytnych dovednosti, jako je spoluprace, improvizace, nacvik napodoby,
vzajemnd komunikace. V aktivni Casti krouzku se déti ucCi zaclefiovat do kolektivu,

toleranci, trpélivosti, rovnovaze, motorickym dovednostem.

Krouzek by probihal v Zabavném centru Majék v Sumperku. Majitelé tohoto
zafizeni dlouhodobé poskytuji bezplatné jednotlivé soucésti — relaxacni bazén, solnou
jeskyni, bowling, konferencni sél a jsou ochotni rozsifit spolupraci i na dalsi prostory.

Zrcadlovy sél svou dispozici vyhovuje poZadavkiim na prostory realizace tane¢niho
krouzku. Nejen, Ze se nachazi v bezprostfedni blizkosti sidla DK, ale nabizi dostate¢né
velky a slunny prostor s nezbytnym zazemim. Prostor salu bude rozdélen na dvé ¢asti, kdy
jedna Cast bude slouZit jako relaxaCni, ndcvikovd a druhd Cast jako tanecni parket.
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Relaxacni, nacvikova Cast je détem vizualizovana pomoci znacek v jejich predem pridélené
barvé. Vzhledem k tomu, Ze déti s PAS se nesnadno orientuji v prostoru, timto zkonkretizuji
svou Cinnost a asistenti tak lépe udrZi jejich pozornost. Na znackdch bude probihat
nacvicovani jednotlivych tanecnich krok( napodobou od lektorky.

3.3 Soucasna nabidka aktivit

Cilem pravidelnych aktivit DK je zabezpeCit smysluplné trdveni volného Casu osob
s autismem po odchodu ze Skoly a ve volném Case. Dale poskytovat priméfenou podporu
k dosaZzeni co nejvysSi miry samostatnosti, rozvoj védomosti, schopnosti a dovednosti.
Organizace nabizi Siroké spektrum aktivit, sméfujicich ke zlepSeni Zivota handicapovanych
jedincl, ale také Zivota celych rodin. Rodice maji moznost nacerpani novych psychickych
a fyzickych sil, které jsou nezbytné k jejich dalSimu fungovani. Projekty organizace jsou
zaméfeny na poskytovani osobni asistence, odlehovacich sluzeb, socialni rehabilitaci
a dal3i aktivity (interni materialy organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Hlavni aktivity Détského Klice Sumperk, 0.p.s.

3.3.1 Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba, probihajici zejména v souvislosti s poradanim
volnoCasovych aktivit a sluzeb, pfi nichZz je osobni asistent nezbytnym pFedpokladem
pro GCast klienta na téchto aktivitach. V DK je osobni asistence tvofena pfevazné krouzky,
které déti navstévuji po ukonceni vyucovani. Kazda osoba s autismem potfebuje zvIastni
péCi pfi vétSing Cinnosti, proto je nutné dikladné planovani aktivit a zohledrovani
individuality a poZadavk({ kazdého jedince. VétSina téchto déti neumi smysluplng travit svij
volny Cas, nedovedou si hrat a zaméfuji se na stereotypni ¢innosti. SluZzba osobni asistence
je poskytovana v prirozeném socialnim prosttedi, po cely rok, dle individualnich poZzadavk
aumozriuje klientdm Gcastnit se aktivit, které by jim, byly z divodu jejich handicapu
nedostupné (interni materialy organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Télovychovny krouzek

Hlavnim cilem télovychovného krouzku je dosahnout zdravého fyzického vyvoje, psychické
pohody a prohloubeni dovednosti ve strukturovanych ¢innostech. Déti se uci koordinovat

své pohyby, které jsou Casto trhavé a rozviji droven vyvoje motoriky. KrouZzek probiha
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od roku 2003 v pronajaté télocvicné, vzdy v pribéhu $kolniho roku v pondéli a ve Ctvrtek.
Cinnosti jsou pfedem dany a prizplsobeny konkrétnimu jedinci prostfednictvim rozvrhu
z piktogramu (obrazek struktury). TélocviCna je vybavena specialnimi sportovnimi
pomlickami, napfiklad trampolina o priméru tfi metry, Zinénky, rehabilitacni mi¢, reflexni
masazni jezci, kladina, rotana twister, stepper a basketbalovy ko$ (interni materialy
organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Krouzek socialnich dovednosti

V rdmci krouzku klienti ziskdvaji pracovni dovednosti a navyky spojené s domacimi
pracemi a pfi praci s jednoduchymi domacimi spotfebici. Jedenkrat tydné probihaji v cviéné
kuchynce nacviky jednoduchych sebe obsluznych dovednosti zejména v oblasti pFipravy
jidla. Osobni asistent pracuje sdétmi individudlng, pomoci procesualniho schématu
(obrazek), kde je cely postup rozfazovan na jednotlivé kroky, a dité tak vi, co ma délat. UCi
se napfiklad kréjet chleba, mazat rohliky, pfipravit si toust, pomazanku, ovocny pohaér,
parek v rohliku nebo uvarit si ¢aj. Soucasti je i myti nddobi a uklid pracovniho stolu. Tyto
¢innosti, pro nas zdanlivé jednoduché, jsou pro déti s autismem velmi obtizné a je potfeba je
dlouhodobé a intenzivné procviCovat, aby dité zvladlo Cinnosti naprosto samostatne,
napriklad i bez prostych verbalnich pokynl. Takto ziskané dovednosti zvysuji klientovu
schopnost nezavislosti na jiné osobé a jeho sobéstaCnost (interni materidly organizace
Détsky kli€¢ Sumperk, 0.p.s.).

Muzikoterapie

Krouzek, kde pod vedenim osobni asistentky probihd hra sprvky muzikoterapie,
se uskuteCiuje kaZzdou stfedu. Déti se zde béhem hodin uci vnimat zvuky hudebnich
nastroji (bubny, cabasa, rumba, destné hole) a zachazet s nimi. Zaroven si osvojuji také
jednoducha fikadla, pisnicky a pohybové hry. Tento krouzek u déti vyvolava radost
a uvolnéni (interni materialy organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Lécebna jizda na konich

LécCebna jizda na konich probiha dvakréat za tyden, pfi vhodném pocasi od dubna do fijna na
zemédeélské usedlosti Na dobré cesté o.p.s. v Novém Maliné. Détem je umoZnéna
20 minutova jizda pod dohledem osobniho asistenta a pracovnika organizace. Volny ¢as
mohou travit na zahradé, kde se nachazi trampolina, houpacky, piskovisté a také mohou
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pozorovat zvifata v tradicnim venkovském prostfedi (kozu, krévu, prasata, psy). U déti
dochazi k celkovému rozvoji psychické a fyzické stranky a uci se ziskavat vztah
ke zviratim. Kontakt s nimi ma na déti pozitivni vliv (interni materialy organizace Détsky
kli€ Sumperk, 0.p.s.).

3.3.2 Odlehcéovaci sluzby
Sluzba je poskytovdna formou ambulantni, pobytovou a terénni osobam s poruchou
autistického spektra. Hlavnim cilem sluzby je umoZznit rodi¢lim ¢as pro osobni zaleZitosti,
odpocinek a béZzny spoleCensky Zivot. OdlehCovaci sluzby Détského kliCe jsou schopny

reagovat na neplanovangé vniklou situaci.
Klubovna

Klubovna je détem k dispozici pravidelné dvakrat vtydnu a dale individualné reaguje
na potfeby rodicl. V obdobi prazdnin je vyuzivana i dopoledne, coZz umoziiuje rodi¢im
chodit do zameéstndni. Prostor klubovny ma kapacitu 6-7 déti a je vybaven velkym
mnozstvim knih, hraek, dotykovym pocitaCem se specidlnimi programy pro déti
sautismem, houpaCkou a také mistem pro odpocinek. Na&pli programu se Fidi
dle individualnich zajm( a planu uzivatele sluzby (interni materialy organizace Détsky kli¢
Sumperk, 0.p.s.).

Odlehcovaci byt

Odlehtovaci byt je sluzba poskytovana v bytové jednotce 1+kk v Sumperku. Sluzba je
poskytovéana v pribéhu celého roku od 15 hodin do 8 hodin rana nasledujiciho dne, vzdy je
realizovana v poctu jeden asistent na jednoho klienta. Na zékladé pland, potieb a zajmu
ditéte se pfipravuje odpoledni aktivita (navstéva hristé, bazénu, knihovny, solné jeskyné),
kterd ma za Ukol posilovat a rozsifovat dovednosti klientd. Hlavnim cilem sluzby je nacvik
odlouceni klienta od rodiny, vedeni k samostatnosti, nacvik sebe obsluZznych a socialnich
dovednosti, které jsou potfebné pro kazdodenni Zivot jedince (interni materialy organizace
Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Letni prédzdninovy pobyt

Letni prazdninovy pobyt ma jiz dlouholetou tradici, poprvé se uskutecnil v roce 2003. Nyni
se poréadaji dva po sobé jdouci turnusy v délce 5 dnli v pronajaté chaté ve Stédrakové Lhotg.

34



Kazdy asistent ma na starosti 1-2 klienty, dba o jejich strukturu, pomaha pfi sebeobsluze
a respektuje jeho prani a potfeby. Déti chodi na vychazky, k dispozici maji zahradu
strampolinou a bazénem. Vramci pobytu se vzdy uskuteCiuji vylety do Zoo
a do aquaparku (interni materialy organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

Vikendové pobyty

Pobyt pravidelné probihal v turistické oblasti Petfikov, kde déti spolecné s individualnim
asistentem pro kazdého navstévovaly letni bobovou drahu, motokary a délaly prochazky po
okoli. V roce 2011 Détsky kli¢ poprvé usporadal predvanocni vikendovy pobyt v krasném
lazeniském prostredi Velkych Losin. Velkym lakadlem je termalni bazén s minerdlnimi
sirnymi prameny. Hlavnim cilem pobytu je postupné zvySovat ¢as odlouceni od rodici

(interni materialy organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).
Individualni vylety

Sluzba vznikla v roce 2009, vylety nejcastéji probihaji v dobé letnich prazdnin a vikend,
kdy déti nechodi do Skoly a je pro né pomérné narocné vymyslet a vyplnit volny ¢as. Sluzba
reaguje na individualni poptavku rodin a uskuteciuje se v poCtu jeden asistent na jednoho
klienta. V minulych letech byly uskute¢nény vylety do Prerova, Chebu, Uherského hradisté,
Olomouce atd. NéaplIni individualnich vyletl je nejCastéji cestovani vlakem a MHD,
navstéva bazénu, restauraci, détskych hrist. VSechny tyto aktivity jsou détmi s poruchou
autistického spektra velmi oblibené. Vylety jsou dlezité z hlediska vybodeni ze vSedniho
programu a odlehceni pecujicim rodindm (interni materialy organizace Détsky Kkli¢
Sumperk, 0.p.s.).

3.3.3 Socialni rehabilitace

Sluzba socialni rehabilitace byla zaregistrovana 16. 4. 2012. Je poskytovand osobam
s poruchami autistického spektra ve véku 15-26 let. Tato cilovd skupina se nachazi
v nepfiznivé socialni situaci, kdy neni schopna zabezpeCovat a uspokojovat své Zivotni
potieby. Sluzba je klientim poskytovana bezplatné a tim umoZziuje vyuZiti sluzeb také
klientdim, jejich rodiny se nachazeji v nepriznivé ekonomické situaci. Sluzba je planovana
i poskytovana individuaIné, neni urCena pro osoby, jejichz zdravotni stav vyZaduje
poskytovat akutni zdravotni péce v lizkovém oddéleni zdravotnického zafizeni a osobam,

které mohou pro nestabilizovanou duSevni nemoc nebo zavislost ohrozit sebe nebo okoli.
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Zéasady poskytovani socialni sluzby: podpora a nezbytna mira péce, zapojovani
uzivatele do spolurozhodovani, maximalni naplfiovani prav uZivatele, rovné podminky
pro vsechny uZzivatele, individualizovana podpora uzivatele, zamezeni socialnimu vylouceni
uzivatele a budovani nezavislosti uzivatele na sluzbé, feseni problémd na zakladni Grovni,
odpovédnost poskytovatele, bezpecnost, odbornost a flexibilita poskytovanych sluzeb,
ochrana osobnich Gdajl (interni materialy organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.).

3.3.4 Dalsi aktivity organizace Détsky kli¢ Sumperk, 0.p.s.

Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s., mimo socialni sluzby také organizuje setkavani rodic déti
s PAS v ramci klubu rodicl, seminafe pro rodie a osoby pecujici o osoby s PAS, pomaha
zprostiedkovavat vysetfeni a diagnostiku osob s PAS a odborné konzultace rodicl
s pracovniky APLA Praha, poskytuje odbornou literaturu rodi¢im a osobam pecujicim,
porada vikendova setkavani rodicl déti s PAS a v neposledni fadé poskytuje zékladni
socialni poradenstvi k FeSeni obtizné Zivotni situace klientd a osob pecujicich o osoby

vy,

s PAS. Mezi nejdlleZitéjsi aktivity patfi:

Klub rodic¢d se uskute¢iiuje pravidelné jednou za mésic v dopolednich hodinach
v prostorach klubovny Détského kli¢e o.p.s. RodiCe zde FeSi své aktualni problémy
souvisejici s détmi s poruchou PAS, vyméfuji si zkuSenosti a dodavaji si vzajemnou
podporu. Klub vede vedouci osobni asistence, ktera informuje rodiCe o zménach
v legislativé, novinkéch a planovanych akcich DK.

Détsky kli€ kaZdorotné realizuje seminafe, které probihaji v Sumperku
v dopolednich hodinéach, kdy jsou déti ve Skolnim zafizeni. Rodi¢lim je zprostfedkovana
navstéva odbornikdl ze spolupracujici organizace Asociace pomahajici lidem s autismem
Praha. V poslednich letech probéhl seminaf: Nacvik funkéni komunikace a strukturovany

pristup; Sexualita lidi, nejen s mentalni retardaci.

Déle DK zprostredkovava vySetreni, diagnostiky a odborné konzultace
s PhDr. Katefinou Thorovou, Ph.D. z Apla Praha a navstévy psychologa v rodinach, véetné
feSeni konkrétnich problém( v roding déti s PAS — PhDr. Hynek Jin, Ph.D z Apla Praha.

Zakladni socialni poradenstvi zahrnuje socialné pravni poradenstvi pro osoby
s poruchou autistického spektra a jejich rodindm. SluZba poskytuje osobdm v nepfiznivé

~s 7

situaci potfebné informace, slouZici k FfeSeni daného problému, sluZba obsahuje poradenstvi
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a pomoc pfi prosazovani prav a zajml (interni materialy organizace Détsky kli¢ Sumperk,

0.p.s.).
3.4 Persondlni a organizac¢ni zabezpeceni projektu

Pracovni tym DK, ktery zabezpecuje volnoCasové aktivity, tvofi vedouci osobni asistence,
socialni pracovnice a pracovnici v socialnich sluzbach - osobni asistenti. VVSechny uvedené
osoby maji potfebné odborné vzdélani a dlouholetou praxi v péCi o déti s PAS. Asistenti
absolvovali kvalifikacni kurz Osobni asistence. V ramci dalSiho vzdélavani se Ucastni

rlznych seminarl a kurzd.

Do pripravovaného projektu budou zapojeni stavajici pracovnici organizace. V prvni
fadé osobni asistentka Martina, kterd povede tanecni krouzek. DalSi dvé asistentky budou
napomocny zapojenym klientim DK. To znamend, Ze osmi détem se v pribéhu krouzku
budou vénovat tfi osobni asistentky. Vzhledem ktomu, Ze vedouci krouzku postupné
zacviCi dalSi osoby je redlné, Ze budou vzajemné zastupitelné v pfipadé nemoci €i z jiného

ddvodu nepFitomnosti. Nebude nutné zaméstnat dalsiho pracovnika.
3.5 Udrzitelnost projektu

Détsky kli¢ o.p.s. je fungujici organizace se stabilnim zazemim. U osob s poruchami
autistického spektra neni mozné hovofit o zevSednéni nastavenych aktivit, ale je nutné
zafazovat stéle noveé motivacni prvky, aby nedos$lo ke stagnaci a mnohdy k absolutni negaci

jiz nauceného chovani.

Zafazenim nové aktivity dojde k dal$i motivaci klientll k ziskavani socialnich
dovednosti. ZvaZujeme, Ze taneCni krouZek zafadime nejen do volnoCasovych aktivit
stavajicich klient(, ale i novych klient(l a predpokladame, Ze pravé rozsirena nabidka bude

zajimava pro osoby, které uvazuji o vyuzivani sluzeb Détského Klice.

Nepredpokladame, Ze by o novou aktivitu nebyl dostateCny zajem nejen ze strany
rodicll, ktefi oCekavaji zafazovani novych sluzeb, ale ani ze strany klient(i. Je jen otazkou

vhodné motivace a postupného za€leriovani do struktury dne jednotlivych osob.

Po ukoncCeni projektu bude mozné na zakladé ziskanych zkuSenosti uvaZovat
o rozSifeni a predevsim zkvalitnéni sluzby. Velkou vyzvou je tanecni a pohybova terapie,
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ktera ,,pomaha v USA pri rehabilitaci Urazd, stavli po mozkovych a srdeénich pFihodach,
chronickych bolestech, Alzheimerové chorobé, pri mentalnich a psychiatrickych potizich
(schizofrenie, maniodepresivni psychdza), pomaha autistickym a jinak handicapovanym
détem (pomoci metod analyzy pohybll se d& autismus diagnostikovat jiz nékolik hodin po
porodu). (Holos [online] 2013)**

3.6 Harmonogram projektu

Pripravy na zahajeni krouzku

06-08/2012 Zpracovani dotazniku pro rodiCe o spokojenosti s poskytovanim sluZeb.

Osloveni cilové skupiny organizace.

09-12/2012 Vyhodnoceni dotaznikoveho Setfeni. Setkani s feditelkou organizace
a sezndmeni s navrhovanym krouzkem a jeho néplni. Osloveni sponzora na poskytnuti

prostoru pro realizaci krouzku.

01-03/2013 Jednani s majiteli o poskytnuti prostoru pro realizaci krouzku. Osloveni
lektorky a domluveni pracovnich podminek. Zpracovani smérnice pro novy krouzek,

osloveni rodicu.

04-06/2013 Zavazne prihlasky do krouZku a pfimé jednani s rodici. Tvorba naplné
a programu Vv krouzku. Zpracovani individualniho planu klientd se socialni pracovnici

a vedouci osobni asistence.

07-08/2013 Zacviceni néhradnice pro pfipad nemoci hlavni lektorky. Sestaveni
a pfiprava naplné - vybér hudby a jednotlivé tanecni kroky. Tvorba procesualnich
schémat pro praci sklienty. Vyroba alternativni formy komunikace v krouzku-
Fotodokumentace, komunikacni knihy a piktogram@. Nakup speciélnich, sportovnich
a tanecnich pomtcek (barevné stuhy, kiwiDo, kruhy, reflexni znacky, step bedynky).
PFiprava dohod sponzorské smlouvy a DPP.

Harmonogram realizace

09-10/2013 Vzéajemné sezndmeni, nauceni a upevnéni rezimu v krouzku. Seznameni
s osobnim stanoviStém. Individualni Setfeni zaméfené na individualitu ditéte,

koordinace, motorika a okruh hudebniho z&jmu.
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11-12/2013 Nacvik tancl jednotlivce. Hrubd motorika koordinace pohyb,

sebevyjadreni tancem. N&cvik tane¢ni sestavy na vanocni vystoupeni pro rodice.

01-02/2014 Zhodnoceni pribéhu krouzku s rodi¢i. Reakce na jejich poZadavky.

Dovybaveni pomdcek. Tvorba limitu pro emocni vyjadieni a nové prvky relaxace.

03-04/2014 Opakovani starych sestav, zaméreni na préaci ve dvojici, parova spoluprace.
Pofizeni zadznamoveho DVD a fotografii. Pozvanky na zavéreCné vystoupeni pro
sponzory.

05-06/2014 Opakovani a ndcvik nové sestavy. Prezentace, vystoupeni pro sponzory.
Zé&vérecne hodnoceni individuélniho planu. Planovani dalSich aktivit, rozsifeni krouzku

0 prvky tane€ni a pohybové terapie.

Casovy itinerar krouzku

Cinnost Doba v minutéch
Prevzeti déti, pfevlékani do cvicebniho Gboru, WC 15
Rozbéhani, rozcvicka, protazeni 10
Opakovani z pfedchozich hodin 15
Nové novych krokd a prvk(, napodoba lektora 20
Z&veéreCne protazeni 5
Relaxace, odpocinek a uvolnéni 10
Svacina, predani déti rodictim 15

Tabulka 3 Casovy itineraF krouzku

3.7 Financ¢ni zabezpeceni projektu

Z ceniku organizace vyplyva, Ze rodiCe - osoby pecujici - hradi za osobni asistenci
80k¢/hod. Vychazim-li z pfedpokladu, Ze krouzek se bude konat jednou tydné v hodinové

dotaci 1,5 hodiny, uskuteCni se celkem 38 setkani za celé obdobi a krouZek bude
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navstévovat Sest déti pod vedenim tfi pracovnik(l. Rozpocéet pro krouzek je prehledné

uveden v nasledujici tabulce.

Vynosy v K¢ Naklady v K¢

DPP krouzek
Platby rodic(

3 0s. asistenti 4 120 K¢
27360 13680

6 d8ti 4 120 K&
= 360 K& krat 38 tydni

=720 K& kréat 38 tydnd

DPP priprava

Né&jemné 0 "Lektorka 1 hod. tydn& 3040
krat 80 K¢ krat 38

Dary 10000 | Odmény pro déti 500
Vybaveni 10000
CELKEM 37360  CELKEM 27220

Tabulka 4 Rozpo€et krouzku

Organizace DK ma mnohaletou zkusenost se ziskdvanim finanénich prostredki
od firemnich darcd. Finanéni prostiedky na konkrétni pomdcky ziska snadnéji nez na
mzdové naklady. Vychazim z predpokladu, Ze na pomlcky v hodnoté 10.000 ziskame
formou sponzorského daru. Pokud se tak nestane, organizace je ochotna zaplatit naklady

na vybaveni krouzku z vlastnich zdroju.

3.8 Propagace

Informace o nove aktivité budou poskytovana prostfednictvim letdku, ktery bude umistén
na nasténce DK, www strankdch DK, v prostoréach skol, které osoby s PAS navstévuji. DalSi
informace budou poskytnuty v ramci klubu rodi¢i prostfednictvim Feditelky organizace.
Letdk bude obsahovat vSechny nalezitosti tykajici se krouzku - misto, ¢as, co s sebou, cenu,
zavaznou prihl&sku (viz Prilohy €. 2 a €. 3).
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ZAVER
V rdmci bakal&rského projektu jsem navrhla vytvoreni nové volnoCasové aktivity pro

klienty Détského klice Sumperk, o.p. s., ktery poskytuje odlehdovaci sluzby osobam
s poruchami autistického spektra.

V prvni Gasti prace se vénuji obecnému predstaveni lokality — mésta Sumperka, ve
které neziskova organizace sidli, a stru¢né popisuji organizace, které poskytuji socialni
sluzby ve mésté. Vramci této Casti jsem pribliZila také zaméfeni Détského Kklice a
zkuSenosti této organizace s vedenim projektl. Vychodiskem pro zpracovani projektové
Casti bylo prizkumné Setfeni mezi zakonnymi zéstupci, rodic¢i klientd DK. Na zakladé
tohoto Setfeni jsem navrhla realizaci nové socialni sluzby, ktera by oZivila a vhodné doplnila
stavajici aktivity organizace.

Ve druhé Casti projektu si vytyCuji a stanovuji cile a pfedmét celého projektu.
SoucCasné popisuji zavaznost onemocnéni, kterym Poruchy autistického spektra ve vSech
jeho podobach, bezpochyby je.

Navrh projektu - Pohybovy a relaxacni krouzek ,Tancovani s Martinou* je
podrobné popsan ve treti Casti této prace. Tato Cast zahrnuje nejen detailni popis navrhované
aktivity, ale souCasné zde popisuji stavajici aktivity, které by tane€ni krouzek vhodné
doplnil. VVedle popisu projektu je soucasné rozpracovan i harmonogram jednotlivych ¢asti
projektu, které jiz probéhly, probihaji anebo se budou postupné realizovat. Nedilnou
soucasti je navrh personélniho zabezpeCeni projektu a jeho udrZitelnost.

Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout projekt, ktery bude mozné prevést do
praxe a to se mi podafilo. V prvni fazi se bude realizovat pohybovy a relaxacni krouzek,
ktery mliZzeme postupné rozsifovat o dalsi prvky predevsim z oblasti tane¢ni a pohybové
terapie.

»Nelze vSe Fici slovy... a proto se zacnéme hybat a tancit.
Moto mé prace s lidmi* (Tanecni a pohybova terapie [online] 2013)
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Dotaznik spokojenosti s poskytovanymi sluzbami v Détském Klici

Sumperk, 0.p.s.

Vézeni rodice,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku, prostfednictvim kterého
budu zjistovat spokojenost Ci nespokojenost s poskytovanymi sluzbami Détského klice
0.p.s. Ziskané informace budou pouzity do mého bakalarského projektu, kde se budu snazit
co nejefektivnéji navrhnout a rozsifit poskytované sluzby, aby napliiovaly potfeby a prani
Vas i Vasich déti. Prosim o vyplnéni vech bodd.

Dékuji za V&S Cas, ktery budete dotazniku vénovat.

Jana Vomlelovéa
osobni asistentka

1. Nabidku poskytovanych sluzeb povazuji za:
a) naprosto dostacujici

b) spiSe dostacujici

c) spiSe nedostacujici

d) naprosto nedostacujici
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2. Casovou dostupnost sluzeb povazuji za:
a) naprosto vyhovujici

b) spiSe vyhovujici

c) spiSe nevyhovujici

d) naprosto nevyhovujici

3. S pristupem osobnich asistentu jsem:
a) naprosto spokojen/a

b) spiSe spokojen/a

c) spiSe nespokojen/a

d) naprosto nespokojen/a

4. Celkovy dopad na fyzicky a psychicky stav mého ditéte je:
a) naprosto pozitivni

b) spiSe pozitivni

c) spiSe negativni

d) naprosto negativni

48



5. Jak jste spokojen/a s celkovym prostredim a vybavenim nasi organizace:
a) spiSe ano
b) spise ne

Co konkrétné se Vam nelibi?

6. Komunikaci organizace s klienty a jejich rodinami a celkovou informovanost o

nabidce ¢i pribéhu sluzeb povazuji za:
a) naprosto dostacujici

b) spiSe dostacujici

c) spiSe nedostacujici

d) naprosto nedostacujici

7. Mély byste zajem zUCastnit se vikendovych vyletu a odpolednich aktivit rodicl

spole¢né s détmi?
a) ano
b) ne

pokud ano, tak jak Casto a jakeé aktivity by se Vam libily?
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Nyni se prosim pokuste ohodnotit jednotlive poloZzky sluzeb zndmkou 1-5 (jako ve
Skole). Zakrouzkujte VaSe hodnoceni (pokud sluzbu vyuZzivate) a do volnych policek

napiste navrhy ke zkvalitnéni sluzeb.

TV-krouzek

a) Casova dostupnost 12345
b) prostredi 12345
c) finan¢ni narocnost 12345

Krouzek socialnich dovednosti

a) Casova dostupnost 12345
b) prostredi 12345
c) finan¢ni narocnost 12345
Hippoterapie

a) Casova dostupnost 12345
b) prostredi 12345
c) finan¢ni narocnost 12345



Odlehéovaci sluzba - klubovna

a) Casova dostupnost 12345
b) prostfedi 12345
c) finan¢ni narocnost 12345

Odlehc¢ovaci sluzba - byt

a) Casova dostupnost 12345
b) prostfedi 12345
c) finan¢ni narocnost 12345

Letni prédzdninovy pobyt

a) Gasova dostupnost 12345
b) prostfedi 12345
c) finan¢ni narocnost 12345
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Sociélni rehabilitace (nové zaregistrovana sluzba od dubna 2012), prosim o navrhy

¢innosti, o které byste mély nejvétsi zajem a v jakém mnozstvi?

Na zavér mlzete pripojit veskeré namitky, nazory i pripominky, které jsou néas

cennymi informacemi.
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Priloha ¢. 2

Zavazna prihlaska — Tancovani s Martinou

JMEN0 QI B .o e e e e e e e

JMENO ZAKONNENO ZASTUPCE ... vttt et e e et e e e e e et e e e et eeeae e
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Priloha €. 3

Nabidka nové volnoCasové aktivity - TanecCni a relaxacni krouzek se
zamérenim na prvky tanecni terapie, umozni Vasemu ditéti
smysluplne traveni volneho Casu.

Lektorka: Martina Dvorakova

Misto: centrum Majak centrum — zrcadlovy sal

Termin: pravidelné jednou tydné v odpolednich hodinach
Kapacita: 8 osob

Cena: 120,-/ 1,5h

Vice informaci u Jany Vomlelove, kontakt 725 987322
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