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Anotace:

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou specifickych
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti se zaméfenim na dyslexii a
dysortografii, jejich etiologii, diagnostikou a reedukaci. Napravné metody a
formy préace jsou popsany na kazuistickych pfipadech zékia na zakladé pfimého

pozorovani zakl a rozhovort s zéky, jejich zdkonnymi zastupci a pedagogy.

Kli¢ové pojmy:

Diagnostika specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti,
dysgrafie, dyslexie, dysortografie, etiologie specifickych vyvojovych poruch
Skolnich dovednosti, reedukace specifickych vyvojovych poruch Skolnich

dovednosti, specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti.



Annotation:

This bachelor thesis deals with issue of specific developmental learning
disabilities with a focus on dyslexia and dysortographia, etiology, diagnostics
and reeducation. Reeducation methods and forms of work are described in case
reports of pupils. Information was obtained by direct observing and interviews
with pupils, their parents and teachers.
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disabilities, reeducation of specific developmental learning disabilities, specific

developmental learning disabilities.
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UvoD

Specifické vyvojové poruchy S$kolnich dovednosti jsou velice aktualni
problematikou u zaka. S jejich projevy se setkavame u svych déti, piibuznych ¢i pratel,
néktefi mame osobni zkuSenost. Jedna se 0 jedno z nejcastéjSich postiZzeni, se kterym se
stietavaji pedagogové u svych zaki, a proto se fadi k aktudlnim problémim soucasného
Skolstvi. Poruchy skolnich dovednosti vyznamnou mérou ovlivituji vzdélavani zaka a
zaroven jejich osobnostni rozvoj, ztohoto duvodu je nutnosti orientovat se v této
problematice jak po teoretické strance, tak z pohledu praktického zavadéni metodickych
piistupl, vyuzivani reedukac¢nich moznosti a podpory a neustalé vzdélavani v oblasti,
ktera se vyviji vlivem novych vyzkumii. VEasna diagnostika poruch, pomoc pedagogt,
specialnich pedagogii a psychologti z pedagogicko-psychologickych poraden a
zakonnych zastupct je zakladem uspé$né reedukace a cesty k uspokojovani specialnich
vzdélavacich potieb zakt. Podporu poskytuji také legislativni dokumenty a z nich
vyplyvajici skolni dokumenty, které urcuji zptisoby zajisténi optimalnich podminek a
pfistupi k Zakim.

Cilem prace je popsat metody a formy prace se zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti na bézné zakladni Skole, zpiisoby
komunikace skoly, rodiny a pedagogicko-psychologické poradny a formy napravy.
Prace je ¢lenéna do dvou &asti. V prvni teoreticky zaméfené Casti prace se zabyvam
specifickymi poruchami Skolnich dovednosti, jejich pfi¢inami a projevy se zaméfenim
na dyslexii a dysortografii, diagnostikou poruch, legislativou, individualnim
vzdélavacim pldnem a hodnocenim a klasifikaci zaki a prfedevsim reedukaci a napravou

poruch se zaméfenim na dyslexii a dysortografii.

Posledni kapitola prace charakterizuje provedené vyzkumné Setfeni na b&zné
zakladni skole, které se tyka vybranych zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich dovednosti a obtizemi snimi spojenymi. Soucasti praktické ¢asti jsou
kazuistické studie zminénych z4kli a poznatky ziskané od zakt, vyucujicich a rodict
zaki o jejich pristupu ke zvladnuti obtizi, o metodach a pomtickéch, jez jsou vyuzivany
Kk jejich napravé a uspésnosti jednotlivych metod ¢i postuptt v ramci reedukacniho

procesu.



1. SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY SKOLNICH
DOVEDNOSTI

1.1 UVOD DO PROBLEMATIKY SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH
PORUCH SKOLNICH DOVEDNOSTI A DEFINOVANI POJMU

Problematika specifickych vyvojovych poruch uceni je jednim z aktudlnich
problému v oblasti skolstvi. Jedna se o jedno z nejcastéjSich postizeni, se kterym se
ucitelé u svych zaka setkavaji. (Zelinkova, 2003). Dotyké se velmi Uzce nejen odborné
ale také laické vetejnosti napiiklad rodin zakl se specifickymi vyvojovymi poruchami
uéeni. V pribéhu vyzkumu problematiky jsou ziskavany nové poznatky, které jsou
vychodiskem pro hledani dalSich moznych pfistupti a metod priace se zaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Velice dulezitou roli hraje vcéasné
diagnostikovani poruchy a nésledna reedukace a kompenzace s podporou skoly a

rodiny.

Jako charakteristika specifickych vyvojovych poruch uceni je uvedena jedna

Z mnoha definic.

»Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevi
pfi osvojovani a vyuzivani fe€i, ¢teni, psani, naslouchdni a matematiky. Tyto obtize
maji individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkéni centrdlni mozkové
soustavy. Ackoli se poruchy uceni mohou objevit soubézné s jinymi handicapujicimi
podminkami (napf. senzoricka postizeni, mentalni retardace, poruchy chovani) nebo
vnéj§imi vlivy (napf. kulturni odliSnosti, nedostate¢né popt. neumérné vedeni), nejsou
poruchy uceni pfimym disledkem téchto podminek nebo vlivi.“ (Maté&jcek, 1995, s.

24).

Podle Zelinkové (2003) znamena piedpona dys- rozpor ¢i deformaci. Dysfunkce
je tedy S$patna, deformovana funkce, zvyvojového hlediska se jednd o funkci
nedostatecné, nespravné vyvinutou. Druhou ¢ast ndzvii jednotlivych vyvojovych poruch
Skolnich dovednosti tvoii vzdy fecky nazev dovednosti, kterd je postizena. Mezi

specifické poruchy Skolnich dovednosti fadime tyto poruchy: dyslexie (porucha
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osvojovani ¢tenaiskych dovednosti, dysgrafie (porucha osvojovani psani), dysortografie
(porucha osvojovani pravopisu), dyskalkulie (porucha osvojovani matematickych
dovednosti), dyspraxie (porucha osvojovani, planovani a provadéni volnich aktivit) a

dysmuzie (porucha v osvojovani hudebnich dovednosti).

Pokud si dit¢ pomalu osvojuje dovednosti jako je ¢teni, psani a pocitani
z divodu nezralosti ¢i diky nizké tUrovni rozumovych schopnosti, nelze obtize
oznacovat jako specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Stejné tak, pokud se u
zaka vyskytuje jen néktery z projevi téchto poruch napt. zamény nékterych tvarové ¢i
zvukové podobnych pismen, zamény kratkych a dlouhych samohlasek. (Zelinkova,
2003).

1.2 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY SKOLNICH DOVEDNOSTI
V MEZINARODNI KLASIFIKACI NEMOCI

Pro popis specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti je zdvazna
Mezinarodni klasifikace nemoci ,, Poruchy dusevni a poruchy chovani“ (F00 — F99).
V roce 1992 byla provedena jeji 10. revize, ktera v Ceské republice vesla v platnost 1.
Ledna 1994. Mezinarodni klasifikace nemoci ma za Ukol sjednocovat pojmy a uvadi
jednotnou, zévaznou terminologii V jednotlivych védach, tim se zjednoduSuje

komunikace mezi odborniky po celém svéte.

Také pro pedagogy je spravna, odborna terminologie nutna k dorozumivani se
s ostatnimi odborniky jako jsou Iékafi, specidlni pedagogové, pracovnici socialni péce a
dalsi. Zakladni znalost Mezinarodni klasifikace nemoci jim umoZiuje orientaci v tfidéni
jednotlivych poruch a jejich projevech, coz vede k lepSimu pochopeni chovani zakt a je
tedy potfebna pro cilenou pomoc v uceni ¢i osvojovani potiebnych vzorci chovani
zakul. ,,Chape-li pedagog, Ze mnohé z toho, co Zak nebo klient dé€ld, neni projevem
nevychovanosti, zl¢ wvile, naschvalti, provokace vici pedagogovi apod., ale je
podminéno specifickymi, hlubSimi pfi¢inami, pak je samoziejmé piistup pedagoga

K témto jedinciim zcela jiny.“ (Nyvltova s. 11, 2008).

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci pfinesla fadu zmén. Prestaly se uzivat

nekteré terminy jako naptiklad lehka mozkova dysfunkce ¢i specifické poruchy uceni a
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byly zavedeny terminy nové jako poruchy Skolnich dovednosti nebo porucha aktivity a
pozornosti a dal§i. Nedoslo vSak pouze ke zméné nékterych nazvi, ale také k jejich

novému obsahovému vymezeni.

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti se v Mezinarodni klasifikaci

nemoci jsou fazeny mezi Poruchy psychického vyvoje (F80 — F89).
F81 Specifické vyvojové poruchy $kolnich dovednosti
F81.0 Specifické porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 SmiSend porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojova porucha $kolnich dovednosti nespecifikovana

(Nyvltova s. 24, 2008).

1.3 ETIOLOGIE SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH PORUCH
SKOLNICH DOVEDNOSTI

Pokud hovotime o pfi¢indch specifickych vyvojovych poruch uceni, je nutné
zminit, Ze se nejedna o nedostatek snahy zaka, lajdactvi, patologii rodinného prosttedi ¢i
snizenou inteligenci. Specifické vyvojové poruchy uceni je obvyklé diagnostikovat u

jedinct s primérnou ¢i dokonce nadprimérnou hodnotou 1Q. (Slowik, 2007).

Etiologie specifickych vyvojovych poruch uceni je podminénad jednotlivymi
piistupy autorii. V pocatcich se omezovala pouze na vycet specifickych chyb, kterych se
déti s dyslexii dopoustéji, avSak jiné prace se snazi postihnout funkcéni etiologii
v kognitivni a mimokognitivni roving. Dalsi vyzkumy hledaji vlivy poruch v drobném
organickém poskozeni mozku. Nejnovéjsi vyzkum se zamétuje na specifickou funkei a

vzajemné propojeni mozkovych hemisfer. (Pokorna, 2010).

Pokorna (2010) upozoriiuje, Ze je nutné opustit pohled na specifické vyvojové

poruchy uceni ze zorné¢ho thlu jednotlivych symptomd, tvrdi, Ze pfi hledani pficin je
12



nutny systémovy piistup, ktery nds nuti pohlizet na jedince se specifickou vyvojovou
poruchou uceni jako na celého clovéka s celym jeho Zivotnim kontextem. Je nutné
pohliZet na jeho vyvoj pfed narozenim i po narozeni, jeho rodinu, podminky, které ma
pro ziskavani novych poznatkl ¢i naroky na vzdélavani, které ma spolecnost, ve které
Zije.

Pokornd (2010) uvadi v prvé fad¢ dispoziéni (konstitu¢ni) pficiny, mezi které
fadi genetické vlivy sodchylkami v CNS, lehkd mozkova postizeni, odchylnou
organizaci cerebralnich aktivit ¢i netypickou dominanci mozkovych hemisfér. Jako
pravdépodobna pficina specifickych vyvojovych poruch uéeni byva piiblizné v poloviné

ptipadu diagnostikovana lehka mozkova dysfunkce. (Slowik, 2007).

Jedna se o nasledek drobného organického poranéni mozku, které nejcastéji
vznikd v prenatalnim, perinatalnim nebo ¢asném postnatalnim obdobi. Pfi¢iny
poskozeni mohou byt rizného charakteru. Mezi prenatalni (pfed narozenim ditéte)
¢initelé vzniku lehké mozkové dysfunkce jsou fazeny mimo jiné metabolické poruchy,
infek&ni poruchy pfenaSené z matky na plod, zavislosti matky napiiklad na lécich ¢i
alkoholu nebo psychické poruchy matky v dobé téhotenstvi. Ciniteli perinatdlnimi (v
obdobi kolem porodu) mize byt komplikovany porod, nedostatecny pfisun kysliku
Vv pribéhu porodu a dal$i. Postnatdlni cinitelé (v obdobi po porodu) ptedstavuji infekéni

Cinitelé, metabolické poruchy, zanéty mozku nebo trazy hlavy.

V souvislosti s etiologii poruch uceni byva zddraziiovana také problematika
VyVoje teci, ktera je v uzké spojitosti se ¢tenim a psanim a vyvojem mysleni. Jelikoz
vSak ne vSechny specifické vyvojové poruchy uceni souviseji s verbalni oblasti, mohou
obtize vychézet naptiklad z nedostatecné prostorové ¢i pravolevé orientace, nedostatka
V paméti, omezenych schopnostech motoriky ¢i vniméni rytmu. Také tyto dalsi obtiZe
V oblasti pozornosti, paméti, zrakové a sluchové diferenciace se zasadn¢ podili na
etiologii poruch uceni. Uvedené pfiCiny se mohou objevovat spolecné, ovSem az v 15
procentech piipadu zistava etiologie nejasna (Slowik, 2007) nebo je zminovana

souvislost s neurotickymi ¢i psychickymi obtizemi. (Zelinkova, 2003).

Podle Pokorné (2010) ovliviiuje do jisté miry negativné Skolni vychovu déti
rodinné a Skolni prostiedi. Nepiiznivé pusobeni Skolniho ¢i rodinného prostiedi nejsou
piimymi pfi¢inami specifickych poruch uceni, ale mohou se stat spoluciniteli a
negativné ovliviiovat vychovu Zaka. V rodinném prostfedi se miiZze jednat napiiklad o

vychovny styl rodi¢e. Pfilisna péfe a podpora by mohla vést k tomu, ze dité neni
13



schopno samo piekonat i nejmensi prekazky, naopak vysoké naroky na samostatnost
ditéte nevedou k potifebné schopnosti kooperace s ostatnimi. Velky vliv na Skolni
vysledky ditéte miize mit také emocionalni klima v rodiné, pfistup rodi¢t ke Skole,

uciteliim, Skolni praci a dlraz, ktery rodic¢e kladou na vzdélavani obecné.

Pokud hovotfime o skolnim prostiedi, které ovliviiuje Skolni vysledky zaka, je
nutné zminit nesrovnatelnost urovné jednotlivych skol. Jsou otevirdny Skoly ¢i tfidy
S nejruznéjSim podplirnym zaméienim, zalezi také na stylu vedeni jednotlivych Skol a
stylu prace pedagogi. V bézné tiidé¢ ovSem déti s dyslexii dostavaji z nejriznéjsich

ptic¢in méné piilezitosti k nacviku ¢teni nez ostatni déti. (Pokorna, 2010).

1.4 CHARAKTERISTIKA A PROJEVY JEDNOTLIVYCH
SPECIFICKYCH VYVO0JOVYCH PORUCH SKOLNICH
DOVEDNOSTI

Mezi specifické vyvojové poruchy uceni fadime dyslexii, dysgrafii,

dysortografii, dyskalkulii, dyspinxii, dysmuazii a dyspraxii.

141 DYSLEXIE

Dyslexie je nejznaméj$im pojmem z celé skupiny poruch uceni. Samotné slovo
dyslexie ma puvod v feckém slové ,,lexis™”, jehoz vyznamem je vyjadfovani slovy, fe¢
¢1 jazyk, ptedpona ,,dys “ pak vyjadiuje, Ze tato schopnost je narusena. Dyslexie tedy
v doslovném piekladu znaéi poruchu v préci se slovy — a pienesené pak poruchu ve
vyjadfovani fe¢i psanou (Cili v psani) a ve zpracovani psané feci (Cili ve cCteni).

(Matgjeek, 1995).

Jedna se o specifickou vyvojovou poruchu ¢teni, ktera se v nékterych piipadech
projevuje jiz v Gplnych pocatcich ¢teni pfi rozpoznani a zapamatovani si jednotlivych
pismen, pfedev§im pak v rozliSovani tvarové podobnych pismen (b-d-p). Problémem
muze nastat také v rozliSovani zvukové podobnych hlasek (a-e-0, b-p, t-d). Obtize

nastanou pii spojovani hlasek v slabiku a nasledné souvislé ¢éteni slov, souvisejici
14



s oslabenim v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér ¢i v souvislosti s oénimi pohyby.
Obtize takto postizenych déti se promitaji do rychlosti Cteni, spravnosti ¢teni a

porozuméni ¢tenému textu. (Pipekova, 2006).

Na cteni se podileji obé hemisféry mozku, kazda znich vSak plni svoji
specifickou funkci. Leva hemisféra zpracovava te¢, véty, slova, slabiky, vnima melodie,
konfigurace pismen, provadi analyticko-syntetickou ¢innost. Prava hemisféra se zabyva
vnimanim pfirodnich zvuk a hlukt, rytmu, vnimanim prostorovych vztaht, tvarg,
pismen jako tvard. Podili se na globdlnim vnimdni, pozndvani oblicejli, dodava

emocionalni slozky vjemd.

Podle toho, jaké procesy pievazuji, 1ze urcit typ dyslexie. Pravohemisférovy typ
dyslexie se projevuje tim, Ze dité ¢te pomalu, trhané a dosti nepfesnd. Cteni zistava na
pravohemisféroveé, percepéni Urovni, reedukace je tedy zaméfovana na aktivovani levé
hemisféry. Levohemisférovy typ dyslexie se naopak projevuje vysokou rychlosti ¢teni,
dit& viak ¢te s mnoha chybami a étenému textu nerozumi. Cteni probiha vice na zakladg
levé, fecové hemisféry a je tedy nutné zaméfit se na oblast percepce, prostorovou a

pravolevou orientaci. Dyslexie se velmi ¢asto vyskytuje spolu s dysortografii.

1.42 DYSGRAFIE

Jednd se o specifickou poruchu psani, kterd postihuje grafickou stranku
pisemného projevu ditéte a osvojovani tvari jednotlivych pismen. Dité neni schopno
napodobit tvar a fazeni pismen, nepamatuje si tvary pismen, zaménuje tvarové podobna
pismena, zrcadlové je pievraci. PiSe zpravidla toporné¢ a kieCovité, takze pismo je
t&zkopadné a neusporadané. Zaci, postiZeni touto poruchou, se dlouho nemohou naugit
dodrzovat vysku pisma. Pi§i naméhave, pomalu a €asto u nich zjistujeme chybné drzeni
psaciho nacini. Tato porucha casto souvisi s dysortografii. Pfilisné soustiedéni na
grafickou stranku pisemného projevu mutize zpusobit, ze dité¢ neni schopno se soustiedit

na pravopisné jevy. (Mat€jcek, 1995, Pipekova, 2006).
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1.43 DYSORTOGRAFIE

Je specifickd vyvojova porucha postihujici pravopis. Nezahrnuje vSak celou
oblast pravopisu, ale vztahuje se piedevsim na tzv. specifické dysortografické chyby,
kterymi jsou rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabiky dy-di, ty-
ti, ny-ni, rozliSovani sykavek, pfidavani a vynech&vani pismen ¢i slabik, nezvladnuti
hranice slov v pismu. (Zelinkova, 2003). Tato porucha znemoziuje ditéti spravné
zapsani viech pismen ve spravném potadi véetné délky a mékkosti. Casto je spojena s

dysgrafii a dyslexii.

V pocatcich $kolni dochazky se vyskytuje velké mnozstvi tzv. dysortografickych
chyb jako je napt. vynechdvani, zaména pismen, zkomoleniny, nespravné umisténi nebo
vynechané vyznaceni délek samohlédsek ¢i chyby v mékéeni. Postupné a pii kvalitni péci
déla dité téchto chyb méné, ale na spravné napsani potiebuje vice ¢asu, nez ostatni zaci.
V casové limitovanych ukolech (diktaty, pisemné provérky v jakémkoliv pfedmétu) se
dysortografické chyby znovu objevuji, pfibyvaji chyby pravopisné i v jevech, které si
dité¢ osvojilo a umi je Ustné bez obtizi a spravn€ zduvodnit. Proto je tak dilezité
poskytnout témto zakiim moznosti ustniho zkouSeni 1 praci bez casového tlaku.

(Pipekova, 2006).

1.44 DYSKALKULIE

Dyskalkulie je specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti,
postihujici manipulaci s ¢isly a ¢iselné operace. Dit€é neni schopno pochopit
symbolickou povahu c¢isla a ulpivd zcela nepfiméfené¢ na konkrétnich nazornych
dé€laji obtize. Neumérné dlouho vyuziva pocitdni S pomoci prstl, miize byt narusena
matematicka logika. Dyskalkulie se muze v pfipadé potizi v grafomotorické oblasti
dotykat také geometrie. (Zelinkova, 2003) Podle povahy pfiznakli je rozliSovano
nékolik druhti dyskalkulie. Praktognosticka dyskalkulie se vyznacuje naruSenou
matematickou manipulaci s konkrétnimi nebo znazornénymi pfedméty a naruSenou
schopnosti fadit prvky podle velikosti ¢ porovnavat. Verbalni dyskalkulii

charakterizuje narusena schopnost slovné oznaCovat mnozstvi a pocet, Cislovky,
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vyjmenovani ¢iselné fady. V ptipadé lexické dyslexie, n¢kdy nazyvané také numericka
dyslexie, je narusena schopnost Cist matematické symboly. Grafickd dyslexie je
neschopnost psat matematické znaky, odliSovat pfi psani Ciselné fady, v tomto ptipadé
se jedna Casto o naruSeni pravolevé a prostorové orientace. Operacni dyslexie se
vyznacuje naruSenim schopnosti provadét matematické operace a V pfipadé
ideognostické dyskalkulie neni dit¢ schopno chépat matematické pojmy a vztahy
(Pipekové 2006, Zelinkova, 2003).

1.45 DYSPINXIE

Dyspinxie je specifickd vyvojova porucha kresleni, ktera je charakteristicka
nizkou urovni kresby. Dité zachéazi s tuzkou neobratné, tvrdé, nedokdze pievést svou
pfedstavu z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir, ma potize s pochopenim

perspektivy. (Pipekova, 2006).

146 DYSMUZIE

Jedna se o specifickou vyvojovou poruchu, kterd postihuje schopnost vnimani a
reprodukce hudby. Projevuje se potizemi V rozliSovani tont, zapamatovani melodie a
rozliSovani a reprodukci rytmu. Obtize se ¢tenim a zapisem not souvisi spiSe

s dyslektickymi, dysgrafickymi problémy. (Pipekova, 2006).

1.47 DYSPRAXIE

Dyspraxie je specificka porucha obratnosti a schopnosti vykonavat slozité
ukony. Projevuje se jak pii béznych dennich ¢innostech, tak ve vyucovani. Déti byvaji
oznacovany jako neSikovné, pomalé, nezru¢né, neupravené, jejich vyrobky jsou

nevzhledné. Obtize se mohou projevit pfi psani, kresleni, télesné vychové a pracovnim
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vyucovani, ale také pti mluveni (verbalni dyspraxie), protoZze mize zpusobit artikula¢ni

neobratnost. (Pipekova, 2006).
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2. DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH
PORUCH SKOLNICH DOVEDNOSTI

,Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim
reedukace. Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, poznavacich
procest, socidlnich vztaht, osobnostnich charakteristik a dalSich faktort, které se

podileji na uspéchu ¢i netispéchu ditéte.” (Zelinkova 2003, s. 50).

Pti prvotni diagnostice zaka je velice dulezita role pedagoga. Jelikoz je s zdkem
v kazdodennim kontaktu, ma moznost vS§imat si zdkovych nedostatktl, které mohou byt
pfic¢inami nejruznéjsich poruch a obtizi, také specifickych vyvojovych poruch skolnich
dovednosti. Ve spolupréci a po konzultaci srodi¢i doporu¢i pedagog spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou, kam zasila Skolni dotaznik, ktery se stava
pomocnym dokumentem pii potvrzeni ¢i vylouceni specifické poruchy Skolnich

dovednosti.

Diagnostika jedinci probihd na specializovaném pracovisti, kterym je
pedagogicko-psychologicka poradna na navrh $koly ¢i rodiét zaka. Uvodni vysetieni
obsahuje rozhovor s rodic¢i zaka, pisemné sdéleni vyucujiciho a rozhovor s zadkem. Na
zakladé téchto rozhovorli je zpracovana osobni a rodinnd anamnéza a anamnéza
prostfedi. Zakladnimi prostfedky diagnostiky jsou specidlni zkousky, jejichz vysledky
ukazuji na uroven intelektu a vykony zaka v jednotlivych oblastech vnimani. Na
diagnoze, kterd je vysledkem diagnostiky se podileji specializovani pracovnici jako
psycholog, specialni pedagog, v ptipadé nutnosti pak dalsi specialisté jako neurolog,
foniatr, pediatr a dalsi odborni 1€kati. Velice slozité je stanoveni diagnostickych kritérii,
ktera odpovidaji legislativé. Po piidéleni diagndézy muize byt jedinci poskytovana

specialni péce na zaklad¢ integrace a je mu vypracovan individualni vzdélavaci plan.

,Diagnostika provadénd na specializovaném pracovisti se 1iSi od té, kterd je
provadéna v bézné ¢i specializované tfidé. V podminkach tiidy je sledovani Zaka
dlouhodobé¢, je ovlivnéno atmosférou Skoly, tfidy, osobnosti ucitele. Specializované
pracovisté je prostiedim, kde lze po navazani individualniho kontaktu utvofit takové

podminky, v nichz dit¢ poda optimalni vykon. Specializované testy zde pouzivané
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umoziuji porovnat zaka s populaci daného véku.* (Zelinkova 2003, s.50). Diagnostika

v pedagogicko-psychologické poradné se sklada z n¢kolika dil¢ich vySetieni.

VySetieni ¢teni

Zkouska cteni patii mezi zakladni diagnostické zkousky. Pfi vySeteni vykonu
¢teni je sledovéna rychlost, chybovost, technika ¢teni, porozuméni ¢tenému textu a
privodni projevy ditéte pii Cteni. K posouzeni slouzi standardizované texty, na jejichz
zakladé ur¢i pedagog cCtenaisky kvocient vyjadiujici rychlost ¢teni a zaznamenava
zpusob cteni a kvalitu chyb. Nejvyssim stupném ctenafskych dovednosti je porozuméni
¢tenému textu. Pedagog zjiStuje do jaké miry je Zadk schopen odvypravét text ¢i

odpovidat na otazky k textu.

Vysetieni psani

Uroven psani je sledovana z hlediska grafické, pravopisné a obsahové na
zakladé¢ opisu, prepisu ¢i diktatu. K tomuto vysetfeni mize prispét také rozbor Skolnich
sesiti. Opis ukazuje na miru zvladnuti grafomotoriky pifi psani tvart pismen, jejich
usporadani do slov a vét a prepis navic znalost vztahli mezi psacimi a tiskacimi
pismeny. Diktat v sobé zahrnuje aroven sluchové a zrakové percepce, grafomotoriku,
spojeni hlasky a pismene a také do jaké miry je zak schopen aplikovat gramaticka
pravidla. VysSettujici pedagog sleduje také zplsob sezeni pii psani, drZzeni psaciho
nacini, pracovni tempo, tvary a velikost pismen, rychlost vybavovani pismen C¢i

uspofadani na plose.

VySetieni pravopisu

Zvladnuti pravopisu je posuzovano na zakladé diktatu a psani na volné téma
v pedagogicko-psychologické poradné, které je nasledné porovnavano s vykony zaka ve

Skolnich seSitech. Pfi rozboru odliSuje pedagog pravopisné chyby od specifickych
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dysotografickych chyb, snazi se odhalit pfi¢inu téchto chyb. Znalost téchto pficin by
méla vést k naslednému odstraniovani téchto chyb. V piipadé Cetnych dysortografickych
chyb je zjistovana urovein sluchové percepce, ktera je Castou piicinou potizi. DalSimi
pri¢inami chyb pak mohou byt grafomotorické obtize, pomalé pracovni tempo, zak si
hife vybavuje tvary pismen, potize mu ¢ini hldskova stavba slov, nevytvofil si ndvyk
diktovat si, nepfete po sobé&, neumi nachazet chyby v textu nebo mé potize se

soustredénim.

V ptipadé, Ze se zadk dopousti velkého mnoZstvi pravopisnych chyb, je obtizné
zjistit, zda je pricinou specifickd porucha psani ¢i néco jiného. Poté je na zakladé
diferencialni diagnostiky zjisStovano, zda zak umi gramaticka pravidla ustn€, zda mu
mensi obtize ¢ini dopliiovaci cvi¢eni nebo jestli je schopen najit v diktdtu chyby.
estlize dit€¢ napiSe v poradné diktat téméf bez chyb, zatimco Skolni prace se hemzi
chybami, Ize predpokladat, Ze pfi¢inou je pomalé pracovni tempo ditéte, nesoustiedéni,

absence navyku po sob¢ praci kontrolovat.” (Zelinkova 2003, s. 65).

Dalsi specialné zaméfené zkousSky

Mezi dalsi specialné zaméiené zkousky tadime zkouSku laterality slouzici ke
zjistovani urovné pravolevé orientace. Obvykle je pouzivan postup uvedeny v Souboru
specifickych zkousek, ktery vypracoval Z. Zlab. (Zelinkova 2003). Posuzovan je také
vztah mezi dominanci ruky a oka. Vyslovnost, vyjadfovaci schopnosti a slovni zdsobu
posuzuje pedagog na zaklad€ vySetieni FecCi pii rozhovoru s jedince. Toto vySetfeni
ukazuje také na pfipadny vyskyt specifickych poruch fe¢i. ZkouSka motoriky a
rovnovahy sleduje hrubou i jemnou motoriku ditéte, kresba postavy ukazuje na $kolni
zralost jedince. Pti diagnostice ADHD a ADD je vyuzivan test koncentrace a
pozornosti, pii problémech v oblasti matematickych schopnosti zkousky zaméfené na
zjistovani jejich urovné.

Pti diagnostice jsou sledovany specifické obtize zakl a zaroven je zamétena na
celkovou osobnost ditéte, na jeho vztahy k vrstevnikim a spoluzdkiim, na vztah

k uciteli, skolni praci a roding.
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3. REEDUKACE SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH
PORUCH SKOLNICH DOVEDNOSTI

3.1 PREVENCE SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH PORUCH
SKOLNICH DOVEDNOSTI

,»Pokud ma dité¢ problémy pii vyuce ¢teni, psani a pocitani, nachdzime pficiny
téchto problému jiz tam, kde jsou zaklady téchto schopnosti. A tam je také musime

hledat, pokud chceme ditéti pomoci.* (Sindelarova 2007, s.6).

Nejlepsim zptsobem napravy specifickych poruch skolnich dovednosti je zajisté
jejich prevence. Podle Pokorné (2010) existuji techniky a metodiky, diky kterym je
mozné rozvijet kognitivné-percepcni funkce déti predskolniho véku a tim predchazet
vzniku specifickych poruch skolnich dovednosti. Sindelarovd (2007) uvadi moZné
pfiCiny obtiZi ve Skole, jejich diagnostiku a naslednou népravu formou her urcenych
K rozvoji jednotlivych kognitivné-percep¢nich funkci jako jsou napiiklad zrakové a
sluchové vnimani a pamét’ a také cvi€eni rozvijejicich spojovani zrakovych, sluchovych

a pohybovych vjemi ¢i koordinaci pohybt rtti, ruky a oka ¢i celého téla v prostoru.

V ptipadé, Ze je podobnym zpisobem piredchazeno deficitim dil¢ich funkci jiz
Vv pfedSkolnim véku, je predchazeno také moZnym budoucim vyukovym obtiZim zakl a
jejich negativnich duasledkii, kterymi jsou ztrdta motivace ke Skolni praci c¢i
neporozuméni a nedostateéné védomosti. Lze ale predejit také obtizim s koncentraci

pozornosti, porucham chovani a neurotickym obtizim. (Pokorna, 2010).

3.2 ZAKLADNI ZASADY REEDUKACE SPECIFICKYCH
VYVOJOVYCH PORUCH SKOLNICH DOVEDNOSTI

Reedukaéni péce vychazi z predchozi diagnostiky na specializovaném pracovisti
a je realizovana vytvofenim vhodnych podminek, specifickymi postupy prace a

metodami vyuky, které zprostiedkovavaji odbornici. Aby byla reedukace Uspésna je
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opét nutna dobra spoluprace rodiny, Skoly a pedagogicko-psychologické poradny ¢i jiné
poradenské instituce. Podle diagnostiky lze ve velké mife vysledovat pfic¢iny
V nedostatecném vyvoji psychickych funkci jako je zrakovd a sluchova percepce,
pravoleva a prostorova orientace a dalsi. Soucasti reedukace se stava také rozvoj feci,
jelikoz u vétsiny jedinct se specifickymi poruchami Skolnich dovednosti nachdzime
deficity ve vyvoji teci. (Zelinkova, 2003). Jelikoz reedukace vychazi z ptedchozi
diagnostiky a poruchy Skolnich dovednosti se vyznacuji rGznorodosti obtizi je nutné
zamé¥it terapii na zvldStnosti jednotlivych pripadii a respektovat individudlni vnitini
podminky ditéte (intelekt, schopnost koncentrace, volni vlastnosti, motivace) a vnéjsi

podminky (pfistup rodiny ke vzdélani, podpora ucitele).

Pii napravé postupujeme po malych krocich a navazujeme na dosaZenou
tiroveii ditéte, pfiemz se neohlizime na vék ditéte &i ro¢nik, ktery navitévuje. Zak by
mél také pocitit Gspéch jiz v pocatcich reedukace, jelikoz ma vétSinou negativni
zkuSenosti z prede$lé prace a méla by mu byt poskytovana soustavnd motivace.
Pocatecni motivaci vytvofime napiiklad zafazenim ukoll, které zdanlivé nemaji nic
spole¢ného s dovednostmi, kterych chceme dosahnout, ale rozvijeji psychické funkce,
které¢ jsou nutné pro jejich utvareni (cviceni zrakového a sluchového vnimani, feci,
motoriky, vizuomotorické a pravolevé orientace). Pti zatazovani metod prace je volen
multisenzordlni pristup, cvieni jsou provadéna pravidelné, pokud moZzno denn¢ a
systematicky, dokud neni schopnost, kterou rozvijime zautomatizovana. Samoziejmosti
je vytvafeni takovych podminek pro praci, které umoznuji soustfedénost ditéte na praci.

(Pokorna 2010, Zelinkové 2003).

3.3 REEDUKACE A KOMPENZACE DYSLEXIE A
DYSORTOGRAFIE

3.3.1 REEDUKACE A KOMPENZACE DYSLEXIE

Reedukace dyslexie zafina rozvijenim percepéné-motorickych funkei, feci a

dalSich dovednosti nutnych k spravnému nacviku ¢teni. Cviceni jsou provadéna ve dvou
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oblastech, jsou jimi technika ¢teni a porozuméni. Obé oblasti spolu souviseji a jedna

druhou ovliviiuji.

Technika ¢teni

Prvni etapou nacviku je zrakoprostorova identifikace pismen. Zde se uplatiuje
jiz zminény multisenzordlni pfistup, jelikoz vnimani tvaru pismen je podporovan
hmatem, kdy jsou vyuzivdna napiiklad textilni pismena, zéaci tvoii pismena z dratkd,

pisi je do pisku, na zada apod. Rozlisuji pismena podle jejich polohy v prostoru (b-p-d).

Proces osvojovani éteni zavisi na dobrém spojeni hlasky a pismene. Zde se
uplatituje rychlé ¢teni pismen, pii kterém se vyrazné odliSuji jedinci s dyslexii od
ostatnich zaki. Pokud Zéci pfi ¢teni pismena zaménuji a lusti je nutné se k procvicovani
spojeni hlasky a pismene pii reedukaci vratit, pokud tato schopnost neni dostatecné
zafixovadna, zpusobuje opakované pomalé c¢teni. Vhodné je vyvozovani hlasky ve

spojeni s pfirodnimi nebo umélymi zvuky (napt. fff — fouka vitr, ¢¢¢ — kocka apod.)

Jednim z projevii poruchy dyslexie je typické zaméiiovdni pismen. Zaci
zamé&nuji pismena tvarové podobna (b-d-p, m-n, a-e), zvukové podobna (t-d, sykavky),
pismena liSici se v délce, ale také pismena, kterd nemaji zadné podobné znaky. Pfi
zamenovani tvarové podobnych pismen jsou zatazovana cviCeni zrakové percepce,
opétovné jsou vyvozovana pismena ve spojeni s obrazky, pismena jsou obtahovéna,
vyhledavéana, jsou vyhledavana slova obsahujici tato pismena. Po dostate¢ném
zafixovani pismen néasleduje prace se slovy, ktera tato pismena obsahuji. V pfipade, Ze
zak zaménuje zvukoveé podobnd pismena, neni zcela zautomatizovano spojeni hlasky a

pismene a proto je nutné znovu se vratit k této dovednosti.

Pii vyuce c¢teni analyticko-syntetickou metodou je velice dilezité zvladnuti
schopnosti spojovat pismena do slabik. Pokud neni tato schopnost dostate¢né
zafixovana pted pfechodem k plynulému ¢teni, vznika tzv. dvoji ¢teni, pii kterém si zak
pieéte slovo potichu pro sebe po pismenech a pak jej teprve vyslovi nahlas. Tento
zplisob je nevhodny a je ¢asto uvadénou chybou pii praci s dyslektiky. Nacvik Cteni
probihd formou éteni slov se zvySujici se ndrocnosti hliskové stavby, pficemz jsou

opakované ¢tena slova se stoupajici naro¢nosti, coz vede k automatizaci. Nasleduje
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Cteni vét souvislého textu S vyuzitim snadnych a kratkych texti s ohledem na vek ditéte.

(Zelinkova, 2003).

Porozuméni textu

Porozuméni ¢tenému textu je nejvysSim stupném dovednosti ¢teni. Pokud se zak
prilis soustfedi na techniku ¢teni, obsah mu unikd. K nacviku porozuméni textu jsou
vyuzivana cviceni s piifazovanim slov ¢i celych vét k obrazkiim, ptekryvani spodni
¢asti pismen pfi ¢teni nebo zakryvani celych slov. Lze vyuzit také ¢teni znamého textu,

ve kterém jsou slova vynechana. (Zelinkova, 2003).

Techniky nacviku ¢teni a naméty pro praci s textem

K navozeni plynulosti ¢teni, nacviku spravnych o¢nich pohybl a odstranovani
nezadouciho dvojiho ¢teni je vyuzivana velice rozSifena technika nacviku cteni — éteni
s okénkem. Jedna se o karticku s vystfizenym otvorem, zakryvajici ostatni text, ktery
pak neptisobi na zadka rusivé. U zaku, kteti maji dovednost ¢teni rozvinutou, ale ctou
nepiesné, chybuji nebo si Casto text domysleji je mozné vyuzit metodu dublovaného
¢teni, kdy Zak Cte spole¢né s ucitelem nebo rodicem. Rychlost ¢teni je pfizplisobovana
ditéti, uplatnuje se zde zasada pravidelnosti cviceni. Metoda globdlniho éteni je vhodna
u zaki, ktefi setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopni postiehovat
jejich shluky, vyzaduje piipravu, kdy je ditéti predlozen text, ktery si nékolikrat precte a
nasledné znovu predlozen v podobé, kde jsou vynechany nékteré slabiky ¢i pismena a
nakonec cela slova. Metodou podporujici sebeduvéru zaka je metoda Fernaldové
uréend pro zaky, ktefi ¢tou pomalu. Zak si prolétne uréitou ¢ast textu a soucasné si
podtrhne slova, ktera by mu podle jeho ndzoru mohla délat potize pfi Cteni. Tento
zpusob zopakuje a nasledné precte podtrzena slova, jelikoz jiz text zna, nemusi se Cteni

obavat. (Pokorna, 2010).

25



Pfi praci s textem je mozné vyuzit nékterd cviceni rozvijejici psychické funkce,
které jsou predpokladem zvladnuti ¢teni. K procviceni sluchové analyzy, syntézy a
diferenciace, lze zaky pozadat, aby v pfedéitaném textu pocitaly véty, slova ve vétach,
urcovali pocet slabik ve slovech, prvni hlasku ve slovech, rozkladali slova na hlasky a
naopak, urCovali rozdily mezi slovy liSicimi se jednou hlaskou, rymovali slova.
Zrakovou percepci je mozné rozvijet ozna¢ovanim zacatku a konce véty, pocitanim vét,
¢teni prvnich pismen ¢i slabik ve slovech, vyhleddvanim pismen, slov. Vhodné je také
trénovat pravolevou a prostorovou orientaci zaku, ktefi uréuji na které strané je text,
pocitaji odstavce, pocitaji slova v urcitém odstavci, hledaji naptiklad tieti slovo
vV druhém tadku apod. K procviceni ieci volime tkoly typu fikejte slova zdrobnéla,
opacna, podobného vyznamu, procvicujeme vyhleddvani slov podle gramatickych
kategorii ¢i zamétfujeme Ukoly na pochopeni obsahu textu jako naptiklad pfevypravéni

textu, dovypravéni, dramatizace, kresleni obrazku k textu apod. (Zelinkové, 2001).

3.3.2 REEDUKACE A KOMPENZACE DYSORTOGRAFIE

Reedukace a kompenzace dysortografie je zamétovana nedostatecné rozvinuté
psychické funkce jako jsou schopnost soustfedéni, pamét’ a dalsi, které mohou byt
pri¢inou poruchy a na odstranovani specifickych dysortografickych chyb a chyb, které

postihuji aplikaci gramatickych pravidel.

Nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani a reprodukci rytmu miiZe byt pti¢inou
chyb v rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. Pii kompenzaci obtiZi je nutné,
aby si zak hlasité¢ diktoval, co piSe a zdiirazinoval délku samohlasek a zdmérné porusoval
plynulost pisma a znaménka oznacoval ihned. Nejcastéjsi pomuckou k procvicovani
rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek je bzucdk, zdlraziiovanim délky
samohlasek ve slovech posiluje sluchovy vjem a rozsviceni Zarovky podporuje zaroven
vjem zrakovy. Vhodnym cvi¢enim je napiiklad napodobovani rytmu, prehravani slov
pomoci bzucaku, vyhledavani vhodnych slov k rytmickym strukturam piehravanych
ucitelem. Mezi ostatni doporucovana cviceni patii naptiklad urovani rozdilli ve slovech
lisicich se délkou samohlasek, zndzornovani slov pomoci stavebnice ¢i graficky
s dirazem na délku samohlasek, dopliiovani kratkych a dlouhych samohléasek do textu,

podtrhavani dlouhych samohlések v textu a dalsi. (Zelinkova, 2001).
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Stejnou piic¢inu jako rozliSovani kratkych a dlouhych samohldsek maji obtize
V rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni. Naprava je opirana opét o multisenzoralni piistup
a vyuziva mékké a tvrdé kostky, zaci opét vyhledavaji v textu slova s danou slabikou,
rozliSuji slova, kterd se liSi tvrdosti slabik apod. Nespravna vyslovnost spole¢né
s nedostatecné vyvinutym sluchovym vnimanim je pficinou obtizi V rezliSovdni
sykavek, které je mozné procvi¢ovat pomoci karet s pismeny a obrazky se slovy
obsahujicimi sykavku, zaci rozliSuji sykavky ve slabikach a slovech, vyhledavaji slova

se sykavkami, rozliSuji sykavky, které méni smysl slova apod.

Zaci s dyslexii se dopousti také vynechavdni, pitiddvini pismen & slabik. Tyto
obtize vychazeji z nedostatkd ve sluchové analyze a syntéze. Zdk mize mit problémy
vybavovanim pismen, Spatnou vyslovnosti, Spatnou koncentraci pozornosti a
grafomotorikou. Pti reedukaci téchto potizi jsou tyto nedostatky pravidelné
procvi¢ovany, diraz je kladen na sluchovou analyzu a syntézu slov a spravnou
vyslovnost. Dysortografické obtize se mohou projevit také ve Spatném rozliSovani
hranic slov v pismu. Zaci pi§i vice slov dohromady, maji problém s rozpoznavanim
zacatku a konce véty nebo spojuji piedlozky se slovy. Tyto obtiZze jsou zpravidla
zpusobeny nedostate¢nou sluchovou analyzou a syntézou, chapanim obsahu psan¢ho
textu a oslabenou grafomotorikou. K reeduka¢nim cvi¢enim téchto nedostatkli fadime
rozdélovani véty do slov, urovani poctu slov v vété, vyuzivany jsou pomucky jako
karty s obrazky a ptedlozkami ¢i stavebnice s prvky znazornujicimi slovo. (Zelinkova,
2001).

Reedukace dysortografie — gramatické chyby

V souvislosti s reedukaci dysortografie je nutno zminit obtize souvisejici
S osvojovanim a uplatiovanim gramatickych pravidel. Tyto chyby jsou zpisobeny
nedostateénym rozvojem fedi, problémy s paméti. Zak si neni schopen gramaticka
pravidla zautomatizovat, psany text piecist a zpétné vyhledat mozné gramatické chyby a

opravit je. Reedukace vyzaduje, aby si zak osvojil gramaticka pravidla znovu.

74k s dysortografii ma obtize pfi psani slov a pismen pii diktatu, je tedy
problematické, vyzadovat psani diktatu, ktery obsahuje navic proveéfovani urcité¢ho
gramatického jevu. Pro tyto jedince je vhodnéjsi zatadit dopliiovaci cvieni ¢i ustni
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provéfovani daného mluvnického uciva, nezvladnuti diktatu vzhledem k obtizim, jez
dysortografie skyta (obtize ve sluchové analyze a syntéze, v grafomotorice, v aplikaci
mluvnickych pravidel), neznamena nutné neosvojeni mluvnickych pravidel.

K reedukaci téchto obtizi jsou vyuzivany napiiklad karty s mékkym a tvrdym i-
y, karty sparovymi souhlaskami ¢i jiz zminéna dopliiovaci cviceni. K ndpravnym
cviCenim fadime vyhledavani ptibuznych slov, ustni dopliiovani i-y, zapisovani
procvi¢ovaného jevu, zapis pouze slov, kterd obsahuji procvicovany jev, mechanické
opisovani slov, ve kterych zak chybuje. Velice dilezitou roli hraje predchazeni chybam
a stale zdivodiovani mluvnického uciva a néslednd kontrola. Sebedtivéra zakl se
specifickymi obtizemi je podporovana zkracovanim cviCeni, tak aby zak praci stihl

vypracovat bez vétSich stresovych moment.

Pti opravovani praci zaki se nedoporucuje opravovat vét§i mnoZstvi chyb
cervenou barvou. Ucitel by mél s zaky pracovat individudlné a stale se opakujici chyby
vhodnym zptsobem reedukovat a podle moznosti hodnotit zéky slovné. Cviceni plna
Cervené oznaCenych chyb zaky demotivuji k praci a nepomahaji v napravé naopak
upoutdvaji pozornost a je tak mozné, Ze si zak tyto chyby spiSe fixuje. Vhodnym
zpusobem je oznaceni Ci podtrZeni slov tuzkou a nechat Zaka jesté jednou chyby opravit,
pokud toho neni schopen, pomoci a oddvodnit pravopis. ,,Déti s touto poruchou
vyzaduji maximum trpélivosti a pedagogického optimismu pfi piekonavani obtizi. Vzdy

je tteba mit na paméti, Ze vztah ke vzdélavani, dusevni pohoda a kladna motivace jsou

vvvvvv

3.4 REEDUKACNI LEKCE

Napln reedukacni lekce pro jednotlivee ¢i skupinu déti vyplyva z diagnostiky
odborného pracovisté, diagnostiky pedagoga, ktery provadi reedukaci a ze sdéleni
tfidniho ucitele ¢i vyucujiciho daného pfedmétu, v némz se projevuji obtize daného
zaka. Existuje n¢kolik dileZitych oblasti, kterym by pedagog pii reedukacéni lekci mél
vénovat pozornost. V jedné reedukacni lekci nelze vénovat Cas vSem témto oblastem.
Lekce vychazi z dlouhodobych cilti reedukace, cili za uréité obdobi a z momentalni

situace. V tivodnich lekcich je napiiklad delsi ¢asovy tisek vénovan diagnostice Grovné
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sluchové percepce, praci s bzucakem, tvrdymi a mékkymi kostkami a odpovidajicim
cvi¢enim. Dale mtze byt pozornost vénovana nacviku spravného drzeni psaciho nécini,
nacviku uvolnovacich cvik. Népln lekce je tedy riiznorodd a soustieduje se na

konkrétni individudlni obtize zakii, jejich diagnostiku a reedukaci. (Zelinkova, 2003).

Prehled oblasti, jimZ se vénuje reeduka¢ni lekce

e Motivace zaka

Motivaéni rozhovor je nedilnou soucasti bézného pedagogického
pusobeni a stava se tedy také vstupni fazi reedukacni lekce. Dité dostava
moznost mluvit o svych moznych obavach z neuspéchu, pochybnostech
o svych zkuSenostech z vyuky, ale také o svych pfanich a uspésich.
Motivacni €ast reedukacni lekce dava prostor ditéti pro sebereflexi a
sebehodnoceni. Z kazdého takového rozhovoru ziskava pedagog cenné
informace, které mohou také Castecné vypovidat o moznych piicinach

neuspéchu ve Skole.
e Sluchové percepce

K diagnostice a nacviku sluchové percepce jsou provadéna cviCeni
sluchové analyzy, syntézy a diferenciace. Jsou vyuzivany pomtcky jako
bzucdk, hudebni nastroje, tvrdé a mékké kostky a nejriiznéjsi materidly

urcéené k procvi€eni sluchové analyzy a syntézy.
e Zrakova percepce

K procvi€eni zrakové percepce jsou zafazovdna cviceni na zrakovou
analyzu, syntézu a diferenciaci, Kk rozliSovani figury — pozadi, je
nacvicovano ¢teni s okénkem ¢i jinym typem zéalozky. Vhodné je doplnit
cvicenimi pro ptedskolni v€k ¢i pracovnimi listy s vyhledavanim shod a

rozdilu.

e Pravoleva a prostorova orientace
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Cviceni pro rozvoj pravolevé a prostorové orientace je mozné zaradit
v kterékoli c¢asti reedukacni lekce, tato cviceni jsou dokonce vhodna jako
relaxa¢ni cviGeni v pribéhu lekce. Zaci podle pokyntl pedagoga ukazuji
napfiklad pravou rukou levé ucho apod. ¢i provadéji kreslené diktaty.
Opét je vhodné pracovat s literaturou a cvi¢enimi pro rozvoj pravolevé a
prostorové orientace.

Ret

Recova cviteni by méla tvofit soudast kazdé reedukacni lekce. Tato
cviceni se ptimo dotykaji pfi¢in poruch &teni a psani. Pro rozvoj
fecovych dovednosti voli pedagog cviceni na vyhleddvani slov zacinajici
urcitou hlaskou ¢i slabikou, vyhledavani slov nadiazenych, podfazenych,
zdrobnélych ¢i rymujicich se. Slovni zasoba je rozvijena vypravénim
podle obrazkl, které je mozné spojit s procvicenim pravolevé a
prostorové orientace. Pohotovost Zaka v mluvnich dovednostech je
mozné procvi¢it jmenovanim co nejvétSiho poctu slov, kterd oznacuji
naptiklad povolani, ¢&innosti, pfedméti na obrazku. Casto jsou
zafazovana artikulacni cviceni, vhodné je pak vyuZiti slov, ve kterych

zak chybuje v psaném projevu.
Cteni

K procviceni techniky c¢teni jsou vyuzivany pomicky pro 1. rocnik
zakladni $koly jako jsou karty s pismeny, slabikami, slovy a literatura
k nacviku Cteni. Nasledné je dbano na dosazeni dovednosti Cteni

S porozuménim opét s vyuzitim vhodné literatury.
Grafomotorika (motorika)

Oblasti grafomotoriky jsou vé€novany prvni reedukacni lekce. Jedna se
pfedevsim o nacvik jemné motoriky, spravného drZeni psaciho nacini a
uvolnovaci cviky. V nasledujicich lekcich je vhodné zatadit pied psanim

vhodna grafomotorickd cviceni.
Psani

Dtlezitou roli piedev§im pro diagnostiku hraje opis, kterému je mozné

vénovat cCas také v pozdé¢jSich lekcich. Text voli pedagog podle
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ctenarskych dovednosti zaka. Slova a véty by mély obsahovat jevy, které
jsou momentalné procvicovany. Po zvladnuti opisu je procvicovan piepis
¢i kratky diktat slov ¢i vét, ktery je zaméieny na zvladnuti specifickych
dysortografickych jevl. Diktat muze provérovat také zvladnuti
gramatickych pravidel ¢i nacvik kontroly napsaného textu. Do oblasti

psani je mozné zaradit také psani na volné téma.
Gramatické pravidla

Reedukacni lekce ma za ukol hledat pfic¢iny netspéchu aplikace
gramatickych pravidel a volit jiné postupy procvi¢ovani danych jevi.
Pfi¢inami neuspéchu zaku v aplikaci mluvnickych pravidel mohou byt
napiiklad oslabeny cit pro jazyk, poruchy procesu automatizace nebo
neschopnost aplikovat gramatickd pravidla z divodu malého rozsahu
pracovni paméti. Nejastéjsi pfi¢inou byva nepochopeni podstaty

jednotlivych jevi.
Pamét’, koncentrace pozornosti a dalsi kognitivni funkce

Hry zamétené na cvi€eni paméti je vhodné zarazovat kratkodobé. Jedna

se 0 tzv. Kimovy hry, hry k cvi¢eni zrakové a sluchové paméti.
Hodnoceni lekce

Hodnocenim musi byt zakon¢ena kazda reedukacni lekce. Jedna se nejen
o hodnoceni pedagoga, ale ptfedev§im o sebehodnoceni samotného zéka.
Diraz je kladen na spoluzodpovédnost zdka na vysledku reedukacni
lekce. Zak vyjadfuje svou spokojenost & naopak nespokojenost
s reedukacni lekci, hleda pti¢iny netspéchu. Zaveéry, které z hodnoticiho
rozhovoru vyplyvaji jsou vychodisky pro ptipravu nasledujici lekce. Pro
domaci pripravu je mozné zadat zakovi kratsi tkoly, které¢ ale musi byt

jasné zadané. (Zelinkova, 2003).
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4. VZDELAVANI A PODPORA ZAKU SE SPECIFICKYMI
VYVOJOVYMI PORUCHAMI SKOLNICH
DOVEDNOSTI

4.1 LEGISLATIVA SPOJENA S PROBLEMATIKOU ZAKU SE
SPECIFICKYMI VYVOJOVYMI PORUCHAMI SKOLNICH
DOVEDNOSTI A SYSTEM PORADENSKYCH SLUZEB

Na zékladé¢ odborného psychologického a specidln¢ pedagogického vysetfeni
Jsou zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti za souhlasu
zakonného zastupce zatazeni do ptisluSného typu Skolského zatizeni. Vzdélavaci proces
se obsahové zéasadné neliSi od vzdélavani ostatnich zékd, je nutno pfistoupit
k reedukaéni péci, ktera ma za ukol redukovat obtize. Také je potiebné vytvofit pro
zaky vhodné podminky pro vyuku a volit specifické postupy a metody vyuky. Zakladem
uspéchu a pomoci Zzaklim je dobra spolupriace rodiny, Skoly a pedagogicko-
psychologické poradny. Dulezitou roli hraje také prevence poruch $kolnich dovednosti
Jiz v ptedskolnim veku, kdy mohou byt zaznamendny urcité projevy ¢i deficity dil¢ich
funkci, které se stavaji rizikovymi faktory naslednych specifickych poruch skolnich
dovednosti. Po nastupu Skolni dochazky sleduje pedagog mozné obtize, zakladni

diagnostika pak probiha v pedagogicko-psychologické poradné.

Zéakladnim zakonem upravujicim vzdélavani v CR je zakon ¢&. 561 /2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon). Na tento zdkon navazuje Vyhldaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Podle vyhlasky
jsou poradenské sluzby poskytovany détem, zakum a studentim, jejich zadkonnym
zastupciim, Skolam a Skolskym zatizenim, pficemz Skoly a Skolska poradenska zatizeni
poskytuji poradenské sluzby bezplatnd. Vzdé&lavani zakt se SVPSD upravuje Vyhlaska
MSMT ¢&. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami a déti, zaktl a studentti mimoradné nadanych.
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Ke vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zakh a studentli mimotadné nadanych jsou vyuzivany specidlni metody, postupy,
formy a prostiedky vzdélavani, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomucky a
didaktické materialy, jsou zatazeny piedméty specialné pedagogické péce, poskytovany
pedagogicko-psychologické sluzby, zajistovana sluzba asistenta pedagoga, snizen pocet
zaki ve tridé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jinak upravena organizace vzdélavani
tak, aby byly zohlednény specialni vzdelavaci potieby zakl. Specialni vzdélavani téchto
zaki je nasledné¢ uskuteénéno formou individudlni ¢i skupinové integrace nebo
zatazenim do Skoly specialné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

Pii prvnich pfiznacich obtizi zak by na prvnim misté mél stat #iidni ucitel,
ktery by mél spolupracovat s rodi¢i a dohodnout se na spolecném zptisobu a dal§im
postupu pii odstraiiovani obtizi. V pfipad¢, Ze se komunikace s tiidnim ucitelem
z n¢jakého diivodu nedaii, maji rodi¢e moznost obratit se na vychovného poradce, ktery
je pfitomen na kazdé zakladni Skole. Vychovny poradce je uditel, ktery kromé vlastni
vyuky pomahé Zakim se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Nabizi zékladni pomoc
s potizemi v oblasti Skolni netspéSnosti zaktl, v pfizplisobovani se na skolni prostiedi,

Vv oblasti vychovnych problémi a pti volbé budouciho vzdélavani a profesni orientace.

Pro Zaky se specifickymi potiebami mize zakladni Skola zfidit specidlni tiidy
pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti ¢i chovani
s omezenym poctem zakl nebo na Zéka integrovat do béZné tiidy a vytvorit mu zde
vhodné podminky a podplrnd opatfeni. Tiidni ucitel ¢i vychovny poradce miize
rodi¢tim doporucit navstévu pedagogicko-psychologické poradny, rozhodnuti je vsak
zcela v kompetenci rodi¢t, proto muzou rodice toto poradenské zafizeni navstivit také
zcela bez doporuceni Skolského zatizeni. Pedagogicko-psychologické poradny jsou
rozsifeny po celé republice a maji své sidlo v kazdém okresnim méste¢ a kontakt na
piisluSnd poradenskd zafizeni poskytuji zakladni Skoly ¢i tfidni ucitelé. Je mozZné
navstivit také tzv. Dys-centra, specializovand pracovist¢ pro zaky se specifickymi

poruchami Skolnich dovednosti.
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4.2 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN A HODNOCENI ZAKU SE
SPECIFICKYMI VYVOJOVYMI PORUCHAMI SKOLNICH
DOVEDNOSTI

V piipad¢ potieby se pro zaky vytvaii individudlni vzdélavaci plin, ktery
vychazi ze Skolnitho vzdélavaciho programu pfislusné skoly, zavérd specidlné-
pedagogického vySetfeni, vyjadieni zakonného zastupce a dalSich odbornikli a je
zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potteb zéka. (Vyhlaska ¢.
147/2011 Sh. o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studenti mimoifadné nadanych ze dne 1. zati 2009) Individudlni
vzdélavaci plan je zpracovan v pisemné formé a jeho obsahem je tUprava ucebni latky,
postuptl pii vzdélavani a kroky, které by mély vést ke kompenzaci a ndprave prokézané

poruchy Skolnich dovednosti. Konkrétné individudlni vzdélavaci plan obsahuje:
e jméno zéka, datum narozeni, tfidu
e zékladni udaje o Zakovi, podstatné pro feSeni problému
e pedagogickou diagnézu ucitele
e konkrétni Ukoly v oblasti (napt. ¢eského jazyka, motoriky apod.)
e pomiicky
e zpusob hodnoceni a klasifikace
e organizaci péce (plan reedukace)

e pozadovanou c¢astku na pomiicky, platby odbornikiim, ktefi budou

s ditétem pracovat
e formu spolupréce s rodici
e podil zdka
e informace dal$im ucitelim
e zpusob kontroly

e podpisy (Mertin, 1995).
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Jeho cilem neni hledéani ulev pro zaky, ale spiSe nachazet odpovidajici uroven,
na které mize zak pracovat a zazivat uspéchy ve vzdélavani. Individudlni vzdélavaci
plan je nutno konzultovat se zakonnym zastupcem zaka a respektovat jeho souhlas ¢i
nesouhlas s obsahem, jeho nezbytnou soucasti je hodnoceni a kontrola vysledku.

(Zelinkova, 2001).

Hodnoceni fadime mezi metody pedagogické diagnostiky, jejimz ukolem je
zjistit, jaké je troven zakl za urcité ¢asové obdobi, postihuje osobnost ditéte jako celek
a je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. Hodnoceni je dlouhodobé a mélo by se
zaméfovat predevS$im na kladné stranky ditéte. Formou a vysledkem hodnoceni je
nasledna klasifikace, kterd spolu s hodnocenim plni motiva¢ni, kontrolni, vychovnou,
diagnostickou a regulac¢ni funkci, pteceniovani nckterych funkci ovSem milze vést
K negativnim disledkiim na psychice jedince a nepfiznivé pulisobit na jeho praci.

(Zelinkova, 2003).

Moznosti podpory integrovanych zaku je zptsob hodnoceni a klasifikace, kdy se
podle ¢lanku 5 Metodického pokynu 13 711/2001-24 dava piednost Sir§imu slovnimu
hodnoceni a doporucuje se taktn¢ informovat spoluzédky o individudlnim pfistupu a
zpusobu hodnoceni a klasifikace integrovaného zdka. Neni zndmo piesné znéni
jednotlivych stupiiti slovniho hodnoceni, jeho Ukolem je vyjadfit tirovenn védomosti a
dovednosti zaka v souladu s vytvofenym individualnim planem za souhlasu zakonného
zastupce zaka. Slovni hodnoceni nekoresponduje s béznymi stupni klasifikace a nelze

jej srovnavat s hodnocenim ostatnich zaku. (Zelinkova, 2003).
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5. PSYCHOSOCIALNI POSTAVENI DETI SE
SPECIFICKYMI VYVOJOVYMI PORUCHAMI
SKOLNICH DOVEDNOSTI

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti nejsou
handicapovéni pouze obtizemi ve Skolnich dovednostech a vysokou mirou Usili, kterou
musi vyvinout k dosazeni $kolnich uspécht, ale také naroénymi Zivotnimi situacemi,
které v prub¢hu Skolni dochazky prozivaji. Tito Zaci jsou vystavovani dvojnasobné
frustraci a pocitim netspéchu a nejsou dostatecné pozitivné pfijimani svym okolim.
V pedagogicko-psychologickych poradnach se objevuji déti trpici neurotickymi projevy
¢1 poruchami chovéni, které jsou nésledkem chronického netspéchu ve Skole a
nedostateéné podpory okoli. Z tohoto vyplyva, Ze nejptfednéjSim ukolem rodic¢l a
pedagogl je vytvaret pro déti vztah divéry a emocéni podpory. Je nutné rozliSovat
hodnoceni netspéchu ditéte od hodnoceni ditéte samotného, jelikoz piredevS§im

neuspésné déti potiebuji jistotu v osobnich vztazich. (Pokorng, 2010).

Zasady pristupu k Zakum se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich

dovednosti ve §kole a v rodiné

Ve Skolni tfidé tiidni ulitel vhodnym zpisobem vysvétluje a zdavodiuje
ostatnim Z4kiim rozdilnost pfistupu hodnoceni Zaki se specifickymi vyvojovymi
poruchami Skolnich dovednosti. Pro Zaka je ve Skolnim prostiedi velice dillezity pocit
Gispéchu, ktery by mél i pres obtize dané poruchou zazit. Zak by mél byt chvalen za
snahu 1 pfes to, Ze pii vysoké mife usili neni dosahovano zadoucich Skolnich vysledkd.
Také v oblasti hodnoceni a klasifikace pedagog zduraznuje motivaéni slozku hodnoceni
tim, Ze hodnoti pouze jevy, které zak jiz zvladl a voli vhodné formy hodnoceni a
klasifikace. Specificky pfistup k hodnoceni a klasifikaci zaki je uplatiiovan ve vSech
predmétech, kterych se dotykaji projevy obtizi. Zaci by mély ve $kolni tiidé posazeni
tak, aby jim misto poskytovalo potfebny prostor pro koncentraci pozornosti, nejlépe

piimo ptred pedagoga, kde by nemélo byt ruseno pfemirou okolnich vjemti.
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Nové poznatky a védomosti jsou vysvétlovany strucné a jednoduse za podpory
pedagoga a ujisténi o spravnosti pochopeni zadanych Ukola. U zaka je vhodné vyhybat
se mozné Unavé a byt trpélivy k pomalému tempu, ¢imz je zak chranén od stresu
z nezvladnuti dkolu v ureném casovém useku. Uspokojovani potieb zaku vyzaduje
ptatelskou atmosféru Skolni tfidy a informovaného pedagoga, ktery neovlivituje zaky
nevhodnym oznacovanim déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti naptiklad za liné, jelikoz tiida 1 zak sam velice Casto pfebiraji hodnoceni
pedagoga za své. Pokud ditéti neni umoznéno zazivat Gspéch, mize jej zacit vyhledavat
V negativnich ¢innostech, proto pedagog nezdiraziuje negativni hodnoceni zaku, snazi
se poméhat budovat jejich redlné sebehodnoceni. Ke spravnému piistupu k zakim
pfispivd pravidelny rezim dne, relaxace a piehledné a strukturované prostiedi a

bezesporu spoluprace s rodici ditéte na jednotnosti pfistupu k ditéti.

Rodina zasadné ovliviiuje piistup ditéte ke vzdélavani a skole. Rodice by méli
byt informovani o obtizich poruchy a o pozadavcich, které na dit¢ klade skola a vytvaret
ditéti zdzemi, pocit jistoty, vhodné podnétné prostiedi a dbat na zdravy vyvoj ditcte a
rozvoj jeho poznavacich schopnosti a osobnostnich vlastnosti. Rodi¢ ktery si uvédomuje
zvlastnosti ditéte se specifickou vyvojovou poruchou Skolnich dovednosti a jeho
individudlni potieby voli vhodny styl vychovy a takové naroky na dité, které jsou
pfimefené jeho schopnostem a dovednostem a stejné jako pedagog uptfednostiiuje

pozitivni pfistup a povzbuzeni.

38



6. PRAKTICKA CAST

6.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU, STANOVENTI CiLU,
METODOLOGIE

Prakticka c¢ast bakalafské prace je zaméfena na zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti piedevsim s dyslexii a dysortografii na
bézné zakladni skole ¢i zaka s ptiznaky téchto poruch, ktefi nejsou integrovani, presto
vSak je doporucen odlisny piistup pedagoga k témto zakim, vzhledem k projevim
specifickych vyvojovych poruch $kolnich dovednosti. Zakladni $kola, na které byly
kazuistické studie realizovany, nema specialni tfidy pro zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti, Zaci jsou na zakladé individualniho planu
integrovani do béznych tfid. K dispozici jsou hodiny napravného Cteni, na které nékteti
zaci pravidelné dochédzeji a kde tedy probihd reedukace zminénych poruch kromé
prostiedi tfidy. Kazuistické studie jsou soustfedény na Ctyfi vybrané zaky prvniho
stupné zakladni Skoly, jichZ se obtiZze vétsi ¢i mensi mérou dotykaji a kteti se potykaji
nejen s projevy poruch, ale také se $kolnim neuspéchem. U téchto zaku je sledovana
jejich osobni a rodinna anamnéza, projevy obtizi, mira pfizpisobeni na vyuku v béZzné
tiidé, pristup pedagogti a samotnych zakd k problému. Prace se zaméfuje nejen na
formy a zpusoby prace s zakem a jejich uspésnost v reedukacnim procesu, ale také na

vyuZzivané pomiicky a zplisoby hodnoceni a klasifikace.

Cilem prace je poukdzat na nutnost reedukace zakl se specifickymi vyvojovymi
poruchami Skolnich dovednosti v bézné t¥idé zakladni skoly a v roding. Préce shrnuje
poznatky od pedagogii, zakid o rozsahu a kvalit¢ reedukaéniho procesu a jeho
vysledcich, o spolupraci srodi¢i zaka a s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
fungujicimi jako poradenské pracovisté v oblasti specifickych vyvojovych poruch

Skolnich dovednosti.

Prace ma charakter kvalitativniho vyzkumného Setfeni s vyuzitim techniky
pfimého pozorovani zakt a pedagogu, analyzy odborné literatury vztahujici se k tématu
specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti a volného rozhovoru se zaky a

pedagogy, ktery trval vzdy piiblizné patnact minut a jehoz cilem bylo zjistit u zakt
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vztah ke Skole a Skolni praci, oblibené vyufovaci predméty, vztah a pfistup
Kk problematickym pfedmétiim a jeviim a piistup rodiny ke $kolni pfipraveé s ohledem na
nutnost zvysit jeji intenzitu a u pedagogl jakymi zplsoby pracuji se zaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti, jaké metody a pomiicky pii

reedukaci vyuzivaji.

6.2 KAZUISTICKE STUDIE

V préci jsou popisovany piipady ¢tyf zaka prvniho stupné bézné zakladni skoly.
Dva Zaci druhého ro¢niku, u kterych byly zjistény nckteré typické projevy specifickych
vyvojovych poruch $kolnich dovednosti a ktetfi nedosahuji miry obtizi, kterd umoziuje
zatazeni do systému specidlniho vzdélavani ve smyslu vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. A jeji
nasledné zmény vyhlaskou ¢ 174/2011 Sb., pfesto je vSak nutny individualni pfistup
k zakim a vyuziti reedukacnich postupit od pedagogii a rodicd. Dva zaci tietiho
ro¢niku, ktefi jsou na zéklad€ vySetteni pedagogicko-psychologické poradny zatazeni
do specialniho vzdélavani a jejich vyuka a proces reedukace se odviji od individualniho

vzdélavaciho planu zpracovaného zékladni Skolou.

6.2.1 CHLAPECS.P.
Narozen 8. kvétna 2005.

Osobni a rodinnd anamnéza

Stars$i ze dvou déti v aplné roding. V osobni anamnéze uvadi rodi¢ rizikové
faktory prenatalniho i perinatalniho charakteru. Rany vyvoj v normé. Vyznamnou roli
ptredstavuji pfechodné obtize piiblizné po dobu dvou let s nedoslychavosti po zanétech
stiedousi. Chlapec se podrobil operaci, nyni je sluch v norm¢. Z Gsudku tfidni ucitelky
vyplyva, ze muize plsobit dojmem mladSiho ditéte, zejména pro jeho velmi pomalé
tempo. V komunikaci a interakci je mily, dobfe se podiizuje autorité, je druzny, chce
dosahovat dobrych skolnich vysledkd, je ctizadostivy, ma spravné logické uvazovani, je
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bystry. S. ma dostate¢né mnozstvi mimoskolnich aktivit nejrizngjsiho charakteru, rad

sportuje, navstévuje krouzky v Domé déti.

Poznatky ze specialné-pedagogického vysetieni

Aktualni intelektové troveri S. se nachazi v pasmu nadpraméru. Prakticka slozka
intelektu pfevazuje nad slozkou verbalni. Chlapec podéava velice dobré vykony
v manudlnich analyticko-syntetickych ¢innostech, které jsou naro¢né na kombinacné
logické uvazovani a ptedstavivost. Spravné se orientuje v déjovych posloupnostech.
Pedagogicko-psychologické vySetfeni potvrzuje nazor tfidni ucitelky na podnétnost

vychovy Vv roding, jelikoZ na vysoké trovni jsou vSeobecné i praktické znalosti.

Pracovni pamét se nachazi v pasmu priméru, chlapec ma rezervy v orientaci
Vv socialnich situacich. Vyznamné je oslabena schopnost asocia¢niho uceni, kterd se
promita do velmi pomalého tempa prace piedevs§im pii samostatnych pisemnych praci,
coz potvrzuje také minéni pedagoga. Podle nazoru pedagogicko-psychologické poradny
a rodi¢l chlapce mohla tyto obtize zplisobit nedoslychavost pifetrvavajici v prib¢hu 1.
ro¢niku. Chlapec neslySel dobie pokyny vyucujiciho, uzaviral se do svého svéta. Tiidni
ucitelka retrospektivné tuto moznost nepopira. Chlapec je z divodu opakovanych

Skolnich netspéchli v nékterych situacich nejisty.

U S. byla zjisténa nezralost schopnosti sluchové syntézy, ostatni slozky
sluchového vnimani i vnimani zrakové jsou v normé. Re¢ je z hlediska vyslovnosti
méné obratnd, slovni zasoba je vramci vékové normy odpovidajici, vyjadfovani je
pomalé. Chlapec zvladnul pravolevou orientaci bez vétSich obtizi, rezervy byly
zaznamenany V audiomotorické koordinaci, které maji negativni vliv na sluchovou
pamét. Aktualni &tenaiské dovednosti S. jsou v pasmu priméru az nadpraméru. Ctent je
pomalé, t¢Zkopadné, chyby jsou ojedin€lé. Chlapcliv vykon v pritbéhu ¢teni kolisa, umi

samostatné reprodukovat text, dobfe rozumi obsahu ¢teného.

Chlapec piSe pravou rukou, lateralita je neurcitd, dominance ruky je
nevyhranéna (ambidextrie), vedouci oko levé. Psani je t¢Zkopadné, vyvoj grafomotoriky
opozdény. Pii psani, jak ve Skolni tfidé pedagogem, tak specidlnim pedagogem
pedagogicko-psychologické poradny je pozorovan psychomotoricky neklid, pracovni

tempo je velice pomalé. S. jiz doplituje diakritickd znaménka soucasné s pismeny,
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Septem si diktuje psany text. V diktaitu 1 prepisu jsou sledovany specifické

dysortografické chyby.

Zavér

Uroveit rozumovych schopnosti v pasmu nadpriméru, deficity ve sluchové
syntéze a sluchové paméti. Oslabena vizuomotoricka koordinace, vyvoj grafomotoriky
opozdény. Hypoaktivni forma pracovniho tempa spojena s dyslektickymi,

dysortografickymi a dysgrafickymi obtizemi.

Doporuceni

Zam¢tit se na cviceni sluchové paméti a syntézy, dbat na koncentraci pozornosti
vhodnou motivaci. V pravidelnych kratkych intervalech trénovat &teni, aplikovat
komentované psani, vést ke zpétné kontrole napsaného. Problematické jevy cvicit
kratce, chlapce nepfetéZovat. Respektovat dyslektické, dysgrafické a dysortografické
obtiZze a aktudlni pracovni tempo, tlak na zvySeni pracovniho tempa vyvijet postupné.
Pfi pamétném pocitani poskytovat vizualni oporu. Poskytovat dostatek casu na
samostatné pisemné prace. Za podminky aktivni spoluprace chlapce a rodiny pfistoupit

K tolerantnéjsi klasifikaci. Poskytovat dostatek pozitivni zpétné vazby.

Poznatky pedagoga a Zaka

Pedagog povazuje chlapce za spoleenské dité, se spoluzaky vychazi dobie, je
rad sttedem zajmu, nékdy ,Saskuje®. Vyskytuji se litostivé nalady ve spojitosti se
$kolnimi netspéchy, praci vSak nevzdava, chce byt uspéiny. S. ma vysokou uroven
znalosti, nevyhodou je velmi pomalé pracovni tempo, obtize v psaném projevu a
problémy s koncentraci pozornosti. Pomalé pracovni tempo se pedagog snazi
kompenzovat zkradcenim cviceni pokud je pottebné, delsi zapisy naptiklad tykajicich se

organiza¢nich informaci zapisuje zadkovi pedagog. Diktaty S. piSe, neni volena forma
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doplnovacich cviceni, je schopen po opakovaném upozoriiovani pedagoga dopliovat
ihned diakriticka znaménka &i najit a opravit chybu. S. je ve tiidé posazen ptimo pred
vyuCujicim vedle samostatného Zzaka, ktery upozorni na pokyny, pokud nejsou
chlapcem splnény vzhledem ke $patné koncentraci pozornosti. S. nav§tévuje pravidelnd
hodiny népravného c¢teni organizovanych Skolou, kde probiha néacvik spravného
plynulého ¢teni a jsou zatazovana cviceni zrakové a sluchové analyzy a syntézy, cviceni
k procviceni pravolevé a prostorové orientace, cviceni koncentrace pozornosti a paméti

¢i grafomotoricka cviceni.

Sam zdk vypovidd o svém vztahu ke Skole a Skolni praci pozitivné. Do Skoly
chodi rad, ma zde kamarady a vétSina vyucovacich predméti jej bavi. Negativné se
vyjadiuje vzhledem Kk aktivitam, pti kterych se projevuje jeho pomalé tempo jako je
pctiminutovka ¢i del§i opisy, projevuje mirnou litost nad neuspéchy. Nejradéji ma
prvouku, zajima se o informace o pfirod¢, lidském téle, vesmiru. Doma mu s Ukoly a
pfipravou na vyucovani pomaha piedev§im matka, nezminuje zaporné reakce rodiny na

Skolni nezdary.

6.2.2 CHLAPEC M. K.
Narozen 12. nora 2004

Osobni a rodinnd anamnéza

Rodina netplna od 2 let véku ditéte. M. v pé¢i matky, s biologickym otcem se
pravidelné styka. V osobni anamnéze jsou uvadény rizikové perinatalni faktory. Na
doporuceni lékaie byl u M. realizovan odklad Skolni dochazky. Zdravotni stav je dobry,
zak trpi alergiemi. Podle tfidni ucitelky je M. vyrazné komunikativni, spolecensky,
pratelsky, dobte spolupracuje. Je velice soutézivy typ, touzi po neustalém uspechu, pod
tlakem a pfti zatézi zmatkuje. VEénuje se nékolika volno¢asovym aktivitam, hraje fotbal,

dochazi do rybarského krouzku, ma rad zvitata.
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Poznatky ze specidlné-pedagogického vysetieni

V pribéhu vySetfeni pozorovan relativné silny psychomotoricky neklid, staly
pohyb koncetinami. Pozornost koncentruje jen kratkodob¢, reakce jsou znacné
impulzivni. Aktudlni Groven rozumovych schopnosti je v pasmu priméru,
nerovnomérny vyvoj jednotlivych psychickych funkci. Velmi dobré vykony podava
Vv provétovani praktickych znalosti, v chapani déjovych posloupnosti, slovni zasoby a
socialniho porozuméni. Na nizké urovni je prostorova predstavivost a kombinacné

logické mysleni. Ma rezervy v rozvoji vSeobecné¢ho védomostniho prehledu.

V fe¢i pretrvavaji vady vyslovnosti, artikulané méné obratnd, dobré jsou
vyjadfovaci schopnosti, slovni zdsoba bohatd. ZjiSténa vyrazné nezrald sluchova
percepce, defektni sluchova pamét’, zrakova percepce a pravoleva orientace je v normé.
Aktudlni ctenaiské dovednosti jsou podprimémé, ¢te velmi pomalu s ¢astymi
nepiesnostmi, komoli slova, vyuziva tzv. ,,dvoji ¢teni®. M. obtizné spojuje hlasky ve
slova, plete pismena, nerespektuje diakritickd znaménka a zardZzi se pied delSimi slovy.

Nedokaze samostatné reprodukovat piecteny text, cte bez porozumeéni.

M. piSe pravou rukou, lateralita je neurcitd, dominance ruky nevyhranéna,
vedouci oko pravé. Projevuje se nespravny, mirné kieCovity uchop psaciho nélini,

pomalé pracovni tempo. V diktatu se vyskytuje velké mnozstvi specifickych chyb.

Pozorovany symptomy ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
syndrom hyperaktivity a deficitu pozornosti) a na jeho podklad¢ specifické vyvojové
poruchy $kolnich dovednosti dyslexie a dysortografie. Vyrazna nezralost sluchového

vnimani, pfedevSim sluchové analyzy a syntézy.
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Doporuceni

Ve skole tolerovat specifické vyukové obtize Zaka. M. by méla byt poskytovana
logopedickd péce. V rodiné by mela probihat pravidelnd cviceni poznavéani tvaru
pismen. Pii psani dusledné vyzadovat autodiktat, s vyslovenou hlaskou hned psat
diakriticka znaménka, dbat na spravny tchop psaciho nacini. Cvicit sluchovou analyzu
a syntézu, poptipad¢ sluchovou percepci opfit o zrakové vjemy. Doporucuje se trénovat
sluchovou pamét’ a ¢teni v kratkych Casovych intervalech. Pii ¢teni se pak zaméfit na
obsah ¢teného. Ve Skole respektovat aktualni troven ¢tenafskych dovednosti a psani
s ohledem na dyslexii a dysortografii a oslabenou sluchovou pamét. Pedagog by nemél
nechdvat M. ¢ist ¢asto nahlas pfed spoluzéky. Ve Skole by méla byt poskytovana zaku
napravnad péce v rozsahu jedné lekce tydné. Pedagog by mél poskytovat dostatecny
Casovy prostor pro vypracovani samostatné prace a zpétnou kontrolu, motivovat jej a
povzbuzovat, chvalit i za dil¢i uspéchy. Chlapec by nemél byt piilis pretézovan, Skolni
povinnosti by se mély stiidat s relaxanimi aktivitami. Cesky jazyk je mozné

klasifikovat tolerantné&ji, za podminek intenzivni spoluprace rodiny i Zéka se Skolou.

Poznatky pedagoga a Zaka

Podle tfidniho uditele je M. velice pratelsky a nadmiru komunikativni. Se
spoluzéky se né€kdy dostava do konflikti z diivodu jeho potieby sebeprosazeni, byva
vznétlivy. Je extrovertni a velice soutézivy typ, ktery chce byt za kazdou cenu vzdy
prvni. Neuspéch ve Skolnich povinnostech nese velice téZzce, ma radost z kazdého
mensiho uspéchu ¢i pochvaly od vyucujiciho. Jeho pracovni tempo je primérné, tak
jako jeho znalosti. Nejvétsi obtize sleduje vyucujici ve sluchové analyze a syntéze. M.
de€la potize rozkladat a skladat pismena a slabiky do slov jiz od prvniho ro¢niku skolni
dochazky. Obtize se projevuji také ve velice pomalém c¢teni s mnoha chybami.
V ptipad¢ psani diktatu voli pedagog zkraceny diktat, vynechani n¢kterych vét, u M. je
pozorovano Vv diktatu zlepSeni diky dobré spoluprdci srodinou. Pii ¢teni je u M.
vyuzivano ¢teni s pedagogem tzv. parové Cteni a Cteni se Ctecim okénkem. M. Cte vzdy
kratSi useky, neni vSak ze Cteni pied zadky vynechavan, jelikoz o Cteni pred tfidou stoji,
ma snahu se zlepSovat. Zak navitévuje jedenkrat tydné hodinu napravného Gteni.
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M. vypovida o Skolni dochazce v pozitivnim smyslu, ve §kole se mu libi, ma rad
tfidni kolektiv 1 tfidni ucitelku. Ve Skole ho bavi pfedev§im matematika a télesna
vychova, kterd mu podle jeho nazoru jde dobie. Je smutny, ze mu nékteré aktivity
VvV Ceském jazyce délaji problémy, predevsim kvili matce, které chce udélat radost

dobrou znamkou, ktera je pro n¢j motivaci.

6.2.3 CHLAPECP. B.
Narozen 8. fijen 2003

Osobni a rodinnd anamnéza

Zije s matkou, nevlastnim otcem a nevlastnim bratrem, s biologickym otcem se
styka. Chlapec je komunikativni, ma Sirokou slovni zadsobu a vSeobecny prehled. M4 rad
pohyb, rad sportuje. Projevuje se u néj nesoustfedénost a nepozornost. Na misté ve
Skolni tfidé se objevuji silné projevy nepofadnosti. P. méa podle tfidni ucitelky sklony
uzavirat se do vlastniho svéta, jeho pracovni tempo je pomalé. Zajimaji ho poznatky
z prvouky, podle tfidni ucitelky ma P. v této oblasti nadprimérné znalosti, ma rad

zajimavosti z védy a ptirody, rad pracuje na pocitaci a sportuje.

Poznatky ze specialné-pedagogického vysetieni

V pribéhu vySetfeni je pozorovana nesoustiedénost a postupné nastup silné
inavy. Zak spolupracuje dobie, ma zajem o interpersonalni kontakt a feSeni zadanych
ukoll, ve kterych se projevuji znaéné vSeobecné znalosti. Je patrnd zvySena potieba
pohybu. Na dobré urovni je abstraktni mysleni, teoretické porozuméni socidlnim
situacim a logické a analyticko-syntetické mysleni. Ctenaiské dovednosti jsou navozeny
spravng, &te vyrovnané, ojedinéle se zastavi pred tézkymi slovy. Cte s porozuménim.
Chybuje v tvarové podobnych pismenech, vynechava pismena, domysli konce slov.
Drzeni psaciho nacini je nespravné, grafomotorika je snizena. V diktatu se vyskytuji

specifické chyby — diakritickd znaménka, mékc¢eni, vynechani pismen. Chybovost se
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vyskytuje také v piepisu — zaména sluchové podobnych pismen. P. chybuje pfedevsim
v ¢asové limitovanych ukolech, vyskytuji se specifické i1 nespecifické chyby a
neschopnost pouzit pravopisné pravidlo. Oslabena je zrakova pamét, vizualni

diferenciace a pravoleva orientace.

Zavér

Diagnostikovana dysortografie v diktatu i piepisu, bradygrafie (pomalé psani) a
oslabené percepce. Na zaklad¢ vysetieni se jednd o zdka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, doporuceno vypracovani individualniho vzd€lavaciho planu pro predmét

cesky jazyk.

Doporuceni

Zohlednit délku procvi¢ovani a vyklad individudlnim potiebam ditéte a omezit
Casové limitované ukoly. Preferovat testové formy prace a kontrolovat pochopeni
zadani Okolu a instrukci. Respektovat individualni tempo Zaka, Gasto stfidat ¢innosti,
kvili rychlé unavitelnosti. Zohlednovat vykyvy ve vykonech a usmériiovat projevy
nesoustiedénosti a neklidu. Zak by nemél byt pretézovan. Cvidit sluchovou pamét a
podporovat komentované psani, procvi¢ovat zrakovou pamet’ a diferenciaci, pravolevou
orientaci a ostatni oslabené funkce. V gramatickych cvicenich zohledfiovat gramatické
obtize a psani diakritiky. Ve psani diktath doporuceno psat predtistény diktat
s vynechanymi pismeny ¢i slovy, ktery sleduje pouze jeden gramaticky jev a
ponechédvat dostateény Casovy Usek na kontrolu. V klasifikaci doporuc¢eno zohlednit

specifické chyby, ocenit i ¢ast dobte provedeného ukolu.

Poznatky pedagoga a Zaka

Podle vyucujiciho je P. pramérné komunikativni zak se sklony k uzavirani se do

svého vlastniho svéta. Pii vyuCovani je nepozorny a nesoustiedény a kolem sebe a v
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aktovce ma velky neporadek. Pracuje velmi pomalu a nerad, pfedevsim pfi samostatné
préaci. V Ceském jazyce nema rad mluvnicka cviceni a psani. Rad si ¢te, pfi spolecné
Cetbé nedava pozor, je sledovano Cteni napied (rad ziskava stdle nové informace). Ma
nadprimémné znalosti z oblasti prvouky, méa rad praci na pocitaci, kde vyhledava

zajimavosti.

P. nahled na $kolu ptisobi vSeobecné kladnym dojmem. Mezi predméty, které
ma rad fadi predevSim télesnou vychovu a informacni a komunikacni technologie a
prestavky. Predmét, ktery nema rad je Cesky jazyk, nerad piSe a vypracovava mluvnicka
cviceni a diktaty. Specifické chyby, jichz se dopousti ptisuzuje Spatné sluchové paméti
a neschopnosti aplikovat mluvnické pravidlo v praxi. Nejvice mu vadi $patné znamky,

obavy oduvodnuje strachem z fyzického trestu.

6.2.4 CHLAPEC A.H
Narozen 18. ledna 2003

Osobni a rodinnd anamnéza

Rodina uplna, pét déti. Chlapec osobnostné nejisty, plachy, Spatné se orientuje
Vv socidlnich situacich. A. zacal podle informaci matky velmi pozdé mluvit, nastup feci
az kolem tietiho roku v€ku. VySetfen na foniatrii, vada sluchu vylou€ena, rany vyvoj
v normé. Zak na dotazy vétsinou neodpovida viibec, domlouva se neverbélni formou
posunkem ¢i odpovidé jednoslovné. Ve Skole nemluvi s pani ucitelkou ani spoluzéky,
béhem piestavek mluvi. V rodin€ podle matky komunikuje ovSem ne s cizimi détmi.
Podle tfidni ucitelky je A. tichy, béhem vyucovani je soustfedény. Pracuje samostatné a
peclivé. Hlasi se pouze v pfipadé, ze si je jisty spravnou odpovédi, pifi odpovidani je
velmi nesmély. Ze zajmovych aktivit zmifluje matka fotbal, ve fotbalovém oddilu se

spoluhraci nekomunikuje.
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Poznatky ze specidlné-pedagogického vysetieni

V pedagogicko-psychologické poradné byl s chlapcem navazan kontakt pouze
V nazorn¢ praktickych zkouskach. Rozumové schopnosti A. odpovidaji normé¢, Groven
nazorn¢ logického mysleni se nachdzi v pasmu nadpriméru. Objektivné nelze urcit
verbalni slozku intelektu z divodu nedostate¢né komunikace. Zjisténa deficitni
sluchové percepce, zrakové vnimani a pravoleva orientace v poradku. Mirné obtize se
vyskytuji také v oblasti sluchové paméti. Re¢ je artikulaénd neobratna, $patna
vyslovnost hlasky r a sykavek. Chlapec ma velmi nizkou turoven vyjadfovacich
schopnosti a nizkou slovni z&sobu. Pfi ¢teni se vyskytuji ¢asté neptesnosti a komoleni
slov, reprodukce textu je nesamostatna, porozuméni ¢tenému na dobré Urovni. A. piSe
pravou rukou, lateralita je neurcita a dominance ruky nevyhranénd, vedouci oko levé.
Chlapec ma pomalé pracovni tempo, chybi mu navyk kontroly cviéeni, v diktatu i

prepisu vysoky vyskyt prevazné specifickych chyb. Pocetni dovednosti dobré.

Na zakladé specialné-pedagogického vySetfeni diagnostikovan elektivni
mutizmus, porucha socialni komunikace. Rozumové schopnosti chlapce jsou v normé.
Diagnostikovana dyslexie a dysortografie, jednd se o zdka se specialn¢ vzdélavacimi

potiebami, Zaku je doporuceno vypracovat individuélni vzdélavaci plan.

Doporuceni

Pedagogicko-psychologicka poradna doporucuje provést psychiatrické vysetieni
a vySetfeni ve specialn¢ pedagogickém centru k potvrzeni ¢i vylouceni poruchy
autistického spektra. V rodiné je doporuceno trénovat sluchovou pamét. Cvicit
sluchovou analyzu, syntézu a diferenciaci. Problematické jevy cvicit v kratkych
Casovych usecich, pravidelné kratce ¢ist nahlas. Denné kratce trénovat pisemny projev,
podporovat komentované psani, ihned dopliiovat diakriticka znaménka. Ve Skole je

doporuceno respektovat aktualni uroven ¢teni a psani s ohledem na diagnostikovanou
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dyslexii a dysortografii a oslabenou sluchovou pamét. Poskytovat dostatek casu na
samostatné prace vcetné ¢asu na kontrolu. V ¢eském a cizim jazyce ovéfovat znalosti

pisemnou formou, tolerantnéji Klasifikovat.

Poznatky pedagoga a Zaka

Vztah Zaka ke skole nezjistén z divodi nekomunikace vzhledem k vyvojové
poruse (elektivni mutizmus). Matka 1 tfidni ucitelka se shodné vyjadiuji, Ze chlapec ma
rad matematiku a télesnou vychovu, neuspéchy v ¢eském jazyce si uvédomuje. Tiidni
ucitelka popisuje komunikaci se zakem pii vyucovani jako obcasné jednoslovné
odpovédi, nékdy komunikuje neverbalné, vétSina znalosti je provéfovana pisemnou
formou. Ové&fované dovednosti a znalosti A. vétSinou ovlada dobte. Chlapec navstévuje
jedenkrat tydné lekci napravného ¢teni, kde podle vyucujicitho rovnéz komunikuje

neverbalné, zadané ukoly plni.

6.3 DISKUSE

Na reedukaci zakt zminénych v kazuistickych studiich, kterych se tyka
problematika specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti se podili castecné
rodina, jejiz pfistup k reedukaci nevyl vyzkumem objektivné pozorovan a poznatky
vychazeji pouze z vyjadieni zakonnych zastupct zaka, dale tiidni ucitelky, jejichz prace
se zmiflovanymi zaky byla objektivné pozorovana v pribéhu vyucovani a také pedagog
vedouci lekci napravného Cteni, kterd se kona jedenkrat tydné v prostorech Skoly. Dva
zaci ze zminénych jsou vyucovani podle individudlniho vzdélavaciho planu sestaveného

tfidni ucitelkou a tfi zaci navstévuji pravidelné hodiny néapravného Cteni.

Z pozorovani prace szaky se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti ve druhém ro¢niku byla pozorovana cviceni sluchové analyzy, syntézy a
diferenciace. Pomticky, které pani ucitelka vyuziva jsou bzucak — pedagog vybzuci
rytmus a zaci vymysli slova a naopak pedagog tika slova a zaci maji za ukol vybzucet,
dba se na délku slabik, déle je vyuzivan bubinek — Z4ci reprodukuji rytmus, pti vyuce

tvrdych a mékkych souhldsek vyuzivany tvrdé a meckké kostky. Pedagog zatazuje
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pravidelné do hodin ¢eského jazyka cviceni pravolevé a prostorové orientace, fecova
cviCeni, zafazovany jsou Kimovy hry k procviceni zrakové paméti. Tato cviceni jsou
zafazovana pro viechny zaky tiidy. Zaktm s projevy specifickych poruch $kolnich
dovednosti jsou v piipadé potieby zkracovana cviceni a diktaty, pii ¢teni ¢tou se Ctecim
okénkem. Zaci jsou vzhledem k dobré spolupraci srodinou mirngji klasifikovani

z ¢eského jazyka a Cteni.

Ve tfetim ro¢niku, kde jsou oba Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami na
zaklad¢ diagnostického vysSetfeni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
vypracované¢ho tfidni ucitelkou a vychovnou poradkyni. Z pozorovani vyplyva, ze
sobéma zaky jsou disledné dodrzovana doporu¢eni pedagogicko-psychologické
poradny. Ttidni ucitelka omezuje casoveé limitované ukoly a respektuje jejich
individudlni tempo. Vyuzivd pro vSechny zdky cviceni sluchové paméti, rozliSovani,
cviCeni rozvijejici zrakovou pamét’. Pro integrované zaky je pii hodiné ¢teni vyuzivano
zalozky, ke spravnému sledovani textu, v ¢eském jazyce piehled pravidel pravopisu.
Oba Z4ci dostavaji misto diktatu text s chybéjicimi pismeny, ktery je zaméfen pouze na
jeden pravopisny jev. Chlapci jsou hodnoceni na zdklad€ individudlniho vzdélavaciho

planu.

Z pozorovani naplné¢ napravného krouzku vyplyva, Ze je zafazovana vétSina
doporucovanych cviceni pro reedukac¢ni lekci vzhledem k obtizim dochazejicich zakt
(ptedevsim dyslexie a dysortografie) viz. kapitola 3.4. Na pocatku i v prib¢hu népravné
lekce pedagog motivuje zaky k praci, pti éteni vyuzivaji zaci ¢teciho okénka nebo
vhodné zalozky. V pribéhu lekce jsou provadéna fecova cviceni, cviceni pravolevé a
prostorové orientace (vyuzito jako relaxace pii prechodu k dalsi aktivité), pravidelné
probihaji cvi¢eni zrakové a sluchové analyzy, syntézy a diferenciace, grafomotoricka
cviCeni a cviceni koncentrace pozornosti. Aktualné vyuzivana literatura: Zéklady cteni
II. (Michalova Zdena), Kdyz détem nejde ¢teni (Emmerlingova Stanislava), Cviceni
pravolevé orientace (Zelinkova Olga), Pozornost (Michalova Zdena). Z vyuzivanych
pomiucek zatazuje vyucujici praci s bzu¢dkem a hudebnimi nastroji jako jsou diivka ¢i
bubinek k reprodukci rytmu, tvrdymi a meékkymi kostkami, zalozkou s kolickem
k zobrazovani hledané hlasky na zacatku, uvnitf ¢i na konci slova a ¢tecimi okénky a

zalozkami.
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ZAVER

Bakalatska prace je zamétena na problematiku specifickych vyvojovych poruch
Skolnich dovednosti. V teoretické casti se zabyva definovanim zakladnich pojmu
Z oblasti specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti, jejich zarazenim do
systému Mezinarodni klasifikace nemoci, etiologii poruch a jejich diagnostikou. Diraz
je kladen na téma reedukace specifickych poruch skolnich dovednosti, zejména na
oblasti reedukace a mozné metody a pomiicky. Do teoretické Casti je zafazena oblast
vzdélavani integrovanych zakt, legislativy, hodnoceni a systému poradenskych sluzeb

s ohledem na zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti.

Prakticka ¢ast prace sleduje do jaké miry jsou reeduka¢ni metody a mozZnosti
vyuzivany v bézné tfid¢ zékladni Skoly, kam jsou ziaci na zéklad€ individualnich
vzdélavacich planl integrovani nebo z divodu casteCnych projevll obtizi, kdy se
nejednd o zaky se specialnimi vzdeélavacimi potiebami, piesto je nutny tolerantni ptistup
pedagoga, ktery se orientuje v dané problematice. Prace ¢aste¢né sleduje, do jaké miry
funguje spoluprice rodiny a Skoly, informovanost pedagogii a miru jejich
individudlniho pfistupu k zdkim se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti, vyuzivani pomicek a motivovanost, sebehodnoceni a pfistup samotnych
zaklu ke Skole a k obtizim, které jsou pfi¢inou jejich castého Skolniho netspéchu.
V neposledni fadé je pozornost zaméfena na zpusob prace pedagogi s zaky vzhledem
K individualnimu vzdélavacimu planu, ktery je pro vyucujici zakladnim dokumentem,

ze kterého vychazeji pti zachdzeni se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Na zéklad¢ prostudované literatury a piimého pozorovani zaka se specifickymi
vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti je ziejmé, ze je v budoucnu nutné dbat na
spravnou komunikaci a spolupraci mezi pedagogem, zdkem a rodinou zdka. Dllezita je
bezesporu dostate¢nd informovanost o problematice specifickych vyvojovych poruch
Skolnich dovednosti nejen pedagogti, ktefi se zaky se specialnimi vzd€lavacimi
potfebami pracuji, ale také nepedagogickych pracovnikii a pfedev§im osobni

individuélni pfistup k zZakim, jejich podpora a neustala motivace.
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