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UVOD

Vybér tématu mé diplomové prace nebyl pro mé ni¢im obtiznym, jelikoz
jiz v dobé zaddvani tématu jsem mél jasno o mé profesni kariéte, tedy ucitele ve
vychovném Ustavu. Tento piredpoklad se naplnil a ve chvili, kdy piSi tuto praci, jiz
vim, Ze nastoupim od zafi roku 2009 do pracovniho poméru v jiz konkrétnim
zafizeni. Prostfedi vychovného ustavu velice dobfe znam, jelikoz v jednom
konkrétnim pracuji blizci clenové rodiny, konkrétnéji bratr jako ucitel a otec jako
mistr odborného predmétu; a v zafizeni jsem taktéz vykondval v tomto, tedy
ctvrtém ro¢niku studia na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci,
specialnépedagogickou praxi. Dozvidam se tedy o zakulisnich informaci zafizeni
taktikajic ,,z prvni ruky*“ a také o problémech s nim spojenych. Piredmétem této
prace je zabyvani se agresivitou v souvislosti se zafizenim tustavni a ochranné
vychovy.

Lidské dé€jiny jsou prostoupeny projevy nasili. Mnohdy byvaji odsuzovany
algoritmy chovani ve stfedovéku jako nasilné a kruté a soucasnost byva kladena
do opozice jako priklad kultivovaného jednani. Ale agrese naopak ptibylo. Nikdy
v minulosti, v zadném stoleti nezazilo lidstvo tolik utrpeni a zmarenych Zzivot
jako v opévovaném minulém dvacéatém stoleti, ktery ptinesl dvé svétové valky a
fadu regionalnich ozbrojenych konfliktd, tedy dostatek agrese. Co vic, agrese se
stale vice a vice objevuje u déti, pfiCemz hranice vékovych kategorii pachateld
agresivniho nezaddouciho chovani se snizuje a neustale se prohlubuji rizné variace
agresivnich projevu.

Cetnost agresivity a ,,brutalnost“ jejich forem se zvysuje tim vice, ¢im se

déti dostavaji do slozitych zivotnich situaci, které na n¢ ptsobi a které neumé;ji
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zvladat Zadoucim chovanim. Jednou z takovych zivotnich situaci mize byt Zivot
v Ustavnim typu zatfizeni, jakym vychovny ustav je.

Prace obsahuje teoretickou a empirickou c¢ast. Teoretickd Cast je dale
rozdélena do tfech zakladnich pilifii, z nichz prvni analyzuje teoretické poznatky
odbornikli zabyvajicich se agresi a agresivitou jedince; druhy se vénuje ustavni a
ochranné vychové déti a mladeZze, vychovnému ustavu jako zatizeni pro vykon
téchto dvou typtt vychovy a problémy s nim spojenymi. Tteti a posledni pilif
teoretické Casti jsem zaméfil na moZzné feseni ne pfili§ lichotivé situace ¢eského
Skolstvi v oblasti problematiky piedev§im v rdmci intervence v Sirokém slova
smyslu. Empirickd stranka prace je rozdélena na dve€ Casti. Prvni se zabyva
pohledy, nazory a postoji pedagogickych pracovnikii k problému agresivity
v jejich zafizeni, a predevSim piipravenosti jej urCitym zptisobem fesit. Druha ¢ast
je zaméfena na zjisténi situace a jednotlivych specifik v oblasti problematiky
v konkrétnim vychovném ustavu. Nutno ovSem podotknout, ze ucelem prace neni
kritizovani prace celého vedeni ustavu, ale jen na poukéazani na situaci v oblasti

problematiky, ktera se nejen v tomto typu Ustavniho zatizeni, ale 1 v celém naSem

Skolstvi, vyskytuje.



TEORETICKA CAST



1 AGRESE A AGRESIVITA

1.1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V této kapitole se zaméfime na agresivitu jedince jako takovou. Na
zaCatku kapitoly se podivdme na mozné definice agrese a agresivity z tad
odbornikli na tohle téma, vymezime si pojmy, s kterymi se budeme v praci
setkdvat; zamyslime se nad moZnymi pti¢inami agresivniho chovani a ukdzeme si,
s jakymi projevy agresivniho chovani se v praxi mizeme setkat. Zavér kapitoly
vénujeme Sikan¢ jako vnéjSimu projevu agrese a jako problému soucasného
Skolstvi.

Je znamym faktem, ze lidska agrese je zakotvena v kazdém cloveku,
bez rozdilu pohlavi ¢i povahovych ryst lidského organismu. Existuje ale mnoho
faktorti, které rozsah agrese potlacuji a sméruji toto nezadouci chovani v jinou
spoleCensky pfijatelnou cCinnost. Tyto faktory pfichdzeji s mordlnim
a hodnotovym systémem, ktery se v ¢lovéku formuje az s pfibyvajicim vékem,
1 kdyZ tento systém stejn¢ jako samotna agrese v ¢loveku je velmi individuélni
zalezitosti. Déti a mladez ale tento systém nemaji zdanlivé pln€¢ vybudovany
a jen tézce si uvédomuji nasledky, které mohou tyto agresivni projevy vici
,,slab§im* jedinctim vyvolat.

Agresivita mezi dneSnimi détmi je stale vice CastéjSim jevem nez-li tomu
bylo v letech minulych a prognoéza do let ptistich neni viibec vabna, jelikoz agrese
mezi détmi ma vzristajici tendenci. Cim je tento fakt ovlivnén nejvice, mizeme
jen spekulovat. Vime ale, Ze vzrlstajici agresivita mezi Zaky je ¢astym projevem
soucasnych kolektivi déti a mladeze. Agresivni chovani se mulze objevit

a projevit u déti, u kterych nejde o poruchu chovani. Agrese jako vrozeny pud
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je jednim z prostfedkti vyjadfovani ditéte. Timto chovanim mutze davat najevo,
ze se néco déje, Zze néco neni v poradku. Pri¢in agresivniho chovéni je mnoho,
rizné¢ se kombinuji. Stejné tak existuje cela Skala projevil agresivity od mirné
slovni agrese az po fyzické nasili a manipulaci. Neni tudiz pouze jedna
univerzalni teorie ani rychly postup, vedouci k piekonavani tohoto zptsobu

o1
chovani. !

1.2 DEFINICE

Kazdy z nas ma vice ¢i méné urcitou predstavu o tom, co agrese je. Kazdy
jsme se jiz s uréitym projevem agrese v pribéhu zivota v jakékoliv roli setkali.
Agrese, jak se pozdé¢ji dozvime, zahrnuje velmi Sirokou Skélu projevi, a to je
jednim z divodi, pro¢ mize nabyvat tolika vyznaml a pro¢ nemame jednu jeji
ucelenou definici. Vymezeni definice agrese v SirSim, tedy obecnéj$im spektru,
totiz miiZze potlacovat Cetnost jejich specifickych projevii; prilis zuZené pojeti zase
muze omezovat jeji Siroké vyznamové pole.

Presto se ale podivame na definice nékterych specialisti na tuto
problematiku. Diferencovanost definic jednotlivych autorti prameni predevsim
z rozdilného nahledu na agresi jako takovou a vymezovani odlisnych aspektu,
kterych na agresi studuji.

Ponésicky agresi definuje jako ,psychologickou (emocné motivacni)
mohutnost, jez mad za cil poSkodit prirodu, veéci, lidi nebo sebe samého.

Z psychologického hlediska je chapana coby vrozena viastnost ¢i reaktivni

1) HUTYROVA, M. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 25.
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pripravenost, jez je cloveku vlastni a tudiz eticky neutralni, slouzici k adaptaci,
udrieni Zivota, napr. ziskani obzivy, sebeprosazeni ¢i obrané.“”

Koukolik a Drtilova tvrdi, ze agrese je ,,normalni druh chovani, jehoz
smyslem je ve volné prirode preZiti. Nasilné chovani je patologicka agrese, jejimz
smyslem je néco poskodit, nékomu ublizit nebo jej zabit.« >

James T. Tedeschi a Richard B. Felson mluvi spiSe neZ o agresi
0 ,,donucovacich zpusobech jednani. Primarnim cilem takového jednani je ziskani
moci nad druhym clovekem, ovlivnit ho nebo si napriklad potvrdit viastni
hodnotu. Agrese miize byt vymezena také jako vyhledavani zaliby v ublizovani
jinym lidem. V tomto pripadé je agrese zdrojem potésSeni, uspokojeni ze sebe
sama, je to legrace, agresivni veseli a bujarost.*

Antony Storr se na agresi zase diva z ,,pozitivniho* hlediska. Tvrdi, Ze je
tézké rozlisit formy agrese, jichz bychom se vSichni radi zfekli, od téch, jez
musime mit k dispozici, abychom ptezili. Proto mize byt agrese také chapana
jako ,,komponenta normdalniho chovani, ktera je v urcitych podmétovych
souvislostech a ve formdch zamérenych na cil uvolnéna, aby uspokojila vitdlni
potieby nebo aby prekonala ohrozeni fyzické nebo psychické integrity.

Valzeli (1981) se ztotoZziiuje s definici A. Storra a tika, ze tato ,,pozitivni
funkce agrese slouzi k ochrané cloveka jako jedince a jako druhu a nikdy,
s vyjimkou predatorské aktivity, neni primdrné zameérena na destrukci oponenta.*

Také Berkowitz (1994) chape agresi jako ,,nutny zdklad intelektudlniho

vyvoje cloveka, nezbytny predpoklad k ziskani nezavislosti a jeho hrdosti.*

2) PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s. 22.

3) KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii: O Spatnych lidech, skupinové hlouposti
a uchvacené moci. Praha : Makropulos, 1996.
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Kazdy pokus o jednotnou definici agrese vyvolava fadu otazek a je vzdy
provadén s védomim nedokonalosti této definice. Také je tfeba mit na paméti,
ze zkoumame-li agresi napiiklad my, je to vzdy jiné, nez kdyz ji zkouma nékdo
jiny. S piihlédnutim kuvedenym 1 opomenutym vyhradam lze pfesto
vypreparovat zakladni defini¢ni kostru, ktera oznacuje lidskou agresi jako

’ v ro. roro. v . Fve, e 1 v v 4
,Zdmérné jedndni, jehoZ cilem je ublizit jinému clovéku.« ¥

1.3  VYMEZENI POJIMU

V této podkapitole si vymezime nékolik pojmu, s kterymi se miizeme
v prubehu prace potkat, ¢i které byvaji Casto s agresi slu¢ovany. Pojmy agrese,
nasili, agresivita se pouzivaji denn¢ v béZzném jazyce a velmi casto se lidé
domnivaji, Ze se jedna o jedno a totéz. Ve védeckych studiich a odbornych textech
se vSak rozliSuji. V souvislosti se studiem tématu agrese se mizeme nejcastéji
setkat s pojmy agresivita, asertivita, hostilita, vztek atd.

Agresivita je obvykle vysvétlovana jako ,,pohotovost reagovat agresivne,
a to i vsituacich, které vnimame jako bézné, neohrozujici. V bézZném zivoté
je nejcastéji oznacovana jako vybusnost, popudlivost, podrdzdénost...*

Asertivita je chapana jako ,,dovednost zdravého sebeprosazeni, schopnost
prosadit své nazory, schopnost vyjadrit své city, myslenky a postoje, a to jak
negativni, tak pozitivni povahy. K asertivnim dovednostem napriklad patii

€« o«

schopnost Fict ,ne”.” VDbézné praxi byva asertivita s agresivitou casto
zaménovana. Asertivni Clovék vSak ponechava prostor k vyjadieni druhému,

neporusuje asertivni prava jinych lidi. Jiny ndzor je respektovan.

4) CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd’r nad Sézavou : Fakta, 1999, s. 9-14.
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Hostilita se definuje v odborné literatute jako ,,neprdtelsky postoj vici
sobé nebo jinym osobdm, s projevy nepratelstvi a agrese. Casto je vyvoldna
zarlivosti, zavisti, pripadné podobnymi dusevnimi pochody. Neptatelstvi se mimo
jiné projevuje v tom, ze hostilni ¢lovék hodnoti druhé velmi kriticky, vyrazné a
témet vyhradné negativné. V praktickém zivoté se muzeme setkat nejCastéji
s nepfatelstvim vici urcité skupiné lidi, ktefi se 1i$i (neptatelstvi Zen vic¢i muzim
a naopak, nepratelstvi ke c¢lenim jiného sportovniho klubu, neptatelstvi
k néjakému narodu...). Hostilita se nemusi projevovat oteviené¢ neptatelskym
postojem, ale skryt¢ naptiklad zaketnosti. Hostilitu nemizeme zaméiovat za
opravnénou kritiku, protoze kritika (zvlasté konstruktivni) nemusi vychdzet
z neptatelského vztahu k lidem.

Krutost je podle Kernberga ,,projevem komplexniho agresivniho afektu —
nenavisti. Extréemni nenavist vede ke snaze znicit objekt, mirnéjsi nenavist vede
k sadismu — véedomému nebo nevédomému prani pusobit objektu utrpeni. Utrpeni
objektu je zdrojem sadistovy radosti, proto sadista nechce objekt ani vztah znicit.
Laicka vefejnost md pojem sadismus spojeny pouze se sexualitou. Protoze
podstatou sadismu je potéSeni z tyrani, projevuje se 1 v jinych formach, naptiklad
psychické tyrani, které tyrajici proziva jako slast.

Hnév, tzv. primitivni hnév je silny, je spojen stouhou po pomsté.
V laickém jazyce je casto nazyvan ,zufivosti“. MlZeme se snim setkdvat
1 vsituacich ztrat, v situacich, které¢ jsou spojeny se smutkem. Obvykle jsou
uvadény pripady déti, které byly odlou¢eny od matek. Prozivaly smutek ze ztraty,
ale 1 hnév na matku, ktera je opustila. Tomu odpovidalo i jejich chovani.

Psychoticky hnév se objevuje nejen u lidi, ktefi onemocnéli duSevni

chorobou, ale také u osob, které ziji ve svém vykonstruovaném svété
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pripominajici virtualni realitu. Jedna se o svét, ktery je vytvoien z piedstav a iluzi.
Realny svét se stava vzdalenym. Podnéty zredlného svéta mohou clovéku
narusSovat jeho predstavu, zpiisobovat mu bolest a ztratu. Podnéty z vnéjsiho svéta
jsou ohrozujici, proto na n¢ cloveék reaguje odmitanim, popfenim. Psychoticky
hnév se mize v mirné podob¢ objevovat u kazdého jedince v podobé obranného
mechanismu, ktery je oznacovan pojmem popieni.

Spravedlivy hnév, tzv. zraly hnév pocitujeme v situacich, kdy se d&je
bezpravi, kdy jsou poruSovana lidskd prava, kdy je n€¢kdo nucen celit nasili
a podobné. Hnév miize vést k iniciaci zmén ve prospéch prava (ochrana obéti,
zmeény v legislativé, Giprava norem skupiny aj.). Pokud ¢lovék vnima destruktivitu,
krutost nebo nespravedlnost jako normu soucasného zivota a neproziva hnév, ani
litost, akceptuje nasili jako legitimni. >

Disharmonicky vyvoj osobnosti je dle KrejCitové porucha chovani déti,
kterym zcela chybi schopnost navazovat a predevsim vsak udrzet vztahy k druhym
lidem, neprozivaji lasku ani pocit viny. Jejich ciny jsou obratné naplanovany,
nejsou zameéreny proti konkrétni osobé, ale na vlastni uspokojeni. Nepouci se
z chyb, byvaji impulzivni s castymi agresivnimi tendencemi, casto také vudci

part. %

5) FIALOVA, 1., INDRA, V. Agresivita: Podpora zvySovani vzdélanosti déti v zaiizenich instituciondlni
péce. Ostrava : Ostravskd Univerzita v Ostrave, 2007, s. 19-22.

6) HUTYROVA, M. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 25.
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1.4  PRICINY A TEORIE AGRESE

Podle Konrada Lorenze se u agrese nejedna primarné o pouhou reakci na
pfislusny podnét, napf. ohrozeni, nybrz o pudové, neustdle znovu nariistajici
vnitini napéti, jez hledd ve svém okoli pfilezitost k vybiti. Tento biologicky
proces zajistuje preziti individua i druhu a pfispiva k selekci nejsilngjSich, a to jak
z hlediska odolnosti a zdravi potomkd, tak z hlediska obrany samice a rodiny.
(Kdyby tomu tak nebylo, byli by jedinci vydani napospas tomu, co se v uréitém
spolecenstvi naucili.) Hrozbou nésili se zachovava i stabilni hierarchicky potradek
ve spoleCnosti; piislusné ritualni chovani posiluje vztahové vazby dilezité pro
preziti socialniho Gtvaru. ”

Détskd agrese je jedna znejcastéjSich poruch chovéani v soucasném
Skolstvi. Vime, ze dit¢ prichdzejici na svét neni ,,nepopsany list papiru®, je dana
jeho zékladni genetickd struktura, jsou nastaveny neurovyvojové procesy a jeho
dalsi fungovani je otdzkou ,,doprogramovani®. Je samoziejmé, ze na vzniku
poruch chovani se podili psychologické, socialni a biologické vlivy, které se rizné

kombinuji a zvyraziuji.

Psychologicka podminénost agresivniho chovani

- Porucha chovani je projevem ndhradniho uspokojeni pti ztraté, citové
deprivaci nebo jde o vyjadieni potieb, které dit€¢ jinym zplisobem ve svém
prostfedi vyjadiit nemtize (Casto jde o potfebu pozornosti a uznani).

- Porucha chovani jako veldni o pomoc. K nahlym porucham chovani

dochdzi n€kdy u déti v akutni tizivé situaci, dit¢ byva Casto i siln¢ uzkostné

7) PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s. 23.
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a depresivni. Dité jednd jakoby v panice a ditvod €inu vlastné ani neznd (¢in neni
zaméien na uspokojeni vlastnich potieb).

- Porucha chovéani se vztahem k emocni deprivaci. Takové chovani ditéte
nema vztah k pfimym traumatickym udalostem ani k emo¢nim porucham, ale
predevsim k dlouhodobé deprivaci ditéte, napi. v istavnim prostiedi.

- Porucha chovani na bazi disharmonického vyvoje osobnosti.

(viz. vymezeni pojmir) ¥

Na neurofyziologické trovni rozliSuje Pankeep tfi druhy neuronalné-
hormonalnich  aktivaci  agresivniho  chovani s odliSnym  vyrazovym
1 vztahovym chovénim:

1. Systém frustrace — strach spojeny s obranou Ci protiitokem, jez je
velice emocni a ¢asto nekoordinovany.

2. Agrese lovce obéti, jez je spojena s pozitivnim afektem radosti,
stimulace, zvédavosti a shledanim (potravy); pronasledovani se d¢je
koordinované, tise.

3. Agrese tykajici se hierarchie, dominantni role; nejzietelngjsi

u muzského pohlavi.

8) HUTYROVA, M. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci,
20006, s. 13.

9) PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s. 28.
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Socialni podminénost agresivniho chovani

Dit¢ vustavni ¢i ochranné vychove, vytrzeno zjemu pfirozené¢ho
prostiedi, se musi mnohdy vyrovnat se svoji samotou, bezmocnosti, ztracenosti,
musi hledat samo sviij Zivotni cil a smysl, vytvaret nové specifické lidské formy
vztahovosti ke svétu i1 k lidem, ¢imz vlastné vznikaji nové specificky lidské
existencionalni potieby. Tyto cile 1ze dosahnout jak cestou lasky, vzajemné
pomoci se zachovanim ucty, chtice pravdu a spravedlnost, tak ale 1 nasilim,
destruktivnim az sadistickym zplisobem.

Rodi¢e neméli dostate¢né osvojeny mordlni normy a byli pro dité
modelem, oteviené davali najevo uspokojeni z prekracovani nejenom moréalnich,
ale 1 socidlnich a pravnich norem a dité¢ k tomu nékdy skryté, jindy oteviené
stimulovali. '

Jeste slozit€)si kofeny ma agrese ve vztahu muzi mezi sebou i k druhému
pohlavi — ta je totiz jak ve sluzbach vlastni identity, tak 1 boje proti ptvodni
zenské identité; zaroven jsou muzi na zakladé své télesné 1 hormonalni vybavy
obecné agresivnéjsi nez Zeny. Pocatek tvorby jejich osobnosti je ve znacné mife
formovan vztahovymi zkuSenostmi s matkou. Ta se stane 1 jejich pfirozenym
vzorem, od kterého se uci a prebiraji ve smyslu rostouci samostatnosti stale vice
¢innosti, toho, co dosud pro né¢ musela délat. V disledku a uvédoméni si své
jinakosti (na zékladé zrani, sebevédomi, ziskéani feci, sebepozorovani i zpétnych
vazeb od okoli) se chlapec preorientovava, vidi se spiSe v otci, bojuje proti
puvodnimu Zenskému prvku v sobé¢. Jedna se totiz o agresi, jejiZ cil neni destrukce

¢1 n€komu ubliZovat, nybrZ je ve sluzbach zachovani, poptipad€ ubranéni vlastni

10) HUTYROVA, M. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci,
20006, s. 14.
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muzské identity. '

Vyvojova podminénost agresivniho chovani

Nekteré agresivni poruchy chovani se objevuji uz v mladsim Skolnim véku
nebo dokonce predskolnim veéku, pfinejmensim signaly téchto poruch. I kdyz se
v mlads$im Skolnim véku obvykle nesetkdvame s tim, ze by dité porusovalo prava
druhych lidi, tyto poruchy jsou typi¢téjSi pro dobu dospivani. Zjednodusené
feceno, miZzeme konstatovat, Ze u starSich déti ubyva hyperaktivity, impulzivity
a chovani opozi¢niho vzdoru, ale pfibyva obrazu agresivniho chovani. '»

Jedno z nejtézSich udobi pro déti a rodice (popt. pro ty, ktefi se staraji
o vychovu ditéte) je stadium puberty a adolescence. Zde se aktivuji vSechny
dosavadni motivace, v disledku rychlého psychosexudlniho vyvoje obohacené
o nov¢ impulsy, dit¢ se setkdva s novymi reakcemi na sebe, je to doba velkych
nejistot a prerodi. O to vice ma mlady ¢lovék tendenci fidit se dle vzort, idolt
a mody, je zavislejsi na zpétné vazbé od spoluzaki, hledd svou novou identitu,
mimo jiné i pomoci agresivniho, drzého ¢i vyzyvavého chovani. Ma potiebu se
znovu od jakékoliv autority odlisit, vzhledové 1 ndzorové, hledd moznosti osveédcit
svou silu a jinakost, vyhleddva konflikty s nimi — to vSe se stfidd se stejné silnou

- v s roosees o |
potifebou porozumeéni, potvrzeni, piijeti. 3)

11) PONESICKY, I. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s. 33-34.

12) HUTYROVA, M. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 18.

13) PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s. 153.
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1.5 DRUHY A PROJEVY AGRESE

Nejcastéji se agrese rozde€luje na instrumentilni a emociondlni.
Instrumentdalni agrese je prosttedkem, jak dosdhnout vnéjsiho cile. Je-li pfitom
zranéna jina osoba, pak jde o sekundarni efekt. Pouziti instrumentalni agrese je
zalozeno na predem pfipraveném planu a na uvahiach o moznych variantach
priabéhu jednani. Emociondlni agrese (nebo také zlostnd, hnéviva, afektivni ¢i
hostilni) je charakteristickd pfitomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu,
a agrese neni prostfedkem, ale cilem sama o sob&. Berkowitz v této souvislosti
jesté¢ upozoriiuje na jiné oznaceni téchto dvou druhli agrese: Agrese védomé
kontrolovanda, kde aktér pocCitd srizikem a premitda o disledcich. Agrese
impulzivai je spiSe spontannim vzplanutim ¢i vybuchem negativnich emoci
a naslednych motorickych reakei.

Z praktického hlediska stoji za odliSeni pfima a nepiima agrese a verbdlni
a fyzickd agrese. Clovék mize nékoho napadnout piimo fyzicky (napf. policek,
kopnuti, cloumani: ptima fyzickd agrese) nebo piimo verbaln¢ (napf. nadavky,
zesméSnovani, osocovani: ptima verbalni agrese). Agrese byva také nepiima, a to
tehdy, jestlize se ¢loveék obava trestu za agresi pfimou nebo jestlize tuto ptimou
agresi povaha dané socidlni situace znemoziuje. Projevem nepiimé fyzické agrese
je pak naptiklad niceni majetku nalezejiciho objektu agrese. Nepiimou verbalni
agresi predstavuji napt. pomluvy, hostilni poznamky a zerty. Buss (1961)
uvazoval navic o dimenzi aktivita x pasivita. Kombinaci téchto tii dimenzi pak
vznikne osm druhti agrese:

a) fyzickd aktivni pfima (napf. biti),

b) fyzicka aktivni nepfima (napf. najmuti vraha),
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¢) fyzickd pasivni piima (fyzické branéni nékomu v dosahovani jeho
cili, napt. branéni demonstranttim sed¢t na silnici),
d) fyzicka pasivni nepfimé (napt. odmitnout splnit pozadavky, napt. pfi
demonstraci odmitnout uvolnit silnici),
e) verbalni aktivni pfima (napft. urdzet nebo znevazovat n¢koho),
f) verbalni aktivni nepiima (napf. rozSifovani pomluv, které¢ druhému
ublizuji),
g) verbalni pasivni pfima (napf. odmitnout s nékym mluvit, odpovidat
na otazky apod.),
h) wverbalni pasivni nepfimd (napf. nezastat se nckoho, je-li
nespravedlivé kritizovan). '¥
V diagnostickych kritérii poruch chovani Mezindrodni klasifikace nemoci

(MKN), v 10. revizi, 1ze vy¢ist mozné projevy agresivniho chovéni, pfesnéji tedy
priznaky, které se mohou vyskytovat v chovani agresivniho jedince. Pro nas
ptipad budou stacit jen prvni dva body z materialu:

1. Agrese k lidem a ke zviratim

- Casto Sikanuje, vyhrozuje nebo zastrasuje druhé

- asto zacCina pranice, bitky

- jako zbrainl pouziva predméty, které mohou téZce zranit druhé

- projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem

- projevuje fyzickou agresi a hrubost ke zvifatim

- krade zplsobem, pifi kterém dochéazi ke stfetu s obéti (loupezné

pfepadeni, vydirani atd.)

14) CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdr nad Sédzavou : Fakta, 1999, s. 10-12.
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- vynucuje si na druhém sexualni aktivitu
2. Destrukce majetku a vlastnictvi
- zaklada ohné se zdmérem vazného poskozeni

- ni¢i majetek druhych.

1.6  SIKANA JAKO VNEJSI PROJEV AGRESE

V této praci se budeme casto setkavat s pojmem Sikana, jelikoz je to
vSechny formy a druhy agrese. Lze fici, Ze Sikana je zvlaStnim pfipadem agrese
(nésili), nebot’ se vlastné jedna o zpisob, jakym se agrese uskutecniuje. Jde o
situace nasili, kdy je tzv. obét’ Sikany obvykle slabsi a bezbrannéjsi nez jedinec,
ktery tuto agresi provadi, tedy agresor.

Kazdy, kdo se n¢kdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal jeho trauma
a trapeni, nemiize pochybovat o zavaZnosti problematiky Sikanovani. Setfeni
jednotlivych pfipadi ukazalo, Ze rozsah ndsili mezi détmi na Skolach
je mnohonésobné vétsi, nez se my dospéli domnivame, a navic stale nartista.

Sikanovani Zéka jeho spoluzaky neni ni¢im novym. Détskd agresivita
je problém celosvétovy a jeji prevence a feSeni se ve vyspélych statech stava
pfedmétem vyzkumnych praci tymu psychologi a specidlnich pedagogt. Také
u nas tento jev na skolach vzdy v néjaké podob¢ existoval. V souc¢asné dobé vSak
jiz neni pouhou zalezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje
se povazlivé i do obdobi mladsiho skolniho véku a pribyva v ném bezohlednosti

a brutality. Zarodecné formy Sikanovani 1ze dnes nachéazet témét vSude a statistiky
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ukazuji, Zze kazdy paty zak na naSich Skolach se s nim jiz v néjaké podobé

potkal. '

1.6.1 MOZNA DEFINICE SIKANY A JEJI FORMY

,,Jeden nebo vice zZdkii umysiné, veétsinou opakované tyra a zotrocuje
spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. *

Tato definice samoziejmé nemize vyjadiit vse, co se ve skutecnosti skryva
pod obecnymi pojmy agrese a manipulace. Uvedu nyni stru¢ny piehled forem
téchto agresi a manipulaci:

1. Fyzicka agrese a pouzivani zbrani,

2. Slovni agrese a zastraSovani zbranémi,
3. Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi,
4. Nasilné a manipulativni piikazy,

5. Zratiovani izolaci, oklikou a ,,um&leckymi vytvory*. '¢

Sikana je kazdé chovani, které splituje nasledujici znaky:

- je cilené vii¢i jedinci nebo skupiné (obéti),

- jeho zdmérem je obét’ ohrozit, poniZit Ci zastrasit,

- je obvykle opakovang, ¢asto dlouhodobé,

- existuje jedinec nebo skupina, jimz ptinasi prospéch nebo uspokojeni
(agresor),

- ob&t' se tomuto chovani neumi branit a dlouhodobé trpi. '”

15) KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 15.
16) KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 27-30.

17) HUTYROVA, M. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 26.
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Z hlediska moci obéti a agresora Sikanou tedy nenazyvame rvacku nebo
hadku fyzicky stejné vybavenych jedincti. Sikanou neni ani tzv. vyprovokované
nasili, kdy mensi a slabsi déti druhé neptijemné provokuji, dorazeji na né slovné i
fyzicky, az dojde k vice ¢1 méné odpovidajicimu trestu (co tedy na prvni pohled
vypada jako Sikana, mlize byt pouze ,,odveta®). Za Sikanu se tedy povazuje
,zamerné a nevyprovokované uziti sily jednim ditetem nebo jejich skupinou

’ v o . v ’ ’ Voee 7 r v, ¢ 18
s cilem opakované pusobit bolest, poskozeni nebo tisen jinému ditéti. )

1.6.2 SIKANOVANI JAKO PORUCHA VZTAHU VE SKUPINE

Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti, proto se na ngj
podivdme z pohledu onemocnéni celé skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani
vzdy tézkou poruchou vztahii skupinového organismu, ktery podlehl infekci.
Vztahy pfi Sikan€ maji svoji vnitini dynamiku a sviij zdkonity vyvoj. Smétuji od
zarodeCné podoby tzv. ostrakismu k nejvy$$Simu, patému stupni systémového
ni¢eni pozitivnich vztahli mezi Cleny skupiny. Kdo neporozumi mechanismu
promény zdravé skupiny v nemocnou, ten nemize Sikanovani l1éCit. Proto se dale
pokusim objasnit zakonitosti ndkazy a vnitiniho vyvoje onemocnéni skupiny

,,virem* Sikanovani.

Pét stadii onemocnéni:

Schéma péti stadii onemocnéni zachycuje negativni proces, ktery kiivi
vztahy mezi Cleny skupiny. Jinak vyjadieno, postihuje vnitini pohyb smétujici

k totalnimu pfijeti postojii, norem a hodnot Sikanovani zéky. Tento chorobny

18) HOLECEK, V. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen : Pedagogické centrum, 1997, s. 22.
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proces je pravym opakem budovani komunity, jehoz cilem je bezpecné souziti
a tvorivy piesah osobnich individudlnich rozdilt.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mezi pedagogy 1 rodi¢i je velmi rozSifena piedstava, ze ke zrodu
Sikanovani jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky, napiiklad pfitomnost
patologického sadisty a absence kazné. Sikanovani se ale miZe objevit téméf
v kazde socialni skupiné, jelikoZ inicidtofi Sikanovani nejsou nemocni sadisté, ale
oby¢ejni kluci a holky.

V kazdé Skolni skupin€¢ se vzdy pii ,hife se strachem® zahy objevi
jednotlivei, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni (ti, ktefi se nachézeji na tzv.
sociometrickém chvostu). Pfi tradi¢nim zpisobu vychovy, ktera cilené nepracuje
se vztahy mezi zéky, vSichni jednotlivei, ktefi se dostanou na chvost skupiny,
zakouseji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o ,,mirné, prevazné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre - je neoblibeny a neni uznavan.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti
nemu intriky, delaji na jeho ucet ,,drobné‘ legracky apod.‘ Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Pterosteni ostrakismu do tohoto stddia muze mit vice divodi, ale ja
zminim dvé nejcastéjsi priciny, které se neziidka vzajemné podminuji.

1. Vnaro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou
ostrakizovani Zaci instinktivné slouZit jako jeho ventil. Spoluzédci si na nich
odreagovavaji své nepiijemné pocity, napi. z oCekavané tézké pisemné prace,

z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.

25



2.V jedné tfidé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedinct a
v ramci své prirozenosti od samého pocatku pouzivaji nésili pro uspokojovani
svych potieb. Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji a tyram nékoho slabého a
ustrasené¢ho, mize vyvolat u disponovanych jedincii prolomeni poslednich zabran
- zaCinaji své agresivni chovani opakovat. Velmi nepfiznivou variantou je situace,
kdy nasili za¢ne praktikovat viidce a sociometrickd hvézda skupiny jako tlevnou
zabavu nebo proste jen pro obveseleni okruhu svych obdivovatelt. Dalsi vyvoj do
znaCné miry zavisi na mife pozitivniho zamétfeni skupiny a na postoji zaka
k Sikanovani. V piipadé, ze ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy a
pfevazuji pozitivni moralni hodnoty, kdy zaci maji zasadné negativni postoje
k nasili a ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani neuspé&ji. Jestlize je imunita
skupiny vaci Sikané néjakym zplsobem oslabena, jsou pokusy o Sikanovani
trpény a je témet jisté, Ze nasili v néjaké podobé¢ zakoteni.

Treti stadium: Klicovy moment - vytvoreni jadra

Jestlize se nepostavi pevnad hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy 1
pocatecni fyzické agresi jednotliveti, Casto se utvori skupinka agresorti, ,,aderné
jadro. V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocate¢ni stadium
piehoupne do staddia pokrocCilého. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni
podskupina, kterd bude alesponi rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité
svych ¢lent podskupin€ tyrant, tazeni tyranti miize nerusené pokracovat.

Ctvrté stadium: Vétsina p¥ijima normy agresori

Normy agresorii jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.
V této dob¢ ziska neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se
mu dokaze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici proméné. Je to

néco podobného, jako kdyz virus pfemuze bunku a plné ji ovladne. Buiika zlstava
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navenek zachovédna, avSak misto aby organismus podporovala, zevnitf ho
rozklada. To ma za nasledek, ze 1 mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté -
aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji ptitom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stadiu jsou normy agresorii piijaty nebo respektovany vSemi
(popt. témét vSemi) Cleny skupiny, a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, tzv. stadia vykoristovani. Zjednodusené lze fict, ze jde o rozdéleni
74kl na dvé ,,sorty®, které lze pro prehlednost oznacit jako ,,otrokafe a otroky*.
,,Otrokari vyuzivaji na ,,otrocich® vSechno, co je vyuzitelné: od materialnich
hodnot (pen€z a osobnich véci) po jejich télo, city, rozumové schopnosti, Skolni
znalosti apod. Dlikazem moci nad témito ,,otroky* je to, Ze jim ,,otrokafi* mohou
zpusobovat bolest, znasiliiovat je v§emi zplisoby, a oni nejsou schopni se brénit.

Proriistdni parastruktury nasili do oficialni Skolni struktury je posledni
metodou k absolutnimu vitézstvi Sikany. Tento nejvyssi stupen ,,dokonalosti* je
pfiznaény spiSe pro Sikany ve véznicich, vojenském prostiedi a vychovnych
ustavech pro mlade?. Stava se to v pripad¢, kdy iniciator Sikanovani a viidce jadra
agresorti je sociometrickou hvézdou tfidy (je zvolenym piedsedou, zakem
s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani k dospélym a pomaha
pedagogovi ochotné plnit jeho tkoly). Vedeni pedagogickych pracovniki ho plné
podporuje a v&fi mu. Jakékoliv signaly skrytého volani o pomoc nesympatického,
vyukovée slabého zéka, jsou v téchto ptipadech piehlizeny nebo vykladany v jeho

neprospé&ch. '

19) KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 35-40.
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2.  PROBLEM AGRESIVITY V USTAVNI A
OCHRANNE VYCHOVE - VYCHOVNEM

USTAVU

2.1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Nez se dostaneme k problému agresivity ve vztahu k Gstavni nebo
ochranné vychové, vymezime si opét nejprve pojmy z oblasti v ramci pravnich
predpist a charakterizujeme si vychovny ustav jako zafizeni pro vykon ustavni a
ochranné¢ vychovy. Déle se zamyslime nad moZznymi pfi¢inami agresivniho
chovani v Gstavnim typu zafizeni a problematikou agresivity a Sikany s nim
spojenou. Na zavér se podivame na Sikanovani ve vychovnych ustavech jako na

»Zabehnuty* jev.

2.2  LEGISLATIVNI VYMEZENI USTAVNI A OCHRANNE

VYCHOVY

Ustavni a ochrannou vychovou ditéte se v legislativé Ceské republiky
zabyvaji n€které zdkony, které na sebe pfimo navazuji. Zakon ¢. 94/1963 Sb., o
rodiné, stanovuje podminky, za kterych je mozné tistavni vychovu ditéti nafidit.
Podminky, za které je moZzno ulozit ochrannou vychovu, stanovuje Zakon
¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
stanovuje mj. postup pfi predani ditéte soudem ur¢enému zatizeni, zpasob, jakym

je sledovan vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy, povinnosti zaméstnancti
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obce srozSifenou pilisobnosti, povinnosti uUstavnich zafizeni, specifikuje
podminky, za jakych mutze byt povolen ditéti, kterému byla nafizena tustavni
vychova, pobyt u rodict a uptesiiuje dal$i podminky tstavni a ochranné vychovy
ditéte. Pro samotny vykon tustavni vychovy je stéZejni zakon ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o

o %

preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich.

Ustavni vychova

Ustavni vychova je nafizena rozhodnutim soudu podle zékona o roding v
obcansko-pravnim fizeni a je urena pro déti ve véku od 3 - 18 let (vyjimecné do
19 let) s kratkodobym pobytem mimo rodinu nebo s nejasnou progndzou, anebo
pro déti vyzadujici specidlni ptistup pro urcity handicap, jestlize:

- Je vychova ditéte vaZzné ohroZena nebo vazné€ naruSena a jina vychovna
opatfeni nevedla k napravé nebo jestlize z jinych zavaznych divodi nemohou
rodi¢e vychovu ditéte zabezpecit, miize soud nafidit ustavni vychovu nebo dité
svefit do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (§ 42 zdkona €.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). Jestlize je to v z4jmu nezletilého
nutné, mize soud nafidit Gstavni vychovu nebo dité svéfit do péfe zatizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc 1 v piipadé, Ze jina vychovnd opatieni
neptedchazela. Z dilezitych divodi miize soud prodlouzit tstavni vychovu az na
jeden rok po dosazeni zletilosti.

- Pfed natfizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu
ditéte nelze zajistit ndhradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zatizeni pro déti

vyzadujici okamzitou pomoc, které maji prednost pied vychovou ustavni.
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Pominou-li po natfizeni tustavni vychovy jeji diivody nebo lze-li ditéti zajistit
nahradni rodinnou péc¢i, soud ustavni vychovu zrusi.

- Bylo-li natfizeno opatieni, je soud povinen nejméné jednou za 6 mésict
piezkoumat, zda trvaji davody pro nafizeni tohoto opatieni nebo zda neni mozné
zajistit ditéti nahradni rodinnou péci. Za tim ucelem zejména

a) si vyzada zpravy ptislusného organu socidlné-pravni ochrany déti,

b) si opatii vyjadieni ditéte, je-li ho dit€¢ s ohledem na sviy vék a
rozumovou vyspéelost schopné, a

¢) vyzve rodice ditdte k vyjadfeni jejich stanoviska. 2

Uskute¢iiuje se podle véku ve zdravotnickych a Skolskych zatizenich:
kojenecké ustavy, détské domovy a détskd centra pro déti do 3 let véku
(Ministerstvo zdravotnictvi); Gstavy socialni péce (Ministerstvo prace a socialnich
veci); détské domovy a détské domovy se Skolou pro déti po 3. roce zivota,

diagnostické ustavy a vychovné ustavy (Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a

télovychovy).

Ochranna vychova

Ochranna vychova je uloZena rozhodnutim soudu:
a ) v obCansko-pravnim fizeni, spacha-li dit€ mezi 12. — 15. rokem véku
¢in, za ktery lze dle trestniho zdkona uloZit vyjimecny trest;
b) v trestnim fizeni se ukladd ochrannd vychova mladistvému mezi
15. — 18. rokem tehdy, jestlize ochrannd vychova podle rozhodnuti

soudu splni sviyj ucel 1épe nez uloZeni trestu odnéti svobody.

20) Zéakon €. 94/1963 Sb., zakon o roding, § 46.
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Soud pro mladez mtze mladistvému ulozit ochrannou vychovu, pokud:

- O vychovu mladistvého neni nalezité postarano a nedostatek fadné
vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné€ nebo v roding, v niz Zzije,

- Dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo

- Prostiedi, v némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité
vychovy, a nepostacuje ulozeni vychovnych opatieni.

Ochranna vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do
dovrSeni osmnactého roku v€ku mladistvého; vyzaduje-li to zajem mladistvého,
muze soud pro mladdeZ ochrannou vychovu prodlouzit do dovrSeni jeho
devatenacté¢ho roku. Neni-li moZné ochrannou vychovu ihned vykonat, nafidi
soud pro mladez do doby jejiho zahajeni dohled probac¢niho ufednika. Od vykonu
ochrann¢ vychovy soud pro mladez upusti, pominou-li pred jejim zapocetim
divody, pro né&z byla ulozena. 2"

Pro nasi praci postaci vykon ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich,

jsou to tedy: diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a

vychovné ustavy (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy).

Pifeména tstavni a ochranné vychovy

Jestlize prevychova mladistvého pokrocila do t€ miry, ze Ize oCekavat, Ze 1
bez omezeni, kterym je podroben béhem vykonu ochranné vychovy, se bude
fadné chovat a pracovat, av§ak dosud nepominuly vSechny okolnosti, pro néz byla
ochranna vychova ulozena, mize soud ochrannou vychovu pfeménit v ustavni

vychovu, nebo muze rozhodnout o podminéném umisténi mladistvého mimo

21) Zakon ¢. 218/2003 Sb., zadkon o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, § 22.
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takové vychovné zafizeni. Pfitom muze mladistvému ulozit dohled proba¢niho
ufednika nebo jiné vychovné opatieni.

Nesplni-li mladistvy ocekavani, ze bez omezeni, jimz byl podroben ve
vychovném zafizeni, kde vykonaval ochrannou vychovu, se bude fadné chovat,
soud pro mladez podminéné umisténi mimo vychovné zafizeni zrusi a rozhodne,
ze se ve vykonu ochranné vychovy pokracuje. Obdobné postupuje soud pro

I voove oy v v o r o ’ 22
mlédez pti pfeméné Gstavni vychovy na ochrannou vychovu. )

23 NAPLN A OBSAH USTAVNI A OCHRANNE

VYCHOVY

1. etapa reedukace - Etapa diagnostikovani

Ptechod z civilniho Zivota do pievychovného zafizeni je z emocionélniho i
raciondlniho hlediska faktorem velmi silnym. Jde o to vyuzit tohoto faktoru, otiast
pseudojistotami ditéte, zajmy a socialné neadekvatnimi postoji, s nimiz valna
vétSina nezletilych pfichdzi, a naznacit existenci jinych, pozitivnich postoji.
V této etapé prevlada predevSim problematika specialné¢ pedagogickd a
psychologicka. Dulezita je ale 1 znalost problematiky socialni (pfedev§im znalost
socialniho zdzemi svéfencil) a také znalost jejich zdravotniho stavu.

2. etapa — Etapa umisténi nezletilych
zafizeni, coz byva ovlivnéno dostateCnou kapacitou mist v diferencované siti

zafizeni. Problematika druhé etapy tvoii vlastné zakladni a nejdilezitéjsi cast

22) Zéakon ¢. 218/2003 Sb., zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, § 23.
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celého procesu ,,prevychovy“. V podstat¢ spociva v organizaci a metodice
vychovnych postupli pfi pfimé praci s jednotlivcem 1 kolektivem a v praci
s jednotliveem prostfednictvim kolektivu. Vychovna prace tedy postupuje ve dvou
smérech. Jedna se o individudlni pfistup k jednotlivym détem na jedné stran¢ a o
systematické a planovité vytvareni kolektivu a jeho vychovu na stran¢ druhé.
Vychovou kolektivu je na mysli vytvafeni adekvatnich vztahi mezi jeho ¢leny,
formovani vefejného minéni v kolektivu odpovidajiciho spolecenskym
pozadavkiim, moralni profil ¢leni kolektivu apod. Krom téchto dvou smért neni
problematika druhé etapy samoziejmé uzaviena, neméné¢ dulezita je téz
problematika odmén a trestli, vztah mezi vychovou a vyucovanim ve Skole apod.
Ne vzdy je totiz celné dbat ve Skolni vyuce zejména na doplnéni a prohloubeni
védomosti a na zlepseni prospéchu. Casto je u¢elnéjsi vénovat pozornost zlepseni
postoje ke Skole a vztahu ke vzd€lani viibec, protoze ten byva zpravidla poruSen.
Veéku neodpovidajici znalosti a Spatny prospéch jsou vlastné ¢asto druhotnym
problémem. Z uvedené napln¢ je patrné, ze ve druhé etapé reedukace prevazuje
napln specidlné¢ pedagogicka, podporovana znalostmi psychologickymi s ucasti
socialniho pracovnika.

3. etapa — Etapa zavérecna

Konec druhé etapy se prolinad s etapou tfeti, s upeviiovanim dosaZenych
vysledka. V problematice se objevuji nové prvky. Jednim z nich je podminéné
umisténi ditéte mimo ustav. Dité ma pfiilezitost svym chovanim prokdzat sob¢ i
vedeni reedukacniho zafizeni, Ze jeho pfevychova je opravdu ukoncena, ze je
moraln¢ dostatecné silné a socialn¢ dostate¢né piipravené k opetovnému zatazeni
do spolecnosti. Dale nasleduje obdobi, kdy se rozhoduje o umisténi jedince mimo

ustav definitivné, ¢ili o jeho propusténi, anebo, vyzaduje-li to zdjem dité, o
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prodlouzeni jeho pobytu v zafizeni (ale maximélné do 19-ti let). Soud ma v této
situaci nezavidénihodné postaveni, protoze prubéh vykonu ustavni nebo ochranné
vychovy a jeho vysledek vlastné nezna a podrobné¢ ani znat nemutze. Rozhoduje
v podstaté jen na zékladé¢ doporuceni feditele vychovného ustavu. V zavérecné
etap¢ tedy prevlada problematika reedukacni za ucasti specidlni pedagogiky,
psychologie a sociologie a nakonec pak problematika pravni jako prvek

cr o 2
rozhodujici. **

2.4 STRUKTURA ZARIZENI USTAVNI A OCHRANNE

VYCHOVY

Zatizenimi pro vykon Uustavni a ochranné vychovy ditéte jsou
diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné
ustavy. Struktura zafizeni Gstavni vychovy zahrnuje 9 détskych diagnostickych
ustavl, 5 diagnostickych tustavii pro mladez, 29 vychovnych ustavit (z toho 8
vychovnych ustavii spoleéné s détskym domovem se Skolou), 22 détskych
domovi se Skolou (z toho 8 vychovnych ustavl spolecné s détskym domovem se
$kolou) a 150 détskych domovii ve viech regionech Ceské republiky. Celkové je

tedy sit’ tvofena 207 zafizenimi k &ervnu roku 2008. *¥

23) SVANCAR, Z., BURIANOVA, . Specidlné-pedagogické problémy tistavni a ochranné vychovy.
Praha : SPN, 1988, s. 20-24.

24) Seznam zarizeni nahradni vychovy, Praha : Asociace nahradni vychovy, 2008.
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2.5 VYCHOVNY USTAV

Vychovny tustav pecuje o déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami
chovani, u nichz byla nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranné vychova.
Ve vztahu k détem plni zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

Do vychovného tistavu mize byt umisténo 1 dité starsi 12 let, ma-li
uloZenu ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zdvazné poruchy,
ze nemuze byt umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v pripadech
zvlasté zavaznych poruch chovani, l1ze do vychovného ustavu umistit i dité s
nafizenou ustavni vychovou star§i 12 let. Vyjimky muze ud¢€lit Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Pfi vychovném ustavu se jako jeho soucast ziizuje zakladni nebo specidlni
Skola. Pfi vychovném tustavu muze byt jako jeho soucast ziizena 1 stiedni
skola. *

Zakladni organizacni jednotkou pro praci s détmi ve vychovném ustavu je
vychovna skupina. Vychovna skupina ¢itd ve vychovném ustavu nejméné 5 a
nejvice 8 déti. Ve vychovném ustavu Ize v jedné budové ¢i ve vice budovach
v jednom aredlu ziidit nejméne 2 a nejvice 6 vychovnych skupin. Déti se do
vychovnych skupin zafazuji se zfetelem na jejich vychovné, vzdélavaci a

zdravotni potfeby. 2¢

25) Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, § 14.

26) Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, § 4.
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2.6 PRICINY A PROJEVY AGRESIVITY V USTAVNIM

TYPU ZARIZENI

Ve Skolach se agresivni chovani vyskytuje velmi frekventované, protoze je
zde mnoho déti riznych individualit a povah a tyto déti spolu trdvi mnoho casu i
v problémovych situaci a agresivita zde funguje jako ventil, kterym se zbavuji
nepiijemnych stresovych pocitl. V Gstavnich typech zafizenich je to jevem o to
CastéjSim a zieteln&jSim, protoze déti tu trpi pfimo agresivnimi typy poruch
chovani a fakt, Ze jsou vytrZzeny z rodinného prostfedi a vnimaji tento typ Ustavni
vychovy jako ,,vé€zeni a zazivaji tedy o to vEtsi stresové situace, s kterymi nejsou
schopny se samy vyporadat a feSi je timto nezddoucim zplsobem, urcité

nepomaha.

2.6.1 PSYCHOLOGICKE PROBLEMY USTAVNICH ZARIZENI

A JEJICH MOZNY VLIV NA AGRESIVITU JEDINCE

Co to je krajné uzaviena instituce?

Uzavienou instituci se rozumi zafizeni, jez vytvaii spolecnost pro lidi,
kteti potiebuji vice ¢i méné dlouhodobou intenzivni péci. Tito lidé zde ziji
oddélené od své rodiny a nemaji jeji ptimou ochranu.

Vysoké riziko zneuZivani moci personalem

Prakticky to znamend, Ze obyvatelé uzavienych =zafizeni jsou na
pracovniky téchto instituci do znacné miry odkézani. Persondl ma moznost
zasadnim zpisobem rozhodovat o zivoté¢ lidi, ktefi jsou mu svéfeni. Tato
skuteCnost sama o sob¢ je velikym pokusenim. Zneuzivani moci nelze odolat bez

poctivé demokratické, komunitni kontroly.
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Svét sam pro sebe

Jde o organizaci, kterd mé tendenci byt svétem sama pro sebe. V mirnéjsi
podobé na tom neni nic $patného, naopak. Clovék se zde miZe citit bezpeény.
Avsak naptiklad v ustavni vychové dochdzi napadné casto ke sklouznuti
piiméfené uzavienosti v izolovanost a sebestfednost zafizeni. To se pak stane
,sklenénym zamkem®, k némuz je pfistup pfisné kontrolovan a malokdo je
vpustén dovnitf. Ojedinéli hosté nejsou opravnéni mluvit do véci uvnitt. Jejich
posttehy a dojmy maji pro persondl ohrozujici charakter. (Koldf ze svych
zkuSenosti hovoii o jeho studentech, ktefi byli na praxi ve vychovnych a
diagnostickych ustavech a vypovidali o rozbujelé Sikané. Neékteti z nich byli
dokonce vykazani z praxe v téchto zatizenich, protoZe upozorniovali na masivni
signaly Sikanovéani.)

Z naSeho hlediska se krajné uzavienou instituci stava obycejné uzaviené
zafizeni, které nebrani rizikiim, jez jsou v ni a priori obsazena. Spoléha na tvrdy
autoritafsky systém, a tim nabyva totalitarni podoby. Personal si piivlastnil velkou
moc a vSechna prava. Objekty jejich péce (déti) maji drasticky omezenou svobodu
rozhodovani a neziidka jediné ,,pravo“ — chovat se podle neomylného tadu. Je
pochopitelné, Ze to vede k uzavienosti proti jakymkoliv pozitivnim zménam. 2"

Organizace ustavi

Ustavy pro déti a mladistvé ziizené proto, aby kontrolovaly chovéni
spolecensky nebezpecnych jedinct, byvaji vétSinou organizovany tak, ze se do

nich dostavaji lidé stejného pohlavi a tedy 1 stejného veku. Tito lidé mivaji 1

27) KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 145-146.
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podobné osobnostni charakteristiky (nezdrzenlivost, explozivitu, povrchnéjsi
vztahy k lidem, horsi obecnou inteligenci apod.). Velké, uzaviené a osobnostné
,homogenni* kolektivy jen té¢Zko povedou ke korigovani individualniho chovani.
Je mnohem pravdépodobnéjsi, ze interakce mezi détmi bude jejich osobni
problémy spiSe nasobit.

Ponorkova nemoc

V uzavienych ustavech snadno vznikd tzv. ,,ponorkova nemoc*®.
Stereotypni prosttedi, z néhoz se ,,neda“ uniknout, zvySuje UGnavu a snizuje
toleranci. Obdobi sZivani, které se v nékterych skupinach vyznacuje rozjatenou
naladou, piehnanym optimismem, vSeobecnym tykanim a poplacavanim po
zadech, je béhem nemnoha dni vystfiddno stadiem utlumovym, jeZz pozdé&ji
prechazi do stadia nepokryt¢ho nepratelstvi. Déti a mladez se stavaji
vztahovaénymi, agresivnimi, jsou zvySen¢ sugestibilni. Stavaji  se
introvertn&j$imi, klesa jejich otevienost a vstficnost. 2*

Drogy a jejich vliv na agresivitu

Jeden ze stézejnich problému v ustavni vychovée, zejména pak vychovnych
ustavii samotnych, jsou nepochybné drogy. Vzajemna provazanost je zjevna a my
si nyni ukazeme vlivy bézn¢ uzivanych a dostupnych drog na agresi jedince.

Alkohol. Alkohol naruSuje komplexni kognitivni procesy, jez jsou
nezbytné pro aktivaci mechanismi tlumicich agresi. Alkoholem intoxikovany
jedinec nedokdze =zachéazet s podnéty pfichazejicimi zriznych zdroji a
soustied’'uje se pouze na ty, jez jsou v dané chvili nejvyraznéj$i. Neni schopen

zahrnout do rozhodovacich procest celou situaci, kterd je pro n¢j matouci, pokud

28) MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 107-108.
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se vni vyskytuji podnéty jak agresi provokujici, tak agresi tlumici. Protoze
agresivni podnéty jsou napadnéjsi, reaguje tento jedinec zpravidla agresi.

Vyzkumy vétSinou potvrzuji jeho vliv na rast agrese. Korela¢ni studie jsou
z hlediska posouzeni vlivu alkoholu na agresi vice nez zavad¢jici, i kdyz jsou
jejich vysledky mimoiadné ptisobivé. Dokladaji, ze dvé tfetiny vrazd jsou
spachany pod vlivem alkoholu, ze hadky v rodin¢ a delikvence mladistvych velmi
vyznamné souviseji s pozivanim alkoholu nebo Ze v poloviné pfipadii znésilnéni
ve meéstech byli bud’ nasilnik nebo obét pod vlivem alkoholu. Problém
korela¢nich  studii spocivd vtom, Zze neodhalyji kauzalni pficinu.
V experimentalnich studiich se prokazuje, Ze velikost davky a Cas, ktery uplyne
od poziti alkoholu k agresivnimu chovani, jsou vyznamnymi determinantami.
Nizka davka zpravidla podporuje atok, zatimco davka vysoka jej potlacuje. Berry
a Smoothy (1986) prokazuji, ze rist agrese pod vlivem alkoholu je zptsoben spiSe
ztratou zabran neZ pfimym vlivem na produkci agrese.

Nikotin. Nikotin tlumi agresi stimulaci skupiny cholinergnich receptora
vmozku a téle a posilovanim dopaminové aktivity v pfislusnych mozkovych
syst¢tmech. Naopak nikotinovy deficit u lidi na ném zavislych vede
k antagonistické reakci na stresujici podnéty.

Marihuana. Marihuana nebo jeji kritické komponenty (THC) jsou
spojovany s rustem i poklesem agrese. Ukazuje se vSak, ze k ristu agrese vede
uzivani marihuany pouze za specidlnich podminek. Marihuana mize sniZovat
schopnost sebekontroly, navozovat psychotické stavy. Podobné jako u alkoholu,

nizké davky THC agresi posiluji, vyssi davky ji reguluji. **

29) CERMAK, 1. Lidské agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou : Fakta, 1999, s. 26-27.
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2.6.2 ,PASTACKE“ SIKANY

Zatizeni Gstavni vychovy pro déti a mladez zastavaji v resortu Skolstvi
smutné prvenstvi. Vévodi jak v mnoZzstvi, tak v dokonalosti Sikan. Podminky pro
zhoubné bujeni nasili jsou zde Casto optimalni. A nejen to, maji oproti béznym
Skoldm svlij vyhroceny svéraz, coz kategoricky vyzaduje zvlastni upravu
metodiky prvni pomoci. Dle vyzkumu Kolafe se mluvi o Sikanovéani v pastacich
v neuvétitelné mire. Konkrétné je odhadovano, ze ve vychovnych ustavech je
Sikanovano az 55 % svérencit (diagnostické tstavy 30 % a détské domovy 24 %).
Jestlize je ndm zndm fakt o hromadném vyskytu Sikanovani v ,pastécich®,
napadne nas pravdépodobné otazka, v ¢em je pri¢ina tohoto stavu. Divodua je
samoziejmé vic. Patfi k nim, jak je vySe psano, uzavieni velkého poctu moralné
narusenych jedincii do jednoho mista, neziidka i nadmérny pocet svéfencli na
malém prostoru (napft. az 60 chlapcti na patie — v tomhle ohledu vidim s odstupem
Casu zlepSeni), absence vné&jsi 1 vnitini diferenciace ustavil, zakofenénd tradice
Sikanovani, nepfipravenost pedagogickych pracovnikl pro komunitni praci a pro
boj proti Sikanovani...

Zaméfime se na jednu z hlavnich pii¢in. Ustavy jsou zpravidla krajné
uzaviené instituce (viz kapitola 2.6.1). Mechanismy takovych instituci podporuji
rust Sikanovani a soucasné brani jeho odhaleni a 1écbé. Neziidka je Sikanovani
soucasti nejen polovojenského rezimu, ale i soucasti celého ftizeni ustavu.
(Sociologové pouzivaji téz oznaceni instituce totalni, kterou definuji jako socialni
organizaci, v niZ je chovani jedince do nejmensich detailli pfedepsano, urceno
rezimem zafizeni a rozhodnutimi téch, kdo instituci vedou. S jedincem, ktery je
zde dlouhodobé uzavien, se zachdzi jako s polozkou, ¢lenem skupiny, ne jako

s individualitou.)
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Pokusime se nyni ukédzat jakym zplisobem krajné¢ uzaviené instituce
podporuji rist Sikanovani a soucasné brani jeho odhaleni a 1é€bé. Mnoho lidi si
predstavuje univerzalni 1ék na socidlnépatologické jevy, jako je naptiklad
kriminalita déti a mladeze, zavislost na drogach aj., ze pifisné a ,,spravedlivé*
potrestani pfivede tyto jedince k rozumu a oni si uz piisté daji pozor. To je vSak
omyl. Ve skuteCnosti totalitarni, krajné¢ uzaviend instituce, zabiji v ¢lovéku to
dobré — soucit a moralku. Podporuje riist sobectvi, krutosti a nasili nejen u
sveéfenct, ale 1 u pedagogl. Potvrzuje to 1 tzv. v€zenisky experiment Zimbarda pii
simulované hie na dozorce a vézné, ktera rozpoutala u mnoha strazct vasen tyrat
své svéfence. Vzhledem k zdvaZzné patologii chovani musel byt experiment
predcasné ukoncen, ale vétSina dozorct se dajné vzila tak do svych roli, ze chtéli
dal pokracovat. (DoporuCuji film ,Das Experiment” némeckého reziséra
Olivera Hirschbiegela z roku 2001.)

Pti rozkryti ,,pastackych® Sikan lze nalézt fadu podob a rovin nepfimé 1
piimé spoluprace personalu s agresory (napi. podpora existence a pozice kapt,
pfehlizeni signal Sikanovani, zakryvani informaci o Sikanovani za zdmi Gstavu,
brani Sikany jako zab&hnutého ritudlu atd.). Je to bézna zéleZitost a nikdo se na
tim nepozastavuje, snad si to nepfipousti. Mechanismy, které jsou personalem
reflektovany, jsou povazovany za pragmatické a uzite¢né pro chod a fizeni ustavu.
V podstaté jde o racionalizaci snahy pracovnikii uspotadat zivot zna¢ného poctu
lidi na malém prostoru pii minimalni namaze.

Zda se, ze mezi skupinami, které jsou infikovany Sikanovanim, vznika
jakasi souvztaznost. Jde o jakési neosobni spolCovani ,,silnych proti ,,slabym®.
Kdyz je obét pievedena do jiného ustavu, ,tamtamy* funguji a pravy davod

prichodu Zaka je odhalen. Mistni ,,kapové mu ,,bonzovani*“ na jejich kamarady
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nedaruji. (V mnohem tvrd$i podobé je tento mechanismus zndm z Sikanovani

v armad¢, kde pii provaleni Sikany je obét’ tajné pievedena k jinému utvaru. Vzdy

vak n&jak dojde k uniku informaci, Ze jde o vojaka, ktery ,,bonzoval*.) **

30) KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 144-152.
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3. INTERVENCE

31 UVOD DO PROBLEMATIKY

V teti kapitole se pokusime vytvofit uceleny ptehled prostredkt k feseni
problému nasili a Sikany ve Skolach austavnich typech zafizeni. Zpocatku se
nad¢ji ke zméné soucasného stavu v oblasti nasi problematiky. Déle si vymezime,
co muze v oblasti prevence nasili a Sikany na Skolach délat samotna Skola, a

v zavéru kapitoly se podivame na specifika intervence v rdmci Ustavni péce.

3.2 PREVENCE JAKO NADEJE

Nastava zde nyni otazka, zda-li by se dala neustdle nartstajici tendence
k agresivité¢ a zejména k Sikané na Skolach zastavit ¢i alespon snizit? A jestlize
ano, jak? Odpovéd na tuto otazku je povzbudiva, mozné to je. Dokazuji to mimo
jiné vysledky programu proti nasili a Sikan¢ ve Skoldch ve Skandinavii a Velké
Britanii. (Dan Olweus byl v letech 1983-1985 poveren ministerstvem Skolstvi
k vedeni celonarodni kampané proti Sikanovani. Nadstandardni soucasti této
frontalni strategie byl intervencni program ,, Co muzeme udélat se Sikanovanim*,
realizovany na 24 zakladnich a strednich skolach v Norsku. Vysledkem programu
bylo snizeni vyskytu Sikanovani behem dvou let o 50 %. Mimoto v prosinci, roku
2003, byl ukoncen dvoulety projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR, ktery se zabyval ovéfovanim specialniho programu proti Sikanovani na

Zdravé Skole. Vysledky se daji srovnat s G€innosti vySe uvedené¢ho Olweusova
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interven¢niho programu (4 mésice po zavedeni programu klesla Sikana ve Skole o
42,5 %!). Y

Méli bychom si vSak uvédomit, Ze UspéSna 1écba na nas klade jasné
pozadavky. Pochopitelné musime mit dobrou metodickou vyzbroj. Dale je
zapotiebi, aby co nejvic odbornikii v prvni linii pfipustilo, ze Sikanovani na
Skolach je mimofddné zavazny problém, a vnitiné piijalo svllj ukol zabranit
tomuto zlu. Neméné dulezit¢ je témto zdjemcim o zménu, kterych neni
v soucasnosti jiz mélo, zabezpecit moznost ziskat odbornou kvalifikaci pro rtizné
urovné prevence agresivity a Sikanovani. Poslednim nezbytnym poZadavkem pro
pozitivni zvrat v situaci je prosazeni celkové promysSleného postupu nejen na
urovni jednotlivé Skoly, ale 1 na Grovni celého resortu Skolstvi. Lapidarné feceno,
uspésnou cestou ke zkroceni rozbujelého nasili mize byt pouze postupné rozvijeni
prevence na co nejveétsim poctu Skol a ustavnich zatizeni za aktivni pomoci a
podpory ministerstva $kolstvi a krajskych ufadi. **

Nutno zdiraznit, Ze prevenci by se nemélo myslet pouze pfedchazeni
nasili a Sikany na Skoléch, ale 1 jejich feSeni tohoto problému a jeho vyvoje. Jde o
vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pfed tyranim spoluzaki. Jak by

méla takova prevence vypadat, ukazuje nasledujici schéma:

Globalni schéma prevence $kolnich Sikan:

1. Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a

celych skol proti onemocnéni Sikanovanim.

31) KOLAR, M. Skolni program proti Sikanovani. Zavéreéné zprava z projektu vydana MSMT.

32) KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 197.
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2. Specificky program proti agresivité a Sikanovani jako dil¢i soucast
Skolni komunity, ktery dokéaze piipadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné 1é¢it.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce, specidlnépedagogickymi
centry, diagnostickymi ustavy apod., jejichz tkolem je umét fesit pokrocilé Sikany
a viibec poskytnout servis v oblasti prevence nasili a Sikanovani na Skolach.

4. Spoluprace S$kol s odborniky zjinych resorti a nestatnimi
organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi sem napf. spolupréace
s kriminalisty pro mladez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pfti
brutalnich a kriminélnich Sikanach).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradi Skolam pfi
vytvareni prevence Sikanovani.

6. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a
krajskych utradi, jak jsou pfipraveny ochranit zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpefovani ochrany prav déti
nevladnimi organizacemi, jako je napt. obCanské sdruzeni ,,SpoleCenstvi proti

sikanovani* apod. **

3.2.1 PREVENCE NA UROVNI SKOLY

Jak miiZze samotnd $kola nejlépe ochranit déti ped Sikanou? Je nutné vyjit
z toho, Ze Sikanovani je zavaznou nemoci skupinové demokracie, jak jsme si

vymezili v kapitole o ,,pastdckych® Sikanach. Proto nejlepsi primarni prevenci

33) KOLAR, M. Bolest ikanovani. Praha : Portal, 2005, s. 197-198.
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proti Sikanovani a nasili je pedagogickd komunita. ZjednodusSené feceno
budovani otevienych, kamarddskych, bezpecnych vztahi mezi vSemi Ccleny
spoleCenstvi Skoly. Takovou komunitou jsou v mnoha piipadech Skoly
podporujici zdravi. Nicméné rovnéz se ukdzalo, ze ani to nejlepsi demokratické
spolecCenstvi nemiize nakaze Sikanovani vyrazné zabranit. Kazda Skola musi mit

sviij specialni program proti Sikang, ktery ji dokaze v&as odhalit a 1&&it. K

3.2.1.1 PEDAGOGICKA KOMUNITA

Zakladem pro preventivni zplisob ochrany pfed nésilim a Sikanovanim na
Skolach je vytvoreni tzv. pedagogické komunity, a to zejména v piipadé
vychovnych tstavi (viz spoluprace personalu v kapitole o ,,pastackych Sikanach).
Metodu Ize uzit v celé skole na vSech pedagogickych pracovnicich. Pedagogické
komunity postavené na principu demokracie maji Sirokou platnost. Jejich
prostfednictvim Ize posunout Skolni praci do jiného rozméru jak ve vyuce a

vychové, tak v prevenci socialné€ patologickych jevii.

3.2.1.2 PROGRAM PROTI SIKANOVAN{

Ukolem programu proti Sikanovani je co nejdfiv detekovat a u¢inné 1é<it
pfipadné onemocnéni. Na vypracovani a schvaleni programu se podili vSichni
pracovnici Skoly. Za vyznamné soucasti takového programu, jenZ ma charakter
sekundarni prevence, se da povazovat:

- pritomnost specialisty pro prevenci Sikanovani,

- domluvu pedagogti, jak postupovat pfi feseni Sikanovani,

34) KOLAR, M. Skolni program proti Sikanovani. Zavéreéné zprava z projektu vydana MSMT.
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- depistazni Seteni vyskytu Sikanovani (dotazniky apod.),

- rezim proti Sikanovani (zahrnuje mimo jiné u¢inné dozory ucitelli o
prestavkach, na obéd¢; Skolni fad zahrnujici ,,ziva“ pravidla proti
Sikanovani atd.). >

Na pocatku je nutné zduraznit, ze intervencni program proti Sikanovani
neni obecnym preventivnim programem. Nezabyva se obecnou primarni prevenci,
ale zamétuje se na specifickou primérni prevenci a prevenci sekundérni, proto se
jedna o program specialni prevence. Specifickou primarni prevenci je na mysli to,
ze pedagogové odborné pracuji na predchdzeni konkrétniho problému — v naSem
piipad¢ agrese a Sikanovani, respektuji pfitom pochopitelné veék déti, konstelaci
tiidy, typ zafizeni atd. T&Zzisté specifické primarni prevence spatiujeme v praci
ttidniho ucitele pfi pravidelnych tfidnich hodinach. Jejim tkolem je posileni
imunity proti nadkaze Sikanovani. Dilezitou ulohu zde hraji vyukové predméty,
kter¢é maji vyznamny vztah k prevenci socidln€¢ patologickych jevl (napf.
obcanska nauka, rodinné vychova, télesna vychova atd.).

Jak bylo feceno, do specidlniho programu patii rovnéz sekundarni
prevence. Prakticky to znamend dvé véci. Tiidni ucitelé a vychovny poradce
(jinde to muze byt Skolni preventista, piipadné Skolni specidlni pedagog-etoped a
psycholog) diagnostikuji a 1é¢i zarodecné a pocatecni podoby Sikanovani, které se
vyskytuji vice ¢i mén€ na vSech Skolach. Pii pokrocilych Sikanach probihala
spoluprace Skoly s odborniky ze Skolnich ,,servisnich* zatizeni (SVP, PPP atd.) a

odborniky ze statnich i nestatnich instituci (policie, OSV a oddéleni socialni

prevence OU apod.). V ptipadg, Ze §kola mé4 svého specialniho pedagoga-etopeda

35) KOLAR, M. Bolest ikanovéni. Praha : Portal, 2005, s. 189-190.
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nebo psychologa odborné ptfipraveného na problematiku Sikanovani a nasili, fesi
tuto zavaznou situaci sama, nebo spole¢né s kriminalistou pro prevenci
kriminality mladeZe, socialnim kuratorem a socialnim pracovnikem.

Mozna podoba zavedeni takového programu do vSech Skol spolecné se
strukturou hlavnich komponent je k nalezeni v zavére¢né zpravé projektu MSMT
Specificky program proti Sikanovani a ndasili ve Skolach a Skolskych

zafizenich“ od Michala Kolafe z roku 2003, pfesnéji ve tteti ¢asti programu.

3.2.1.3 SKOLNI METODIK PREVENCE, DOKUMENTY A
MATERIALY TYKAJICI SE PREVENCE

Metodik skolni prevence je pedagog, odborn¢ piipraven pro vychovné
poradenstvi v oblasti prevence, vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani
chovani déti a mladeze z hlediska pedagogické, psychologické a socidlni normy,
zjiStovani negativnich jevl a poruch a jejich napravovani.

Skolni metodik prevence by se mél orientovat na:

- praci s vychovné problémovymi détmi,

- spolupraci s rodinou hlavné v poradenské Cinnosti,

- spolupraci s institucemi v Sifeni dalSich vychovnych a prevencnich
postupil v praci s problémovymi détmi,

- spolupraci s pracovniky Skoly pii feSeni otdzek v postupech
vychovné prace s problémovymi détmi,

- spolupraci s Policii CR, méstskou policii, Mé&stskym a Obecnim

uradem.
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Pokud bude takto klasifikovana prace Skolniho metodika prevence na
Skole, je zfejmé, ze odraz jeho pusobeni bude mit ocekavany prevencéni
vysledek.

Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence jsou detailn¢ popsany
legislativni normé — Vyhlasce MSMT CR &. 72/2005 Sb., pi¥iloze tieti. Vynaté
Standardni ¢innosti pfikladam v piiloze €. 1.

Piehled vybranych zdikonii pro oblast prevence agresivity a Sikany

prikladam v pftiloze €. 2.

3.2.2 DIAGNOSTIKA, STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY A

LECBA NEMOCNE SKUPINY

3.2.2.1 DIAGNOSTIKA

Pti vyzkumech se potvrdilo, ze ucitelé znaji pravdu o Sikané asi jen
z poloviny. Casto je totiz skute¢nd problém dobie, tj. pohotové a spravné
rozeznat, co je nevinné Skadleni a co uz je Skodliva Sikana. BohuZel nelze stanovit
pfesné hranice, poskytnout vzdy ty spravné metody k diagnostice. Psychologové
sice maji ur¢ité metody, jak Sikanu zkoumat, ale zodpovédnost ma vzdy ucitel ¢i
vychovatel. *”

Pokud chce pedagog uspésné odhalit Sikanu, musi si byt védom nékolika
zasad. M¢l by byt pfipraven na to, ze zméni tak trochu profesi a stane se laickym

kriminalistou a psychoterapeutem. Bude postupovat podle vysetfovaci strategie a

36) TYSER, J. Skolni metodik prevence. Most : Hnévin, 2006, s. 7.

37) HOLECEK, V. Agresivita a §ikana mezi détmi. Plzen : Pedagogické centrum, 1997, s. 30.
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taktiky. Navic bude poskytovat ochranu a emoc¢ni podporu obéti, kterd se Casto
nachazi v krajni nouzi. Pedagog, ktery to vi, se nenechd zmanipulovat a obelhat.
Nevyvede ho zrovnovahy vice ¢1 méné zjevny odpor zakl ke spolupraci pii
odhalovani skrytého zivota skupiny.

Pedagog také musi pocitat stim, ze se bude muset citové a cCasove
angazovat. Orientacni rozhovor piedev§im s obéti, ale 1 s zdkem, ktery naSel
odvahu na zlo upozornit, nebo s jinym informétorem, by mél byt setkanim dvou
lidi, ktefi si navzajem naslouchaji a maji na sebe pfinejmensim nejnutnéjsi Cas.
Kdyz pedagog odhali, Ze jde skute¢né o Sikanovani, nemize véc zvladnout béhem
prestavky a musi si zajistit dostatecny prostor na vySetfovani. Neud¢€la-li to, nema
jeho snazeni vyhlidky na uspéch a s nejvétsi pravdépodobnosti ,,napachéd vice
Skod nez uzitku®.

Co lze povazovat za dostateny davod, aby se Sikanovani zacalo
vySettovat? Mohou existovat dva hlavni divody: piimo alarmujici signaly a
signaly nepiimo varujici.

- pFimo alarmujici signdly: mezi tyto signdly muzou patfit pfimé
telefonické nebo osobni informace rodi€i o podezieni na
Sikanovani; ndhlym provalenim Sikany (Spatné ,,zakamuflovani‘
¢inu, pfistihnutim pedagoga atd.); zoufalou reakci obéti ¢i jeho
kamarada (tajné navstiveni pedagoga, anonymni dopisy atd.). Pfi
hodnoceni projevl nasili by se mélo vzdy posoudit, zda jsou

pfitomny znaky Sikanovani jako samoucelnost agrese a nepomér

sil. >

38) KOLAR, M. Bolest ikanovéani. Praha : Portal, 2005, s. 108-109.
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- Nepiimé varujici signaly jsou stejn¢ zavazné, ale jsou malo
zjevné. Zahrnuji nenapadné projevy Sikanovani v piitomnosti
ucitele a skryté volani ob€ti o pomoc. Nejcastéji jsou piitomny
nasledujici pfiznaky: dité byva Casto samo a nemé kamarady, ve
sportu byva voleno do druzstva posledni, o prestadvkach vyhledava
blizkost uciteld, pfed tfidou plisobi nejisté, ustrasené, nestastné,
depresivné atd. Objevuje se jednostranné strkani a lehka agrese,
ponizovani, zesméSnovani, projevy nerovnopravnosti apod.

Jednotlivé signaly samoziejmé nevypovidaji, ze jde o Sikanovéani.

Vyznamna je ,,vaha“ kontextu situace, frekvence opakovani ¢i ¢etnost projevi.

3.2.2.2 STRATEGIE VYSETROVANI A RESEN{ SIKANY

Moznych strategii a taktik, jak postupovat pfi vySetfovani nasili a Sikany
na Skolach, je opravdu mnoho a zalezi také na mnoha faktorech, jako prostiedi,
vyvoj a stadia Sikany, zdvaznost situace apod. V praxi se uplatiluji vétSinou dva
typy strategii. Podle Urovné cilli a rozsahu vysetfovani jeden vnéjsi a lokalni,
druhy vnitini a globalni. Konkrétnéjsi informace v oblasti strategii vySetfovani
Skolnich Sikan najdete v monografii Michala Koléafe, ,,Bolest Sikanovani“ z roku
2005. >

V oblasti feSeni Sikany pouzijeme globalni metodu FeSeni Sikany dle
Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi ziky $kol a

Skolskych zatizeni:

39) KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha : Portal, 2005, s. 112-130.
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Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga.
Nejzavaznéjsi negativni roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i1 pachatell a dalSich ucastniki. Strach vytvaii obvykle prostredi
,solidarity* agresorti i obéti. Pro vySetiovani Sikany lze doporucit strategii
provadénou v téchto péti krocich:

- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi,

- Nalezeni vhodnych svédk,

- Individudlni, ptipadné¢ konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli
vSak konfrontace obé&ti a agresort),

- Zajisténi ochrany obétem,

- Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Pii vybuchu brutdlniho skupinového nésili vici obéti, tzv.“Skolniho
lynovani‘ je nutny nasledujici postup:

- Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti,
- Domluva pedagogl na spolupraci a postupu vySetfovani,
- Zabranéni domluvé agresort na kfivé vypovédi,

- Pokracujici pomoc a podpora obéti,

- Nahlaseni policii,

- Vlastni vySetfovani.

Ucastni-li se Sikanovani vét§ina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresorti skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik -
specialista na problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny,

sttediska vychovné péce, diagnostického tstavu, krizového centra apod.). *”

40) Metodicky pokyn MSMT CR k prevenci a feseni ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni, 2001,
¢l. 4.
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3.2.2.3 LECBA NEMOCNE SKUPINY

Kdo chece Ié¢it skupinu nemocnou Sikanovadnim, musi v prvé fade
nahlédnout do jejiho skrytého Zivota. Snaha naslepo zménit porusené vztahy mezi
Cleny skupiny vazn€ ohrozuje zdravi obéti a je odborné nepfiijatelnd. Pro 1écbu
celé skupiny musime zndt kromé wvnéjSitho obrazu i skupinovou dynamiku
Sikanovani. To znamena, Ze se potfebujeme zorientovat v systému sil a vztaha.
Podrobného zmapovani skrytého Zzivota skupiny dosdhneme prostfednictvim
skupinové diagnostiky, ktera je vychodiskem pro plan programu terapie.

Déle se v problematice 1é¢by skupiny dostavame k zdkladnimu
interven¢nimu programu (déale ZIP). Jeho uc¢innost byla ovérena na velkém poctu
nemocnych skupin. Program je nabidkou pro Siroky okruh odborniki, ktefi pracuji
se Skolnimi skupinami. Je urceny pro celkovou 1é¢bu skupin s pocatecnim stadiem
tretiho stadia skupiny (viz kapitola o stadiich onemocnéni).

BliZe se muzete docist o struktufe ZIP opét v monografii Michala Kolafe,

,Bolest Sikanovani* z roku 2005, v kapitole Sesté. 40

3.3  SPECIFIKA INTERVENCE V USTAVNI PECI

Tento uceleny soubor prostiedkll k feSeni nésili a Sikany na Skolach je
mnohdy potiebny upravit a dotvofit pro ustavni typy zafizeni, kde je nutnost

ptihlizet k specifiklim tohoto typu zafizeni.

41) KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2005, s. 177-187.
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3.3.1 ZAKLADNI PREDPOKLAD K INTERVENCI V USTAVNIM

TYPU ZARIZENI

Metodické poznamky k doladéni prvni pomoci u Sikany v Gstavni vychové
mohou byt inspirativni nejen pro diagnostické a vychovné ustavy, ale 1 pro détské
domovy a dalsi uzaviena zatizeni.

Zékladnim predpokladem tspésné prvni pomoci je, aby nékdo chtél Sikanu
odhalit a 1é¢it. Clovék musi byt zna¢né stateény a nekonformni, aby tlaku
autoritativnich norem klasického Gstavu nepodlehl. Rada laskavych a obétavych
pedagogt, kteti d€laji ,,mravenci® zasluznou Cinnost pro své zaky, se neodvazi
zpochybnit chybny rozkaz nadfizeného nebo vlivného kolegy, kromé jiného 1
proto, ze skupinova solidarita ur€uje nase chovani vice nez individualni normy.
Ptipadni odvazlivci musi pocitat stim, ze ostatni nebudou jejich pocinanim
nadSeni, pfipadné jim budou ,hdzet klacky pod nohy“ a sankcionovat je.
V kazdém piipadé musi byt Clovek, ktery se rozhodl zasahnout proti Sikan€,

odborné ptipraven a nesmi mit klapky na ocich.

3.3.2 STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY V USTAVNIM

TYPU ZARIZENI

Podle okolnosti 1ze pouzit dil¢i nebo globalni strategii. Kdyz se Sikana
provali napf. v disledku pokusu obéti o sebevrazdu, potom Ize doporucit globalni
strategii Cili vySetfovani vSech svétfencl. Jestlize vSak obéti najdou odvahu a
ozndmi Sikanovani pedagogickému pracovnikovi, je vhodné volba dil¢i strategie
neboli tajné vysetfovani pouze né€kolika vhodnych svédki. Kroky vySetfovani
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zlustavaji stejné (viz kapitola o strategii vySetfovani Sikany na Skolach). Taktika
vySetfovani vyzaduje doladéni. Prakticky to znamena viazeni zkuSenosti
z prostiedi vychovnych a diagnostickych tustavii do alternativniho napliovani
strategickych cili. Zakladni Setfeni Sikanovani je nutné zvladnout béhem jednoho
dne. Je lhostejné, zda je vyvolano pouze varovnymi signaly, napi. stiznosti obéti,
nebo jiz provalenim a vybuchem Sikany. VSe vSech piipadech Sikanovani

nesmime opomenout specialni ochranu obéti.

333 PRVNI POMOC PRI ODHALENiI SIKANY VE

VYCHOVNEM USTAVU

Pokud se jedna o pokrocCilou Sikanu ve vychovném ustavu, je na misté
radikalni postup. To znamend okamzité vyjmuti obéti z ohrozujiciho prostiedi, a
to prostfednictvim odvozu do diagnostického ustavu. Nemiizeme-li tak ucinit
z néjakého zavazného ditvodu jesté tyz den, nezbyva ndm nic jiného neZ zajistit
pro tuto kritickou dobu mimotadny zplisob ochrany! Miize to byt napiiklad
individudlni program pro ob¢ti a jejich pfespani na oddélené, pro ostatni déti
neptistupné, loznici pod dohledem no¢niho vychovatele. Po pievezeni obéti do
diagnostického ustavu jim musi byt vénovana lé¢ebnd péce zaméefend na zmirnéni
nasledkt Sikanovani. Ty mohou mit podobu piiznaki posttraumatické stresové
poruchy. Teprve kdyZ je obét ,,venku z nejhor$iho“, mlze byt pietazena do
nového tstavu (jde-li vice nez o jednu obét’, méla by byt maximalni snaha prefadit
tyto obéti spolecné). Jind situace ovSem nastava, kdyz jsou obéti vazné poranény —
v tom piipad¢ musi byt nejdiive 1ékarsky oSetfeny. Po sebevrazedném pokusu

musi jesté nasledovat psychiatricka péce.
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V ptipadé odborné bezradnosti vedeni Ustavu lze doporucit rozsifenou
spolupraci s diagnostickym tustavem nebo stfediskem vychovné péce. Obéti
mohou byt odvezeny pry¢ a Setfeni a nadprava mohou byt provedeny s pomoci
odbornikli téchto zafizeni. Faktem ale je, ze nc¢kdy specialist¢é na Sikanovani

v téchto zatizenich chybi.

3.3.4 NAPRAVA

Jelikoz je Sikanovani v krajn¢ uzavienych zafizenich soucésti fizeni
ustavni vychovy, je nutné pocitat s tim, ze provalend Sikana bude mit obvykle
pokrocCily charakter. Taktika musi byt proto psychologicky tvrdd a odborné
narocna. V nékterych pripadech pokrocilé Sikany byva vySetfovali obvinéno
z trestné ¢innosti vice agresord a je obtizné U¢inné potrestat velikou skupinu. Je
pravdépodobné, Ze se tito vinici semknou proti pedagogim a neni vilbec
vylouceno, Ze strhnou i ostatni déti. Potrestani pak mtize vyjit naprazdno. Neni téZ
vylouc€eno, Ze za¢ne doutnat nalada vzpoury.

Co tedy lze d¢lat? Dilezité je zaméfit pozornost na inicidtora Sikanovani a
jédro agresord. Existuje-li moznost pfefadit inicidtora do jiného ustavu, mélo by ji
byt vyuzito. Uzitecné muze byt i jeho pfevezeni do diagnostického ustavu,
s podminkou, ze obét’ je v jiném zatizeni. Tam s nim miize byt odborné pracovano
a pozd¢ji miiZze byt umistén do nového zatfizeni. V pfipadé€, Ze existuje mozZnost

ptetadit i izké jadro agresort, je to pro napravu nejlepsi.
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3.3.5 DALSIi DOPORUCENI

1. Sikanovani nelze piehliZet a tajit ho, miize to mit katastrofické nasledky
balancujici na hranici Zivota a smrti jedince.

2. Rozhodnuti, jak postupovat proti Sikanovani, lezi na vedeni ustavu. Na
nikoho jiného nelze tuto zodpovédnost prenést.

3. Neodborné feseni miize zhorsit jiz tak mimotadné zavaznou situaci.

4. Reseni musi respektovat moznosti konkrétniho vychovného ustavu. Ve
vetsing€ pripadd nelze pocitat s vylécenim Sikany, 1ze ji pouze docasné zastavit,
popfipadé zmirnit.

5. K boji proti Sikan€ je nutné nalézt odvahu. Smysluplnym piedpokladem
ucinné napravy je ziskani feditele pro spolupraci. Ten by si mél byt védom toho,
ze Sikanovani je v mnoha piipadech trestnou Cinnosti. Platnd pravni prava sice
pojem Sikana a Sikanovani neznd, ale tyto pojmy byvaji v pravni praxi pouzivany
jako synonymum pro #myslné jedndni, které je namiiené proti jinému subjektu
a které uto¢i na jeho lidskou distojnost. Ten, kdo ji piehlizi za ni nese
spoluzodpovédnost. (Podminky trestni postizitelnosti, trestni odpovédnosti a
trestni sazby za takové jednani upravuje legislativa CR, piesnéji resort
spravedlnosti.) **

6. Lécba Sikanovani musi byt odbornd a musi ji délat specialista
vychovného Ustavu na tuto problematiku. Neni-li k dispozici, je nutné pozadat o

pomoc specialistu z diagnostického ustavu, ptipadné ze stiediska vychovné péce.

Neni-li ani tam, je nutné zkratka néjakého odbornika nalézt. V Zadném piipade

42) Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb.

43) Zéakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.
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nemaji délat Setfeni neodbornici.

7. Uspé&sna prace specialisty na problematiku $ikanovani vyzaduje zahajeni
oteviené komunikace mezi pracovniky ustavu. Nejmensi komunikacni jednotkou,
kterou nelze obejit, je setkani a domluva obou skupinovych vychovatell,
specialisty a feditele. V pfipad¢ potfeby lze operacni skupinu rozsifit, naptiklad o
ttidniho ucitele.

8. Specialista pfipravi pidu pro policii. Nespoléhd na jeji vySetfovani,
které¢ ma jiny cil nez pedagogickou napravu (své vysledky jim da k dispozici).
Oproti tomu postih Sikanovani jako trestného ¢inu je plné v rukou policie.
Doporucujeme, jeli-to mozné, obratit se o pomoc nikoliv na obvodni policii ale
policii kriminalni. Jsou zde specialisté, kriminalisté pro mladez, ktetfi jsou pro
feSeni Sikanovani nejkompetentné;si.

9. V pfipadé¢ vybuchu tustavniho ,,lynfovani* plati metodika pro Skolni
Llyncovani‘. 44

10. Naprava Sikovani v klasické ustavni vychové nema kauzalni, ale
symptomatickou podobu. Prakticky pfichdzi v avahu pouze metoda vnéjSiho
natlaku. Do ni patii kromé jiného specidlni ochrana obéti, rozbiti jadra agresort,
potrestani zbyvajicich pomocnikl agresorti v ramci vychovnych prosttedki tstavu
a pomoc policie a justice.

11. Po ukonceni vySetfovani a realizaci akutnich krokl 1é¢by je nutné
zabezpecit setkani vSech pedagogtli. Zde oteviit problém a domluvit se na dal$Sim

w7 wox 4
spolecnem reseni. 2

44) KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha : Portal, 2005, s. 132-144.

45) KOLAR, M. Bolest Sikanovan. Praha : Portdl, 2005, s. 153-159.
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3.3.6 ZMENY V USTAVNI PECI

Vychovné ustavy jsou vzdélavacimi zafizenimi, které maji zajem na
zacatku Skolniho roku naplnit kapacity v u¢ebnich oborech, jez nabizeji. Nékteré
vychovné ustavy jiz dokonce samy v piihodnou dobu kontaktuji diagnostické
ustavy i jind zafizeni, aby svou kapacitu vyuzily a na volnd mista ziskaly co
nejnadéjnéjsi zaky. Diagnostické Ustavy se proto dostavaji do tézkosti, chtéji-li
béhem Skolniho roku umistit dit¢ nebo mladistvého do dlouhodobé vychovy.
Pobyty se prodluzuji nad urCenou dobu a diagnostické ustavy se tak stavaji
deten¢nimi zafizenimi. Jejich pracovnici by problémové, jinam ,,neumistitelné*
deéti, radéji vidéli ve vazbeé nez ve svém Ustavu. Argumentuji pfitom tim, ze takové
déti roznaseji kriminalni infekci mezi déti, jez zatim nejsou zasazené kriminalnimi
sklony. Jednoduse feceno: VSichni poskytovatel¢ ustavni vychovy chtéji mit co
nejlepsi, co nejméné problémové zaky.

V dobfe vedenych tustavech se meéni pfistup personalu ke détem od
komisniho k civilnimu a vstficnému. Vedouci pracovnici nékterych ustavl se
pokouseji stavebn¢ adaptovat diivejsi velké loznice na mensi mistnosti, v nichZ je
ubytovano jen nékolik déti a k nimiz patfi i miniaturni kuchynka, pfipadné dalsi
pfislusenstvi. Nékde se Zaci podileji na vyrob¢ a opravach zatizeni Gstavu (vhodné
podminky k tomu jsou napft. tam, kde maji ucebni obor truhléf), a to snizuje sklon
déti k ni¢eni Ustavniho zafizeni, coz je Castym projevem agresivniho chovani
v ustavech tohoto typu.

Neexistence rtiznych typil zatizeni mé svlij zrcadlovy obraz v neexistenci
vnitini diferenciace ustavi. V ustavech se objevuji déti a mladistvi, kteti pouze

selhavaji ve Skolni dochézce, a ziji zde spole¢né s témi, jez uz maji za sebou
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trestnou Cinnost, jsou zavisli na drogéach, ptipadné se chovaji agresivné c¢i
asocialné. Skupiny svéfencii jsou vytvareny podle spolecné prace (ucebniho

oboru) a vétsinu ostatnich programi maji spole¢nou. *”

3.4 ZAVERECNE UPOZORNENI

Zaverem si dovolim fici, ze je tieba chovat se ve vychove stale ptirozenéji
a transparentnéji. Lepsi nez jednat podle knih ¢i navodu je vcitit se do ditéte a
predstavit si diasledky vlastnich vychovnych zasahi. V prvni fadé je nutné
vyvarovat se zneuzivani déti k uspokojovani vlastnich potteb ¢i feSeni vlastnich
problému.

Takové spontanni, aktivni a cilevédomé reagovani na dit¢ se tyka nejen
rodicu, ale 1 vychovatelil ¢i ucitelti. Ti si ve stale vétsi mife stézuji na agresivni a
nerespektujici chovani zakt ve 8kole. Castym nasledkem je rezignace, vykon
zaméstnani pouze mechanicky. Jindy se nepodaii obrnit se timto lhostejnym
sebeohranicenim a dochazi k priniku do nitra ucitelovy osobnosti, coz vede
k situaci neustalé zatéze, ustici do takzvaného syndromu vyhoteni (,,burn out*),
provazenému nejruznéjSimi duSevnimi ¢i télesnymi piiznaky. VétSinou tomu
piredchdzelo vyhybani se konfliktim s vyzyvavymi a ruSicimi zaky v obavé
z vlastnich nepfiméienych reakci s naslednymi stiznostmi rodi¢ii ¢i nadfizenych,
jakoz 1 nejistota, jak by takovy konflikt dopadl, zda by z ného vysli vitézné, i se
pied tfidou ztrapnili. Kromé toho odrazuje ucitele zkusenost, Zze by tim mnoho

nedoséhli, nebot’ spravné tusi, Ze kotfeny onoho chovani lezi mimo jejich dosah, v

46) MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Praha : Portal, 1998, s. 177-178.
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rodinach. Jde tedy o to, uvédomit si, ze moznosti pozitivniho ovlivnéni jsou
znacn¢ omezené a snaha o to vyzaduje obrovskou trpélivost a vydrz. Neni nutné
za kazdou cenu disputaci vyhrat, ba dokonce je vhodné dat za pravdu i néCemu
z jednani zaka, naptiklad i drzého. Pravé hrozba prohry, slaboty ¢i nejistoty vede
mladého clovéka ke kompenzatornimu agresivnimu chovani, takze flexibilni
postoj ucitele v tomto bod¢ muze byt pro zdky dobrym vzorem, zvlasté kdyz vidi,
ze tim nikdo neztrati na respektu. NejvétSiho pedagogického uinku dosdhneme
navazanim osobniho vztahu k zakovi, ¢imz se pro n¢j stane chovani a postoj
ucitele dillezitym. Nedostatek Casu je sice mnohdy opravnénou namitkou, avSak
Casto staci jedna spontanni reakce, pohled ¢i postteh, aby mezi obéma stranami
cosi vykli¢ilo. Jak poznamenal Sigmund Freud, patii vychova kromé
psychoterapie a politiky ke tfem ,,nemoznym®, to jest nejvice nevdéénym

povolanim. *”

47) PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s. 154-155.
61



EMPIRICKA CAST
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4. PEDAGOGICKY VYZKUM

4.1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V teoretické ¢asti diplomové prace jsem se zabyval problémem agresivity
a Sikany vustavnim typu zafizeni, konkrétnéji v jednom nejmenovaném
vychovném ustavu na Moravé. (Pro pracovni ucely jej pojmenujeme ,,Vychovny
ustav X*“ a tohle pojmenovani budeme pouzivat v nasledujicim textu.) Nazev
vychovného ustavu nejmenuji z divodu ochrany dat a pfedev§im na piani
samotného feditele ustavu. Vyzkumnou ¢ast bych zaméfil na konkrétni projevy
agresivniho chovani, jejich druhy a Cetnost; na postoje pedagogt a predevsim na
jejich pfipravenost fesit tento zdvazny Skolni problém.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace bude realizovdna sbérem potiebnych dat
z dokumenti vedenych samotnym ustavem a pouZzitim metody dotaznikového
Setfeni u pedagogickych pracovnikii pracujicich v tomto ustavu, a kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho zpracovéni téchto metod a ovéfenim stanovenych
pracovnich hypotéz.

Vyzkum je dle vymezeni niZze uvedenych cilli rozdélen do dvou ¢ésti.

42 CIL VYZKUMU

1) Formou dotaznikového Setfeni a jeho kvalitativniho zpracovani zjistit
pohled pedagogickych pracovniki Vychovného tstavu X na agresivni projevy
chovani a Sikanu v jejich zafizeni, pokud existuji(e); a zejména jejich pripravenost

fesit tento problém.
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2) Prosttednictvim sbéru dat z dokumentli, konkrétné¢ mimotadnych zprav
vedenych Vychovnym ustavem X a jejich kvantitativnim zpracovanim, zjistit
konkrétni projevy agresivity a zejména jejich Cetnost za stanovenou cCasovou
jednotku. V této Casti bych nasbirana data zpracoval dle nize uvedenych kategorii,
jelikoz ndm mohou zpracovand data pomoci poukazat na urcitd specifika a
zajimavosti zkoumaného problému, blize tedy projevy agresivity ve vychovném
ustavu, coZz by mohlo napomoci samotnému vedeni vychovného ustavu v ramci

predchdzeni t€émto agresivnim projevim.

43 STANOVENI HYPOTEZ

Prvni ¢ast vvzkumu:

H1: Predpokladam, Ze ucitelé potvrdi hojné se vyskytujici problem
agresivity v jejich zarizeni, ale zarizeni ani samotni pedagogicti pracovnici nejsou
teoreticky pripraveni v oblasti prevence a reseni tohoto probléemu.

H2: Dale predpokladam, Ze (dle kapitoly 2.6.1, s. 36 v teoretické Casti) ale
v ramci izolovanosti zarizeni vuci , okolnimu svétu“ nebudou pedagogicti
pracovnici hovorit oteviené o Sikané v jejich zarizeni a odhadované teoretické

poznatky o rozbujelé sikané ve vychovnych ustavech nepotvrdi.

Druha ¢ast vvzkumu:

H3: Predpokladam, Ze existuje casova souvislost nasilnych projevii
v ramci zvySovani napéti v urcitych casovych obdobich.

H4: Predpokladam, Ze rozdil v cetnosti projevii agresivniho chovani
pisemné zaznamenanych v tzv. mimoradnych zprdavach a odhadované Cetnosti
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techto projevii zjistené z dotaznikového Setieni pedagogickych pracovnikii bude
vyrazné odlisny.

HS: Predpokladam, Ze veétsi vyskyt agresivnich projevii chovani se
vyskytuje pri dozoru pedagogického pracovnika Zenského pohlavi, jelikoz
nerespektovani Zenské autority v chlapeckém vychovném ustavu je obecné

znamym faktem.

4.4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.4.1  POPIS MiSTA

Samotny sbér dat z tzv. mimofaddnych zprav a dotaznikové Setieni jsem,
jak je jiz vyse zminéno, provedl ve Vychovném ustavu X na Moravé. Jedna se o
chlapecky ustav. Pti prib¢hu vyzkumu bylo potiteba dbat na specifika tohoto typu
zafizeni, jeZ jsou shrnuta v kapitole 2.6. Cely vyzkum byl samoziejmé provadén
za souhlasu a védomi feditele tUstavu a za asistence spolupracujicich
pedagogickych pracovnikd.
4.4.2 POPIS VZORKU

Zkoumany vzorek vprvni casti vyzkumu bylo 23 pedagogickych
pracovnikl vychovného ustavu. Konkrétné to bylo 5 ucitelt, 3 mistfi odbornych
pfedméti a 15 vychovatelll nize uvedenych vekovych kategorii. Statistiku vzorku

jsem zpracoval graficky v tabulkach:

Profese Pocet dotazovanych
Ucitelé 5
Mistti odbornych predmétli 3
Vychovatelé 15
Celkem 23
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Vékova kategorie dotazovanych Pocet dotazovanych
20 —30 let 5
31 —40 let 5
41 — 50 let 7
51 a vice let 6

Zkoumany vzorek vdruhé casti vyzkumu byly piipady agresivniho
chovéni, jejich charakter a specifika v ¢asovém horizontu v tzv. mimotadnych

zpravach vedenych samotnym vychovnym Ustavem.

4.4.3 METODY SBERU DAT

V prvni cCasti vyzkumu jsem sbiral potfebna data k ovéfeni hypotéz
dotaznikovou formou urcenou pro pedagogické pracovniky. Dotazniky zde
slouzily ptedevsim k orientaci v zjiSténi preventivni situace ve Vychovném ustavu
X; néazorl, postoji pedagogl k agresivité¢ a Sikan¢ v jejich zafizeni, a také
piipravenosti pedagogi feSit tento problém. Dotaznik je z divodu navySeni
validity dat anonymni. Skldda se z tfi Casti, v prvni jsou sepsdny instrukce pro
dotazované, druhd Cast obsahuje uzaviené otazky s moznosti variant odpovédi a
v tieti Casti pedagogicti pracovnici odpovidaji na oteviené otazky. Dotaznik byl
vytvoren dle potieb pro zjisténi faktli z oblasti teoretické ¢asti diplomové prace.
Inspiroval jsem se dotaznikem pro pedagogy ohledné prizkumu Sikanovani od
Michala Kolafe, ktery je sougasti 1. vydani knihy ,,Bolest §ikanovéani«. *

V druhé casti vyzkumu jsem sbiral potfebnd data prostfednictvim studia
archivnich dokumentt vedenych samotnym vychovnym ustavem. Jedna se o tzv.

mimotadné zpravy, které mohou byt charakterizovany jako archivni udaje, které

se zaznamenavaji pedagogickymi pracovniky pii vyskytech mimotadnych

48) KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha : Portal, 2001.
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situacich, jakymi jsou napfi. agresivni chovani déti.

Casto se pouziva pfi typech vyzkumi zaméfenych na agresivitu a $ikanu
také dotazovani samotnych zakl. Pro nas piipad by ale tato metoda byla témet
bezicelna kvili neochoté¢ a pravdépodobné nizké wvalidity dotazovanych. Po
doporuceni pedagogickych pracovnikli jsem tedy tuto metodu v tomto konkrétnim
vyzkumu vynechal, nicmén¢ v piiloze €. 3 ptikladddm moznou podobu prizkumu
Sikany formou dotazniku uréenému zakim, ktery jsou soucésti druhého

4

doplnéného vydani knihy ,,Bolest ikanovani* od Michala Kolafe. **’

49) KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha : Portal, 2005.
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4.5 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

451 PRVNI CAST VYZKUMU

Pouzity dotaznik pro pedagogické pracovniky piikladam v pfiloze €. 4.

4.5.1.1 ZPRACOVANI A INTERPRETACE DAT, VYVOZENE ZAVERY

Otdazka ¢. 1: Myslite si, Ze se agresivita objevuje ve VasSem

zarizeni:

Varianta odpovédi

Pocet dotazovanych

a) v malé mife 0
b) v podobné mife jako v ostatnich 16
zafizenich tohoto typu

¢) ve velké mife 7
d) v netinosné mite, predstavuje 0

zasadni problém naseho zafizeni

0%

30%

Myslite si, ze se agresivita objevuje ve Vasem
zarizeni:

Oa) v malé mife

B b) v podobné mife jako
v ostatnich zafizenich
tohoto typu

70% Ec) ve velké mife

Od) v nedanosné mife,
predstavuje zasadni

nrahlAm nadahn

Z uvedenych odpovédi lze vycist,

7ze problém agresivity v tomto

konkrétnim vychovném tustavu by nemél byt zdvaznym problémem zafizeni a

mira projevll by méla byt obdobna jako u ostatnich zatfizenich podobného typu.
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Otazka ¢ 2: Zakrouzkujte, s kterymi niZe uvedenymi

druhy agrese svéfenci jste se setkal(a) ve VaSem zafizeni:

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) fyzické nasili viici spoluzakiim 23
b) fyzické nésili vic¢i pedagogiim 14
¢) slovni agrese vii¢i spoluzakiim 23
d) slovni agrese vii¢i pedagoglim 20
e) ni¢eni majetku 23
f) zndmky Sikany 10
g) jiné 4

Zakrouzkujte, s kterymi nize uvedenymi druhy agrese
svérencu jste se setkal(a) ve Vasem zafrizeni:

B a) fyzické nasili vaci
spoluzakim

B b) fyzické nasili vadi
pedagoglm

8% 3% 20% B c) slovni agrese vidi
spoluzakiim
o
20% @ d) slovni agrese vidi
pedagoglm
12%
B e) niCeni majetku

17% 20%
B f) znamky Sikany

Hg)jiné

Uvedené odpovédi nam dokazuji, Ze se pedagogicti pracovnici setkali se
vSemi uvedenymi druhy agresivniho chovani. Pedagogicti pracovnici uvedli, ze se
vSichni setkali s fyzickou a slovni agresi déti vaci spoluzdkiim a s ni¢enim
majetku. S Sikanou se setkalo pouze deset pedagogickych pracovnikil. ZvIast
udivujici vysledek byl zjistén ve vyskytu fyzického nasili vici pedagogickému
pracovnikovi. Ctyfi pracovnici uvedli mimo mozné varianty odpovédi jesté projev

sebeposkozovani zakda.
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Otazka ¢ 3: Odhadnéte, v jaké Cetnosti se miiZe alespon

jeden z vySe uvedenych druhii agrese (viz otazka ¢. 2) vyskytovat:

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) n¢kolikrat v pribehu mésice 0
b) nekolikrat v priibéhu tydne 13
¢) témeét denné 10
d) nékolikrat v priibéhu kazdého dne 0

Odhadnéte, v jaké cetnosti se muze alespon jeden z
vySe uvedenych druhti agrese (viz otazka €. 2)
vyskytovat:

0 Oa) nékolikrat v pribéhu
meésice

B b) nékolikrat v pribéhu
tydne

B c) témér denné

0Od) nékolikrat v prabéhu
kazdého dne

Pedagogicti pracovnici se shodli, Zze projevy agresivniho chovani se
v jejich zatizeni vyskytuji téméf denné ¢i nékolikrat za tyden. Zajimavé bude
zkonfrontovat tento poznatek s Cetnosti agresivnich projevi  chovani
zaevidovanych v pedagogické dokumentaci, ptfesnéji tedy v tzv. mimotadnych

zpravach.
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Otazka & 4: Ve VaSem zarizeni muzZete identifikovat:

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych

a) déti, které jsou obétmi tyrani 20
b) déti, které se k ostatnim chovaji 16
neustale nepratelsky
c) déti, které jsou n€kdy neptatelské 23
d) déti, které jsou nékdy obét'mi 23
e) deti, které jsou nékdy neptatelské a

” o 15
nckdy obétmi
f) déti, které vici sob¢ ziejme aktivne 10
provokuji neptatelské projevy

Ve Vasem zafizeni mlizete identifikovat:
W a) déti, které jsou ob&tmi tyrani
W b) déti, které se k ostatnim
chovaji neustale nepratelsky

@ c) déti, které jsou nékdy
nepratelské

@ d) déti, které jsou nékdy obétmi

W e) déti, které jsou nékdy
nepratelské a nékdy obétmi

W) déti, které vici sobé zfejmé
aktivné provokuji nepratelské
projevy

Pii zpracovani odpovédi bylo zjisténo, Ze se vyskytuji v zafizeni jak
profily agresorti, tak i obéti. Tento poznatek by mohl byt signalem, ktery muze
poukézat na mozny vyskyt Sikany. Deset dotazovanych ale uvedlo, ze identifikuji
v zafizeni 1 déti, které aktivné provokuji vic¢i sobé nepratelské projevy, coz by

mohlo ztizit prostiedky spravné diagnostiky.
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Otazka ¢. 5: Povazujete Vas vztah k Zakim za:

Varianta odpovédi

Pocet dotazovanych

a) pratelsky 8
b) diaverivy 4
c) jak kdy 16
d) neduvérivy 3
¢) nepratelsky 0

13%

26%

0%
10%

Povazujete Vas vztah k zakim za:

B a) pratelsky
B b) duvéfivy

B c) jak kdy

@ d) nedaveérivy

51% e ,
B e) nepratelsky

Nejvice dotazovanych uvedlo, Ze zalezi na situaci a okolnostech v oblasti

toho, jaky maji vztah k samotnym zaktim. Co se tyka davéry v zaky, existuji taci,

kteti zakiim dvéruji, ale témér stejné procento pedagogickych pracovnikii zakiim

nediivéfuje. Osm z dotazovanych povazuji svij vztah k zakliim za prtatelsky,

zatimco nepratelsky vztah neuvedl pedagog zadny, coz je zajisté pozitivni zjisténi.
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Otazka ¢. 6: Jak byste charakterizoval(a) atmosféru ve Vasi

Skole?

Varianta odpovédi

Pocet dotazovanych

a) pratelské a vstticna 3
b) jak kdy 19
¢) uzaviena 3
d) ,,totalitni* 0

129, 0%  12%

76%

Jak byste charakterizoval(a) atmosféru ve Vasi Skole?

W a) pratelska a vstficna
B b) jak kdy
B c) uzaviena

0Od) ,totalitni®

V otazce celkové atmosféry skoly, vysledky vypovidaji o neutrdlnim

smysleni pedagogickych pracovniki. Opét v této otazce zalezi na okolnostech a

situaci. Zadny pracovnik nevidi atmosféru ve $kole jako , totalitni®.

73




Otazka & 7: Mate osobni zkuSenost se Sikanou?

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) nesetkal(a) jsem se nikdy 2
b) v malé mife, jen obCas mirné formy 19
c) setkdvam se s ni Casto 2
d) je téméf na dennim poradku 0

Mate osobni zkuSenost s Sikanou ?

M@ a) nesetkal(a) jsem se
9% 0% 9% nikdy

B b) v malé mife, jen obCas
mirné formy

[ ¢) setkdvam se s ni ¢asto

82% O d) setkavam se s ni témer
denné

V otazce zkuSenosti pedagogickych pracovnikii se Sikanou nam vyvstala
vzacna shoda, 82 procent dotazovanych uvedlo, Ze se s Sikanou setkali jen v malé

mife a projevovala se pouze v mirnych forméch.
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Otazka ¢ 8: Co je podle Vaseho minéni hlavni pri¢inou

agresivniho chovani, pripadné Sikany ve VaSem zarizeni?

Varianta odpovédi

Pocet dotazovanych

a) rodinné prostiedi a vychova 12
b) prostfedi tstavniho zatizeni 8
¢) samotny jedinec 0
d) jina: 3
Co je podle Vaseho minéni hlavni pfi€inou agresivniho
chovani, pripadné Sikany ve Vasem zarizeni?
M a) rodinné prostiedi a
0
0% 13% vychova
B b) prostiedi ustavniho
zatizeni
35% O c) samotny jedinec
B d) jina

Dle odpovédi je moZzno vycist, Ze vice nez polovina pedagogickych

pracovnikll vidi jako hlavni pfi¢inu agresivniho chovani v jejich zafizeni

v prostiedi rodiny a vychoveé déti. Pfi¢inu v samotném jedinci nevidi pracovnik

zadny. Jeden vychovatel vidi hlavni pfi¢inu agresivniho chovani v rasové

odliSnosti déti, dalsi dva pracovnici vidi agresivitu jako béZnou soucést

,Justavniho zivota®.
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Otazka ¢ 9: Uskutecnil(a) jste nékdy pruzkum Sikanovani

mezi détmi ve Vasem zarizeni?

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) nikdy 21
b) jednou 2
¢) uskuteciiuji pravidelné 0

Uskutecnil(a) jste nékdy priazkum Sikanovani mezi
détmi ve Vasem zafizeni?

9% 0%

H a) nikdy
Eb) jednou
Oc) uskutecniuji pravidelné

91%

Z uvedenych vysledkid ndm vySel fakt, ze 91 procent dotazovanych jeste
nikdy neprovedlo zadny prizkum Sikanovani! Pouze dva dotazovani provedli

pruzkum Sikanovani mezi zaky, coz je dle mého usudku Zalostn€ malo.
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Otazka ¢. 10: Jak byste vymezil(a) pojem prevence?

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) spravné vymezeni 3
b) neuplné vymezeni 16
¢) nevédeli 4

Jak byste vymezil(a) pojem prevence?

13%
W a) spravné vymezeni
Eb) neuplné vymezeni

B c) nevédéli

70%

Z odpovédi l1ze vycist, Ze jen tfi dotazovani znaji vSe, co se skryva pod
obecnym pojmem prevence. VétSina dotazovanych vymezili pojem prevence jen
jako ptredchazeni neptiznivych vlivii. Ctyfi dotazovani dokonce ani nedokazali

tento pojem definovat!
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze otazka prevence a FeSeni nasili a Sikany je

ve Vasem zarizeni dostatecné zpracovana?

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) ano, zcela uplné 0
b) jen z ¢asti 17
c) ne 6

Myslite si, ze otazka prevence a reSeni nasili a Sikany je
ve Vasem zarizeni dostate¢né zpracovana?

0%

Oa) ano, zcela uplné
Bb) jen z Casti
Ec) ne

Vysledky ndm poukéazaly na fakt, Ze Z4dny pedagogicky pracovnik si
nemysli, ze by byla otdzka prevence v jejich zafizeni zcela uplné vypracovana.

VétSina uvadi, ze ma preventivni pripravenost Skoly urcité rezervy.
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Otazka ¢. 12: Jakou mate vy osobné pripravu v preventivhim
puisobeni na déti v oblasti nasili a Sikany? U¢astnil(a) jste se néjakého kurzu
&i prednasky v oblasti problematiky? Cetl(a) jste dokumenty zabyvajici se
problematikou vydané Ministerstvem $kolstvi, mlideZe a télovychovy CR,

popk. jaké? Cetl(a) jste néjakou literaturu zabyvajici se problematikou?

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) zddnou 16
b) literatura 4
c¢) metodické pokyny 4
d) prednaska 1

Jakou mate vy osobné prapravu v preventivhim
pusobeni na déti v oblasti nasili a Sikany? Ué&astnil(a)
jste se néjakého kurzu ¢i prednasky v oblasti
problematiky? Cetl(a) jste dokumenty zabyvajici se
problematikou vydané MSMT CR, popf. néjakou
literaturu?

4%

0,
16% M a) zadnou

B b) literatura
@ c) metodické pokyny
B d) pfednaska

16%

Z vysledkii zpracovanych odpovédi jsme se dozvédeli, ze vice nez
polovina dotazovanych nemé Zadnou pripravu v oblasti preventivniho plisobeni
na zaky v jejich zafizeni. Urcity zéjem v této otazce potvrdili jen Ctyfi G€astnici
dotazniku, ktefi maji prostudovany Metodické pokyny MSMT CR v oblasti
problematiky, dva z dotazovanych maji pfectenou knihu Bolest Sikanovéani od
Michala Kolafe (2005) a jeden pracovnik se Gcastnil jesté za dob studii prednasky

z oblasti Sikany ve Skolach.
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Otazka ¢ 13: Kdybyste mél(a) podezieni na Sikanovani ve VaSem

zarizeni, jaky postup by jste pravdépodobné zvolil(a). Pokuste se

vyjmenovat jednotlivé kroky.

Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) zcela spravny postup 3
b) témet spravny postup 9
c) zcela Spatny postup 11

Kdybyste mél(a) podezieni na Sikanovani ve Vasem
zarizeni, jaky postup by jste pravdépodobné zvolil(a).
Pokuste se vyjmenovat jednotlivé kroky.

13%

B a) zcela spravny postup
B b) témér spravny postup
B c¢) zcela Spatny postup

Zcela spravny postup pfi Setfeni pfipadné Sikany v jejich zatizeni prokaz

ali

jen tii ze vSech dotazovanych. Ostatni bud’ prokazali ¢astecnou znalost v feSeni

problému nebo by zvolili absolutné $patny postup, ktery by pravdépodobné ptip

jesté zhorsil.

ad
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Otazka ¢ 14: Jak by vypadal prvni krok FeSeni, kdybyste zjistil, Ze se

ve VaSem zafizeni vyskytuje brutalni forma Sikany vaZné ohroZujici vyvoj a

zdravi jedince?
Varianta odpovédi Pocet dotazovanych
a) spravny postup 14
b) Spatny postup 9

Jak by vypadal prvni krok reseni, kdybyste zjistil, ze
se ve Vasem zafizeni vyskytuje brutalni forma Sikany
vazné ohrozujici vyvoj a zdravi jedince?

@ a) spravny postup
B b) Spatny postup

V otazce mozného vyskytu ,brutdlni“ Sikany v jejich zafizeni bylo
zjisténo, 7e nadpoloviéni vétSina dotazovanych by jako prvni krok pouzila
spravny postup, tj. okamzité vyjmuti ,,postizeného* z ohrozujiciho prostedi. Mezi
uvedenymi Spatnymi postupy byla pfedevSim darazna domluva agresorovi ¢i

vyslechnuti obou stran.
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4.5.1.2 OVERENI HYPOTEZ

Ovéreni hypotézy H1:

,, Predpokldadam, Ze ucitelé potvrdi hojné se vyskytujici probléem agresivity
v jejich zarizeni, ale zarizeni ani samotni pedagogicti pracovnici nejsou teoreticky
pripraveni v oblasti prevence a reseni tohoto problému. *

Po zpracovani a analyze dat by se dalo obecné tvrdit, ze hypotéza byla
z velké Casti potvrzena. Byla potvrzena hojna Cetnost riznych variaci agresivnich
projevit chovéni, od slovni agrese po fyzické napadani pedagogii, €1 vyskyt
mirnych forem Sikany. V otdzce prevence a piipravenosti Skoly a pedagogu fesit
tento zavazny Skolni problém, dle vypovédi pedagogickych pracovnikl ,,jejich®
zafizeni neni v otazce prevence agresivity a Sikany piipraveno na takové Urovni,
aby ochranilo déti pred niivymi disledky tohoto nezadouciho fenoménu.
Samotni pedagogicti pracovnici taktéz nejsou odborné piipraveni Celit ndstrahdm
Sikany, kterd se nepochybné v prostiedi Gstavu v jisté, nami jen tézko zjistitelné

mife, vyskytuje.

Ovéreni hypotézy H2:

,,Dale predpokladam, Ze (dle kapitoly 2.6.1, s. 36 v teoretické casti) v
ramci izolovanosti zarizeni Viici , okolnimu svétu* vétsina pedagogickych
pracovniku nepotvrdi odhadované poznatky odbornikit o hojném vyskytu Sikan ve
vychovnych ustavech.

Ptedpokladand hypotéza byla opét potvrzena, 1 kdyz ne se zcela jasnym
vysledkem. Vyskyt Sikanovani v tomto vychovném ustavu potvrdilo jen deset

z celkového poctu tfiadvaceti dotazovanych, pificemz vysledované poznatky
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z odpovédi v dotazniku poukazuji na mozné signaly vyskytu urcité formy Sikany,
at’ uz Cetnost a variace forem agresivniho jednani, ¢i existence ,,typickych® profili

agresort a obéti.
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452 DRUHA CAST VYZKUMU

452.1 ZPRACOVANI A INTERPRETACE DAT

Pro ilustraci ptikladam v ptiloze ¢. 5 vybrany piipad takové mimoradné

zpravy. Z divodu ochrany osobnich dat jsem pojmenoval jména a pfijmeni osob

pouzitych v obsahu zpravy jinymi jmény, konkrétnéji v samotné ptiloze.

Mozné ¢asové souvislosti agresivnich tendenci:

., Pocet mimoradnych zprav
Miésic (rok 2008) nimoracnych zp
agresivniho charakteru
zari 7
fijen 4
listopad 3
prosinec 2
leden 5
anor 3
biezen 3
duben 8
kvéten 4
cerven 2
cervenec 2
srpen 1
celkem 44
Mozné ¢asové souvislosti agresivnich tendenci Pocet
mimoiadnych zprav agresivniho charakteru
9
S 8
&
C 6
o
N 5 -
© 4
0 3 |
0
o 2 -
1 i
O i
X & DS & E S
P S IS SRS S A O &
N .\\%\QQ ERINS § @ & J&@ & K
Q
Mésic
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Druhy zaevidovanych agresivnich projevii:

Agresivni projevy

Pocet zaevidovanych vyskyti

fyzické nasili viici spoluzédklim 23
fyzické nasili viici pedagogiim 2
slovni agrese vic¢i spoluzakiim 22
slovni agrese vii¢i pedagogiim 12
ni¢eni majetku 18
sebeposkozovani 2
Sikana 0

Druhy zaevidovanvych agresivnich projevua

B fyzické nasili vici

22

spoluzakim
B fyzické nasili vici

pocet projevi

druhy agrese

pedagogim

@ slovni agrese vuci
spoluzakim

@ slovni agrese vuci
pedagogim

Eniceni majetku

0 B sebeposkozovani

B Sikana
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Vyskyt agresivniho chovani v zavislosti na pohlavi pedagogického
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4522 OVEREN[ HYPOTEZ, VYVOZENE ZAVERY

Ovéreni hypotézy H3:

wPredpokladam, Ze existuje casova souvislost nasilnych projevit v ramci
zvySovani napéti v urcitych casovych obdobich.

Ovéreni této hypotézy neni jednoduché jednoznacéné urcit. Vysledky
nebyly pro potvrzeni €i vyvraceni hypotézy jednoznacné natolik, aby se dalo s
jistotou tvrdit, zda-1i ¢asova souvislost v zavislosti na ¢etnost agresivnich projevl
déti ve vychovném tustavu existuje. Dle zpracovanych dat ale mizeme vidét, ze
nejvice agresivnich projevii se objevilo na zacatku Skolniho roku a v mésici
dubnu. Vyssi vyskyt agrese jsem zaznamenal 1 v lednu. Naopak nejnizsi vyskyt
agresivnich zprav je v prosinci a v letnich mésicich, €ili asova souvislost je
v tomto piipadé¢ mozna.

Ze zpracovanych vysledkli je mozno vycist, ze vys§i vyskyt agrese se
objevuje po Skolnich prazdninach, jako jsou napft. letni prazdniny ¢i Vanoce.
Vyssi vyskyt v mésici dubnu by mohl byt zapti¢inén ptichodem jara, zvySenou
unavou, coz se muze projevovat zvysenou tendenci k podrazdéni.

Naopak nizs§i vyskyty agrese se objevuji pfed vanocnimi prazdninami a
v dobé letnich prazdnin, kdy se chlapci mohou snazit chovat ukdznéné v ramci
obdrZeni odmén, jako napf. ,,dovolenka®, atraktivnost dennich ¢innosti aj.

Zéaveérem tedy lze konstatovat, ze stanovena hypotéza byla opét z Casti
potvrzena. Otazkou ziistava, zda-li nevelké mnozstvi nasbiranych dat je

dostatecné k jistot€ tvrzeni ohledné potvrzeni stanovené hypotézy.
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Ovéreni hypotézy H4:

,, Predpokladam, Ze rozdil v Cetnosti projevi agresivniho chovani pisemné
zaznamenanych v tzv. mimorddnych zpravich a odhadované Ccetnosti techto
projevit  z dotaznikového Setreni pedagogickych pracovnikii bude vyrazne
odlisny.

Stanovena hypotéza byla zcela jisté potvrzena. V prvni ¢asti vyzkumu
jsme se dozvédeli, ze samotni pedagogové odhaduji Cetnost vyskytu agresivnich
projevil v fadu nékolika projevii za asovou jednotku jednoho tydne. Cetnost
vyskytu agresivnich projevli zaevidovanych samotnym vychovnym tstavem v tzv.
mimotadnych zpravach je diametraln€ odliSna. Procentudlni vyskyt mimotfadnych
zprav agresivniho charakteru je jen asi nékde mezi tfemi az ¢tyfmi vyskyty za
mésic.

Z praktického hlediska to znamend, ze pedagogicti pracovnici neeviduji
kazdy agresivni pohnutek, jelikoZ by to byla ve skutec¢nosti velmi ¢asoveé narocna
a mozna taky zbytecna prace. T¢ziste€ jejich prace by se mélo tykat jinych oblasti,

tfeba prave v oblasti prevence agresivity a Sikany v jejich zafizeni.

Ovéreni hypotézy HS:

wPredpokladam, Ze veétsi vyskyt agresivnich projevii chovani se vyskytuje
pri dozoru pedagogického pracovnika zZenského pohlavi, jelikoz nerespektovani
Zenskeé autority v chlapeckém vychovnem ustavu je obecné znamym faktem.*

Stanovena hypotéza nerespektovani zZenské autority v chlapeckém
vychovném tUstavu se jednozna¢né potvrdila. Z celkového poctu 44
zaevidovanych mimotfadnych zprav jich bylo 31 za dozoru pedagogického

pracovnika zenského pohlavi, coz je veelku rapidni rozdil.
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4.6 DISKUZE A ZAVERECNE SHRNUTI

Empirické ¢ast diplomové prace byla zamétfena na zjisténi situace v oblasti
agresivity a jejich projevil a specifik v konkrétnim vychovném tustavé na Moravé,
na pohledy pedagogickych pracovniki zafizeni k tomuto problému a jejich
pripravenosti jej fesit. Vyzkum byl rozdélena na dvé Casti.

Prvni ¢ast se realizovala dotaznikovou formou urcenou pro pedagogické
pracovniky k ucelu zjisténi ovéteni vyse stanovenych hypotéz. Ob¢ hypotézy byly
potvrzeny, otdzkou ovSem zlstava, nakolik upfimné odpovidali dotazovani
pedagogicti pracovnici a v jaké mife byla angazovanost a chut pedagogl pfi
vypliovani dotazniku. Neupiimnost a neochota pedagogli pii vypliiovani totiz
mohla znacné¢ zkreslit vysledky Setfeni. Diivod tohoto zkreslujiciho podnétu vidim
v obecné neoblibenosti tématu a z ne zcela pozitivni atmosféry zatizeni.

Druha ¢ast vyzkumu reflektovala situaci konkrétnich agresivnich projevi a
specifik s nimi spojenych ve vychovném ustavu za rok 2008. Hypotéza v otazce
casovych souvislosti s agresivnimi projevy chovéni je sice potvrzena, ovSem
oblast dat byla vramci ofekavani velmi mald. Potvrzenim validity ziskanych
vysledkt by byla jist€ moznost konfrontace s vicerem Skolnich rokt, tuto moznost
jsem ale nedostal, jelikoZ evidence zpracovavanych mimotadnych zprav mi byla
k dispozici pouze za rok 2008. Hypotéza, ktera poukazuje na rozdil v Cetnosti
agresivnich projevi odhadovanych a zaevidovanych, byla taktéz potvrzena.
Z uvedeného vyplyva, ze pedagogoveé neeviduji kazdy vyskyt agresivniho chovani
déti. Otazka z tohohle zavéru vyvstava takova, zdali to viibec je chybou, jelikoz
z Casového hlediska by to bylo prakticky nemozné. Hypotéza nerespektovani

zenskych autorit v chlapeckém vychovném ustavu byla taktéz se zcela
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jednoznaénym vysledkem potvrzena. V tomto piipadé¢ ale nemiizeme obecné
urCit, ze se pedagogiCti pracovnici zenského pohlavi do vychovného ustavu
,nehodi“ a jsou nékdy sami zdrojem agresivnich projevi chlapct; jelikoz v této
otazce je tieba vyzdvihnout individualitu kazdého pedagogického pracovnika a
sam z vlastni zkuSenosti vim, Ze nékteré zeny pracujici vtomto vychovném
ustavu zvladaji svou praci mnohdy Iépe nezli je to u pracovnikli opacného

pohlavi.
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ZAVER

Celou praci jsem zaméfil na problém agresivity, jejich projevii a moznych
podob feSeni jakozto zavazného problému cCeského Skolstvi. V teoretické casti
jsem se vénoval agresivité jedince jako takové, vymezil jsem vychovny ustav jako
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a problémy s nim spojené, a dale
jsem uvedl moznou podobu obecné intervence. Celou oblast obecné teorie v ramei
problematiky agresivity a jeji prevence, jsem specifikoval na prostiedi
vychovného ustavu. Obsah empirické Casti vyvstal z ¢asti teoretické, danou
problematiku v oblasti teorie jsem pfevedl na konkrétni vychovny tustav na
Moravé. VsSechny stanovené hypotézy byly zpracovanim nasbiranych dat
potvrzeny, ovSem vysledky vyzkumu hypotézu jednoznacné a definitivné
nedokazuji, jelikoz tohle empiricky vyzkum ,,neumi®. Vyvozené zavéry teoretické
1 empirické ¢asti by ale mohly byt pomtickou v preventivni pfipravenosti v oblasti
agresivity a jejich projevli nejen vychovnych ustavil, ale mohli by z ni Cerpat i
dal§i zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy. Meze prace vidim
v konfrontaci zpracovanych dat ve viceru vychovnych ustavech, coz by urcité vice
ovétilo platnost stanovenych hypotéz. VyieSeni tohoto problému ale nebude nic
jednoduchého, jelikoz uzavienost Gstavnich typi zafizeni viici ,,vn€jSimu svétu je
zjevna. Validita ziskanych informaci taktéz nemtize byt jednoznac¢né potvrzena a
zjistit presny a skute¢ny stav problému clovékem, ktery neni dénim obklopen
denn¢ v zafizeni, je dle mého ndzoru nemozné. Nezbyva mi nez pockat a

nahlédnout do problematiky svou ptitomnosti v zafizeni.
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Ptiloha ¢. 1 Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence.

Metodické a koordinacni Cinnosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.
2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi.
3) Metodicke vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnika Skoly v oblasti prevence
socialng¢ patologickych jeva (vyhledavani problémovych projevii chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).
4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly v oblasti prevence
socialng¢ patologickych jevi.
5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani
multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinci;
prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jevi,
které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.
6) Koordinace spoluprace skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které¢ maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi),
které ptsobi v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.
7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu socialn¢ patologickych jevi.
8) Shromazd’ovani odbornych zprév a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych
jevu v souladu s ptfedpisy o ochrané osobnich udaji.
9) Vedeni pisemnych zaznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, navrZena a realizovana opatieni.
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Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a ptredavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevil, o nabidkach programii a projektti, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledkii preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast
prevence socidlné patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy,
stiediska vychovné péde, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy socialné
patologického chovani; poskytovani poradenskych sluzeb t€émto Zakiim a jejich
zakonnym zastupclim, ptipadné zajisStovani péce odpovidajiciho odborného
pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spolupréce s tfidnimi uéiteli pti zachycovani varovnych signalt spojenych s
moznosti rozvoje socialné patologickych jevil u jednotlivych zakt a tfid a
participace na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro
rozvoj socialné patologickych jevl ve skole.

3) Piiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovéni ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

zaktim Skolou a specializovanymi $kolskymi zatizenimi.
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Ptiloha ¢. 2 Prehled vybranych zakonu pro oblast prevence agresivity a

Sikany.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Zékon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

MINISTRESTVO SPRAVEDLNOSTI
Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb.

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé a o zméné dalsich zakond.

Zékon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze.

MINISTRESTVO VNITRA
Zéakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky.

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich.
Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich.

Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich.

MINISTRESTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné.
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Ptiloha ¢. 3 Dotaznik pro pedagogické pracovniky.

Dotaznik — agresivita a Sikana ve VaSem zarizeni

Instrukce:

Dotaznik se skldda z dvou druhti otazek. V prvni ¢asti dotazniku mate na vybér z
moznych variant odpovédi na zadané otazky. Zakrouzkujte tu variantu odpovédi
nebo odpovédi, které jsou dle VaSeho minéni nejbliz§i realité. Pokud
zakrouzkujete variantu odpovédi ,jiné(a):“, vypiste prosim odpovéd slovné.
Druhé cast dotazniki potom skyta otazky, na které odpovite vlastnimi slovy.
Prosim o odpovédi upfimné a pravdivé, dotaznik je uréen pouze pro potieby
vyzkumu a je anonymni. Dékuji.

PRVNI CAST

1. Myslite si, Ze se agresivita objevuje ve Vasem zatizeni:

a) v malé mite

b) v podobné mife jako v ostatnich zafizenich tohoto typu

c) ve velké mife

d) v netinosné mife, ptedstavuje zdsadni problém naseho zatizeni

2. Zakrouzkujte, s kterymi nize uvedenymi druhy agrese svétenct jste se setkal(a)
ve VaSem zafizeni:

a) fyzické nasili vici spoluzakiim

b) fyzické naésili vici pedagoglim

c) slovni agrese vuci spoluzdkiim

d) slovni agrese vii¢i pedagogiim

e) niceni majetku

f) znamky Sikany, tzn. imyslné a opakované tyrani druhého ¢lovéka za pomoci
agrese a manipulace

3. Odhadnéte, v jaké Cetnosti se mlze alespon jeden z vySe uvedenych druhi
agrese (viz otazka €. 2) vyskytovat:

a) nékolikrat v prib&hu mésice

b) nékolikrat v pribéhu tydne

¢) témet denné

d) nékolikrat v pribéhu kazdého dne
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4. Ve VaSem zatfizeni mizete identifikovat:

a) déti, které jsou obétmi tyrani

b) déti, které se k ostatnim chovaji neustale neptatelsky

c) déti, které jsou nékdy nepratelské

d) déti, které jsou nékdy obétmi

e) déti, které jsou nékdy neptatelské a nékdy obét'mi

f) déti, které vici sob¢ ziejme aktivné provokuji nepratelské projevy

5. Povazujete Vas vztah k zakiim za:
a) pratelsky

b) diaveétivy

c) jak kdy

d) neduavéiivy

e) neptatelsky

6. Jak byste charakterizoval(a) atmosféru ve Vasi Skole?
a) pratelské a vstticna

b) jak kdy

) uzaviena

d) ,totalitni*

7. Méte osobni zkuSenost se Sikanou?
a) nesetkal(a) jsem se nikdy

b) v malé mife, jen ob¢as mirné formy
c) setkavam se s ni ¢asto

d) je témét na dennim potadku

8. Co je podle Vaseho minéni hlavni pfi¢inou agresivniho chovéni, pfipadné
Sikany ve VaSem zatizeni?

a) rodinné prostiedi a vychova

b) prostiedi ustavniho zatizeni

¢) samotny jedinec

Q) JINA e

9. Uskutecnil(a) jste nékdy prizkum Sikanovani mezi détmi ve VaSem zatizeni?
a) nikdy

b) jednou

c) uskuteciiuji pravidelné

DRUHA CAST
10. Jak byste vymezil(a) pojem prevence?
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11. Myslite si, ze otazka prevence a feSeni nasili a Sikany je ve VaSem zatizeni
dostatecné zpracovana?

12. Jakou mate vy osobné prupravu v preventivnim plisobeni na déti v oblasti
nasili a Sikany? Ucastnil(a) jste se n&jakého kurzu & piednasky v oblasti
problematiky? Cetl(a) jste dokumenty zabyvajici se problematikou vydané
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, popi. jaké? Cetl(a) jste
n¢jakou literaturu zabyvajici se problematikou?

13. Kdybyste m¢l(a) podezieni na Sikanovani ve VaSem zatizeni, jaky postup by
jste pravdépodobné zvolil(a). Pokuste se vyjmenovat jednotlivé kroky.

14. Jak by vypadal prvni krok feseni, kdybyste zjistil(a), ze se ve VaSem zafizeni
vyskytuje brutidlni forma Sikany vazné ohrozujici vyvoj a zdravi jedince?
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Ptiloha ¢. 4 Depistazni dotaznik Sikanovani pro Zaky (pro zachyceni

alarmujicich signali).

Varianta A (vypovéd’ Zaka o sobé)

1. Ublizoval ti n¢kdo ze ttidy?

. Ublizoval ti n¢kdo ze Skoly?

. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

. Jak ti bylo ublizeno?

. Kdy se to stalo?

. Kde se to stalo?

. Citil(a) ses z toho nest’astny(4), vystraSeny(a)?

. Jsi chlapec, nebo divka?

O 00 9 N »n K~ W DN

. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?

10. Rekl jsi to uz nékomu? Pokud ano, komu?

Varianta B (pohled Zdka na druhé)

1. Kdo ublizuje slab§im?

. Kdo zastraSuje a ponizuje spoluzaky?

. Kdo pouziva nésili proti druhym?

. Kdo zesmésnuje spoluzaky?

. Kdo nejvic postuchuje?

. Kdo se nejvic pere?

. Kdo se stava teréem riiznych vtipi a legraci?

. kdo mé strach z né¢jakého spoluzaka?

O 00 3 N WD K~ W N

. Kdo je ostatnimi ptehlizen a odmitan?

10. Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?

Nejlepsi je tyto otazky rozSirit o dalsi, aby nebyly tolik napadné.
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Ptiloha ¢. 5 Mimoradna zprava Vychovného ustavu X ze dne S. 7. 2008.

Chlapec €. 1 — Josef

Chlapec ¢. 2 — Petr

cwr

Dne 5. 7. 2008 ve 20,00 se na klubovnu 1. vychovné skupiny pfifitil Josef.
Zacal kolem sebe hazet Zidlemi a byl verbaln€ agresivni smérem k Petrovi, ktery
sed¢l u televize. Nasledné Josef piiskocil k Petrovi a tderem pésti ho tloukl do
hlavy a do obli¢eje. Petr byl v Soku a proto se nebranil. Mezi chlapce jsem vlozila
(vychovatelka, pozn. autora prace) ruku a slovné odradila Josefa v dal§im tderu.
Josef odeSel na svou builku, kde si nasledné¢ demonstrativné potezal vrchni ¢ast
pravé a levé ruky. V afektu tvrdil, Ze takto poteze i Petra. Po dlouhém
pfemlouvani mu byly rany dezinfikovany a ruce obvazany. Petr, kterému tekla
znosu krev a také ji plival, si st€Zzoval na bolest hlavy, proto s p. vychovatelem, i
ptfes pozdni hodinu, navstivili mistniho 1ékate. Ten chlapce prohlédl, a sdélil, ze
se nejednd o zlomeny nos ani o nic zdvazného. Chlapce jsme od té chvile

separovali. Dlivod potycky neni zcela zndm.
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