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UVOoD

V Ceské republice se nachazi 146 détskych domovi zajistujicich vychovnou pédi détem,
kterym z riznych divodi nemtze byt tato péce poskytovana v pfirozeném prostiedi vlastni
rodiny. Jde o pé¢i institucionalni, staitem fizenou. Podminky vychovy v téchto zatizenich jsou
stanoveny zdkonnymi normami, vychovné vzdé€lavaci proces je fizen kurikularnimi
dokumenty. Téma realizace vychovy a role détskych domovu v zivoté¢ mladych lidi mne jako
pedagogického pracovnika podilejiciho se na vychové déti velmi zajimd. Ve své bakalarské
praci se proto budu zabyvat roli détskych domovil, kterou sehravaji pii ptiprave déti
a mladeze na vstup do samostatného Zivota.

Prace je roz€lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti bakalaiské prace
se budu snazit vystihnout charakteristiku détskych domovii v Ceské republice s uvedenim
nékterych souvisejicich zakonnych norem, vychovu a jeji organizaci. PopiSu hlavni ¢initele
vychovy, vychovné vzdélavaci Cinnosti, rizika, které ssebou ustavni vychova pfinasi.
Na zavér teoretické ¢asti nastinim problematiku Skolnich vzd€lavacich programut détskych
domovt.

Praktickd cast je zaméifena na provedeni pedagogického prizkumu Vv détskych
domovech Moravskoslezského kraje. Prizkum je zaméfen na zjisténi udaju vedoucich
k zodpovézeni hlavni otazky této bakalarské prace, zda a v jaké mife jsou déti v détskych
domovech Moravskoslezského kraje vedeny V urcitych oblastech k samostatnosti a zda jsou
pii pfipravé na samostatny zivot déti vyuzivany zakonem stanovené moznosti.

V zavéru vyhodnotim ziskané udaje a budu se snazit nastinit nedostatky i pfipadné
sméry, kterymi se détské domovy a vychovatelé mohou pii piipravé déti a mladeze na vstup

do samostatného Zivota ubirat.
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1 CHARAKTERISTIKA INSTITUCIONALNI FORMY NAHRADNI
VYCHOVNE PECE — DETSKE DOMOVY

Institucionalni forma nahradni vychovné péte o déti a mladez je v Ceské republice
realizovana prostiednictvim Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy a Skolskymi zafizenimi pro preventivné vychovnou péci. Do kategorie Skolskych
zafizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy spadaji détské domovy spolu s détskymi
domovy se skolou, vychovnymi a diagnostickymi Gstavy.

Détské domovy jsou v Ceské republice ziizovany pro déti a mladez, které nemohou byt
Z riznych davodi vychovavany v pfirozeném prostiedi vlastni rodiny, a neni moznost
nahradni rodinné vychovy. Ugelem umisténi déti v zaiizeni byva zajiiténi jejich nahradni
vychovné péce v zajmu zdravého vyvoje, fadné vychovy a  vzdélavani za podminek
dodrzovani zékladnich prav déti podle mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach
a ustavnich principi CR. Do détskych domovii byvaji déti viazovany na zakladé predbézného
opatieni vydaného soudem, nebo na zaklad¢ soudniho rozhodnuti o natizeni istavni vychovy.

Déti jsou do détskych domovi umistovany zpravidla po dosazeni véku tii let.
V zafizeni mohou pobyt do svych 18 let, v pfipadé ptipravy na budouci povolani mize byt

ditéti na zakladé jeho Zadosti pobyt prodlouzen do 26 let veku.!
1.1 POCTY DETSKYCH DOMOVU V CR A JEJICH KAPACITA

Podle piehledu $kol a Skolskych zatizeni Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy se
v Ceské republice nachazi celkem 238 &kolskych zafizeni pro ustavni vychovu. V&tsi
polovinu z celkového poctu téchto zafizeni zastupuji détské domovy. Détskych domovi je
v Ceské republice evidovano 146.% Piitom v roce 1994 se v Ceské republice nachazelo pouze
99 détskych domovil, v roce 2000 jejich poet vzrostl na 124.3 V porovnani s udaji o poctech
détskych domovii z roku 1994 narostl za poslednich dvacet let jejich pocet o 47 zafizeni.
Celkova kapacita détskych domovi ¢itd 5078 ubytovacich mist. Nejvyssi pocetni
zastoupeni détskych domovl se nachdzi v kraji Moravskoslezském. Toto prvenstvi zaujima
s 19 détskymi domovy, ve kterych celkovd ubytovaci kapacita ¢ini 699 mist. Dalsi pricky

zaujima kraj StfedoCesky s 18 détskymi domovy a ubytovaci kapacitou 612 mist, tietim

! Srov. Cesko. Zakon & 109/2002 Sb., o vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné pé¢i ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich zakond. In Upiné znéni
zdakonii, Skolstvi & 950, s. 453-457 (dale citovano jako Zakon &. 109/2002 Sb.).

2 Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Rejstiik skol a Skolskych zafizeni (verze 2.32) [online],
[cit. 2013-12-28].

® Srov. VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice, s. 254.
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V poétu zafizeni je kraj Ustecky se 17 détskymi domovy. Ustecky kraj vsak svou ubytovaci
kapacitou pro déti s celkovym poctem 765 lizek zaujima v tomto indikatoru republikové
prvenstvi. Naopak pocetné nejnizs$i zastoupeni détskych domovi ma kraj Praha, kde se

nachdézeji tii détské domovy a kraj Karlovarsky s péti détskymi domovy.
1.2 OBSAZENOST DETSKYCH DOMOVU

Skute¢né stavy obsazenosti kapacitnich mist v détskych domovech se neustdle méni. Déti
Z détskych domovii pribézné odchazeji, dal§i piichazeji. Dle vykonovych dat o Skolach
a Skolskych zafizenich ze zdroje databaze Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy,
tabulky oznacené ndzvem: Zatizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy — zafizeni, ve
$kolnim roce 2003/04-2012/13, vyplyva, Ze v détskych domovech v Ceské republice bylo ve

$kolnim roce 2012/13 umisténo celkem 4442 déti.*

Tabulka ¢. 1: Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy — zarizeni ve $kolnim roce
2003/04-2012/13:

Déti 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10 | 10/11 | 11/12 | 12/13
Celkem 7250 | 7590 | 7621| 7459 | 7427| 7820| 7878| 7397| 7150| 6941
détsky domov 4612| 4867 | 4869| 4815| 4618 | 4739 | 4704 | 4628| 4451 4442

c vychovny Gistav 1589 | 1479| 1420| 1404| 1430| 1546 1534| 1445| 1395| 1269

2 diagnosticky ustav 494| 501| 537| 516| 705| 793| 853| 564| 543| 517
s‘]if;lsé‘uy domov. e 555| 743| 795| 724| 674| 742| 787| 760| 761| 713

Z udaju této tabulky jsem pro lepsi prehlednost sestavil graf poctd déti v zafizenich. Nazorné
Vv grafu uvadim vyvoj poctu déti umisténych ve vsech zafizenich, to je v détskych domovech,
vychovnych ustavech, diagnostickych ustavech a détskych domovech se Skolou. Na grafu je

zvlast znazornén pocetni vyvoj déti umisténych v détskych domovech.

* Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. Vykonova data o Skolich a Skolskych zarizenich —
2003/04-2012-2013. Tab.9: Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy — zarizeni ve Skolnim roce 2003/04-
2012/13 [online], [cit. 2013-12-28].



Graf ¢. 1: Pocty déti v zarizenich
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Z grafu je patrné, ze od roku 2009 dochazi ke sniZzovani celkového poétu déti v zafizenich,
Vv détskych domovech pocetni snizovani za poslednich deset obdobi neni az tak markantni.
Prostednictvim Détského diagnostického tustavu v Bohuminé jsem zjistil kapacitni

I skute¢né stavy obsazenosti détskych domovt v Moravskoslezském kraji k datu 8.1.2014.

Tabulka & 2: Mésicni statistika ke dni 8.1.2014°

Nazev zarizeni kapacita ev. stav

DD a SJ Budisov 32 23
DD a SJ Celadna 46 39
DD a SJ Repisté 10 4
DD a SJ Havifov 24 16
DD a SJ Karvina 55 a7
DD a 8J Lichnov 32 31
DD a SJ Mel¢ 10 36
DD aSJ N.Ji¢in 32 30
DD a SJ Opava -Miiloti. 64 45
DD a SJ Ostr. Hrabova 32 26
DD a SJ Bukovanského 24 24
DD aSJ P¥ibor 24 23
DD a SJ Frydek- Mistek 56 146
DD a SJ Vrbno 48 32
DD aSJ Radkov 40 24
DD a SJ Vizina 48 142
DD a SJ V. Heraltice 48 30
DD a SJ Fulnek 32 23
Celkem 687 541

Kapacitni stav byl k tomuto datu 687 mist, stav skute¢né obsazenosti 541 déti, coz vyjadieno
procenty tvoii 78,7 % umisténych déti v daném kraji ve vztahu k celkové ubytovaci kapacité.

Z téchto aktualnich vdaji jsou pifi srovnani sudaji Ministerstva Skolstvi, mladeze

> Meésicni statistika ke dni 8.1.2014. Informace poskytla pracovnice DDU Bohumin Sunychl, pani Mlynkecova
dne 17.1.2014.
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a telovychovy, Rejstiiku kol a skolskych zafizeni citovanych v kapitole 1.1 patrny zacinajici

snizujici se kapacitni stavy v détskych domovech v tomto regionu.

1.3 PRAVNI PREDPISY SOUVISEJICI S NAHRADNI VYCHOVNOU PECI
V DETSKYCH DOMOVECH

Provoz détskych domovi je legislativné upravovan zakonnymi normami, vyhlaskami, dale
pfedpisy a nafizenimi vyddvanymi fediteli zafizeni. Vychovna plsobeni jsou realizovana
v intencich listiny zakladnich prav a svobod, mezinrodnich smluv, kterymi je Ceska
republika vazana. VSechny zakonné normy tykajici se provozu détskych domovii neobsahnu,
uvadim jen vycet nékterych.

K pravnim normdm na mezinarodni urovni, které zarucuji détem jejich prava, patii
Umluva o pravech ditéte, publikovana ve Sbirce zakont pod &. 104/1991 Sb. Podle ¢lanku 29
Umluvy méa vychova ditéte sméfovat k rozvoji jeho osobnosti, nadani, rozumovych
i fyzickych schopnosti, k posilovani tcty k lidskym pravim, svobodam, rodicim ditéte, ke
své vlastni kultufe, jazyku a hodnotdm, k pfirodnimu prostiedi, a pfipravé na zodpovédny
Zivot.°

Zakladni prava a svobody vyjmenované v Listin¢ zakladnich prav a svobod, ktera je
soudasti istavniho prava Ceské republiky, jsou zajistovana viem bez rozdilu. Dodrzovani
prav zastituji soudy. Z pohledu ditéte, které je na zdkladé rozhodnuti soudu umisténo do
détského domova, se miiZe jevit toto pravo negativni. DéEti byvaji vétSinou z rodiny odebirdny
proti jejich vili, 1 kdyZ jsou timto soudnim nafizenim statem chranény. Tento vykon prava
mohou pocitovat jako vlastni potrestani. Prava a svobody mohou byt ze zdkonnych diivoda
v né¢kterych ptipadech omezeny. O takovém postupu pojednava ¢lanek 32, odstavce 4: Péce o
deti a jejich vychova je pravem rodicu, déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava
rodicii mohou byt omezena a nezletilé deti mohou byt od rodicu odlouceny proti jejich vili jen
rozhodnutim soudu na zdkladé zikona.”

Vykon ustavni vychovy je upravovan Zakonem ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich
dopliikti a novel. Zékon stanovi podminky, prava i povinnosti, které je nutno vici détem
dodrzovat, stanovi povinnosti i pro déti samotné. Zakon zajistuje détem pravo na vychovu

a vzdélavani, podporu sebeduvéry, rozvoj citové stranky a aktivni ucast ve spolecnosti.

® Srov. Cesko (Ceskoslovensko). Sdéleni federalniho ministerstva zahranicnich véci €. 104 ze dne 6. Gnora 1991,
o sjednani Umluvy o pravech dit&te. In Shirka zdkonii Ceské a Slovenské federativni republiky, s. 508.

" Cesko. Ceska narodni rada. Usneseni &. 2 piedsednictva Ceské narodni rady ze dne 16. prosince 1992 o
vyhlageni Listiny zakladnich prav a svobod jako souéasti tistavniho potadku Ceské republiky. In Shirka zdkon,
Ceska republika, s. 22.
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Na dodrzovani zdkonem stanovenych podminek vychovy, dohlizi mistné ptislusné okresni
statni Zastupitelstvi.8

Podrobnosti vykonu ustavni a ochranné vychovy ve S$kolskych zafizenich jsou
upravovany Vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb. Vyhlaska kromé jiného upravuje a stanovi obsah
a rozsah Cinnosti organizace a podminky provozu zafizeni, ve kterych se v ¢asti organizace
vychovné vzdélavaci €innosti uvadi, ze: V zdjmu pripravy na budouci samostatny zivot ditéte
miize byt v zarizeni zrizena jedna nebo vice samostatnych bytovych jednotek pro ubytovani
jednotlivych déti nebo nejvySe triclenné skupiny deéti, které se pripravuji na odchod ze
zarizeni. Do téchto bytovych jednotek mohou byt umistény deti starsi 16 let podle kritérii a za
podminek stanovenych vnitinim Fadem zarizeni.? Vyhldska umozituje zapojovat déti do
piipravy celodenni stravy nebo provadéni nakupt potravin. Také nabizi vzorovy vnitini fad,
ktery patii mezi predpisy, jimiZ je stanovovan provoz V zatizeni. Vnitini fad vydava feditel
zatizeni. Otazku, zda jsou vyhlaskou stanovené moznosti v détskych domovech vyuzivany ¢i
nikoli, se budu mimo jiné snazit zodpovédét v praktické casti bakalarské prace.

Ustavni vychovy se dotyka rovnéz Zakon ¢. 401/2012 Sb., kterym se méni Zakon
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. V zakoné se jako hlavni hlediska socidlng-
pravni ochrany déti uvadi zajem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny, vzajemné pravo
rodiclh a déti na rodicovskou vychovu a péci s ohledem na SirSi socidlni prostfedi. Zakon
stanovi postup pfi umistovani ditéte s nafizenou ustavni vychovou do détského domova
a urCuje primarni zodpovédnost za sledovani vykonu ustavni vychovy, dodrzovani prav
a rozvoj ditéte. Tato zodpoveédnost prislusi povétenym pracovniklim obecnich ufadil obci
S roz8ifenou pusobnosti. Ze zdkona vyplyvaji zafizenim jisté povinnosti, které¢ zajistuji
pracovniklim obci s rozsifenou plsobnosti piistup k détem i pisemnym materidlim, které se
d&ti tykaji. ™

Dalsim zdkonem ve vztahu kstavni vychové je Zékon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich. Popisuje kritéria, ktera vychovatel musi spliiovat, a stanovuje
kvalifika¢ni pfedpoklady pro pracovni zatazeni na pozici vychovatele v détském domové.

Vychova a vzdélavani ve sSkolskych zafizenich, tedy i v détskych domovech, je dale

upravovana Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vysSim odborném

8 Srov. Zakon & 109/2002 Sb., s. 453-454.

® Cesko. Vyhlaska & 438 ze dne 30. srpna 2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich. In Shirka zdkonii, Ceskd republika, s. 6074 (dale citovano jako
Vyhlaska ¢. 438 ze dne 30. srpna 2006) .

10 Srov. Cesko. Zakon & 401 ze dne 5. zaF 2012, kterym se méni zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrang déti, ve znéni pozdéjich predpisti, a dalsi souvisejici zdkony. In Shirka zdkonii, Ceskd republika, s.
5091.
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a jiném vzdelavani. Zakon urCuje podminky pro realizaci vychovy a vzdélavani, vymezuje
prava a povinnosti subjekti pfi vzdélavani, stanovi programy, podle kterych se vzdélavani

v jednotlivych zafizenich uskute&iuje.**

1 Srov. Ceskor. Zakon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. In Uplné zneni zdakonii, Skolstvi &. 950, s. 9-10 (dale citovano jako Zakon ¢. 561/2004 Sh.).
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2  VYCHOVA

Pojeti vychovy a jejich definic je cela fada. Z odborné literatury vybiram nasledujici:
Vychova je cilevedomym a zamérnym vytvarenim a ovliviiovanim podminek umozZiujicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho
vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti.*?

V pedagogickém slovniku je vychova vymezena takto: Vychova je proces zamérného
pusobeni na osobnost clovéeka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji B

Vychova neni pouze véci rodict, tyka se celé spolecnosti. To, co ve vychoveé koname,
nebo opomijime jako rodice, nebo vychovatelé a jini zicastnéni, piisobi na déti, mladistvé
a nepiimo i na skupiny, k nimz dit¢ nalezi, a na budoucnost. Jak uvadi W. Brezinka: V'ychova
je pokus o ovlivnéni, jimz chceme dosdhnout zlepSeni, zdokonaleni ¢i zhodnoceni osobnosti
vychovavaného. Smysl kazdé vychovy spociva v tom, abychom pomohli vychovavanému ziskat
osobnostni vlastnosti, které ho uschopni k samostatnému a socialné odpovédnému zivotu.™*
Proto je dilezité védet, k cemu chceme déti vychovavat, podle toho stanovovat vychovné cile,
coz znamena urceni, ceho chceme vychovnym ptsobenim dosédhnout.

Podle Z. Matéjcka vychovu nepovazujeme pouze za soustavu odmén a trestii, nebo
jinych jednoduchych prostiedkti k dosazeni cile. Vychova se realizuje predevsim souzitim. Ve
vychové spatiuje vyvojovou etapu spolecnosti, ekonomickou uroven a socidlni usporadani,
ideologii vychovy dané¢ho obdobi, urovein védeckého poznani, obecnou urovenn vzdélanosti,
ucast rodiny, vychovné prostfedi s individudlnimi osobnostmi vychovatelli a vzajemnymi

vztahy.”
2.1 OBECNE VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

Podstata vychovy z hlediska humanismu spociva predevSim v pifedavani hodnot zjedné
generace na druhou. Vycet téchto hodnot je iroky. Radi se mezi né hodnoty mravni,
nabozenské, estetické, umélecké, ekonomické, biologické, kulturni, pravni a dalsi. V tomto
smyslu jde o sméfovani Cloveéka k jisté hodnotové orientaci. Hodnotova orientace neni
povazovana za jedinou urcujici hodnotu, ale za komplex hodnot. Vymezeni cili vychovy
muzeme provadét dle riznych hledisek. Napiiklad mizeme uvazovat o cilech vychovy

Z pohledu potteb individua, nebo ptipadné z pohledu potieb spolecnosti. Dalsim moznym je

2 PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 34.

3 pRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 277.
Y BREZINKA, W. Filozofické zdklady vychovy, s 13-14.

5 Srov. MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi, s 70.
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¢lenéni vychovnych cili z hlediska ¢asového sledu, nebo riznych vychovné vzdélavacich

instituci.™®

V ptipadé instituciondlni formy wvychovy jsou vychovné cile obecné popsany
Vv kurikularnich dokumentech povahy statni, nebo Skolni arovné.

Cile vzdelavani a vychovy jsou stanovovany z §irSiho pohledu ve vztahu jednotlivce
jako osobnosti, jednotlivce ke spoleénosti a s ohledem K piirodnim zakonitostem. Pfedavanim
zkuSenosti, védomosti, dovednosti a hodnot dochazi ve tfech fazich kolobéhu Zivota:

o Flaze prijeti, ¢i zakorenéni, kdy se z ditéte péci, ochranou a pomoci druhych stava dospéla
osoba schopna prevzit sviij dalsi Zivot do viastnich rukou.

o Faze uplatnéni a prosazeni, kdy mlady clovek vstupuje do samostatného Zivota, prijima
riizné profesni, spolecenské a obcanské role a s nimi i viastni tviiréi podil na Zivoté
spolecnosti a osudu nasi planety.

o Faze predavani, kdy se dospéely clovek sam ujimd péce o novou generaci a o predavani
prevzaté kultury svého naroda a spolecnosti — at’ uz viastnim détem ve své rodiné, anebo
V ramci ruznych hospodarskych spolecenskych a verejnych instituci. Neprimo tak splaci
dluh za to, co sam kdysi prevzal a naplnuje svoji odpovédnost za obsah tohoto kulturniho
deédictvi.t

Z téchto fazi je patrné, ve kterych usecich Zivota plisobi na déti a mladez détské
domovy. Jedna se o prvni fazi zivotniho cyklu, ve které vSak muzeme ovlivnit postoje
a hodnoty ¢lovéka na cely zivot. Praveé v této fazi by méli vychovatelé svou vychovatelskou
¢innost nejsvédomitéji zamétovat k piipravé déti na vstup do samostatného zivota.

Vzdélavanim se rozumi cely vychovné vzdélavaci proces. Stanovy narodniho programu
rozvoje vzdélavani jej definuji takto: Vzdeéldvani se nevztahuje jen k védeni a poznavani, tedy
K rozvijeni rozumovych schopnosti, ale i k osvojovani si socialnich a dalSich dovednosti,
duchovnich, moralnich, a estetickych hodnot a zadoucich vztahi k ostatnim lidem i ke
spolecnosti jako celku, k emocionalnimu a volnimu rozvoji, v neposledni radeé pak ke
schopnosti uplatnit se v ménicich se podminkdch zaméstnanosti a tim i trhu prace.™

V ramci tohoto vymezeni se vzdélavani v hlavnich smérech orientuje na cile, kterymi jsou:

e rozvoj lidské individuality, kognitivni, psychomotoricky a efektivni rozvoj cloveka,

18 Srov. SEKERA, J. Uvod do teorie vychovy, s. 8-10.
7 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ndrodni program rozvoje vzdélévani v Ceské republice. Bild
kniha., s. 13.

8 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ndarodni program rozvoje vzdélévani v Ceské republice. Bild
kniha, s. 14.
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o zprostredkovani historicky vzniklé kultury spolecnosti, uchovani a rozvijeni narodni,
Jjazykové a kulturni identity,

e ochrana zivotniho prostredi ve smyslu zajisteni udrzitelného rozvoje spolecnosti, vytvoreni
citlivého vztahu k prirode a ziskani schopnosti i motivace k aktivnimu utvareni zdravého
Zivotniho prostiedi a odstranovani chudoby v celosvétovem méritku,

e posilovani soudrzinosti spolecnosti a vychovy k lidskym praviim a multikulturalite,

e podpora demokracie a obcanské spolecnosti,

e vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i globalizujici se spolecnosti,

o zvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spolecnosti,

e zvySovani zaméstnatelnosti, tedy schopnosti nalézat zaméstnani a trvale se uplatnovat na

trhu prace. 19
2.2 UPRAVA VYCHOVY A VZDELAVANI V DETSKYCH DOMOVECH

Péce o déti a ukoly, které maji byt ve vztahu k détem umisténym v détskych domovech
plnény, jsou legislativné upraveny takto: Détsky domov pecuje o déti podle jejich
individualnich potreb. Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdeélavaci
a socidlni?®

Nejvyssim kurikularnim dokumentem, ktery upravuje vzdélavani a vychovu, je Narodni
program rozvoje vzdélavani v CR, ktery je vypracovavan Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy. Jedna se o kurikularni dokument statni Grovné a je koncipovan jako podklad
pro ramcové vzdélavaci programy, které jsou urcujici pro kazdou etapu vzdélavani a stanovi
zasady pro tvorbu skolnich vzd&lavacich programi.?

Vzdélavaci ¢ast je blize urCovdna Radmcovymi vzdéldvacimi programy, které jsou
vychozim podkladem pro zpracovavani Skolnich vzdélavacich programi, které vydava reditel
Skoly a podle kterych jednotlivé Skoly uskuteciiuji vzdélavani.

Skolni vzdélavaci programy se fadi mezi kurikularni dokumenty na §kolni irovni a je

podle nich realizovana vychova v détskych domovech.

9 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Bild
kniha, s. 14-15.

20 74kon &. 109/2002 Sb., s. 457.

2! Srov. Zakon &. 561/2004 Sb., s. 9-10.
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2.3 PROGRAMY ROZVOJE OSOBNOSTI

Siroka vékova $kala déti, které byvaji umistény v détskych domovech, vyzaduje ve
vychovném piisobeni individuélni piistupy a postupy.

K zajisténi fadného rozvoje osobnosti ditéte stanovi Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., détskym
domovim na zakladé komplexni diagnostické zpravy zpracovavat programy rozvoje
osobnosti. Tyto programy vyhotovuji pedagogicti pracovnici na zakladé informaci o ditéti
dostupnych. Plany urcuji dalsi postupy k dosazeni vychovné vzdélavacich cild, jejich napli
a pInéni podléhaji kontrole povéienych pracovnikii.??

Programy rozvoje osobnosti byvaji sestavovany individualné v zajmu ditéte s ohledem
na jeho schopnosti, dovednosti, znalosti a potfeby. VZdy by mély smétovat k urcitému posunu
ve vyvoji a zaroven musi korespondovat s obecnymi cili vychovy.

Mezi zékladni potteby déti miiZzeme zaradit:

e potiebu stimulace, ktera spoc¢iva v ptisunu kvalitnich podnéti,

e potiebu smysluplného svéta, dodané podnéty by mély mit smysl a tad,

e potiebu zivotni jistoty, ta spociva v zajisténi bezpeci, umoznéni poznavani vztaht,
e potiebu pozitivni identity, uvédomovani si sebe sama,

e potiebu oteviené budoucnosti, nadgje a perspektivy.?

Mimo program rozvoje osobnosti jsou pedagogickymi pracovniky vypracovavany roc¢ni
plany vychovné vzdélavaci Cinnosti a tydenni programy vychovné vzdélavaci Cinnosti déti,
které se tadi spolecné s dalSimi zdkonem vytyéenymi dokumenty k povinné dokumentaci
v zaF{zenich.?*

Pii stfidani vychovateld na rodinnych skupinach, ktefi maji rozlicné zajmy a chtéji je
s détmi sdilet, je planovani vychovného pusobeni na dit¢ velmi dilezité. Tydenni programy
jsou zpracovany s piedstihem tak, aby s nimi bylo mozné déti seznamit, aby se na planované

aktivity, mohly pfipravit.

%2 Srov. Vyhlaska &. 438 ze dne 30. srpna 2006, s. 6075.

2 gSrov. BUZEK, A.; MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zretelem k otazkam vychovy
a vzdélavani, s. 52-53.

?* Srov. Zakon ¢&. 109/2002 Sb., s. 466.
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3  RiDiCI CINITELE VYCHOVY

Hlavni odpovédnost za vychovu déti primarn€ nesou rodice. Na vychové se kromé rodic
podileji dalsi tidici Cinitelé. Jsou jimi naptiklad ucitelé ve Skolach, vedouci zdjmovych
krouzkli ¢i sportovnich oddild, vychovatelé. Vztahy mezi rodi¢i, uciteli a vychovateli,
zejména shoda pii pouzivani vychovnych prostfedkii, podstatné ptisobi ptfi dosahovani
vychovnych cila.?®

U déti umisténych v détskych domovech, které nemaji moznost byt se svymi rodic¢i
v kontaktu, pfechazi tato zodpovédnost na instituci, pedagogické pracovniky. Neznamena to
vsak, Ze se tim prerusi puisobnost ve vychové ze strany rodici. Na dit¢ a rodinu je
pamatovano, i kdyz je dité svéfeno do tstavni vychovy vychovatelim.

Détskym  domovim zdkon uklddd  povinnost spolupracovat s rodinou ditéte
a poskytovat ji pomoc v oblastech spojenych s vychovou déti, rodinné terapie, nacviku
rodicovskych a dalSich dovednosti s vychovou a péc¢i souvisejici. Détské domovy maji také
poskytovat podporu ditéti pii ukonceni jeho pobytu v détském domové a navratu do

o ’ . r N1 s R , ’ . r w26
pivodniho rodinného prosttedi, ptipadné pii piechodu do nahradni rodinné péce.

3.1 PEDAGOGICKY PRACOVNIK - VYCHOVATEL

Pedagogickymi pracovniky rozumime osoby, které maji odbornou a pedagogickou
zpusobilost, také vychovatele pasobici ve skolskych zatizenich.?’

Zakonem je pedagogicky pracovnik — vychovatel definovan nasledovné: Pedagogickym
pracovnikem je ten, kdo konda primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specialnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim
na vzdelavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdeélavani na zakladeé zviastniho pravniho

pfedpisu.28
3.2 KVALIFIKACNI PREDPOKLADY PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA

Vychovatelé, ktefi vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost v zafizeni pro vykon ustavni

vychovy, ziskavaji odbornou kvalifikaci:

% Srov. VORLICEK, CH. Uvod do pedagogiky, s. 65.

% Srov. Zakon &. 109/2002 Sb., s. 453.

27 Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.;: MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 160.

%8 Cesko. Zakon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén& nékterych zékontl. In Uplné znéni
zdkomi, Skolstvi & 950, s. 360 (dale citovano jako Zakon &. 563/2004 Sb.).
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e vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na specidlni pedagogiku nebo socialni
pedagogiku,

e vyS§im odbornym vzd&lanim ziskanym ukonfenim akreditované¢ho vzdélavaciho
programu vys§i odborné $koly v oboru vzdélani zaméfeném na specialni pedagogiku,
nebo

e vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskute¢niovaném vysokou Skolou

a zaméefeném na specidlni pedagogiku a vzdélanim stanovenym pro vychovatele podle

§ 16, odstavce 1, zdkona o pedagogickych pracovnicich.29

Dalsim piedpokladem K vykonu pedagogické prace je zpusobilost k pravnim ukontm,
bezthonnost a psychicka zptsobilost, kterou musi pedagogicky pracovnik kromé predpokladi
stanovenych zdkonem o pedagogickych pracovnicich splﬁovat.30

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti povinnost se
dale vzd¢€lavat, obnovovat, upevitovat a dopliovat svou kvalifikaci. Mohou pfitom vyuzivat
Skoleni a kurzy v ramci krajskych zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki,
také maji moznost rozSifovat svou kvalifikaci v oblastech pedagogického vzd€lavani

oy . CThor ot X < . .31
formou celozivotniho vzdélavani ¢i vysokoskolskym studiem.

3.3 OSOBNOSTNI PREDPOKLADY PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA

Pedagogicti pracovnici museji Casto zvladat feseni slozitych situaci. K tomuto vyuzivaji riizné
odborné postupy a metody, které s détmi pii praci v zafizeni souvisi. Proto se pedagog
neobejde bez potiebné kvalifikace a bez osobnostnich vlastnosti, které budou piedurcovat
uspésné zvladani téchto situaci. Vychovatel by mél nejen zvladdat rozmanité formy préce,
zpracovavat ruzné podnéty, byt disledny, ale také mit urcitou davku empatie, vlidnosti
a pochopeni individuality ditste.*

Kvalifikace a podminky, které musi vychovatelé pro praci v détskych domovech
splilovat, jsou jasné¢ dané zakonem. Dalsi hledisko, které mlze byt rozhodujici pii pfijeti
uchazece na pozici vychovatele, jsou jeho osobnostni piredpoklady. Osobnostni pifedpoklady

spole¢né s kvalifikaci jsou dulezité, nebot vychovatel je pro dit€¢ vzorem, ktery byva

29 Srov. Zakon &. 563/2004 Sb., s. 367.

%0 Srov. Zakon &. 109/2002 Sb., s. 459.

1 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 208.
%2 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 139.
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VvV ustavnim zafizeni ditétem povazovan za nejvyznamnéjSiho dospélého. Osobnostni
piedpoklady jsou vSak pfi piijeti uchazece velmi tézko ovétitelné.

Osobnostni vlastnosti pedagogického pracovnika — vychovatele tvoii Siroky okruh
dispozic, které piimo, nebo nepiimo mohou ovlivilovat vzajemnou interakci mezi nim
a vychovavanym. Mezi Cinitele piimé se zafazuji charakter, temperament, spolecensko-
povahové a pracovni vlastnosti. Velmi dualezitd je spravedlivost, pratelskost, neformalni
piistup, pochopeni, schopnost vzit se do situaci vychovavaného. Dulezitd je schopnost
poradit, pomoci pfi feSeni riznych problémui. Povahové by mél byt vychovatel optimistické
povahy se zdravym smyslem pro humor, trpélivy a citové vyrovnany. Rovnéz by mél mit
kladny vztah k praci s mladezi, organiza¢ni schopnosti a vytrvalost pii plnéni ukolt. Mezi
nepiimé Cinitele se fadi vek, vizdz, upravenost, oblékani, které¢ rovnéz deti Vnimaji.33

Dokaze-li vychovatel svymi postoji vychovavaného zaujmout, vznika vztah, ktery je ve
vychovném pulisobeni diilezity. Postupné na vychovavaného ptisobime, vedeme jej k poznani,
seznamujeme s hodnotami, o které ve vychové jde. Podle J. Pavkové mize vychovatel
s dobrym vztahem k détem nahradit z ¢asti nefunk¢ni rodinu nebo doplnit ptisobeni tam, kde
je funkéni omezend. Usp&sné puisobeni vychovatele pak spoéiva v kladnych vztazich
a divate, které si u d&ti vybudoval.®*

Uspéchy vychovatele pieduréuje jeho zralost. Zralost vychovatele mizeme definovat
tak, ze vychovatel splituje nejen kvalifikacni ptedpoklady, ale pfi své €innosti vychazi jak
z vlastnich dlouhodobych pedagogickych a lidskych zkuSenosti, tak z individudlniho studia
odborné literatury, mistrné bez direkce a vyuzivani umélé autority buduje demokraticky
pomér mezi vychovatelem a vychovavanym, pfedstavuje moralni autoritu, jedna nenapadné,
moudfe, i pfekvapivé a G€inn¢, stavi na praktickych potiebach, jeho naroky jsou pfimétené,

respektuje pfani vychovavanych, stavi na spoluprélci.35

% Srov. KOMINAREC, 1. Uvod do pedagogiky volného casu, s. 85-86.
¥ Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 38 - 54.
% Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 95.
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4 ORGANIZACE VYCHOVY V DETSKYCH DOMOVECH

Nahradni vychova je systém pravnich vztahl a institutl zabezpecujici pravni narok ditéte na
vychovu v ptipad¢€, ze rodice z néjakého diitvodu nemohou pravo na vychovu ditéte zajistit.
Tak jako v rodiné by rovnéz v institucionalni vychové méla prevazovat forma akéni, ne
verbalni. Pozadavky na dit¢ by mély byt pfiméfené jeho schopnostem a moznostem.
Dulezitou strankou je oteviena atmosféra, kterd dava ditéti pocit jistoty.

Nejen rodinnd, ale i institucionalni vychova by méla sméfovat k samostatnosti ditéte,
k ziskavani socialnich zkusenosti v komunikaci s jinymi osobami, vzajemnému respektovani
a toleranci, chapani nazoru jinych, Kk uméni vyjadfovat a obhajovat své nazory, K pomoci
druhym lidem. Spravné vychovné piisobeni by nemélo odstranovat ditéti z cesty prekazky, ale

mélo by ho je ucit s pomoci dospélych piekonavat, upeviiovat viili a houzevnatost ditete.®
4.1 PECE ODETI

Podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci ¢innosti a péce o déti, o zpusobech uplatiovani
prav a povinnosti déti i osob odpoveédnych za jejich vychovu, jsou stanoveny vnitinim fadem,
jehoZ vydanim je povinovén feditel zatizeni.*’

Déti byvaji po prichodu do détskych domovi zatfazovany do rodinnych skupin, které
jsou zékladnimi organizacnimi jednotkami pro vychovnou ¢innost. Rodinnd skupina byva
tvofena nejméné Sesti, nejvice osmi détmi. Takovych rodinnych skupin miize byt v rdmci
jednoho zafizeni nejméné dvé€, nejvice Sest. Pfi pfijeti je dité¢ seznameno s vnitinim fadem,
se svymi pravy, povinnostmi, dale organizaci a rezimem zafizeni. Pfi zafazovani déti do
skupin je pfihlizeno k jejich sourozeneckym vazbam, vychovnym, vzdélavacim a zdravotnim
potfebam.®

V ramci rodinné skupiny je denni péce zajistovana obdobnym zpisobem jako v rodiné.
Na rodinnych skupindch se o dé¢ti staraji zpravidla tfi pedagogicti pracovnici, kteti se ve
vychovné vzdé€lavacich ¢innostech u déti stiidaji. RovnéZ v no¢nich hodinach byva péce
o déti zajiStovana zpravidla pedagogickymi pracovniky. 39

Nejsou to vSak jen pedagogicti pracovnici, kteti détem zajist'uji potiebnou péci. Zazemi

détskych domovili je tvofeno také pracovniky nepedagogickymi, ktefi jsou zaméstnani na

% Srov. BUZEK, A.; MICHALIK, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otizkam vychovy
a vzdelavani, s. 39-41.

%" Srov. Zakon & 109/2002 Sb., s. 454,463.

% Srov. Zakon &. 109/2002 Sb., s. 455.

% Srov. Vyhlaska &. 438 ze dne 30. srpna 2006, s. 6075.
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pozicich socidlnich pracovnikii, pracovnikii socialni péce, ekonomi, kuchatek, skolniku,
uklizecek, pripadné dalSich profesi potiebnych k zajisténi chodu zafizeni. I tito lidé jsou

v kontaktu s détmi a urcitym zptisobem Se na jejich vychoveé podileji.
4.2 VYBAVENOST RODINNYCH SKUPIN

Rodinné skupiny byvaji koncipovany jako samostatné byty s plnym vybavenim. Kazda
rodinnd skupina mé k dispozici obyvaci pokoj, kuchyn, détské pokoje, socidlni zatizeni
a mistnost pro vychovatele. Vnitini vybaveni détskych pokojl tvoii postele, nocni stolky,
lampicky, stoly a zidle, nabytek pro ulozeni véci kazdodenni potteby déti, jako jsou pradlo,
osaceni, obuv, knihy, Skolni potfeby, ¢i hracky. Jednotlivym rodinnym skupindm jsou
k dispozici bézné domaci elektrospotiebice, potieby pro vyuku a vzdélavani, audio
a vypocetni technika, vybaveni pro sport, rekreacni ¢innosti a cestovani.*?

Détské domovy byvaji vybaveny rovnéZz spoleCenskymi prostory, kde se mohou
setkavat déti z ostatnich rodinnych skupin vzajemné. Tyto prostory byvaji nazyvany hernami.
Vybavenost heren zalezi na ekonomickych moznostech kazdého zatizeni. K dispozici détem
a jejich rodinnym pftislusnikiim, kamaraddiim a zndmym, byvaji navs§tévni mistnosti, kde se

mohou setkavat a pobyvat s nimi.

%0 Srov. Vyhlaska &. 438 ze dne 30. srpna 2006, s. 6075.
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5 VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

Vyuka déti umisténych v détskych domovech byva realizovana prostfednictvim Skol, jez
nejsou soucasti détskych domovi. Détskymi domovy je na dit¢ plisobeno v dobé¢ ostatni, tedy
Vv dobé mimo vyucovani. V této dobé je vychova realizovana jak v ramci volného ¢asu ditéte,
tak v oblasti plnéni jeho povinnosti. Cinnosti se zaméfuji na rovinu osobniho rozvoje,
zaClenovani do spolecnosti, K pfipravé na zaméstnani, na vstup do samostatného Zzivota.
Zajmové cinnosti, které détské domovy détem nemohou nabidnout, jim byvaji obvykle
zprostiedkovavany prostfednictvim zajmovych krouzkt vedenych organizacemi mimo détsky
domov.

Je zfejmé, ze vychova a vzdélavani se uskutectiuji v riznych prostfedich. Mezi
zakladni typy prostfedi, z pohledu sociologického, podle M. Ptadky patti: rodinné, Skolni,
lokalni a skupinové, pracovni a volnocasové prostfedz’.41 Rodinné prosttedi je piitom
povazovano za zakladni a vyznamnou spolecenskou instituci.

Skolni prostiedi je institucializovanou slozkou vychovné vzdé&lavaciho piisobeni.
Dalsim druhem prostiedi, které je oznacovano jako lokalni, je mysleno vse kolem nas: vztahy,
souziti, instituce, normy, vzory chovani, pfiroda i prostor pro ¢innost ve volné case.
Skupinovym prostiedim lze charakterizovat vrstevnické skupiny, které jedinec v pribéhu
zivota vyhledava. Pracovnim prostfedim jsou charakterizovany formalni znaky instituci.
Kone¢né volno¢asovym prostiedim se rozumi takové prosttedi, v némz vykonavame

ruznorodé¢ volnocasové aktivity.42
51 VYZNAM VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Plsobeni na déti a mladez mimo vyucovani, vede déti k raciondlnimu vyuzivani volného Casu,
tim jsou formovany jejich hodnoty, zajmy, uspokojovani vyznamnych lidskych potieb, jsou
rozvijeny specifické schopnosti a moralka. Vyznamné zastoupeni zde ma rovnéz prevence
pied nebezpeCnymi socialné patologickymi jevy, duSevni hygiena, vytvafeni hodnotové
orientace, socializace. Oblast vychovy mimo vyufovani tak plni funkci vychovnou,

o1 , , Cor ., 43
vzdélavaci, zdravotni, socidlni i preventivni.

41 PIV{ADKVA, M.; KNOTOVA, D.; FALTYSKO}/A, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, s. 26.
“2 Srov. PRADKA, M.; KNOTOVA, D.; FALTYSKOVA, I. Kapitoly ze socialni pedagogiky, S. 26-33.
* Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 37.
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Jde o cilevédomé formovani osobnosti vychovavanych se zdmérem dosahnout redlnych
cili vychovy pii ptisobeni na slozky osobnosti, tedy télesnou, psychickou i socialni. Vybér
volnoc¢asovych ¢innosti by mél sméfovat k celkovému rozvoji osobnosti, nebot’ jak uvadi
J. Pavkova: Vychova ve volném case zvlasté umoziiuje uspokojovat a kultivovat potreby,
usmernovat, uspokojovat, rozsirovat a prohlubovat zajmy, objevovat a rozvijet specifické
schopnosti vychovdavanych jedincii. Zaroven se rozvijeji poznavaci procesy a utvareji Zadouci
rysy osobnosti.**

Volnym c¢asem se z hlediska déti a mladeze rozumi doba pro zotaveni organizmu, tedy
odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové Cinnosti, dobrovolna spolecensky prospésnd ¢innost
a rovnéz Cas, ktery je s témito ¢innostmi spojen. Jedna se naptiklad o ptichod, odchod nebo
ptiprava na volnocasové aktivity. Do volného €asu se nezafazuje vyucovani a ¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené

s provozem rodinky, &i zatizeni jako celku nebo i jiné uloZené vzd&lavani a &asové ztraty.*®
52 PREVAZUJICIi CINNOSTI VE VYCHOVE V DETSKYCH DOMOVECH

V dobé mimo vyucovani byvaji realizovany Cinnosti, které jsou soucasti volného casu, tedy
odpocinkové, rekreacni, zajmové i verejné prospésné, rovnéz Cinnosti, spocivajici v plnéni
povinnosti jako pfiprava na vyucovani nebo ¢innosti Sebeobsluzné.

Pasobeni pedagogickych pracovnikd na déti v détskych domovech a druhy zajmovych
¢innosti jsou  raznorodé. Byvaji vSak zavislé na vice aspektech. VétSinou zalezi na
materialnim vybaveni, ekonomickych a prostorovych moznostech zafizeni, ale rovnéz na
znalostech, zkusSenostech a dovednostech pedagogickych pracovniki. Podle téchto
predpokladi se slozeni zajmovych ¢innosti v zatizenich odviji a jsou s détmi realizovany.

Mezi ptevazujici druhy cinnosti se dle vyzkumu, ktery byl proveden v détskych
domovech, ftadi: sportovni Ccinnosti, zdjmové krouzky, pracovni aktivity, priprava na
vyucovani, psychoterapie, rodinnda vychova, turistika, vytvarna vychova, rekreacni
a prazdninové pobyty, exkurze a vylety, sebeobsluzné cinnosti, kulturni akce, hudebni
vychova, esteticka vychova, hry a soutéze, prace na pozemku, samosprava, jazykova priprava,

, . 46
chov drobného zvirectva.

44 HA'JEK,’ B.; HOEBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 70.
* Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 13.
*® VVOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice, s. 258.
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53 PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Nekteré deéti prichazejici do détskych domovi byvaji vlivem nepodnétného piivodniho
rodinného prostiedi opozdény ve vyvoji. To se mize projevovat naptiklad nizkou urovni
poznavacich procesli, pozornosti, predstavivosti, paméti, mysleni, rozvojem ftecéi, coz
znamena v diisledku zhorSeny skolni prospéch. Ke zlepseni tohoto stavu napomahé pravidelna
ptiprava na vyuku, kterda byva soucéasti denniho rezimu. Vhodnym prostfedkem k napravé
téchto disledki jsou rtznorodé didaktické hry, vychazky, exkurze, vystavy, kulturni
predstaveni nebo sledovani vhodnych pofadii pro déti.*” Na vyznamu v dnesni dob& nabyva
také moznost rozSifovani a upevinovani védomosti diky vypocetni technice, tedy
prostfednictvim pocitac¢ovych programu, nebo piistupu k informacim na internetu.

K ptipravé na vyucovani a plnéni Skolnich povinnosti, které se stavaji neodmyslitelnou
soucasti denniho reZimu, patfi plnéni domadcich uloh, pfiprava véci na vyuku, opakovani
latky. V téchto povinnostech jsou déti kontrolovany a usmérnovany, vychovatelé¢ napomahaji
dovysvétlovanim uciva, ptrezkouSenim naucené latky, kontrolou domacich uloh, kontrolou

prospéchu. Zde je mozné zaclenit také kontakt vychovatele se Skolou, tfidnim uéitelem.
54 ZAJMOVE CINNOSTI

Pro celkovy rozvoj ditéte maji velky vyznam ¢innosti provadéné ve volném case. Napli
zajmovych cinnosti je feSena bud piimo détskymi domovy, nebo mimo tato zafizeni
prostfednictvim organizaci zabyvajicimi se volnoCasovymi aktivitami. Déti dochazejici do
zajmovych krouzki mimo détské domovy, maji ptilezitost ziskavat SirSi socialni kontakty
a také dovednosti V oblastech, které jim détsky domov nabidnout nemize. Obohacovani
volného Casu miize probihat také: sportovnimi akcemi, vystavami vytvarnych a rukodélnych
pract, ucasti v narodnich i mezinarodnich sportovnich a uméleckych soutézich, letnich

prazdninovych srazech, lyZzarskych zdjezdech.48

Zajmové ¢innosti a jejich zdkladni ¢lenéni podle J. Pavkové:

® Zdjmoveé cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zameéreni
® Zdjmové cinnosti pracovné technické

® Zajmové cinnosti estetickovychovné

" Srov. PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu, s. 136.
® PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu, s. 137.
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® Zajmové cinnosti prirodovédné

® Zdjmové c¢innosti spoleéenskovédnz’.49
55 SEBEOBSLUZNE CINNOSTI

Dité by mélo ziskavat pfedstavu o pfredmétech denni potieby, o souvislostech mezi zdravim,
Cistotou a poradkem. Sebeobsluzné cinnosti Se zaméfuji na ziskdvani znalosti a dovednosti
souvisejicich s péci o vlastni majetek a sebe samého. Jde o péstovani hygienickych navyka,
chovani ve vzadjemné interakci s ostatnimi lidmi. Obsahov¢ jde o ziskani znalosti, dovednosti
a navyki souvisejicich napiiklad s vedenim domécnosti, osobni hygienou, dodrzovanim
a udrzovanim pofadku, pripravou pokrmi, p¥ipadné doméacimi pracemi.*

Tyto a dalsi Cinnosti by mély postupné¢ sméfovat k ziskdvani poznatkli vedoucich

k samostatnosti a nezavislosti ditéte.

49 PAVKQVA, J. Pedagogika volného Casu, s. 92-96.
% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 102.
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6 RIZIKA KTERA S SEBOU USTAVNI VYCHOVA PRINASI

Zivot kazdého jedince je doprovazen riiznymi uskalimi a Zivotnimi zkouskami, které ¢lovek
musi piekonavat. D¢Eti s nafizenou ustavni vychovou se mohou setkavat s riznymi riziky,
ktera se tstavni vychoveé nevyhybaji. Pfekonavat a pifedchazet negativnim jeviim, se kterymi
se déti mohou za dobu svého pobytu v zafizenich pro vykon tstavni vychovy setkat, by méli
zejména jejich vychovatelé. Pravé vychovatelé maji moznost pfimého ptisobeni na dité i jeho
nejblizsi okoli. Jednim z takovych rizik, které s sebou ustavni vychova mlze ptfinaset a se
kterym se déti v détskych domovech mohou setkat, je Sikana. Dlouhodoby pobyt v tistavnim
zafizeni muze rovnéz zpusobit citovou deprivaci, hospitalismus, ponorkovou nemoc,

piipadné dalsi.
6.1 CITOVA DEPRIVACE DETI

Citové vazby na rodicovské urovni se détem V institucionalni vychové nedostava. Nedostatek
citu a rodicovské lasky miize u déti zptisobovat citovou deprivaci.

Mirnit citovou deprivaci muze do jist¢ miry vychovné plsobeni smétujici
k uspokojovani zakladnich psychickych potieb déti. Témi jsou potfeba novych podnéti,
zachovani fadu a smyslu v pfijimani novych podnétli, potieba zivotni jistoty, potieba vlastni
spolecenské hodnoty a oteviené budoucnosti.

Potteba zivotni jistoty se nejvice napliuje v citovych vztazich k vlastnim lidem. Kde
takova jistota neni, nastava podle Z. Matéjcka: uzkost, ktera svazuje nebo provokuje k tomu,
aby ji clovek prekonaval néjakym spolecensky nezadoucim zpiisobem. Nejcastéji se projevuje
agresivaim chovanim viici slabsim.>® P vychové dé&ti v zaFizenich mezi nimi a vychovateli
sice urcity citovy vztah vznika, citové vazby vsak byvaji povrchni a trvaji zpravidla jen po
dobu vzijemného kontaktu. Z psychologického vyzkumu vyplynulo, ze: citove mohou dospeli
lidé a to i milujici matky a otcové, obsahnout nejvys asi tak deset deti. Je-li jich vic, je
pravdépodobné, zZe uz se intenzita vztahu oslabuje a Ze na to nékdo a’opldcz'.52 Z tohoto zavéru
je zfejma nemoznost angazovani vychovateltl na desitkach détskych osudd.

V rodiné mezi rodi¢i a détmi plsobi vzajemné citové vazby milujici, v institucionalni
vychové prevlada spiSe chapajici vzdjemnost, empatie. Rodicovska laska spociva v trvalém

osobnim citovém vztahu mezi ditétem a rodicem a jeji nedostatek je spojen s negativnimi

51 MATEJCEK, Z. O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, s. 26.
2 MATEICEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a néhradni, s. 29.
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dusledky na rozvoj ditéte, nebot rodicovska laska vyznamné spoluvytvari vyvoj ditéte >® Tim,
ze dité nema v Gstavnim zatizeni moznost sledovat projevy piizné, néznosti a lasky, muzskou
a zenskou vzajemnou citovost, které jsou v rodiné mezi rodi¢i bézné, je ochuzeno o moznost
ptevzeti zadoucich projevl kladnych citovych vzori. Nepiitomnost takovychto vzori muize
mit za nasledek problémy v navazovani a udrzovani budoucich vztaht v dospélosti.”*

Vztah vychovatele k ditéti by mél byt viely, avsak profesionalni, v kladném smyslu
vyznamu tohoto slova. Pfili§ silné citové vazani ditéte k vychovateli miize ditéti ve svém
disledku ublizit.>® V pripadech, ve kterych je to mozné, by proto mé&l byt détem umoziiovan
Casty kontakt s rodici, aby se citova deprivace mirnila. Navazani kontaktl s rodi¢i a dosaazeni
toho, aby své déti navstévovali, vSak neni vétSinou v silach vychovatelli, ani moznostech

zafizeni.
6.1.1 PROJEVY CITOVE DEPRIVACE

Psychicka deprivace se da charakterizovat jako nedostate¢né uspokojovani zékladnich
psychickych potieb po dlouhou dobu. Emoc¢ni deprivace v raném vyvoji ditéte miize mit za
nasledek naruSeni kognitivniho i pohybového vyvoje, poptipadé miize dojit k naruseni vyvoje
jeho osobnosti. U deprivaci zasazenych déti byvd mozné sledovat lehké celkové vyvojové
opozdéni, naruseny vyvoj fe¢i a vyvoj socidlnich dovednosti. Vhodnym vychovnym,
ptisobenim se nasledky daji zmirnit ¢i napravit. Cim déle deprivaéni puisobeni trva, tim jsou
napravy dusledkl v ptipadé, kdy deprivace na jedince piisobila celé détstvi. Pfi deprivacnim
poskozeni osobnosti miva dotyCny narusenou schopnost nalézt a udrzet hlubsi citové vztahy.
Déti  scitovou deprivaci se mohou navenek projevovat socialni hyperaktivitou,
provokovanim, mohou byt utlumené, ale i pomérné dobie ptizpusobené. Hrozbou pro takto
citove stradajici déti v détském domove je jejich Spatna ptipravenost a nizka adaptace na zivot
mimo ustav. Stavaji se obét'mi sexualniho zneuZzivani, byvaji nuceny k prostituci, pfipadné
zatahovéany do kriminélnich aktivit.”®

Vztahy K ostatnim lidem byvaji u deprivovanych déti méI¢i, jsou prelétavejsi, uzkostné
a bojacné, s projevy mnoha druhli zlozvykd. Véaznost téchto nasledkii se odviji od délky

pobytu v astavni pé&i.>’

3 TAVEL, P. Vybrané kapitoly ze socialni psychologie, s. 130.

> Srov. MATRICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 91-92.

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 56.

% Srov. LANGMAIER J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 288-292.
5" Srov. MATOUSEK, O. Ustavnipéée, S. 63-65.

28



Z dlouhodobého sledovani déti, které byly v détstvi vystaveny vlivu psychické
deprivace podle Z. Matéjcka vyplyva, Ze je jesté i u mladistvych mozZno upravit neptiznivy
vyvoj do socialné piiznivych koleji.”®

Vychovatelé by méli détem vénovat vice Casu a pozornosti, méli by si projev déti pfi
své praci vice vSimat, a pokud to okolnosti umoznuji, napomahat v navazovani kontakta

a styku s rodic¢i i ostatnimi rodinnymi ptislusniky.
6.2 HOSPITALISMUS

Détské domovy poskytuji détem po dobu umisténi v zafizeni plné piimé zaopatieni. Rozumi
se tim strava, ubytovani, oSaceni a dalsi potfeby a prostiedky. Je zfejmé, Ze o dit¢ je zde velmi
dobte postarano, teoreticky se nemusi o nic pficinit, vétSinu potfeb mu zajist'uji pracovnici
zatizeni, coz jim ukladéa zakon. Pfi déle trvajicim pobytu v zafizeni se vSak diky tomu mulze z
ditéte stat konzument, ktery se nemusi 0 nic starat. V navaznosti na uvedeny zptisob Zivota se
mohou u nékterych déti zacCit projevovat stavy neodpovidajici béznému chovani. Jedna se
o stavy, které jsou disledkem dlouhodobého pobytu déti v Gstavnim zafizeni a souvisi
S rizikem zvanym hospitalismus.

Hospitalismus se fadi mezi nejzavaznéjsi rizika, kterd jsou spojovana s dlouhodobym
pobytem v ustavech. Hospitalismus je definovan jako: stav dobré adaptace na umélé ustavni
podminky doprovdzeny sniZujici se schopnosti adaptace na netistavni zivot™® Za nasledky
hospitalismu mizeme povazovat ztratu zajmu o druhé lidi a okolni svét, zhorSenou schopnost
komunikace, navrat do rangjSich vyvojovych stadii, jiné ndhradni uspokojovani potieb
spocivajici naptiklad ve vétSi konzumaci potravin, neumérné dlouhy spanek, automatické
pohyby.

Nejhorsi dopad na dit¢ v§ak muize nastat v piipadé, kdy takto navykly jedinec najednou
zatizeni détského domova opusti a ma se 0 sebe starat sam. Zde nastava prostor k selhavani

spocivajicim v obstaravani potfeb nekalym zplsobem.
6.3 SIKANA

Dal8im nebezpe¢nym jevem, se kterym se dit¢ v ustavni vychové muze setkat, je Sikana.
Détskymi domovy jsou vramci preventivniho ptlisobeni proti nebezpeCnym socidlné

patologickym jeviim vypracovavany minimalni preventivni programy, které se problematikou

%8 Srov. MATEJICEK, Z. Néhradni rodinnd péce, s. 64.
* MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 118.
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Sikany zabyvaji. Pomoci téchto programi se vychovatelé snazi Sikané a ostatnim
patologickym jeviim piedchazet, v piipadé zjisténi, ze jiz nastaly, je fesit.

Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy byl k problematice Sikanovani vydan
metodicky pokyn, ktery upozorfiuje na zdvaznost Sikanovani, poskytuje pedagogickym
pracovnikim zdkladni informace o jeho projevech a napomdhd nachdzet feSeni tohoto
problému. Sikanu ve $kolach a 8kolskych zafizenich pfitom povazuje za jeden z vaznych
problémi.. Sikanovéni je podle tohoto dokumentu charakterizovano jako: jakékoliv chovdni,
jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zZaka, pripadné skupinu Zakii.
Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné
Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich ditvodii nemohou branit.®

Ve své knize popisuje M. KolaF ikanu jako smrtelnou chorobu a uvadi, ze: Sikanovdni
je nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejichz diisledkem je poskozovani
zdravi jednotlivce, skupin, vietné rodiny a spolecnosti vitbec ™ Celoskolni program proti
Sikanovani povazuje za vychodisko, jak Sikané zabranit, ptipadné ji vylécit.

Jednéni, které oznacime za Sikanu, by se mélo mit nasledujici znaky. Vyznacuje se
pievahou sily agresora nad jedincem, pfitom se muze jednat o prevahu jak psychicke, tak
fyzické sily. Vnimani utoku ze strany obéti jako nepfijemného, je dal$im urcujicim
ukazatelem. Zde jde zejména o vylouceni toho, zda se nejedna o nevinné Skadleni, neboli
teasing, které miize Sikanu zddnlivé pfipominat. Tfetim bodem je utok z ¢asového hlediska.
Ten miize byt kratkodoby, ale i dlouhodoby, vlekly, rozvijejici se. Podle Z. Martinka jde
o Sikanu v ptipadech kdy: jeden nebo vice zZakii umysiné a vetsinou opakované tyra

spoluzika nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.®?
64 PONORKOVA NEMOC

Ponorkova nemoc je riziko spojené s déletrvajicim pobytem ve stereotypnim prostiedi, ze
kterého se nedd uniknout. Pobyt v takovémto prostiedi miize zvySovat Unavu a snizovat
toleranci k druhym, zptisobovat vétsi uzavienost, vztahova¢nost. Chovani ponorkovou nemoci
zasazenych osob se mlze projevovat napfiklad branénim vlastniho prostoru, ubyvanim

x 7 o ;. - .. 63
ocnich kontaktli s ostatnimi, zvySenou agresivitou.

% Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy ¢. |.
28 275/2000 - 22 k prevenci a feseni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizen.

*' KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢bé Sikany, s. 18-26.

62 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 109-112.

8 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 118-119.
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Podle uvedené definice se problém ponorkové nemoci nebude déti umisténych
v détskych domovech vétsi meérou dotykat, nebot” déti maji daleko vice moznosti a prostoru

k odreagovani se od stereotypu, ktery muze hrozit a k popsanému jevu sméfovat.
6.5 RIZIKA SPOJENA SE VSTUPEM DO SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Miladi lidé, ktefi stravili ¢ast svého Zivota v détském domové, mnohdy nemaji po ukonceni
ustavni vychovy moznost navratu do rodiny, ktera by jim byla v dalsi Zivotni etapé oporou.
Nastava situace, kdy se ¢lovek najednou ocitd sdm v nezndmém prostiedi. Pro tyto mladé lidi
je velmi dulezité, aby byli na vstup do samostatného zivota naleZzité pfipraveni, aby dokazali
feSit neptiznivé situace.

Podle M. Vocilky patii mezi nejcastéjsi problémové situace, které musi mlady ¢loveék
s ukoncenou Ustavni vychovou piekonavat, obtize pfi ziskdvani ubytovani a pracovniho
uplatnéni. Déti po odchodu z détskych domovili nemaji kde bydlet, poméhaji jim domovy na
puli cesty, tato pomoc je vSak omezena svou doc¢asnosti a vlastni problém déti nefesi.*

Jak déle uvadi Z. Mat¢jcek, déti v détskych domovech ziji vétSinou pfitomnosti, nefesi
budoucnost. Oteviend budoucnost je dulezitd, nebot’ se jednd o zdkladni duSevni potiebu
a neuspokojovani jakékoliv zakladni psychické potfeby miize vyvolavat frustraci.®

Jestlize si déti budoucnost neuvédomuji, méli by na ni myslet vychovatelé. Vychova by
proto méla sméfovat k napomahani v postupném vybavovani osobnosti ditéte takovymi
znalostmi, dovednostmi, zkuSenostmi, hodnotovou orientaci a postoji, aby se dokazalo
nalezité zapojit a zafadit do spole¢nosti a bylo schopno se v budoucnu postarat nejen samo

0 sebe, ale i o vlastni rodinu.

% Srov. VOCILKA, M. Détskeé domovy v Ceské republice, s. 260.
% Srov. MATRICEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni, s. 32.
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7 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM DETSKYCH DOMOVU

V této kapitole se budu zabyvat problematikou $kolnich vzdélavacich programi $kolskych
zafizeni, pro ktera nejsou vydavany ramcové vzdélavaci programy. Mezi tyto zatfizeni patii
také détské domovy. Nastinim jejich obsah, zejména vSak stanoveni vychovné vzdélavacich
cilt.

Reditelé détskych domovii maji povinnost vydavat $kolni vzd&lavaci program, i kdyz
pro n&j neni vypracovan vzdélavaci program ramcovy. Skolni vzdélavaci programy udavaji
v détskych domovech smér, kterym se ma vychova ubirat, jsou kostrou vychovné
vzdélavaciho procesu, zarukou toho, ze na dit€¢ bude ptisobeno v jeho zdjmu a bude svédomité

pfipravovano na samostatny zZivot.
7.1 OBSAH SKOLNIiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Zakonem ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani jsou vymezeny oddily, které Skolni vzdélavaci program, pro néjz rdmcovy
vzdélavaci program nebyl vydan, musi obsahovat. Jedna se zejména o konkrétni cile
vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan, prubéh a ukonceni, podminky pro vzdélavani
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dale popis materidlnich a ekonomickych
podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzd¢lavani ve

skolskych zafizenich uskuteciiuje.®
7.1 POJETI VYCHOVNEHO CiLE

Vychova existuje od vzniku spolecnosti. Historicky se méni pojeti jejiho cile, obsahu,
podminek i prostiedkli podle toho, jak se spolenost vyviji. V riznych céstech svéta jsou
zietelné vychovné odliSnosti, které jsou dany kulturou, nadbozenstvim, narodni a regionalni
podminénosti. Jsou patrny rizné pfistupy k détem v raznych vychovnych institucich 1 rozdily
charakterizujici vychovnou préaci jednotlivych vychovatelll v ramci jednoho zafizeni.
Vychova se zamétuje na péci o télesny a dusSevni vyvoj Clovéka, osvojovani védomosti,
dovednosti, utvafeni vlastniho nazoru na svét a dodrzovani platnych spole¢enskych norem.
Jeji tlohou je kultivace nejen jedince, ale i celé spoleénosti. Do vychovy zafazujeme rovnéz
problematiku zivotniho prostiedi ¢i racionalni vyuzivani volného ¢asu. Spole¢nost obklopuje
ale také fada socialnich negativnich jevl, kterymi jsou nezaméstnanost, bezdomovectvi,

kriminalita, alkoholismus, prostituce a jejich nasledky. Na tyto jevy je vramci vychovy

% Srov. Zakon ¢&. 561/2004 Sb., s. 10.
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potieba déti upozornit, vychovny proces by mél na tyto jevy reagovat a pfispivat ke zvySeni
odolnosti vii¢i vSemu negativnimu, posilovat kreativitu, flexibilitu, vést ke schopnostem fizeni

vlastniho Zivota.®’
7.2 STANOVENI VYCHOVNYCH CILU

Vzdélavani nevyjadiuje pouze témata nebo informace pro znalosti zaki ziskavané ve Skole
Vv ramci vyuky, ale také naptiklad planované dovednosti, postoje, hodnoty ¢i zajmy, které se
maji v détech rozvij et.%® Tak jako skolni vzdé€lavaci programy $kol stanovuji, Co by se mél zak
naucit a co by mél zvladat, m¢l by Skolni vzdélavaci program zafizeni pro tstavni vychovu
vytyCovat, K ¢emu dité€ vést, Cemu jej naudit, s ¢im dit€ seznamit, co vSechno mu muzeme
piedat.

V soucasné dob¢é neni pro détské domovy nijak ramcové stanoveno, které konkrétni
vychovné cile do Skolského vzd€lavaciho programu zakomponovat. Konkrétni cile vzdélavani
jsou piitom dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., nedilnou soucasti obsahu Skolnich vzdélavacich
programl, pro které nebyl ramcovy vzdélavaci program vydan. Je tak na feditelich
jednotlivych zafizeni, jaké konkrétni cile vychovy ve Skolnim vzdélavacim programu, jehoz
vydanim je povinovan, stanovi.

Pti sestavovani Skolniho vzdé€lavaciho programu se nabizi moznost vychazet z obecnych
vychovné-vzdélavacich cili stanovenych Narodnim programem rozvoje vzdélavani v Ceské
republice a z klicovych kompetenci v ném uvedenych. Obecné cile vychovy bychom méli
konkretizovat a vychovu postupné smétovat k dosazeni stanovenych cila.

Kli¢ové kompetence obsahuji obecné schopnosti zalozené na znalostech, zkusenostech,
hodnotach a dispozicich, které jedinci maji umoznit jednat a UspéSné¢ se zaclenit do
spole¢nosti. Jedna se o kompetence k uceni, feSeni problémt, komunikativni kompetence,
socidlni a persondlni, ob¢anské, pracovni, piipadné dalsi.®

Skolni vzd&lavaci program by mél byt sestaven odborng, aby stanovené konkrétni cile
vychovy, byly ve shodé v navaznosti na jednotlivé slozky vychovy. Clenéni slozek vychovy
podle J. Sekery:

e rozumova vychova
e pracovni a technickad vychova

e télesnd vychova

®7 Srov. JAI\llg, K.; KRAUS, B.; VACEK, P. Kapitoly ze zdkladii pedagogiky, s. 19-52.
% Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 244.
% Srov. SKALKOVA, I. Obecnd didaktika, s. 101.
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o esteticka vychova

e citovad vychova

e volni vychova

e pracovni a technickd vychova
e moralni vychova

o umeéleckd vychova

e svétonazorova vychova

. ., 7
e interkulturni vychova. 0

V soucasné dob¢ se ¢im dal vice rovnéz hovoii o vychové globalni. Z tohoto hlediska
podle autorek H. Horké a A. Hrdlickové musi byt cely vychovné vzdélavaci proces zaméten
na: budoucnost a primarnim cilem bude zvysSeni adaptivnich schopnosti jedince, uméni ucit
se, pracovat s informacemi, rozumét svétu ve vSech jeho proméndch, umeéni komunikovat,
Fidit, rozhodovat se, spolupracovat.”

Z praktického hlediska jde ve vychové o nésledujici: pripravit cloveka na zarazeni do
spolecnosti v souladu s obecnymi filozofickymi, pedagogickymi i psychologickymi vychodisky
a tendencemi, a pomoci mu v soucasnych podminkach jeho existence.”

Stanovovani konkrétnich vychovnych cili vSak muze byt problematické, nebot’ se
nemusi podafit je odpovidajicim zpisobem nadefinovat a urcit, co je pro mladého ¢loveka
dostacujici. Dulezité je také obsahnout vSe potifebné tak, aby se ve vychovném procesu néco
dulezitého neopomenulo. Konkrétni cile vychovy ve $kolnim vzdélavacim programu by mély
reflektovat zasady postupnosti a piiméfenosti, postupovat od jednoduchych po slozitéjsi
¢innosti v navaznosti na jednotlivé vékové kategorie. Na jeho vytvareni by se méli podilet
vSichni pedagogicti pracovnici zafizeni, kteti by méli mit moznost se k jeho obsahu vyjadtit.

Podle K. JaniSe a kolektivu je naptiklad cilem rozumové vychovy na zaklad¢ ziskanych
védomosti, pojmtl, pravidel, nebo definic dokdzat utvaiet objektivni piedstavu o okolnim
svété. Do této slozky vychovy se fadi rozvoj pozndvacich procest, které zahrnuji vnimani,
predstavivost, mysleni. Pracovni vychova sméfuje k ziskdvani zakladnich pracovnich navykt
a dovednosti, vede k ziskavani orientace v pracovni kvalifikaci. Télesna vychova utuZzuje

fyzickou a psychickou stranku osobnosti, vede k pozitivnim navykim vedoucim

n SEKERA, J. Uvod dovteorie y)}chovy, s. 11.

™ HORKA, H.; HRDLICKOVA, A. Vychova pro 21. Stoleti. Koncepce globdlni vychovy v podminkdich ceské
Skoly, s. 12.

2 HORKA, H.; HRDLICKOVA, A. Vychova pro 21. Stoleti. Koncepce globalni vychovy v podminkdach ceské
skoly, s. 12.
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K upeviiovani zdravi. Estetickd vychova pusobi na estetické citéni, vnimani a pochopeni
krasna, upevinuje pozitivni vztah k uméni i uvédomovani si vlastniho zivota. Mravni vychova
rozviji mravni védomi, citéni, charakterové a prosocialni vlastnosti, ovliviiuje postoje, nazory

a hodnoty.”
7.3 VYCHOVNY POSTUP

Clovéka je zapotiebi rozvijet celkové, smérem k okolnimu svétu, piirodé, lidem i k nému
samotnému. Kvalitni vychova by od po¢atku méla sméfovat k minimalizaci zasahli z venci
a k maximalizaci sebevychovy. Vychovatelé a jejich pozadavky na vychovavaného nejprve
zastupuji realitu, v pokrocilejsi vychové ustupuji, aby se vychovavany vice ucil z riiznych
Zivotnich situaci byt samostatnym, zodpov&dnym a svobodnym. "

Pedagogické materialy ve vychové obsahuji celou fadu rtiznych doporuceni, postupt,
¢lenéni vychovnych metod, koncepci vychovy. Ruaznorodé pojimani vychovy sveédci
o slozitosti jednozna¢ného urCeni vychovnych postupt. Proto je rovnéz komplikované
definovani konkrétnich znalosti a dovednosti, které by méli mladi lidé znat pro uspésny vstup
do samostatného zivota. Neni mozné naucit mladého ¢lovéka za nékolik malo let vSemu,
protoze ¢lovek se udi cely zivot a existuje cela fada véci, které ho nauci Zivot sam.

K vychovné praci v zafizeni je zapotiebi se svédomité na vychovnou Cinnost piipravit,
znat co nejvice informaci o vychovavaném, zabezpecit podnétné prostiedi, ujednotit si ¢eho
chceme docilit, jakych zmén dosahnout, uvédomit si a ur€it, jak a s ¢im v§im mdzeme dité
vV podminkach ustavni vychovy seznamit, aby mu ziskané védomosti, dovednosti i hodnotova
orientace byly ku prospéchu v jeho budoucim samostatném Zivoté. Po ujasnéni téchto bodu je
k realizaci uspésné vychovy potieba volit spole¢né postupy vychovatelti a dodrzovat je.

Vysledky vychovnych postupli a uspéSnost pisobeni na dit¢ byva nejistad. Je vSak
zapotiebi brat vychovu zcela vazné, svédomite, opravdové, cilevédomé a poctiveé. Neuptimné
a strojené postoje doprovazené lehkomyslnosti vyvoldvaji obtize, vedou k netspéchu.
Diilezitou ulohu ve vychové hraje vychovné prostiedi. Jedna se o prostredi, které clovéka
obklopuje, piisobi na néj, ovliviiuje a formuje jeho osobnost. N&které prostiedi dava ditéti
vice podnéti a pfilezitosti k jeho rozvoji, nékteré naopak mén¢. Vychova ani vychovné
prostfedi nejsou v Siroké Skale vyctu vlivll jedinymi plsobicimi. Jde také o vlivy dédi¢né,
pii¢emz inteligenci, ktera je z vétsi Casti dana dédi¢nosti, 1ze podle vyzkumi plisobenim

4

prostfedi a vychovou ovlivnit jen z mensi ¢asti. Jedna se o geneticky dané ptirozené rozdily.

® Srov. JANIS, K.; KRAUS, B.; VACEK, P. Kapitoly ze zdkladii pedagogiky, s. 53-55.
™ Srov. BLIZOVSKY, B. Celistvé a oteviené pojeti vychovy, s. 11.
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Vrozené - dédicné zadklady, biologické dispozice, vlohy, nadédni, nebo dusevni ptredpoklady,
nejsou jednoznacné ve vyvoji ditéte urcujicimi. Jaké vlastnosti se z nich utvofi, rozhodne
vychova a sam Zivot.”

Pokud jde o kvalitu vychovného procesu, tak ta podle B. Blizovského predpoklada:
dokonaly prehled, poradani a optimalizaci vSech podstatnych prvkui, vztahii i hybnych sil
vychovy, vyzaduje dobrou znalost i jejich uzsich a sirsich souvislosti. Pedagogice se vSak
dosud nedari podat celistvy obraz systéemotvornych elementu, vnitinich a vnéjsich vztahu
I vyvojovych promén a procesii vychovy, ktery by byl pro praxi vyhovujicim orientacnim

voditkem."®

7.4 CILE PODLE SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU DETSKEHO
DOMOVA V NOVEM JICINE

Diky souhlasu feditelky Détského domova v Novém Ji¢iné pani Mgr. Gerykové, mohu
predstavit c¢ast Skolniho vzdé€lavaciho programu tykajiciho se cili tohoto zafizeni
pedagogické prace je svedomitd priprava nasich zletilych i nezletilych na samostatny
a plnohodnotny Zivot ve spolecnosti. Z takto Siroce formulovaného, obecného edukacniho cile
dale stanovujeme jednotlivé dil¢i vychovne vzdélavaci cile s nezbytnymi metodami prace.
Podrobnéji  definovanymi cili jsou pak predevsim samostatnost deéti v osobnim Zivote,
schopnost aktivné se zapojit do spolecenského Zivota, schopnost autoregulace a sebeovladanti,
vytvoreni pracovnich navyku, pozitivni ndhled na Zivot, emocionalni vyrovnanost a také
uspesne dokoncené vzdeélani, jakozto zdkladni predpoklad dalsiho plnohodnotného Zivota
ditéte ve spolecnosti. Tyto cile jsou pak rozepisovany v ramci jednotlivych vychovnych
zaméreni.”’

Ve skolnim vzd€lavacim programu jsou stanoveny veékové kategorie, které jsou
rozdéleny nasledovné: predskolni veék, mladsi Skolni veék, stiedni Skolni vék a starSi Skolni
vék. V téchto v€kovych kategoriich jsou urCeny vychovné oblasti a konkrétni dovednosti,
které si maji déti osvojovat. Jedna se o pusobeni v oblastech osobni hygieny, volby a péce
o odév a obuv, provozu domdcnosti, Uklidu, udrzby a domacich praci, oSetfovani

nemocného, Zivotospravy, rodinné a sexudlni vychovy, zékladi vafeni a zdravé vyZivy,

’ Srov. PRCHAL, J. Vychovdvime déti, s. 32-41.
® BLIZOVSKY, B. Celistvé a oteviené pojeti vychovy, s. 8.
" Gerykova E. Skolni vzdélavaci program, s. 9.
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dopravy, zasilek a telekomunikaci, spolecenského chovani, obcanské vychovy, vzdélani

a volby povolani.”

"8 Srov. Gerykova E. Skolni vzdélavaci program, s. 10-16.
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8 PEDAGOGICKY PRUZKUM

Praktickou ¢ést nazyvam pedagogickym prizkumem, nebot’ prizkumem zjiStuji fakta, ktera
nevyjadiuji vztahy mezi proménnymi, coz je jedna ze tfi podminek vyzkumu. VyuZzivat v ni
vSak budu postupy a strategie vyzkumné metodologie.

Vyzkumem V pedagogice rozumime zamérnou a Systematickou, peclivé naplanovanou
¢innost vedouci k zodpovézeni kladenych vyzkumnych otazek a vytvareni novych poznatk.
Systematizace, posuzovani, navrhovani postupti a metod vyzkumu spadaji do kategorie
vyzkumné metodologie.”

Pro realizaci této praktické casti jsem podle metodologie zvolil strategii kvantitativni, ke

sbéru potfebnych dat jsem vyuzil empirickou metodu strukturovaného dotazniku.
8.1 STANOVENI PROBLEMU

V praktické ¢asti bakalarské prace se budu zabyvat skuteCnostmi Souvisejicimi s vedenim déti
k samostatnosti v détskych domovech Moravskoslezského kraje. Podstatou je zjisténi, zda a
Vv jaké mife jsou déti vedeny k samostatnosti v ramci ptipravy na vstup do samostatného
Zivota.

V teoretické ¢asti je uvedena problematika stanovovani konkrétnich cilti vychovy ve
Skolnich vzdé€lavacich programech détskych domovii. Vysledky této prace by mély vést
ke zhodnoceni, zda jsou moznosti v oblastech vedeni déti k samostatnosti pii ptipravé na
vstup do samostatného zivota uvedenymi détskymi domovy vyuzivany a zda by nemély byt

vychovné cile ramcové, nebo alespoit metodicky stanoveny.
8.2 HLAVNI OTAZKA

Prosttednictvim jednotlivych polozek dotazniku jsem se Vv danych oblastech snazil zjistit, co
je détem pii vedeni k samostatnosti a vychové ke vstupu do samostatného zivota umoznéno,
jejich védomosti i jejich minéni o vlastni pfipravenosti na tuto etapu zivota.

Hlavni otazka:

e Jsou déti v détskych domovech Moravskoslezského kraje v danych oblastech vedeny

k samostatnosti?

Nastolenou otazku se budu snazit zodpovédét pomoci jednotlivych polozek v dotazniku,

zaméienych na oblasti:

" Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, s. 30-34.
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e sebeobsluhy
e finan¢ni gramotnosti

e samostatného bydleni

Zaroven se budu snazit zjistit, zda détské domovy vychovné pusobi na déti v oblasti
zajmovych krouzkti, dale zistal-li podil vychovného piisobeni na déti i jejich vlastnim
rodinam. Na zavér uvedu hodnoceni piipravenosti na vstup do samostatného Zivota, jak jej

citi déti samotné.
8.3 CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu pro vyplnéni dotaznikii tvofi d€ti a nezaopatifené¢ osoby (dale jen déti)
ve véku od 16 let, které jsou umistény v détskych domovech Moravskoslezského kraje. Tuto
veékovou hranici jsem zvolil z diivodu pfedpokladu, ze uvedena cilova skupina se svym vékem
nejvice blizi K opusténi détskych domovi a pusobeni na ni by mélo byt v souvislosti
S pfipravou na samostatny zivot nejintenzivnéj$i. VE€kova hranice byla takto stanovena také
z divodu zjisténi skuteénosti v dotazniku K polozkam ¢. 17 a 18, které jsou vékové dané
vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., upravujici podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich.

Dotaznikové Setieni bylo provedeno v mésicich Gnor a brezen 2014. Nékteré déti jsem
oslovil osobné, jiné prostfednictvim vychovatelti détskych domovl po predchozim souhlasu
feditelti jednotlivych zafizeni. Dotaznikového Setfeni se zlcastnilo celkem 81 déti z 18
détskych domovti Moravskoslezského kraje uvedenych v tabulce ¢. 2. Vyplnéni dotaznikt

détem necinilo problémy, zodpov€zeni danych polozek jim trvalo do deseti minut.
8.4 DOTAZNIK

Dotaznik byl sestaven z 20 jednoduchych otazek, které byly formulovany vétSinou jako

strukturované, jedna nestrukturovana. Formy odpovédi byly stanoveny dichotomické: ano -

ne, i polytomické s vice moznostmi.’

8 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Ziklady kvantitativniho vyzkumu, s. 164-166.
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9 VYHODNOCENI POLOZEK DOTAZNIKU

K vyhodnoceni jednotlivych polozek dotaznikd vyuziji grafickych metod, vysledky budou
zobrazovany v Ciselnych hodnotach s uvedenim cetnosti, pfipadné procentualnim vyjadienim
zjisténych skutecnosti. Polozky budu vyhodnocovat v navaznosti na oblasti, na které¢ byly

zaméteny, s vyznacenim ¢isel polozek z dotazniku tak, jak byly détem ptedlozeny.

9.1 POHLAVI RESPONDENTU

Polozka ¢. 1: Pohlavi. Dotazniky vyplnilo celkem 81 déti, z toho 31 chlapcu a 50 divek.

Graf €. 2: Pocet divek a chlapci
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9.2 VEK

Polozka ¢. 2: VEk, byla rozdélena v dotazniku na tii ¢asti. Méné nez 16 let, 16 az 18 let, vice
nez 18 let. Dotazniky vyplnéné détmi mladsimi 16 ti let nebyly vyhodnocovany, ani
zapocitavany do celkového poctu respondentli z divodu nesplnéni podminky stanovené
v€kové hranice pro vyplnéni dotaznikl. Z divodu snadnéjsiho vyhodnoceni a kontroly dané

podminky, byla tato polozka Vv dotazniku zafazena na prvni misto. V tabulce €. 3 jsou uvadény

pocty déti podle véku i pohlavi.

Tabulka ¢&. 3: Chlapci | Divky | Celkem | Celkem
Pocty déti podle
véku n n n %
Déti 16-18 let 18 40 58 2%
Déti vice nez 18 let 13 10 23 28%
Celkem 31 50 81 100%

Grafické zobrazeni celkového poctu déti podle véku vyjadieno v procentech:

Graf ¢. 3: Pocty déti dle véku vyjadieno v %
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Z grafu je patrno, ze nejpocetnéjsi skupinou, ktera se podilela na vypliiovani dotazniku, je

skupina déti ve véku 16-18 let se 72 % zastoupenim.
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9.3 DELKA POBYTU V ZARIZENI

Polozka €. 3: Délka pobytu v détském domové. Touto polozkou bylo zjisténo, Ze nejvice déti
z dotazovanych je v zafizenich umisténo vice nez tfi roky. Jednd se celkem o 52 déti.
V Casovém rozmezi 1-3 roky je to 23 déti, méné nez 1 rok 6 déti. V grafu jsou pocty

znazornény podle pohlavi.

Graf ¢. 4: Pocty chlapci a divek podle délky pobytu v
zarizenich
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9.4 ZAJMOVE KROUZKY

Polozky €. 4 a €. 5, byly zaméfené na zjisténi zdjmovych krouzki Vv zatizenich. Tyto polozky
byly zadany za ucelem zjisténi, zda jsou déti, které byly osloveny k vyplnéni dotazniki
zapojovany V détskych domovech do zajmovych krouzku a kterych.

Na otazku €. 4: Navstévujes v détském domoveé néjaky zdjmovy krouzek?, z celkového
poctu 81 odpovédelo 49 déti, ze zadny zajmovy krouzek v détském domové nenavstévuje.

Procentualni vyjadreni je zobrazeno graficky.

Graf ¢. 5: NavStévnovst déti zajmovych krouzka v
détském domové

Nenavstévuje
60%

o

V polozce €. 5: Vypi§ ndzvy zajmovych krouzki, které ve Vasem détském domoveé

znd§, mély déti vypsat ndzvy krouzku realizovanych v détskych domovech. Z celkového
poctu dotazovanych viibec neodpovédélo 18 déti. Vyhodnocenim odpovédi jsem zaznamenal

celkem 28 ruznych nazva krouzku. Deset nejcastéji uvadénych jsou uvedeny v nasledujici

tabulce:

Tabulka ¢. 4: Nejcetnéjsi krouzky
Nazev zajmového krouzku pocty
Vytvarny 28
Tanecéni 25
Sportovni hry 22
Keramika 17
Vateni 11
Stolni tenis 10
Hudebni 9
Dramaticky 8
Fotbal 6
Florbal 5
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Grafické znazornéni procentualniho zastoupeni zajmovych krouzkl v zatizenich:

Graf ¢. 6: Krouzky
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9.5 SEBEOBSLUZNE CINNOSTI

Polozky ¢.: 6, 8, 12, 13, 14 byly zamétené na zjisténi, v jaké mife maji déti moznost rozvijet
samostatnost v sebeobsluze.
Na Polozku ¢. 6: Mas v détském domové moznost pldnovani stravy — jidelnicku,

odpovédélo 57 kladné, zaporné€ 24. Grafické zndzornéni vypada nasledné.

Graf ¢. 7: MozZnost planovani stravy

K polozce ¢. 8: Mas v détském domové moznost samostatného vaieni jidel, podalo

kladnou odpovéd’ 71 a zapornou 10 respondenti.

Graf ¢. 8: MoZnost samostatného vareni jidel

46



Na polozku ¢. 12: UmiS nastavit program automatické pracky, odpovédélo 73 déti

kladné, 8 déti zaporné.

Graf ¢. 9: Dovednost nastaveni programu pracky

Polozka ¢. 13: Ma§ moznost si prat pradlo v détském domové sam, dopadla s pocty 75

kladnymi a 6 zapornymi odpovéd’'mi v oblasti sebeobsluhy nejlépe.

Graf €. 10: MoZnost samostatného prani pradla
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Na polozku &. 14: Zehli§ si sam (sama) v détském domové pradlo, odpovédélo 8 déti

nikdy, 54 déti obcas, 19 déti vzdy.

Graf ¢. 11: MoZnost Zehleni pradla

Viady Nikdy
23% 10%
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9.6 FINANCNI GRAMOTNOST

Polozky ¢.: 7, 9, 15 byly zamétfeny na zjisténi, zda déti maji moznost samostatného
nakupovani potravin ¢imz ziskavaji piehled 0 cenach, hospodafeni s penézi, znalost 0 vysi
minimalni mési¢ni mzdy.

U polozky ¢. 7: Chodi§ samostatné¢ nakupovat pro vasi rodinnou skupinu potraviny,

bylo zjisténo, Ze tuto ¢innost absolvuje 60, zbylych 21 respondentt nikoliv.

Graf ¢. 12: Samostatné nakupy potravin

Polozka ¢. 9: Ma§ (mimo penéz z kapesného) moznost hospodatit s pen€zi na cely
mésic, poskytuje pfehled o poctech déti majicich moznost hospodafit s penézi. Tuto moznost
ma 47 déti, 34 ne.

Graf ¢. 13: MozZnost hospodareni s penézi na mésic
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K polozce ¢. 15: Jakd si myslis, Ze je zdkonem stanovenda minimdlni mési¢ni mzda

zaméstnance, uvedlo 56 déti spravné ¢astku 8.500, K¢.

Graf ¢. 14: VySe minimalni mési¢ni mzdy zaméstnance
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9.7 ZNALOST UMISTENI URADU

Polozky €. 10 a 11 maji zaznamenat ptehled déti o umisténi vybranych instituci.
Polozka &. 10: Vi§, kde se nachazi Utad prace pfislusny pro tizemi, ve kterém se

nachézi tvilij détsky domov? Pro znalost o mistu Gfadu se vyslovilo 69 déti, neznalych je 12.

Graf ¢. 15: Povédomi o umisténi Uradu prace

V polozce €. 11: Vis, kde se nachazi Méstsky Grad ve mésté, ve kterém se nachdzi tviy

détsky domov, jsou pocty znalych mista ufadu 76, neznalych je 5 déti.

Graf ¢. 16: Povédomi o umisténi Méstského uradu
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9.8 SAMOSTATNE BYDLENI

Polozky ¢.: 16, 17, 18 byly zaméteny na zjisténi, zda maji déti moznost vyzkouset si bydleni
V samostatné bytové jednotce, povédomi o zfizeni takové jednotky v détském domove,
znalost 0 poplatcich souvisejicich s platbami pii bydleni v byté.

Na polozku €. 16: Oznac, které druhy poplatkli se podle tebe plati pfi bydleni ve
vlastnim byté, odpovidaly déti nejcastéji, ze se plati za elektfinu. Spravné oznacilo vSechny

poplatky 51 déti, coz ¢ini 63%.

Graf ¢. 17: Znalost poplatki souvisejicich s bydlenim
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U polozky €. 17: M¢l (méla) jsi jiz v détském domoveé moznost bydleni v samostatné
bytové jednotce, byly zjistovany pocéty déti majici zkuSenost se samostatnym bydlenim.

Zkusenost potvrdilo 22 z celkového poc¢tu dotazovanych déti.

Graf ¢. 18: ZkuSenost s bydlenim v samostatném byté

Polozka €. 18: Je u vas v détském domove bytova jednotka pro samostatné bydleni déti
zfizena, méla vést ke zjiSténi, zda maji déti povédomi 0 zfizeni bytové jednotky
k samostatnému bydleni v jejich détském domoveé. Z celkového poétu je 39 détem ziizeni

takové bytové jednotky znamo, 33 déti odpoveédélo, Ze takova jednotka u nich ziizena neni, 9

déti nevédélo.

Graf ¢. 19: Povédomi o ziizeni bytové jednotky v
détském domové

53



9.9 KONTAKT S RODINOU

Polozkou ¢. 19: Mas moznost navstévovat svou rodinu, jsem zjistil pocty déti, které tuto
moznost maji. V kladnych odpovédich piedpokladam vychovné pisobeni vlastni rodiny a do
budoucna rovnéz moznou pomoc v poskytnuti zdzemi. Navstévovani vlastni rodiny potvrdilo

77 déti, 4 déti nemaji moznost rodinu navstévovat.

NE Graf €. 20: Kontakt s rodinou
5%
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9.10 HODNOCENI PRIPRAVENOSTI

Odpovédi na polozku €. 20: Oznac, co si mysli§ o svém soucasném stupni pfipravenosti na
samostatny Zivot, maji poskytnout piehled 0 stupni pifipravenosti, jak jej vnimaji samotné déti.

Odpovédi jsou zaznamendny v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢&. 5: Pripravenost | Chlapci | Divky | Celkem | Celkem
Neptipraven(a) 2 6 8 10%
Spise neptipraven(a) 5 10 15 19%
Spise ptipraven(a) 17 23 40 49%
Ptipraven(a) 7 11 18 22%
Celkem 81 100%

Grafické znazornéni piipravenosti vstupu do samostatného zivota dle respondentii:

Graf ¢. 21: Pripravenost
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Ze ziskanych udajl k této otdzce vyplyva sebejistota V ptipravenosti U 22% déti.
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9.11 ZAVERY PRUZKUMU

Prizkumu se zucastnilo celkem 81 déti z 18 détskych domovii Moravskoslezského kraje.
Jedna se o 15% dotdzanych z celku ve vztahu k udajim mésicni statistiky o obsazenosti
détskych domovii Moravskoslezského kraje ze dne 8.1.2014.

Celkovy pocet respondentt je tvofen 50 divkami, Z nichz 40 divek je ve véku od 16-18
let a 10 nad 18 let. Divky tvoti vétsinovy podil. Chlapct se do vyplnéni dotaznikt zapojilo 31,
z toho 18 chlapct ve veéku 16-18 let a 13 chlapci plnoletych. Ze vSech oslovenych je 72% déti
mladistvych.

Doba, po kterou jsou déti v détském domoveé umistény, je u 52 z nich v trvani delsi nez
tii roky, v casovém pasmu 1-3 roky se jedna o 23 déti, méné nez 1 rok je v zafizeni umisténo
6 dotazovanych.

Do z4jmovych krouzkii potadanych détskymi domovy je zapojovano pouze 40%
Z dotazovanych déti, mezi nejCastéj$i nazvy krouzki, které déti v zafizenich znaji, patii
vytvarny, tanecni, sportovni hry, keramika, vafeni, stolni tenis, hudebni, dramaticky, fotbal a
florbal.

V oblasti sebeobsluznych ¢innosti je 70% déti zapojovanych do planovani stravy,
88% ma moznost samostatného vateni jidel, 90% umi nastavit program automatické pracky,
93% je umoznéno samostatné prani pradla, 90% z dotdzanych si své pradlo zehli.

V oblasti finan¢ni gramotnosti je zapojovano 74% respondenti do samostatného
nakupovani potravin, ¢imz maji moznost zjiStovat a srovnavat jejich ceny, 58% ma moznost
hospodafit s urcitou finan¢ni ¢astkou na cely mésic, 69% déti je obeznameno s minimalni vysi
meésicni mzdy zaméstnance.

Dalsi oblasti je oblast samostatného bydleni. V této oblasti ma znalosti o hrazeni
poplatkti souvisejicich s bydlenim 63% déti. Pouze 27% déti ze vSech dotazanych ma v ramei
détského domova zkuSenost s bydlenim v samostatném byt¢ a 48% mé povédomi o existenci
samostatné bytové jednotky v zafizeni.

Ve znalostech umisténi ufadld je 85% déti znalych umisténi Gfadu prace, 94% o
umisténi méestského ufadu. Ze vSech dotazovanych déti jich ma 95% moznost kontakti se
svou vlastni rodinou.

V otdzce pfipravenosti na vstup do samostatného Zzivota se citi byt 22% déti
ptipravenych, 49% se citi spiSe pfipravenych, 19% spiSe nepfipravenych a 10%

nepfipravenych.
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Vyhodnocenim dotaznikovych polozek ve stanovenych oblastech sebeobsluhy, finanéni
gramotnosti a samostatného bydleni jsem dospél k zavéru, Ze oslovené déti v détskych
domovech Moravskoslezského kraje jsou vedeny k samostatnosti. Porovnanim vysledku jsem
vsak zjistil zna¢né rozdily tykajici se pocti vedenych déti k samostatnosti v danych oblastech.

Porovnanim dil¢ich ¢innosti v jednotlivych oblastech bylo zaznamenano, ze nejvice je
na dé&ti pasobeno v oblasti sebeobsluhy, kde je z priméru vSech zaclenénych ¢innosti patrné
zapojeni 86% dotazovanych déti. V Oblasti finan¢ni gramotnosti bylo z priméru ¢innosti
tykajicich se samostatnych ndkupl potravin a moznosti hospodaieni s penézi zjisténo, ze
vV tomto sméru je pusobeno nNa 66% dotazovanych. Do vyhodnoceni oblasti samostatného
bydleni jsem zafadil polozku tykajici se praktické zkusenosti s bydlenim v Samostatném byt¢.
V této oblasti ma zkusSenost pouze 27% ze vsech dotazovanych déti.

Tyto vysledky mohou byt obrazem pociti déti, jak samy vnimaji svou piipravenost na
vstup do samostatného zivota, kdyz pouze 22% déti ma pocit jistoty a citi se na tuto etapu

Zivota pfipraveno.
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ZAVER

Déti vychovavanych mimo vlastni rodinu v détskych domovech je stale velké mnoZstvi. Na
jejich vychové se podileji kvalifikovani pedagogicti pracovnici, v nékterych pfipadech ma
moznost vychovného ptisobenti i jejich vlastni rodina, i kdyZz tato moznost je Casové omezena
dobou navstévy u ni.

Role détskych domovi ve vztahu k détem dle zadkona spociva V zajisténi nahradni
vychovné péfe vzajmu zdravého vyvoje, fddné vychovy a vzdélavani, plnéni tkola
vychovnych, vzdélavacich a socialnich, zajisténi plného ptimého zaopatieni. Z praktického
hlediska by méli pedagogicti pracovnici na déti pasobit tak, aby byly postupné piipravovany
na vstup do samostatného zivota. Plsobeni v tomto sméru umoziuje détskym domovim
Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich. Ta umoznuje ziidit v z4jmu pfipravy déti na budouci
samostatny zivot v détskych domovech jednu nebo vice samostatnych bytovych jednotek pro
ubytovani déti, které se na odchod ze zatfizeni ptipravuji. Rovnéz umozituje zapojovat déti do
piipravy celodenni stravy nebo provadéni nakupl potravin. V jaké mife je v téchto smérech
na déti pisobeno a jak jsou tyto moznosti vyuzivany, je patrné z vysledkt prizkumu, které
jsem uvedl v praktické ¢asti bakalatské prace.

Ve vedeni déti k samostatnosti a jejich ptipravé na budouci samostatny zivot vidim
rezervy. Reseni, které by mohlo piispét ke zlepseni ptisobeni v tomto tseku vychovy, spatfuji
Vv ramcovém usmérnéni oblasti vychovnych cilii Gstavni vychovy. Ty je potfeba vymezit a
konkretizovat tak, aby byly jednotnym podkladem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programu détskych domovtl, ¢imz se mohou stat ¢astecnou zarukou toho, ze ptisobeni na dité
v oblastech vychovy spocivajici ve vedeni k samostatnosti s ohledem na jeho individualitu,
bude dostacujici.

Vysledky prazkumu mohou mit pozitivni vliv na sebereflexi pedagogickych
pracovnikd, ale i déti samotnych. Pro pedagogické pracovniky miize mit vyznam naptiklad
V tom, ze se budou mit moznost seznamit s konkrétnimi oblastmi vychovy, ve kterych je na
samostatnost déti plisobeno méné¢ a na né se zaméfit. Pro déti vyznam spocivajici
v uvédomovani si véci, které zatim neznaji a ve kterych by se mohly zdokonalovat.

Mné osobné ptinesly odpovédi déti na dané polozky v dotazniku zpétnou vazbu o mire
vychovného plisobeni v popsanych oblastech. Diky jejich vyhodnoceni si mohu uvédomit
mozné nedostatky Vv systému i ve vlastnim vychovném plisobeni na déti a pfi své praci se vice

zamétit na podceniované oblasti vychovy.
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DOTAZNIK PRO BAKALARSKOU PRACI
Urcéen mladezZi od 16 let

Dobry den, jmenuji se FrantiSek Hasalik, jsem studentem 3. ro¢niku oboru Socidlni
pedagogika, ktery studuji na Cyrilometodé€jské teologické fakulté, Univerzity Palackého
vV Olomouci. Souc¢asti vystupu studia je bakalarska prace, kterou piSi na téma Détsky domov a
jeho role v pripravé deti a mladeze na samostatny Zivot. Dotaznik je zcela anonymni, ma 20
otazek a je zaméfen na pobyt déti v détském domove. Za vyplnéni dotazniku vam dekuji.

Odpovédi zaktizkuj - X

Vék:

méné nez 16 let
16 - 18 let
vice nez 18 let

Jsem:

chlapec
divka

Délka pobytu v détském domové

méné nez 1. rok
1-3 roky
vice nez 3 roky

NavStévujes v détském domové néjaky zajmovy krouzek?

ANO
NE

Vypis nazvy zajmovych krouzku, které ve vasem détském domové znas

v OO & OO0 «» OgOog >~» Ooog -

6. Mas v détském domové moznost planovani stravy — jidelni¢ku?

O ANO

0O NE

7. Chodi$ samostatné nakupovat pro vasi rodinnou skupinu potraviny?
U

ANO
O NE

8. Mas v détském domové mozZnost samostatného vareni jidel?

0O ANO
O NE

9. Mas$ (mimo penéz z kapesného) moZnost hospodarit s penézi na cely mésic?

0O ANO
O NE

(Oto¢ na druhou stranu)



10. Vi§, kde se nachazi Urad prace, prisluSny pro uzemi, ve kterém se nachazi tvij
détsky domov?

O ANO
O NE

11. Vi§, kde se nachazi Méstsky tirad ve mésté, ve kterém se nachazi tviij détsky domov?

0O ANO
O NE

12. Umi$ nastavit program automatické pracky?

0O ANO
O NE

13. M4S moZnost si prat pradlo v détském domové sam?

0O ANO
O NE

14. Zehlis si sam (sama) v détském domové pradlo?

O nikdy

O obcas

O vzdy

15. Jaka si mysliS, Ze je zakonem stanovena minimalni mési¢ni mzda zaméstnance

0 8.500, K¢
0 11.500, K¢
0 15.500, K¢

16. Oznac, které druhy poplatku se podle tebe plati pfi bydleni ve vlastnim byté

O zavodu

O elektfinu

O za komundlni odpad
O zatelevizi

17. Mél(a) jsi jiz v détském domové mozZnost bydleni v samostatné bytové jednotce?

O ANO
O NE

18. Je u vas v détském domové bytova jednotka pro samostatné bydleni déti ziizena?

0O ANO
O NE
0 NEVIM

19. M4aS mozZnost navstévovat svou rodinu?

0O ANO
O NE

20. Oznad, co si mysli$ o svém souc¢asném stupni pripravenosti na samostatny Zivot
O nepfipraven(a)

O spiSe neptipraven(a)

[0 spise pripraven(a)

O ptipraven(a)



VYHODNOCENI DOTAZNIKU K BAKALARSKE

PRACI
OTAZKA CHLAPCI DiVKY | CELKEM
1.
0 mén€ nez 16 let
016 -18 let 18 40 58
O vice nez 18 let 13 10 23
2.
o chlapec 31 31
o divka 50 50
3.
0 méné nez 1. rok 6 6
o 1-3 roky 10 13 23
o vice nez 3 roky 21 31 52
4,
o ANO 14 18 32
o NE 17 32 49
5.
vytvarny 28
tane¢ni 25
sportovni hry 22
keramika 17
vareni 11
stolni tenis 10
hudebni 9
dramaticky 8
fotbal 6
florbal 5
6.
o ANO 21 36 57
o NE 10 14 24
7.
o ANO 23 37 60
o NE 8 13 21
8.
o ANO 26 45 71
o NE 5 5 10
9.
o ANO 18 29 47
o NE 13 21 34
10.
o ANO 26 43 69
o NE 5 7 12
11.
o ANO 29 47 76
o NE 2 3 5




12.

o ANO 25 48 73
oNE 6 2 8
13.

o ANO 29 46 75
o NE 2 4 6
14.

o nikdy 6 2 8
O obcas 23 31 54
o vzdy 2 17 19
15.

o 8.500, K¢ 20 36 56
o 11.500, K¢ 7 7 14
o 15.500, K¢ 4 7 11
16.

O za vodu 30 44 74
o elektfinu 28 48 76
0 za komunalni odp. 28 40 68
O za televizi 20 31 51
17.

o ANO 9 13 22
o NE 22 37 59
18.

o ANO 11 28 39
o NE 15 18 33
o NEVIM 5 4 9
19.

o ANO 30 47 77
o NE 1 3 4
20.

O nepfipraven(a) 2 6 8
O spise nepfiprav. 5 10 15
O spise pfipraven(a) 17 23 40
O pfipraven(a) 7 11 18




