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UVvOD

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat vztah otct na rodicovské dovolené s jejich
détmi. V posledni dob¢ je téma otce na rodi¢ovské dovolené stale vice aktualni, sleduje se
véak zejména pouze z pohledu otce. Casto také pouze v pravé aktualni situaci, bez moznosti
zpétné reflexe. Abychom mohli zmapovat vztah mezi otcem a jeho ditétem, bylo by dobré
podivat se na tuto problematiku i zpétn¢ po letech, aby 1 dit¢ mohlo tuto zkuSenost
reflektovat. Zadnou takovou praci jsem v ¢eském kontextu nenagla, proto jsem se rozhodla

vénovat tomuto tématu nasledujici stranky.

Na tuto myslenku mé ptivedla vlastni zkuSenost. Na rodi¢ovské dovolené se mnou
byl otec. V détstvi byl pro mé ,,partakem na blbnuti* a kdyz jsem pak byla starsi, dokazali
jsme stravit hodiny riznymi debatami. I dnes k sobé mame velmi blizko. Nikdy mé
nenapadlo pfisuzovat tuto skutecnost tomu, ze se mnou byl doma na rodi¢ovské dovolené.
Az pozdéji, kdyz jsem probirala vztahy v roding s ptateli, zacinala jsem si v§imat, ze vét§ina
Z nich ma bliz8i vztah spiSe s matkou. Nebo mozna ne tak ani bliz§i vztah, jako jiny. Ja jsem
byla zvykla se otci témét se v§im svéfovat, coZ u mych kamaraddek nebylo zvykem. Tato
skuteénost mé¢ tedy pak nasledné piivedla na mysSlenku, je-li mozné, aby rodi¢ovska

dovolena takto otce a jeho dité sblizila.

Rozhodla jsem se tedy tuto zkuSenost a vztah z ni plynouci zmapovat u dvojic otcti
a jejich déti, kteti spolu byli na rodi¢ovské dovolené. Protoze je pro mé pohled ditéte velmi
dilezity, zvolila jsem déti ve v€ku alesponn 15 let, aby mohly sou€asny vztah s otcem

reflektovat.

V rozhovorech se zamétuji na celou rodicovskou dovolenou jako takovou. Zajimala
mé denni rutina, kterd béZné probihala, zajimaly mé& okolnosti a divody néstupu otce na
rodi¢ovskou dovolenou. O vzajemném vztahu nam mize mnohé vypovédét to, co maji otec
a dit¢ spole¢ného, co si jeden od druhého pievzali nebo co d€laji spolecné. Také vztah ditéte
s matkou a stejné tak vztah otce s jeho partnerkou je zde dilezité zmapovat, nebot’ to utvaii

dynamiku celé rodiny, ktera se pak odraZzi v jednotlivych vztazich.

Cilem této prace je pfiblizit situaci a vztah déti a jejich otcti poté, co spolecné prozili

rodi¢ovskou dovolenou.



TEORETICKA CAST



1 VYMEZENI POIMU

V prvni kapitole se vénujeme vymezeni pojmu spojenych s riznymi typy dovolené
uréené k péci o dité a s prispévky Kk nim nalezicich. Tato oblast Casto byva plna nejasnosti
a domnivame se, ze prave rizn€¢ moznosti piispévki a socialni pomoci mohou byt jednim ze

zakladnich kritérii pti rozhodovani se, zda na rodi¢ovskou dovolenou nastoupi matka ¢i otec.

1.1 Materska dovolena

Ackoliv pojmy rodicovskd a mateiska dovolend mnoho lidi zaménuje, matetska
a rodi¢ovska dovolend se od sebe lisi. Jako matefskéd dovolena se oznacuje obdobi, ve kterém
matka ¢erpa penézitou pomoc v matetstvi (PPM), a to po dobu 28 tydnti, nebo 37 tydni pti
viceetném porodu. Tuto davku miize zacit Cerpat nejdiive 8 tydnt pied planovanym

porodem a je mozno ji pobirat nejdéle do 1 roku véku ditéte (MPSV, 2019).

Penézita pomoc v matefstvi je jednou z dadvek systému nemocenského pojisténi. Pro
to, aby mohla matka tuto davku ¢erpat, je tedy nutné, aby byla minimalné 270 kalendainich
dni pred porodem nemocensky pojisténa, 180 dni je-li OSVC, v poslednim roce pfede dnem

zacatku podpiréi doby (MPSV, 2020).

,, Zakon umozZnuje stiidani matky ditete s jejim manzelem ¢i otcem ditéte v péci o dite,
a to na zaklade pisemné dohody, pricemz kazdy z nich ma pri této péci o dité narok na vyplatu
penézité pomoci v materstvi po dobu a za podminek stanovenych zakonem o nemocenském

pojisteni.” (MPSV, 2020)

Matka ditéte se svym manZzelem ¢i otcem ditéte se mohou zacit v péci stiidat nejdiive
od 7. tydne ode dne porodu a Cetnost stfidani neni nijak omezena. V ptipad¢ stiidani se
stopne vyplata penézité pomoci v matefstvi matce a zacne se vyplacet otci z jeho
nemocenského pojisténi, spliiuje-li vSechny podminky nemocenského pojisténi. Vyftizuje ji

okresni sprava socialniho zabezpeceni (MPSV, 2019).

Jedinou podminkou v tomto stfidani o péci je pocet dni, které se musi otec ditéte Ci

manzel starat o dité v kuse, a to ¢ini 7 dni (MPSV, 2019).



1.2  Otcovska poporodni péce

Otcovska poporodni péce je také davkou nemocenského pojisténi, jez nalezi otci
ditéte, ktery o dité pecuje, ¢i osobé jez pievzala dité¢ do nahrazujici péce. Trva 7 dnu a je

Cerpana v souvislosti s pé¢i o novorozené dité¢ (MPSV, 2019).

Podminkou je opét ucast na nemocenském pojisténi a zapsani otce v rodném
listu ditéte. Otec musi otcovskou poporodni péci nastoupit do Sesti tydnti od narozeni ditéte

(MPSV, 2019).

1.3 Rodicovska dovolena

Rodicovska dovolend slouzi k prohloubeni péce o dité. Navazuje na matefskou
dovolenou a miize o ni zazadat i otec ditéte. Na rodi¢ovské dovolené mohou byt oba rodice
soucasn¢, ale na rodicovsky piispévek ma ndrok jen jeden z rodicii. Rodicovsky ptispévek
je davka pro rodice, ktery osobng, celodenné a fadné pecuje o nejmladsi dité v rodiné. Pokud
z n¢jakého diivodu nemiize byt vyplacena matefska, je mozné si zazaddat o rodi¢ovsky

ptispévek jiz od narozeni ditéte (MPSV, 2020).

Tento ptispevek je stejny pro oba rodice (¢ini celkem 300 000 K¢, pokud se déti
narodi vice 450 000). Rodi¢ si voli vysi mési¢niho Cerpani piispévku dle denniho
vymeéiovaciho zékladu az do ¢astky 10 000 K¢ mésiéné, pti narozeni vice déti do 15 000 K¢
mésicné. Nejdelsi mozna délka trvani je do 4 let véku nejmladsiho ditéte. Pokud je rodi¢ na
rodi¢ovské dovolené, je mozné, na rozdil od matetské dovolené, aby i1 nadéale navstévoval
zaméstnani ¢i studoval, je-li zajiSt€na fadnéd péce o dité. Dit¢ mladsi 2 let miZe stravit
Vv jeslich ¢i Sskolce maximalné 46 h/mésic (MPSV, 2020).

Dal$im rozdilem od matetské dovolené je skute€nost, Ze rodicovsky ptispévek nalezi
pod socialni davky, nikoli nemocenské. Neplynou zde tedy zadna omezeni co se ty¢e doby

vykonu zaméstnani a placeni zdravotniho pojisténi (MPSV, 2020).
Na rodicovské dovolené se lze také vysttidat, tedy i1 rodiCovsky ptispévek muze
Cerpat nejprve jeden z rodicl a nasledné druhy. Zménu je ale mozné provést nejdiive po

trech mésicich péée. Tyto skute¢nosti vytizuje Utad prace (MPSV, 2020).



2 PODOBA RODICOVSKE DOVOLENE
VE VYBRANYCH ZEMICH

Tato kapitola slouzi k nastinéni podoby matetské a rodi¢ovské dovolené v nékterych
dalSich statech. Zminéné staty jsou vybrany cilené tak, aby byly zajimavé jako rozdil od
Ceské republiky a my bychom se tak mohli podivat na kontrast ¢ podobnost, jenz vznika
porovnanim riznych situaci v riznych zemich. Nejvétsi ¢ast této kapitoly je vénovéana
severskym zemim a to z toho diivodu, Ze tyto zemé jsou, co se tyCe problematiky otcli na

rodi¢ovské dovolené, nejpokrocilejsi.

Délka rodicovské dovolené se riizni a riizni se také rodiCovsky ptispévek pfi této
rodicovské dovolené. Nejdelsi rodi¢ovska dovolena, kdy ma zaméstnavatel povinnost
uvolnit rodige ze zaméstnani, je v CR, a jsou to 4 roky. Slovensko je na tom velmi podobné

s délkou rodi¢ovské dovolené 3 roky (Accace, 2013).

Na Slovensku pfedchazi rodicovské dovolené matefskd, kterd trva 34 tydnl a je
uréena pro primarniho pecovatele o dité. Stara-li se tedy o dité otec, nalezi otci. Nastup na
matefskou dovolenou je stejny jako v CR, tedy od zadatku 6. tydne ped o¢ekavanym dnem
porodu. Po dobu této matefské dovolené ma ten, kdo ji cerpa narok na penéZitou pomoc
V matefstvi, byla-li osoba zaméstndna alespot 270 dnG v poslednich dvou letech
(UPVS, 2017), coz je spolu s CR nejdelsi pozadovana odpracovana doba v Evropé.
Naptiklad v Chorvatsku, v Polsku a na Ukrajiné staci, pokud je osoba pouze pravé

zaméstnana (Accace, 2013).

Rodic¢ovska dovolena se pak poskytuje v délce 3 roky nebo 6 let pii péci o dité

s ,,dlouhodobé¢ neptiznivym zdravotnim stavem vyzadujici osobni pééi (UPVS, 2017).

Ve Velké Britanii funguje mateiska dovolena podobn¢ jako u nas. Je ur¢ena na dobu
po narozeni ditéte pro regeneraci matky a péci o dité. Trva 52 tydni a prvnich 6 tydnt je
vyplaceno 90 % plivodni mzdy, zbyvajici doba minimdlni zdkonnou sazbou. Druhym typem
rodi¢ovské dovolené je dovolend, kterou Cerpé jeden nebo oba rodi¢e po dobu prvniho roku
od narozeni ditéte. Od roku 2015 mohou matky ptevést svou rodi¢ovskou dovolenou, kromé
prvnich dvou tydnti, na partnera, v rdmci tzv. ,,sdilené rodicovské®. Partner mize vyuzit

otcovskou poporodni péci, kterd ¢ini 1 tyden dovolené po narozeni ditéte. Je také mozné,



aby byla rodi¢ovska dovolena vybrana nikoli v jednom bloku, ale rozdélena az do tii bloki,
pouze s podminkou, Zze zaméstnavatel musi byt uvédomen minimaln¢ 8 tydni pred

odchodem na rodi¢ovskou dovolenou (,,Maternity pay and leave®, 2018).

Norsko bylo prvni zemi, ktera zavedla tzv. ,,daddy month*, a to v roce 1993. Jednalo
se 0 4 tydny placené rodicovské dovolené pro muze. Nasledovalo pak Svédsko a Island se
zavedenim tzv. ,fathers’s quota“. Jedna se o rodi¢ovskou dovolenou, ktera je vyhrazena pro
otce, a ktera v pripadé nevyuziti propada. Tyto otcovské rodiCovské dovolené symbolizuji

genderovou rovnost v severskych statech (O'Brien, 2016).

Byla provedena studie, ktera popisuje ,father’s quota“, tedy ,,otcovskou kvotu*
v porovnani k druhému typu rodi¢ovské dovolené ve Svédsku, a tim je tzv. ,,Cash for Care*
model, coz je klasicky model rodi¢ovské dovolené s piispévkem, kde si rodina mtize vybrat
zda ptjde na rodi¢ovskou dovolenou otec ¢i matka. ,,Otcovska kvota®“ je individualni pravo
pro otce, podporujici rodinny model s dvojim vydélkem, navrzené s cilem rozbit tradi¢ni
genderové vzorce v této oblasti. To, ze rodiCovska dovolena urcena pro otce v piipadé
nevyuziti propadne, Ssebou nese nékolik aspektl, které podporuji to, Ze otcové tuto
dovolenou vyuziji. V prvnim z diivodi se jedna o otcovu moralni zodpové&dnost vici ditéti,
a to nepromarnit tu dobu, kdy se jako otec mize svému ditéti vénovat. Druhym aspektem,
ktery s sebou nese ,,otcovska kvéta®, je pomoc zejména mladym otcim pii rozliSeni hranic
u zaméstnavatele. Ten jim je povinen poskytnout dovolenou, aby mohli pecovat o dité, takze
je pro n¢ odchod na rodi¢ovskou dovolenou o mnoho snazsi. A v neposledni fad¢ také
pomaha v ujasniovani podoby rodi¢ovské dovolené mezi partnery, protoze vyuZiti ,,otcovské
kvoty* neni schéma, které stoji na rozhodnuti mezi partnery, kdy by se partneti museli o ¢as
straveny na rodi¢ovské dovolené podélit, ale je to pravo otce vici zaméstnavateli. Diky
témto skuteCnostem se zjistilo, Ze ,,otcovskd kvdta® pozitivné ovliviiuje uc€ast otcli na
rodicovské dovolené a pomaha vidét muZze jako otce se zodpovédnosti za péci o dité, coz
napomaha odstraiiovani stigmatu z pracujicich Zen s malymi détmi, které mohou byt vidény
jako jediné zodpovédné za péci o dité (Brandth, & Kvande, 2009).

V souvislosti s rodi¢ovskou dovolenou bylo také zjisténo, ze otcové, ktefi za sebou
méli vyssi vzdélani a byli 1épe placeni, vyuzili vice tydni dovolené nez muzi s niz§im
vzdélanim. Pro matky to vSak platilo pfesné naopak a vice tydnit dovolené vyuzivaly matky

s niz8§imi ptijmy (Eriksson, 2018).
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Ve Svédsku ¢&ini rodicovska dovolena celkem 480 dni. Z toho kazdy rodi¢ ma pravo
vyuzit sam alespont 90 dni, minimalné vSak 60 dni, takze aby na rodi¢ovské dovolené byla
jen matka mozné ani neni. Navic ke zminénym 480 dniim je mozné vyuzit jesté 10 dni
dovolené pro otce, obdobn¢ jako u nas pii otcovské poporodni péci, které slouzi k péci
0 nove narozené dité v obdobi prvnich 3 mésict od narozeni. Béhem rodicovské dovolené
je rodi¢i vyplacen rodi¢ovsky ptispévek prvnich 390 dn ve vysi ptredchozi mzdy, ve
zbyvajicich 180 dnech je vyplacena minimalni sazba. Rodice také mohou nastoupit v prvnim
roce ditéte na rodicovskou dovolenou soucasné a vysi prispévku si mohou nastavit s riznou

variabilitou (,,Fordldrapenning®, 2019).

Nejvyssi rodicovsky ptispévek je potom v Estonsku a Slovinsku a ¢ini 100% ptivodni
mzdy. Ze zemi, kde se nepobira zadny rodi¢ovsky ptispévek mizeme jmenovat napiiklad
Bulharsko, Maltu, Kypr, Nizozemi, Irsko a gpanélsko (Mecitova, 2019).

Jednou z mala zemi, kde neni zavedena rodi¢ovska dovolena je USA. Pro péci o své
déti, narozené nebo adoptované, mohou rodi¢e vyuzit FMLA — ,Family and Medical

Leave Act”, ktera poskytuje 12 tydnt neplacené dovolené (,,Pregnancy and parental
leave®, 2019).
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3 ROLE OTCE

Role otce je dnes velmi diskutované téma Vv souvislosti se zrodem ,,nového otcovstvi®,
které s sebou nese otazku, zdali je muz vhodnym primarnim pecovatelem pro dité v prvnich
tiech letech. Tato problematika se dotyka mnoha oblasti vychazejicich z pohledu na rodinu
jako takovou. V této kapitole bychom radi ptiblizili, jak se role otce v historii vyvijela. Déle
se pak zamé&fime na otcovskou roli dnes, jeji specifika a vlastnosti a popiseme problematiku

aktivniho otcovstvi.

3.1  Vyvoj otcovské role

Role otce se vyvijela a proménovala v ¢ase od ochrafujiciho partnera, pies vzdalenou
autoritu po podfizeného muze, a ani v soucasnosti neni role otce zcela ustalend. Je dulezité
podotknout, Ze role otce se vyvijela v souvislosti s roli muze a tim padem i Zeny ve

spole¢nosti.

Zakladni vlastnosti otce jako autority a Zivitele rodiny pfetrvavaji, dnes se k nim
vSak pfidavaji 1 jiné dovednosti a vlastnosti, jako je tfeba vEétsi mira empatie, uméni zastat
I domaci prace, které se donedavna povazovaly za zenské, postarat se o déti i jinak, nez je
pouze finanéné zabezpecit, a mnoho dalSiho. Nasledkem toho se nam klasicka role otce
ponékud rozpiji a mnoho otcti hleda jak by tedy on v roli otce mél spravné vypadat (Novak,

2013).

Pokud se podivame na roli otce do historie, zjistime, Ze role otce se velmi
proméiovala a to zejména nasledkem kulturné socialniho kontextu. Vnimani role se
odrézelo v umeéni, jakym zpiisobem byli otcové zobrazovani, ve filmu, jakym zde byli

prezentovani, a dokonce i z reklam Ize postoj spolec¢nosti vycist (Burgessova, 2004).

V dobé pred nasim letopoctem neexistovala rodina jako takova. Nejprve zili vSechny
Zeny 1 muzi spolecné a matky sice byly pfipoutany ke svym détem jasné a zieteln€ a matka
se starala o své biologické déti, ale u otcl se toto nefeSilo. Otcové ve skupiné byli brani
kolektivné a méli za tikol ochranu a obzivu celé skupiny bez ohledu na své biologické déti

(Zoja, 2017).
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Toto se pak proménilo s pfichodem hromadéni majetku, kdy bylo tfeba ho pti imrti
né¢komu piedat. Diky této skutecnosti byla potieba rozeznat biologickd pouta i mezi muzi
a détmi, a tak matka a otec zacali tvofit par. PéCe o dité vSak byla stale doménou matek

a otcové se nadale starali o obzivu (Kristkova, 2015).

DalSim diilezitym meznikem ve vyvoji role otce je predindustridlni doba, to znamena
doba pted pramyslovou revoluci v 18. a 19. stoleti. Otec v této dobé predstavoval velkou
autoritu. Domacnost vétSinou zila v jednom domé i se sluzebnictvem a meéli néjakeé
hospodaistvi nebo rodinny podnik, ktery rodinu zivil. Otec se tedy Casto zdrzoval doma, byl
soucasti chodu domacnosti a zapojoval se do vychovy déti. Spise tedy téch starSich, které uz
pomahaly v zivnosti. Byl povazovan za moralniho vychovatele, ktery pomaha détem
v ptechodu do spole¢nosti (Chmelatova, 2008). “Muz v cele rodiny rozhodoval nejen
0 rodiné, ale i o sluzebnictvu a celedi. Otec se stal po staleti »Séfem« a autoritarskym

garantem mordlky a patiicného nabozenstvi“ (Novak, 2013, str. 18).

Doba industrialni pak posouva otce od rodiny jesté dal. Nasledkem industrializace se
zivot presouva vice do mésta, zanikaji doméci sobé&stacnd hospodafstvi a otec je nucen
pracovat v tovarnach mimo domov 12 hodin, 6 dni v tydnu. Nésledné se tak zacal Zivot d¢lit
na ,,domaci rodinnou sféru®, ktera byla doménou matky, a ,,vefejnou profesni sféru®, ktera

byla doménou muze (Kristkova, 2015).

Ackoliv byly tyto dvé sféry zna¢né oddéleny, hlavou rodiny zlstava nadale muz, ale
je povazovan za tzv. “vzdaleného otce” (Badinter, 2005). Autorita otce se zakladala
pfedevsim na jeho schopnosti ovladat své emoce a myslet racionalné. Podle Adrianne
Burgessové (2004) se o proménu otce pravé v tomto obdobi, v 18. stoleti zasadil i Jean
Jacques Rousseau se svym dilem Emil, kde popisuje otce jako piikladného obétavého muze,
jehoz nejvetsi ctnosti je prave neochvéjnd muzské racionalita. Otec jako hlava rodiny mél
krotit matku z pfiliSné citovosti a tim padem v projevovani citu ditéti omezoval 1 sam sebe.
,,Soubézné s vyloucenim Zen z aktivni ucasti na uddlostech vnéjsiho sveta byla pomalu, ale
Jjisté zavedena udajna muzska racionalita, ktera muze nakonec vyloucila z intimniho vztahu

se svymi détmi. “ (Burgessova, 2004, str. 17)

Na to jestli je otec dobrym otcem bylo v této dobé, vice nez v dobach pfedchozich,
pohlizeno hlavné z finan¢niho hlediska. Zakladem bylo rodinu dobfe finan¢né zabezpecit

a dalo se takto 1 porovnavat, protoze status rodiny byl najednou pfimo imérny finan¢nim

13



prostiedkiim, které otec dokéazal ziskat. A tak byl tlak na traveni ¢asu mimo domov jesté

veétsi a vlastné to bylo povazovano za néco ,,otcovsky spravného* (Burgessova 2004).

Ve 20. stoleti je otec stale autoritou a hlavou rodiny, ale spiSe uz jen formaln¢. Péci
o dit¢ a vychovu pievzala naplno matka, zdiraziiuje se hlavné matetska péce a z tohoto

rec
1

obdobi se nam vziva pojem ,kult matefstvi, ktery pfinasi myslenku, ze péce matky je
nenahraditelna a matka je v péci o dité ptirozené lepsi (Foltynova, 2018). Dilezita je také
skutecnost dvou svétovych valek, které muze od rodiny odvedly a Zena tedy musela
domacnost pievzit tplné (Kristkova, 2015). Burgessova (2004) k tomuto faktu pfidava, Ze
generace déti, ktera méla otce ve valce byla nucena vyrustat bez néj a nasledkem toho, pak
zeny nepovazovaly roli otce za tolik dilezitou pro své déti a muzi zas neveédéli, jak se k ditéti

chovat. Uvadi, Ze to bylo z toho ditvodu, ze otcovskou péci sami jako déti nepoznali.

Ve 2. poloviné 20. stoleti je role otce hlavné zprostfedkovatelem venkovniho svéta
mimo rodinu a také zabavy. Vlivem rovnopravnéjsiho postaveni zen jiz muz nebyl jedinym,
kdo rodinu finan¢né zajist'oval, a zacal se zvySovat tlak na traveni jeho ¢asu v roding, na
bliz8i svazek s ditétem, na pecujici vztah. Tato skutecnost také ptispéla ke zmateni roli, kdy
najednou muz-otec uz nebyl jedinym Zivitelem rodiny a Zena-matka neméla byt hlavni

pecujici osobou (Chmelatrova, 2008).

O zmateni roli pojednava také kniha XY. O muzské identité z roku 1992: ,, Dnesni
muzi jsou Prvni generace mutanti. Synové zmuzilejsich Zen a zzZenstilejSich muzii. Svym
syniim predkladaji rozporuplny obraz muzstvi** (Badinterova, 2005, str. 174). Uvadi také, ze
je potieba aby muz zpochybnil staroddvny obraz muznosti, pfijal nékteré stranky Zenstvi
a vytvoril tak obraz nové maskulinity. Takového muZze pak oznacuje jako smifeného, ktery

je pro své déti nejlepSim otcem (Badinterova, 2005).

V 80. letech vznik4 fenomén tzv. ,,novych otcli®, kteti se vénuji péci o dité jiz od
raného détstvi. Snazi se ditéti citové priblizit. O otcovstvi se zaind znovu mluvit
v souvislosti s otcovskymi pravy a jejich pravy po rozvodu. Vznikaji riizné otcovské skupiny

bojujici za tato prava (Radimska, 2002).

Dnes je obraz otce velmi rozporuplny a genderové rozdéleni roli na otce zivitele
a matku pecovatelku uz tolik neplati. Obé sféry se prolinaji a muz se nyni dostava zpét i do

oblasti péce o dit€¢ nebo chodu domécnosti (Chmelatova, 2008).
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3.2 Otcovska role dnes

Rozdéleni muzskych a zenskych roli, od kterych se nasledné odviji i genderova
rovnost a rovnost v pracovni sféie, se velmi tizce poji s péci o déti a tim padem 1 matetskou
a rodi¢ovskou dovolenou. V Ceské republice je platové ohodnoceni muZil a Zen rozdilné
(,.Zeny na trhu prace®, 2017). Tato skutetnost samoziejmé také ovliviuje to, kdo z rodiét
na rodi¢ovskou dovolenou nastoupi, coz ma za nasledek rozdéleni roli mezi muzem a zenou
a celkové vnimani téchto roli ve spolecnosti (Chmelatova, 2008). V této podkapitole si

nastinime pohled na roli otce v dnesni dob¢.

Otcovska 1 mateiska role a predstavy s ni spojené jsou tvofeny socialné a kulturné.
Zalezi na dan¢ kulturni dobé a spolecnosti, co si pod pojmem otec nebo matka ptedstavime.
Jak je patrné z pfedchozi kapitoly, vnimani téchto roli se postupem cCasu promeéiuje

(Matikova, 2004).

., Do velké miry se Zenam podarilo prekonat mnoha tabu a vstoupit na »zakdazana«
uzemi muzii. Podarilo se také muziim zbavit se téchto tabu a vstoupit do sfér tradicnée

vyhrazenych zenam? Vstupuji muzi do sféry péce o malé deti? ** (Chmelatova 2008)

Nazory na problematiku otcovstvi dnes se rizni. Diky vétsi genderové rovnosti se
nam dafi vymanit se z klasickych roli a stereotypnich rozdéleni ,,muzskych* a ,,Zenskych*
povinnosti a tyto dva svéty se zacinaji prolinat. Doposud vSak neni mozné jednoznacéné urcit,

jak to tedy s témi rolemi je, proto zde uvedeme pohledu vice.

Klara Kubi¢kova (2013) uvadi, ze otcovstvi je mozno povazovat za socialni
konstrukt, ktery je vice nez z biologickych predpokladii odvozen ze vzitych stereotypil
a socialniho tlaku. Biologické otcovstvi nemusi byt pfedpokladem pro to, aby muz naplnil
otcovskou roli a byl dobrym otcem. Stéle jesté najdeme tradi¢ni rodiny, kde jsou otcovskeé
a matetské role jasn€ vyhranéné, ale je stale vice otct, ktefi jsou starostlivi a jejich doménou
je domaci prostiedi. Ac¢koliv nas zde zrazuje nas jazyk a misto slova ,,matefstvi by bylo
vhodné pouzit spiSe anglického vyrazu ,,nurturing* (pecovatelstvi), ma v sob& tuto pecujici
,matefskou® slozku 1 muz stejné tak jako matka, a obé pohlavi mohou byt stejné citliva

Kk potiebam svého ditéte.

Je dulezité také pfipomenout, Ze otec neni zadstupcem matky ani nenahrazuje jeji péci.
Otec a matka jsou role komplementarni, tedy dopliujici-se. Nelze pausalné pro vSechny
urcit, kde je hranice toho, co je kompetence jednoho, co druhého a co délaji spole¢né. Kazda

rodina mé tuto hranici nastavenou jinde, nékdy zcela odlisSné nebo naopak od vzité
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stereotypni pifedstavy, dilezité je, Ze se doplnuji a spole¢né obsahnou celou oblast péce
o dité a domacnost (Sulové, 2004). ,, Otec, ktery se po télesné strance stard o své dité, neni
otec-matka, je to zkratka otec; dal obsah tomuto pojmu, ktery az dosud takika postradal
smysl“ (Corneau, 2012).

I kdyz otec i matka maji oba stejné predpoklady k tomu o dit¢ pecovat

(Matgjcek, 2015), urcité specifika v této péci nalézt mizeme.

Napriklad v komunikaci mezi rodicem a ditétem, pfesto, Ze otec 1 matka ptizptisobuji
svou mluvu ditéti, mizeme nalézt urcité rozdily, které se daji pticist na vrub danému pohlavi.
Vime, Zze komunikace s ditétem je velmi dilezita. Tvofi se tak zaklad pro konstrukci jazyka
ditéte a ovlivituje jeho kognitivni strdnku. Bylo zji§téno, ze Zeny jsou pii komunikaci
s dit¢tem hovorngj$i nez muzi, vice se doptavaji a vice uzpusobuji svou fec lingvistické
pouziva pii komunikaci s ditétem vétsi slovni zasobu a tolik se nedoptava, takze je pro dité
obtiznéjsi udrzet si jeho pozornost. Otec také vice pouziva namisto pfimych rozkazi,

komplexni formy piikazd (napt. ,,Ma8 tlusté sklo.“ misto ,,Mohl bys ustoupit stranou?*),

vvvvvv

Tento odliSny typ komunikace vSak nemusi byt na Skodu. Dikazem nam zde je
Gleasonova hypotéza mostu. Tato hypotéza je postavena na tom, Ze otec podle vySe
zminénych specifik komunikace aktivuje dité k vétsimu logickému pfemysleni. Pro dité€ je
vysvétlovat, coz mize mit dobry vliv na kognitivni kapacitu ditéte a jeho vétsi slovni zasobu.
Tato hypotéza samoziejme neplati jen u otcti a neplati u vSech otcli. Obecné bychom mohli
fici, ze se uplatiuje vSude tam, kde partner v hovoru s ditétem neni Gplné naladén na
rozhovor s ditétem a dit¢ tedy musi vice opakovat, vysvétlovat a snazit se partnera zaujmout
(Nelson, 2014).

Muzi, ktefi vychovavaji dit€¢ samostatné vykazuji chovani spiSe podobné
,matefskému (uzivaji v fe¢i vyssi hlasky, vice usmévii). Také bylo dokazano, ze déti, které
byly pouze v péci otce, nebyly v nevyhodé, co se uceni mateiského jazyka tyce. Byl-li vSak
otec v roli druhého pecovatele a byla-li celd rodina pohromadé¢, komunikoval s ditétem

podstatné méné nez matka (Rouyer, Frascarolo, Zaouche-Gaudron & Lavanchy 2007).

»Father’s challenging role* je termin v literatufe uZivany pro oznaceni interakéniho

stylu otce, ktery je na rozdil od stylu matky pro dité vice osamostatiiujici, nutici vice logicky
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pfemyslet a vrhat se do neznama. Pfipomefnime pouze, Ze to nemusi platit pro kazdého otce
a tuto ,,challenging role* mize stejné tak plnit i matka. Uvadi se vSak, ze otcovska hra je
dovadivéjsi, zivejsi a vice fyzicka a dotekova. Matky naopak vyuzivaji her spiSe optickych,

nauénych a s hrackami (Sulova & Zaouche-Gaudron, 2003).

Pti¢inou téchto specifik se vydélily dva az protikladné pdly v pohledu na matetské
a otcovské role. Prvni pohled, ktery zde nastinime, je pohledem ,,tradicnim®, kde ma otec
specifickou nezastupitelnou tlohu rozdilnou od role matky. Druhy pol se pak soustfedi na

péce a vychovy, nez nalezitost pohlavi.

Podle sociologa M. Hermana (2020), jehoz nazory jsou dnes v médiich zna¢né slyset,
nabizi otec ditéti zcela odlisné principy péée a vychovy nez matka. Otec jako symbol fadu
a limitu, pozadavku, zatéZze a opory oproti matetské ptijimajici a laskyplné naruci bez
podminek. Podle néj je matefska a otcovska role naprosto nezaménitelna a muzi nejsou jako

primarni pecovatelé pro dit¢ vhodni, prave kviili svym muzskym principiim, které uplatiuji.

Otec ma symbolickou a materidlni lohu. Materidlni tloha slouzi k zajisténi rodiny
a v dnesni dobé ji miize zastat i matka. Ulohu, kterou viak zastat nemiize je pravé tiloha

symbolicka, ktera zprostfedkovava iniciaci ditéte a pozehnani (Zoja, 2017)

Jak vyzniva z pfedchozich tadku, jednou z roli, kterou otec mize zastavat je role
spiSe dominantni, role ,ktera si klade naroky a nabizi lasku podminénou. Dité si musi uznani
zaslouzit. Plyne z toho ponékud napjaty vztah, kdy otec vklada do ditéte své ocekéavani, které
by dité mélo splnit. A dité se je splnit snazi, aby dostalo narokiim (Novak & Dvotackova,
2009).

,, Otcovska laska je ldaska podminena. Jeji princip je: »Miluji te, protoze plnis ma
ocekavani, protozZe konds svou povinnost, protoze jsi jako ja. « Otcovskou lasku je treba si
zaslouzit, je mozné ji ztratit, kdyz clovek neudela to, co se od nej ocekava“ (Fromm, 20135,
str. 48). Naopak vyhodou otcovské lasky podle Fromma (2015) je, ze se muzu néjak pficinit
k tomu, abych ji ziskal, naopak od lasky matetské, ktera je neovlivnitelna. Dité pry do Sesti
let potebuje lasku matetskou, od Sesti let zacina potiebovat lasku otcovu, jeho autoritu

a vedeni.

Stava se vsak ¢im dal ¢astéj§im, ze primarnim pecovatelem o dité v raném véku je
otec a to zruznych divodi. Pokud by vSak byly role matky a otce nezastupitelné

a nenahraditelné, jaky dopad by to mélo na déti vychovavané otci?
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Jednim z hlavnich argumentli odbornikli zastavajicich princip roli jsou biologické
dispozice. Neménnym faktem zistava, ze dit€¢ se rodi z téla matky. Vazba s matkou je
vrozend, kdyzto k otci je ziskana a druhotnda. Bylo vSak dokazano, ze kazdy dospély, bez
ohledu na pohlavi, je instinktivn¢ nastaven Kk péci o dité. Dé&je se tak piedevS§im diky
oxytocinu, stejnému hormonu, ktery se vyluCuje pii zamilovanosti. Pfi produkci tohoto
hormonu do téla se ,,vypinaji“ mozkové aktivity spojené s hodnocenim, odsuzovanim
a kritickym myslenim. Tento hormon se vylucuje v téle otce 1 matky pii kontaktu s ditétem

(Murray, 2016).

Ze muzsky nebo Zensky princip nemusi byt stéZejni, co se tyée vhodnosti primérni
péce, mizeme sledovat i na vyzkumech homoparentalnich rodin. Homoparentalni rodiny
jsou takové rodiny, kde dit¢ vychovévaji rodice stejného pohlavi, tedy kde je tradi¢ni

rozvrzeni roli naruseno (Prochazka, 2014).

Na toto téma bylo od 70. let 20. stoleti provedeno mnozstvi vyzkum, které se
zamé&fovaly na prospéch ditéte v téchto rodinach, jeho pozdé€jsi rodi¢ovské touhy
a schopnosti. Nepotvrdilo se zadné zhorSeni vyvoje ¢i problémy s identitou u déti

z homoparentalnich rodin v porovnani s détmi z rodin heterosexualnich (Sokolova, 2009).

Samoziejmé jisté odliSnosti v pfistupu rodici k ditéti nalezneme. Co vSak bylo pro
mnohé odborniky ptekvapivé je fakt, Ze odlisnosti nachazi ¢asto spiSe pozitivni. Mallon
(2004) uvadi, Ze gay pary jsou v péci o své déti citlivéjsi a peclivéjsi. Déje se tak
pravdépodobné z dlivodu snahy o vyvraceni zaZitého stereotypu, Ze muZzi péci o dité
nezvladnou tak dobfe jako zeny. Také jsou jejich role v paru vice vyrovnané dle jejich
schopnosti a osobnostnich dispozic, takze dit¢ z takovéto rodiny si pak odnasi vétsi smysl
pro genderovou rovnost, vetsi toleranci a citlivost pro riizné odlisnosti bez toho aniz by oni
sami byli néjakym zpilisobem poznamenani. Jakékoliv ,,nauceni se* homosexualité ditéte

od rodice, jak bylo z pocatku v piedstavach laické vefejnosti, mozné neni.

Ackoliv vyzkumy homoparentalnich rodin jsou znacné omezené velikosti a malou
variabilitou vybérového souboru a tato oblast jest¢ z daleka neni prozkoumana cela,
Patterson (2000) shodné uvadi, ze hor$i vyvoj oproti heterosexualnim rodinam
nepozorujeme. Naopak podotyka, ze bychom se méli spiSe zaméfovat na napli rodinného
procesu, na vztahy vném a interakce, které se v ném odehravaji nez na strukturalni

uspotadani rodiny, protoze napiiklad praveé sexualni orientace rodicu se jevi jako méné
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dilezita ve vyvoji ditéte nez povaha vztahu a interakce mezi ¢leny rodiny, pfi¢emz vztahy

mezi ¢leny homoparentalni rodiny byvaji mnohdy pevnéjsi.

Tyto poznatky mizeme podpofit jesté vyzkumy Staceyové a Biblazara (2001), ktefi
dosli ke stejnym zavérim. Jediné negativni rozdily, které byly zaznamenany plynuly
z homofobie a diskriminace v okoli homoparentalnich rodin. Naopak rodic¢e z téchto rodin
byli otevienéjsi diskuzi se svymi détmi co se tyce sexuality, coz nasledné prinasi ditéti veétsi
prostor pro zamysleni se nad svymi postoji a touhami.

Na zéklad¢ predeslych poznatkl tedy mizeme shrnout, ze muzské a zenské principy
o dité¢ jsou spiSe osobnostni dispozice a nastaveni jedincid, které mnohdy nemusi byt
determinovano pfislusnosti k pohlavi. Dité potiebuje vazbu na jednoho primérniho
pecovatele, jaké ma vSak pecovatel pohlavi ¢i sexudlni orientaci je druhotné oproti vztahu

a jistoté vazby, kterd zde funguje (Patterson, 2000).

3.3 AKtivni otcovstvi

Téma aktivniho otcovstvi je dnes velmi aktualni. Pfipomenme si, Ze usporadani
spole¢nosti se odrazi v uspofadani rodinného systému a naopak. Vetejna a rodinna sféra jsou
velmi provazany a zmény se projevi v obou oblastech (Sedlacek & Pleskova, 2008). To, zZe
se muzi vice zapojuji do péCe o mal¢ déti a domdacnost prispiva k vyrovnavani podminek
muzl a Zen ve spolecnosti co se ty€e napiiklad pracovniho platového ohodnoceni, ale 1
¢erpani rodi¢ovské dovolené, o kterou byli muzi do roku 2001 ochuzeni a zaméstnavatel jim
tedy nebyl povinen poskytnout rodicovskou dovolenou pro péci o dité, s vyjimkou otcti
ovdovélych (Kaftkova, 2001).

Ackoliv diive byla rodinné sféra doménou Zen a ta vetejna zase muzli, miizeme dnes
pozorovat pozvolné prolinani téchto dvou ,,svéti®, diky kterému se Zeny dostavaji vice
k moci, mohou se kariérn¢ realizovat a muzi naopak neztraceji blizky kontakt se svymi détmi
a ziskavaji prava jak politickd, tak spoleCenska o své déti pecovat jiz od rané¢ho veku. Tato
skutecnost ma dopad i spoleCensky. Vetejny prostor je k rodi¢im a détem mnohem
otevien¢jsi, pribyvaji matefské Skoly, détska htiste, s détmi se pocita v riznych oblastech
mnohem vice nez tomu bylo diive. Tyto zmény je mozné realizovat praveé diky prolinani
rodinné a vefejné sféry, diky spolecnému plisobeni muzli 1 Zen v obou sférach

(Sedlacek & Pleskova, 2008).
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Bylo také zjisténo, ze v zemich, kde se muzské a Zenské role v téchto sférach blizi
vyrovnani, dochazi obecné méné k domacimu nasili. Je to diky vyrovnani mocenskych pozic

ve vefejné oblasti a tim padem i v oblasti rodinné (Valouchova, 2007).

Aktivni otcovstvi je celkem Siroky pojem, ktery neni pfesné definovan. Za aktivniho
otce se miize povazovat otec, ktery vezme déti na hfisté a o vikendu na vylet, ale jinak se
V péci vice neangazuje. Stejné tak se za aktivniho otce povazuje otec, ktery své déti koupe,
prebaluje, krmi, vozi je v koCarku ... zkratka je schopny se o dité plnohodnotné a dlouhodobé
postarat (Sedlacek & Pleskova, 2008). V této kapitole se budeme drzet spiSe druhého
zminéného typu aktivniho otce, tedy toho, ktery se v péci o své dité zapojuje rovnomérné ve
vSech ¢innostech. Aktivni otcovstvi je tiloha zaloZena ptedevsim na dobrovolnosti, nikoli na

socialnim tlaku ¢i normé (Dudova, 2006).

Synonymem aktivniho otce mize byt novy otec, pecujici otec nebo vztahovy otec.
Vztahovy proto, ze jeho aktivita s ditétem je zaloZzend na vzajemném budovani pevného
vztahu, blizkosti a divéfe. Takovy otec neni pro dit¢ vzdalenou autoritou, ale spiSe
privodcem nebo part’dkem. Podili se stejnym dilem jako jeho partner na chodu domacnosti
a je kompetentni v ¢innostech spojenych s péc¢i o dité. Svou aktivitou ve vychové déti

zastava rovnost pohlavi (Radimska, 2002).

Jak jiz bylo uvedeno, nové otcovstvi je na vzestupu, stale vSak prevlada ,,tradi¢ni*
organizace roli v rodiné. Z vyzkumu Ministerstva prace a socidlnich véci vyplynulo, Ze
zapojeni Ceskych otcii do péce o dité je aktivnéjsi, zejména vSak jedna-li se o ¢innosti spojené
se zabavou pro n¢ samotné. Kazdodenni povinnosti stale prenechavaji spise Zenam. Celkovy
podil Ceskych muzi v péci o déti a domacnost v roce 2010 €inil 21 % z celkovych ¢innosti.

Vétsina povinnosti z rodinné sféry tedy lezela stale na zené (Lidové noviny, 2010).

Zajimaveé je také procento matek déti do Sesti let zaméstnanych na poloviéni uvazek, které Cini
38,9 %, oproti 5,8 % otct déti mladSich 6 let zamé&stnanych na polovi¢ni uvazek naméfené v roce
2015, na kterém je také patrné, ktery zrodi¢lh ma vétsi podil na péci o dité. NejzasadnéjSim
divodem je pravdépodobné skutecnost, ze muzi ziskavaji vyssi platové ohodnoceni nez Zeny
(,.Zeny na trhu prace®, 2017). Tyto dvé skutecnosti jsou tedy spojené nadoby a chceme-li, aby

nastal posun v jedné oblasti, musime pohnout i s oblasti druhou. Jsme v8ak na dobré cestg.
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Dité je zde druhym zékladnim ¢initelem ve vztahu otec a dité, kterym se tato prace
zabyva. Otec i dité, oba predstavuji jedine¢né individuality, které davaji svému vztahu
podobu také vysoce individualni. V nasledujici kapitole se budeme vénovat psychickému
vyvoji ditéte, od kterého se odviji tvorba vztahu s rodi¢em, a ktery by mél kazdy rodic¢
tolerovat. Nasledné se pak budeme zabyvat psychickymi potfebami ditéte z tohoto vyvoje

plynoucich.

4.1  Psychicky vyvoj ditéte

V této kapitole bychom radi popsali psychicky vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi
do véku tii let. Toto rozmezi je vybrano z toho divodu, Ze jiz prenatalni obdobi je také velmi
dalezité pro nasledny vyvoj ditéte a mize nadm ukézat mnohé o pfijeti ditéte rodinou,
0 naslednych vazbach a nadchazejicim dusevnim vyvoji ditéte. Obdobi je zde ohrani¢eno do
tii let véku z toho diivodu, Ze se v této praci zamétujeme na rodi¢ovskou dovolenou, ktera

obvykle kon¢i tietim rokem ditéte, kdy dité nastupuje do matetské Skoly.

Velmi vyraznou osobnosti ¢eské vyvojové psychologie byl Zdenék Matéjcek, ktery
spolu s Josefem Langmeierem rozpoznal psychické potieby ditéte, zabyval se také
psychickou deprivaci, ktera nastava nejsou-li tyto potieby uspokojeny a zasadil se 0 zménu
ustavni péce o déti. Dalsi dulezitou osobou v détském psychickém vyvoji byl Erik H.
Erikson, ktery vytvofil teorii psychosocidlniho vyvoje ditéte. John Bowlby a Mary
Ainsworthova jsou zndmi pro popis vzniku vazby mezi ditétem a rodi¢em a poznatky
0 separa¢nim obdobi. Vyvojem ditéte se také zabyva D. Krej¢ifova a K. Thorova, ze kterych

Vv této kapitole Cerpame.

Prenatalni obdobi je obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte a trva asi 40 tydnt.
Jiz od 5. mésice te¢hotenstvi dit¢ reaguje na tlak ¢i bolest a vizudlni i zvukové podnéty
(Langmeier, & Krej¢ifova, 2006). Toto umoznuje prvni kontakt matky s ditétem, ktery je
zprostfedkovan citovymi prozitky matky, dotekem, kdy si matka pohladi bficho, ¢i
mluvenym slovem. Dité dokaze rozeznat hlas matky od jinych hlasti a dle jeho tonu dokaze
poznat, Ze matka mluvi k nému. JiZ v tomto obdobi je také dlilezité zapojovat do prenatalni

komunikace s ditétem 1 otce a bliz$i rodinu. Otec také mlZe nahmatat polohu miminka, hladit
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ho a mluvit na né, a to je pro naslednou tvorbu vztahu ditéte s otcem velmi dulezité

(Teusen, & Goze-Hénel, 2003).

Porodem vrcholi celé prenatalni obdobi, kdy se jak dité, tak cela rodina pfipravuji
na prichod ditéte na svét. V dnesni dobé¢ se jiz snazime, aby porod probéhl co nejptirozenéi,
v klidném prostfedi podobném domovu. Existuje i1 fada alternativnich zplsobl porodu
(Langmeier, & Kiej¢itova, 2006). Dité je prvni chvile po porodu vice bd¢lé nez nasledujici
dny, a proto je tento ¢as sté€Zejni pro tvorbu vztahu — bonding. Proto se dnes nechava dité
u matky celou prvni hodinu, fika se tomu ,,prodlouzeny prvni kontakt™ (Teusen, & Goze-
Hénel, 2003). Dalsim dtlezitym pojmem tohoto obdobi je ,,rooming-in“, coz bychom mohli
prelozit jako bydleni spolu a jedna se zde o to, ze je dit¢ umisténo na pokoj v porodnici spolu
s matkou, a matka se za¢iné ucit spradvnému oSetfovani novorozence. Dnes jiZ je tento postup

naprosto bézny, ale nebylo tomu tak vzdy (Matéjc¢ek & Pokorna, 1994).

Novorozenecké obdobi je obdobi prvniho mésice zivota ditéte a pro dit€ je mnohem
prvni individudlni rozdily mezi détmi, zejména sledovanim jejich spontannich pohybi
(Langmeier, & Krej¢ifova, 2006). Pohyby novorozence jsou stejnymi pohyby, které
vykazoval jiz v prenatalnim obdobi a napomahaji adaptaci ve vné&j$im prostiedi. Uvadi se,
ze matky mohou dle téchto pohybti ptisuzovat svym détem urcité temperamentové vlastnosti

jiz v prvnich tydnech Zivota (Pouthas, & Jouen, 2000).

Spanek novorozence je rozdélen do vicera kratSich tisekil, které v souctu €ini asi 20

hodin denn¢. T. B. Brazelton rozliSuje zadkladni behavioralni stavy ditéte a témi jsou:

1) Hluboky spanek 4) Klidny bdély stav
2) Lehky spanek 5) Aktivni bdély stav
3) Diimota 6) Plac

Rozeznani téchto stavi je velmi dulezité pii péci o dité. Naptiklad k socialni interakcei
je dité ptipraveno pouze v klidném bd€lém stavu a my bychom neméli rytmus ditéte

naruSovat (Langmeier, & Krej¢itova, 2006).

Kojenecké obdobi je obdobi od 1. mésice Zivota ditéte do 1. roku. Kojenec poznava
svét pomoci smysli. UZ se dokéze na okamzik na néco, Castéji spiSe na nékoho zadivat.
Zameéteni pohledu na osobu je vrozend lidské tendence. Koncem druhého mésice se zacne

objevovat tzv. socialni ismév, coz ptivola na oplatku usmév pecujici osoby a ditéti se tak
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dostane nového podnétu (Matéjcek, & Pokorna, 1994). Tato interakce napoméha
upeviovani vazby mezi pecovatelem a ditétem a je znamenim toho, ze dit¢ vnima lasku

,,svych® dospélych (Sobotkova, 2012).

E. Erikson (c2015) charakterizuje toto obdobi jako obdobi ziskani si zakladniho
pocitu davéry ve svét. Nejdulezitéjsi je zde kvalitni a laskyplny vztah s jednou primarné
pecujici osobou, na kterou se dit¢ miize spolehnout. Miize se spolehnout, ze kdyz zaplace,
pecujici osoba (nemusi se vzdy jednat o biologickou matku) piijde a pomuze ditéti uspokojit
jeho potieby, poskytne mu bezpeci a lasku. To dodava ditéti zakladni divéru v to, Ze svét

neni cizi a nebezpecny.

Do pil roku place dité zejména kviili t€¢lesné nepohod¢ a neni tedy dobré jej nechavat
vyplakat. Pfiblizn€ od ptl roku si pla€em mize i pfivolavat pozornost rodici nebo knoura
z dlouhé chvile a je mozné s plaéem né&jakym zptisobem pracovat. Kojenec v pil roce za¢ina
zvatlat a napodobovat slySené zvuky (Sobotkova, 2012). Také dokaze urcit stalost objektu,
ackoliv se dlouhou dobu véfilo, Ze pokud néco zmizi z dohledu ditéte, dité si mysli, Ze to
zmizelo Gplné (Cicotti, 2008). Kolem 7.— 8. mésice nastava obdobi separa¢ni tizkosti, kdy
se konsoliduje vazba mezi primarnim pecovatelem a ditétem a dité byva obzvlast’ citlivé na

separaci této osoby a piitomnost osob jinych nebo cizich (Bowlby, 2010).

Batole je dit¢ od jednoho roku do tii let. Na zacatku tohoto obdobi se dité uci
samostatné pohybovat, zac¢ind tedy ziskdvat nezavislosti a vSechno objevuje. Je
egocentrické, tedy véti, ze vse je tu jenom pro né. To je ale normalni vyvojové stadium, které
bude pozd&ji vystiidano (Allen, & Marotz, 2008). Dité také zaina 1épe rozumét
souvislostem jak mezi vécmi (I1zi¢ka patii do hrnecku), tak také ve vztazich mezi lidmi.
Vazba na jednoho primarniho pecovatele se uvoliiuje a otevird tak cestu pro poznavani
vlastniho ,,ja*. Také se u¢i prvnim spolecenskym a kulturnim navykam, coz také vede k vétsi
samostatnosti. Vyvoj u kazdého ditéte je velmi individudlni, ale zhruba kolem 15. mésice si
jiz dité dokaze uvédomovat plnost mocového méchyte, a je tedy nejlepsi doba na to zacit

s nacvikem chozeni na no¢nik.

S. Freud nazyva ve své psychosexudlni periodizaci vyvoje toto obdobi analnim,
a mimo jiné také poukazuje, ze tim jak dit€¢ samo rozhoduje o vyméSovani, dosahuje urcité
nezavislosti (Fonagy, & Target, 2005). O autonomii také mluvi E. Erikson (c2015). Konflikt
V tomto obdobi je nazyvan jako stud a pochyby proti autonomii a vzniklou ctnosti je vile.

A jedna se zde o to, Ze dit¢ rado déla véci samo, zkousi co mize, a co zvladne a uziva si
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pocitu, ze dokdze néco samo. Je dobré mu to umoznit, ale zarovein musime dat pozor na to,
aby hranice toho, co batole zvladne samo, nebyla pfekro¢ena a nabyta autonomie Se

nepiehoupla ve stud a pochybnosti.

Dit¢ kolem dvou let rado ,,poméha* v domdacnosti, napodobuje rodice, dokdze se
¢aste¢né vcitit do druhych, coz se projevuje tieba pohlazenim, kdyz druhého tfeba néco boli
apod. Napodobuje i vrstevniky, ale do hry pfimo s nimi se jeSté nezapojuje, fikdme tomu
paralelni hra. Po druhém roce veéku zacina byt dité vice vzdorovité, Casto fika ,,ne*
a vymezuje se tim tak vici okoli (Allen, & Marotz, 2008). Nastava obdobi vzdoru, které trva
rizné dlouho a mize se protdhnout az do ¢tvrtého roku ditéte. Jedna se o vymezovani vlastni
autonomie, snahu spolurozhodovat o vécech a projevuje se nejcastéji, je-li po ditéti néco
brani se vztekem, kopanim, kousanim nebo plaéem. Opét je to piirozené obdobi v détském

vyvoji a je dobré se s nim naucdit zachazet (Rogge, 2007).

4.2 Psychické potreby ditéte

Tato kapitola popisuje psychické potieby ditéte v celkovém obdobi prvnich tii let
a vychazi z poznatkli Zdeika Matéjcka a Josefa Langmeiera, kteti piedstavuji vyznamné
postavy této oblasti vyvojové psychologie. To jestli, a jak, jsou psychické potteby ditéte
napliovany, jde ruku v ruce se vzajemnym vztahem dité — rodi¢ a také ovliviiuje psychicky

vyvoj ditéte, kterému je v€novana kapitola predchozi.

Dité si béhem prvnich tfi let tvofi zdkladnu pro dalsi uc¢eni. Nejen uceni intelektudlni,
ale hlavn€ emocni. Béhem prvnich tti let si ziskava ,, jistotu ve vztahu ke svym lidem a pocit

bezpeci ve svem domove *“ (Matéjcek, 2015, str. 272).

VSechno to zacind jiZ v prenatdlnim obdobi. Postoj matky a otce k jeste
nenarozenému ditéti je velmi dalezity. Odviji se od toho Zivotosprava matky, kterd ma velky
vliv na vyvoj ditéte, odviji se od toho citové ladéni, které, jak je rozvedeno vyse, dité citi
a je zasadni pro vytvofeni vazby, které se bude tato prace vénovat pozdéji. Dobré, piijimajici

prostiedi, je tedy zasadni pro dité v prenatalnim obdobi.

Josef Langmeier na zaklad¢ studia deprivovanych déti spolu se Zdenikem Matéjckem
vytvofil soubor ¢tyt hlavnich psychickych potieb ditéte a nasledné pak Z. Matéjcek pridal
patou (Matéjcek, 2015).

24



Prvni potiebou je potifeba stimulace. Jedna se o skutecnost, ze dité potiebuje mit ve svém
prosttedi podnéty, které jsou proménlivé a urcité kvality v zévislosti na véku
a behavioralnim nastaveni ditéte. Zprvu je zprostfedkovatelem této potieby rodi¢ nebo jiny
primarni pecovatel, pozd¢ji zde miizeme zahrnout i vybér hracek ¢i proménlivost prostiedi
(Matgjcek, & Langmeier, 1974). Jak je zde uvedeno, stimulace musi byt pfiméfena véku
a behavioralnimu nastaveni ditéte. Pokud stimulace dlouhodobé chybi, mizeme mluvit
0 psychické deprivaci. Dobra vSak neni ani pfemira stimuld, dité nema prostor pro odpocinek
a dochazi pak ke zvysené podrazdénosti a dlouhodobé vede k senzitizaci, coz mé pak za
nasledek nepfimétené reakce pfi nizsi intenzité¢ hladiny podnétu, a to i pozdé&ji ve vysSim
véku jedince (Jedlicka, 2017). O nepfiméfenosti podnétd, spise z hlediska zvladnutelnosti
a porozuméni podnétiim, pojednava Zden¢k Matéjcek (2015) takto: ,,Je-li dité vystaveno
prevdzné jen nécemu takovému, tj. jsou-li mu predkladany a vaucovany ukoly, nad jejich
Fesenim jesté zadnou intelektualni radost zaZivat nemiZe, nejen Ze neni primérené
stimulovano, ale je nebezpeci, Ze se zacne aktivné branit. A jak vime, obranné mechanismy
na strané ditéte jsou jednou z nejvétsich prekdzek na objevitelské cesté za ucenim
a vzdélavanim. * (str. 261) Intelektualni radosti nazyva Zden¢k Matgjcek to, kdyz dité objevi
néco nového, co musi ,,prohlédnout. Naptiklad kdyz se rodi¢ schova do dlani a pak na dité
bafne. Nejdrive je u ditéte Citelné napéti, co pfijde a po bafnuti mizeme pozorovat jakési
pochopeni a radost ztohoto pochopeni. Tuto intelektudalni radost miZeme pozorovat

I U batolat (Matgjcek, 2015).

Jakou druhou psychickou potiebu mizeme oznacit potfebu smysluplného svéta. Tato
potfeba umoziuje uceni. Jde o pochopeni a upevnéni toho, na jakém principu rizné véci
funguji. Diky tomu pak mizeme ptedpokladat, co ptijde, vytvaret si rizné strategie a zvyKy.
Kdybychom chapali svét jako sled nahodnych udalosti, byl by pro nés chaoticky a nesmyslny
(Matéjcek, & Langmeier, 1974).

Poti‘eba Zivotni jistoty je potieba velmi zasadni. Tu zprvu piindsi matka nebo jiny primarni
pecovatel. Dité ziskava jistotu tak, ze je na néj reagovano, ze se na n¢j rodi¢ usmeéje, ze se
ho dotyka, ze reaguje na jeho ,fikani si“ o pozornost (Matéjcek, & Langmeier, 1974).
Vytvéti se tak pocit, Ze svét je bezpe¢né misto. V opacném ptipadé ma jedinec pocit, ze musi

ree
1

byt stdle ve stiechu, a pozdéji odpovida na tuto nejistotu bud ,.trvalou Gto¢nosti“ nebo

»stazenim se do sebe* (Koukolik, Drtilova, 1996).

Potieba identity. ,, Z ndleZitého uspokojeni této potreby vychdzi zdravé vedomi viastniho

ja.” (Matgjcek, 2015) Tvofi se pomoci uznani a pfijeti, které se projevuje Vv ruznych
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¢innostech a interakcich ditéte. Diilezité je pfijimat dité jako samostatnou jedine¢nou bytost.
V praxi to muze vypadat napiiklad tak, Ze mu umoziujeme podilet se na rGznych
rozhodnutich pfimétené jeho véku, vhodné reagujeme na rizné prohfesky naptiklad tak, ze
neodmitame dit¢€ jako ,,Spatné®, ale vyjadiujeme nelibost pouze nad konkrétnim Cinem ditéte.

(Rogge, 2007).

K témto potfebam pak Zdenck Matéjcek pridava jesté patou, a to potiebu oteviené
budoucnosti. Tedy viru v to, Ze budoucnost bude. To nam poskytuje nadéji a zivotni rozlet
(Matgjcek, 2015).
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5VZTAH OTCE S DITETEM

Pohled na formu a dulezitost vztahu otce s ditétem se postupem casu, jak je ziejmé
z pfedchozich kapitol, velmi proménoval. Pouto k otCi je na rozdil od vrozeného pouta
k matce pro dit¢ ziskané, ale jak se shoduje vétSina odbornikid, neméné dilezité. Dité pro
sviij vyvoj potiebuje oba rodite, ¢as dyady matka — dité je prekonan (Sulova, & Zaouche-
Gaudron, 2003).

5.1  Tvorba pouta

rrrrr

chapat jako aktivni dialog mezi matkou a ditétem. Tento dialog je casti velice aktivniho
vzdajemné na sobé zavislého procesu na nékolika urovnich, jako je uroven psychologicko-

emocionalni, biochemicka a psychoneuroendokrinologicka * (Sulové, & Zaouche-Gaudron,
2003).

Pro vytvofeni pouta velmi zavisi na naslednych podminkach po narozeni ditéte.
Dutlezity je prostor pro navazani vztahu hned po jeho narozeni. Novéa rodina by se méla
nechat o samoté v klidném prostiedi. O ,,prodlouzeném prvnim kontaktu* a tvorbé tohoto
prvotniho vztahu je pojednano v kapitole 4.1 Psychicky vyvoj ditéte. Ne vsechny déti
zUstavaji u své biologické matky a jsou ji vychovavany. Bylo vSak dokazano, ze dité
nestrada, je-li zde jiny primarni pecovatel, ktery ditéti poskytne, co potfebuje a uspokoji jeho

psychické potieby (Matéjcek, 1974).

R. Spitz zavadi pojem cirkularni interakce. Dité nejprve vnima sebe a matku jako
jedno. Postupnym potvrzovanim akce a reakce v podob¢ kontaktu a kojeni si dité psychicky
uvédomuje vydéleni sebe od matky a dochazi k uvédoméni si ,,existence objektu poskytujici
uspokojeni nezavisle na vlastni existenci ditéte” (Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003,
str. 36).

Vyznamnou postavou v oblasti zajmu o tvorbu pouta mezi rodicem a ditétem byl
John Bowlby, ktery zavadi pojem attachment. Jeho vyzkumu Vv roce 1952 piedchazely
vyzkumy o separacni uzkosti pii odlouceni ¢i ztraté rodice. Bowlby tyto procesy popisuje
ve vztahu k matce, nikde vSak nebylo uvedeno, ze otec by nemohl byt primarnim
pecovatelem, a Bowlby pozdéji uptesiiuje, Ze se jedna o nutnost jedné vylucné citové vazby
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K primarnimu pecovateli (Thorova, 2015). Muzeme tedy vznik této vazby vztdhnout i na
ptipad otce, jez pecuje o dité primarn¢.

Pojem attachment mtizeme pielozit jako pouto nebo vazbu a jedna se o schopnost
hledat péci, a péci a zdjem také poskytovat. ,,Je-li tato vazba dostatecné jista, spolehliva
a stabilni, je to prave ona, jez tvori zaklad pro vyznamny lidsky projev a to je explorace.*
(Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003, str 37) Dité proziva i jina citova pojitka s nékterymi
jedinci, ale tato vazba je specifickd svou propojenosti s emoé¢ni a fyzickou zranitelnosti
ditéte, zavislosti na peCovateli a velké potieby davery, podpory, utéchy, lasky a uznani. Lisi
se tim tedy naptiklad od vztahu k ostatnim détem, ke kterym ma dité také néjaky vztah, ale

ktery je pohanén jinou potiebou jako je v tomto ptipad¢ tieba hravost (Murray, 2016).

Tvorbu pouta muzeme rozdélit do tfech obdobi. Preobjektalni, které trva do
3. mésice a obsahuje cirkuldrni interakce uvedené vyse, predbézného objektu, kde stézejni
reakci na okolni svét a uvédomovani si oddélenosti sebe a matky je ismév. Nastava zde také
doba osmimésicni, neboli obdobi separacni tzkosti, kdy se uzkost z odlouceni objevuje
intenzivngji a Cast&ji a diky tomu dochdazi ke konsolidaci vazby mezi pecovatelem a ditétem
(Bowlby 2010). Poslednim stadiem je stadium objektalnich vztahii, kdy separacni uzkost
aktivuje dal$i kroky ditéte a dit¢ nasleduje rodiCe, ¢eka na n¢j, je schopno si jej vybavit,
raduje se, kdyz se vrati apod. Toto se d&je pii vazbé jisté, které se budeme vénovat nize v této
kapitole (Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003). Vazebné chovéni se samoziejmé projevuje
I po tfetim roce Zivota, ale jiz neni tak naléhavé, a tak je mozny nastup ditéte do mateiské

Skoly (Bowlby, 2010).

Na zékladn€ vyzkumt Mary Ainsworthové miizeme vazbu rozlisit do tif druhi dle
jeji kvality.

VAZBA JISTA: Dité se miize na rodi¢e spolehnout. Odpovéd’ rodi¢e na potieby
ditéte je pfiméfend, vCasna, citlivd. Diky jeho pfitomnosti je dité schopno explorace. V této
interakci se dobfte citi i rodi¢, nebot’ je odménovan reakei ditéte a projevem kladnych citi
pfi navratu z ,,priazkumu®. Jistd vazba tedy vede k nasledné autonomii ditéte, protoZze se
muzZe bez obav vzdalovat a prozkoumavat a nésledné se zase vracet S jistotou, Ze matka
mezitim nikam nezmizi. Tuto vazbu mizeme pozorovat pfi ,,chovani udrzujici blizkost™.
Kdyz rodi¢ odejde, dité se rozplace. Poté, co se rodic vrati, se dit€ zklidni a vita jej (Bowlby,
2010). Vazbu mizeme pozorovat také pti setkani ditéte s cizimi lidmi. Dité je klidné a zajima

se 0 novou 0sobu, je-li rodi¢ nablizku. Stejné tak ji mizeme pozorovat, kdyz si ditéte samo
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vybere, od koho chce utésit, i kdyz jesté v S5 meésicich ho mohl utiSit ,kdokoliv*
(Murray, 2016).

VAZBA NEJISTA — tizkostna, vzdorujici: Dité si neni jisté, zda tu pro néj rodi¢
bude, kdyz ho bude potiebovat. Boji se separace, nechce, aby se rodi¢ vzdalil, ¢asto se ho
I fyzicky drzi a je stale ve stfehu, aby se mu nevzdalil. Pokud se vzdali, obava se o své
bezpedi a je nejisté. Tato vazba Casto vznika, je-li odpovéd’ rodice néjakou dobu stabilni
a najednou byt pfestane (depresivni, zavisly ¢i pfepracovany rodi¢). Dité si pak nemiize byt

jisto, zdali reakce ptisté ptijde ¢i ne (Bowlby, 2010).

VAZBA NEJISTA — tuzkostna, vyhybava: Dité si je jisté, ze se zadné odezvy
nedocka. Vznikd pii pravidelném odmitani ditéte, jeho odstrkovani nebo umistovani do

ustavni péce. Vazba nejistd vede také mimo jiné k problémim V osobnostnim vyvoji

(Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003).

Na zaklad¢ této vazby si dité stavi reprezentaci vnéjSiho svéta a podle této
reprezentace se pak nadale chova. Je to schéma, které ovliviiuje jedince v jednani a citéni
s ostatnimi lidmi. Na zéklad¢€ vielého pfijeti a ziskani pocitu divery v prvnich tech letech
zivota ditéte, na zéklad€ utvoreni pevné vazby, je jedinec schopny vnimat nasledné socialni
vztahy jako duvéryhodné a svoji osobu hodnotit jako hodnotnou a schopnou interakce
S ostatnimi (Thorova, 2015).

Pokud je hlavnim pecovatelem jeden rodi¢, pouto se projevuje i K rodi¢i druhému,

ale jiz ne tak silné (Bowlby, 2010).

5.2 Pouto otce s ditétem

V této Casti se zamétime jiz pfimo na vztah ditéte s otcem. Je-li otec v roli primarniho
pecovatele, utvaii se vazba mezi nim a ditétem obdobné jako s matkou ¢i jinym primarnim
pecovatelem. Obdobng, co se tyce principu tvorby tohoto pouta. ProtoZe utvofena vazba je
vysledkem interakce dvou osobnosti, rodice a ditéte, je kazdé¢ pouto individudlni
(Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003). Tato kapitola tedy obsahuje pouze problematiku otce
U porodu, ktera je samoziejmée odli$na, a dale mozné rozdily naptiklad ve vztahu otce k dcefi
¢1 synovi.

Jak bylo uvedeno, vztah ditéte s matkou zacina jiz v prenatalnim stadiu v obdobi
téhotenstvi. Kdy se rodi vztah otce s ditétem? Ackoliv to neni tak zfejmé, jeho pocatky jsou

jiz také v obdobi ¢ekani na miminko. Jak jiz bylo feceno v kapitole 4.1 Psychicky vyvoj
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ditéte, otec se také Ucastni prenatalni komunikace s ditétem tim, ze mize nahmatat polohu
miminka v bfisku, mize k nému mluvit a hladit ho. Je souc¢asti vsech ptiprav na prichod

miminka a je dalezitym ¢lenem triady matka — otec — dité (Teusen, & Goze-Hinel, 2003).

Kdyz nastane chvile pfichodu ditéte na svét, porod, je dnes uz mozné, aby byl otec
ptitomen. Uvadi se, Ze dvéma nejvétsimi piinosy pritomnosti otce u porodu je na jedné strané
psychicka podpory rodicky, coz snizuje potiebu pouziti analgetik a celkové snazsi pribéh

porodu, a na strané druhé lep$i navazani vztahu otec — dité (Stackeova, & Béhmova, 2010).

Alena Rejchrtovd pojednavd o tomto fenoménu ve své praci a nastiiiuje zde
rozporuplnou situaci, zda by mél otec u porodu byt ¢i nikoliv. Upozornuje, ze dilezité je,
jak vypadala doba pied narozenim potomka. Pokud byl otec aktivni v komunikaci s jesté
nenarozenym ditétem a stoji o to byt u toho, je jeho ptitomnost u porodu ptirozenou soucasti.
Zaroven také uvadi, ze jeho pritomnost u porodu miize pfinést komplikace tfeba v partnerskeé
oblasti nebo v sebepojeti muze, zejména tehdy, je-li jeho prfitomnost tam nasledkem
socialniho ¢i partnerského tlaku. Proto by pfitomnost otce u porodu neméla byt pravidlem
v kazdé situaci, ale rozhodnutim po citlivém uvazeni. Pak je to jednim ze zakladnich

stavebnich kament pro tvorbu pouta otce a ditéte (Rejchrtova, 2010).

Na zaklad¢ souhrnu vyzkumil, které se vénuji vztahu otce a ditéte, dosla Matouskova

(2012) k nasledujicim zavéram:

1. Otec hraje dilezitou roli v procesu, béhem kterého se vytvaii tzv. bazélni divéra, ¢i
neduveéra ditéte v okolni svét.

2. Otec funguje jako jakysi ,,most“, ktery vede do spole¢nosti

3. Otec hraje dulezitou roli v dob¢, kdy si dit€ osvojuje rtizné strategie zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci

4. Ptfitomnost ¢i nepfitomnost otce ma vliv na kognitivni vyvoj ditéte

5. Otec se projevuje jako vyznamny fenomén pro pfijeti pohlavni identity ditéte

Ve vztahu otec — dcera a otec — syn muzeme najit urcité rozdily. Badinter (2015)
naptiklad uvadi, Ze otcové se chovaji k détem starSim jeden rok rozdiln€¢ podle pohlavi.
U chlapcti podporuji spiSe samostatnost, zvidavost a aktivitu, u divek naopak jemné;jsi

jednéni, néZnost a mirnost.

Domaci prostiedi je jakymsi trenazérem pro budouci chovéani, pro to, jak to ma ,,spravné*
vypadat. Pro dceru je otec prvnim muzem, se kterym se setka. Poskytuje pro ni zpétny pohled

na sebe samu a napomaha utvoteni zdravého a sebevédomého obrazu sebe sama, je-li jejich
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vztah zdravy. Je dobré, kdyz se vzajemny vztah za¢ne budovat co nejdiive, protoze spole¢né
cesty se s dospivanim ditéte zacinaji rozchazet. Divka se od vztahu k otci za¢ne presouvat
k identifikaci s matkou a pokud k sobé dcera s otcem nemaji vybudované pouto uz od
zacatku, v dospivani se to velmi tézko ziskava. Otec se synem maji podobnéjsi zajmy, vice
»spole¢né feci” a je snadnéjsi spolu tento vztah budovat i pozdéji (Novak, & Dvorackova,
2009). Ze tento vztah ale neni idealni budovat pozd&ji ani u chlapct dokazuje fakt, Ze

chybgjici vztah s otcem je fatalni jak pro dcery, tak pro syny (Trapkova, & Chvala, 2004).
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6 DOSAVADNI VYZKUMY

V nasledujici kapitole nastinime nékolik vyzkumi zabyvajicich se otcem v oblasti
péce o deti. Nekolik jich uz bylo predstaveno v predchozich kapitolach, proto tato kapitola

slouzi jako doplnéni.

Vyzkumem zabyvajicim se vztahem ditéte s otcem a rovnéz také vztahem partnert
po narozeni ditéte je vyzkum Pettse a Knoestera (2019). Vyzkum se zabyva otci, kteti vyuzili
prvnich dvou tydnti po narozeni ditéte k tomu, aby ziistali doma a pomohli tak s domacnosti
a péci o dite po jeho narozeni. Nejedna se zde o klasickou rodi¢ovskou dovolenou, zde ndm

vSak muze ilustrovat dillezitost zapojeni otce do péce o dit¢ hned od pocatku.

Jednalo se o longitudinalni studii, kdy byli dotazovani otcové i matky nejprve hned
po otcové dovolené, poté o rok pozdéji a konecné po péti letech od narozeni. Vyzkumniky
zajimalo zapojeni otce do péce, vztah s ditétem a vztah mezi partnery. Bylo zjiSténo, ze
vyuziti otcovské dovolené ptiznive ovlivnilo vztah s ditétem i mezi partnery, jak vypovidali
otcové 1 matky. Moznym divodem pro tuto skutecnost miize byt podle vyzkumniki jev, ze
tim, Ze si otcové vezmou otcovskou dovolenou davaji najevo svilj zajem o podileni se na
rodinném Zivoté. Tato skutecnost pak pfispiva na zvySeni citéni matek, Ze délba prace je
rovnocennd a omezuje tak konflikty roli a pocit pretizenosti matek, coz nasledné opét
zlepSuje rodinné vztahy. Vyzkum dosel tedy ke stejnym vysledkiim jako Huerta, Adema,
Baxter, Han, Lausten, Lee a Waldfogel (2014), jejichz vyzkum se tykal Australie, Danska,
Velké Britanie a USA. Tato zjisténi muzeme podpofit i vyzkumem z roku 2020, ktery
shodné uvadi, Ze otcové, ktefi absolvovali rodicovskou dovolenou dva tydny a vice, popisuji

se svymi détmi lepsi komunikaci a blizsi vztah (Petts, Knoester, & Waldfogel, 2020).

Samotnym prozivanim rodi¢ovské dovolené otci se zabyvala dvojice autord Fischer
& Anderson (2012). Bylo zjisténo, Ze délka trvani rodi€ovské dovolené ma vliv na jeji
na jeji prozivani méla 1 motivace, se kterou do ni vstupovali. Bylo zji§téno, Ze pokud toto
rozhodnuti vychazelo z otcovy motivace byt s dité¢tem doma a ¢im méné toto rozhodnuti
bylo ovlivnéno partnerkou, tim 1épe otcové rodicovskou dovolenou prozivali
(Fischer, & Anderson, 2012). Navzdory této skutec¢nosti je vSak hlavnim divodem otcti pro

nastup na rodi¢ovskou dovolenou finanéni stranka (Trappe, 2013).
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Jako dulezité povazujeme také zminit vyzkum, jenz se odehrél v ¢eském prostiedi.
Autorka popisuje, ze vyzkum mapuje situaci v rodinach, kde je hlavnim pecovatelem, tedy
osobou na rodicovské dovolené, otec. Vyzkum probihal pomoci polostrukturovaného
rozhovoru a nasledné triangulace dat s focus group, tedy diskuzi muzi a Zen zvlast

(Smidova, 2004).

Vyzkum se zamétoval piedevSsim na nasledujici oblasti: ,, 1. odchod otce na
rodicovskou dovolenou; 2. reakce na status »otce v domdcnosti«; 3. primdrni pecovatelska
osoba; 4. potreby ditéte; 5. identita pecujictho muze; 6. situace po ndstupu otce na
rodicovskou dovolenou; 7. genderovy aspekt partnerskych vztahii a 8. identita matky.*

(Smidova, 2004)

Autofi vyzkumu zjistili, Ze nejCastéjSim diivodem k odchodu otce na rodi¢ovskou
dovolenou je finan¢ni situace rodiny. Tedy pokud partnerka vydélava vice penéz nebo ji neni
umoznéno, aby se po rodiCovské dovolené vratila zpét na svou pozici v zamestnani.
Prozivani rodi¢ovské dovolené otci je pak charakteristické dvéma postoji. Prvnim z nich je,
Ze matka je v péc¢i o dit€ nenahraditelnd a pro muze je role pecovatele vice naro¢na. Druhym
postojem je pak ten, ze rodi¢ovska dovolena je vyzva, zkuSenost, kterou si otcové uzivaji

(Smidova, 2004).

Co se tyce vztahu otce s ditétem, autofi uvadi, Ze otcoveé popisuji velmi blizky vztah,
ale pokud se néco stane, dit¢ jde vétSinou pro podporu za matkou. Nutno podotknout, ze
autofi tento fakt pfisuzuji skutec¢nosti, ze v dob& dotazovani byli otci s ditétem doma teprve
druhy mésic a dité jesté nemuselo byt péci otce tolik privyklé, protoze vesmés prvniho ptl

roku byly doma déti s matkou (Smidova, 2004).
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7 VYZKUMNY PROBLEM

Problematiku otci na rodicovské dovolené je Vsoucasné dobé ¢im dal vice
diskutované téma, piedev§im diky vzrastajicimu trendu odchodu otcii na rodicovskou
dovolenou. V Ceské republice se otci na rodiovské dovolené, a potazmo aktivnim
otcovstvim, zabyva Dudova (2002), Chmelafova (2008), Novak (2009). Ze zahrani¢i pak
muizeme jmenovat naptiklad autory Petts (2020), Knoester (2019), Waldfogel (2020), ktefi
se vSak zabyvaji spiSe vztahem otce a ditéte poté, co otec vyuzil otcovské poporodni péce,

nikoli celkové rodi¢ovské dovolené.

Prikopniky v Gcasti otcti na rodiCovské dovolené byly severské staty, které jako
prvni zavedly tzv. ,,otcovskou kvoétu.” Touto tématikou se také zabyva dvojice autori

Brandth & Kvande (2009) nebo O’Brien (2016).

Tato problematika je vSak casto zkoumana jen z pohledu otci a pievazné také
aktualné v situaci, kdy je otec na rodicovské dovolené praveé v Case, kdy je dotazovan a tedy

bez moznosti zpétné reflexe a také reflexe ze strany ditéte.

Cilem vyzkumu je zmapovat vztah mezi détmi a jejich otci, kteti s nimi byli na
rodi¢ovské dovolené. Aby bylo mozné vztah mapovat i z pohledu déti, zvolili jsme déti starsi

15 let, které uz jsou schopné svoji zkuSenost a vztah reflektovat.
Zvolili jsme tyto vyzkumné otazky:

1) Jaky vztah maji otcové ke svym détem poté, co s nimi byli na rodicovské
dovolené?

2) Jak otcové vnimaji proziti ¢asu na rodi¢ovské dovolené?

3) Jaky vztah maji déti ke svym otcum poté, co s nimi byl otec na rodiCovské

dovolené?
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato prace pojednavajici o vztahu otci na rodicovské dovolené s ditétem ma design
kvalitativniho vyzkumu. Vzhledem Kk netradi¢nosti této zkuSenosti v minulosti jsme zvolili
interpretacni fenomenologicky pfistup, ktery umozni dostat se hloubéji do problematiky

a pochopit tak prozivani vztahu jak otci, tak détmi.

Pochopeni tohoto vztahu se zakladd na analyze vypovédi respondenti o jejich
zkusenosti a pocitech z této zkuSenosti plynoucich. Dilezité zde pro nas byly zejména
interakce, které se odehravaly a odehravaji mezi rodicem a ditétem, nebot’ vztah je tvofen

mnozstvim a kvalitou ¢asu spolu straven¢ho.

8.1  Metoda vyzkumu

Data byla ziskavana pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Nejprve jsme provedli
pilotni vyzkum, tedy jeden rozhovor, podle kterého jsme pak upravili otdzky pro kone¢nou
verzi polostrukturovaného rozhovoru tak, aby byly otdzky pro ucastniky co nejvice
srozumitelné a pomohly nam co nejvice priblizit jejich zitou zkuSenost. Rozhovor byl
proveden nejprve samostatné s ditétem, poté s otcem a nakonec s obéma dohromady, coz

poskytlo prostor pro sledovani dynamiky a sou¢asné podoby vztahu.

Diky tomu, Ze rozhovor byl polostrukturovany, zbyval prostor pro volngjsi diskuzi
nad tématy a moZnosti jejich objasnéni. Take situace kazdé¢ rodiny byla z velké ¢asti odliSna
a diky polostrukturovanému rozhovoru jsme méli moznost ptizpusobit rozhovor
individualné kazdé roding. Ptali jsme se na otazky pfedem pfipravené a pro vSechny stejné
a dle vzniklé situace se pak doptavali dale, ¢imz se pak naplin hovoru jednotlivych rozhovora
ligila.

Napiiklad jedna z rodin pfisla v roce 2016 nasledkem nemoci o matku. Dcefi v té
dobé bylo 22 let, tedy to na nastup otce na rodi¢ovskou dovolenou vliv nemélo, ale v nasem
rozhovoru jiz nebylo mozné se ptat na aktualni vztah dcery s matkou nebo na mnozstvi casu

spolu straveného.
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8.2  Kritéria vybéru vyzkumného souboru

Z dtvodu zkoumani vztahu mezi otci na rodicovské dovolené a jejich détmi jsme
zvolili déti starsi 15 let, se kterymi byl ve vé€ku 0-3 roky na rodi¢ovské dovolené otec. VEk
ditéte, alespon 15 let, byl zvolen z divodu, aby vzajemny vztah bylo schopno reflektovat
I dité. Je-1i dité star$i 15 let, znamena to, Ze otcové tvorici vyzkumny soubor museli byt na
rodi¢ovské dovolené alespon pred dvanacti lety. Na rodi¢ovskou dovolenou miize v Ceské
republice nastoupit otec od roku 2001, n¢ktefi otcové tedy byli s ditétem doma, ale zaroven
pro n¢€ nebylo mozné jit na rodicovskou dovolenou oficidlné s tim, aby pobirali rodicovsky

ptispévek. Nastala tedy situace, ze otec dal vypovéd’ v zaméstnani a zlstal s ditétem doma.

V Ceské republice tvoii dnes otcové na rodi¢ovské dovolené 2 % z celkového
poctu osob na rodi¢ovské dovolené (,,Podil otci na RD*, 2017). Nalézt vyzkumny soubor
bylo tedy velmi obtizné uz jen z toho divodu, Ze zakladni soubor otcti a déti, kteti spolu byli
na rodicovské dovolené pted alesponn dvanacti lety, je velmi maly, velmi pravdépodobné
mensi nez dnes$ni 2 %. Piesnou statistiku bohuzel nemame z diivodu jiz zminéného, a to
zavedeni rodi¢ovské dovolené i pro otce az od roku 2001 (v té dobé byl podil otci na

rodi¢ovské dovolené 0,79%) (,,Podil otcti na RD*, 2017).

Kritéria vybéru participanti. Do vybéru jsme zahrnuli otce, ktefi byli na
rodi¢ovské dovolené s ditétem alespon rok. Otcové Zili v heterosexudlnich partnerstvich a §li
na rodi¢ovskou dovolenou z dobrovolného rozhodnuti. Bylo tedy nutno vyradit otce
ovdovélé, homosexualni. Vyradili jsme také otce, kteti maji déti v péstounské péci ¢i adopci

a to z diivodu, Ze by ve vztahu mohly fungovat také jiné proménné.

8.3  Vybér vyzkumného souboru

Ucastniky vyzkumu jsme vybirali metodou zamémého vybéru. Nejprve jsme oslovili
osoby ve svém okoli, jestli n€koho takového neznaji. Nalezli jsme jednu dvojici. Dale jsme
sdileli inzerat, ze hledame dvojice otec — dit¢ (dité starsi 15 let) na diskuznich webech pro
rodice. Oslovili jsme také Bc. Lukase Talpu, ktery pusobi jako lektor, odborny garant
a projektovy manazer v organizaci Liga otevienych muzl, ktery zvefejnil inzerat na
strankach Ligy otevienych muzi. Nakonec byl inzerat vlozen na socialni sit’ Facebook na
stranky jako Univerzita Palackého Olomouc, Rodice a déti, Tata na mateiské ... Po tomto
snazeni se piihlasily dalsi téi dvojice, takze jsme celkem ziskali 4 dvojice otec a dité, ktefi

spolu byli na rodi¢ovské dovolené a nyni je ditéti alesponi 15 let. Samotny sbér dat trval od
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zati 2019 do ledna 2020. Za ucastniky se vzdy dojelo do jejich mésta, do jimi zvoleného

prostiedi cozZ mohlo napomoci komfortnéj§imu vyjadfovani o situacich, jez nas zajimaly.

8.4  Charakteristika vyzkumného souboru

Ve vyzkumném souboru byly 4 dvojice otec — dité. I kdyz vSechny déti jsou ve véku
alespont 15 let a 3 ze 4 jsou jiz dospé€lé, uzivame zde stale oznaceni ,,dit€ pro lepsi
prehlednost situace. Nejmladsi dité byl chlapec ve véku 15 let, jeho otec ve veéku 49 let. Dale
divka 18 let a otec 48 let. Zena 26 let a otec 62 let. Nejstarsi pak Zena 31 let a otec 60 let.

Ve vyzkumném souboru byli tedy 4 otcové a 4 déti, z nichz 3 Zenského pohlavi
a 1 muzského. Udastnici tvotili vzdy dvojice otec — ditg, aby bylo mozné sledovat dynamiku

a podobu vztahu.

cey

Vsichni tcastnici pochazeli z podobnych socioekonomickych podminek. Otcové Ziji
V heterosexualnim vztahu a pouze jeden otec je ovdovély. Ostatni ziji se svymi partnerkami,
se kterymi maji i zucastnéné déti. Na rodiCovské dovolené byli se svymi détmi 2 az 2 a pul

roku.

Povolani otcu, jez vykonavaji nyni jsou: ucitel, nastrojaf, ¢len ostrahy a podnikatel.
Povolani déti: v oboru IT, kadeinice, matka na rodi¢ovské dovolené (také OSVC a pekaika)

a student.
Pro vétsi prehlednost uvadime tabulku:

Tab. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Otec Dité Doba na RD Povoladni otce
Emil Natalie — 18 let 2 roky Clen ostrahy
Pavel Barbara — 26 let 2,5 roku podnikatel
Radek Tomas — 15 let 2 roky ucitel

Ivan Zuzana— 31 let 2,5 roku nastrojar
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8.5

Metoda tvorby dat

Pfed samotnym vyzkumem byla provedena sebereflexe vyzkumnika, kdy byla

reflektovana naSe zkuSenost stouto problematikou. Reflexe byla provedena pomoci

rozhovoru s blizkou osobou a naslednym psanym zamyslenim nad timto tématem.

Pro ziskéani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Rozhovor byl rozdélen pro

otce a dit¢, a kazdy z rozhovort byl strukturovany do okruhti otazek dle tématu.

Rozhovor s otcem byl strukturovan do péti okruht:

1)

2)

3)

4)

5)

Rozhodnuti jit na rodicovskou dovolenou — zde se snazime o zmapovani situace
v rodin€ pied ptichodem ditéte, osvétleni divodit odchodu otce na rodicovskou
dovolenou a jeho ptipadnou pfipravu na tuto nadchazejici skutecnost.

Prubeh rodicovské dovolené — zajimalo nas zde co vSechno rodicovska dovolena
pro konkrétniho otce obnasela, zda se podilel i na péci o domécnost, vafeni apod.,
jestli zde byl n€kdo, kdo otci na rodicovské dovolené pomahal, popis bézného
dne a dalsi detaily, které by nam pomohly situaci v rodiné piiblizit.

Vztah s ditétem nyni — zde jsme se ptali na spole¢né aktivity, kvantitu a kvalitu
Casu straveného spolu nyni.

Socialni stranka — V této casti byl stézejni pohled spolecnosti na otce na
rodicovské dovolené, takZe jsme se ptali na ndzor partnerky, ptibuznych,
socidlnich pracovnic, kamaradii apod.

Ohlédnuti a zhodnoceni — tato ¢ast obsahovala nejvice otazek a jedna se zde
0 zhodnoceni pozitiv a negativ rodicovské dovolené, pohled na muze na

rodi¢ovské dovolené obecné a reflexi toho, co jedinec ptredal ditéti jako otec.

Kazdy z okruhti obsahoval 3 — 7 otazek.

Co se tyce otazek pro dité, mély velmi podobnou strukturu i obsah a byly také rozdéleny do
péti okruh:

1) Vztah s otcem tehdy — tato oblast se snazi zachytit mnozstvi ¢asu, ktery spolu s otcem

travili, spole¢né aktivity a citovou blizkost naptiklad pomoci otazky ,,Ke komu jste

se Sel/sla nejcastéji pomazlit, kdyz vas néco bolelo?* apod.

2) Situace doma — tato oblast mapuje jak vypadal bézny den, jestli v péci o dité pomahal

jeste nékdo dalsi, jak vypadaly bézné dny a taky nas zde zajima jak vypadal vztah

ditéte s matkou.
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3) Socidalni stranka — zjistujeme, jak se na tuto skutecnost divalo okoli, pokud to viibec
registrovalo, ¢i jak se na to diva dnes.

4) Vztah sotcem dnes — zde mapujeme pomoci otazek na spoleéné straveny cas,
spolecné aktivity ¢i jestli se dotyCny/a ptijde za otcem napiiklad poradit.

5) Zhodnoceni rodicovské dovolené — zajima nas postoj k otcim na rodi¢ovské
dovolené obecné, zdali si dokazi takovouto situaci pfedstavit i ve vlastnim zivoté

a také nas zajima ponékud abstraktni hodnota, kterou si dit¢ z tohoto vztahu odnasi.

8.6  Metody analyzy a zpracovani dat

Data pro analyzu byla ziskana pomoci polostrukturovanych rozhovord. Tyto
rozhovory byly nejprve nahravany na diktafon, poté byla provedena doslovna transkripce
nahravek. Pro analyzu rozhovorl byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza.
., Vyzkumnym fokusem interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) je porozumeéni Zité
zkuSenosti cloveka. Pomahda nam detailné prozkoumat, jak clovek utvari vyznam své
zkuSenosti, coz nam umoznuje porozumeét jednotlivé uddlosti nebo procesu — fenoménu."

(Smith, Flowers, & Larkin, 2009 in Rihagek, Cermék, Hytych, 2013, str. 9)

Rozhovory byly vytistény, opakované Cteny a opatfovany poznamkami. Poznamky
vyplyvajici z analyzy byly psany ruéné v okrajich textu. Uvadi se, Ze ,,poznamky psané
rukou navozuji intimnéjsi sepéti vyzkumnika s textem, pribéhem i samotnym vyzkumem
(Kostinkova & Cermak, 2013, str. 18). Jednotlivé poznamky byly piifazovany pod
zastteSujici kody. U kazdého rozhovoru jednotlivé dvojice pak vykrystalizovala ze shlukil
podobnych kédu témata, ktera pro samotné ti¢astniky byla v tvorbé vztahu dilezita. U kazdé

dvojice se tato témata z Casti liSila, nebot’ jsou zaloZena na individualnim prozitku kazdé

dvojice a tyto prozitky se v kazdé rodiné rlizni dle individuélnich situaci.

Pro ukazku uvadime piiklad koédovani, které jsou pro ucely bakalaiské prace
ptevedeny do elektronické podoby. Po pravé strané jsou uvedeny poznamky, po levé

zastreSujici kody.
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Tab. 2 Ukazka tvorby poznamek a témat: Rozhovor Tomas a Radek

Ekonomicky
faktor rozhodujici

Novinka

Reakce okoli

Novinka

Forma RD

My jsme byli zdravi, ale tam byla rozhodujici zas

ekonomicka stranka. Panimama jako

programatorka na tom byla lip jak my jako

elektrotechnici, takze z té ekonomické stranky

jsme zvolili ...

Ja jsem byl prvni v Jihomoravském kraji, to bylo

show velké. Vsechny damy jak na socialce, tak v
uctarné z toho byly vykulené jak dvojky maslo,

ale co se da délat no. Nékdo to musel zacit, ne?

Vzdycky musi byt nékdo prvni a nékdo tieba

posledni.

Na té socialce, tam byl problém, Ze jsme to museli
... J& si to nepamatuju do detailli, ale museli jme

to néjak.. no. To tehdd napred museli, nezli jsme

se dopidili, Ze to teda jako funguje, ale ty detaily

nebyly znamé. Pak jsme to vykomunikovali a pak

uz se to jenom technicky provedlo v uctarné a
c¢ago belo, dva a pil roku na matetské, na

otcovské.

Zena na tom byla
ekonomicky lépe

Ekonomicka
stranka

Prvni zkuSenost
Show

Nékdo musel zaéit

Pidéni se

Detaily neznamé

Nakonec to Slo
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Tab. 3 Ukazka tvorby poznamek a témat: Rozhovor Natalie a Emil

Ulohy rodici

Vv domacnosti

Osobnost dcery

Zazitky

Ulohy rodi¢a

VvV domacnosti

Vztah otce a dcery

Osobnost otce

Do skolky mé vodil tatka, protoze mamka

kousek od jednoho mésta dé€lala, takze vetsinou mamka

Sla do prace a tatka mé zaved|. Jednou bylo vtipny, ze

tatka mé zavedl a ja jsem byla hrozn¢ takova, ze jsem

potrebovala vSechno vidét a vsude chodit. A jednou

jsem ze Skolky odesla, ze jsem prost¢ §la domu. A tak
tat’ka byl hodné nastvany na ucitelku, Ze ani nevédéla,

ze jsem zmizla. To bylo taky dobry. Nic mé nepiejelo,

takZe jsem se rozhlidla. Byla jsem hrozné takovd, Ze

jsem neuméla sedét na miste, segra byla uplny opak.

Ukoly jak kdy, spi§ podepisovala mamka,

tatka byval v praci. Kdyz jsem dostala poznamku, tak

jsem Sla za tatkou. Ono jich nebylo hodné&, ale kdyz

jsem néco provedla, tak jsem Sla za tatkou, protoze

mamka by nadavala. On byl spi$ takovy jakoze ,, noo,
dobry. “ A do Skoly jsme chodily se ségrou spolu. Oni
oba dva hnedka rano jeli do prace. Chodily jsme spolu
do paté tfidy, ona Sla pak na gympl a ja na druhy

stupen.

Do $kolky s tatou

Mamka v praci

Aktivni povaha

Zazitky

Ségra byla opak

I’Jkoly mamka

Poznamky tata

Prasvih — tat'ka

Tata vic v pohodé
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9 ETICKE HLEDISKO A OCHRANA
SOUKROMI

Ugastnici byli informovani o anonymité a u¢elu bakalaiské prace. Na diktafon
nahrané rozhovory byly po transkripci smazany. V rozhovorech uvadime pouze pseudonym
jména ucastnikti a vék. Rozhovoru se ucastnily osoby starsi 18 let, pouze jeden ve véku 15
let, jehoZ rozhovoru byl ptitomen otec. Uastnici také podepsali informovany souhlas, kde
byli informovani o anonymité€. Informovany souhlas je obsazen v ptiloze této prace. Piepisy
rozhovorti byly tucastnikim k dispozici pro piecteni a vyjadieni ptipadnych neshod.
Ugastnici byli také informovani, Ze pokud by jim n&jaké téma nebylo piijemné nebo se

nechtéli vyjadfovat, nemusi.

Z4dné komplikace z hlediska etického z rozhovoru neplynou, u¢astnikiim je sdélen

ucel rozhovoru, do pfipravenych otazek méli moznost nahlédnout jesté pted rozhovorem.
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10 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole uvadime jednotlivé analyzy vztah. Analyzovali jsme vzdy

dvojici jako jeden celek, protoze pravé dvojice otec — dité tvoii nami sledovany vztah.

V kazdém rozhovoru byly pokladany stejné otazky. Dle individudlni dalezitosti ¢i
zajimavosti tématu se vSak dvojice vyjadiovaly ke konkrétnim tématim vice ¢i méng.
Z rozhovoru tak tedy vyplynula stézejni témata kazdé dvojice, které zde uvadime. Tato
témata jsou u kazdé¢ dvojice jind, nebot’ vychézi z individuélnich prozitki kazdé rodiny a tim

vzniklych vztaha.

10.1 Barbara a Pavel

Pavel odesel na rodi¢ovskou dovolenou v roce 1994, kdyz jeho dcefi Barbaie byly
tfi mésice. Na rodi¢ovské dovolené stravil 2 a pul roku. Diive pracoval jako hornik
v dolomitovych dolech, dnes je podnikatelem. Barbara, dnes ve véku 26 let pracuje jako IT
support v energetice. Pavel ma jesté starSiho syna. S manzelkou spolu zili 24 let, do
Barbatinych 22 let. V roce 2016 Pavel ovdovél.

Rozhodnuti jit na rodi¢ovskou dovolenou

Jako diivod Pavel jednozna¢né udava ekonomické diivody. ManZzelka v té dob¢ byla
Vv procesu budovani kariéry a byla na tom finan¢n¢ znatelné 1épe nez on. Je také dilezité
dodat, Ze kdyZ bylo manzelce 18 let, narodil se jim prvni syn. Manzelka je§t¢ neméla
dostudovanou ani stfedni Skolu a musela se o dit¢ starat. Poté pravé nastal Cas pro
dostudovani a budovani jeji kariéry. Pavel uvadi, Ze si hol¢icku pral, dité€ bylo chténé a t&sil
se na ni. Sam pro ni dokonce vybral jméno. Zaroven vSak neuvadi, Ze by jednim z divoda
k odchodu na rodi¢ovskou dovolenou byl i zajem o to travit s ditétem vice Casu, proto
muzeme usuzovat, Ze odchod na rodi¢ovskou dovolenou byl zapficinén spiSe financni
strankou a kariérni strankou partnerky a snahy Pavla t€émto situacim z respektu k manzelce
vyhovét, nez-1i osobnim rozhodnutim. K tomuto mize také ukazovat fakt, Ze velmi casto

uvadi, ze uz by si rodicovskou dovolenou urcit¢ nezopakoval, Ze zjistil, ze ,,to neni pro

pany*.
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., Ta psychicka odolnost a vSechno ... to prosté ten chlap kdyby to mél, a to ja jsem
mél velkou vyhodu, zZe jsem mél ty babicky, a to kdyby ten chlap mél delat vsechno, co déld
Zena na materské, kdyz nema néjakou oporu v babicce nebo v nécem, ten chlap by si musel
nadelat do kalhot. Uz bych do toho v zadném pripadé nesel. To je na tu psychiku takovy

zahul, Ze ten chlap ma s tim pak problém. Zodpovédnost, vsechno dohromady.*
Proziti rodicovské dovolené

Pavel nékolikrat uvedl, ze by si rodicovskou jiz nezopakoval, Ze to rozhodné neni nic
pro muze. Velkym divodem, ktery tohoto z tohoto rozhovoru Casto vyzniva, je ten, ze to
diive byla jind doba. Dnes je to snazsi, dnes je to ,,klidek, pohodic¢ka®, ale tehdy nevéd¢l jak
se co d¢la, byl prvni a tak z tohoto rozhodnuti plynula i urcita nejistota, jak to v této situaci

tedy chodi.

Naésledné ale uvadi, Ze ,,ty chlapi do toho dneska jdou, protoze nevi, co je ceka.* ,,Az

¢

si prozijou dva nebo dva a piil roku, tak urcité zmeni nazor. To bez komentare.

Castou vypomoci, kterou oba s dcerou shodné uvadgji jsou obé babitky. Barbara zde
travila kazdy den, kdyz otec jel na tfi hodiny na trénink na kolo, kazdy den vaftily a hlidaly
ji kdyz byla nemocnd. Je vidét, ze Pavel je za to velmi vdéény, protoZe se o situaci na
rodi¢ovské vyjadiuje jako o velmi nelehké. Udava, ze manzelka odchazela rano v Sest hodin
do prace a v Sest hodin vecer se vracela. Péce o dceru by tedy byla z velké Casti na otci

samotném.

Z rozhovoru vyzniva, ze skutecnosti, ktera zapficinila to, Ze situace pro otce byla tak
nelehka je pravé neptitomnost manzelky v béZném chodu domacnosti, Casto chodila z prace

vecer, kdy uz dité spalo.
Reakce okoli

Co se tyce reakci okoli na to, Ze byl doma otec, tak Barbary se to nijak nedotykalo,
nevzpominala si, Ze by to nékdo komentoval. Reakce byla znat spise v okoli Pavla. Jelikoz
tato situace byla naprosto nova, Pavel nastupoval na rodicovskou dovolenou v roce 1994,
a muz na rodicovské dovolené byl v té dob¢ naprostd novinka. Okoli se pry podivovalo,
zejména tedy Sirsi okoli, babicky ,,fandily*. Naptiklad na ufadech si s tim nejprve nevédéli
rady, nebylo to obvyklé, Ze by nastupoval otec, ale nakonec se pry situace vyfesila
I v zaméstnani, Ze dostal volno. Z rozhovoru nevyplyva, ze by toto reakce Pavlovi vadily
nebo ho néjak znejiStovaly vjeho muZské roli. Povazuje se v této oblasti trochu za

prikopnika. ,,N€kdo to musel zacit, ne?** A dodava, ze mél velky obdiv zejména u zen.
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Zajimala nas také pracovni stranka otce, kdy s odchodem problém nakonec, po
vyfeseni technickych obtizi s tim, ze obdobnou situaci doposud nefesili, nebyl, ale pfi
navratu musel vykonat dva dny prace v dolech, aby mohl zpét na vyssi post, coz vsak nebyla

zadna velka komplikace.

Vztah dcery a otce

To, ze dcera a otec spolu maji, i pfesto, ze to zejména pro otce nebylo lehké obdobi,
velmi dobry vztah je pozorovatelné na vypravéni o spolecnych zazitcich, které si oba
vybavuji. V minulosti méli fadu spolecnych zajmi, jako je jizda na kole, zaliba v IT
a technice, spole¢né Cteni. Barbara uvadi, ze spoustu zajmi prevzala od otce. Neni si jista,
zda ji to otec ,,jakoby vtiskl“ nebo si jsou prosté osobnostné podobni, ale dle jejich slov je
»mladsi kopie tatky*. Dnes pracuje jako IT support v energetice, coz je také velmi blizko
¢innostem, které spolu s otcem délala jako dité. Mizeme vidét, Ze jsou na pouto mezi sebou
pysni.

,, Prosté tam to pouto je, je to prosté miij tatka. A jako kdyz uz s nékym néco takhle
resim, tak je vétsinou ten blizky clovek, kterému chci zavolat, kdyz se néco diileZitého takhle
V Zivoté udéje.

Je zajimavé také pozorovat, Zze Pavel pii vypravéni o své praci o jeji zmené, kdyz

ptfechézel jinam, mluvi v mnozném C¢isle.

Pro lepsi pochopeni jsou uvedeny piiklady: ,, 4 tam jsme byli pét let a po péti letech
to taky kleklo, tak jsme sli do driibezdrny, ze? Ve dribezdrné jsme zase rostli trosku, a pak
uz byla velka, tak jsme tam skoncili, protoze to uz byla jina doba.“ Barbara travila hodné

¢asu i u otce v praci, coz je prave z téchto véticek transparentni.

Pavel zaujima k dcefi stale velmi laskyplny a peovatelsky postoj. ,,Tak je to potad
nase babetko.*

Vztah dcery s matkou

Z rozhovoru je velmi ziejmé, ze Pavla trapi, ze Barbara nestravila vice ¢asu s matkou.
Barbara popisuje svilj vztah s matkou jako vselijaky. ,,J4 si jenom pamatuju, ze kdyZ jsem
byla mald, tak nebyla doma a potom kdy jsem byla starsi, tak jsem se za ni obcas stavila

Vv praci, kdyz jsem jela na housle ... Dodejme také fakt, ze matka zemftela v roce 2016 a pro

Barbaru mize byt té€Zké o tomto tématu mluvit. Stava se, zZe kdyz se rozhovor stocil k matce,
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vétSinou zacala po prvni vété vypravét o nécem jiném. Je ziejmé, a i to nékolikrat Barbara
sama fekla, Ze si je a byla mnohem blizsi s otcem. Pry by to nikdy nevymeénila, kdyby si

mohla vybrat, byla by na rodi¢ovské zase s otcem.

Pavel zaroven vyjadiuje, Zze 1 kdyz by bylo dobré, aby dcera travila vice casu
s matkou, mozné to nebylo, protoze pracovala 12 hodin denné a i kdyby bral dceru za

manzelkou do prace, stejné by na ni ¢as nem¢la.
Vztah partneru

Ackoliv jsme se na tuto otdzku piimo neptali, zda se dualezité¢ zde podotknout
vyplyvajici skutecnost, a to proménu vztahu mezi partnery po rodicovské dovolené. Pavel
popisuje velké zrovnopravnéni a pochopeni. Rodicovska dovolend jako velky zazitek

umoznujici pochopeni toho, Ze partnerstvi je o vyvazenosti roli.

., Tehda to byla takova doba, zZe jsme prezivali v takovém tom starém rezimu, kdy
viastné muz byl takovy macho a Zenska musela byt na materské a chlap dojde z prace
a proste tam jako ridi vSechno, byl hlava rodiny. A kdyz si to proZijete, tak zjistite, Ze to je
V podstaté trosku jinak ten vztah a to partnerstvi musi byt uplné jinak chapané, musi to byt
vyvazené, neexistuje, ze by byl nékdo nadrazeny nebo urcoval néjaky smér, prosté ten
partnersky vztah musi vychazet vyrovnany. Ale to si musi, kolikrat to chlapi tézko chapou, to

si musi ten chlap proZzit.
»Jina doba“

Je nutné si ptipomenout, Ze Pavel odesel na rodi¢ovskou dovolenou v roce 1994, tedy
kratce po revoluci a doba tehdy byla naprosto odlisna od té dnesni. Zohlednime-li dostupnost
riznych sluzeb, které jsou dnes k dispozici a diive nebyly (Pavel uvadi naptiklad nakupy
online, cestovani vetejnou dopravou ...) Jak jsme jiz uvadéli v teoretické ¢asti, rodi¢ovska
dovolena s piispévkem byla v Ceské republice zavedena az vroce 2001, tedy také

informovanost okoli, ufadi a spolecnosti, je dnes naprosto odliSna.

10.2 Tomas a Radek

Radkovi je 49 let a se svym, dnes 15letym synem Tomasem, byl na rodiovské
dovolené od jeho prvniho roku. Nez v roce 2006 nastoupil na rodi¢ovskou dovolenou,
pracoval jako ucitel na druhém stupni zékladni Skoly. S manZelkou vychovéava jesté¢ mladsi

dceru, ktera je o 5 let mladsi nez Tomas. S touto dcerou byl na rodi¢ovské dovolené také.

47



Spole¢ny vztah otce a syna

Radek popisuje svilij vztah se synem jako krasny. Z rozhovort ¢asto zazniva, Ze otec
se synem spolu sdileli spoustu konic¢kl a témét vSechny jim vydrzely dodnes. Otec naucil
syna plavat, lyzovat, hrat na klavir. Chodili spolu ¢asto na houby a do ptfirody a Tomas
dodava, ze pravé diky mnozstvi ¢asu stradvenému v piirodé ma i ted’ k pfirod¢ velmi blizko
a zajima ho. Na houby obcas jdou jako celd rodina, ale hlavné pry chodi oni dva. Radek také
d¢la trenéra volejbalu a tuto lasku k volejbalu piedal 1 synovi, ktery s nim jezdil na zapasy
a soustiedéni jiz v dobé rodiCovské dovolené. Volejbal dnes hraji spolecné a z TomasSova

zapalu je citit, ze to nedéla jen kvili otci.

Otec se nckolikrat vyjadiuje o své fixaci na TomaSe, pouto mezi nimi
popisuje jako velmi silné a skvélé. V rozhovoru jsme se dostali i k tomu, zdali by Radek
udélal béhem vychovy néco jinak. ,,Mozna bych dal veétsi volnost tomu Tomdsovi. Byl prvni
dite, hodne jsem se o nej bal a doted’ jsem na néj hodné fixovany. Mozna bych se snazil ho
do toho svéta vic poustet a min se o néj bal. “ Tyto obavy také vysvétluje tim, Ze Tomas byl

prvni dit&, a o to se ¢lovek vzdycky boji vice, vSechno je nové.

Je nutno dodat, ze jsme se toho bohuzel od Tomase nedozvédéli hodné, nebot’ je

velmi tichy, coz bylo znat prave i pii rozhovoru. Jsme vSak radi za to, co jsme ziskali.

Tomas svého otce obdivuje za to, jak dobfe to S nimi jako détmi zvladnul. Mimo
spole¢nych zajmu ho otec pry naucil jit si za svym cilem. Radek tuto hodnotu, jako hodnotu,
kterou se snazil synovi pfedat také uvadi spolu se slusnosti, dobrotou a schopnosti jit

spravnou cestou, 1 kdyz zivot mize byt nékdy tézky.

Otcliv vztah se synem mtiZze ovlivitovat i fakt, ze byl u porodu. O jeho angazovanosti
svédci piibeh z porodnice, ktery mi vypravél. Porod pry trval dlouhych 9 hodin, a tak se
Radkovi nakonec podafilo zatidit, aby byl manZelce proveden porod cisaiskym fezem. Po
narozeni syna pak odjel jako trenér na zapas volejbalu se svym tymem, kde vyhrali. Tomas

ma tak dodnes v pokoji pohar, ktery byl darkem k jeho narozeni.
Vztahy v rodiné

Rodina se sklada ze Ctyt ¢lentl. Otce, matky, syna Tomase a jeho sestry. Sestra je o
5 let mladsi. Otec Radek hned na zac¢atku rozhovoru popisuje, jak pro n¢j nebylo lehké délit
pozornost mezi ob¢ déti. Po narozeni mladsi dcery mu bylo lito, ze uz nemlze vénovat
takovou pozornost synovi, ktery ji mél do té¢ doby 100%. Mlzeme pozorovat rozdilny vztah

syna k obéma rodicum. ,,Ségra vi, jak na mamu, a ja zas vim jak na tatu. Mam K nému asi
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blizsi vztah.  ,, Myslim si, ze kdyby se mnou byla doma mama, Ze bych k ni mél asi bliz. Asi
bychom spolu méli lepsi vztah. “ Z celého rozhovoru je vSak ziejmé, ze i kdyz ma syn blize
k otci, s matkou ma dobry vztah. Travili spolu kazdy den béhem rodic¢ovské dovolené
odpoledne, vikendy travila cela rodina spole¢né. Sviaj vztah s matkou popisuje jako
normalni. Také v povinnostech spojenych s péci o déti se partnefi stfidali rovhomérné. Na
otazku, za kym se Sel syn nejcastéji pomazlit, pokud ho néco trapilo, odpovida, ze se obracel
na oba rodice podobné Casto, coz také o vztahu vypovida. NejCastéji si vSak fesi problémy
ze je praveé vV obdobi adolescence. Cela rodina spolu travi vikendy, jezdi dvakrat ro¢né na

dovolenou a vztahy v roding jsou propojené a pevné.

PopiSme jesté vztah mezi partnery, ktery se diky rodi¢ovské dovolené také proménil.
Radek uvadi, ze diky této zkuSenosti manzelka vi, Ze se na né¢j mize spolehnout a miize se
o n¢j naprosto opfit. Na druhou stranu i Radek si dnes své zeny vazi mnohem vice, nez si ji
vazil predtim, protoze si sam zazil, co Zena na matetské v§echno musi zvladnout. Co se tyce
roli v domécnosti, jsou a byli rovnomérné rozdélené. Uklizel Radek, prala manzelka, déti do

Skolky vodil, kdo zrovna mohl ...
Divod odchodu na rodi¢ovskou dovolenou

Jako prvni diivod odchodu na rodi¢ovskou dovolenou udava otec skutecnost, Ze jeho
manzelka pracuje ve farmacii a pokud by odesla na rodiCovskou dovolenou, uz by se
nemohla vratit. Nezbyvalo tedy, nez aby Sel na rodi¢ovskou dovolenou Radek. Dodava vsak,
ze mél vzdy k détem blizko. DéEla trenéra volejbalu a pracuje jako ucitel, diive na druhém
stupni, dnes na prvnim. Také je pry nejmladsi ze svych sourozencu, takze byl jiz v deseti
letech strycem. Staral se tedy o déti svych sourozenctli, umél prebalovat dité a krmit ho jesté
diive, nez m¢l déti vlastni, coz se mu pak velmi hodilo. Dozvédéli jsme se, Ze to, ze pljde
na rodi¢ovskou dovolenou, on jako otec, védél jiz kdyz o détech s partnerkou zacali
uvazovat, a znovu si to zopakoval i s mladsi dcerou. Nemensim diivodem pro toto rozhodnuti

tedy bylo otcovo pfani toto obdobi s détmi prozit co nejvice. Co se ty¢e pocitu partnerky,

byla pry rada, Ze nemusi odchazet z prace, ale bylo ji lito, Ze nebude travit tolik ¢asu s détmi.

S odchodem na rodicovskou dovolenou pry nemél zameéstnavatel problém
a dovolenou mu umoznili. Komplikace nastala az pti ndvratu zpét do zaméstnani. Problém
nebyl na stran¢ Radka, do procesu se zvladl zatradit v pohodé. Pouze vsak, kdyz se chtél

vratit zpét na své misto ucitele na druhém stupni, jiz ho nevzali a musel nastoupit jako ucitel
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pro prvni stupen. Divodem bylo jeho vzdélani pro prvni stupen. Pry ho to velmi mrzelo, ale
vzhledem k tomu, jak o své nyn¢jsi tfidé vypravél, neziskali jsme dojem, Ze by tohoto

rozhodnuti litoval.
Pribéh rodi¢ovské dovolené

Otec popisuje rodicovskou dovolenou jako zabavu. Stoprocentné by se takto rozhodl
znovu. Diky tomu, Ze byl s dité¢tem doma on, mél moznost podnikat spoustu aktivit, na které
by jinak nemél ¢as. Syna bral na volejbalové zapasy i soustiedéni, skoro vibec pry nebyli
doma, jak se otec i syn shoduji. Z ¢innosti, které popisuje je ziejmé, ze se ditéti prilis
nepodiizoval co se ty¢e aktivit, naopak spise syna zapojoval do vieho co rad délal. Zivot
této rodiny je velmi aktivni a stejn¢€ aktivni byla i tato dvojice otec — dité. Radek dokonce
popisuje, jak chodil od jednoho roku s Tomasem na plavani s kojenci. ,,Jd a 14 Zenskych

s miminama, sméje se.

V prubéhu rodi¢ovské dovolené pecoval o dité€ hlavné otec, manzelka chodila domi
odpoledne okolo tfeti hodiny, takze rodina travila dostatek ¢asu i spole¢né. Od tretiho roku
TomaSe pak zacala vypomadhat i chilva, kterd se stala soucasti rodiny. Nedochéazela vSak

nijak pravidelné, spise ptilezitostné, kdyz si manzelé chtéli nékam vyrazit.

Radek puisobi velmi py$né na to, Ze na rodi¢ovské dovolené byl pravé on. Byl prvni
v Jihomoravském kraji a S sebou na rozhovor donesl i1 vystfizek znovin, kde o ném
a TomaSovi pisi. Je vdécny za to, Ze mohl stravit tolik ¢asu se svymi détmi. Pfesto, Ze si z néj

pry kamaradi na oko utahovali, vlastn€ mu ten €as straveny s détmi zavidi.

Ze spolecného Casu s otcem si Tomas vybavuje spoustu zazitkl, jako jsou rtizné
vylety, dovolené, hra na klavir. Situace plsobi velmi idylicky. Otec popisuje syna jako

Sikovného, klidného a bezproblémového kluka, ptesto, Ze je nyni vlastn€ v puberté.

Jako vyhodu otce Radek uvadi, ze se s ditétem vice vyblbne. Matka nema ¢as na to
si s ditétem tolik hrat, protoze vice soustiedi svou pozornost i do jinych aktivit tykajicich se
domacnosti a celkové Zeny maji jiny styl hrani si s ditétem. Také jsou pry muzi klidné;si
a Vv pohodé¢, coz povazuje za dilezité. Tuto vlastnost rozeznava i u TomasSe a mysli si, ze

Tomas by se také pro rodi¢ovskou dovolenou hodil.

Rodicovskou dovolenou by pry doporucil kazdému otci, zejména z toho diivodu, aby
mél kazdy otec moznost si se svym ditétem vytvofit pouto. Popisuje situaci ve své tfide, kde
je spousta rodicti déti rozvedenych a kde otcové dokdzi svoje dit€¢ opustit. Je to pro néj

naprosto nepredstavitelné, ze by on své dité nekdy opustil. Jeho déti jsou pro n€j v§im a mysli
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si, ze kdyby méli i ostatni otcové takovéto pouto ke svym détem, nikdy by se jich nedokéazali

vzdat.

10.3 Natalie a Emil

Natalii je 18 let, pracuje jako kadetnice ve vlastnim salonu. Emilovi je 48 let a pracuje
jako ¢len ostrahy. Na rodicovskou dovolenou $el v roce 2003, kdyz bylo Natalii 1 a pul roku.
Na rodicovské dovolené byl celkem 2 roky. S manzelkou jsou stale svoji a maji jesté starsi

dceru Nikolu, které je nyni 21 let a studuje VS.
Vztahy Vv rodiné

Rodina je tvofena matkou, otcem a dvéma dcerami, 18 a 21 let. Manzelé nemaji
rozdélené povinnosti v domacnosti na muzské a zenské. Udavaji, ze kdo zrovna muize, ten
to udéla. Velmi si zakladaji na spole¢né vychové a spole¢né péci o déti i domacnost. Emil
vypravi, jak se jeho kamarad podivoval, Ze jde s manZelkou koupat dceru. Vysvétluje, Ze je
to ptece jeho décko, tak co by ji nekoupal také. Mysli si, Ze by si kazdy mél zkusit byt i v kiizi
toho druhého a podilet se na ¢innostech rovnomérné bez ohledu na pohlavi. Rozd¢lovani
prace v domacnosti na muzskou a Zenskou obéma manzeliim piijde divné. Tuto skutecnost
ostatné¢ mizeme pozorovat i na readlné delbé prace v domacnosti, kdy muz vatil, casto pry
i spolu s dcerou, uklizel a Zena zase prala a Zehlila. Podotyka, ze je dulezité zastat vSe, co
zastala manzelka, kdyZ byla na rodi¢ovské s prvni dcerou, protoZe by nebylo fér, aby pfisla

domt z prace a jest¢ musela vSechno délat sama.

Vztah otce k obéma dceram je silny, fikd, ze ob¢ jsou jeho a ma je rad. Z rozhovoru
1ze vSak usuzovat, a sam to pak i dodava, Ze k Natalii ma piece jenom bliz. Popisuje, jak pro
néj bylo tézké najit si cestu 1 k druhé dcefti, se kterou byla doma na rodicovskeé dovolené
manzelka. Krom¢ prvniho Sestinedéli, kdy zGstali oba rodi¢e doma, protoZe péce o starsi
dceru byla naro¢na. Dodejme pouze, Ze i z této skutecnosti je vidét spole¢na péce rodicu.
Vratime-li se zpét ke vztahu k druhé dcefi, je asi potieba ,hledani cesty” disledkem
osobnostnich rysi, které jsou u dcery znacné odlisné nez otcovy, a déale pak také mensSim
mnozstvim Casu, ktery spolu stravili (oproti Natalii). Jinak se otec zapojoval 1 pfi vodéni

a vyzvedavani dcer ze skolky, spole¢nych nakupii s dcerami apod.

Zajimame se také o to, jak rodiovskd dovolend ovlivnila vztah mezi manzeli

a dozvidame se, ze diky ni je pouto mezi nimi pevnéj$i. Manzelka se mize na Emila
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spolehnout, védéla, Ze je o déti postarano a ze to zvladne. A Emil si zas pry vyzkousel, ze

rodi¢ovska dovolena neni tak uplné dovolena.
Vztah otce s dcerou

Otec byl u porodu, kdyZ se dcera narodila. Popisuje, jak mu ji hned na sale dali do

rukou a ona uz se hned od zac¢atku usmivala.

Emil uvadi, Ze ma k mladsi dcefi Natalii blize nez k dcefi druhé. Casto, pokud se mél
postarat 0 jednu z nich nebo nékam jit, vybiral si Natalii, protoze, jak popisuje, komunikace
s ni pro n¢j byla mnohem snazsi. Zda se, Ze jsou s mladsi dcerou na stejné vin¢. Natalie
popisuje otce jako klidnéjsiho a diky této vlastnosti se mu i Castéji svétuje, pokud ji néco
trapi. Nejcastéji pry pokud ma trapeni s pfitelem. Zda se vSak, ze komunikace v rodinég je
velmi oteviena, co se obou rodictu tyce. Jezdi spolecné,
i s pritelem Natalky, na dovolené a kdyz se pry s pfitelem pohadaji, Natalie pfijde k rodi¢im
a svefi se jim.
vlastnosti pfevzala od otce, a na rozdil od sestry, se kterou byla doma matka, neni, jak Natalie
rika, ,,utapla‘.

Z rozhovoru je také znatelna koalice otce s dcerou proti matce. Zda se vSak, ze to je
pouze vtipkovani a i vztah dcery s matkou je dobry. Natalie uvadi, ze se poradit a pomazlit
chodi za obéma rodici stejné, 1 kdyZ matka pry moc na mazleni neni. S matkou se vida stejné
Casto jako s otcem a maji k sob¢ také blizko. Emil uvadi, ze je dcera na oba rodice znaéné
fixovana, a s trochou nadsazky, ze Casto zarli i na psa. V soucasné dob¢ oba rodic¢e uvazuji
0 prijeti nového ditéte do péstounské péce, protoze i sdm Emil je z péstounské péce, tak se
zamysleji, jak to Natalka vezme. Pry by méla nejradéji oba rodice jenom pro sebe.

Péce o dité

Otec pecoval o dit¢ vlastné se v§im vSudy. Manzelka chodila z prace okolo tieti
hodiny, do té doby byl s Natalii Emil. Shoduji se na spole¢nych filmech, na které se divali.
Oba shodné uvadi, zZe nejfrekventovanéjsi pohddkou byl Shrek. Natélie také vzpomina, jak
si otec vymyslel vlastni pohadky, protoZe kniZznich se bala a nem¢la je rada. Néaplni dne bylo
také stavéni kostek, hrani si s hrackami, dcera otce také pry casto Cesala. Kdyz pfisla

manzelka z prace, otec Sel vyzvednout starSi dceru ze Skolky a pak uz pry byli vSichni spolu

a pohromadg.
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Shoduiji se také na tom, Ze otec vafil. Casto si pry posadil Natalii na linku a vafili

spole¢né.

Z mnozstvi a zplisobu popisu ¢innosti miizeme usuzovat, ze dvojice spolu travila ¢as
hodn¢ a rada. Pii nésledném rozhovoru s dcerou a otcem pak vladne velmi uvolnéna
atmosféra, kdyz spole¢né€ vzpominaji, co vS§echno délali, a vytahuji jednu historku za druhou.
Otec vypravi, jak musel dceram myt hlavu pouze on, protoze od manzelky nechtély
a brecely. Emil: ,, Nekdy ndam pak prsel strop. “ Natalie: ,, No, jsme délaly fontanku.** Citaci

uvadim pro ilustraci atmosféry pii rozhovoru.

Ukoly do $koly pry vétsinou Natélie zkousela psat s matkou, ktera viak nebyla piilis
trpéliva, a tak se nakonec Cekalo na otce. Otec popisuje, jak dcefi vysvétloval déjepis

a matematiku, ale Casto to neslo zcela hladce. ,, Nékdy védeli i sousedi, Ze délame ukoly. *
Reakce okoli

Z Nataliiny strany nebyly reakce okoli zadné, Casto pry ani nikdo nevédél, ze s ni byl
na rodi¢ovské dovolené otec. Coz je pochopitelné, protoze dite€ to vnima jako néco naprosto

normalniho, tedy neni diivod se o tom s vrstevniky néjak bavit.

Reakce na stran€ Emila vSak byly dle jeho slov piekvapivé. Nejprve se divily socidlni
pracovnice, pak kamaradi. Popisuje, ze se v dusledku okolnich reakci citil, jako by byl
prvnim otcem na rodiovské dovolené v celém okoli. Je nutno také podotknout, Ze rodina
pochazi zmen$i vesnice, kde se pry kazdy zna, vladnou tam silnéjsi stereotypy,
a tak si pry sousedé otce s dcerou casto mefili. Otec mél pocit, jako by kontrolovali, zda
vSechno déla spravné, je-li o dité dobfe postarano. Divili se, Ze je manzelka v praci a on

doma. Casem si pry vsak zvykli a Emil zacal sklizet urity obdiv, hlavné ze strany Zen.
Odchod na rodi¢ovskou dovolenou a jeji prozivani

Divodem odchodu otce na rodi€ovskou dovolenou uvedl otec finan¢ni stranku
a sanitafsky kurz. Nastala situace, Ze otec byl propustén ze své prace, do toho si délal kurz
sanitare, takZe dle jeho slov, mél ¢as na u€eni a manzelce se po rodicovskeé se starSi dcerou
naskytla moznost vratit se do své prace. A tak se rodice ,,prohodili*. Mladsi dcera by mohla
po pil roce, od dvou let, zac¢it chodit do Skolky. To si v§ak rodice nepiali, a tak bylo lepsi,

kdyz otec zlstal doma. Dcera do $kolky chodila pouze na 5 dni v mésici.

Jelikoz otec se svou praci skoncil, neplynuly zde Zadné komplikace pii nastupu ze

strany zaméstnavatele. Nastup na rodicovskou dovolenou nepovazuje jako néco zvlastniho
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a zminuyje, Ze byl za to normalné placeny, tak pro¢ by mu mél nékdo pomahat. Babicky ani
nikdo jiny kromé matky se v pé¢i neangazoval a z otcovych slov je citit, ze mu takto situace

vyhovovala a o dalsi vypomoc by ani nestal.

Z otcovych nasledujicich slov plyne, Ze je za toto rozhodnuti velmi vdécény, nikdy ho

nelitoval a kdyby mohl, klidné si to zopakuje.

., Nemenil bych. Kdyz jsem meél rodinu, décko, kamaradiim jsem vikal, ¢cim dyl budes
s tim déckem, tim lip. Pak ti to décko vyroste a pak uz neni nic. To jsem rikal babce, babka
to promeskala, ta ma smitlu, takze s tim se neda nic délat. Babca pracovala, neméla cas. Ta
Jje na penize, ta neni na décka. Kazdy ma svoje rozhodnuti a uvidi casem, jestli litovat nebo

ne. Ja jsem litovat nemusel. *

Zajimaly nés také pocity, které pfisly spolu s ndstupem na rodi¢ovskou dovolenou.
Emil popisuje, ze se této situace nebal. Uvadi, Ze sice to nebyla uplné legrace, protoze z toho
plyne velka zodpovédnost a je to psychicky naro¢né, ale v t€ dobé mu to ani néjak nepfislo.
Doma pry uplatiioval podobny princip, jako je ve Skolce — dopoledni hrani, obéd, spanek,
svacinka..., coz mu také mohlo pomahat udrzovat n¢jaky rezim béhem dni doma. Také uvadi,
ze tyto dispozice K péci o dité ¢lovék musi mit v sobé. O stejném osobnostnim nastaveni
mluvila i Natalie, ktera by si klidn¢ dokazala ptedstavit, Ze na rodiCovskou dovolenou ptijde
jeji partner, protoze ona je spiSe opacny typ a nevydrZela by dlouho bez svého pracovniho
zivota. Z celého rozhovoru plyne, ze Emil tim, co nazyva Sestym smyslem, mysli prave tyto
osobnostni dispozice, lasku k tomu travit cas s ditétem
a zna¢nou intuici pro péci o n¢j, kterou pravé on ma, a diky tomu rodi¢ovskou dovolenou

zvladl.

10.4 Zuzka a lvan

Ivanovi je 60 let, pracuje jako nastrojaf a na rodi¢ovskou dovolenou nastoupil v roce
1989, tedy kdyz bylo Zuzce ptl roku. Zuzka je dnes matka na rodi¢ovské dovolené (jinak
OSVC a pekatka) a je ji 31 let. Ivan a jeho manZelka jsou stile svoji a maji celkem
3 déti. Zuzka a jeji bratr jsou v rozmezi 2 roky, nejmladsi dcera je pak o 13 let mladsi nez

Zuzka. Manzelé jsou stéle svoji.
Odchod na rodic¢ovskou dovolenou

Diivodem odchodu otce na rodicovskou dovolenou byl zejména stav matky, ktera se

v dob¢ narozeni dcery necitila dobfe. V té dobe¢ jiz Zuzan¢ina matka méla dvouroc¢niho syna.
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Nového sourozence pry nevital piiliS dobfe, na sestru zarlil, chybéla mu stoprocentni
pozornost rodi¢ii a toto obdobi bylo dle slov Ivana velmi ndro¢né. Manzelka tedy musela
zvladat obé dvé déti sama, coz pro ni nebylo lehké. Po ptil roce se s manzelkou dohodli, Ze
na rodiCovskou dovolenou nastoupi Ivan, ktery chtél ve své praci stejn¢ skoncit.
Ptipomenme, ze se jedna o rok 1989, tedy rodi¢ovska dovolend pro muze nebyla jesté viibec
moznd. Ivan dal tedy vypovéd’ a rodi¢ovsky prispévek, ktery by mohla pobirat pouze matka,
nepobiral nikdo.

Péce o déti

V tivodu této oblasti uved’'me, Ze se jedna o rok 1989. Tedy péce o dité byla celkové

se musely sloZzit¢ zavazovat, Spatné drzely a kazdy den se musely vyvafovat. Uved’'me to zde

pouze jako jeden ¢lanek z mnoha, ktery tehdy péci o dité ztézoval.

Péci o dité zastaval dopoledne otec. Syna odvedl do skolky a vénoval se mladsi dcefi.
Zuzka si vzpomind, ze i vafil. Ob¢as se u nich zastavila babicka, ale nebylo tomu tak kazdy
den. Uklid domacnosti b&hem otcovy rodi¢ovské byl pry astym sporem manzelskych
dohadu, na kter¢ si dcera vzpomina. Otec plnohodnotné zastal péci o déti, avsak s uklidem

uz si tolik hlavu neldmal.

., Kazdej clovek ma prosté néjaky svoje denni aktivity, ktery déla, a myslim si, Ze muzi
nejsou vSeobecné predurceny k tomu. Bejt doma a délat takovyto zamést, vytrit, vyluxovat,
postavit s ditétem komin, uvarit obéd a tak. Si pamatuju na rozpory mych rodicu, casto se
kvilli  tomu se hadali. Protoze mama uklidila, byla v praci, pak prisla
a mohla znovu uklizet. Kdyz je nekdo doma a nechodi do prace, tak by mél delat vic téch
praci doma. To je pak Sichta v prdci, Sichta doma a pak dite. Ale to je ten vztah pak takovej

6

troSku naprd.

Povaha vztahu se pak projevovala i k détem, kdy matka pfisla ¢asto ,,vycucla® ze své
prace (lektorka tanecki pro déti) a uZ ji nezbyvalo pro déti vlastni. Casto si pak Zuzka
s bratrem museli kontakt nebo mazleni vyprosit u matky vice nez u otce, ktery to pry délal

tak né¢jak sam od sebe. Chodili vSak za obéma stejné.

Odpoledne, kdyZ se matka vratila z prace, pak pomalu piebrala péci ona. Vecefte,
koupani déti a ukladani do postele uz bylo na ni. Rodi¢e tak méli, co se tyce péce o déti,
ulohy celkem rovnomérné rozdélené.

Vztah otce a dcery
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Vztah otce a dcery se jevi jako dobry. Nejvétsi spolecnou Cinnosti, kterou oba
zminuji, je zaliba v letadlech. Zuzka uvadi, Ze nevi, do jaké miry je to jeji svobodna vile
a do jaké miry to pievzala po otci. To, Ze rodi¢ svému ditéti nabizi spiSe ¢innosti, které¢ jsou
mu blizké, je vSak normalni a Ivan pry nemél zadny zamér to néjak prekrucovat, uvadi
Zuzka. Tento konicek je spojuje dodnes, kdy dvakrat ro¢né spolu jezdi na leteckou show.
Dal8im spole¢nym z4jmem je hokej. Ivan hral hokej v minulosti, pak musel skoncit, ale dél
d¢lal trenéra. Zuzka tento sport zacala provozovat od svych Sesti let a vydrzela u néj az do
sedmnacti. Celkové ma pry spise ,.klucici z4jmy*, ale nemysli si, Ze by ji to otec néjak
vnucoval, je tak osobnostné spiSe nastavend, i kdyz pfipousti, Zze kdyby s ni byla doma
matka, asi by se tyto véci trochu zménily. Ivan uvadi, ze mél k Zuzce vzdy bliz nez k synovi.
I ptesto vSak komunikace v rodiné nebyla pfili§ oteviena a Zuzka uvadi, Ze kdyZ ma néjaké
trapeni, neni zvyklad se s tim rodi¢im svétovat. V t¢ dobé pry ani oteviend komunikace
v rodiné nebyla standardni, a tak ji to ani nepfislo. U svych déti by vSak chtéla na vztahu

a oteviené komunikaci vice pracovat. Uvédomuje si, Ze je to néco, co se musi cilen¢ budovat.
Vztah dcery s matkou

Vztah dcery s matkou je nyni dle slov Zuzky dobry, diive tomu vSak tak nebylo.
Zuzka popisuje, jak citila kiivdu, Ze s ni nebyla matka doma. V puberté pry citila az odpor,
ktery projevovala ml¢enim. Nechdapala, pro¢ s ni matka doma byt nechtéla. Na otazku po
momentech proZitych s otcem nejprve dopovida, ze si hlavné pamatuje to, Ze s ni nebyla
mama. Na téchto pocitech se také mohl podilet fakt, Ze na Zuz¢€iny piimé otazky, pro€ situace
byla zrovna takto, nikdo neodpovédél. Z rozhovort je citit, Ze tato skute¢nost v rodiné trochu
lezi. Otec povida o tom, jak podcenil rozumové schopnosti dcery a mnohdy nepoznal, Ze ji
néco trapi, nebo ho ani nenapadlo, zZe by nad né¢im takovym mohla pfemyslet. Kdyby mohl
udélat néco jinak, daval by vétsi pozor na to, jak se déti citi. Také musime zdUraznit, Ze otec
byl v tomto piipadé na rodicovské dovolené v roce 1990, coz byla situace opravdu raritni,

a tedy tato skute¢nost mohla pro Zuzku tehdy naznacovat, ze je asi néco Spatné.

., ITeba v pubertalnim véku uz nikdo nepozna, ze s tebou byl na rodicaku doma tata,
ale kdyz jsem to treba nékomu rekla, tak na mé koukali, jako kdyz jsem spadla z visné, jak je
to mozny. A piilka si myslela, Ze tata nechtél pracovat a druha piilka si myslela, ze mam
mrtvou mamu nebo néco takovyho prosté, ze to je uplné nenormalni, Ze je tata doma. To

nebylo normalni. Ted uz je to normalnéjsi...
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Zuzka nasledné popisuje, Ze dnes si mysli, Ze matka prozila lakta¢ni psychozu. Také
otec jako divod svého odchodu na rodicovskou dovolenou uvadi, ze se matka necitila dobte,

chtéla jit do prace mezi lidi, a tak se prohodili.

Pozdéji pak Casto kdyz piisla matka z prace a neméla na ten den naplanované zadné
své ¢innosti, jezdili na kole a vénovali se dal§im sportovnim aktivitdm. Hodné to vSak pry
zalezelo na tom, co matka zrovna chtéla délat. Zuzka tika, Ze nikdy neméla moc blizko
k takovym tém ,hol¢i¢im zalibam*, jako je tfeba nakupovani, coz je s matkou trochu

rozdélovalo.

Tyto skutecnosti se vSak tykaji jen tehdejSiho prozitku, dnes Zuzka uvadi, Ze uz to
chape. Nekteré Zeny nemusi mit dispozice pro to, aby pecovaly o dité. Sama je dnes matka
ro¢ni hol¢i¢ky a uvadi, ze byt s ditétem cely den v kuse je velmi naro¢né, a Ze neni nic

$patného na tom, kdy?z si to rodice prosté prohodi, citi-li to tak.
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11 SPOLECNA TEMATA

Z rozhovort béhem analyzy vyplynula témata, ktera se svym zamétenim opakovala

ve vSech Ctyfech analyzovanych ptipadech. Tato spolecna témata zde uvadime.

1) Finan¢ni stranka jako rozhodujici faktor
2) Prebirani vlastnosti a zajmu od otce
3) Pouto mezi otcem a ditétem

4) Vztah ditéte s matkou

11.1 Finan¢ni stranka jako rozhodujici faktor

Finan¢ni stranka byla rozhodujicim faktorem pro odchod otce na rodicovskou
dovolenou ve vsech ¢tyfech analyzovanych rodinach. K tomu také dcera jednoho z otct
uvadi, ze pokud by vydélavala stejn¢ jako jeji manzel, Sel by na rodicovskou dovolenou
S jejich ro¢ni dcerou on, protoze ma k péci o dité bliz. Bohuzel, kvili finan¢ni strance to

takto udélat nemohou.

Ukazuje se, ze tento faktor byl prvotnim impulsem pro rozhodnuti a kdyby finan¢ni
stranka takto nestala, rozhodnuti by bylo jiné. Ve dvou ptipadech se pak k rozhodnuti ptidala

1 vile otce byt s ditétem co nejvice, ve zbylych dvou piipadech jiz tento diivod nezaznél.

Spolu s finan¢ni strankou je dilezité i samotné zaméstnani rodic¢li. Pokud je matka
zamgéfena na svou praci vice nez muz, nebo nebyl-1i by ji umoZznén névrat po rodi¢ovskeé zpét
do zaméstnani, byl to pro tcastniky nasSich rozhovort divod pro to, aby Sel na rodicovskou

dovolenou otec.

11.2 Prebirani vlastnosti a zajmu od otce

Tento fenomén se objevuje ve vSech Ctyfech analyzovanych rozhovorech. Jedna se
zde o charakterové vlastnosti 1 konicky, které otcové a jejich déti popisuji. Tento jev je velmi
pravdépodobny, protoZze rodi¢ ditéti samoziejme nabizi aktivity jemu blizké, a Casto se tedy
stane, ze 1 dité si je oblibi. Je zajimavé, Zze vSechny ti1 déti Zenského pohlavi se popisuji spise

wewvr

nikdo asi nezapre,* popisuje jedna z ucastnic. Zaroven ani jedno z déti nema pocit, ze by
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jim z4jmy otec né&jak vnucoval. Ve vétSin€ jsou pro né nadSeny samy od sebe a pfi
rozhovorech nejevily zndmky toho, Ze by k néemu byly tlaceny. Dalsi ucastnice popisuje,
Ze je oproti sestfe spise prabojnéjsi, aktivn€jsi a nebere si tolik servitky. Stejné vlastnosti
pak popisuje i u otce. Tteti ucastnik pak popisuje spole¢né zajmy s otcem, jako jsou hra na

Klavir, volejbal a zajem o pfirodu.

11.3 Pouto mezi ditétem a otcem

Ve vSech cCtyfech pfipadech nasSi analyzy udavaly déti vétsi blizkost k otci nezli
k matce. Travili spolu vice ¢asu béhem doby na rodicovské dovolené a vybudovali si
spole¢né zajmy, které pouto mezi ditétem a otcem zivi. Také otcové popisovali silné pouto

k ditéti. Jeden z otcti mluvil o fixaci na svého syna.

Bylo zajimavé pozorovat, ze ¢asto mél otec blize k ditéti, se kterym byl na rodi¢ovské
dovolené, nez k jeho sourozenci, se kterym na rodi¢ovské nebyl. Tuto skuteénost jsme

sledovali v samotnych vypovédich otcti.

., Nas vztah je dobry, rozhodné lepsi nez se synem, zaroven musim priznat, Ze jsem
dost casto podcenil jeji rozumové schopnosti, zvldst to, nad ¢im mohla premyslet, a casto
s

Jjsem si vitbec nevsiml, Ze ji néco trapi. *

I3

.S Natdlkou se muzu bavit normdlné, ale k Nikolce jsem si musel najit cestu.

11.4 Vztah ditéte s matkou

Toto téma zde zatfazujeme z diivodu zjiSténi, ze dva ucastnici (déti) ze Ctyt, méli
¢astecné naruseny nebo problematicky vztah s matkou. Dalsi dva ucastnici popisovali sviij
vztah s matkou jako dobry, travili s ni dostatek ¢asu dnes i v minulosti. V prvnim zminéném
rodicovské dovolené jesté pied zménou zékond, co se rodi¢ovské dovolené pro otce tyce.
Tato skutec¢nost miize mit na vztah vliv zfejmé skutecnosti, ze Sel-li v této dobé otec na
rodicovskou dovolenou, nejspise tam Sel z ditvodl jinych, nez Ze by jeho hlavni motivaci
byl ¢as straveny s ditétem. V naSich ptipadech zde §lo o nedobry zdravotni stav matky a lepsi

finan¢ni situaci a kariérni seberealizaci matky.

DalSim podobnym jevem u téchto dvou piipadil byla skutec¢nost, ze matky travili se

svymi détmi velmi malo ¢asu. V prvnim piipadé matka pfichazela domt po celém dni aZ po
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Sesté hodiné vecer a jiz nebylo tolik prostoru pro dité. Sam otec uvadi, ze matka s dcerou

travila ¢asu malo, a ze to nebylo dobfe.

,, Ten vecer samozrejmé dojde z prace po 12 hodinové sméné unavenda. Tak co honem
rychle ... udélat veceru a zase tomu ditéti tam toho casu vénuje minimum. Tak se s nim
pomaczli trosku, ale co to je, to je piilhodina, hodina ... ani ne. To obdobi to casové, tech 12
hodin, to je strasny deficit. A to se do téch trech let objevi a pokracovali jsme v podstate
skoro ve stejném rezimu, pak kdyz chodila do skolky a do skolky, tak my jsme zase chodili
do prace, ona se zase vracela v 6, tak i kdyz byla doma ze skoly a méla volny cas, tak mati
proste chybéla, takze zase odpoledne, ja jsem chodil ve tri z prace, tak zase byl tatinek doma.

Takze jsem to dohanél o vikendech, ale.. prosté ten cas tam chybi ... *

Ve druhém piipadé také ziejmé hrdla roli matéina, dcerou domnivand, laktacni
psychodza. Otec tento matcin stav popisuje, Ze ji nebylo dobfe. Spolu se skutecnosti, Ze dcefi
nebyly nikdy potadné¢ sdéleny divody toho, pro¢ s ni byl na rodicovské dovolené otec, to
muze byt divodem pro zmateni vztahu dcery k matce. Z rozhovoru plyne, ze ziskala pocit,
7e s ni matka byt nechce, jinym détem se vénuje a svému vlastnimu ne. Uéastnice udava, ze

tuto skutec¢nost si nesla jako kiivdu az do puberty, ve které citila dokonce viiéi matce odpor.

V nasich ¢tyfech pripadech se tedy ukazuje, Ze 1 kdyz je na rodicovské dovolené otec,
je dulezité, aby dostatek Casu travila s ditétem 1 matka, protoze alesponl v naSich ptipadech
tam fungoval stejny princip jako u ,,vzdaleného otce* a u vSech vztahli obecné a to, Ze na
povahu vztahu plsobi kvalita i kvantita ¢asu spolu sdileného. Toto samoziejmé neni zadna

novinka, jen bychom to radi podotkli.
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12 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH
OTAZEK

Vratme se tedy nyni k ndmi poloZzenym vyzkumnym otdzkadm:

1) Jaky vztah maji otcové ke svym détem poté, co s nimi byli na rodicovské dovolené?
2) Jak otcové vnimaji proziti ¢asu na rodi¢ovské dovolené?

3) Jaky vztah maji déti ke svym otctim poté, co s nimi byl otec na rodi¢ovské dovolené?

Muzeme popsat, ze ucastnici naseho vyzkumu, jak otcové tak déti, popisovali sviij
vztah jako velmi dobry a blizky. Jak jiz uvadime vyse, vSechny &étyti déti uvedly, ze maji
K otci blize, a otcové zase popisovali velké pouto ke svym détem. Zajimavé bylo také
zjisténi, Ze otcové, kteti maji déti vice udavali, ze maji blizsi vztah k ditéti, se kterym byli
na rodicovské dovolené. Na kvalitu vztahu lze také usuzovat ze zjisténi, ze pokud se détem
Vv jejich zivoté déje néco vyznamného, vetSinou se otci sveEfi.

Prozivani rodicovské dovolené otci jiz nebylo tak jednoznacné. MliZeme shrnout, Ze
vSichni otcové popisovali RD jako velkou zkusenost a moznost navazat blizky vztah se svym
ditétem. Ani jeden z otcl této zkuSenosti nelituje. Také by ji doporucili 1 ostatnim otclim.
V ¢em se vSak vypoveédi ponckud rozchézeji je fakt, ze pro dva otce byla situace velmi
psychicky naro¢na, coz mlzeme ptisuzovat dobé, ve které na RD byli a také nizkému
zapojeni matek v péci o dité. Druzi dva otcové uvadi, Ze si RD velmi uZili a §li by do toho

ZNnovu.

Béhem vyzkumu jsme dosli 1 k nésledujicim zajimavostem mimo vyzkumné otazky.
Doba, ve které byl otec na rodi¢ovské dovolené, jsou pro prozivani této situace velmi
dilezité. To, Ze je na rodicovské dovolené otec, ma vliv i na vztah ditéte s matkou. Velmi
zalezi na tom, jak je do péce o dité matka zapojena, ale domnivame se, ze vztah mezi matkou
a ditétem rodicovska dovolena ovlivitiuje pokazdé. Stejné tak tato situace proméiuje i vztah
mezi partnery, a to v pozitivnim i negativnim slova smyslu. Jednak ucastnici udavali vetsi
pochopeni a pevnéjsi vztah s partnerkou, na druhé strané ztéto situace plynou rtzné
komplikace, co se ty¢e délby prace v domacnosti a zpisobu vychovy ditéte. Domnivame se,

ze toto téma je také velmi dilezité a jist¢ by vydalo na samostatnou praci.
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13 DISKUZE

Téma otcli na rodiovské dovolené povazujeme za velmi aktualni téma ze dvou
hledisek. Prvnim je fakt, ze pocet otcti na rodi¢ovské dovolené ptispiva Kk vyrovnavani
genderovych rozdili a Sanci obou pohlavi. Jak je uvedeno vyse, hlavnim z divoda, proc¢
muzi na rodi¢ovskou dovolenou nenastupuji je skutecnost, Ze Zeny maji obecné nizsi platové
ohodnoceni nez muzi (,,Zeny na trhu prace”, 2017). Pokud jde tedy na rodi¢ovskou
dovolenou muz, strdd4 na tom rodina finan¢né. Domnivame se vSak, Ze néktefi muzi by se
svymi détmi radi travili vice Casu a nékteré pary by se citily, stejné jako jedna z naSich
ucastnic a jeji partner, komfortnéji, pokud by si role prohodily nebo je rovnomémé sdilely.

Vnimame toto téma tedy jako jedno z determinant souc¢asného spolecenského nastaveni.

Tuto skute¢nost doklada i vyzkum Marua a Tremblaye (2014), kteti uvadi, zZe
»otcovskd kvota® jiz neni vyhodou pouze severskych zemi, v dalSich 17 zemich
nepienositelna otcovska dovolena funguje také. Nicméné i po zavedeni podobného systému
»otcovské kvoty jako je v severskych zemich, se pocet otcti na rodi¢ovské dovolené pfilis
nezvysuje a vyzkum tak dochazi k zavéru, ze toto opatieni nema na pocet otcii na rodic¢ovské
dovolené samo o sobé¢ piili§ velky vliv. Uvadgji, ze pro zvyseni poctu otc na rodicovské
dovolené je klicova kombinace v podobé¢ ,,otcovské kvoty* a k tomu dalSich vyhod (zejména

spojenych s finan¢nimi piijmy).

Pokud bychom tyto uvedené poznatky porovnali se zjiSténimi vyplyvajicimi z nasi
analyzy, miiZeme si povSimnout, Ze finan¢ni stranka byla pro vSechny Ctyfi otce v analyze
této prace rozhodujicim faktorem pro odchod na rodi¢ovskou dovolenou. Konkrétni diivody
pak tvofily skuteCnosti jako podpora partnerky v kariéfe, nemoznost partnerky se po

rodicovské dovolené vratit do zamé&stnani, vyssi plat partnerky ¢i ztrata zaméstnani otce.

O finan¢ni strance jako rozhodujicim faktoru pro odchod otce na rodicovskou
dovolenou pojednéava i nasledujici vyzkum, ktery byl proveden v Némecku. Vysledky
ukazaly, Ze ekonomické tuvahy maji velky vyznam pro rozhodnuti muzii o Cerpani
rodi¢ovské dovolené nebo o prodlouzeni této doby. Muzi, kteti se pro rodi¢ovskou rozhodli
Z jinych divodl nez ekonomickych, pak nejcastéji uvadi skutecnosti tykajici se situace

partnerky, jako je partner¢ino podnikani nebo t¢ast na dal$im vzdélavani (Trappe, 2013).
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Druhym hlediskem, diky kterému je toto téma velmi aktualni, a které ptimo vyplyva
z nasi prace, je vztah ditéte s otcem. Cim vice dité travi ¢as se svym otcem, tim lepsi maji
vztah. Tohoto se da dosahnout prave tim, ze na rodi¢ovskou dovolenou nastoupi na néjaky
¢as otec. Z na$i analyzy vyplyva, Zze otcové, ktefi byli na rodi¢ovské dovolené, maji ke
svému ditéti pak velmi blizko i v pozdéjsim veéku, kdy pro mnohé otce mize byt obtizné

vztah se svym ditétem navazat.

Otcové a déti v naSem vyzkumu vypovidali o mnozstvi aktivit, které spolu stale sdili
1 poté, co uz jsou déti ve veéku alespon 15 let. Z analyzy jasné vyplyva, Ze pro vétSinu
spole¢nych c¢innosti byl polozen zdklad jiz béhem rodi¢ovské dovolené. Konkrétné jedna
Z dvojic travila jiz béhem rodi¢ovské dovolené ¢as na leteckych akcich a tyto akce jsou
i nadale pojitkem mezi otcem a dcerou, kam spoleéné stale jezdi. To samé u dalsi dvojice,
kdy otec s sebou braval syna na volejbal jiz v dobé& rodic¢ovské dovolené a tuto ¢innost maji
spole¢nou dodnes. Samoziejmé nelze tvrdit, ze nebyt rodi¢ovské dovolené, tyto spole¢né
zajmy by se mezi détmi a otci neutvorily, pouze se snazime 0 zmapovani téchto konkrétnich

situaci v naSem vyzkumu. Podporou ndam mize byt nésledujici studie.

Muzi, ktefi stravili na rodicovské dovolené v rdmci ,,otcovské kvoty* alespon dva
meésice, vykazovali v pozdéjsim case, po opétovném nastupu do prace, méné¢ hodin
strdvenych v zaméstnani a véEtsi snahu zapojovat se do péce o dit€¢ a domdcnost
(Blining, 2015). Ke stejnym vysledkiim dochazi i Haas a Hwang (2008), ktefi provedli
vyzkum se 365 §védskymi otci. Dosli také ke zjisténi, ze vétsi pocet hodin stravenych otcem

na rodi¢ovské dovolené ma pozitivni vliv na spokojenost otcti z kontaktu s détmi.

Tuto skute¢nost také dokladaji vyzkumy o otcich vyuzivajici rodi¢ovskou dovolenou
alespoii po dobu dvou tydni, jez zmifiujeme vySe. Autofi shodné€ uvadi, ze otcové, kteii tuto
dovolenou vyuzili se i v budoucnu (vyzkum byl proveden po narozeni ditéte, po jednom roce
od narozeni a znovu pak po péti letech od narozeni ditéte) snazi omezovat Cas straveny
V praci a vénovat ho roding, travit vice ¢asu doma (Petts & Knoester, 2019). Také uvadi, ze
maji ke svym détem blizky vztah a komunikaci s nimi popisuji jako velmi dobrou (Petts,

Knoester, & Waldfogel, 2020).

V eském kontextu pak provedla vyzkum pelujicich otcti Smidova (2004). Jak
autorka popisuje, vyzkum je sondou do zivota rodin, kde je hlavnim pecovatelem o dit¢ otec.

A podminkou bylo, stejné tak jako v naSem vyzkumu, aby otcovo rozhodnuti jit na
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rodi¢ovskou dovolenou bylo dobrovolné, nikoliv vynucené udalostmi, jako je tieba rozvod

nebo umrti partnerky.

Témata odchodu otce na rodiGovskou dovolenou, reakce na ,status otce
v domacnosti a situace po nastupu otce na rodicovskou dovolenou jsou spole¢né i pro nami
realizovany vyzkum. Nasledujici fadky tedy vénujeme porovnani zjisténi z téchto dvou

vyzkumi.

Zjisténi se zde shoduji v nékolika bodech. Co se tyce odchodu otce na rodicovskou
dovolenou, shodné jsou uvadény piedev§im finan¢ni dtvody. Nasleduje pak ,,prakticka“
stranka véci, kdy bylo z riznych divodi snazsi, aby Sel na rodicovskou dovolenou otec,
stejné tak jako v nasem vyzkumu napiiklad Emil, kterého zrovna propustili z prace.
Nasledné pak ,,vztahova‘“ stranka véci, kdy motivaci byl ¢as straveny s ditétem, nebo také
nemoznost matky ziistat na rodicovské dovolené, stejné€ jako v naSem vyzkumu ptipad Ivana.
V neposledni fadé¢ napomaha pak odchodu otce na rodi¢ovskou dovolenou predstava otcil,
ze budou mit na rodi¢ovské dovolené vice prostoru pro své aktivity. Coz Se V nasem

vyzkumu dle zkusenosti otcti skuteéné potvrdilo (Smidova, 2004).

Stejné tak se naSe zjiSté€ni shoduji i ve vnimani RD otci. Dominuji zde dva pohledy
na situaci. Prvnim je, Ze otec neni schopny naplno matku nahradit a je to pro néj vice
psychicky i fyzicky naro¢né. Druhym je rodi¢ovska dovolena jako vyzva, nova zkusenost,
kterou by si otec nemél nechat ujit. Rodi¢ovska dovolend jako moznost navazat blizsi vztah

s ditétem, ktery by bez RD mozny nebyl (Smidova 2004).

Kde se nasSe analyzy ponckud rozchéazeji je pak oblast otce jako primarniho
pecovatele a vnimani tohoto faktu ditétem. Smidova (2004) uvadi, Ze ukazatelem vazby je
prozivani vztahu otce s ditétem. Priméarni peCovatel je ten, kdo ditéti uspokojuje primarni
psychické i fyzické potieby. Ve vyzkumu Smidové (2004) nebylo mozno mapovat tento
vztah z pohledu déti, a tak se orientovali podle vypovédi otct. Ti uvadéli, ze pokud se néco
déje, prvni za kym dité¢ jde, je matka pfesto, ze je na RD otec. Moznym divodem, ktery
autorka uvadi je fakt, Ze v dobé vyzkumu byl otec na RD teprve druhy mésic, tedy dité
nebylo na pé¢i otce natolik zvyklé (Smidova, 2004). My jsme méli moznost tuto skuteénost
porovnat i z pohledu déti, které jiz mapovaly vztah S otcem jako takovy. VSichni Ctyfi
ucastnici — déti shodné uvadi, ze otec je jim vztahové blize a pokud se néco déje, jdou spise

za nim nez za matkou, na coZ pry byly zvyklé i jako déti. Moznym dtivodem neshody mezi
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témito dvéma vyzkumy opravdu mize byt zminéna kratka doba otce na RD, tedy se k tomuto

davodu priklanime.

Limity vyzkumu

Abychom zachovali autenticitu a individualitu zité zkuSenosti jedinct tCastnicich se
vyzkumu, zvolili jsme pro zpracovani dat interpretativni fenomenologickou analyzu. Naseho
vyzkumu se Ucastnily ¢tyfi dvojice otc a jejich déti, tedy jsme provedli celkem osm
rozhovort. Domnivame se, Ze vyzkumny soubor by mohl byt vice pfinosny, kdyby byl vétsi,
nicméné i Ctyfi dvojice byly dostacujici, vzhledem Kk velikosti zakladniho souboru.
Zkusenost otct s rodicovskou dovolenou dnes je, jak jiz uvadime vyse, 2 % z celkového
poctu osob na rodi¢ovské dovolené. My jsme pro nas vyzkum potiebovali otce, ktefi byli na
rodi¢ovské dovolené pred alespoii 12 lety a mizeme odhadovat, vzhledem k netradi¢nosti
problému, ze pravé v té dobé¢ bylo na rodi¢ovské dovolené muZzi jesté méné, nez dnesni 2 %

(,,Podil otcti na RD*, 2017).

Vzhledem k ziskanym datim se domnivame, Ze se nam podafila analyza provést
dikladné, dovédeli jsme se, pro nd$ vyzkum, stézejni informace a miizeme fici, Ze jsme se
ucastniktim v jejich situaci opravdu pfiblizili.

Ptesto povazujeme za ptinosné, kdybychom pro ptisté vénovali vice ¢asu uvodnimu
seznamovacimu rozhovoru, obzvlasté pii seznamovani s ditétem. VSichni ucastnici naSeho
vyzkumu byli jiZ plnoleti a celkem sdilni, pouze jeden ucastnik byl ve své fec¢i ponékud
usporny a béhem rozhovoru bylo znatelné, Ze se stydi. V této situaci by bylo pfisté rozhodné

lepsi se s nim nejprve 1épe seznamit a az poté pristoupit k samotnému rozhovoru.

Také prostfedi se nam pfi jednom rozhovoru nezdalo idealni. Pro vétsi komfort
ucastnikidl jsme vybér mista nechavali vZzdy na nich a jedenkrat se nam stalo, ze se G€astnik
chtél sejit v kavarné, kde nebyla pfili§ intimni atmosféra, coz se na nasledném rozhovoru

také mohlo promitnout.

Zajimavé bylo také pozorovat, jak se prozivani rodicovské dovolené otcem i ditétem
méni v zavislosti na tom, jak byla do péce o dit¢ zapojena také matka. Pokud bychom
V budoucnosti uvazovali o tvorbé zakotvené teorie, urcité¢ by bylo na misté zvazit i tuto
komponentu problému a vybrat pfipady z tohoto hlediska vice sourodé. V nasem vyzkumu
se nam to na Skodu nezda, nebot’ jsme diky tomu pravé mohli mapovat tyto dvé odlisné

situace tykajici se zapojeni matky do péce.
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14 ZAVER

Tato prace se zabyvala vztahem otce a ditéte poté, co byl otec s ditétem na rodi¢ovské

dovolené. Z vyzkumné Casti této prace vyplynula nasledujici zjisténi:

e Otcové méli ke svym détem po rodi¢ovské dovolené velmi blizky vztah. Zaroven pokud
mél otec déti vice, blizsi vztah popisoval k ditéti, se kterym byl na rodi¢ovské dovolené.

e D¢ti popisovaly sviij vztah k otci jako velmi dobry, blizsi nez k matce.

e Otcové prozivali rodi€ovskou dovolenou jako cennou zkuSenost, které nelituji.

e Rozhodujicim faktorem pro vSechny otce pii odchodu na rodi¢ovskou dovolenou byla
finan¢ni stranka.

e Skute¢nost, ze na rodicovskou dovolenou nastoupil otec, ovlivnila nasledny vztah ditéte
s matkou i vztah mezi partnery. Vztah mezi partnery spiSe pozitivné, vztah mezi matkou
a ditétem ve dvou piipadech negativné.

e Doba a historicky kontext ovlivnily prozivani rodicovské dovolené otcem.
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15 SOUHRN

Hlavnim tématem této prace je vztah mezi otcem a ditétem poté, co byl otec s ditétem

na rodic¢ovské dovolené.

Rodicovska dovolena je obdobi po mateiské dovolené, slouzici k prohloubeni péce
o dité. V Ceské republice je rodi¢ovska dovolena umoznéna i otctim. Je také mozné, aby na
rodicovské dovolené byli oba rodice soucasné nebo se stiidali. Rodicovsky ptispévek vSak

miize pobirat pouze jeden z rodict (MPSV, 2019).

Podoba a moznosti rodi¢ovské dovolené zavisi na konkrétnim statu, ve kterém je
vyuzivana. Nejcastéji zminovanou zemi V souvislosti s rodicovskou dovolenou jsou
Svédsko a ostatni severské zems, které jako prvni pfisly s tzv. ..father’s quote, tedy
»otcovskou kvotou®, coz je nepienositelnd rodiCovskd dovolend urcend pro otce. Tato
,»otcovska kvota® ma napomoci tomu, aby muzi vice nastupovali na rodi¢ovskou dovolenou,
coz, mimo jiné, prispiva i ke genderové rovnosti v ,,domaci rodinné* i ,,profesni vefejné*

sféte (Sedlacek & Pleskova, 2008).

Pohled na roli otce se béhem let rizné proménioval. Otec napii¢ historii piedstavoval
nejprve vzdalenou autoritou pro celou rodinu, velitele domécnosti. Nasledkem valek
a industrializace se otec musel vzdalit od rodinného Zzivota a ,,0téze“ tak prevzala matka.
V soucasné dob¢ se o roli otce velmi diskutuje a existuji nazory od nezastupitelnosti role
otce a matky, az po jejich vzajemné prolinani. Dulezitost tématu zastupitelnosti ¢i
jedine¢nosti muzského a Zenského principu také znovu shledavame v problematice
homoparentalnich rodin (Prochazka, 2014). V souvislosti s roli otce Badinterova (2005)
mluvi o krizi muZstvi a popisuje, zZe ukolem sou¢asného muze je ptijmout i1 Zenské vlastnosti
své osobnosti a stat se vyrovnanym napfi¢ témito dv€ma svéty. Tomu napomaha praveé

zapojeni se do péce o dité a domécnost. Aktivni otcovstvi, jak zni souhrnny termin pro tyto

pecovatelske otce, je dnes velmi aktualnim tématem (Chmelatova, 2008).

V zaverecné Casti této prace se vénujeme tvorbe¢ vztahu otce s ditétem. Ten se odviji,
také, mimo jiné, od psychickych potfeb a vyvoje ditéte. Bylo zjisténo, ze je-li v roli
primarniho pecovatele otec, pouto mezi nim a ditétem se vytvaii obdobné jako s matkou ¢i
jinym primarnim pecovatelem. A tato vazba na primarniho pecovatele je v détském vyvoji

stézejni (Sulova & Zouche-Gaudron, 2003).
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Vyzkumy zabyvajici se problematikou pecujicich otct dosly ke zjisténi, Ze 1 prvni
dva tydny pfitomnosti otce doma a podileni se na péci o dit¢ maji vliv na nasledny zptsob
komunikace a vztah s ditétem. Autofi uvadi, ze otcové, ktefi vyuzili rodicovské dovolené
alespon dva tydny, pak m¢li tendenci travit vice ¢asu doma, nezli v zaméstnani a vice se
zapojovat do chodu domacnosti a péce o déti, coz ma vliv na nasledny vztah s ditétem i po

péti letech (Huerta et al. 2014).

Rozhodli jsme se zmapovat vztah otcli na rodi¢ovské dovolené s jejich détmi o¢ima
otct 1 jejich déti. Aby vztah mohly reflektovat i déti, museli jsme vybrat ty jedince, ktefi
jsou dnes starsi 15 let, a jejich otce, kteti byli na rodicovské dovolené pied alespon dvanacti
lety. Zakladni soubor neni pfili§ velky, v soucasné dobé tvofi podil otcti na rodicovské
dovolené z celkového poctu osob na rodicovské dovolené 12 % a pied vice nez dvanacti lety

jich, jak 1ze usoudit, bylo jesté méné. Nakonec jsme nalezli ¢tyfi dvojice otec — dité.

Data jsme ziskéavali pomoci polosktrukturovaného rozhovoru, nejprve s rodicem
a ditétem zvlast’ a nakonec s obéma dohromady, diky ¢emuz bylo mozné sledovat dynamiku

vztahu. Otazky rozhovoru se tykaly péti oblasti jak pro otce, tak pro dité a to:
1) Rozhodnuti otce jit na rodicovskou dovolenou
2) Prabéh rodicovské dovolené
3) Vztah s ditétem/otcem nyni
4) Socialni stranka
5) Ohlédnuti a zhodnoceni rodic¢ovské dovolené

Nasledné jsme provedli analyzu jednotlivych rozhovorl, z nichz nam vykrystalizovala

témata, ktera byla néjakym zptisobem dulezita pro vSechny Ctyti dvojice.

1) Finanéni stranka jako rozhodujici faktor. Pro vSechny ¢tyfi dvojice byla hlavnim
motivem, pii rozhodovani kdo na rodi¢ovskou dovolenou nastoupi, finan¢ni stranka.
Jednalo se zde o situaci, kdy partnerka vydélavala vice, chtéla se vénovat kariéfe nebo
byl otec v tu dobu zrovna propustén z prace.

2) Piebirani vlastnosti a zajmi od otce. Z rozhovort Casto vyplyvalo, ze dité piebira
zajmy 1 charakterové vlastnosti po svém otci. Bylo zajimavé tento fenomén pozorovat

NS 24

spise jako ,,klucici®.
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3)

4)

Pouto mezi ditétem a otcem. Ze vsech rozhovort vyplynulo, ze déti s otci maji velmi
dobry vztah. VSechny Ctyfi Gcastnici — déti udavali, ze maji blizsi vztah k otci nez matce.
Bylo také zajimaveé, ze pokud mél otec déti vice, mél blize zrovna k tomu, se kterym byl
na rodicovské dovolené. Za dulezitou také povazujeme skutecnost, ze 1 po letech maji
mezi sebou otcové a déti velmi blizky vztah a stale je poji spole¢né aktivity a zaliby.

Vztah ditéte s matkou. Zde se ucastnici rozdé€lili na dvé poloviny, kdy v jedné poloviné
ptipadt dité¢ popisovalo ,,normalni* nebo ,,dobry*“ vztah s matkou. Ve druhé poloviné
jsme pozorovali, Ze vztah s matkou se jevi jako problematicky nebo naruseny. V obou
ptipadech z druhé poloviny slo o situace, kdy se matka béhem péce o dité do vychovy
bud’ pfili§ nezapojovala, nebo méla zdravotni obtize béhem této doby a dit¢ zcela
nechdpalo, pro¢ s nim neni doma matka. Také ob¢ dvojice byly na rodicovské dovolené

pted rokem 1995, kdy otec na rodicovské dovolené byl celkem unikétni zalezitosti.

Za omezeni vyzkumu povazujeme technické okolnosti rozhovoru, jako je prostiedi ¢i

uvodni seznamovaci rozhovor. Také by bylo jisté¢ pfinosné, kdyby byl vyzkumny soubor

vEtsi. Za piinos této prace povazujeme zmapovani situace i pohledem déti s odstupem casu.

Prace by mohla byt ptinosna zejména pro rodiny, v nichz se o nastupu otce na rodi¢ovskou

dovolenou uvazuje, ale i k celkovému dokresleni pohledu na otce na rodic¢ovské dovolené

V soucasnosti.
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Priloha 1: Abstrakt bakalaiské prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Otec na rodicovské dovolené a jeho vztah s ditétem
Auto prace: Sabina Richterova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 75, 142 553

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 70

Abstrakt: Piedmétem této prace je otec na rodi¢ovské dovolené a jeho vztah s ditétem.
Cilem prace je popsat prozivani rodi¢ovské dovolené otcem a ditétem a zmapovat jejich
nasledny vztah. Ve vyzkumu je aplikovana kvalitativni metodologie. Respondenti byli
vybrani zamérnym vybérem po dvojicich otec — dité. Zkusenost byla reflektovana zpétné,
tedy jsme hledali déti ve véku alespon 15 let. Pro sbér dat byl pouzit polostrukturovany
rozhovor, ktery obsahoval otazky pro otce i dité. Pro analyzu dat byla pouzita Interpretativni
fenomenologicka analyza. Vysledky vyzkumu tvofi nasledujici zjisténi. Rozhodujicim
faktorem pro odchod otce na rodicovskou dovolenou je finan¢ni stranka. Vztah otce a ditéte
po rodi¢ovské dovolené byl velmi dobry i po letech. Otcové, kteti méli déti vice, popisovali
blizsi vztah k ditéti, se kterym byli na rodicovské dovolené. Déti popisovaly bliz§i vztah
K otci nez matce. Skute¢nost otce na rodi¢ovské dovolené ma vliv na vztah ditéte s matkou

a vztah mezi partnery.

Kli¢ova slova: rodi¢ovska dovolena; vztah otce s dit€tem; otcovstvi



Priloha 2: Abstrakt bakalaiské prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Father on parental leave and his relationship with the child
Author: Sabina Richterova

Supervisor: PhDr. Marek Kolaiik, Ph.D.

Number of pages and characters: 75, 142 553

Number of appendices: 5

Number of references: 70

Abstract: This thesis focuses on the effects of parental leave on relationship between
the father and the child. The aim of this work is to describe how parental leave may affect
the relationship between father and their child and what effect it may have on their
subsequent relationship. Participants were randomly allocated in pairs of father-child. The
minimum required age for enrolment of this study was 15 years due to the need of the child

to retroactively reflect on their relationship with their parent.

Qualitative approach has been followed in this study, in the form of semi-structured
interviews. Data collection consisted of questionnaires focusing on the father-child
relationship from an Interpretative phenomenological perspective which underpinned

the structure of data analysis for this study.

This study has found that financial status played a significant role in determining whether
the father should go on parental leave. The participants reported that their relationship has
been very good after the parental leave, with some father reporting having a closer
relationship with the child they were on a parental leave with. The children in this study
reported having closer relationship with the father than the mother which showed that father
being on parental leave can have a significant effect on the relationship of the mother and her

children, as well as it can have an effect on the relationship between the parents themselves.

Key words: parental leave; relationship with the child; fathering



Piiloha 3: Pouceny souhlas

Informovany souhlas tc¢astnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazena pani, v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas

zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci bakalaiské prace.

Nazev projektu: Otec na rodicovské dovolené a jeho vztah s ditétem
Resitel projektu: Sabina Richterova, kontaktni e-mail: richterovas.sabi@gmail.com
Nazev pracovisté: Katedra Psychologie, Univerzita Palackého v Olomouci

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.
Cil vyzkumu: Zmapovani vztahu mezi otcem a ditétem.

Popis vyzkumu: ucastnici se do vyzkumu zapoji pomoci polostrukturovaného rozhovoru.
Do ptedem piipravenych otdzek maji moznost nahlédnout. Cely rozhovor bude anonymni,
uveden bude pouze pseudonym. Rozhovor bude nahravan na diktafon, pouze pro ucely
bakalaiské prace. Po transkripci rozhovoru bude nahravka smazana. Transkripce pak bude
k dispozici k nahlédnuti Gi¢astnikiim a moznym tpravam. Uéast ve vyzkumu je dobrovolna

a je mozné jej kdykoliv opustit nebo na kterékoliv otdzky neodpovédet.

datum a podpis feSitele projektu

Prohlaseni a souhlas ucastniki s jejich zapojenim do vvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s tiasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si fadné a v dostateéném Case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a
o pravu odmitnout téast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi
resp. mého ditéte.

Podpis ucastnika: .............cooiiiiiiiiii



Priloha 4: Seznam otazek k rozhovoru

Otazky pro otce:
Rozhodnuti jit na rodi¢ovskou dovolenou

1.
2.

Kdy jste se rozhodl jit na rodicovskou dovolenou a co Vas k tomuto rozhodnuti vedlo?
Jak toto rozhodnuti ovlivnilo Vasi pracovni stranku zivota? (VySel Vam zaméstnavatel
vstiic? Vratil jste se pak zpét do prace? A pokud ano, kdy? Jaké jste z toho mél pocity,
ze odchézite na rodi¢ovskou dovolenou?)

Jste verici? Ovlivnila tato skute¢nost néjakym zptisobem nastup na rodi¢ovskou
dovolenou?

Jak vypadala doba pted narozenim potomka? (Jak jste se na prichod ditéte
ptipravovali? Byl jste u porodu? Jak to u vas doma vypadalo prvnich Sest tydni po
narozeni ditéte?)

Prabéh rodic¢ovské dovolené

1.

Jak vypadal Vas béZny den na rodicovské dovolené? Pomahal Vam s péci o dité
ne¢kdo? (vSedni den i vikend)

Zahrnovala Vase rodicovska dovolena také péci o domacnost? (Napiiklad uklid

a ostatni domaci prace, vareni..)

Méli jste jako otec a dcera/syn né&jaké spoleéné ritualy? (Cteni pohadek, vylety,
blbiny..)

Jak situace vypadala po rodi¢ovské dovolené? (Kdo vodil dité€ do Skoly, skolky? Kdo
s nim d¢lal ukoly, podepisoval zadkovskou? Za kym se pfislo dité Castéji pomazlit?)

Vztah s ditétem nyni

1.
2.

Jak byste popsal nyngjsi vztah s Vasim ditétem?

Kolik spolu travite ¢asu dnes? Podnikate néjaké spolecné akce, aktivity? Mate néjaké
spolecné ritualy?

Stava se, Ze se Vam piijde svéfit s trapenim, prosbou o radu a podobné?

Socialni stranka

1.

2.

Jak se na to, Ze jste na rodicovské dovolené vy jako tec divalo okoli? (Rodina,
spolupracovnici, kamardda, manzelka)

Jaky by pro Vas navrat zpét do zaméstnani? (Byly n¢jaké komplikace? Jak jste si
znovu zvykl na pracovni rezim?)

Ohlédnuti a zhodnoceni

No akobdpE

Myslite si, Ze jit na rodicovskou dovolenou bylo dobré rozhodnuti?
Zopakoval jste/byste si to piipadne?

Co jste se ditéti snazil jako otec piedat? Podaftilo se?

Je néco, co byste udélal jinak?

Co rodi¢ovska dovolend ptinesla Vam konkrétné?

Zménilo to néjak vas vztah s partnerkou?

Doporucil byste rodicovskou dovolenou 1 ostatnim otcim?



Otazky pro dité:
Vztah s otcem tehdy

1.
2.

Pamatujete si, ze s Vami byl na rodi¢ovské dovolené otec?

Vzpomenete si, kdo Vas vodil do skoly/skolky, kdo s Vami psal tkoly a podobné
povinnosti?

Vybavujete si nékteré hry, spole¢né aktivity ¢i ritudly s otcem?

Za kym jste se Sla/Sel vétSinou pomazlit, pro podporu ¢i utésit pokud Vas néco bolelo?

Doma

ook wnhE

Je nékdo, kdo otci s pééi a vychovou pomahal? Ci kdo k Vam nejvice chodil?
Mate predstavu o co vSechno se otec doma staral béhem rodicovské dovolené?
Jaky jste m¢la vztah s matkou? Kolik jste spolu travily/i Casu?

Jaky mate s matkou vztah dnes?

Je néco s ¢im byste §la/Sel pouze za matkou?

Jak vypadaly b&zné pracovni dny a vikendy?

Socialni stranka

1.

Co na to, ze s Vami byl na rodi¢ovské dovolené doma otec, fikali ostatni? (Vrstevnici,
ptibuzni, pozdé&ji ucitelé)

2. Jak na tuto skute¢nost reaguje okoli dnes?
Vztah dnes
1. Kolik spolu s otcem travite ¢asu? Mate n¢jaké spolecné aktivity, ritualy, akce?

2.
3.
4

Jak byste popsala/a vas vztah dnes?
Je néco, s ¢im byste Sla pouze za otcem?
Pokud mate néjake trapeni ¢i problém, svétite se otci?

Zhodnoceni rodi¢ovské

abrwbdE

Vybavite si n&jaké okamziky z tohoto obdobi?

Co si obecné€ myslite o muzich na rodicovské dovolené?

Piemyslite také o nastupu na rodi¢ovskou dovolenou? (Ci V4§ partner)

Myslite, Ze by bylo néco jinak pokud by s Vami byla na rodi¢ovské dovolené matka?
Co Vam otec predal?



Piiloha 5: Ukazka piepisu rozhovoru

(..) Pamatujes si, Ze s tebou byl na rodi¢ovské dovolené otec a néco z této doby? J4 mam spi§ spoustu
takovych konkrétnich vzpominek. On tatinek, kdyz jsem byla mald, a kdyz se mnou byl na ty rodicovsky
dovoleny tak v podstaté, kdyz mél volno a zrovna nebyl se mnou, tak byl na kole. A vybavuju si takovy jakoze
konkrétni, kdy jsme byli u babi¢ky na zahrad¢ a prosté byli jsme tam v bazénu, tatka sed¢l kousek a no a spis
takovy jakoze specificky momenty. Obecné jsem méla k otci tak jakoby néjak bliz. Nejsem si jista zdali to
pfimo je tim, Ze se mnou byl na té rodi¢ovské dovolené, mozné to je, ale spi§ myslim tak né&jak ze.. ch..
(premysli) t&zko Fict. Prosté jsme si byli bliz§i nez s mamou, to ur¢ité. Mozna néjak osobnostné jsme si byli

bliz. V tomhle sméru jsem hodné podobna tatovi.

Vzpomenes si, kdo té vodil do $kolky, pozdéji do $koly, kdo s tebou psal tkoly a podobné povinnosti?
No, to si taky vybavuju konkrétni momenty. Potom kdyz jsem byla starsi, tak pro mé chodila sem tam babic¢ka
do ty skolky a tak, ale vétSinou pravé tatka nebo jedna nebo druha babicka. A jinak co se ukold tyce, to si

pamatuju hodné ¢asto jak se mnou tat'ka sedél nad pisankou a kontroloval to po mé. A byl celkem trpélivy.

Vybavujes si nékteré hry, spoleéné aktivity ¢i ritualy s otcem? Tak urcité, vzdycky jsem tat’kovi sedla na
klin a divali jsme se na néco a takhle. A byla jedna takova specificka hra, to si pamatuju dodnes. Jmenuje se to
Kralovstvi pohadek, to byla takova moje oblibena hra, nikdo se mnou nechtél hrat, pak jsem s tim otravovala

vSechny, mamku, babicku ... tak si pamatuju jak to se mnou hral. Ale to byla vyloZzen¢ hra pro malé holky.

Jinak to uz teda neni specificky vazany na tatku, ale kdyz jsem jest¢ byla hodné mala, tak jsem si od brachy
pujcovala anglicaky. Kdyz nebyl doma, méla jsem to zakazany, tak jsem je musela vy¢istit aby si toho nevsiml.
Brécha je o 12 let starsi. Ja si myslim, Ze oba dva jsme byli takovy necekany neplanovany piekvapeni a tézko
tict. Kdyz vlastné jsem vyrustala, tak dokud jsem byla mala holka, tak se o mé stra$né hezky staral, byla jsem
jeho mladsi sestticka, potom uz to bylo to klasicky, jak byl v puberté, tak Zadnou ségru nema, nezna mé. Taky

jsem jezdila za tatou pan na brigadu.

A taky si pamatuju jak jsme se divali vzdycky v Casopisech jsme prochazeli a hledali si nové telefony. Ja si
myslim Ze ten obor mam diky tatkovi kde jsem prave. Jezdila jsem na kole do néjakého toho mladsiho véku,

Casopisy jsem si od tatky pdjcovala. Myslim, ze téch z4jmt mam od n¢j hodné.

Tteba rano kdyz jsem $la do skoly, tak on vzdycky sed€l na takové svoji stolicce u topeni, udélal si ¢aj, takhle
to bylo kazdy rano a vzdycky jsme si davali makovy zavin nebo zitny chlebik, chodil kupovat. Tatka rano
vstaval brzo, takze vzdycky chodil do pekarny, nebo jsem tam chodila ja. Vzdycky Zitny chlebik a néco
makovyho. To je spousta takovych malic¢kosti, to ¢lovek si ani nevybavuje, Ze by to byl n&jaky ritual, protoze

to je tolik let zab&hly , tak to ¢lovek bere jako néco normalniho.

Za kym ses $la vétSinou pomazlit, pro podporu ¢i utésit pokud té néco bolelo? Tata spis jakoZe poradit, ze
prosté. No ... Tatka je vzdycky ten typ, ktery navrhoval feSeni, prosté spis takovy prakticky typ. A ja jsem taky
takovy spi$ prakticky typ. V hodné vécech jsem takova mladsi verze tatky, to nikdo asi nezapte. Ne nadarmo,
jak jsem ti fikala mi tfeba ve Skolce, nebo kdyz jsem byla jesté hodné mala, tak kdyz se meé nékdo ptal ¢i jsem,
tak vzdycky tatinkova. A kdyz jsi byla star§i? Kdyz jsem byla starsi, tak s tat’kou jsem hodné¢ si byla vzdycky
blizsi, tojo, to urcité. Ale ¢im jsem byla star$i, tim jsem byla otravené;si, to tak mé asi kazdy. To uz jsem pak

byla na tom gymplu viceletém, byla jsem v Brné na intru..



(..) Jak vypadala doba pied narozenim potomka? Jak jste se na prichod ditéte piipravovali? Byl jste u
porodu? My jsme poéitali s tim, Ze tam bude del$i ¢asovy odstup, protoZe kdyZ méla toho Pajocha, tak to bylo
jesté sténatko 18 leté, tak jsem ji trochu pokazil to mladi, nebo jsme si ho pokazili navzajem. A tak se pak
zacala vénovat té kariéte, tak jsme védéli, Ze tam bude minimalné néjakych 10 let ... trosku takovy rozestup
nez nabude n&jaké ... nebo nez si udéla tu nastavbu, nez ziska praxi v tom IT, tak jsme s tim poditali a kdyZ to
pfislo po 12 letech, tak jsme védeli, Zze to bude holcicka. Chtél jsem hol¢icku a Ze to bude Barunka, to jsme
potom taky uz védéli, tak potom uz jsme se jenom teSili. Tehda jesté chodit k porodu nebylo tak normalni,
tehd4d mé tam nikdo nevolal ani nechtél, takZe ja jsem ve dvé v noci odvezl panimamu k porodu, a ona si to
tam odhekala v té hekarné takzvané, a v pét rdno mé volali, ze se stalo to co jsme ¢ekali. Prvi tfi mésice jsem
normalné chodil do prace. To byla na matefské ona, ty tfi mésice, a pak se to jenom pievekslovalo na mé. To
bylo veselé kdyz jsem Se vSechno ucil, nez jsem se to naucil pfebalovat, krmit. Nebylo to nic jednoduchého,

ale zvladli jsme to.

Piemyslel jste uz piredtim, Ze byste Sel na rodi¢ovskou dovolenou? Tak pfemyslel ... To v podstaté nebylo.
To jsem si nikdy neftikal, Ze bych chtél byt s ditétem doma, to v Zadném piipad¢€. Pak akorat ptisel ten zakon,
ze to umoznili i otciim, nékdy v 90. letech. A ted nastala ta situace, ze budeme mit druhé babetko, 93, a co
s tim? Nam zavirali doly a panimama byla ve vypoctce, kariéru rozjetou, a zhruba dvojnasobek platu toho co
my jsme brali v tom dole, tak tam to bylo jednozna¢ny. Nemél jste z toho strach? Strach jsem nemél vibec,
mé to ani nepfislo. To bylo jak tady, skon¢ime a jdeme dal, do dal$ich ... Tak samoziejmé byly tam takové
obavy, protoze to byl takovy maly uzlicek, ale zvladli jsme to. Samoziejmé za podpory babic¢ek. Jedna babicka,

druha babicka, to bylo izasné, k nezaplaceni. A po zkusenostech uz nikdy vice.

To si musi ¢lovek zazit a kdyz si to zaZijete, najednou zjistite, ze to neni pro pany ta matetska. Nikdo nam do
toho nemluvil, to ne, ale ten chlap na to neni stavény, rozhodné ne. To je vylozen¢ damska zalezitost matetska
zalezitost ve vSem. Ta psychicka odolnost a v§echno, to prosté ten chlap, kdyby to mél, a to ja jsem mél velkou
vyhodu, Ze jsem mél ty babicky, a to kdyby ten chlap mél délat v§echno, co déla Zena na mateiské, kdyz nema
né&jakou oporu v babicce nebo v nécem, ten chlap by si musel nadélat do kalhot. Uz bych do toho v Zadném
piipadé nesel. To je takovy na tu psychiku, takovy zahul, Ze ten chlap ma s tim pak problém. Zodpovédnost,
vSechno dohromady. At uz kdyz musite v podstaté vSechno kolem toho ditéte, musite nakupovat, kdybych mél
varit stejné jak ta zena, protoze ta je v praci, ta lovi toho mamuta ... No tak chlap by mél doma uvafit. A kdyz
Zena se vrati z prace, ne jak to délaji damy, chlapovi do ruky, at’ si to taky uzije. Pro¢ by ji to mél davat kdyz
ona dosla z prace, at’ si taky odpocine, nebo ma néjakyho konicka, at’ jde tieba do fitka, do salonu krasy.. Jsi
na matetské, tak makej, protoze to je dovolena matetska a placena.. No, takze to by vlastné mél ten chlap

k tomu pfistupovat, to si nedovedu ptedstavit, ze bych to bez téch babicek tak zvladl.

Jak vypadal Vas béZny den na rodi¢ovské dovolené? Pomahal Vam s péci o dité nékdo? Babicky. Obé
dvé. To byly zlaté dévcata. Tak kdyZ nemohla jedna, tak mohla druha. TakZe na jedni¢ku. Ony v podstaté byly
v dichod¢, nebyly zaméstnané, nemély problém, kdyz Barunka $la k babicce jedné nebo druhé. A kdyz to
babicky d€laji z lasky, to je potom parada. Tatinek si vzdycky ulevil, tfi hodiny na tréninku na kole, $tastny se
vratil z tréninku zpatky a zase na matetskou. Ja si myslim, ze kazdy to ma jinak . Kdyz jsem byl prvni tak

¢lovek nevédel co, kde Cerpat zkusenosti, kde se poradit, tak jsme to tak jako zvladli. Byla Gplné jina doba.



