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Abstrakt

Bakald&ska prace pojednava o felinoterapii a jakénky ma na lidsky organismus.
V prvni ¢asti jsem se za#ila na zooterapii, jeji historii, deni dle druhu vyuZivaného
zvirete, kde jsem poté rozvedla felinoterapii, jejirig a jaka plemena jsou vhodna pro tento
druh terapie. Plemeno, které &mzaujalo tzv. #zny obr, je mainska myvali, ktera se
piedevsim diky své klidné iftelské povaze, pozoruhodnym chovanim a stasla velice
oblibila. Tato terapie ma uplaim predevsSim u seniér kdy zlepSuje fedevSim psychicky
stav. Déale se aplikuje uétd, kterym napomaha zlepSeni psychiky souvisejipbctem
samoty, kde se pozoruje i zlepSeni jemné i hrubtdrky. Cilem bylo zjistit pedevsim vice
informaci a vyzdvihnout vyhody felinoterapie a pije v rekterych gipadech lepsSi volbou

nez napiklad canisterapie.

Kli ¢éova slova Zooterapie, animoterapie, felinoterapie, mainsk&ali, katka

Abstract

The bachelor thesis deals with felino therapy daceffects on human organism. In the
first part | would look outwards zootherapy, itstory, division in animals kinds. Then |
focus on felinotherapy and its meaning and its &indvould point the animal kind, what | am
interested in. It's Maine coon cat, also calleddégngiant. This kind is really favourite,
because of their calm, friendly nature. It's alsinfed out their strange behaviour and body
composition. The felinotherapy is used for seniamsl children. It was proved the good
impact mental conditions and it’s helpful for impoment of psyche related to feeling the
loneliness. It's also watched improvement of fame row motor activity. My main goal was
to find out more informations about felinotherappd find advantegases also in comparison

to the canisteraphy.

Key words: zootherapy, animal therapy, felinotherapy, Manen, cat
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1 UvOD

Jako téma mé bakatkeé prace bylo zvoleno téma ,,Vyznam spades vyuzitim mainské
myvali ve felinoterapii a jeji vliv na lidsky orgsmus”. Tuto praci jsem si vybrala avbdu
toho, Ze felinoterapie nenfifis znama jak ve s, tak vCeské republice, ale v poslednich
letech se tato situaceémi k lepSimu a pozvolna $adi mezi oblibené terapie, jako idgad
canisterapie nebo hiporehabilitace. DalStinatinini zvolené prace je, Ze se jiz deset let
vénuji spol&né s rodinou chovu maine cobna rektera z odchovanych Kat se zé&ala
vyuZzivat k I€ebnym @elim ve felinoterapii.

V Uvodni¢asti byla zmitina o historie a druhy zidt vyuzivana k animoterapii. V dalSich
kapitolach bakai&ké prace se zaffuji na anatomii koek, jejich historii, charakteristiku
a nasledé se ¥nuji konkrétnimu plemeni mainska myvali ozoeané jako ,.&ny obr”
pochazejici z Ameriky, které se charakterizuje vylbo povahou a stavbowld. Sama
z vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, Ze toto pleonje oddané, klidné, vhodné ktem, kde
v poslednich letech je stale obliBgi mezi chovateli. Déale je velice zajimavé, jagahledu
genetického, tak z pohledu zvlastnosti chovani abinrdni vody a krmiva pomoci tlapek,
nebo vydavani&kolika hlasovych projevv riznych situacich.

V dalSi ¢asti se ¥nuji Felinoterapii samotné. Od jeji historie, chaeaistiky, metod,
vyuzivanych plemen a také se #niji o psychologickych aspekte¢hpozitivnim pisobenim
nacloveka.

Pozitivni vliv katky nacloveka je jiz dlouho dokazan. Kka slouzi jako firodni I&€itel,
ktery dokaze vycitit fichazejici nemoc a jsou znamy iigmdy, kdy kéka na sebe nemoc
pievzala a pacient pocitil Ulevu. Eka se snazi nemocného jedince uzdravit pomoci
zahivani, vrréni, ¢i masirovani postizeného mista tlapkami, také gw@omnosti zlepSuje
psychicky stav pacienta, sniZuje &#p stres.

Zakladem felinoterapie jefpdevsim navoditifjemné prosedi pro pacienta i samotného
lecitele, v naSem ifpadc mySleno terapeut kK&a, kterd se vybird z vhodného plemene
a predevsim podle povahy i zdravotniho stavu.iipg@E vybéru plemene mainské myvali se
muze vyskytnout anatomicka mutaceugpbujici nadr&rné mnozstvi prét na Fednich
i zadnich kowetinach, to vSak neni brano tak, Ze jedinec s toattou nemze byt vyuzivan
k felinoterapii, naopak chovatele polydaktylnichimeacoori tvrdi, Ze k@&ky s touto mutaci
jsou KlidrejSi a vyrovnasjSi nez plemena ostatni.

Felinoterapie je vyuzivanaigdevsSim v domay dichoddi, kde se pacienti oprosti ze

stereotypu, pokud se senior citi odlen od spolénosti, uzavira se do sebefeptava



komunikovat, tak slouzi kéa jako vyborny progedek a starSim lidem pomaha najit
rovnovahu, v fipadt Alzheimerovi nemoci dokéaze zlepsit stav @#ndi dokonce napomaha
vzpominat na jiz prainlé udalosti. Déle je felinoterapie aplikovana ymoenicich, dtskych
domovech nebo ve Skolach. Vyhodu lze ¢vide velikosti k@éky, coz v gipac déti je
dulezité. Dtem terapie napom&hda rozvijet jemnou motorikuiitégd hlazenim, drbanim
neboc¢esanim za pomocidbene. V fipac logopedické vady je vhodna metoda loutkového
divadla s koekami, které umokuje jak dtem tak dosglym zbavit se studu, ostychavosti,
zlepSeni v komunikaci a tedyi wad fec¢i dochazi k jejich zlepSeni nebo vymizeni.

V poslednicésti srovndvam felinoterapii s ostatnimi zootenagpiekdy je gednost jeji
velikost, gredevsim u &i nebo seniar pii svalové dystrofii nezafuje pohybovy aparat, dale
neni naréna na prostor, neni geba specialni vycvik, véeni a je to dano i povahou, kdy
kocka jako introvert se musi postuprniskat. MozZna se jeji povaha jevi jako nevyhoda, a

kocka, kterou si musime ziskat jérmejSi a spolehligjsi.



2 DEFINICE ZOOTERAPIE

V ceském jazyce nemame pojmenovani pro vyuzitfatyviktera jsou pouzivana jako
|é¢ebny progtedek, avSak Anglosaska literatura uziva ¢ena,,|&eni domacimi miléky*.
Mezi mil&ky jsourazena domestikovana rafa (pes, kéka), ale také hmyz, drobni hlodavci
i rostliny (Nerandai, 2006).

Souhrni feceno, kazda organizace vyuziva vlastni definici eragie a jejich
pouzivanych druln Nagiklad MojziSova (2001), autbzooterapii popisuji zooterapii jako
.,Rehabilit&éni metody a metody psychosocialni podpory zdratérék jsou zaloZzeny na
vyuziti vzajemného pozitivnihoigobeni pi kontaktu meziclovékem a zvfetem* (Muller,
2014). Redevsim hlavni podstatou je pozitivni aZelené m@sobeni zwiete nacloveka
(Nerandzt, 2006).

2.1 Historicky vyvoj zooterapie

Zvifata pomahal&lovéku jiz v dok® domestikace, ktera byla dokazana jieg 28 000
lety. Je prokazatelné, Ze lidé vyuzivaliiativ tiznych formach od starékych civilizaci
jako zdroj potravy, ochrany, dopravniho presku, také jako objekt k uctivaniyi pécbé
antidepresivnich a antistresovyatinka (Maller, 2014).

Terapeutické nasazovani i bylo zaznamenano nédad v Belgii v Gheelu od 8. do 9.
stoleti, kdy zuiata slouzila jako dopkova terapie zdravo#npostizenych, v Anglii od 18.
stoleti byl zaloZen Ustav pro duSéumemocne, kde hlavnim zdrojem terapie byla prace na
zahrad a kontakt s malymi zidty, jako jsou kralici a dbez. V 19. stoleti v Bmecku
vzniklo centrum pro epileptiky, kde od svéhaigtku bylo vyuzivano keek, psi, ovci, koz
¢i také koni. Prvni pokusy byly bohuzel zapomenuaggdostatéené zdokumentovany a prvni
pouziti zooterapie v nemocnicich v USA dle dochgeanmaterial se odehralo roku 1919
(Veleminsky, 2007) a nasletinoku 1942 v New Yorku byli nasazovani psi pro tglitaci
valetnych veterat (Muller, 2014).

Usili o zalereni zvitat do klinické psychologie zaved| psychiatr Boris IMvinson, ktery
si vSiml, Ze jeho pes ide vypomoci pi terapeutickych postupech, jez byly aplikovany na
déti, které n€ly problémy s komunikaci (Muller, 2014).

Tohoto problému si B. M. Levinson vSiml, kdyZ o gepsa projevilo zajem ditse kterym
bylo obtizné komunikovat, avSak setkangwitse psem ho vtahlo do komunikace, a to také

vedlo k uzdraveni a wgSeni problému (www.ddhavirov.wz.cz).
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Levinson zformuloval hypotézu, dle niz #ath slouzi jako socialni katalyzator, tedy
socialni kontakt zahajuje a paghuje (Mller, 2014).

V Ceské republice animoterapii propagoval prof. dtak, prof. Vojgchovsky,
prof. Veleminsky aj. (Muller a kol., 2014). Roku 98 byla v Praze zaloZenasociace
zastandg odpovdného vztahu k malym #Zaiiim (AOVZ) za Eelem Sfeni pozitivnich viivk
souziti lidi se zvaty (www.aovz.cz).

Vysledky vSechdchto¢innosti jsou prolinany vyzkumem chovaniiatia lidi, vSeobecné
i socialni pedagogiky, psychologie, gerontologizkumu socializace, humanni a veterinarni
mediciny (Muller, 2014).

2.1.1 D¥leni podle zangru

Provadni animoterapie jéizeno gedevsim zagrem, ktery si stanovi terapeut s osobami
pecujicimi o klienta a samotnym klientem. Z&mem miZze byt aktivizace obecnéi

komplexni, kterou je dale navazovano na terapegickhcesy (Freeman, 2014).

2.2 VyuZivané druhy zviat

Aktudlné¢ se pouziva pouze jednoho reélahi, které je praktikovano dle Michaely
Freemanové, kterou bylo stanovenioblizné deseti kritérii a animoterapie dle uzivaného

druhu zviete jefazeno do kritérid. 1 (Veleminsky a kol. 2007).

2.2.1 Hiporehabilitace

Prvnim kritériem je typ zooterapie podle iediho druhu, kantadime nafklad korg,
ktefi jsou pouZzivani ktzv. hiporehabilitaci, kter4d @snpaiti k nejlépe propracovanym
(Svobodova a kol, 2009) a ra#dje se do dkolika odwtvi, jako je napiklad parajezdectvi
(www.hiporehabilitace-cr.com).

K terapeutické jizél na koni je pateba specialni vystroj, jako jsou rtdgpad koSova sedla
pro ckti bez nohou a dlouhé &te pro bezruké. V hiporehabilitaci jdgepevsim o to, umoznit

détem i dosplym, aby toho dokazali co nejvice sami bez pomoghgich (Rikrylova, 1995)

2.2.2 Canisterapie

Canisterapie je t@bny kontakt mezi psem &lovékem (www.canisterapie.cz).
Zoorehabilitace probiha s terapeutickym psem, iZmé asistencélovéka. Jde pedevsim
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o tymovou praci, kdy pes cilémpisobi na uZivatele sluzby. Canisterapie napomah&evé
situaci, misobi na odbourani stresu a pomaha k zlepSeni p&g@tlu nebo fyzického stavu
klienta (Svobodova, 2011). Asociace zabyvajici saisterapii je najklad spolénost

Pomocné tlapky o.p.s., ktera poskytuje sluzby ¢ai 12001 (www.canisterapie.cz).

2.2.3 Delfinoterapie

Disciplina animoterapie, k niz je vyuzZivano delfirleento druh zooterapie je znamé
desitky let, ale ¥’'R neni praktikovana. Nejzn&jgi delfinarium se nachazi na Flafid
v némeckém Nurnbergu, ale s delfinoterapii sézeme setkat i na Ukragnnebo v Izraeli
(www.abctehotenstvi.cz).

Klientim nabizi delfinoterapieiffemny proZzitek v oblasti komunikace, kontaktu, iébd
zapomene na okolni &va soudiedi se pouze naripomnost. NejastjSimi klienty jsou dti
s naruSenym socialnim kontakteimkomunikaci (Veleminsky, 2007) wtl s problematikou

feci a motorikou i jinou vyvojovou nebo mentélni vadou (www.dolphinsrid.com).

2.2.4 Felinoterapie

Druh animoterapie, ip které je vyuzita k&ka jako zdroj léby (www.vitalia.cz). Viz.

Kapitola 3.

2.2.5 Lamaterapie

Lamaterapie je druh zooterapie, kdy se vyuZiva l@ka prostednik mezi terapeutem a
klientem. Lama pat k velice gatelskym a zédavym zviatim, ¢imz jsou vhodné k terapii
S €lesre a mentald postizenym, také vyuzivany pro pacienty s porucharavani, pi 1éché

zavislosti, po infarktu apod. (Svobodova, 2010).

2.2.6 Drobni hlodavci

Drobni hlodavci a kralici také mohou slouzit v zrapii. Redevsim je serfazen kecek
morce, potkan,¢incila, zakrsly kralik apod. Tyto druhy zet jsou pedevSim vyuzivana
u malych @ti, hlavre u autistickych jedint byva dosahovano velice pozitivnich vyslédk
(Svobodova, 2009).

12



2.2.7 Ornitoterapie

VyuZziti papousk v terapii se oznayje pod pojmem ornitoterapie.five lidé chovali
papousky proto, Ze se&sili jejich spol€nosti a slouzili pedevSim pro zabavu. Papousci
instinktivné dokazi vycitit, zda jim je nablizku majitel nebsoba blizka, ktera je pebuje.
PapousSci pat k jednim z méla ziwaicha, kteri dokazi projevit svou naklonnostéloveku
velmi intenzig a toto kladd pisobi na lidskou psychiku. Ornitoterapie napomalént
s Alzheimerovou chorobou, éém, kté¢i maji problémy s udrZzenim pozornosti a lidem
s emocionalnimi problémy (Veleminsky, 2007).

Do ornitoterapie jsotiazeni také holubi, ki€ mohou byt I€éebnym subjektem, kde maji
antistresovy &inek, zprostedkovavaji hmatové a jinéuzité vjemy. Vzhledem k jejich
velikosti a klidnému chovani nehrozi pnanipulaci ke zra#ni (Svobodova, 2010).

13



3 FELINOTERAPIE

3.1 Terminologické vymezeni felinoterapie

Pojem felinoterapie vznikl spojenim sldelis (v piekladu z latiny znamenajici &kea)
a terapie. Doslovnyipklad je tedy k&ici terapie neboli terapie kkou (Muller O. a kol.,
2014), kdy ,,Dochazk vyuziti pozitivni interakce mezilovékem a k@ékou k I&b¢ nebo

podpde zdravicloveka” (www.nchk.estranky.cz).

3.2 Felinoterapie vCeské republice

Rozvoj terapie k&kou je datovan do obdobi konce devadesatych leulétio stoleti
(Muiller, 2014). VCeské republice se felinoterapii z chovatelskychuseini organizovaf)
cilerg a metodicky ¥nuje pouze Nezavisly chovatelsky klub (NCHK), jelmakladatelkou je
pani Dana HypSova, ktera zaravpopisuje zkuSenosti, metody pravidla i vysledkgaoer.
Ostatni chovatelé pracuji nezavisle, avSak j[deny Sdruzeni chovatelkocek, ktera nalezi
mezinarodni felinologické federaci FIFe nelidppdreé ¢clenim organizace, kté se zabyvaji

zooterapii s jinymi druhy ziat (Veleminsky, 2007).

3.3 Felinoterapie v zahranéi

Celoswtovy program se zvaty zapdal v Sedesatych letech 20. stoleti, kdy do programu
byly zahrnovany navévni sluzby nebo rezidéni forma a od této doby byly provozovany
piedevsim v nemocnicich,Zaenich pro dlouhodoboudeéu a rehabilitaci (Johnson, 2002).

Felinoterapie je rozfna pedevsim v USA nebo ve Velké Britanii. Americka orgace
Delta Society, ktera upsnila jednotlivé terminologie a podili se na rgizamimoterapie
nejen v USA pat mezi celos¥tové uznavané v tomto odtvi. Ve Spojenych statech je take
zndma organizace IAHAIAO Irfternational association of Human-Animal Interacti
Organization}, ktera byla zalozena roku 1990 zabyvajici se Zhim narodnich a
piidruZzenych organizaci s podporou, rozvojem a poehop vztahu mezi zkdaty a lidmi
v ramci animoterapie. Déle jsou znamé Capital Adeamal Welfare Society, Therapeut
Foundation a Therapy Dogs International. V evropbBkgemich se felinoterapie praktikuje
nagiklad v Rakousku a #&mecku, kde jsou znamé organizace Tierre als Therapbo
spole&nost Tieren helfen Menschen (Muller, 2014).
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3.4 Historie koéek

Z historie k@&ek nejsou dochovany zaznamy, které by dokazalytigponzipasobeni koky
naclovéka, ale jiz ve vyvoji lidstva iy kocky svou dlohu (Mdller, 2014). Prvniigdkové
kocky byly objeveny ped dvaceti miliony lety a zafimého gedka je povazovana &ka
divoka(Nerandz&, 2006).

Kocka divoka(Felis silvestris)z ¢eledi kakovitych dosahuje hmotnosti od 1,2 kg do 11
kg a délka se pohybuje okolo 47-80 cm.cKa divokd ma zavalijSi stavbu &la nez kaéka
domaci, pedevsim je to dano delSi a hijSt srsti. Kéka divoka ma také&sSi hlavu, dlouhé
vousky a mensi usi. Zbarvena Sedalns vyraznym pruhovanim nabetu, ocasu a nohou
(www.zoohluboka.cz).

Souziti k@&ky a ¢loveéka potvrzuji archeologické nalezy z oblasti Kypr&gypta, kde se
kocky zicasinovaly sclovéekem lovu ryb a ptak Friblizné pred dwma tisici lety byla kdka
uznana jako ievilené boZstvo, zcehoZz vypliva posra o deviti Zivotech kiky
(Muller, 2014).

3.5 Anatomie kaek

Télo kocky reaguje dokonale na vesSkeré pétgira jeji neobyejna koordinovanost pohitb
je spojena s vysoce specializovanou kostrou, d&é tarychle pracujicimi svaly. To vSe
z katky déla vykonného lovce a zajigje ji Unik v nebezpaych situacich. Rychlost a jeji
ladnost pohyb zaleZi pedevSim na hikach tvdici svaly (Fogle, 2001).

Na rozdil od jinych druln kockam byly zachovany rysyla az na #kolik zvlastnosti.
Télo kocky je slozeno z 245 Kosti, tj. 0 39 kosti vice ne%ovéka. Rozdil znam jgdevsim
ve stavly patége, ktera pechazi v dlouhou ocasriiast. Obratny a dokonaly pohyb je
umoziovan diky svalové soustava pomoci lehkych a pevnych kosti (Pollard, 2001).

Mezi nejnapad§sSi znaky kostry pét ohebna pate(Pollard, 2001), kdy nejvariabijsi
casti je ocasnéast, a to jak u divokych Kek tak u domacich. Ocas se sklada z 20 az 23
obrath, ale vyskytuje se igkolik plemen, u kterych ocas zcela chybi nebo j@eény. Zcela
bezocasou varietou je pumpyndny a ocasni pahyl se vyskytuje varianta stumpta (
manxg. Pomoci pai@® a ocasu udrzuje kka rovnovahu nap pri Splhani, chze na azké
hrare zdi. DalSim dlezitym znakem je povazovan spoj mezi piagelopatkami a mezi pafe
a panvi. Lopatky na rozdil atlovéka maiji trojuhelnikovity tvar, posunut na stranudmiku
dosedajici na ramenni kost. Zakénkli¢ni kost umo#uje kaice skok se silnym odrazem
(Rihova, 2007). Za daldi vyznamny znak se povazujevky kloub na kosti stehenni
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(femup. Svalova soustava, ktera se nejvyzngmpodili na stav®d kocky. Umoziuje
dokonale uspi@dané a fedevSim rychlé a hbité pohyby, které poskytuedpvsim sval na
zadni noze, ktery je uspamlany tak, Zze umazje prudky pohyb vied, ktery trva pouze chvili
(Pollard, 2001).

3.6 Kodi¢i smysly

Velmi dolre vyvinuty ka&ici zrak dany umighim i, které umo#uje prostorove vighi a
velké zorné pole. Nejasji kocka vidi ve vzdalenosti 2 az 7 mietrale vicni na blizko je
horSi. Ka&tka se pomoci pohyblivosticba kni patée skwle orientuje v prostoru, kde by se
mohla pohybovat potencialni st (Rihova, 2007). Zajimavosti k@iho zraku jeapetum
lucidum které se vyskytuje za sitnici a zvySuje mnoZzpteistoupeni sitla, které umoiuje
i dalSich nénich Zivasicha (Rihova, 2007).Tapetum luciduntedy umo#uje predevsim
posunuti vinové délky stla, coz zjisobi to, Ze kiist nebo jiné objekty jsou vyraZSi
(www.livescience.com).

Sluch maji kéky také dobe vyvinuty hlavie z pohledu tofr vysSi frekvence a dovedou
lépe rozliSit, odkud zvuk fchazi. VeSkerou tuto schopnost unioje pohyblivy boltec
(Rihova, 2007).
jsou ka’ata navedena ke struku matkyich ma mnoho funkci a hraje rolifipzkoumani
potravy, ohledavani teritoria aipseznamovani s dalSimi jedinci, kdy si pachy jebivmi
velice dolfe pamatuji Rihova, 2007).

Koc¢ky jsou vybaveny Jacobsonovym, neboli vomeronasalmiganem, ktery se nachazi
pod nosni dutinou za horniniezaky a obsahuje kandlek, ktery je spojen s tlanide.
o tzv. analyzator pachu (u ¢é&k ozng&ovano jako vtieni, @i kterém ma koka tlamu
casténé¢ pootewenou), ktery slouzi krozliSeni chemikalii i¢pevSim feromah
(www.catbehaviorassociates.com) vyskytujici se ¥ing pi hledani sexualniho partnera
(Rihova, 2007).

Receptory pro hmat se nacharégevsim kolentenichu, v hmatovych ,,vousech®, které
najdeme na t¥@ v obcii, po stranach hlavy a spodni strdtapek. Pomociéthto receptar
je katka schopna vnimat zmy atmosférického tlaku a umiage to zkoumani neznamych
prednta (Rihova, 2007).
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Chw je razena k nejslafi vyvinutym koc¢i¢cim smysim. Kocka neumi rozeznat chiu
sladkou, tedy by takové krmiva néla ani dostavat, protoZze cukr nedokaze stravitiiggut
pozeni laktozy mohou nastat u dek travici potize, f@devSim pijmy, takze nafiklad

mléko neni pro kéky vhodnym napojemR(ihova, 2007).

3.7 Etologie ka@ek

Kocka pati k negasgji chovanym spolénikim ¢lovéka a znalost jejiho chovani je pro
osoby praktikujici felinoterapii nezbytnajepdevSim z hlediska zaj$ti kvality prace
a pohody vSech zastrenych (Veleminsky, 2007). Abychom &we |épe porozusst, méli
bychom ji pozorovat, zabyvat se ji, aby se podit@azivot rodiny. Kaika se pedevsim
vyjadiuje postojem da, ktery je doplan mimickymi vyrazy tvée pipadré hlasovymi
projevy. Navzajem se K&y mezi sebou také dorozumi pachéatihpvéa, 2007).

Ret tla je slozena vrozenym a ri@mym chovanim. Najklad mlé&ny krok sefadi do
pohyhi vrozenych. V pipac, Ze kot odlowime dive od matky a vyista bez kontaktu
s jinymi jedinci stejného druhu,he byt rozvinuto pouze chovani vrozené. Pokud daghos
izolované zvie se dostane do kontaktu s jinymickami, mohou u & nastat dorozumivaci
problémy (Veleminsky, 2007).

Kocka je schopna velmi déb vyjadit pohodu, pozornost, obranu nebo strach agtém
pokazdé se jedna o kombinované vygad pocifi predevsim celkovym postojertld, kdy si
vS§imame postoje kdetin, proporci¢i postaveni fedni i zadniésti €la, drZzeni hlavy, tvaru
a pohybu ocasu nebo stavu srsti. Pokud seizgeme na vyraz ve tva je brana pozornost
na vyraz oka, jeho tvar a velikost zornice, postauesi, hmatovych vots mimiku nosu
acela. Do gestikulace k#y pati otirani nosem, @chavani, otirani se kolem nohou,
pieSlapovani, lehce zdviZzena tlapka (Veleminsky, 2007

3.8 Vybheér ko¢ky pro felinoterapii

Vybér kocky zalezi na temperamentu chovatele, tolerancehapsost klienta fijmout
ko¢ku ¢i naopak (NerandZj 2006). V terapii jsou pttba obech zvirata s mirnou,
vyrovnanou povahou, musi byt socializovan&edevsim hlavé pratelska k lidem.
Samozejmé je vyborny zdravotni stav, dobra snaSenliyistpievozu z mista na misto

v pripadech vzniku kinetézy (Muller, 2014).
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3.9 Plemeno mainska myvali

3.9.1 Kategorie plemene

Mainska myvali jetazena mezi polodlouhosrstd plemena, kdy selektiwtiovem bylo
dosazeno tznych kvalit srsti (malo¢i mnoho podsady, #kké kryci chlupy apod.)
(RIHOVA, 1999), a z genetického hlediska se rgvijedna o ksky dlouhosrstéK témto
skupinam koek je délefazena naipklad Norska lesni kika, Birma, Turecka van apod.
(Rihova, Bilek, 1992).

3.9.2 Historie plemene

Plemeno mainska myvali sedi k nejétsim, nejstars$im severoamerickynRitova,
Bilek, 1992), domestikovanym pleman a nazev je odvozen od statu Maine, lezici v USA,
kde se koka pivodne vyskytovala (Verhoef-Verhallenova, 1997).

Mainska myvali vznikla na zkladiologické dommnky, Ze tyto koky byly zkiizeny
s medvidkem myvalem. Myvala totizipomina k@&ka silnym, mohut&é osrstnym ocasem
a mramorovanim, které je wapgjSi kresbou dchto kasek (Rihovéa, Bilek, 1992). Dalsi
znamou teorii a ménnepravdivou zkZzeninou kéky domaci a rys@erveného(felis rufus)
(Pollard M., 2001) nebo, Ze vzniklaikenim norské lesni s &ou domaci, nelionorska
lesni je velice podobna tomuto plemeni. Také jdelemeno silné, odolné, s dobrymi
vlastnostmi srsti, aby odolavalo gmivym klimatickym zndnam a podminkam. Nejtsi
pravdpodobnosti je znamy vyvoj géra girody v pibéhu rékolika let. BEhem kolonizace
na severovychadAmeriky pripluli lodé¢ z cizich zemi, kde se na palubach nachazelo mnoho
plemen kdéek, vSak tizivé firodni podminky mohli zvladnout siji jedinci (Andrzova,
2006).

Prvnim zdznamem o mainské myvali bylo jiz rd@®61, kdy byly pouzivanyikingy
a bylo znamo, jak mohou byt uzited, redevsim pro jejichétesnou stavbu s velkou odolnost
je to gimo predukovalo k roli vykonnych love (Verhoef-Verhallenova, 1997) a proto byl
brany na vypravy (Andrzova, 2006).

Roku 1908 byla zaloZzena kniha rodokmiédFA, v niZ bylo plemeno registrovano, dale
pak v padesatych letech zaloZena organizace MameedBrs and Fanciers Association
MCBFA (USA), kterd slouzila na ochranu a zachovgremene. Uznana vSemi

chovatelskymi organizacemi byla v osmdesatych kefeavw.nchk.estranky.cz).
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3.9.3 Stavba &la a smysly

Mainsk& myvali pat k nejwtsSim plemefim kotek. Kocoui dosahuji hmotnosti az 7 kg,
kde kaky jsou pFiblizné o 2 kg lelti. Jsou to zwhta robustni,élo maji protahlé, svalnaté
s mohutnym hrudnikem. Nohy jsou siln&eslre vysoké s velkymi tlapkami. Hlava musi byt
velmi vyrazna s dale vyvinutymi tv&ovymi oblouky, které jim dodavaji typicky vyraz. Blo
a obliej byva stedre dlouhy, tvar hranaty a brada je velmi vyraziéheva, Bilek, 1992).
USi jsou velkeé a v zaklgdsiroké, umisiné vysoko na hlay Siroko od sebe a 3ité, typické
s choméky chlupa (Verhoef-Verhallenova, 1997). ®jsou velmi vyrazné a velké, min
Sikmo posazenéR(hovéa, Bilek, 1992). Ocas maji dlouhy,aty, zakoden chocholkou
(Schnec, Caravan, 2008). Srst je dlouha, hustésdge podsadou a ma mnoh#rpdnich
barevnych variet (Verhoef-Verhallenova, 1997), jgkonagiklad varieta Mainsk& vinita,
modrobilacerverg zihana, bilatznooka apod. (Fogle, 2001).

Obr. 1: Mainsk& myvali (Bine’kova, 2015)

3.9.4 Anatomické mutace - polydaktylie

Polydaktylie znamena #ectiny vice ,,prsi“. Polydaktylie je tedy mutace, ktera se
objevuje najastji u plemene mainska myvali, protoze prdeto plemeno ma tento gen jako
dominantni, tedy prawgodobnost vyskytu viceprstychtiai v gipact kdy jeden z rodii ma
vice prst je az 50% (www.modrykocour.cz).

U polydaktylnich mainskych myvalich &k jsou rozliSovany dva typy polydaktylie.
Prvni typ jemitten paw ktery se vyskytuje uipdnich nohou, kdy je pale@tgi oddleny
vyraznou mezerou od zbytku ostatnich fr&ruhy typ je tzv.patty pawu zadnich nohou
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a vzacuji u prednich, kdy vSechny prsty maji stejnou velikosbhrdmady tvéi zakulaceny
tvar packy (www.adelheidcats.com).

Obr. 3: Patty paw (www.adelheidcats.com)

Co se tyka povahy a {& o kaku s polydaktylii, je stejnd jako u ostatnichcék.
vhodné k dtem (www.modrykocour.cz).

V puvodnim standardu plemene Maine coon je uvedenohtanmit dalSi prsty na kazdé
a vSech nohou“. Vyraz ,Na kazdé a vSech nohou“gmznenén na formulaci 8t prsti
vpiedu actyii vzadu“. Podle miéni chovatel maine coofi s polydaktylii nebyla formulace
zmeénéna s ohledem na jejich zdravi, ale jednalo se makacké rozhodnuti (vystavovani
koc¢ek, které neodpovidaly plathému standardu, kde edésl mohly ziskat ocemi.
Chovatelské organizace se tedy shodly na standardgpaitu prstt a ustanoveni

o nadpdetnych prstech bylo odstrémo (www.nchk.estranky.cz).

3.9.5 Povaha

Mainské myvali koky jsou prezdivané jako &ni ol pro svou impozantni velikost
a klidnou povahu (AndrZova, 2006).

Povahy jsou fatelské, dofe nala@dné a obectivychazeji s ostatnimi kKkami (Verhoef-
Verhallen, 1997). Jsou povaZzovany za mildiuina zvtata, ktera jsou hrava do vysokého
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véku (Rihova, Bilek, 1992) a méa velmidtelskou a filemnou povahu, ma radéti je hrava,
chytra, mrs§tna (Maller, 2014).

Mainsky myvali je pijemnym spolénikem, neb6 dokaze navazat pevny vztah
sc¢lovéekem. Obeca znamo, Ze i ve vySSimeéku byvaji velice hravé. Takeé jefifulng,
spolg&enska, i kdyz se setkavame s vyjimky, fibbnasSenliva s ostatnimid@mi, zwdava,
ale dokaze byt také dosti leniva. Debdavaji najevo své pocity a peby. Kladny vztah
k détem pati k dalSim vybornym vlastnostem (www.moje-kocka..cz)

Jde o inteligentniho tvora, pokud bude mit pade &it, miZze se natit spoustu ¥ci, od
chozeni na voditku, vS8imavi, diky tomuto se mohauwit denni rytmus majitele

(nap: v piipact zaspani mé kika tendenci budit vas (Andrzova, 2006).

3.9.6 Zvlastnosti chovani

Mainska myvali ma mnoho odliSnosti v chovani nadilond jinych ka&icich plemen.
Napiklad je plemeno znameé, jako tzv. ckopes. Touto fezdivku si vyslouzila diky
nasledovéani svého pana z mistnosti do mistnoptipac, Ze majitel odejdeseka za dvami
na jeho pichod. Zvlastnosti je Zigob piti vody, do které nejde udéi tlapkou nebo nejprve
si s pomoci tlapky uflaji "nakiracku” nez se napiji. Jde o instinktivni chovani zri&doby,
kdy si nejprve rozbijely ledovou krustu a teprveépse napily (Andrzova, 2006). Mezi dalSi
zajimavost pat spani na netypickych mistech, které jevzato od pedki, ktei se takto
adaptovali na negfznivé podminky progedi (www.moje-kocka.cz).

Mainské myvali vyuzivaji ke komunikaci ®&eptji cvrlikajici trylek, to gipomina
holubii vrkani, které zni jentha timto mohou davat najevo svodizen, ¢i na réco
upozonuji. Mainska myvali m& mnoho variet v komunikacvSak nejastjsi je predeni,
které slouzi jako uklidini ¢i potSeni, vyjaduje patelstvi, sounalezitost a mnoho jinych
aspeki. Je znam tzv. médy krok, ktery byva typickym v prvnich dnech Zivdiatéte i
sani matesského mléka, pomoci jeho dochazi ke stimulaciknéézlazy a stimulaci hormonu
oxytocinu a tim spousti vytevani mléka matky.Casem je tento ritual v dodpsti
piedstavovan jako znameni spokojenosti (Andrzova7 200
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4 MAINSKA MYVALI VE FELINOTERAPII

Mainskou myvali pedukuje k terapeutick&innosti gedevSim jeji vyrovnana povaha
a jeji velikost. Toto plemeno se diky svému majestdu a sodasré prirodnimu vzhledu
i energetickému potencialufipmano jak dosplymi tak &tmi. Jako podfirna |&ba
psychosomatickych z&ti se felinoterapie s mainskou myvali uplatnila ai & poruchami
chovani, poruchamiifjmu potravy, socilé izolovanych, trpicich depresifigpourazovych
stavech, nebo ip kombinovanych komplikaci spojenych s nahlou 2zinotzménou
(http://www.ifauna.cz).

S mainskymi kekami vCeské republice pracujeigrlevdim Mgr. Z. Stihlova z Ostravy,
specialni pedagog, z&hujici se na poruchy chovani étg mladeze i dosjych venujici se

4.1 Fibéh Diesela a Charly

V USA pracuji s kocourkem Dieselem ackikou Charlie, manzelé W. Muntzovi. Tyto
kocky se narodily rou 2004 a majitelé je jiz od matgravovali na spoknosti lidi, protoze
si negali, aby jejich k&ky, zazily osud zvat, kterA nemohla byt evakuovana, kdyz jizni
Floridu zasahl hurikan Charly. Papo rem kccicka Charly dostala takové jméno, protoze
pochazela z chovné stanice, ktera byla zasahmata tiurikanem a museli nechat iata na
puvodnim mist. Pro socializaci obou kKek uclali maximum.

Pfi jedné z navév potkali pani se dima postizenymi &mi, které se do keek
zamilovaly. Bylo to oboustranné a matkéidktera pracovala v nemocnici jako zdravotni
sestra tak navrhla majiteh, zda by neckiti s kockami gijit do nemocnice. Po rozhodnuti
a zvazeni vseho v roce 2005 se& &locky s maijiteli slozili zkousky k vykonani zooterapie
v Delta Society. Trvaloiblizné rok, nez z&ali plné¢ pracovat, protoZe je #aeni odmitala,
protoZe pevladaly zkuSenosti s canisterapii, ale &kmi zkuSenosti chyly. AZ v roce
2006 se manz#&éin ozvalo z&zeni pro valéné veterany a jejich nawdty se v tomto zazeni
staly pravidlem. Htomnost Diesela a Charly je pro rezidentyizeni velkym obohacenim,
a pomaha jim pozvolna se navracet k zivotu, nakgém o dni kolem sebe, dokonce
i nékterym  znich  pomdha znovu navazat komunikaci dmdko swtem

(www.felinoterapie.estranky.cz).
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4.2 Seahawk

Calicoon Seahawk Helse, zkraéeBeahawk, pracoval spolu se svou majitelkou, Alici
Pursell v zooterapii paténnejdéle ze vSech Kkek, které ziskaly certifikat pro vykonavani
zooterapie u Delta Society. Naiifitelnych 14 let! Zazil i velice aggnou vystavni kariéru,
piicemZ dokonce ziskal titul GIC. Spolu se svou parmégaoval mnoho z#izeni pro seniory
v Batavii, lllinois. Projevoval zvlastni cit zejm&npro ty seniory, kié méli nejvétsi

emocionalni patby (www.calitanmc.com).

4.3 Beamer

Celym jménem Quitah Blue Moonbeam Il, modry mainskyvali kocour ziskal gy
certifikat pro provozovani zooterapie v Delta Socie roce 2003. Jeho majitelka, Margie
Smithova tehdy pracovala jako specialni pedagozkaincoln School v Harrisburgu
v Pennsylvanii. Ve Skolnim roce 2001 — 2002 doSlezimd®tmi k neékolika rozmiskam
a rvakam na histi, jejichz @icinou bylo zejména to, zetli nedokazaly sprawist rec téla
svych spoluzak a rektefi z nich se chovali agresi¥n zatimco jini byli odsteni od
kolektivu. Pani Smithova a jeji dalSi kolega zelglse snazili nalézteSeni tohoto problému.
A tak se stalo, Ze Beamerc¢ah dva dny v tydnu dochazet na vpwani do tidy pani
Smithové. Pozgi kocour usoudil, Ze nechcdéigtdvat doma sam a jeho navst se protahly
na 3 dny v tydnu, kde pracoval jakadny ,pedagog”, ktery vyimje kazdy den, dva roky.
Pomahal gtem nejen se socialnimi dovednostmi, ale byl téehivepélivym posluch&em g
piedtitani, stej@ dobrym, jako #ktefi jeho psi ,kolegové®, kié pomahaji dtem @i potizich
s hlasitym pedtitdnim. Olgas tvdili ve tiid¢ tym s Rosie, fenou zlaté kolie, které tézipat
Margie Smithové. Poté, co se Margiegthovala, Beamer sicergstal ,vywovat®, stale se

vSak aktivié vénuje AAA i AAT (www.margiesmithanimals.com).

4.4. Ostatni plemena vyuzivana ve felinoterapii

Do cilového z&izeni mize dochazet kterakoliv kKka, kdy s jeji pitomnosti souhlasi
zarizeni (Veleminsky, 2007). N#&glad vyuzivani domacich kKek, konkrétd kocky bez
prikazu givodu maji vyhodu v roz&ni mezi majiteli, protoZze jsou snhadno dostupné.
Nevyhodou oproti uSlechtilym k&dm je jejich temperament (Svobodova, 2010).

Dale jsou vyuzivany kiky siamské, které jsou typické velmi Stihlou stavbla

(Rihova, 1999), typicky modrymacimna a zbarvenim srsti. Toto plemeno je znamé svou

23



tzv. hovorovou povahou, kdy vydavaji hlasité zvpkg navazani komunikace neboipgad

nesouhlasu. Siamské d«y jsou velice socidlni, byvaji rady felem pozornosti, coz
pieducuje jejich vhodnost pro lidi, kté maji radi zvfeci spolénost (Verhoff-

Verhallenova,1997).

Ragdoll (v gekladu ,,hadrovd panenka“) dadi k wtSim plemefim kocek, jenz se
vyuZziva ve felinoterapii (Svobodova, 2010). Jsokdeky se stedre dlouhou srsti, kde jejich
piednosti je patelska, klidna povaha, @&teré uz dostate¢ vypovida jejich nazev
(Rihovéa, 1999).

Perska koka pati k nejoblibegjSim plerim kocek, coz je zfisobeno jejich majestatnim
zjevem, dlouhou hedvabnou srsti s hustou podsadgpspva, 2015). Hlavu maji kulatou,
masivni s plnymi licemi, trupigtdre velky, zavality na nizkych nohou (Fogle, 2011).

Jeji vzhled byl definovan zakladatelem etologie BR.Lorenzem tak, Ze svou stavbou
téla pripominaji ,,lidské d&' a probouzi v nas ochranitelské pocity pomahapigtiovat

pouto mezilovekem a ka@kou (www.nchk.estranky.cz).

Norska lesni kéka je polodlouhosrsté plemeno, kteréfpahezi girodni plemena,
podobr jako mainska myvali nebo &ka sibiska (www.nchk.estranky.cz).

Je atletické, svalnaté postavy s vysokymi silnyomdetinami, velmi dlouhy ocas, srst je
dlouha, podsada bohatd, silné a mastné kryci chliumré maji vododolné vlastnosti
(Rihové, 2007).

K prvnim importim Norskych lesnich Kek do dalSich zemi doSlo roku 1979 do USA
a Némecka, roku 1980 do Velké Britanie a d@ské republiky byla prvni Norska #a
piivezena Ing. M. Sandou v roce 1997. Norské lestkk{sou silné, 8zné, gatelské a velmi

inteligentni, maji radi spot@ost (www.nchk.estranky.cz).
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5 METODY FELINOTERAPIE

5.1 Aktivity za pomoci zviat (AAA)

Animal assistend activitige metoda felinoterapie za asistencékyoa jsou rozliSovany
formy pasivni, kdy je stalarfpomnost kéky v prostorach daného iaeni, nebo forma
interaktivni, ktera se dalesld na stalé umighi zvirete, @i kterém je nutno o kiku peovat
a na navavni, kdy zvfe pichazi do z&izeni ugity den ve stanovenou hodinu se kladead
na dobrou spolupraci a komunikaci mezi personalemstvnim tymem a klienty (Muller,
2014).

Zname takeé jako ,ippozeny kontaktloveéka a zviete, zamreny na zlepSeni kvality Zivota
klienta nebo firozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti“ (Freervan2014).

Cile jsou definovany terapeutem spwokes osobami, které paji o klienta. Cilem mohou
stanovit napiklad zlepSeni komunikace, motivace, odbouranisatrezayvenosti. Avsak jde
piedevsim o zaji8hi pozitivnich proZitk, aktivizovat klienta. Nasledkem toho nastava
netekana interakce, kterd podporuje na&pin danych cil. AAA metodu provadi
animoterapeut spalaé s tymem pracovnik ktefi peiuji o klienta (Freeman, 2014).

5.2 Terapie za pomoci zWat(AAT)

Animal assisted therapg ozn@&ovano jako terapieifiomnosti kaéky, ktera je nedilnou
soutasti terapeutického procesu, kdy je vysledek paatetny objektivis (Mtller, 2014).

,,Cileny kontaktélovéka a zviete, zansieny na zlepSeni psychického nebo fyzického
stavu klienta® (Muller, 2014).

Cile jsou definovany terapeutem obeznamenym cilebilitace nebo rehabilitace klienta.
Stanovovany aby podfib rozvoj fyzickych, socialnich, emocionalnich reelkognitivnich
funkci klienta. PedevSim jde o podporu procesuchg, habilitace nebo rehabilitace
(Freeman, 2014).

5.3 Vzclavani za pomoci zvifat (AAE)

,,F¥irozeny nebo cileny kontakiovéka a zviete, zamteny na roz$eni nebo zlepSeni
vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta" (Freamd., 2014). Cile jsou
definovany pedagogickym persondlem, ktery spolugeas animoterapeutem. Stanovovany

pro skupiny studeit nebo individuald u klienti se specifickymi pdgebami. Hlavnim
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cilem je zvySovani motivace Keni a osobnimu rozvoji. Plan animoterapie je irdegn do

Skolnich osnowi vyukového planu klienta (Freeman, 2014).

5.4 Krizova intervence za pomoci z¥at (AACR)

,,Frirozeny kontakt zvete s¢lovékem, ktery se ocitl v krizovém prdeti, zansteny na
odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychickébo nfyzického stavu klienta. V tomto
piipadt se nejedna o krizovou intervenci typu psychologitksluzeb (protidrogova centra,
linky bezpei), ktera sefadi mezi formy AAT. Zde se jedna o odezvu na exté&rzi*
(Freeman, 2014).

Cil ovliviuje naph a aktualni nefizniva situace jako je né#éjlad pirodni katastrofa,
kriminalni ¢in apod. Definovany jsou animoterapeutem ve spakip pracovnikem krizové
intervence dle poeby klienta. Hlavnim cilem je podpora procesu $tadiie situace. Zakladni
plan je integrovan do existujiciho planu krizoviaace a pedevsSim v obdobiipd vznikem
krize (Freeman, 2014).

5.5 Hrani loutkovych pohadek se Zivymi z\faty

DalSi metodou rozvijenou v siasné do&, je metoda loutkovych pohadek se Zivymi
zviraty. Tatocinnost tvd@i rozhrani mezi AAA a AAT metodami, které jsou vinédpro
zdravé, ale i handicapovanétidakéhokoliv Skolniho ¥ku (www.felinoterapie.estranky.cz).

Scéné je vytvaen dle terapeuta, ktery vyuziva rytmickyiékanek, vylgrem klasickych
pohadek a lidovych pistek, cimz se pokousi aktivzapojit do hry dti z fad divaki. Zvirata
zde maiji roli statickou a terapeuti napomahajinideuto metodou budovat pozitivni vztah
k zviratim (Muller, 2014).

Znéam je také vliv hrani loutkovych pohadek seaatyi na samotné herce, kterymi jsaiti d
i dosgli vrolich. V g€chto pipadech se pozoruje fmeni faze trémy s néslednym
zklidnénim a uvolrgnim, coz je vyjatbvano formou psychické relaxace. Vzhledem k tomu Ze
dochéazi k odpoutani pozornosti od sebe samychtawdag€domacinnost, ktera se zattuje
na souhru, Ziva zidta, na reakcidi i ostatnich divak, je toutocinnosti pozitivié pasobeno
na vSechny, ki¢ se toho tastni. Tato metoda umiizie a napomaha se uvolnit, zbavit se
ostychu a ferusuje bariéry, které #pobuji pocit méécennosti. Hraniméthto her umoituje
herci podivat se na &vi na sebe samotného v jiném Uhlu a pomalurgdizit opravdovému

obrazu sebe sama. Ze stranyietd, je tato hra proéhchapana jako lov rekviziti loutek,
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nepocfuje nudu a nevsSimavost okoli. Tyto situace mohaoisapovat psychické problémy
zvitat, které mohou vyustit do nevhodného chovani. Tigolp katku ma tato hra pozitivni
acinky (www.felinoterapie.estranky.cz)

Pomickami @i této metod mohou byt kulisy, hudebni nastroje a loutky. Maogtinpouziti
pomicek jsou rozmanitd, ale byvaji velmi ob#Zkonkretizovana. VSe stavi na dramaturgii
pohéddky a pouzitych rekvizitdch. Mezi nezbytnéripdkrabadla, proghé kukag a pevny
kryty stil i pramyslow vyrakené hraky jako jsou nafiklad micky a mySky. Nutné je také

voditko a postroj pro kidku (www.felinoterapie.estranky.cz).

5.6 astnici felinoterapie

Ucastnikem felinoterapie je chovatel, klient aska, kdy v terapeutickych tymechiire
byt zaazen nafiklad psycholog, fyzioterapeut atd.. Osoba prakifikifelinoterapii by ngla
mit pii sok® rodokmen koky, ockovaci pifikaz, potvrzeni cipu a zpravu o zjsobilosti

koc¢ky pro felinoterapeutickotinnost (Mller, 2014).

5.7 MoZnosti vyuZiti felinoterapie

5.7.1 Psychologické a zdravothsocialni aspekty felinoterapie

,Podminky pro pouziti zkat jako pomocného prdstlku v psychiatrii vychazeji
z uritych zakladnich pedpoklad, které musi byt spémy pred aplikaci této terapie*
(Odendaal, 2007).

Terapeut musi byt kvalifikovan a obeznamen s psyrhpii za pomoci zkat spoléng se
souvisejicimi aspekty. Oblast psychicka je Uzcejesyo s oblasti fyzickou. Nemocny,
handicapovany nebo senior se citi odcizen mimoespost, ¢imz miZze nastat ztrata smyslu
Zivota, obzvlast v piipadech, kdy mu to spaleost dava najevo, Ze jiz neni Zadouci

(www.celostnimedicina.cz).

5.7.2 Odpainek zviiat po felinoterapii

Po provedené nawsk je poteba, aby rfla kacka dostatekiasu k odpéinku. Z pohledu
praxe to znamena po ukiEmi navsivni sluzby dopat kaice kratkou prochazku v klidném
prostedi (nap: zahrada, park, posezeni na klimajitele nebo také dé@t ji odp@inek
prostednictvim hry. Tato relaxace byéta pred navratem domtrvat @iblizné 15 minut, kde
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zohlediujeme temperament kky. Vzhledem ke zjsobu jak niZze byt kéka krmena, kdy je
piedpokladano volnéhaoristupu jak ke krmivu, tak k védochem dne, nejsou Zadné specialni
poZzadavky na podavani stravy a vody po gkainavatvy. Samozejng je poteba, aby byl
bran ohled na zvyky, a nic neni namitano proti podaamiskuci jiné formy odngny
(Veleminsky, 2012).

5.8 VyuZiti u senioi

St&i ¢i starnuti jsou pojmy spojované s osobnirti spole&enskymi disledky
(CeledovaCevela, 2014). Star§lovek si preje byt gijiman bez podminek a touZi po pocitu
blizkosti, fyzickém i verbalnim kontaktu s Zivynotem (www.celostnimedicina.cz).

Navsevy kocek s jejich majitel je aplikovdno pedevSim v domay dichodd. Jde
piedevsim o Hjemné zpeseni pro ty, kté poci'uji nedostatek spataosti ¢i kontakii ve
svem progedi, nebo jim schazi kontakt s zivym tvorem. V demdichodd se felinoterapie
aplikuje gedevSim v pravidelnych na¥stch a v pipac vypadku terminu navdty je lepsi
za sebe najit ndhradu (Veleminsky, 2007).

Béhem nav&tvnich program kocky ¢asto prohivaji ruce a dotyk se srstfipasi hmatové
stimuly, gredevSim relaxaci a zklidni (Muller, 2014).

Mnoho vyzkunmii také dokazuje, Ze kontakt se i®em ma vliv na snizeni
kardiovaskularnich rizikovych faktdy kam seradi napiklad sniZzeni krevniho tlaku, dechové
frekvence, regulace sr&id frekvence a puis atd. (Leser, 2012). iRomna zviata také
evokuji u seniar vzpominky na vlastni zkdta a tim navazuji kontinuitu se svou minulosti
a timto dochazi ke stimulaci patovych funkci (Veleminsky, 2007), coz saize uplatnit
v pripad vyskytu Alzheimerovy choroby. Toto onemeai naruSuj&ast mozku a zisobuje
pokles kognitivnich funkci, kam spada mysleni, kyudl pamét a byva nejastji pricinou
demence (www.alzheimer.cz). Podle dd&vycarského svazu paciéns Alzheimerovou
chorobou pibyva. Demence poSkozuje pamvedomi vilastni biografie, identitu postizeného
¢lovéka spoléne se schopnosti vyjdédvat se verbakh(Leser, 2012).

Dale zooterapie u senibobeci zpisobuje vylepSeni zdravotniho chovani, kantash
podret k lepSi péi o vlastni osobu, podpora pravidelnosti a rozvidbre. Obecnymi efekty
rozumime podporu vitalnich funkci, ¥ipad® dlouhodolsjSi nemoci je pravgpodobnost
zvySeni délky Zivota, lepSi kvalita Zivota s némitelnymi chronickymi zdravotnimi

omezenimi (Leser, 2012).
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5.9 Vyuziti u déti

Vyznam felinoterapie je také &til kdy pomaha firozere rozvijet jejich schopnosti, a to
dokonce i v pipadt postizenych jak fyzicky tak uetl, které trpi mentalni poruchou a v jejich
zatleréni do plnohodnotného Zivota bezedsudk. Tato oblast si zaslouzi zvySené
pozornosti, nekibkocka v takovém fipads funguje gedevSim jako fitel postizeného dite,
které bez svého @donmeni si tvdi priority, Wi se zodpo#dnosti, rozviji dale své schopnosti
motorické, mentalni (www.celostnimedicina.cz)

Felinoterapie ma vliv na jemnou motoriku. Jemn&dtia, dovednostni atd.) motorika se
definuje jako schopnost kontrolovarachéazet s malymitednity v malém prostoruRadi se
tam veSkeré pohybové aktivity provdd malymi svalovymi skupinami, zejména svaly
rukou, ale i Ust nebo nohou, vyZaduji¢égnost §i plnéni motorického zadani (Mactdva,
Vyskotova, 2013). ZlepSeni motoriky je mozno doctkrapii s kékou, jako nafiklad
provadgny specifickymi patebami kam pdi kart&ovani, hlazeni, nabizeni pamisk
odepinani nebofjpinani postroje (Veleminsky, 2012). Dale ma fdiamapie za cil kladny
terapeuticky vliv u mentalni retardace kdy docHépostiZzeni pedevsim vyvoje rozumovych
schopnosti a k odliSnému vyvoji psychickych vlasthoMentalni retardaci nebo mentalni
postizeni vznika vitsledku organického poskozeni mozku, kdy tedy nejdemoc ale trvaly
stav (www.cs.wikipedia.org).iPtomto stavu je dopotiwvano co nejvicéasu travit v pirok
a mezi zvifaty, kde byva sociélni prasdi pro dti vice pochopitelné, srozumitelné a kde Ize
nawené navyky vyuzit ve spaleosti (www.spokojenedeti.cz).

Dale ma felinoterapie vlivgi prispiva ke zlepSeni dysfunkcei psvalové dystrofii,

poruchach chovani, smyslovych vadach apod. (wwJadakskolaspecialni.cz).

5.10 Vyuziti v nemocnicich

Dobrovolnici zooterapeuti jsourgdem vybrani dle fiedchozich zkuSenosticgnosti ve
zdravotnickém nebo soci@n zantieném z#&zeni, absolvuji Skoleni dobrovolrik
a pravideld dokladaji @kovani zviete. Ktomu aby zooterapie mohla probihat na
jednotlivych oddlenich je pateba souhlas nemocniho hygienika a souhlas zastupce
primae a vrchni sestry kliniky (o@teni). V Thomayero¥ nemocnici roku 2013 byl zahajen
projekt Felinoterapie kdy dobrovolnicecada dochazet na odéni jednotky intenzivni p&
Neurologie s kocourkem plemene ragdoll (Sbornik, A0

Dle Kadlecové (2009) ki&a v nemocnici dok&Ze pacienta oprostit od stepepyinasi
dotek girody, normality do neosobniho a sterilniho pfedt U pacient zmimuje stres,
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ktery je zpisoben hospitalizaci, odvadi pozornost od bolesg@ijemnych vySdaeni. Podle
felinoterapeut, kteri provadi felinoterapii v nemocnicich, #@ aktivizuje pacienty a tim
dokaze zkrétit dobu hospitalizace. Dale zlepSujelsky stav pacienta,fedevSim zbaveni
stresu i zdravotnicky personal. Podle Aspa (inlEealva, 2009) pravidelné hlazeni snizuje
hladinu hormonu kortizolu a také se pozitivnéni hladiny oxytocinu, serotoninu a endotfin

(Odendaal, 2007). A prétimto pisobi jako opravdova terapie v oblasti snizgrgrevence

(Kadlecova, 2009).
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6 KDO A KDE U NAS FELINOTERAPII PROVADI

Felinoterapie \Ceské republice je n&stji provadna v domovech pro seniory
¢i v nemocnicich, kde se vtomto &m pohybuje DpS v Mladé Boleslavi, Saiavi, v Brreé
i na Slovensku se dociluje vybornych vyslédkKremnici. Felinoterapie vatiském domow
probiha v Havwbwe. V Brn¢ v détské nemocnici, respektive ve Skole, ktera je pobli

nemocnice (www.canisterapie.org).

Obr. 5:Felinoterapie v Saislavi Lucie Hastrmanova (HypSové, 2015)
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7 PROC JE KOCKA LEPSIi TERAPEUT NEZ JINE DRUHY ZVi RAT

Pasobeni koky muze probihat v omezeném prostoru, kdyKka nevyZzaduje pravidelné
vercteni, fyzickou spolu€ast nebo vefeni. Kaka je samostatna aifpm dokaze vyzavat
velice silnou pozitivni energii. Byva tedy idealniterapeutem i spateikem pro osoby
s €lesnym postiZzenim nebo pro osoby s omezenou hybrit®tka ma povahu introvertni,
¢imz je zahadkjsSi vice nez pes. Ziskat si #au, kterA ma povahu silné osobnosti byva
samozejm¢ srovnavat typicky vrozena vlastnost a povahové mdiat odlisSnych jako je
nagiklad pes nebo kida. Pes prezentovan jako extrovertiequkovan Kk druznosti
a poslusnosti, kde nabyva protipolu s introvernékiom, ktera je samostatnou osobnosti
vytvarejici si vlastni nazor n&lovéka @i prvnim kontaktu, kdy tento moment je mnohdy
rozhodujici pro dalSi souziti. Pokudcka prijme ¢lovéka do svého teritoria, jde o vztah silny,

rovnocenny a ktery neni digm kazdému (www.felinogrey.cz).
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8 ZAVER

Cilem prace bylo ziskat vice informaci o zootedpiobecs, ale gedevsim fiblizit
felinoterapii, ktera neni posledni dobou jiz totikomijena a z4na se ji ¥novat stale vice
zadjemd. Napiklad vCeské republice je hlavnitgdstavitelkou pani HypSova z Mladé
Boleslavi, ktera séadi mezi zakladatele a dale pani Stihlova z Ostravy

Zabyvala jsem se historii felinoterapie, charaktétou, metodami, které jsou daptji
pouzivany, jak pracovat a jak spréwvolit vhodné plemeno, se kterou se felinoterapige
provadit. Konkrétni plemeno, které jsem si vybrala, bytadevsim mainska myvali.tibod
mého vyliru je predevSim zkuSenost, kterou stimto plemenem mankeé tee ®ktera
kotata, ktera byla odchovdna v naSi chovatelské stesgczgala vyuzZivat ve felinoterapii
a jedno z odchovanych je vyuzivano k terapiiiaghi gedevsim v domaydéti v Havirove.
Dale divod tohoto vylBru byla jejich povaha, ktera se jevi vhodnou prmtdedruh terapie.
Jde o plemeno klidné, vhodné &em a i v pipact vyskytu anatomickych mutaci jako
napiklad polydaktylie, tak i fes tuto vadu mohou prov&dfelinoterapii a je dokézano,
Ze toto plemeno s vice prsty je mnohem Kjd@innez plemena ostatni.

V casti své prace jsem se také zabyvala vlivem fadnagie na lidské zdravi.fiRos
felinoterapie jeclenén na pozitivni fsobeni na fyzicky stav jedince, kamdime nafklad
snizeni hormonu stresu adrenalinu, zlepSeni jemhéubé motoriky, déle j&lenéna na
psychicky stav jedince kam pasnizeni pocitu deprese, stresu a celkova akteipacienta.
Felinoterapie také napomaha z hlediska socialkéum, pati zlepSeni komunikace, vybaveni
si vzpominek, kde se pozoruje zlepSaeidevsim §i vyskytu Alzheimera.

Felinoterapie je uf@dnostiovana zvlast pro dti i seniory gedevsim z dvodu velikosti
a nizké hmotnosti ziéte, jeho nenatmosti, zfisobem chovu, menSimi naroky na prostor
spolu s malou pétebou specialniho vycviku, jako tomu byva fHilad u psi. Na tuto
problematiku jsem se zattila predevSim u konce své prace a cilem bylo vyzdvihughiody
felinoterapie oproti jinym.

Toto odvtvi je velice zajimavé, ipdevSim co se tyka vztakiloveka a zviete a jeho
pusobeni na celkovy zdravotni stav. Ki&fad je pozoruhodné, Ze z@dnim, masirovanim
pomoci tlapek, vrgnim ale i pouhou spaleosti je pozorovano ékolika pozitivnich
vysledki. V poslednich letech je tento druh terapie stéleuparrjsi a jiz jsou i Iépe dostupné
publikace jak ze zahratij tak i vCeské republice.
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