Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra specialni pedagogiky a logopedie

Specifické poruchy uceni u déti predskolniho

véku

Diplomova prace

Autor: Aneta Baluchova
Studijni obor: Specialni pedagogika rehabilitacni ¢innosti
a management specialnich zafizeni

Vedouci prace: PhDr. Petra Bendovéa, Ph.D.



Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Aneta Baluchova

Studium: P14K0326

Studijni program: N7506 Specialni pedagogika

Studijni obor: Specialni pedagogika rehabilitacni ¢innosti a management specialnich
zafizen{

Né:ev diplomové Specifické poruchy u¢eni u déti piedskolniho véku

prace:

Nézev diplomové prace Specific learning disorders in preschool children
Al:

Cil, metody, literatura, piedpoklady:

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je definovat pojem specifické poruchy uéeni, vymezit
obdobi piedskolniho véku a popsat mozné projevy specifickych poruch uéeni u pteddkolnich déti.
Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zmapovat riziko vzniku specifickych poruch uéeni u déti
piedSkolniho véku ve vybrané tfidé mater'ské Skoly. S détmi, jeZ budou vyhodnoceny z hlediska
vyskytu predikti SPU jako rizikové, pak dale pracovat, a to s vyuzitim vybraného intervenéniho
programu, nasledné pak provést evaluaci jeho ti¢innosti a vytvorit tak metodicky zasobnik
Cinnosti vyuzZitelnych v ramci interven¢niho programu slouziciho ke sniZeni rizika vyskytu SPU u
pfedskolnich déti. Z metodologického hlediska budou pouZity testové metody, ziiéastnéné
pozorovani.

Sindelarov4, Brigitte: Pfedchazime poruchdm uéeni, Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0405-
3 Kocurova, Marie: Specifické poruchy uceni a chovani, Plzefi : Zdpadoceska univerzita, 2000.
ISBN 80-7082-705-X Zelinkova, Olga: Poruchy uéeni, Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7
Zelinkova, Olga: Dyslexie v pred$kolnim véku?, Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-321-5
Spatihelova, Ilona: Dité v pied$kolnim obdobi, Praha : Mlad4 fronta, 2004. ISBN 80-204-1187-9
Kollarikova, Zuzana: Pfedskolni a primarni pedagogika, Praha : Portal, 2010. ISBN 978- 80-7367-
828-9

Garantujicf pracovisté:  Katedra speciélni pedagogiky,

Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: PhDr. Petra Bendova, Ph.D.
Oponent: PhDr. Miroslava Javorska, Ph.D.

Datum zadani zdvérecné prace: 27.1.2015



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala pod vedenim vedouciho
diplomové prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzit¢é prameny

a literaturu.

V Hradci Kralové dne 8. 12. 2016



Podékovani

Dé&kuji PhDr. Pette Bendové, Ph.D. za odborné vedeni diplomové prace. Dale

dékuji ucitelkdm a détem z matetské Skoly Slavickova, jez se podilely na vyzkumu.

V Hradci Kralové dne 8. 12. 2016



Anotace

BALUCHOVA, Aneta. Specifické poruchy uceni u déti predskolniho véku. Hradec
Kralové : Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. Diplomova prace

Teoreticka Cast diplomové prace definuje pojem specifické poruchy uceni,
vymezuje obdobi predSkolniho véku ditéte a popisuje mozné projevy specifickych
poruch uceni u predskolnich déti.

V praktické ¢asti diplomové prace je s vyuzitim testové metody zjiStovano
riziko vzniku specifickych poruch uceni u ptedskolnich déti v bézné tfidé matetské
Skoly. S détmi, které byly vyhodnoceny jako rizikové pro vznik specifickych poruch

uceni, je pracovano s vyuzitim vybraného intervencniho programu.

Klicova slova: Predskolni vek, specifické poruchy uceni, prevence.



Summary

BALUCHOVA, Aneta. Specific learning disorders in preschool children. Hradec
Kralové : Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. Diploma Thesis.

The theoretical part of diploma thesis deals with the idea of learning disability,
defines the period of preschool child age and describes the possible manifestations
of preschool children learning disability.

In the practical part the change of rise of learning disability by preschool
children in ordinary nursery school classroom is investigated. With the children
which were evaluated as high-risk ones for rise of learning disability is worked with the

use of chosen intervantional programme.

Keywords: Preschool age, specific learning disorders, prevention.
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UvVOD

Dovednost ¢ist a psat predpoklada, ze se dité nauci rozumét psanému textu
a do pisemné podoby dokaze pievést slySené slovo. Potieba komunikace je zakotvena
Vv lidské psychice a jeji nesplnéni nebo potlaceni vede k zdvaznym porucham
V dusevnim zivoté a v socidlnich vztazich. Také matematické dovednosti jsou
predpokladem toho, abychom se um¢éli orientovat v béZném zivot¢.

Specifické poruchy ucfeni se nevdzou pouze na obdobi Skolni dochazky.
Problémy s ucenim zasahuji do volby povolani. Kdyz dit¢ s diagndézou specifické
poruchy uceni opousti zdkladni Skolu, jeho problémy tim nekon¢i. Mnoho déti neni
motivovano k tomu, aby pokracovalo ve studiu na stfedni Skole, proto se uchyluji
ke studiu riznych ucebnich obort, piestoze jejich inteligence mtze byt i nadprumérna.
Dusledkem toho je, Ze je jejich zaméstnani pozdéji neuspokojuje, nenapliuje. Z toho
diivodu je dilezité moZzné problémy vcas odhalit a co nejdiive s nimi pracovat. U¢itelé,
ktefi pracuji s détmi se specifickymi poruchami u€eni tak snizuji pocet frustrovanych
déti. Tyto déti se mohou v pozdéjsim veéku rozvijet a vénovat se ¢innostem a povolanim,

které si zvoli, a které je bude tésit.



| TEORETICKA CAST

Cilem teoretické casti je definovat pojem specifické poruchy uceni, vymezit
obdobi pfedskolniho véku a popsat mozné projevy specifickych poruch uceni

u predskolnich déti.

1 DITE V PREDSKOLNIM OBDOBI

Predskolni vék ditéte je od tii do Sesti, poptipadé sedmi let, kdy dité nastupuje
do skoly. V tomto obdobi udéla dit¢ velky skok ve vyvoji. Velky posun nastdva
v rozumovych schopnostech, vice nez v oblasti pohybové. Piedskolni obdobi ditéte
je obdobim viditelného za¢lenovani do kolektivu, socializace.

Tésné pred vstupem do Skoly dochdzi v organismu ditéte a jeho psychice k fade
vyvojovych zmén. VéEtSina z nich je podstatnd pro zvladani poZadavkil systematického

vzdélavani. Jsou zakladem pro vstup ditéte do skoly.

1. 1 Télesny vyvoj

Ve véku od tii do Sesti let se vyrazné zméni télesna konstituce ditéte. Vznikaji
disproporce mezi rustem koncetin, trupu a hlavy, mizi pfedchozi baculatost. Na konci
predskolniho obdobi pokracuje osifikace kosti. Ve véku zhruba Sesti let se dovrSuje
osifikace zapé&stnich kiistek, coz ma vyznam pro rozvoj jemné motoriky. (Smelova,
2012)

Pohyblivost ditéte se v tomto obdobi zlepSuje pozvolna a ne piili§ napadné. Dité
se stdva rychlejSim, pohotovéjSim a obratnéjSim pii ukonech, které ale 1 predtim
dokézalo provadét. Miizeme zde vSak pozorovat velké individudlni rozdily.

Rist obratnosti umoznuje ditéti zlepSeni v sebeobsluznych ¢innostech (oblékani,

stolovani). (Ri¢an, 2006)

1. 2 Rozumovy vyvoj

PtredSkolak zacind chépat prvni matematické vztahy. Dité se nauci pocitat asi

do deseti, nejen vyjmenovat ¢iselnou fadu, ale i seéist pfedméty, porovnat vice a méné.
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,U predskolnich déti miZzeme uz dost spolehlivé méfit inteligenci. Radné
vySetieni inteligence piedstavuje kus prace a v podrobnostech je slozité. Nemize
je provést laik. Zakladni princip je vSak jednoduchy: Davame ditéti razné ukoly,
pricemz postupujeme od leh¢ich k téz§im; musime mit ptedevsSim jistotu, ze dité
neopadlo z4jmem a pozornosti. Vysledek porovnavame s vékovou normou, to znamena
s primérnym vykonem déti stejného véku. Je-li vykon naSeho ditéte stejny nebo lepsi,
jsme hotovi. V opa¢ném piipadé musime velmi peclivé analyzovat zjisténé slabiny,
abychom nasli pfi¢inu zaostavani a mohli rodicim poradit, co dé¢lat. A jaké ukoly jsou
V testu inteligence? Nic mimotadného: dit€ plni jednoduché piikazy, kresli, pocita, fika
nam, k ¢emu ktera véc je, ¢im se véci podobaji a ¢im se lisi atd.“ (Ri¢an, 2006, s. 123)

Mysleni ditéte v predSkolnim veéku je hodné€ egocentrické, nechape, ze druzi lidé
maji svij vlastni nazor, odlisSny od jeho. Kdyz néco vypravi, predpoklada, Ze vite
vsechno, co vi dité. Co se neshoduje s jeho nazorem, ¢asto jakoby neslysi.

Dalsim znakem détského mysleni je antropomorfismus — nezivym vécem
nebo zvitatim piisuzuje lidské vlastnosti. (Ri¢an, 2006)

Mysleni ditéte v tomto obdobi je vazano na konkrétni ¢innost. Charakteristické
je ndzorné a intuitivni mysleni. MySleni prelogické, subjektivistické, zavislé na aktualni
situaci, vazané na pritomnost.

Dalsi dllezitou soucasti détského mysleni je fantazie, ktera ditéti pomaha
orientovat se ve svété, aby se pro né stal srozumitelny a piijatelny. Fantazie se projevuje
ve vypravéni ditéte, v jeho hie 1 kresbé.

Ptedskolak ma také dobrou mechanickou pamét. Je schopny naucit se pomérné
mnoho fikanek, pisnicek. Rozviji se také fe¢, rychle se rozsifuje slovni zasoba. Velkou
roli v rozvoji feci hraje napodoba feci. Na zaklad¢é napodoby si dité osvojuje gramaticka
pravidla fe¢i. Mezi 4. a 5. rokem dité zaCina rozliSovat a analyzovat jednotlivéa slova
ve véteé. K rozvoji této schopnosti mu pomdhaji fikadla, kterd fe¢ nejen rytmizuji,
ale také rozdé€luji celek do mensich casti. Kolem 5. roku déti zacinaji rozliSovat
jednotlivé hlasky ve slovech. Nejprve dokazou urcit, kterou hlaskou slovo zacind, poté,
kterou kon¢i, nakonec hlasky uprostied slova.

Orientace v ¢ase se vyviji pomémé pozdé. Teprve Sestileté déti si dovedou
uvédomit naslednost dni v tydnu a zacinaji spravné pouZzivat pojmy ,,pfedevcirem, zitra,
poziti...“ (Svingalova, 2003)

Piaget (2007) wuzivd pojem senzomotorickd inteligence. Je to prakticka

inteligence, jejimz cilem je uspéch (napt. dosdhnout vzdaleného predmeétu). Stanovit
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okamzik zrodu senzomotorické inteligence je velice nesnadné. Ale existuje jakysi
plynuly sled stadii, kdy kazdé ptinasi dil¢i pokrok. Spontanni pohyby a reflexy
prechazeji plynule v naucené zvyky a ty pak v inteligentni jednani.

Nekteti psychologové se domnivaji, Ze mechanismem tohoto vyvoje je asociace,
kterda dovoluje postupné piipojovat podminéné reflexy k nepodminénym
a k podminénym reflexim dal§i vysledky uceni. Kazdy vysledek uceni lze chapat

jako odpoveéd’ na vné&jsi podnéty.

1. 3 Socializace

Ptedskolni obdobi ditéte je velmi vyznamnd doba jeho socidlniho vyvoje.
Nejedna se pouze o dobu piipravy na skolu, ale i o dobu pfipravy na pozdéjsi dospély
zivot. (Matéj¢ek in Hoskovcova, 2006)

V predskolnim obdobi je stile nejvyznamnéjSim prosttedim, které zajistuje
primérni socializaci, rodina. Dit¢ vSak v tomto véku projevuje zdjem o spolecnost
druhych déti a je jiz schopné s nimi spolupracovat. Vrstevnicka skupina je proto
pro socializaci ditéte velmi dilezitd. Kontakt s vrstevniky ditéti v tomto obdobi
zprostitedkovavd mimo jiné také matefska Skola, kterd na dit€ pisobi téZ vychovné.
(Hoskovcova, 2006)

Vtomto v€ku se u ditéte vyviji reaktivita, sociadlni kontrola, hodnotova
orientace, dité¢ si osvojuje socidlni role. Socializace neni pouze socializaci vnéjSich
projevl chovani, ale predev§im socializaci vnitiniho prozivani ditéte, tedy zakladem
pro jeho emoéni vyvoj a souvisi také s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti. (Langmeier,
Krejc¢itova in Hoskovcova, 2006)

Vztahy ditéte s vrstevniky jsou specifické svym charakterem, rovnosti postaveni,
sdilenim stejné kolektivni zkuSenosti a stejnym stupném vyvoje. ZkuSenosti ze vztahl
s vrstevniky tvoii spolu se zkuSenostmi ze vztahli k dospé€lym kompletni zkuSenosti,
které obohacuji vyvoj ditéte. (Beaumatin in Hoskovcova, 2006)

V kontaktu s vrstevniky vznikaji predev$im prosocialni postoje. Jsou polozeny
zaklady téch vlastnosti, které umoznuji ditéti zaradit se do $ir§i spolecnosti. Rozviji
se také schopnost sdileni pozitivnich emoci s ostatnimi, coz je zdklad pro vytvoreni

pratelstvi. (Mat&jcek in Hoskovcova, 2006)
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Krom¢ vrstevnické skupiny se dité u¢i socializaci predevsim v rodin€. Vztah
rodice a ditéte je jiny nez mezi détmi navzajem. Rodi¢ predstavuje autoritu, zatimco déti
mezi sebou jsou si rovny. Rodi¢e poskytuji ditéti v prabéhu piirozenych aktivit modely
chovani, pfedev§im muZe a Zeny a jejich vzajemného vztahu v partnerstvi. (Sulova
in Hoskovcova, 2006)

Autoritativni pozice rodicl provazi dité pii ptebirani kulturnich méfitek, hodnot
a pravidel, na kterych stavi socidlni pofadek. Z interakce s dospélymi roste v ditéti pocit
zodpoveédnosti a respekt k socidlnimu fadu. Oproti tomu interakce s vrstevniky vytvaii
Vv ditéti cit pro spravedlnost.

Rodice se 1isi ve vielosti vuc¢i ditéti, v jasnosti piikazi, ve svém ocekavani
a pozadavcich vzhledem k vyvojovému stupni ditéte a v intenzité s jakou chovani ditéte
kontroluji. Rodice, ktefi vyrazné kontroluji, jednozna¢n¢ komunikuji, maji vysoké
pozadavky, a pfesto maji k ditéti viely vztah, jsou oznaCovani jako autoritativni.
Permisivni rodice jsou ti, ktefi malo kontroluji, maji nizké pozadavky a maji k ditéti
viely vztah. (Damon in Hoskovcova, 2006)

Idedlni pfistup je takovy, kdy rodi¢e maji na dit€¢ pozadavky piimétené jeho
veku 1 schopnostem a dovednostem. Kontrola by méla byt pfiméfend, S tim, ze dité

dostane do ur¢ité miry divéru.

1. 4 Hrub4 motorika

Zéakladni pohyby pfti kresleni a psani vychazeji z hrubé motoriky, z pohybu
velkych kloubt. Proto v ptipadé€, Ze se ditéti kresleni nedari, je dobré se v prvni fadé
zaméfit na rozvoj této oblasti. Z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky
jemné, a z té pak rozvoj grafomotoriky.

Pti zjistovani urovné hrubé motoriky muzeme sledovat dité pii hrach, v§imat
si jeho chiize, béhu, skakani, lezeni, hazeni, chytani, udrzovani rovnovahy, chutzi
po schodech, stoj a skdkani na jedné noze. Pokud ma dité v téchto ¢innostech potize,
je bojacné, jeho obratnost se vyrazné lisi od vrstevnikd, je potiebné umoznit mu
dostatek pohybu, her s ostatnimi détmi, spontanni pohybové aktivity. Tyto aktivity lze
doplnit o cvi¢eni v télocviéng, zafazenim rytmickych cviteni. (Bednafova, Smardova,

2006)
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Pied psanim je vhodné procviceni pazi, uvolnéni ramene. KdyZz neni uvolnéni
dostatecné, pohyb je kiecovity. Dité tlaci na tuzku, drzi ji kiecovité, pismo neni plynulé
a dité¢ brzy boli ruka. ProcviCeni paze, stejn¢ tak svala trupu a krku miizeme provadét

| béhem psani. (Zelinkova, 2009)

1. 5 Jemna motorika

Jemna motorika zahrnuje pohyby a koordinaci svalt potfebnych pro uchopovani
a manipulaci s drobnymi predméty, pozdéji pro kresleni a psani. Tato oblast se rozviji
pozvolna. Rozvoji jemné motoriky pomahaji kazdodenni ¢innosti jako sebeobsluha,
manipulacni hry nebo rukod€lné ¢innosti.

Pro rozvoj jemné motoriky existuje velkd fada rGznych cinnosti, jsou
to napt. skladani kostek a mozaik, navlékani koralki, Sroubovani uzavéra lahvi, hazeni
na cil, provlékani Snirek otvory, uzlovani na Snidrkach. Tvofeni z mékkého dratku,
pomoc pii kazdodennich Cinnostech, listovani v knize, modelovani, mackani papiru,
sttihani, vytrhdvani a skladdni z papiru, karetni a deskové hry atd. (Bednafova,

Smardova, 2006)

1. 5.1 Grafomotorika

Pocatky détského grafického projevu jsou spojeny sradosti z pohybu ruky
po papiru a z nakreslenych ¢ar, které tuzka zanechava. Dité nejprve ¢mara mimovolng,
bez planu, pozdéji vystiidd spontanni radost z vyrazné stopy zamérné usili o kresbu.
Zrani centralni nervové soustavy pfispiva ke zvySovani trovné koordinace a organizace
pohybii celého téla i hornich koncetin. Pohyby ruky od loketniho kloubu smérem
ke konecktim prsti se postupné zjemnuji a zacinaji byt kontrolovatelné smysly,
predevSim zrakem a hmatem. Graficky projev ovlivituje také psychiku ditéte. Vyvoj
psychickych a motorickych funkci se odrazi ve zvySovani urovné grafomotorickych
schopnosti ditéte. Kvalita grafickych tvarG se zlepSuje, pohyby ruky pifi kresleni
se uvoliiuji. Dité se uci tyto pohyby ovladat, kresbou nebo psanim se vétSinou snazi
znazornit a zaznamenat osobné vyznamné zazitky a dojmy.

Grafomotorika ditéte se vyviji etapovité a individualné, ale fyziologicky danym
postupem. Proto mizeme u déti urcitého véku pozorovat piiblizné stejné znaky kresby

nebo pisma. S pfihlédnutim k individualnim zvlastnostem se mohou objevit specifické
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odchylky ve smyslu pomalejsiho nebo rychlejsiho grafomotorického vyvoje. (Lipnicka,
2007)

Dit¢ do Ctyr let neni nutné a ani vhodné zamérné¢ vést ke grafomotorickym
cvicenim. Lepsi je mu vytvaret prostor a moznosti ke kresleni, zaméfit se na rozvoj
hrubé motoriky a dat mu dostatek podnéti pro rozvoj jemné motoriky. Listy
s grafomotorickymi cvi¢enimi poskytovat ditéti po tfetim roku véku pouze v ptipade
zdjmu ditéte. Tyto listy musi mit pro dité pfitazlivou motivaci a svou narocnosti
odpovidat jeho véku. V pocatku by mély obsahovat rovné ¢ary, postupné mohou pribyt
kruhy a dal$i prvky. (Bednatova, Smardova, 2006)

Jestlize ani po Ctvrtém roce dité nevyhleddva psaci nacini, je vhodné
se ve zvysSené mife vénovat ¢innostem pro rozvoj hrubé a jemné motoriky. Motivovat
ho ke kresbé&, nabizet mu pracovni listy se zdkladnimi grafickymi prvky.

Okolo patého roku je vhodné pravidelné zarazovat grafomotorickd cviceni.
Predskoldk, u kterého vyvoj probihd bez obtizi, sdm vyhledava kresleni a grafické
¢innosti. U ditéte, které se témto tkolim vyhybd, miiZze byt pfi¢inou opozdény vyvoj
grafomotorickych schopnosti. Bez pomoci se potize prohlubuji.

Pokud se dit¢ v oblasti grafomotoriky nerozviji podle ocekavani, kresleni
nevyhledava nebo odmita, jeho kresba je obsahové chuda, odpovida mladsimu véku,
je dobré zaméfit se na rozvoj v oblasti hrubé motoriky, poté jemné motoriky, koordinaci

oka a ruky a az na z&vér ptimo na grafomotoriku. (Bednatova, Smardova, 2006)

1. 6 Vytvarny projev ditéte v predSkolnim véku

Vytvarny projev se vedle pohybového fadi mezi zdkladni aktivity ditcte.
Vytvarny proces ditéti umoznuje neverbalni, symbolickou fe¢, jejiz pomoci miize
vyjadiit své pocity, pfani i obavy. Dité prostfednictvim kresby sdéluje mnohdy vic
nez slovy. Détskou kresbu proto mizeme vyuzit k zjisStovani inteligence ditéte. V tomto
pfipad¢ je kresba doplikovym diagnostickym ndastrojem. Dale ji mlZeme vyuzit
jako komunika¢ni prostfedek, prostredek ke zkoumani afektivity ditéte, K poznani
nekterych osobnostnich charakteristik, k poznani prozivani pociti ditéte apod.

(Smelova, 2012)
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Pro ptedskoléka jsou zajimavé také barvy, jak pastelky, tak vodové, temperové
nebo prstové barvy. PiedSkolni dité¢ si rddo hraje i s ntizkami, vysttihuje z papiru,

slepuje, tvoii z plasteliny.

1. 6. 1 Vyvojova stadia détské kresby

Analyza détskych kresebnych projevii ukdzala existenci urcitych typickych
vyvojovych znaku, které jsou do znacné miry zavislé na chronologickém véku. Zdravé
déti vtémze véku kresli pfiblizné stejnym zplisobem, proto mizeme piijmout
predpoklad o stadialnosti vyvoji détské kresby. To znamena, ze kazdému véku odpovida
specificky typ kresby. Smelova (2012) uvadi ¢lenéni vyvoje détské kresby dle Ptihody,
ktery rozliSuje nésledujici stddia vyvoje: stddium crtaci experimentace, stadium
prvotniho obrazu, stddium linedrniho nacrtu, stddium realistické kresby, a stadium
naturalistické kresby.

Stadium c¢rtaci experimentace je prvnim vyvojovym stupném, ktery zacina
u ditéte jiz ptred druhym rokem veku. Jde o motorickou, mélo koordinovanou,
bezobsaznou aktivitu, kterd je zalozena na Cardni tuzkou po papiru. Dit€ ma radost,
ze vidi vysledek své Cinnosti. Pohyby vychazeji nejprve z ramenniho kloubu, pozdéji
z kloubu zépéstniho. Tak se objevuji velké kyvadlové ¢ary, pozdé€ji vznikaji kruhovité,
elipsovité a spiralovité tvary. (Plevova, Petrova in Smelova, 2012)

Stadium prvotniho obrazu nastupuje postupné po tfetim roce zivota ditéte.
Pohyb je jiz relativné koordinovany, dit¢ dokaze tah zastavit, ¢aru pierusit, zakfivit,
nebo spojit. Prvni obrys ¢i obraz vznika tehdy, kdyz dité spoji svou kresbu s uréitym
vyznamem. Jakmile dit¢ svou kresbu pojmenuje, stdvd se z ¢aranice obraz. To ma
také svou posloupnost. Nejprve dit€ spojuje kresbu s uréitym vyznamem a pojmenovava
ji aZ v prubéhu ¢rtdni nebo dodate¢né. Dité cilené dokéze napodobit obrysove, kulaté
tvary, nejCastéji motivy slunce nebo kvétin. Také se zacind snazit napodobit
a znazorhovat objekty, které jej zaujaly. (Smelova, 2012)

Stadium linedarniho nacrtu nastupuje kolem ctvrtého roku. Dité si vytvari
zékladni podobu né&jakého zvoleného objektu sjeho hlavnimi znaky, které dité
zobrazuje jen schematicky. Linearni nacrt je jiz kresbou uvédomélou a tematicky
zamé&fenou, nejcastéji na ¢loveka. Toto stadium je vyrazem dosud komplexniho vnimani
svéta, ve kterém ale fantazie ditéte splyva s realitou. Co dité ve své kresbé zdurazni,

zélezi na zcela subjektivnim vnimani reality a pocitu ditéte, ne na objektivni dilezitosti.
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Dité kresli z predstavy, co se mu libi. K ¢emu ma kladny vztah, je obvykle velké
a barevné. Dité jesté nezvladd proporce a prostor, kresli i to, co nemize byt vidét.
(Plevova, Petrova in Smelova, 2012)

Stadium realistické kresby je charakteristické tim, ze dochazi k oddéleni
détského zazitku od reality. Toto obdobi nastupuje mezi patym a Sestym rokem véku
ditéte. Dité stale kresli podle své predstavy, zacina vSak na pfedmétech rozliSovat
jejich objektivni znaky. Hlavnim rysem tohoto stadia je obohacovani pivodniho nacrtu
vérngjSimi detaily. Zptesiuji se proporce jednotlivych casti kresby. (Langmeier,
Krejéifova in Smelova, 2012)

Stadium naturalistické kresby je stadium, kdy je vyvoj détské kresby ukoncen.
Toto stadium nastupuje po desatém roce. Dité zacina kreslit ne podle toho,
co o piredmétu vi, ale jak se mu skutecné jevi. Pro toto obdobi je charakteristické
zachyceni pohybu a dimenze objemu. Objevuje se dalsi zlepSovani proporci, kresba
je perspektivni, stinovana. VétSina déti se mezi desatym a jedenactym rokem dostava
do stadia tzv. ,krize kresebniho projevu®, kresebny projev se stava popisnym.
Se vzrustajici kriticnosti mysleni si zacina vétSina déti uvédomovat svou kresbu jako
nedokonalou a sviij kresebny projev potlacuje nebo dokonce ukoncuje. U déti
s vytvarnym talentem vyvoj pokracuje, kresba se stavd expresivnim prostredkem.

(Smelova, 2012)

1. 7 Skolni zralost, §kolni pFipravenost

Terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost byvaji Casto zaménovany. Oba
vyjadiuji stav kvality vyvoje ditéte, ktery by mél zarucit zvladnuti pozadavkl zakladni
Skoly. Oba jsou také zvnéjsku ovlivnitelné, a to kvalitou prostfedi a péci o dité. Kvalita
vnéjSiho prostiedi umoziuje ditéti dosahnout takové fyzické, psychické, dovednostni
a socialni urovne¢, aby mohlo skolni pozadavky plnit. Tyto faktory jsou zaroven zavislé
na vnitinich dispozicich ditéte. Skolni zralost nebo pfipravenost ditéte je tedy zavisla
na soucinnosti vnitinich dispozic a vlivu vnéjsiho prostiedi.

Avsak pojmy 3kolni zralost a $kolni pfipravenost se li§i. Skolni zralost zahrnuje
miru rozvoje z pohledu fyzické zralosti (vyska, vaha, pocatky vymény zubt, kvalita
zdravi atd.), psychické zralosti (citovd a socialni vyspélost, kvalita vyjadfovani,

kognitivni Groven atd.). Miru zralosti v téchto oblastech posuzuji predevSim pediatfi
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a psychologové. Skolni zralost je tedy zptsobilost ditéte za¢lenit se do $kolniho
vyuCovani. Tato zplsobilost vychdzi ze stavu jeho fyzickych, psychickych
a zdravotnich predpokladii. Na kvalitu zralosti pro Skolni dochdzku miizeme pisobit
pfirozenym a zdravym zivotnim stylem v rodin¢, kvalitnimi podnéty z aktivniho
zpusobu Zivota.

Skolni pfipravenost je brana spise z pedagogického pohledu. Je to pfipravenost
na Skolni vzd€lavani. Je to zplsobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych
védomosti, dovednosti a navyka, které umoziuji dit€ti pokracovat ve vyvoji
prostiednictvim $kolniho vzdélavani. Tuto zpusobilost posuzuje predevsim pedagog
v pedagogicko-psychologické poradné, v matetské skole a v zakladni Skole.

Praktické védomosti a zkuSenosti se tykaji poznatkli ze Zivota rodiny, obce,
ptirody, postiehii z okolniho svéta a lidského souziti. Praktické védomosti se tykaji také
urovné samostatnosti, srozumitelného vyjadfovani a porozuméni druhému.
Mezi dovednosti a navyky fadime ptirozené zvladani sebeobsluhy, zachazeni s tuzkou,
zvladnuti grafomotorickych ¢innosti, socialni dovednosti pfi jednani ve skupiné a pfijeti
uréitého spole¢enského fadu a pravidel v ném. Skolni pfipravenost lze do jisté miry
ovlivilovat  podnétnym  prostfedim s dostatkem  komunika¢nich  pftilezitosti
jak s dospélymi, tak s vrstevniky. Cas straveny sditétem by mél mit podobu
zamé&rng&jSiho jednani s nim. Ne vSak na tkor klidu a pohody.

V ptedskolnim véku dité vnima impulzy z okolniho svéta a podle typu ziskané
informace, zkuSenosti nebo dovednosti je zafazuje, dale si je vybavuje a uplatituje
ve svém jednani. (Kot'atkova, 2008)

V tomto obdobi by dit¢ mélo mimo jiné dosdhnout také urcité urovné

grafomotorickych dovednosti.

1. 8 Predskolni vzdélavani

Vznik pifedSkolnich instituci pfinesl proménu hodnoty détstvi a zplisobu
ptredskolni vychovy. Mimo spontanni hry se déti v pfedskolnich institucich vénuji také
cilenym ¢innostem. S témito c¢innostmi je spojend organizace a jisté fizeni.
Do ptedskolni vychovy je tak vneseno trvalé napéti mezi spontaneitou ptirozeného zrani

a snahou zadmérného strukturovani uc¢enim.
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Matetska Skola tvoii pfirozeny most pro piechod od détstvi k systematickému
vzdélavani. K plynulému prechodu pfispiva celé predskolni obdobi tim, ze dava ditéti
prilezitost hrat si, fesit rizné praktické ukoly, jednat samostatné a tvofive, respektovat
pravidla, naslouchat druhym apod. KaZzdodenni plynulda a pribézna socializace
a kultivace ditéte v béznych situacich je nejlepsi zpiisob ptipravy na skolu.

Pfiprava na Skolu neznamend usilovat o to, aby vSechny déti dosahly stejné
urovné. Kazdé dite, které prichazi do Skoly, mé pravo projevovat se v souladu se svymi
moznostmi. K tomu, aby dit¢ ve Skole uspélo, nepotiebuje jen urCité poznatky
a dovednosti, ale také divéru v jeho schopnosti, proto matefska Skola mimo jiné rozviji
1 zdravé sebevédomi a sebedtivéru déti.

V nékterych piipadech se v matetskych Skolach vyuziva také specialnich hernich
a stimulacnich podpirnych programi u déti, které jsou vyvojové opozdény nebo
prichézeji z nedostateéné podnétného prostiedi. Stejné tak se vyuzivaji individudlni
kompenzacni programy pro déti, u nichz lze ocekavat vzdélavaci obtize v dasledku
poruch. Matetské Skoly pro toto individualizované puisobeni spolupracuji s odborniky
z pedagogicko-psychologickych poraden, specialné-pedagogickych center
a Vv neposledni fadé€ s rodici ditéte. (Kollarikova, Pupala, 2001)

Reseni specifickych poruch udeni primarné nespadd do problematiky
predskolniho vzd€lavani. PredSkolni vzdélavani ma vSak své misto v diagnostice
anasledné prevenci, protoze v predskolnim veéku lze sledovat urcité deficity v oblasti
soustiedéni, pravolevé orientace, percepce, hrubé a jemné motoriky apod., které mohou

specifické poruchy uéeni signalizovat. (Smelova, 2012)
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2 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uceni pravdépodobné existuji stejn¢ dlouho jako lidska
vzdelanost. V soucasnosti pifi zvySujicich se ndrocich na vzdélani je jejich vyskyt

Pojem specifické poruchy uceni je souhrnnym oznacenim pro skupinu poruch,
které se projevuji zfetelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani dovednosti jako je Cteni,
psani, pocitani, ale i porozuméni mluvené feci. (Kocourkova, 2000)

Specifické poruchy uceni se oznacuji predponou dys-, kterda se pfipojuje
ke slovnimu zakladu, ktery oznaCuje naruSenou funkci. RozliSujeme tyto druhy
specifickych poruch uceni:

e Dyslexie — specificka porucha ¢teni

e Dysortografie — specificka porucha pravopisu, ¢asto se vyskytuje ve spojeni
s dyslexii

e Dysgrafie — specificka porucha psani

e Dyskalkulie — specificka porucha matematickych funkci

e Dysmuzie — specificka porucha hudebnich schopnosti

e Dyspinxie — specificka porucha vytvarnych schopnosti

vvvvvv

ukony (Kocourkovéa, 2000)

Dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie jsou terminy uzivané u nas, v zahrani¢ni literatuie
se s nimi nesetkavame. Problém specifickych poruch uceni se tyka vysokého procenta
détské populace. Postihuji oblast 1 vykonnosti, které jsou branou celého vzdélavaciho
procesul.

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zroku 1992 zatazuje specificke
vyvojove poruchy skolnich dovednosti do skupiny poruch psychického vyvoje. Najdeme
je vkategoriich F 80 — F 89 Poruchy psychického vyvoje. Zahrnuji tyto zakladni
diagnozy:

F80  Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81. 0 Specificka porucha ¢teni

F 81. 1 Specificka porucha psani
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F 81. 2 Specificka porucha pocitani

F 81. 3 Smisend porucha skolnich dovednosti

F 81. 8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82  Specifickd vyvojova porucha motorické funkce

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy (Bartoniova, 2004, s. 8)

Déle Bartoniova (2004) uvadi, Ze osoby se specifickymi poruchami uceni
jsou povazovany za zaky nebo studenty se specifickymi vzdé&lavacimi potiebami.
U jednotlivych osob se specifické poruchy uéeni vyznacuji fadou riznych znak,
které vSak nelze nijak zobecnit.

Specifické poruchy uceni se projevuji nejen pii osvojovani Cteni, psani
a pocitani. Jsou doprovazeny fadou dalSich obtizi. V bézném zivoté a v prubéhu vyuky
si je v8ak ne vzdy ucitelé nebo rodic¢e uvédomuji a mohou povazovat dit¢ za nepozorné
nebo dokonce hloupé. Tyto poruchy vSak postihuji také chovani, citovy a socialni vyvoj
ditéte. Casto vedou k negativnim kompenzacim, jedinec muize trpét i pocity
ménécennosti, nepochopenim, mize mit problémy s navazovanim socialnich kontakti.

»Dyslexie, dysgrafie 1 dysortografie sice jsou zdvaznou piekazkou v osvojovani
védomosti, ale jesté zavazngjsi je cely fetéz nepfiznivych nasledkil. Cteni a psani nejsou
cilem, ale prosttedkem vzdé¢lavani, pokud si je dit€ nemlZe osvojit, musi hledat
nahradni formy uceni. Pokud mu nepomtize odbornik, za¢ind zaostavat ve védomostech,
vytvareji se nespravné pracovni navyky, fixuji se nespravné navyky v chovani. To vSe
se negativné odrazi v hodnoceni a klasifikaci, kterd byva horSi, nez odpovida
schopnostem ditéte. Neptiznivé hodnoceni ze strany ucitele, n€kdy i projevend nedvéra
rodi¢l oslabuji motivaci ke Skolni préci, snizuji sebehodnoceni ditéte, vedou k hledani
nahradnich, casto neZzadoucich forem sebeuplatnéni. Mohou vyustit v negativni vztah
ke skole a vzdélani, vést ke Skolnim fobiim, zaskolactvi a psychosomatickym obtizim.
Skutecnost, Ze dité ve Skole necte, Spatné piSe, popf. nepocitd, je natolik dominujici,
ze se stava zdkladnim rysem ditéte, obtizi, na kterou se ucitel stale soustredi.

(Zelinkova, 2003, s. 46)
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2. 1 Dyslexie

Dyslexie je specificka porucha ¢teni. Mezindrodni dyslektickd spolecnost uvadi
jako jednu z hlavnich pii¢in fonologicky deficit, to znamena obtize s dekédovanim slov,
diskriminaci  jednotlivych  hldsek, naruSenou schopnost hlaskové syntézy,
jakoz I automatizace fonetickych dovednosti apod.

Jako dalsi pri¢ina byva uvadén vizualni deficit — obtize se zrakovym
rozliSovanim napf. stranové obracenych tvart, rozliSovani figury a pozadi, neschopnost
pohotové zrakové identifikace pismen. Dulezitou roli hraje schopnost zrakové analyzy
a syntézy. Problémy v této oblasti zplsobuje také porucha pravolevé a prostorové
orientace nebo nedostate¢na zrakova pamét’. Deficit se mize objevit také v motorické
a senzomotorické oblasti.

Na dyslexii mohou mit podil také deficity v procesu automatizace dil¢ich funkci
a postupu pii Cteni, v oblasti jazyka a fe¢i nebo paméti, v ¢asové souslednosti, rychlosti
provadéni jednotlivych tkont. Dyslexie muze souviset také s problémy pfi lateralizaci
a spolupraci mozkovych hemisfér. Negativni dopad ma i piipadné porucha pozornosti.

Dyslexie se projevuje obtizemi pii Cteni, kdy je poruseno c¢teni jako vlastni akt.
Cteni je bud pomalé, namdihavé, neplynulé, s oblasnym vyskytem chyb,
tzv. pravohemisférové cteni. Nebo naopak rychlé, prekotné, s vétSim vyskytem chyb,
tzv. levohemisférové ¢teni.

U pravohemisférové Cteni dit€¢ vyuziva predev§im pravou mozkovou hemisféru,
levda hemisféra neni dostatecné aktivovana. Dit¢ zlstdva na urovni percepcnich
mechanismu. Pfi levohemisférovém cteni je vice vyuzivana levda mozkova hemisféra,
ale percepcni mechanismy nejsou na potfebné urovni, nejsou zautomatizovany.

DalSim problémem pfi ¢teni je tzv. dvoji Cteni, kdy si dité slovo pfecte nejprve
potichu pro sebe a teprve poté ho ptecte nahlas. Vykon ditéte ve c¢teni ovliviuji
také poruchy feci.

Déti s dyslexii maji problémy i S intonaci a melodii vét, neumi pii ¢teni pracovat
s dechem. N¢kdy opakuji zacatky slov, neudrzi pozornost na jednom tadku nebo fadky
preskakuji, hiife se orientuji v textu. Pfi ¢teni se objevuji typické chyby jako zaména
tvarov€é podobnych pismen, pfesmykovani slabik, vynechavani pismen, slabik, slov

nebo i1 vét, pfidavani pismen, vynechavani diakritickych znamének, domysleni
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koncovek slov. Tak dochazi k nespravnému cteni, komoleni slov. Pokud je dité¢ schopné
sluchové kontroly, dokaze si alespon ¢ast Spatn¢ piectenych slov opravit.

Déti s dyslexii maji problém i sreprodukci Cteného textu. Bud' si vibec
nepamatuji, co Cetly, a reprodukce je nespravna, nebo je chudd, pouze utrzkovita.
Pomoci pfi reprodukei textu mtize détem podpora ve formée obrazk.

U déti s dyslexii tak dochazi k disproporci mezi jejich obecnymi schopnostmi
a schopnosti ¢teni. Obecné schopnosti téchto déti jsou na vyssi urovni nez schopnost
Cteni. Jedinci s dyslexii maji pak potize vSude tam, kde je jejich vykon vazany

na ¢tenaiské schopnosti.

2. 2 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, predevsim psani. Zékladem
této poruchy je nejcastéji porucha motoriky, primarn¢ jemné, ale mulze byt
i v kombinaci s poruchou hrubé motoriky. Podil ma i porucha automatizace pohybd,
motoricka a senzomotoricka koordinace. Svou roli hraji také nedostatky ve zrakovém
vnimani a prostorové orientaci a pameti, predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus.
Neékdy vazne také proces prevodu sluchovych nebo zrakovych vjemi do grafické
podoby.

Problémy mohou také souviset s lateralitou. Pii nevyhranéné nebo zkiiZené
lateralité. Zktizena lateralita ma dopad na oblast percep¢ni, oblast zpracovani informaci
V CNS 1 oblast vykonovou. Déti se zkiizenou lateralitou maji pii psani napadné
pomalejsi tempo, pismo i uprava jsou zhorSené.

Pti dysgrafii byva poruseno psani jako vlastni akt. Vysledkem je sniZena kvalita
pisemného projevu. Dysgrafie je funkéni porucha motorickych drah vedoucich signal
z receptoru do centra v mozku a zpét k vykonnému organu. Jedinci s dysgrafii maji
problémy s osvojovanim, zapamatovanim a s pohotovym vybavovanim pismen,
pfevodem tiskacich pismen na psaci, zachovanim spravného tvaru pismen. Problémy
se objevuji také v navazovani jednotlivych pismen, udrZzeni pisma na fadku, dodrzovani
velikosti pismen, zachovani sméru psani a sklonu pisma. Objevuje se i chyby
ve stanoveni hranice slov, jedinec pise slova dohromady nebo je nelogicky rozd€luje.

Velmi castd je chybovost pfi psani, déti zaménuji tvarové podobna pismena

I tvarové podobné Cislice. Také se stava, ze predstavu o pismenu ¢i Cislici maji déti
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spravnou, snazi se ji napsat, ale ruka nereaguje, jak by méla. Dité pak zacina psat tvar
jinak, nedotahuje nebo pietahuje, nenavazuje apod.

Mezi specifické chyby vyskytujici se pii dysgrafii mizeme zaradit vynechdvani
pismen, komoleni slov, psani slov dohromady, nespravné umisténi nebo vynechani
diakritickych znamének, ale i gramatické chyby. Gramatické chyby se objevuji
v souvislosti s tlakem na rychlost psani. Dité¢ se soustfedi na psani samotné a v tom
tempu si nedokaze odivodnit gramatické jevy.

Tempo psani byva zpravidla pomalejsi, jen vyjimecné se objevuje tempo rychlé
az prekotné. Casto je naruSen i rytmus psani, to je neplynulé, trhané. Kvili pevnému
uchopu nebo neuvolnénému zapésti mivaji déti problém s napojovanim pismen
a zpracovanim jejich tvarti. Pismo byva pferuSované, kostrbaté, tvary pismen jsou
nedokonalé, dochazi k nedotahovani a neuzavirani pismen.

Na zacatku Skolni dochazky, kdy jesté nejsou na tempo psaného projevu kladeny
takové naroky, jim dit€¢ mize pohodInég stacit. Problémy se projevi az pozdéji.

Protoze vlastni psani stoji dit€¢ zvySené usili, je rychleji unavitelné, byva patrné
i psychické vypéti. Pokud hovotime o dysgrafii, znamena to, Ze tyto obtize jsou
dlouhodobé, ne obcasny vyskyt obtizi pfi osvojovani si né€eho nového.

U nékterych zakt dysgrafie postihuje pouze proces psani. Casto ma ale vliv
i na dalsi formy grafického projevu, ovliviiuje predevs§im rysovani. Déti nedokazou
rysovat presné, nedodrzuji spravné tvary, nedotahuji ¢i pfetahuji linku nebo pfili§ tlaci
na tuzku a rysovana cara je tak pfiliS silna. V matematice mize dysgrafie negativné
ovlivnit vykon ditéte nespravnym zapsanim c¢islic. Dal$i problémy se objevuji pfi feSeni
slovnich uloh.

Déti s dysgrafii maji problémy vSude tam, kde jsou zavislé na psani, kde jsou
kladeny pozadavky na rychlost psaného projevu a jeho tipravu. Casem mohou tyto déti
v disledku netspéchu ztratit zajem o psani, chybi jim motivace, nevéti v moznosti
zlepseni.

Nevhodny pfistup k ditéti s dysgrafii na néj mize mit negativni vliv a ohrozit
jeho zdravy psychicky vyvoj. Vede ke Spatnému sebepojeti, dit¢ pak casto hleda
nahradni mechanismy, jak uspét, které jsou vSak Casto nevhodné. Dit€¢ se miize
pfedvadet, objevuji se drobné kazenské problémy, ale 1 zaskolactvi, agresivita,
asocialni, az antisocialni chovani.

Cilem pfi reedukaci dysgrafie je tedy vytvafet situace, ve kterych dit¢ muze

objektivné projevit své skutecné znalosti a dovednosti. Dale zajistit vhodny piistup
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ostatnich zucastnénych. Zajistit kvalitni reedukaci a rehabilitaci, pfipadn¢ nabidnout

moznosti kompenzace dopadu poruch.

2. 3 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Vznika na podkladé poruchy
fonematického sluchu, narusena je sluchova percepce, zejména schopnost sluchového
rozliSovani, sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace i sluchova pamét.
Problematické byva i vnimani rytmu a schopnost jeho reprodukce. V dusledku téchto
obtizi mivaji déti s dysortografii ¢asto zhorSeny jazykovy cit. Problémy se prohlubuji,
pokud je pfitomna i porucha koncentrace pozornosti.

Déti s dysortografii mivaji problémy piedevSim pii psani formou diktatu,
kdy musi sluchem zachytit, analyzovat a reagovat na mluvené slovo a to prevést
do pisemné podoby. Pravé proto, ze sluchové vnimani je u téchto déti porusené, probiha
tento proces nedokonale a projevi se specifickou chybovosti pti psani diktatu. V praxi
to znamend, ze dit€ nedokaze diktovana slova dokonale rozlisit a napise je, jak je slysi,
tedy nespravné.

K typickym chybam specifickym pro dysortografii patii vynechavani pismen,
slabik, slov nebo 1 celych vét. Pfidavani pismen, slabik a slov. Vynechavani, ptidavani
nebo nespravné umisténi diakritickych znamének. Déle se objevuje presmykovani
slabik, zamény zvukové podobnych hlasek, zvukové podobnych slabik. Nespravné
rozliSovani téchto slabik také ovliviiuje ur€ovani pravopisu podstatnych a ptidavnych
jmen podle vzort, které na tyto slabiky kon¢i. Druhotné je pak ovlivnén i pravopis
shody podmétu s ptisudkem. Daéle déti s dysortografii nedodrzuji hranice slov, piSou
slova dohromady, n¢kdy i celé véty. U starSich déti byva typické psani dohromady slov
s ptedlozkami. Objevuje se také nelogické rozdélovani slov. Dalsi specifickou chybou
vazanou na dysortografii jsou chyby gramatické. Dit¢ dokéaze pii ustnim odivodnéni
pravopisu spravné pouzivat gramaticka pravidla, v pisemném projevu se vSak dopousti
gramatickych chyb. Casto je to proto, Ze nedokaze gramaticka pravidla pii psani rychle
aplikovat. Proto je vzdy nutné zjistit ptipadnou disproporci mezi Ustnim a pisemnym
vykonem ditéte a odliSit tak chybovost zplisobenou neznalosti.

D¢ti s dysortografii casto mivaji sniZzeny jazykovy cit. Pfi ustnim ovétovani

znalosti dosahuji mnohem lepSich vysledkl. Pravidla pravopisu se tyto déti dokazou
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naucit, nedokazou je vSak adekvatné pouzivat v praxi. To je typické pro déti ve vyssSich
ro¢nicich. Dysortografické obtize jsou zde vyrazné¢ komplikovany sekundarni
problematikou, kterd izce souvisi s primarni problematikou, zvlasté pokud porucha
nebyla vcas diagnostikovana nebo dité neabsolvovalo kvalitni reedukacni nacvik. Dité
pak nema zaklady pro dalsi vyuku pravopisu, nema na ¢em staveét.

Nekteré déti mivaji v pravopisnych pravidlech chaos, i kdyz jednotliva pravidla
znaji, neveédi, kdy které pouzit. U nckterych déti tak vznika snizena schopnost
nebo dokonce neschopnost uplatnit nau¢ena pravidla v praxi. Dé&ti mivaji problémy
nejen v ¢eském jazyce, ale i pii osvojovani ciziho jazyka, v naukovych predmétech
nebo v matematice, pokud si musi zaznamenavat pouze Gstné prezentované ucivo.

U déti s dysortografii nemusi byt poruseny vSechny percepcné-motorické
nebo kognitivni funkce, ale pouze nékteré znich. Proto jsou projevy specifickych
poruch rozmanité, ¢lenité a individualni. Z tohoto diivodu 1 pfistup k reedukaci musi byt
individudlni a musi vzdy vychdzet z naruSenych funkci. Reedukaci musi pfedchazet

kvalitni diagnostika jak psychologicka, tak pedagogicka a specidlnépedagogicka.

2. 4 Dyskalkulie

,Dyskalkulie patfi mezi specifické poruchy uceni. Je to porucha multifaktorialné
podminéna, vzijemné se zde kombinuje plsobeni pfiin organickych, psychickych,
socidlnich a didaktickych. Neexistuje ani celistvd matematickd schopnost. Pii feSeni
matematickych tloh se uplatituje faktor verbalni, souvisejici s fe¢i mluvenou 1 psanou,
faktor prostorovy (psané ukoly, geometrie), usuzovani (matematicka logika), faktor
numericky a dal$i. Proto se setkdvame s riiznymi formami dyskalkulii, které vyzaduji
rizné postupy pii reedukaci.

Vyvoj ditéte od narozeni do néstupu do Skoly je jednim z urcujicich faktorti
pro tspésnost ¢i nelspeéSnost ve vyuce matematiky. Osvojovani matematickych
dovednosti je ovlivnéno Urovni rozvoje poznavacich funkci, mezi né€z patii motorika,
zrakova a sluchova percepce, prostorova orientace, vnimani télesného schématu, fec,
pamét’, rozumové schopnosti.* (Zelinkova, 2003, s. 111)

Urovei vykonti v matematice je do jisté miry dana rozumovymi schopnostmi
ditéte. Inteligence ale neni totozna s matematickymi schopnostmi, oba druhy schopnosti

nejsou jednou celistvou slozkou. Z Grovné rozumovych schopnosti nelze jednozna¢né
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vyvozovat uroven ovladani matematiky. Existuji jedinci, ktefi maji pfi své vysoké
inteligenci v matematice vyrazné problémy.

RozIisit mizeme Ctyii obdobi ve vyvoji rozumovych schopnosti:
Senzomotorické stadium

Ptedoperac¢ni stadium

Stadium konkrétnich operaci

M w0np e

Stadium formalnich operaci

K ptfechodu mezi druhym a tfetim stadiem dochazi okolo 5. — 8. Roku véku ditéte.

Od konkrétnich operaci k formalnimu logickému mysleni dité pfechazi mezi 11. — 15.
rokem. Z toho, Zze na prvnim stupni zakladni $koly a u mnoha déti a druhém stupni
je tieba vychazet z konkrétnich pfedstav a vyuzivat nazorné pomucky k manipulaci.

Problémy, které souviseji s osobnosti ditéte lze sledovat napt. z hlediska
mentalni urovné ditéte, z hlediska jeho volnich vlastnosti a psychickych dispozic.
V oblasti mentalni Grovné je tfeba primarné vzit v uvahu tzv. vékovou nezralost ditéte
vV uréitém roc¢niku zdkladni Skoly. U mnoha déti hraje roli i pil roku, kdy jsou,
nebo nejsou schopné urcité u¢ivo pochopit. Jde predevsim o ta témata uciva, ve kterych
je tieba pochopit prechod od prace s konkrétnimi objekty k abstrakci, nebo tam,
kde je tieba zobecnéni (napf. pouzivat pismena ve vyznamu Cisel).

U nekterych déti se projevuji problémy s lehkou mozkovou dysfunkei a zaroven
s poruchami uceni. Jde o komplex problému pii zvladani Cteni, psani, matematického
uciva apod. Casto kombinovany s dal§imi vadami zraku, sluchu, fe¢i, jemné motoriky
atd. Jednotlivé poruchy se navzdjem ovliviiuji. Vysledkem je ¢astecné oslabeni funkci,
které jsou potfeba pro vytvareni vzdelavacich dovednosti a schopnosti. (Kucharska,
2000)

Vyvojovymi poruchami uéeni se zabyvaji psychologové i specialni pedagogové
a v oblasti poruch matematickych dovednosti uvadéji tuto klasifikaci:

e Kalkulastenie — mirné naruSeni matematickych schopnosti. Jesté¢ se nepovazuje
za vyvojovou poruchu uceni. Dit¢ ma normalni schopnosti pro matematiku,
které vSak nejsou rozvinuty do potfebnych matematickych dovednosti
a schopnosti. Byva podminéna nespravnou nebo nedostatecnou stimulaci

ze strany Skoly a rodiny.
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e Hypokalkulie — mirné naruSeni schopnosti pro matematiku, které se jevi

jako podprimérné. VSeobecné rozumové schopnosti ditéte jsou vSak primeérné

az nadprimérné. Rodinna podpora a ptiprava na vyuku jsou pfimerené.

e Dyskalkulie — specificka vyvojova porucha uceni, ktera zahrnuje postiZeni

dovednosti pocitat. Nelze ji vysvétlit ani mentdlni retardaci, ani nevhodnym

zpusobem vyucovani. Porucha se tyka predevsim ovladani zakladnich pocetnich

operaci.

e Oligokalkulie — nizka turoven rozumovych schopnosti v¢etné piedpokladi

pro matematiku. (Kumorowitzova, Novak in Kucharska, 2000)

Ladislav Kos¢ (1984) rozumi vyvojovou dyskalkulii strukturdlni poruchu

matematickych schopnosti, kterd ma ptivod Vv poskozeni ¢asti mozku, jeZ maji vliv

na matematické funkce. Je to vyvojova porucha, kterd nesouvisi se snizenou

inteligenci ditéte. Klasifikace dyskalkulie je nasledujici:

Praktognosticka dyskalkulie — porucha manipulace s konkrétnimi predméty
nebo nakreslenymi symboly. Dité neni schopno vytvofit skupinu predmétt
0 daném poctu prvkd. Neni schopno dospét k pojmu pfirozené¢ho Cisla.
Ztoho vyplyvaji obtize S porovnavanim ¢&isel, uspofddanim mnoZiny
pfirozenych cisel. V geometrii neumi sefadit predméty podle velikosti,
diferencovat geometrické tvary, pochopit rozmisténi predmétti v prostoru.
Verbalni dyskalkulie — porucha pfi oznacovani poctu pfedmétli, pouzivani
znakll operaci, problémy s vyjmenovanim fady c¢isel. Dit€é neumi oznacit
danou skupinu prvka ¢islem

Lexicka dyskalkulie — porucha cteni ¢islic a ¢isel, operacnich symbolu. Dité
neni schopno ptecist spravné Cislice a Cisla, zejména vicecifernd a cCisla,
V jejichZ zapisu se objevuji nuly.

Grafickd dyskalkulie — porucha zapisu matematickych znakt. Neschopnost
zapisu Cisel, Ciselného diktatu, zapisu Cisel v €islici ve spravném potadi,
neschopnost zapsat ¢isla spravné pod sebe podle jednotlivych fadi. Porucha
pii rysovani geometrickych obrazci, porucha pravolevé orientace.

Operacni dyskalkulie — nejrozsifenéjsi porucha projevujici se naruSenou

schopnosti provadét operace s Cisly. Neschopnost rozlisit jednotlivé operace.
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Dité je zaménuje, nerozliSuje pamétné a pisemné algoritmy, neni schopno
tesit ulohy s vice operacemi.

e Ideognosticka dyskalkulie — porucha v oblasti chapani matematickych pojmu
a vztahli mezi nimi. Neschopnost postihnout urcité zakonitosti. Problémy

pii feseni slovnich uloh. (Kos¢ in Kucharska, 2000)

2.5 Dyspraxie

V nékterych piipadech se dyspraxie projevi jiz po narozeni, jindy probiha
pohybovy vyvoj v mezich normy az do jednoho roku véku ditéte, ale poté se jeho vyvoj
zpomaluje a nacvik pohybovych dovednosti mu trva neimérné dlouho.

Dyspraxie se muze projevit jiz tim, ze se po narozeni u ditéte objevuji obtize
pfi pfijimani potravy. Byva oslaben saci reflex, kojeni neni Gispé$né, protoze dité¢ neni
schopno koordinovat pohyby pii sdni, polykani a dychéni. V pozd&j$im veku dité ji
velice pomalu a upfednostituje tekutou nebo kasovitou stravu. Odmitd jist samo,
protoze t¢zko koordinuje pohyb ruky smérem kustim. Pfi pouzivani piiboru
je neobratné.

Stava se, Ze dit¢ diive chodilo, neZ lezlo nebo je obdobi lezeni vynechédno Uplné.
Lezeni je vSak jednou z dulezitych etap a jeji vynechdni neptiznivé ovliviiuje dalsi
pohybovy vyvoj ditéte. Lezeni ma také vliv na vyvoj chipani ¢asu a prostoru.

DalSim ukazatelem je vyvoj feci. Je to jedna z oblasti, kterda mlze upozornit
s mluvidly a opozdéné se objevuje 1 reflexni a napodobivé zvatlani. Pomaly vyvoj feci
také souvisi s motorickymi obtiZzemi, konkrétné nespravnym provadénim a koordinaci
pohybl artikulac¢nich organi. DéEti s vyvojovou dyspraxii si osvojuji fe¢ pozdéji,
ale vyvoj postupuje v souladu s obecnymi zakonitostmi vyvoje. Je vSak mozné, ze dité
s dyspraxii zacalo mluvit spontanné a dobie, obtiZe se objevily pozdéji pii vyslovovani
artikulaéné naro¢nych slov. Porozuméni feci téchto déti je lepsi, nez vlastni mluveni.

Dité¢ s dyspraxii se opozduje i vosvojovani si sebeobsluznych Ccinnosti,
jako je oblékani, cisténi zubti nebo pouzivani WC. Dité také neni schopné setrvat delsi
dobu v jedné poloze, to zpisobuje nedostatecné rozvinuté svalstvo a nizké svalové
napéti. Dité se neustale vrti, méni polohu, ztraci rovnovahu. Potifebuje sedét s oporou

zad.
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Dité s dyspraxii ma obtize v ¢innostech souvisejicich s rozvojem hrubé i jemné
motoriky. Dale v béznych vécech jako je hazeni a chytani mice, jizda na kole
¢1 kolobézce, stolni hry, pouzivani rizného naradi a nacini apod. V piedskolnim veéku
se obtize spojené sjemnou motorikou projevuji predev§im v Cinnostech, jako
je vkladani ptedmétt do otvord, hry se stavebnicemi, navlékani koralkti, modelovani,
stithani atd. Problémy se samoziejmé¢ objevuji také v kresleni a provadeni

grafomotorickych cviceni. (Zelinkova, 2008)

2. 6 Dysmuzie

o 4

problémem v této oblasti je schopnost ¢teni z not. J Swierkoszova tento problém nazyva
,hotovou dyslexii“. Dit€ neni schopno ¢ist noty a hrat podle nich. Notova dyslexie byla
poprvé odhalena u déti hudebné nadanych. M¢ly hudebni sluch, jejich hra byla po vSech
strankach perfektni, mély také vybornou pamét. Problémy se objevily ve chvili,
kdy mély hrat podle not. Mezi obtiZe v této oblasti patii také vnimani malych intervala

mezi jednotlivymi tony.

2. 7 Reedukace specifickych poruch uceni

Specifické poruchy dostaly své oznaceni praveé proto, Ze se vymykaji béZnym
obtizim, které ucitelé do jisté doby znali. N¢které obtiZe se daji odstranit tim, Ze si dité
vice Cte, procvicuje pocitani, popiipadé cvi¢i psani. Specifické obtize vsak pouhym
opakovanim nevymizi. Pfestoze dit¢é doma procvicuje ¢teni, psani nebo pocitani, jejich
plynulost nebo pohotovost ditéte v dané oblasti se nezlepsuje.

Pti reedukaci specifickych poruch uceni je tfeba respektovat urcité zasady.
Pokud se tak nedé¢je, jde bud’ o doucovéni, které nelze sreedukaci zaméiovat,
nebo jsou nahodile provadéna znama cviceni, ktera vSak nevedou k zadnému zlepSeni.
(Pokorna, 1997)

Dle Jucoviové a Zackové (2008) pojmem reedukace v souvislosti
se specifickymi poruchami uceni oznacujeme soubory specialnépedagogickych postupii

zamé&fenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci.
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Reedukacni proces tedy znamend postupné zlepSovani trovné porusenych nebo
nevyvinutych funkci potfebnych pro ¢teni, psani pocitani apod. Jeho vysledkem ale neni
pouze rozvoj téchto funkci a vytvofeni potiebné dovednosti na piijatelné trovni,
ale je zaméfen také na kompenzaci potizi plynoucich z téchto poruch.

Reedukace je vzdy individudlni zalezitosti, vychazi z individuality ditcte,
z aktuélniho stavu a konkrétnich projevi poruchy. Neexistuje proto jednotny reedukacni
postup. U kazdého ditéte se dand porucha projevuje odlisn€, individualng.
Proto je jako podklad a vychodisko pro reedukaci nutna kvalitni a komplexni zprava
Z psychologického a specialnépedagogického vysetreni. Mél by byt diagnostikovan typ
poruchy, stupen jeji zadvaznosti, stav percepcné-motorickych funkci, které tvoii podklad
poruchy, a jednotlivé projevy poruchy. Soucdsti zpravy z vySetieni by mély byt
i struktura a stav intelektovych schopnosti, které také ovliviiuji zptusob reedukacni
¢innosti a jeji uspéSnost. Kvalitni zprava z vySetfeni obsahuje také orientacni
doporuceni pro reedukaci, vhodné metody prace a zpisoby hodnoceni ditéte, aby bylo
mozné posuzovat jeho skutecné védomosti a dovednosti.

Reedukace neznamena doucovani, podporuje svym zplisobem vyuku,
ale nenahrazuje ji. V ptipad¢, ze dit¢ chodi na doucovani, ma pouze dopliujici,
ne zastupnou funkci. Pfedevs§im u starSich déti se v ramci reedukace buduje a podporuje
schopnost ucit se, coz uz je zéalezitosti celkové kompenzace obtizi.
se postupné zvySuje obtiznost. Pomoci pozitivni motivace se dité podnécuje k dalsi
praci. Aktudlni troven dosazenou pii reedukaci specifickych poruch uceni je tieba
respektovat nejen pii reedukacnich cvicenich, ale 1 béhem vyuky a hodnoceni ditéte.

Reedukace vzdy zacina nacvikem percepéné-motorickych funkei. Protoze tvofi
podklad poruchy, je tieba z nich vychazet a pribézné je rozvijet. Cviceni na rozvoj
percep&né-motorickych funkei jsou pro déti motivujici, nijak je nezatézuji. Radi se vzdy
na zac¢atek reedukacniho cviceni, pak jim pritbéZné¢ dle potieby prolinaji.

Pii reedukaci percepcnich funkci se postupuje od manipulace s konkrétnimi
predméty k manipulaci s jejich zobrazenim.

Pti reedukaci se vyuziva tzv. multisenzoricky pfistup, pii kterém je zapojeno
co nejvice smyslit zdroven v kombinaci se slovem, pohybem a rytmizaci. Pfi tomto
pfistupu ma dit€ mozZnost vnimat vétSim poctem analyzatord, to mu umoZiuje

jednodussi vstipeni do paméti, dikladnéjsi uchovani v ni a snaz$i vybaveni. Dit¢ ma
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také véEétsi Sanci uplatnit svlyj vlastni styl uceni, coz vede k lepSimu zapamatovani
a ke zvyseni efektivity reedukace.

I kdyz neexistuje jednotny postup reedukace, je mozné si u kazdého ditéte
piipravit individualni plan postupu. V ném jsou zaznamenané cile reedukace, obtize,
na které je tieba se zaméftit, metody prace a pomiicky, které budou pouzity. Individualni
plan by mél obsahovat také priblizny ¢asovy harmonogram.

Béhem préace se vytvareji také piipravy, kde se zaznamenava, na které obtize
se ve které lekci zamétit, a které metody prace a pomiicky budou pozity. Pripravy
jsou také orientacni, vzhledem k variabilit¢ poruch nelze nic uréit s jistotou. Vzdy
je tieba mit pfipraveny metody prace a pomucky, které bude mozné pouzit v pripadé
necekanych zvratl. Do pfiprav se zaznamenavaji i cviceni, kterd jsou détem piedlozena
k domacimu procvi¢ovani. S podstatou cviceni a feSenim jsou seznameni také rodice
ditéte.

Nejefektivnéjsi je cilend, individudlni reedukaéni ¢innost, kterd je konkrétné

zaméfena na problémy daného ditéte. Pokud je nutné pouZzivat skupinovou terapii,
nemélo by byt ve skupiné vice nez 3 — 5 déti. Zalezi na stupni zdvaznosti poruchy
a poctu hyperaktivnich nebo hypoaktivnich déti ve skupiné. Skupiny s vyS$Sim poctem
déti v podstaté nemaji zaddny reedukacni efekt. Vytraci se zde individualni pfistup
k ditéti, ktery je pfi této praci nutny. DEti nemaji moznost se ve velkych skupinach
uplatnit.
Jde zvlaste o kombinované poruchy, dyslexie, dysgrafie v kombinaci s dysortografii,
dyskalkulii nebo kombinaci se syndromem poruchy pozornosti, nebo poruchy
pozornosti s hyperaktivitou. Pti t€chto kombinacich je nutna spoluprace vice odbornik,
kteti provadi reedukaci dale ve spolupraci s rodinou a Skolou.

Po urcité dobé je tfeba zhodnotit efekt reedukace, pouzité metody a postupy.
Nejsou-li efektivni, je tfeba najit nové, uc¢innéjsi. Je dobré si zakladat vysledky prace
ditéte v pribéhu reedukace, aby bylo mozné zmapovat jeho pokroky.

I po ukonceni reedukacniho procesu je nutné dité sledovat i ptesto, Ze se porucha
zda byt vyrovnana. Pokud se objevi dekompenzace, je vhodné opét zahdjit reedukacni
¢innost. V tomto ptipadé€ je vétSinou kratkodoba a podptrna. Nekteré déti 1 po ukonceni
reedukace potiebuji v bézném Skolnim prostiedi dalsi péci, urcité zohlednéni. Patii sem

napiiklad respektovani pomalejSiho tempa cteni nebo nevyzadovani pohotové odpovédi.
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Zakladem uspéchu reedukace nejsou pouze odborné znalosti ucitele, ale i jeho
osobni pfistup. Jde také o pochopeni situace a konkrétnich problému kazdého ditéte.
Pti reedukaci je nejdiive nutné specifikovat, v jaké oblasti ma dit¢ nedostatky a jeji

rozvoj je zékladem reedukacniho procesu.

33



3 SPECIFICKE PORUCHY UCENI V PREDSKOLNIM VEKU

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou specifické zhlediska etiologie
a Z hlediska svych projevii. Tyto poruchy jsou vrozené nebo ziskané v raném détstvi.
Vznikaji urCitym poskozenim v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo c¢asné
postnatalnim. Ur¢itou roli zde hraje také dédi¢nost, piipadné kombinace obojiho.
Etiologie vsak byva nékdy neznamd nebo nejasna. Pfi¢ina miize mit souvislost
s lateralizaci, s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér nebo s poruchami vyvoje
ditéte.

Intelektové schopnosti déti se specifickymi poruchami uceni jsou primérné
nebo i nadprimérné. Jejich porucha tedy neni zpusobena sniZzenymi intelektovymi
schopnostmi, ale plyne z jinych pficin. U téchto déti byvaji oslabeny funkce, které jsou
potifebné k osvojovani ¢teni, psani nebo pocitani. Jednd se o kognitivni funkce,
kdy je porusena napiiklad schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fec,
proces automatizace, matematické ptedstavy apod. DalSimi poruSenymi funkcemi jsou
funkce percepcni, kdy je naruseno predevsSim smyslové vnimani. Déle jsou to funkce
motorické, zhorSena je hruba i jemna motorika. Na vzniku poruch se podili také porucha
motorické koordinace, rytmicity, porucha senzomotorickych funkci. Z téchto divodi

také nazyvame tyto poruchy poruchami funké&nimi. (Jucoviova, Zackova, 2008)

3. 1 Diagnostika specifickych poruch uceni v piredskolnim véku

Z definice specifickych poruch uceni vyplyvd, Ze se vdZou na osvojovani
si Cteni, psani, po¢itani. Mohou se tedy projevit az tehdy, kdyz se dit€ uci Cist, psat,
pocitat. Pokud budeme napt. dyslexii definovat jako kombinaci schopnosti a obtizi,
které ovliviiuji osvojovani cCteni, jsou jejimi pruvodnimi projevy deficity v jedné
nebo vice oblastech stim spojenych. Jestlize se zaméfime na tyto mozné deficity,
vytvofime prostor pro v€asné zachycovani rizikovych déti. Predmétem diagnostiky
v pfedSkolnim veéku by pak mohlo byt zjistovani urovné psychickych procesa,
které jsou nezbytné nutné pro UspeSny nacvik skolnich dovednosti.

,Diagnostika je procesem rozpoznavani, poznavani. M¢li by ji sice provadét
pifedevsim odborni pracovnici, ktefi jedini mohou spravné pouzit a vyhodnotit

odpovidajici testy, ale na diagnostickém procesu se soucasn¢ podileji vSichni lidé,
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ktefi s ditétem piichdzeji do styku. Kazdy ho vidi ze svého pohledu a k celkovému
hodnoceni vyvoje jedince mize tedy pfispét i svymi poznatky o ném.

U ditéte v predskolnim véku neni mozné fici, ze trpi dyslexii, protoze nebyly
splnény predpoklady pro uspéSny nacvik cteni. Dité nedosahlo véku, ktery je v nasich
podminkach povazovdn za optimalni pro zahajeni vyuky, tedy Sesti let, a nebylo
vyucovano odpovidajici metodou.

Cilem diagnostického procesu je proto poznat uroven vyvoje ditéte a poznatky
dat do souvislosti s dalsimi informacemi a skutecnostmi tykajicimi se ptipadného
podezieni, Ze je z hlediska mozné dyslexie rizikové.“ (Zelinkova, 2008, s. 75)

Na zéklad¢ zjisténi moznych rizik je dobré vypracovat individualni plan,
ktery vede ke splnéni dvou tkold. A to posilovani silnych stranek ve vyvoji ditéte,
které mohou fungovat jako motivacni ¢initelé pro zajmové aktivity a dalsi zdravy
psychicky vyvoj ditéte a rozvijeni oblasti, v nichz se projevuji deficity. Nasledny
program musi zahrnovat obé oblasti, aby dit¢ nemélo pocit, Ze se mu rodi¢e vénuji
proto, ze je opozdéné. I v matefské Skole musi byt individudlni program aplikovan
natolik citlivé, aby dit¢ nebylo vyclefiovano z kolektivu a nevytvarelo si pocit
ménécennosti.

Z rznych prizkumi je znamo, Ze je mnohem snazs$i riznym porucham
predchazet, nez je teSit ve chvili, kdy se plné rozvinou. V pfedSkolnim véku je totiz
primarni aktivitou hra, kterd je dominantni také pfi reedukaci. Ve Skole vSak dité
dostava jiz tkoly. Pokud je dobfe nesplni, je vystavovano srovnani se spoluzaky,
pri kterém si miize uvédomovat své potize. Tim se vSak snizuje jeho sebehodnocenti,
Které ma vliv na dalsi psychicky vyvoj ditéte.

DalSim argumentem pro v€asnou diagnostiku je skutecnost, Ze v predskolnim
véku jsou rozvijeny poznavaci procesy, které podminuji nécvik cteni a psani.
V pozdéjSim véku, kdy je selhavani ve cteni jiz evidentni, nastava sloZit€jsi situace.
Pfi napravé obtizi je nutné zaméfit se na funkce, které podminiuji nacvik ¢teni a psani
anavic se jiz vénovat vlastnimu néacviku téchto dovednosti. Naroky na cas, ktery pak
musi rodice 1 ucitelé obéma oblastem vénovat, jsou mnohem vétsi.

Diagnostiku specifickych poruch uceni provadéji pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden. Ucitel nebo rodi¢ ji stanovit nemlze. Na pedagogicko-
psychologickou poradnu se rodi¢e mohou obratit tehdy, kdyz maji pochybnosti

0 spravném vyvoji svého ditéte, nevédi si rady s vychovnymi problémy, nebo jim
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navstévu doporucil ucitel. Svou roli hraji poradny také pii feSeni odkladu povinné
Skolni dochéazky.

V piipad¢ diagnostiky specifickych poruch uceni by rodice mohli mit strach
ze stigmatizace ditéte. V¢asné vySetieni a odborna pomoc jsou vSak naopak prevenci
proti prohlubovani obtizi a Skolni netspéSnosti. Samotné vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné provadi psycholog, specidlni pedagog, popt. je dité poslano
nadalsi vysetieni k jinym odbornikiim. Jednim z prvnich diagnostickych krokt
je vylouceni jinych pfic¢in, které mohou vést k neuspéchu ve Skole. DalSim krokem
je diagnostika vyvoje psychickych funkci, které jsou dulezité pro nacvik éteni, psani
atd.

Se stoprocentni jistotou nelze nikdy fici, kde kon¢i podprimérné ¢teni a zacina
porucha. Dyslektické dité se Zadnymi vnéjSimi znaky nelis$i od déti ostatnich. Chova
se podobn¢ jako vSechny ostatni déti, mize dosahovat velmi dobrych vysledki v dalSich
odvétvich. To muize byt pfi¢inou, ze tito lidé byvaji cely zivot bez diagnozy,
nebo hledaji pomoc az v pozdéjsim veku (na stiedni ¢i vysoké Skole).

Pfidéleni diagndézy mulZze mit pozitivni 1 negativni dopad. Pozitivni v tom
smyslu, ze ucitelé 1 rodiCe si uvédomi, ze u ditéte jde o skuteCnou poruchu uceni,
ne o jeho lenost ¢1 nezdjem. Zmeéni pfistup k nému a zahdji terapeutickou ¢innost.
Negativni dopad diagndzy spociva v tom, Ze zejména rodice se se situaci ne vzdy smifi
a dale hledaji vinika netispéchu svého ditéte. Spatné je i to, kdyz rodi¢e rezignuji,
aniz by se pokusili ditéti na zaklad¢ rad odbornikd pomoci.

Ucitelé jesté poukazuji na jeden negativni dopad stanoveni diagnézy a to ten,
ze rodice za¢nou poruchu povazovat za jedinou piicinu neuspéchu ditéte. Omlouvaji ho,

hledaji ulevy, po ucitelich pozaduji stale vice tolerance. (Zelinkova, 2008)

3. 2 Rizikové dité v predskolnim véku

Jednim z ukazatelli pozdéjSich obtizi je fe¢ ditéte. Nespravna artikulace vedouci
K nesrozumitelnosti fe¢i mize byt projevem nedostatecného sluchového rozliSovani.
Dit¢ nc¢kdy nerozliSuje jemné rozdily ve vyslovnosti druhych a nékteré hlasky
nebo jejich shluky nevnima vubec. Uréita slova nebo koncovky vyslovuje stejné

nebo podobné a neni mu tak rozumét.

36



Nejen Spatnd artikulace, ale také celkové opozdény vyvoj fe¢i muize byt
ukazatelem specifické poruchy. Dité bézné zacina fikat prvni slova po prvnim roce
svého veéku a jednoduché véty tvoii asi v roce a pul. Opozdény vyvoj feci zplsobuje,
ze dit¢ vice ukazuje, nez mluvi. Ve véku pfed nastupem do Skoly se milize objevovat
pomalé vybavovani slov. V bézné fe€i potom casto pouziva, Castéji nez spravné
oznaceni, neurCité vyrazy jako ,,to“ nebo ,.ta véc* apod. Problém je v expresivni feci,
ne vSak v mysleni. Dité pfesn¢ vi, co chce fici, ale nevybavuje si ta spravna slova.

U déti, které pozdéji mohou mit problémy se ¢tenim, se objevuje také snizena
citlivost na rymy, nebo jejich nezdjem o fikadla, pisnicky a zpév. Zelinkova (2008)
uvadi, ze jiz predskolak je schopen urcit, zda se dvé slova rymuji ¢i nikoli. Tato
dovednost se objevuje bez ohledu na inteligenci. Pokud dité¢ opakuje fikadla a zpiva,
je to znamkou dobré vnimavosti zvukové struktury jazyka a dobré paméti.

Co se ty¢e rodin, ve kterych se jiz dyslexie objevila, mélo by byt dité, které ma
rodiCe ¢i sourozence s touto poruchou, mezi Ctvrtym a patym rokem vysSetfeno.
Neznamend to vSak, ze 1 u n¢ho bude dyslexie prokdzana. Velmi vyznamny je vliv
prostfedi. Kladny vliv md, pokud rodice ditéti ¢tou, vypravéji pohddky, uci ho tikadla,
zpivaji s nim. Diulezitd je také metoda vyuky Cteni uZzitd na prvnim stupni zakladni
Skoly.

Pro zjisténi predispozic k pfipadnym poruchdm uceni existuji rtizné soubory
zkousek pro déti. Tyto soubory se vyrazné neliSi, pfestoZze jsou tvofené v rliznych
zemich, riznymi odborniky. Ukoly, které autofi v t&chto testech pouZivaji, postihuji
psychické oblasti, jejichz deficit se s poruchami uéeni spojuje nejéastéji. Ukoly samy
0 sob&é mohou provadét vSechny déti, aniz by v piipadé neuspéchu byly povazovany
za rizikové z hlediska vyuky ¢teni a psani.

Predikci c¢teni se zabyvd napf. André Inizan. Provedl syntézu nékterych
jiz provéienych zkousek, kterou za vyuziti vysledka vlastniho dlouhodobého ovétovani
a Setfeni vhodné doplnil, upravil a sestavil tzv. prediktivni baterii ¢teni. Pi1 konstruovani
tohoto testu vychazel z percepéné-motorické teorie ¢teni, vV uvahu bral vsak také
lingvisticky charakter ¢teného a spoleCensky charakter této aktivity. Test je uréen détem
predskolniho veéku. Tento test obsahuje zkouSky z oblasti fecové, Casoveé-prostorove.

Mezi tecové zkouSky patii zkouSka artikulace, vyjadfovéani, porozuméni feci

a fonologicka diskriminace. Mezi zkousky Casové-prostorové je zatfazena zkouSka
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paméti, zrakové diskriminace, geometrickych tvard, kopie rytmu, opakovani rytmu,
posledni zkouskou v této oblasti jsou Kohsovy kostky™.

I kvalitni piedSkolni diagnostika ztraci sviij vyznam, pokud s ni neni nakladano
jako sjednim ze zdroju informaci, které jsou podkladem pro dalsi psychologickou
a pedagogickou ¢i specialné pedagogickou péci o dité. Testem ziskané poznatky mohou
byt vyuzity predevS§im pro presnéjsi zdivodiovani odkladu S$kolni dochazky.
(Kucharska, 2000)

Existuje nékolik rizikovych oblasti, ve kterych je dobré sledovat predskolni dité.
Zelinkova uvadi piehled téchto oblasti. Cim vice oblasti je rizikovych, tim vétsi
je ptedpoklad pozd¢jsich obtizi v osvojovani si ¢teni. Ve svém piehledu se Zelinkova
zamétuje na predispozice k dyslexii. Uvadi tfi oblasti k posuzovani: biologickou rovinu,
kognitivni funkce a chovani ditéte.

V ramci biologické roviny se sleduje genetické zatizeni v rodin€, problémy
Vv t¢hotenstvi, obtizny porod nebo potize v prvnich dnech zivota ditéte, zdravotni obtize
ditéte. Z hlediska genetického zatizeni jsou vyznamné poruchy feci a vyskyt poruch
uceni nebo chovani v roding.

Kognitivni funkce nebyvaji postizené vSechny a ve stejné mife, jde o kombinaci
riznych deficitl. V této oblasti je vhodné v§imat si nékterych projevi. V oblasti feci
je to, Ze dité zacina hovotit pozdé&ji nez ostatni déti, dlouho nespravné vyslovuje nékteré
hlasky. Jeho slovni zasoba roste pomalu, mé& problémy srymovanim slov
nebo nedokaze spravné opakovat nesmyslna slova. V oblasti motoriky ma rizikové
dité deficit ve vyvoji hrubé i jemné motoriky. Nakonec v oblasti sluchové percepce
se zamé&fujeme na to, zda dit¢ dokaze délit slova na slabiky (ve 3 — 4 letech),
zda pted nastupem do Skoly dokaze rozpoznat prvni hlasku ve slové. Détem
s predpoklady k pozdé¢jSim obtizim také dlouho trva, nez si dovednosti nebo poznatky
zapamatuji. Maji nedostatecné rozvinutou kratkodobou pamét pro slova, nedokaZou
opakovat slova, dny v tydnu, barvy, tvary apod.

V chovani rizikového ditéte pozorujeme obtizné soustfedéni, neklid, snadné
rozptyleni, objevuje se také Castd podrdzdénost. Dit€¢ se nipadn€ vyhybd nékterym
aktivitdm, jako je kresleni, cvi¢eni apod. Obtize jsou patrné také v navazovani

socialnich kontakti s vrstevniky. (Zelinkova, 2008)

! Zkouska, jejimz GGelem je provéfeni neverbélnich schopnosti analyzy a syntézy.

38



3. 3 Co predskolnimu ditéti prospiva a co $kodi ve vztahu k porucham uceni

Pred¢itani knizek

Utvareni vztahu ke kniham a psanému slovu viibec je v piedSkolnim véku ditéte
velice dilezité. Kromé prohlizeni knizek sem samoziejmé patii také predcitani pohadek.
Pred¢itani priznivé ovliviiuje spoustu dovednosti, které pozitivné posiluji pozdéjsi
osvojovani Cteni a psani. Slovni zésoba se rozviji komunikaci s dospélym, ktery ditéti
pred¢ita, mluvi s nim o Cetbé nebo prohlizi ilustrace. Dilezité¢ je také soustfedéni
na poslech c¢teného. Pokud ma dité potize v koncentraci pozornosti, mizeme cteni
preruSovat otdzkami nebo pohddku zkratit. Vhodné je kombinovat vypravéni
S prohlizenim obrazkl. Rodinné piedCitdni rozviji fantazii, pamét’ a slovni zdsobu.
Soucasné¢ probiha v intimnim prostfedi, které posiluje vztah mezi ditétem
a pred¢itajicim, nejcastéji rodi¢em. U hyperaktivnich déti mutze byt cetba jednim
z prosttedk zklidnéni pfed spanim. Pfed¢itani pohadky nelze jednoduSe nahradit
poslechem CD nebo pohadkou v televizi. Nevadi ani, pokud si dit¢ opakované zada
pfedcitani stejné pohadky. Pokud dité jiz znad uryvky piibéhu zpaméti a napovida,
nebo opravuje ¢touciho, cviéi si tim pamét, soustfedéni a slovni zasobu. (Zelinkova,

2008)

Pocitace a televize

Pocitac a televize jsou v dne$ni dob& média, se kterymi se deti setkavaji bézné
od raného détstvi. Dilezity je vSak vybér potadu, na které nechame déti koukat a doba,
kterou déti s témito médii travi. Dit¢ pfedskolniho v€ku neni schopno pifesnéji odlisit
realitu od fikce. Sledovany film proto proziva intenzivnéji nez dospély. Korigovat rozdil
mezi fantazii a realitou by méli rodice. Filmy, které bézné vidame v televizi, casto
obsahuji rizné formy nasili. Déti pak piebiraji zplisoby chovani hrdint, které vidi
Vv televizi, a to pfedev§im tehdy, kdyZ ho rodice nevedou K jingym vzorcim chovani.
Cim delsi Gas travi dité predskolniho véku pied obrazovkou, kde miize sledovat zietelné
nasili, tim vét§i je pravdépodobnost, Ze se bude samo chovat nésilng, a to nejen
v détském veku. Détsky a dospivajici divak se muze stat citove otupélym, soucasné vidi
svet jako nebezpecné misto, kde se musi umét branit. I to mize byt jednim z divodi

zvySujici se agresivity u déti.
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Na tfecovy vyvoj ditéte neptiznivé plsobi také zvukovy faktor filmii. Zamérné
zkreslené zvuky nékterych pohddek a neptirozend vyslovnost nékterych pohadkovych
postav nevedou déti ke spravné artikulaci. V mnohych rodinach navic funguje televize
jako kulisa, v domacnosti je zapnuta cely den a ¢lenové rodiny pii této kulise délaji

vSechny bézné ¢innosti.

Nepiimérené naroky

»Kazdy rodi¢ by chtél mit dit¢ vSestranné nadané, které zvlada jak aktivity
mentalni (cizi jazyky), tak sportovni (tenis, hokej) a umélecké (zpév, hra na hudebni
nastroj). Nékdy prevlada pocit, ze ¢im vice zajmovych ¢innosti bude dité¢ mit, tim méné
¢asu mu zbude na drogy a neZzadouci zplsoby traveni volného Casu.

Tento dobry umysl vSak mulze Spatné skoncit. Pietizené dit€ ma obtize
v mateiské a pozd&ji i v zakladni $kole. Spatné se soustiedi, byva Gasto nemocné.
Jsou ptipady, kdy psychicky nezvladne neumérné zatizeni a konci v péci psychiatra.
Velmi negativnim projevem je nediivéra rodici ve snahu ditéte. Argumentuji tim,
ze kdyby chtélo, dokazalo by jisté vic...

Nepfiméfené naroky na mnoZstvi osvojenych védomosti brzdi spontannost
a aktivitu ditéte. Stava se z n¢ho kracéejici encyklopedie bez vlastniho usudku, prozitkt

a kamaradu, kteti maji jiné zajmy tmérné véku.“ (Zelinkova, 2008, s. 153)

Technické hrac¢ky, hotové hry

Také moderni hracky maji vliv na rozvoj ditéte. VSe, co dité¢ dostane do ruky
uz hotové, brzdi jeho fantazii, tvofivost, mySleni, prozivani i pfedstavivost. Takova
hracka dit€ nepodnécuje k vlastnim novym aktivitdim. Z nékterych vyzkumu vyplyva,
ze si nékteré deéti nedovedou hrat, ze repertodr jejich her je chudy. K tomu castecné

pfispivaji pravé i mechanické hracky, které nerozviji tvotivost. (Zelinkova, 2008)

Nekriticky obdiv rodicu

Déti, které prevySuji své vrstevniky v nékteré z dovednosti, byvaji pfedmétem
obdivu rodi¢t a blizkého okoli. Uspéch ditéte a pochvala mu jsou motivaci k dals§imu
cvieni. Dulezité je dit€ rozvijet po vSech strankach, ne se upnout na jedinou,
ve které mimotadné vynikd. U déti na vyssi intelektové urovni se nékdy opozd’uje vyvoj

motoriky, dit€¢ miize mit problémy s oblékdnim nebo jinymi samoobsluznymi ¢innostmi,
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napf. pii stolovani. Neni vhodné tyto skutecnosti prechdzet, jemna motorika je dilezita

pro zvladani mnoha dovednosti. (Zelinkova, 2008)

Domaci uceni

Nékteti rodice mohou myslet na to, ze jejich dité jako potencidlni dyslektik
zazije neuspéch hned na pocatku Skolni dochazky. S tim jde ruku v ruce nepiiznivé
hodnoceni, vysméch spoluzakii a proto také mozna ztrata sebevédomi. Mohou se snazit
tomu zabranit tim, ze budou dit€ ucit doma.

Ne pro kazdé dité je tento zptsob vhodny. Skola je mistem, kde dité nejen
ziskava nové poznatky, ale také mistem, kde si dité utvari socialni vztahy. U¢i se souziti
ve spolecnosti, toleranci a sebeuplatnéni. Na dit€ plsobi i1 negativni chovéni
a v kolektivu se uci rozeznavat, co je a co neni spravné.

Pro vzdélavani ve Skole hovoii také fakt, ze prace s ditétem se specifickou
poruchou uceni vyzaduje znalost metodiky napravy. Na zaklad¢ diagnostiky ucitel voli
optimalni metody prace a pfistup k ditéti a podle potieby meéni jednotlivé kroky. Pokud
je u zaka specifickd porucha uceni diagnostikovana na odborném pracovisti, vénuje
mu ucitel s odpovidajicim vzdélanim vétSinou hodinu péce navic. To nemlze zajistit

rodi¢, zvlast pokud se v problematice dobte neorientuje. (Zelinkova, 2008)
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I1 PRAKTICKA CAST

4 VYMEZENI CiLU, METODOLOGIE A PRUBEHU REALIZACE
VYZKUMU

Cilem je vysledovat riziko vzniku specifickych poruch uéeni u déti predskolniho
véku ve vybrané tfidé mateiské Skoly. S détmi, které budou vyhodnoceny z hlediska

prediktort jako rizikové dale pracovat.

4.1 Vymezeni cilii praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je vypozorovat riziko vzniku
specifickych poruch uceni U vybranych déti v jedné tfidé bézné mateiské Skoly. Zamétit
se na déti rizikové a dale snimi pracovat, tj. stimulovat dit¢ v oblastech,

Vv nichZ vykazuje dil¢i deficity.
Tento cil bude realizovan na arovni cilu diléich:

C1: Identifikovat déti s rizikem vzniku specifickych poruch uceni S vyuzitim
materidlu Brigitte Sindelarové ,,Pfedchazime porucham uceni®.

C2: Pro déti se zjiSténym rizikem vzniku specifickych poruch uceni vypracovat
soubor naméta slouzicich k eliminaci dil¢ich deficitu.

C3: Zjistit, zda u déti se zjiSténym rizikem vzniku specifickych poruch uceni
doSlo za obdobi tfech mésicl, kdy jim byla poskytovana specidlné-pedagogicka
podpora, vV ramci niz bylo dit¢ stimulovano ve vybranych oblastech dil¢ich deficitu,

ke zmirnéni projevil téchto deficitd.
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4. 2 Metodologie

Z metodologického hlediska byla pouzita testovd metoda a z(castnéné

pozorovani.

Zxi¢astnéné pozorovani

Svati¢ek (2007) definuje zucastnéné pozorovani jako dlouhodobé, systematické
a reflexni sledovani probihajicich aktivit piimo ve zkoumaném terénu. Pozorovatel
se aktivit ucastni jen do jisté miry.

Toto pozorovani nijak zisadn¢ nenarusSuje schéma socidlni interakce
a edukacnich procesi. Ulelem pozorovani je zachytit, jak vypadd dand situace,
umoznuje pochopit cely kontext, ve kterém se situace odehravaji, dovoluje pozorovateli
byt otevieny vici problémim a nespoléhat na koncepty, které popisuji dany jev
jen v teoretické roving. Dale toto pozorovani umoziuje zachytit rutinni zalezitosti,

0 kterych respondenti v rozhovorech nemluvi, protoze si je neuvédomuji.

Pozorovéani v mateiské Skole Slavickova probihalo Vv prvni poloviné Skolniho
roku 2016/2017. Pozorovany byly veskeré projevy piedSkolnich déti se zaméfenim
na zrakové a sluchové vnimani, pozornost, soustiedénost.

Po vyhodnoceni testl byly pozorovany zmény a zlepSeni v projevech zrakového,

sluchového vnimani pti uzivani ¢innosti pro rozvoj téchto oblasti.

Testova metoda

Pojem test miZzeme definovat jako zkouSku nebo ukol identicky pro vSechny
zucastnéné osoby s presné vymezenym vyhodnocenim vysledkd. Test je tedy zkouska,
na kterou jsou kladeny urcité pozadavky. Testy lze tfidit podle riznych kritérii. Obecné

je muzeme d¢lit napf. na testy schopnosti, osobnosti a vykonu. (Chraska, 2007)

Pro zjistovani deficit v dil¢ich funkcich potfebnych K nacviku cteni a psani
jsem si vybrala soubor cvi¢eni od Brigitte Sindelarové, ktera tuto metodu sestavila spolu
s riznymi odborniky a ve spolupraci s nimi provedla vyzkum na konci 80. let minulého
stoleti. Dale metodiku zpracovala k pouziti pro praci s détmi predSkolnimi a v prvnim

roce Skolni dochéazky.
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,Jak je mozné zamezit problémim v uceni a chovani, které jsou disledkem
deficitt v dil¢ich funkcich? Osvétlit tuto otazku si predsevzal vyzkum piedskolnich déti
ve Skolnim roce 1977/78 a 1978/79. Vyzkum jsem provedla spolu s Dr. Gertrudou
Bogyi z universitni neuropsychiatrické nemocnice pro déti a mladez (vedouci univ.
Prof. Dr. Spiel). Ke spolupraci byl pfizvan i manzelsky par Inge a Peter Lefoldovi,
ktefi byli odpovédni za koordinaci prace suciteli matefskych Skol a mistnich
prislusnych pracovnikli ve Skolstvi. Do vyzkumu bylo zahrnuto dvé st€¢ déti zakladni
Skoly ve Stotel u Brém a okolnich skol.

Déti prvni tiidy byly vySetfeny na zacatku Skolniho roku metodou k zjisténi
deficiti v dil¢ich funkcich, kterd byla pro tento ucel vyvinuta.” (Sindelarova, 2013,
s. 15)

Uvodem ke cvitenim Sindelarova (2013) tika, Ze diive nez Glovék zaéne
pracovat s détmi na jednotlivych cvicenich, ma si v klidu procist, jak jsou ukoly
sestaveny. Také dité by mélo mit k naslednému plnéni tkold klid a dostatek casu.
Cviceni se nemaji provadét s ditétem, pokud je unavené, nebo kdyz je pravé nécim
zaujaté. Dospély by mél s ditétem pracovat klidng, kdyz jsou oba odpocati a vzijemné
v dobré pohodg. Dilezité je, aby prace nebyla ni¢im ruSena, jen tak lze dosdhnout
spravnych vysledk.

Dtlezité je, aby dité¢ pfesné¢ rozumélo tomu, co ma délat. Dospély nesmi byt
nikdy netrpélivy, pokud dité nepochopilo instrukci a zadani zopakovat. Predkladané
zadani Ize ptizplsobit slovni zasobé ditéte, vSechno vysvétlit klidné a trpélivé, dokud
dité zadani nepochopi.

Aby dité pfi praci nebylo pfepinano, je dobré feSeni jednotlivych kol rozdélit
do né€kolika dnii, nedélat vSechny najednou. Pouze ukoly jednoho cviceni by se mély

provadet bez preruseni. Konkrétni zadani celé metodiky je ptilohou €. 1.
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5 CHARAKTERISTIKA MIiSTA, VZORKU A PRUBEHU
VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni probihalo v Mateiské Skole Slavickova, zucastnilo se ho
23 déti piedskolniho véku. Setfeni probihalo formou testové metody Brigitte

Sindelarové.

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Mateiska Skola Slavickova je odloucenym pracovistém Matetské Skoly Luzicka
v Hradci Kralové. MS Luzicka je v provozu od roku 1966.

Matetska Skola Slavickova se stala soucasti Mateiské Skoly Luzicka 1. 9. 2008.
Kapacita MS je 90 déti, které jsou rozdéleny do t¥id podle véku (3-4 roky, 4-5 let, 5-6
let). Nejmensi déti nastoupi do tiidy Brouckt, poté postoupi do dalsi tiidy, tiidy
Krteckii. V poslednim roce pred nastupem povinné Skolni dochazky navstévuji déti
tiidu Kyti¢ek. V posledni tfidé s kapacitou pouze 15 déti jsou déti s odkladem Skolni
dochazky. Pocet do patnécti je pak doplnén détmi mladSimi.

Piivodné méla MS tii tiidy, v roce 2010 byla rozsitena o dalii t¥idu s kapacitou
15 déti. Ke kazdé tiide€ patii Satna, kazda tfida mé své socialni zatizend.

Matetska Skola nema vlastni kuchyn, stravu dovazi z Matetské Skoly LuzZicka.
Déti maji zajistény dopoledni a odpoledni svaciny, obéd a po cely den maji zajiStény
I pitny rezim.

Budova matetské Skoly je obklopena udrzovanou zahradou. Na zahrad¢ je velké
mnozstvi vzrostlych stromd, altan, ktery je celorocné vyuzivan. Kazda tifida ma
sveé piskovisté. Zahrada je vybavena modernimi hernimi prvky - vahadlovymi
houpackami, pruzinovymi houpackami, prilezkami, klouzackou, hazeci sténou,
difevénym vlackem a domeckem, Splhacim ¢tythranem a mlhovistém.

Provoz matetské skoly se tidi samostatné zpracovanym Skolnim a organizaénim
fadem. Kazda tfida ma vypracovanou organizaci dne, kterd odpovida vé€kové skupiné
deéti.

Ukolem je doplitovat rodinnou vychovu a v izké vazbé na ni pomahat dit&ti

zajistit prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pifiméfenych podnétt k jeho aktivnimu
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rozvoji a uceni. Smysluplné obohacovat denni program ditéte v prubchu
jeho ptedskolnich let a poskytnout mu odbornou péci.

Jednotlivé tfidy jsou rozd€lené na dvé mistnosti. V prvni mistnosti jsou stolecky,
u kterych déti jedi, hraji si 1 pracuji. Zde je také ucitelsky stiil. Na podlaze je linoleum,
podél zdi jsou skiinky s hrackami pro déti. Zde maji déti ulozené mensi stavebnice
(se kterymi si hraji u stoleckt), deskové hry, knizky, pastelky, omalovanky.

Ve druhé mistnosti je na podlaze koberec, zde si déti hraji s vétSimi
stavebnicemi, které stavi na zemi, s auty... V této mistnosti je klavir a déti zde maji
ruzné kostky a véEtsi stavebnice. Zde déti také odpocivaji, lehatka se vzdy
pted odpocinkem pfipravi a po spani zase sklidi.

Ttidy jsou vybaveny malym dfevénym ,obchidkem* a ,kadefnictvim®,
kde si déti Casto a rady hraji.

Mateiska skola se zamétuje na:

e diagnostikovani déti a vyuziti ziskanych poznatkt

e spolupréaci s rodici

e ptipravenost déti na Skolni dochézku (individudlni plany pro déti s odlozenou
Skolni dochéazkou)

e praci s talentovanymi détmi

¢ navazovani vychovné vzdélavaciho procesu mezi vékovymi stupni

e vytvafeni vhodnych podminek pro hru
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Provoz MS

Provoz MS je od 6:15 do 16:30 hodin

ReZim dne

6:15-8:30

8:30-9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 11:15

11:15-12:00

12:00 - 13:30

13:30 — 14:00

14:00 - 16:30

Schazeni déti, volna hra, individualni ¢innosti s détmi

Hygiena, dopoledni svacina

Rizené &innosti — vytvarné, hudebni, pohybové, jazykové chvilky,
predskolni vzdélavani, grafomotorickd cvic¢eni, matematickeé
predstavy...

Pobyt venku

Hygiena, obéd

Odpocinek

Hygiena, odpoledni svacina

Odpoledni ¢innosti — volna hra, individudlni ¢innosti, dopracovani

nedokonc¢enych ¢innosti z dopoledne...

ReZim dne se v jednotlivych tfidach trochu 1isi podle vé€kové skupiny déti.

47



5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro zjisténi moznych prediktorti specifickych poruch uceni jsem zvolila tfidu
matefské Skoly Slavickova. VSechny déti v této tfid€ jsou v predSkolnim véku a v zafi
nasledujiciho $kolniho roku by vSechny mély nastoupit do prvni tfidy zakladni Skoly,
pokud nékteré z nich nebude mit odklad Skolni dochazky.

V této tfide je zapsano 25 déti. Testovou metodou Sindelarové jsem pracovala
pouze s 23 détmi z ditvodu dlouhodobé nepiitomnosti dvou chlapcii. Vyzkumny vzorek
zahrnoval 11 divek a 12 chlapcu.

Tyto déti navstévuji matefskou Skolu jiz tfetim rokem. Nekteré déti navstévuji
MS jiz &étvrtym rokem z toho diivodu, Ze do zagatku $kolniho roku nedovrsily jests
Sestého roku véku. Zadné zdéti nema odklad $kolni dochazky. Vétsina déti
jsou spoluzaky jiz od nastupu do MS, viechny tak mély stejné podminky, podnéty
a prostor pro rozvoj v raznych oblastech (zrakové a sluchové vnimani, sebeobsluha,

grafomotorika, rozumové schopnosti, pohybové dovednosti atd.).

Samotné testovani s vyuzitim materialu Sindelarové (2013) probihalo na zac¢atku
Skolniho roku 2016/2017, konkrétné na zacatku zafi. Vyhodnoceni testli probihalo
pribézné, jak byly testy s détmi dokoncovany.

Stimula¢ni program byl zahdjen ihned po dokonceni a vyhodnoceni testd.
Stimula¢ni program probihal od zafi do prosince roku 2016, nasledné byla vyhodnocena
jeho tUspésnost. Program dale probiha a bude se snim v matefské Skole pracovat

do konce tohoto skolniho roku.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Test Sindelarové obsahuje 19 ukold zameéfenych na vniméani vidéného,
slySen¢ho, koordinaci ruky a oka, vnimani vlastniho téla a prostoru, zapamatovani
si vidéného a slySeného apod. Tyto tikoly jsou pro vyhodnoceni zatazeny do jedenacti

programil zaméfujicich se na jednotlivé, vyse uvedené oblasti.
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6. 1 Diagnosticka ¢ast — tikoly

A/ Rozdily v parovych obrazcich

Prvnim ukolem je najit rozdily v parovych obrazcich. Na prvnich strankach
prilohy jsou vedle sebe vzdy dva obrazky, celkem deset parti. Na péti dvojicich

JSou obrazky stejné, pét je rozdilnych.

S timto ukolem vétSina déti neméla problém, 16 déti z 23, tj. 70% splnilo kol
bez jediné chyby, 6 déti chybovalo minimalné€. Ty, které udélaly chybu, se spletly spise

Z nepozornosti. Pouze jeden chlapec vidél vSechny obrazky jako totozné.

Ukol &. 1

0 chyb 16 70%
1-2 chyby 6 26%
3-4 chyby 0 0%
5-6 chyb 1 4%
7-8 chyb 0 0%
9-10 chyb 0 0%

Celkem 23 100%

H 0 chyb

B 1-2 chyby
H 3-4 chyby
M 5-6 chyb
m 7-8 chyb
H9-10 chyb
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B/ Rozdily v parovych tvarech
| vtomto cviéeni ma dité poznat, zda jsou dva obrazky stejné & nikoli. Ukol
je slozit&jsi tim, Ze na obrazcich nejsou konkrétni véci, které dité zna ze svého okoli,

ale obrazky abstraktni.

Ve druhém ukolu déti jiz chybovaly vice. Rozdily v tvarech, nekonkrétnich
obrazcich nebyly na prvni pohled patrné. Tento tkol splnilo bez chyby pouze 7 déti

z celkového poctu 23, vice nez polovina déti drobné chybovala. Malé rozdily déti lehce

prehlédly.

Ukol &. 2

0 chyb 7| 30%
1-2chyby |13| 57%
3-4chyby |0 0%
5-6 chyb 3| 13%
7-8 chyb 0 0%
9-10chyb | 0| 0%

Celkem 23| 100%

H 0 chyb

M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m9-10 chyb

0% 0%
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C/ Ukryté tvary
Na listech vtomto cvieni jsou obrazky, kde je vzdy v hornim rohu maly

geometricky tvar, pod nim je vétsi obrazek sloZeny z ¢ar. Geometricky tvar nakresleny

na malém obrédzku je obsazen i ve vE&t$im, ale je ukryty ve spleti ¢ar.

Tento ukol je slozity, malé geometrické tvary se ve shluku car tézko hledaji.
Pomoci détem mohlo, Ze tvar ukryty v obrazku je prostorové stejné orientovany
jako tvar vzorovy. Piesto si déti tvary pletly, nékteré je nevidély vibec. Toto cviceni
splnily bez chyby pouze 4 déti. Stejny pocet déti se spletl 1-2x, stejné tak 3—4 chyby
udélaly 4 déti. Kazdé dité vsak alespon 2 ukryté tvary v obrazcich naslo.

Ukol &. 3

0 chyb 4| 17%
1-2chyby | 4| 17%
3-4chyby | 4| 17%
5-6 chyb 7| 30%
7-8chyb | 4| 17%
9-10chyb | 0| 0%

Celkem 23| 100%

m 0 chyb

Hm 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb

0%
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D/ Rozdily mezi dvéma slovy

V tomto ukolu jde o zjisténi, zda dit¢ dokéaze rozlisit slova, kterd znéji podobné.

Zda je schopné sluchem zachytit malé rozdily.

Zde vétSina déti dokazala snadno rozliSit rozdilnost slov, 65% déti v tomto
cvieni nechybovalo vibec. Kazdé dit¢ spravné identifikovalo alespoit 2 pary slov.
ProtoZe jsem s détmi pracovala ve tfidé matetfské Skoly, mohl pro né€ byt ruSivym

elementem okolni hluk. Ze vSech déti pouze jeden chlapec nedokéazal vibec rozliSit

shodu nebo rozdilnost slov.

Ukol &. 4

0 chyb 15| 65%
1-2-chyby | 3| 13%
3-4 chyby 2| 9%
5-6 chyb 2| 9%
7-8 chyb 1] 4%
9-10 chyb 0] 0%

Celkem 23| 100%

mO0chyb

B 1-2-chyby
m 3-4 chyby
H 5-6 chyb
m 7-8 chyb
M 9-10 chyb

0%
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E/ Rozdily mezi dvéma slovy nemajicimi smysl
Zde jde o zjisténi, zda je dit¢ schopno sluchem rozliSovat rozdily mezi slovy,

ktera nic neznamenaji. Dité si nemiize poméhat soustfedénim na smysl slov.

vvvvvv

stejné samohlasky a slova se liSila pouze koncovymi souhlaskami, které si byly zvukoveé
podobné. Nejvice déti chybovalo ve dvojici slov ,,sip — sik®. I pfesto 9 déti, tj. 39%

z celkového poctu 23 nechybovalo vibec. Stejny pocet déti v cvi¢eni udélalo jednu

nebo dvé chyby.
Ukol &. 5

0 chyb 9| 39%
1-2chyby | 9| 39%
3-4 chyby 1| 4%
5-6chyb | 4 | 17%
7-8 chyb 0 0%
9-10chyb | 0| 0%

Celkem 23| 100%

H 0 chyb

M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m9-10 chyb

0% _/o\%
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F/ Ukryta slova

V tomto ukolu jde o to, zda je dit€¢ schopné rozlozit slovo na jeho jednotlivé
¢asti, sluchem rozpoznat urcity detail. V péti z deseti uvedenych slov je ukrytd slabika

,pri“. Dit€¢ ma urcit, ve kterych slovech je, a ve kterych ne.

Odhalit ukrytou slabiku ve slové délalo détem znaéné obtize. Pokud byla slabika

na zacatku slova, déti toto slovo snadno spravné oznacily. Uprostied slova ukrytou

,»krehky* vzhledem k vyrazné hlasce ,,i*“, kterou obsahuje.

Vice nez polovina déti (52%) alespont drobné chybovala, nikdo vSak neudélal

Ve cviceni vice nez 6 chyb.

Ukol &. 6

0 chyb 4| 17%
1-2chyby [12| 52%
3-4chyby | 3| 13%
5-6 chyb 4| 17%
7-8 chyb 0 0%
9-10 chyb 0 0%

Celkem 23| 100%

50% M0 chyb
H 1-2 chyby
m 3-4 chyby

M 5-6 chyb
0%
0%

m 7-8 chyb
m 9-10 chyb

Celkem
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G/ Spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem

Jde o zjiSténi, zda se ditéti podaii preklenout most mezi vidénym a slySenym
vjemem. Détem je piedlozeno pét obrazku, které ,,jako* kreslila zvifata a je jim feceno,
ktery obrazek které zvife kreslilo. To se jim zopakuje né€kolikrat a jejich ukolem poté
je urcit které zvife nakreslilo dany obrazek, na ktery dospély ukazuje. Toto prezkouseni

probihd v ukazovani na jednotlivé obrazky v nahodilém potadi.

Ukol ¢ 7 byl pro déti snadny, spousta déti dokazala spravné urit obrazky.
Pokud zde déti chybovaly, vétSinou pouze jednou. Pouze jedna divka v tomto cviceni
chybovala tiikrat. Toto cviceni zvladlo bez chyby 16 déti z celkového poctu 23, to ¢ini

celych 70% testovanych déti. Maly pocet chyb se objevil pouze u Sesti déti.

Ukol ¢. 7
0 chyb 16| 70%
1-2chyby | 6 | 26%
3-4 chyby 1| 4%
5 chyb 0 0%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb

H 1-2 chyby
3-4 chyby

H 5 chyb

0%
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H/ Spojeni mezi slySenym a vidénym vjemem
Tento ukol je v principu stejny jako kol predesly. Ditéti je opét predlozeno pét
obrazki, které ,jako* kreslila zvifata. Oproti pfedeslému tkolu maji pozdé€ji ukazat

na obrazek po otazce , ktery obrazek nakreslil...*

Toto cviceni, pfestoze je zalozené na stejném principu jako cviceni pfedchozi,
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Velky pocet déti udélal v cvi¢eni 1-2 chyby, pouze 2 déti chybovaly vice nez dvakrat.

Ukol &. 8
0 chyb 12| 52%
1-2chyby | 9| 39%
3-4 chyby | 2 9%
5 chyb 0 0%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb
M 1-2 chyby
 3-4 chyby
5 chyb

0%
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I/ Pamét’ na obrazky

V tomto cvi¢eni ma byt vyzkousena schopnost ditéte zapamatovat si obrazky
predkladané v urcité posloupnosti. Cviceni obsahuje osm para stejnych obrazkl. Ditéti
jsou predlozeny obrazky v urcité posloupnosti. Vyskladané vedle sebe do fady, dité
si je ma prohlédnout, poté jsou obrazky otoCeny vzhiru nohama. Ditéti do ruky dame

karti¢ky se stejnymi obrazky a jejich ukolem je pfifadit je pod stejny obrazek v tad¢.

V tomto ukolu bylo nejcastéjsi chybou, Ze dit¢ dva obrazky zameénilo. Nekteré
déti 1 toto cviceni zvladly bez chyby, byly vSak pouze 4, tj. 17% testovanych déti.
Nejveétsi procento déti (39%) chybovalo 1-2x, velké procento déti (26%) chybovalo 5—

6x. Jedno z déti toto cviceni nesplnilo vibec.

Ukol &. 9
0 chyb 4| 17%
1-2chyby | 9| 39%
3-4chyby | 3| 13%
5-6 chyb 6| 26%
7-8 chyb 1| 4%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb

B 1-2 chyby
1 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
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J/ Pamét’ na tvary
Tento kol funguje na stejném principu jako tkol pfedchozi. Rozdil je pouze

V obréazcich. V tomto cvi€eni si ma dit¢ zapamatovat fadu geometrickych tvart.

S pfifazovanim geometrickych tvarti mély déti vétsi problémy, nez v predchozim
ukolu s pritazovanim obrazkd. Nékteré tvary si jsou podobné, a to déti casto matlo.
Pouze 2 déti z 23 (9%) splnily kol bez chyby, stejny pocet déti chyboval 1-2x. Nejvétsi
procento testovanych déti (52%) chybovalo v plnéni tkolu 3—4x. I toto cviceni nékteré

déti nesplnily vibec.

Ukol &. 10
0 chyb 2 9%
1-2chyby | 2 9%
3-4chyby |12| 52%
5-6chyb | 4 | 17%
7-8 chyb 3| 13%
Celkem 23| 100%

H 0 chyb

M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
M 5-6 chyb
m 7-8 chyb
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K/ Pamét’ na fadu slov

Zde jsou ditéti fecena Ctyfi slova. Jeho ukolem je tato slova si zapamatovat

a zopakovat je ve stejném potadi jako je vyslechlo.

K/1 Zapamatovat si slySend slova Cinilo détem znacné obtize. Presto si nckteré deti
vzpomnély na vSechna slova, téchto déti bylo 8, coz ¢ini 35% z celkového poctu.
Vice nez polovina (57%) déti chybovala 1-2x, nékteré déti si nezapamatovaly Zadné

ze ¢tyi slov.

Ukol &. 11/1
0 chyb 8| 35%
1-2chyby |13| 57%
3-4 chyby | 2 9%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb
H 1-2 chyby
13-4 chyby
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K/2 Zapamatovat si slova ve stejném potadi, v jakém je dité¢ slySelo, byl pro mnoho
Z nich velky problém. Stejné procento déti (30%) splnilo kol bez chyby, nebo naopak

vubec. Nejvice bylo déti, které si zapamatovaly ve spravném potadi pouze 2 slova.

Ukol &. 11/2
0 chyb 7| 30%
1-2chyby | 9| 39%
3-4chyby | 7| 30%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb
H 1-2 chby
= 3-4 chyby
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L/ Pamét’ na fadu slabik
Tento ukol je stejny jako piedchozi, fada slov pouze sestdva ze slabik,

které nemaji zddny smysl.

L/1 Zapamatovat si slova bez vyznamu bylo pro déti téz8i nez v piedchozim ukolu
slova, kterd davala smysl. Zadné z déti nedokazalo splnit tento ukol bez chyby.
Vice nez polovina déti (57%) chybovala 1-2x. Mnoho déti si nedokazalo slova

zapamatovat vibec.

Ukol ¢. 12/1
0 chyb 0| 0%
1-2chyby |13| 57%
3-4chyby 10| 43%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb
H 1-2 chyby
13-4 chyby

0%
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L/2 Zapamatovat si i spravné potadi slov se nepodatilo zddnému z déti. V tomto cviceni

déti hodné chybovaly, 65% déti chybovalo 3—4x.

Ukol &. 12/2

0 chyb 0| 0%
1-2chyby | 8 | 35%
3-4 chyby |15| 65%

Celkem 23| 100%

H 0 chyb
M 1-2 chyby
 3-4 chyby

0%
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M/ Zapamatovat si obrazky — vyjadfit je slovy

Touto ulohou mame zjistit, zda je dit€ schopno zapamatovat si to, co vidi
a vytvofit spojeni se slySenym nézvem. Pied dit¢ jsou v urcitém potadi poloZzeny Ctyfi
obrazky, které si ma prohlédnout a zapamatovat. Poté jsou obrazky sebrany a ukolem

ditéte je vyjmenovat obrazky ve stejném potadi jako byly sefazené.

V tomto cviceni si spousta déti vzpomnéla na vidéné obrazky, ale nedokézala
je vyjmenovat ve stejném potadi, ve kterém je vidéla. Pouze 4, tj. 17% déti si dokazaly

zapamatovat v§echny obrazky ve spravném poradi.

Ukol ¢. 13
0 chyb 4| 17%
1-2chyby |10| 43%
3-4chyby | 9| 39%
Celkem 23| 100%

H 0 chyb
M 1-2 chyby
m 3-4 chyby

64



N/ Zapamatovat si slova — vyhledat k nim obrazky
V tomto cviceni fekneme ditéti Ctyii slova, kterd si md zapamatovat v daném
potadi. Pot¢ mu do ruky dame ¢tyfi obrazky, které predstavuji tato slova a jeho tkolem

je sefadit je za sebou v pofadi, v jakém slova slyselo.
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obrazky ve spravném poradi. Tento ukol splnilo bez chyby 10 déti, tj. 43%.
Témér stejny pocet déti (35%) vSak chyboval 3—4x

Ukol ¢. 14
0 chyb 10| 43%
1-2chyby | 5| 22%
3-4chyby | 8 | 35%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb
M 1-2 chyby
13-4 chyby
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O/ Pohotovost mluvidel

Cilem této tulohy je vyzkouset, jak dobie ovlada dité¢ jazyk a vSechno,
co pottebuje ke zietelnému vyjadfovani. Neni dilezité, Ze slova, kterd budeme ditéti
pretikavat, ve svém véku jesté¢ nepouziva. Jde o zjisténi, zda je dit€¢ schopné vyslovit

slozita slova.

Déti v této tfidé¢ matetské Skoly obecné Spatn€ vyslovuji. Chybovost v tomto
cviceni je velice individualni. Jeden chlapec se nékterd slova ani nesnaZil zopakovat.
Zopakovat vSechna slova bez chyby dokézaly pouze 2 déti (9%) z celkového poctu 23.

Nejvyssi procento déti (39%) z celkového poctu chybovalo jednou ¢i dvakrat.

Ukol ¢&. 15

0 chyb 2 9%
1-2chyby | 9| 39%
3-4chyby | 5| 22%
5-6 chyb 5| 22%
7-8 chyb 0 0%
9-10 chyb 2 9%

Celkem 23| 100%

m 0 chyb

Hm 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb
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P/ Koordinace ruky a oka pfi psani
Toto cviceni slouzi k tomu, abychom piezkouseli spolupraci ruky a oka.
Na obrazcich jsou namalované silnice a ukolem ditéte je tuzkou tyto silnice projet,

aniz by se dotklo krajni linie, nebo ji piejelo.

Cviceni na koordinaci ruky a oka se détem dafilo plnit bez chyb, pfipadné
s malym poctem chyb. Samoziejmée ne vSem. Pii plnéni tohoto tkolu spousta déti vedla
¢aru zprava doleva, nebo si déti otacely papir, aby se jim ¢ara Iépe vedla.

Bez chyby tento ukol splnilo 57% déti, tj. vice nez polovina z celkového poctu

23 déti. Nejvyssi pocet chyb v tomto cvic¢eni byl 10 a to pouze u jednoho ditéte.

Ukol ¢. 16
0 chyb 13| 57%
1-2 chyby 5| 22%
3-4 chyby 2| 9%
5-6 chyb 1] 4%
7-8 chyb 1| 4%
9-10 chyb 1| 4%
Vicenez 10chyb| 0 | 0%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb

H 1-2 chyby
m 3-4 chyby
M 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb

10 a vice chyb

0%
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Q/ Vyhledavani obrazku
Tato uloha ma zjistit, zda dité¢ dokaze vyhledat ptedlozeny tvar. Na obrazku
je nékolik druhti geometrickych tvarii rizné rozmisténych po plose. Ukolem ditdte

je vyhledat a pfeskrtnout v§echny hvézdy.

Vyhledavani tvari détem necinilo velké problémy. Pokud déti chybovaly,

jen drobné. Pouze jeden chlapec viibec nepochopil zadani tikolu a obrazce na pracovnim

listu spojoval.
V tomto cvieni bylo uspéSnych 15 déti (65%) z celkového poctu. Vice

nez 10 chyb v tomto tkolu udélalo pouze jediné dité.

Ukol ¢&. 17
0 chyb 15| 65%
1-2 chyby 6 | 26%
3-4 chyby 1] 4%
5-6 chyb 0] 0%
7-8 chyb 0] 0%
9-10 chyb 0] 0%
Vicenez 10chyb| 1 | 4%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb
H 1-2 chyby
m 3-4 chyby
M 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb
10 a vice chyb

0%
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R/ Vyhledavani slov
V tomto cviceni zjiStujeme schopnost ditéte zachytit sluchem urcité slovo
Vv textu. Ditéti pfed¢itame ptib¢h a jeho tkolem je klepnout rukou do stolu pokazdé,

kdyz v textu zaslechne slovo ,,srna* v jakékoli podobé.
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textu spravné reagovaly, postupné vSak jejich pozornost upadala a zacaly chybovat.
Spousta déti nedokéazala spravné zareagovat vibec. Bez chyby tento kol nedokazalo

splnit zadné z déti. Naopak 35% déti nedokazalo zareagovat spravné ani jednou.

Ukol &. 18

0 chyb 0| 0%
1-2chyby | 3| 13%
3-4chyby | 5| 22%
5-6chyb | 4 | 17%
7-8 chyb 3| 13%
9-10chyb | 8 | 35%

Celkem 23| 100%

H 0 chyb

M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m9-10 chyb

0%
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S/ Vnimani vlastniho téla a prostoru
Dospély se posadi vedle ditéte tak, aby na néj dit¢ dobie vidélo. Oba maji oblicej
obraceny stejnym smérem. Zapésti pravé ruky maji oba ovazané stuzkou. Dospély

pfedvadi dané pohyby a dit€ je ma pfesné napodobit.

V tomto cviceni nékteré déti potiebovaly upozornit na to, aby sledovaly ob¢ ruce
dospélého, ktery pohyb predvadel, poté dokazaly spravné napodobovat. V jednom misté
chybovala vétSina déti a to pii zakryvani levého oka levou rukou. Pouze 3 déti, tj. 13%.

Zadné z déti neudélalo vice nez 8 chyb. Nejvétsi procento déti (39%) udélalo v tkolu

1 nebo 2 chyby.
Ukol ¢. 19

0 chyb 3| 13%
1-2chyby | 9| 39%
3-4chyby | 7| 30%
5-6 chyb 2| %
7-8 chyb 2| %
9-10chyb | 0| 0%

Celkem 23| 100%

m 0 chyb

Hm 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb

0%
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6. 1. 1 Souhrnna prezentace vysledku identifikace déti s rizikem vzniku SPU

Sindelarova (2013) shrnuje jednotlivé tikoly do jedenacti oblasti, ty vyhodnocuje
a dale s nimi pracuje. Pro kazdou oblast navrhla soubor cviéeni, kterd ji maji rozvijet.
Jednotlivd cvi¢eni jsou rozdélena podle obtiznosti, zacindme od jednoduchych
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Vysledky uspéSnosti déti v jednotlivych programech shrnuji nasledujici grafy.

Program ¢. 1 zaméreny na zrakové vnimani
V oblasti zrakového vnimani vSechna cviceni bez jediné chyby splnilo 41% déti,
22% déti chybovalo pouze jednou ¢i dvakrat. Z vysledka lze fici, ze se zrakovym

vnimanim nemaji tyto déti vétsi problémy.

Program 1
0 chyb 95| 41%
1-2 chyby 5 22%
3-4 chyby 2,5 11%
5-6 chyb 3,5 15%
7-8 chyb 2 9%
9-10 chyb 0 0%
10 a vice 0,5 2%
Celkem 23| 100%

H 0 chyb

M 1-2 chyby
W 3-4 chyby
M 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb

10 a vice

2% 0%
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Program ¢. 2 zaméfeny na sluchové vnimani

Program zaméfeny na sluchové vnimani v priméru dokézaly splnit bez chyby
pouze 2 déti, tj. 9% z celkového poctu 23 déti. Nejvétsi procento déti (33%) chybovalo
pouze jednou ¢i dvakrat. Primérné 4 déti (17%) chybovalo az 10x. Z vysledkd vyplyva,

7e sluchové vnimani ¢ini détem vétsi obtize nez vnimani zrakové.

Program 2
0 chyb 2 9%
1-2 chyby 7,5 33%
3-4 chyby 4 17%
5-6 chyb 4 17%
7-8 chyb 15 7%
9-10 chyb 4 17%
Celkem 23| 100%

m 0 chyb

H 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb
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Program ¢. 3 zaméreny na piesné vidéni
Tento program bez chyby dokézalo splnit 39% déti, dalSich 33% chybovalo
jednou ¢ dvakrat. Zadné z déti neudélalo v tomto programu vice nez 8 chyb. Z toho

vyplyva, Ze 1 pfesné vidéni necini détem velké obtize.

Program 3

0 chyb 9 | 39%
1-2chyby |7,7| 33%
3-4chyby 13| 6%
5-6chyb  |3,7| 16%
7-8chyb  |13| 6%
9-10 chyb 0 0%

Celkem 23 | 100%

H 0 chyb

M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m9-10 chyb

0%
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Program ¢. 4 zaméreny na piesné slySeni

Program zaméfeny na piesné slySeni splnilo bez chyby 40% déti. Chybovost
nad 6 chyb byla v tomto programu minimalni. Z vysledkd vyplyva, ze splnit program
zaméfeny na presné slySeni se détem podafilo splnit 1épe nez program zamétfeny

na sluchové vnimani obecné.

Program 4

0 chyb 9,3 40%
1-2 chyby 8 | 35%
3-4 chyby 2 9%
5-6chyb |34| 15%
7-8chyb  [03] 1%
9-10 chyb 0 0%

Celkem 23 | 100%

m 0 chyb

H 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb

0% 1%
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Cviceni zaméfend na zapamatovani vidéného splnilo bez chyby 13% déti, 9%
déti chybovalo az 8x. Z vysledkt vyplyva, ze zvladnuti programu na zapamatovani

vidéného bylo u testovanych déti velice individudlni.

Program 5
0 chyb 3 | 13%
1-2chyby |55| 24%
3-4chyby |7,5| 33%
5-6 chyb 5| 22%
7-8 chyb 2 9%
Celkem 23 | 100%

H 0 chyb

M 1-2 chyby
m 3-4chyby
B 5-6 chyb
m 7-8 chyb
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Program ¢. 6 zaméfeny na zapamatovani slySeného
Program na zapamatovani slySeného zvladlo splnit bez chyby 17% déti. Nejvyssi
procento déti (57%) chybovalo 1-2x. Uspé&$nost v programu na zapamatovani sly$eného

byla podobna jako v programu na zapamatovani vidéného.

Program 6
0 chyb 4| 17%
1-2chyby |13| 57%
3-4chyby | 6 | 26%
Celkem 23| 100%

H 0 chyb
M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
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Program ¢. 7 zaméfeny na spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemi
V cviCenich zamétenych na spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych
vjeml byly déti velice uspéSné, 61% déti v tomto programu nechybovalo viibec.

Chybovost nad 2 chyby byla minimalni. V tomto programu byly déti celkové
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Program 7
0 chyb 14| 61%
1-2chyby |7,5| 33%
3-4chyby |15 7%
5 chyb 0 0%
Celkem 23 | 100%

m 0 chyb
M 1-2 chyby
i 3-4 chyby
m 5 chyb

0%
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Program ¢. 8 zaméfeny na pochopeni a osvojeni principu posloupnosti

Cviceni z programu zaméteného na osvojeni principu posloupnosti €inily détem
zna¢né obtize. Piesto ho nékteré déti dokazaly splnit bez chyby. Bez chyb splnilo
program 23% déti. Vysoké procento déti (42%) chybovalo v programu az 4x.

Program 8
0 chyb 525 | 23%
1-2 chyby 8 35%
3-4 chyby |9,75| 42%
Celkem 23 | 100%

H 0 chyb
M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
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Program ¢. 9 zaméreny na koordinaci pohybi tst pri mluveni

Uspé&snost v programu zaméfeném na koordinaci pohybt tst pii mluveni byla
velice individudlni. Jak jiz bylo zminéno vyse, v této tfidé matetské Skoly déti obecné
Spatné vyslovuji. Velka ¢ast z nich navs§tévuje logopeda. Pouze 9% déti uspélo v tomto

cviceni bez chyby.

Program 9

0 chyb 2 9%
1-2chyby | 9| 39%
3-4chyby | 5| 22%
5-6 chyb 5| 22%
7-8 chyb 0 0%
9-10chyb | 2| 9%

Celkem 23| 100%

m 0 chyb

H 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb
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Program ¢. 10 zaméfeny na koordinaci ruky a oka

vvvvvv

z vyhodnocenych programi. Bez chyby v téchto cvicenich uspélo 57% déti. Vice

nez 2 chyby se objevily u malého poctu déti.

Program 10
0 chyb 13| 57%
1-2 chyby 5| 22%
3-4 chyby 2| 9%
5-6 chyb 1] 4%
7-8 chyb 1] 4%
9-10 chyb 1] 4%
10avicechyb | 0| 0%
Celkem 23| 100%

H 0 chyb
M 1-2 chyby
m 3-4 chyby
W 5-6 chyb
W 7-8 chyb
m 9-10 chyb
10 a vice chyb

0%

80



Program ¢. 11 zaméfeny na vnimani vlastniho téla a prostoru
V tomto programu byla UspéSnost také individualni. Nejvetsi procento déti

39%) chybovalo jednou ¢i dvakrat. Vice nez 8 chyb se neobjevilo u Zadného z déti.
y J y

Program 11

0 chyb 3| 13%
1-2chyby | 9| 39%
3-4chyby | 7| 30%
5-6 chyb 2 9%
7-8 chyb 2| %
9-10chyb | 0| 0%

Celkem 23| 100%

H 0 chyb

H 1-2 chyby
M 3-4 chyby
M 5-6 chyb
m 7-8 chyb
m 9-10 chyb

0%
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6.1. 2 Analyza zjiSténych dat

Z vysledkl v jednotlivych programech vyplyva, Ze déti, se kterymi byly testy
sluchovych a pohybovych vjem a na koordinaci ruky a oka. Usp&$né byly déti
také v cvicenich zaméfenych na zrakové vnimdni, pfesné vidéni, ptfesné slySeni
a vnimani vlastniho téla a prostoru.

Naopak nejméné uspésné byly déti v tkolech zaméfenych na sluchové vnimani,
zapamatovani vidéného, zapamatovani slySeného a pochopeni principu posloupnosti.

Na oblasti, ve kterych byly déti méné uspésné, se zamétime pii fizenych
¢innostech jak skupinovych, tak individudlnich. S nékterymi détmi je nutné pracovat
intenzivnéji a castéji. Pro jednotlivé Cinnosti pro rozvoj jednotlivych oblasti 1ze
vychazet znabidky Ccinnosti, které navrhla Sindelarova ve své publikaci (2013).
Pti dalSich hrach a cinnostech se lze témito ¢innostmi inspirovat a prizpusobit
je prostiedi i skupiné déti, se kterou budeme pracovat.

Po vyhodnoceni vysledkii testu se jevi pouze dvé déti jako rizikové
pro uspésnost ve skolnich vzdélavacich ¢innostech. U téchto déti by bylo vhodné zvazit
odklad skolni dochazky a zaméfit se u nich na rozvoj jednotlivych dil€ich oblasti.
S témito détmi by bylo vhodné alesponl zpocatku pracovat co nejvice individualné.

Ostatni déti byly vice ¢i méné UspéSné v jednotlivych cvi€enich, nékteré déti
se jevi jako nadprimérné, jiné naopak lehce pod primérem. Rizné déti byly uspésné
v riznych ukolech.

U jednotlivych déti jsem pozorovala rozdily v pozornosti a soustfedénosti
na jednotlivé tkoly podle toho, zda jsem s nimi pracovala rano ¢i odpoledne. Nékteré
déti se nechaly rozptylit hlukem ve tfid€ nebo sledovaly, s ¢im si ostatni déti hraji apod.
V naprosto klidném prostiedi bez jakychkoliv ruSivych elementd by u nékterych déti
mohly byt vysledky odlisné.

V ramci piedSkolni piipravy déti se zaméfime také na cviceni rozvijejici
zrakové, sluchové, prostorové vnimani, procvicovani paméti 1 osvojeni si posloupnosti.
Pracovat budeme se v§emi détmi bez ohledu na jejich uspésnost v testu, na praci s détmi

jevicimi se jako rizikové, se zamétime intenzivngji.

82



7 VYSLEDKY DETI VYHODNOCENYCH JAKO RIZIKOVYCH
PRO VZNIK SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Z celkového poctu 23 déti, které byly testované na riziko vzniku specifickych
poruch uceni, byly dvé déti vyhodnocené jako rizikové. Jedna se o jednu divku
a jednoho chlapce. Tyto dvé déti byly v testovych ¢innostech nejméné uspésné. Chlapec
Casto ani po opakovaném vysvétleni zadani ukolu toto zadani nepochopil.

Sindelarova (2013) pouziva k vyhodnoceni testu obrazek stromu, kde kazda
Zjeho vétvi predstavuje jeden dil¢i ukol ztestu. Do obrazku se zaznamena pocet
spravnych odpovédi v daném cviceni. Tak vznikne obrazek ptedstavujici schopnosti
ditéte v jednotlivych oblastech (zrakové vnimani, sluchové vniméni, koordinace ruky
a oka atd.). Z obrazku je na prvni pohled patrné, ve kterych oblastech ma dité nejvétsi

rezervy, a na které se tedy mame zaméfit.

7.1 Analyza vysledkii divky vyhodnocené jako rizikové pro vznik SPU

Divce je 5 let, pochéazi z Gplné rodiny. Matefskou $kolu navstévuje tietim rokem.
V kolektivu déti divka nemd problém, v mateiské Skole si hraje s ostatnimi détmi.
S ucitelkami vSak komunikuje minimalné. Neni to tim, ze by méla z komunikace
s dospélymi strach, divka spiS nepotiebuje pozornost ucitelky.

Divka velice $patn¢ vyslovuje, je jedna z mala déti ve tfidé, kterd se neumi
podepsat. Do vSech ¢innosti v matetské Skole se zapojuje, ne vSak s velikym zajmem,
nebo dokonce, Ze by je sama vyhledavala. V jednotlivych fizenych innostech neni

nijak vyrazné usp€snd. Rozumové schopnosti divky jsou podpramérné.

Vysledky V jednotlivych ukolech k zjisténi predispozic pro specifické poruchy

uceni zobrazuje strom vysledkt z publikace Sindelarové (2013)
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Vysledky ¢innosti divky vyhodnocené jako rizikové pro vznik SPU

Z vysledkt vyplyva, Ze divka ma nejvétsi nedostatky Vv oblasti pochopeni
a osvojeni si principu posloupnosti. Z tohoto programu divka nesplnila ani jeden tkol.
Dalsi problémovou oblasti u divky je koordinace ust pfi mluveni. To samoziejmée
souvisi se Spatnym vyslovovanim zminénym vySe. V ostatnich programech divka

vykazuje prumérné ¢i lehce podprimérné vysledky.

S divkou bylo pracovano ve skupin€ ostatnich déti, ale i individudlné.
Individualni ¢innosti byly zatazeny do rannich her ¢i odpoledniho programu. S divkou

bylo pracovano formou her i ukold inspirovanych Sindelarovou (2013) uvedenych nize.
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Dalsi inspiraci pro c¢innosti rozvijejici oblast zrakového, sluchového vnimaéni,
pozornosti, koordinace ruky a oka je publikace Véry Pokorné ,,CviCeni pro déti

se specifickymi poruchami uceni* (2007).

7.2 Analyza vysledki chlapce vyhodnoceného jako rizikového pro vznik SPU

Chlapci je 5 let, matefskou $kolu navitévuje tietim rokem. Zije pouze s matkou,
Casto se o n¢ho staraji prarodice. V mateiské skole vychazi velice dobte s vrstevniky
I sucitelkami. S détmi si hraje velice rad, do fizenych Cinnosti se zapojuje, Casto
vSak neudrzi dlouho pozornost. Pii nékterych ¢innostech vyrusuje, jsou to predevsim
¢innosti, kdy je tieba se soustfedit napf. na Cteny text. Rozumové schopnosti chlapce
jsou podpriimérné, pii pracovnich a vytvarnych cinnostech neprokazuje zrucnost.

Chlapce nejvice bavi ¢innosti pohybové.

Stejn€ jako u divky byly vysledky jednotlivych tkold zaneseny do obrazku

pro vyhodnoceni ¢innosti dle Sindelarové (2013).
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Vysledky ¢innosti chlapce vyhodnoceného jako rizikového pro vznik SPU

Z vysledki plyne, Zze chlapec ma nejvétsi nedostatky v oblasti zrakového
vnimani, v oblasti koordinace tust pfi mluveni. Chlapec stejné¢ jako divka Spatné
vyslovuje. Dalsi oblasti, ve které ma chlapec zna¢né problémy, je oblast zapamatovani
vidéného a oblast vnimani vlastniho téla a prostoru. V dalSich oblastech chlapec

vykazuje také spise podprimérné vysledky.

Stejné jako s divkou 1 s chlapcem bylo pracovano na riznych tkolech skupinové
spolu s ostatnimi spoluzaky, ale i1 individualné. Individualni Cinnosti byly zatazené
do rannich her & odpoledniho programu. Cinnosti a tikoly byly Gerpany z publikaci
Sindelarové (2013) a Pokorné (2007).
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8 NAVRH CINNOSTI NA ROZVOJ JEDNOTLIVYCH OBLASTI

Pro rozvoj jednotlivych oblasti viniméni a pozornosti miizeme vyuzit rizné hry,
cviCeni, vytvarné a pracovni Cinnosti. Inspiraci pro jednotlivé ¢innosti ndm muze byt
publikace Sindelarové (2013) nebo Pokorné (2007).

Stejné dobfe nam vSak poslouzi pracovni listy k procvicovani grafomotoriky,
stavebnice, deskové a jiné hry.

Jednotlivé ¢innosti pro rozvoj danych oblasti mohou vypadat napf. takto:

Rozvoj zrakového vnimani

Co vidime z okna?
S ditétem se postavime k oknu a fikame, co vidime. Ukolem ditéte je nalézt
objekt, ktery jsme fekli, Ze vidime. Pokud ditéti hra jiz jde, mizeme otocit role. Dité

tika, co vidi, a my objekt vyhledavame.

Ttidéni stavebnicovych kostek

Nasypeme kostky z n€kolika riiznych stavebnic do jedné krabice nebo na zem
apodle pfedem urceného kritéria s ditétem kostky tfidime. Mlzeme je tfidit podle
barvy, podle tvaru apod. Jednotlivé kostky vybirame postupné, napi. nejprve vSechny

cervené, poté vSechny modré atd. Dilezité je, aby dité zddnou kostku nepiehlédlo.

Vyhledavani karet Pexesa

Vybereme deset dvojic karet z pexesa. Polovinu karet polozime na stul
obrazkem nahoru. Dité€ si obrazky prohlédne, poté karty oto¢ime obrazkem dold. Ditéti
dame do ruky druhé karty ze dvojice a jeho tkolem je pfifadit stejny obrazek k tomu,

ktery je otoceny obrazkem dold.
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Rozvoj sluchového vnimani

Udélej krok, kdyz uslysis domluvené slovo
Stanovime start a cil. Dit¢ se postavi na start, dosp€ly zacne jmenovat rizné
pfedméty. Pokazdé, kdyz dité uslysi slovo, které bylo stanovené na zacatku, udéla krok

vpred. Cilem ditéte je dostat se timto zpiisobem do cile.

Moje teta ma kocku
Ukolem ditéte je reagovat na slovo ,,ko¢ka“. Pokazdé kdyz toto slovo slysi, ma

rrrrr

dim, moje teta ma kralika, moje teta ma kocku...*).

Pred¢itani ptibehu
Princip tkolu je stejny jako u predchoziho cviceni. Dit¢ ma reagovat

vvvvvv

0 odd¢lend slovni spojeni, ale o poslech celého ptibchu, ve kterém je slovo nékolikrat

ukryté.
Rozvoj presného vidéni

Najdi dvojce
Vybereme jednu ze stavebnicovych kostek a ikolem ditéte je ve stavebnici najit
uplné stejnou (velikost, tvar, barva...). Pro toto cviceni je vhodna napf. stavebnice

Lego.

Hra ,,Kde je zlod¢j 7«

Vezmeme kostky ze stavebnice, knofliky, fazole, paratka apod. Piedméty
sestavime do dvou stejnych sestav, které se budou lisit tim, Ze v jedné z nich bude jeden
pfedmét navic. Tento predmét je ,zlod&j“. Ukolem ditéte je zlod&je najit a zajmout

(odstranit). Hra je tim slozité&jsi, ¢im vic pfedmétd pouzijeme.

Skladani puzzle
V ramci rannich her je pro rozvoj pfesného vidéni vhodné nabidnout détem

stavebnice puzzle. Pti skladani postupujeme od nejjednodussich obrazki ke slozitéjsim.
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Rozvoj presného slySeni

Kasparek se u¢i mluvit
Vezmeme si na pomoc manaska, mize to byt napt. kasparek. S ditétem ucime
kaSparka spravn¢ mluvit. Dospély prediikava kasparkovi slova a ten je ,,opakuje, dité

tika, jestli kaSparek opakuje slova spravné ¢i nikoliv.

Kasparek se u¢i nesmyslna slova

Hra se hraje stejné jako ,KaSparek se u¢i mluvit”. Ditéti vSak predkladame
nesmyslna slova. Ditéti fekneme, ze kasparka nauc¢ime fikat slova, ktera nedéavaji zadny
smysl. Opét prediikdvame slova, kterd kaSparek opakuje a dit¢ ma rozhodnout,
zda je tika spravné ¢i nikoli.

Ptiklad jednotlivych slabik: nuf — muf, vap — vap, hep — hep, kif — gif, tal — zal,
atd.

Rozvoj zapamatovani vidéného

Zapamatovani si obrazk
Ze hry Pexeso vezmeme ngkolik dvojic obrazkd, ty rozdélime na dvé hromadky,
kdy v kazdé je vzdy jeden ze dvojice obrazku. Ditéti ukdzeme jeden obrazek, ten si ma

zapamatovat. Poté obrazek schovame a dit¢ ma v druhé hromadce najit stejny obrazek.

Pexeso
Pro zapamatovani si vidéného je vhodna klasickd hra Pexeso. Pokud ma dité

se zapamatovanim obrazki problém, mizeme zpocatku hru hrét s niz§im poctem dvojic.
Zapamatovani si predméth

Po stole rozlozime nékolik predmétii, dit€ si je ma prohlédnout a zapamatovat.

Predméty poté zakryjeme Satkem a dit€ ma vyjmenovat, co na stole pod Satkem lezi.
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Rozvoj zapamatovani slySeného

Vsimani si urCenych slov mezi ostatnimi

Ditéti fekneme tfi vybrand slova, dité si je ma zapamatovat. Poté ditéti
prediikavame skupinu slov, do které jsou tato tfi slova zafazend. Po kazdém
vysloveném slovu ma dit¢ fict, zda patii ¢i nikoli mezi slova vybrana.

Ve hie miizeme postupné navysSovat pocet slov.

Hra ,,Balim si batoh*

V této hie si musi kazdy hra¢ pamatovat fadu slov, ktera je stale delsi. Hru lze
hrat ve dvojici, nebo ve skupin€. Zac¢indme hrat vétou ,,Balim si batoh a dam si do n¢j
jablko.”“ Nyni je na tfad¢ dité, vétu musi zopakovat a ptfidat dalsi slovo ,,Balim si batoh
a dam si do n¢j jablko a chleba s maslem.“ Pokud hraje vic déti, je na rad¢ dalsi dite,
pokud hrajeme jen ve dvou, je na fad¢ opét dospély. Cilem je dokdzat jmenovat fadu

veci ve spravném poradi.

Rozvoj spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemu

Pisné, kde se slova nahrazuji pohybem
Vybereme si pisné, kde jednotliva slova nahrazujeme pohybem. Zac¢indme tim,
ze nahradime jedno slovo, postupné nahrazujeme dal$i a dalsi slova gesty. Tyto pisné

nacvi€uji spojeni mezi slovem a pohybem.

Tajna fec
S ditétem si budeme hrat na tajnou fec, kdy né€ktera slova nahradime pohybem.
Naptiklad ,,auto” — rukama to¢ime pomyslnym volantem; ,,strom* — ruce zvedneme

do vyse; ,,chleba“ — naznacCujeme, Ze jime; atd.

Rozvoj pochopeni a osvojeni principu posloupnosti

Navlékani koralku

Ditéti nejprve ukdZeme vzor, navleenou nit riiznobarevnych koralkd. Dité¢ ma

podle navleceného vzoru v navlékani pokracovat. Navléka kordlky ve stejném potadi,
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jako byla navle¢ena vzorova tada. Vzory navlékdme nejprve jednoduché, postupné

vvvvv

Zavazovani tkanicky
Pro nauceni se posloupnosti velice dobfe poslouzi obycejné zavazovani

tkanicek. Pro zavazani tkanicky je potieba provadét urcité pohyby v urcitém potadi.

Splnit instrukce
Ditéti ddme nekolik instrukci, které ma splnit v daném poradi. Naptiklad: ,,poloz

hracku na stll, poskoc¢ na jedné noze, otevii dvete.*

Rozvoj koordinace pohybu tst pii mluveni

Foukani do vaty
Z vaty utvorime maly micek a s ditétem se posadime proti sob¢ ke stolu. Mic¢ek

Z vaty si posilame foukanim.

Stiileni do branky
Tento tkol navazuje na predchozi. Princip je stejny: foukat do vaty. Ukol

vvvvv

na stole napf. ze stavebnicovych kostek.

Rozvoj koordinace ruky a oka

Hézeni mice na cil
Nejjednodussim zplsobem, jak trénovat koordinaci ruky a oka jsou rtizné
micové hry. Dit€ mize hazet mi¢ do koSe, nebo se jim trefovat do urcen¢ho cile —

sestielit kuzelky apod.
Slalom

Na arch papiru nakreslime body vyznacujici trat’ slalomu. Dit¢ ma tuzkou

projizdét mezi body tak, ze se jich nesmi dotknout.
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Bludiste
K trénovani koordinace ruky a oka nam poslouzi také pracovni listy s bludistém.
Ukolem ditdte je zjednoho bodu dovést ¢aru k bodu vyslednému. Nalézt cestu

Z bludiste.

Rozvoj vnimani vlastniho téla

Hra ,,Na sochy*

Dospély zaujima rizné pozice a ukolem ditéte je ,,sochu‘ presn¢ napodobit.

Poznavani predmétt hmatem
Vétsi sacek naplnime rznymi predméty, které se daji hmatem lehce rozlisit.
Dité ma se zavazanyma oc¢ima stréit ruku do sacku a pouze hmatem poznavat jednotlivé

predméty. Piedmét, ktery pozna, smi ze sacku vytahnout.
Nakresli ¢lovéka

Na velky arch papiru obkreslime postavu ditéte. Dité mé poté obrazek dokreslit.

Nakreslit v§echny detaily — o€i, nos, Usta, oble€eni, atd.
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9 ZHODNOCENI NAPLNENI CILU

Hlavni cil praktické casti diplomové prace a to zmapovat riziko vzniku
specifickych poruch uceni u déti predskolniho véku se podaril naplnit. Kromé dvou
chlapcii, kteii delsi dobu nedochazeli do matetské skoly, byly vSechny déti testovany
na prediktory specifickych poruch uceni. Usp&$nost v tomto testu byla individualni.
Ve tfidé matefské Skoly Slavickova, kam dochazi déti predSkolniho véku, se objevily
vysledky primérné, nadprimérmé i podprimérné. Dvé déti byly vyhodnocené
jako rizikové z hlediska mozného vzniku specifickych poruch uceni.

Dil¢i cile byly napliovany formou béznych €innosti zafazenych do naplné dne
v mateiské Skole. Bézné Cinnosti byly dale doplnéné o ¢innosti konkrétné zamétené
na rozvoj dil¢ich oblasti souvisejicich s uspésnym nacvikem ¢teni, psani, pocitani apod.

Pfi jednotlivych c¢innostech byla zaméfena pozornost na déti, které byly
vyhodnoceny jako rizikové zpohledu mozného vzniku specifickych poruch uceni.
Specidlné pedagogickd podpora byla témto détem poskytovdna po dobu tifi mésict.
Za toto obdobi bylo zjisténo drobné zlepseni u obou déti. Posun sledujeme predevsim
v délce udrzeni pozornosti, ktera se postupem casu prodluzuje. Dalsi zlepSeni
zaznamenavame v ¢innostech tykajicich se zrakového vnimani.

V ¢innostech rozvijejicich jednotlivé oblasti budeme déle pokracovat do konce
Skolniho roku. Poté by déti mély nastoupit povinnou Skolni dochézku. Dle schopnosti,
kterych déti dosdhnou pied zapisem do prvni tfidy, budeme s rodi¢i konzultovat mozny

odklad povinné skolni dochazky.
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ZAVER

Teoretickd ¢ast diplomové prace popisuje vyvoj ditéte v predskolnim obdobi.
Zaméfuje se na definici specifickych poruch uceni a jejich projevy pravé u déti
predskolniho véku. Prakticka ¢ast obsahuje zjisténi moznych prediktori specifickych
poruch uceni u vybranych déti piedskolniho véku a navrh prace s détmi, které byly
vyhodnoceny jako rizikové.

Stanovené cile diplomové prace byly naplnény. I pres kratké obdobi, kdy bylo
s détmi pracovano pomoci interven¢niho programu, déti dosahly drobného zlepseni.

Pro dalsi préaci s détmi na jejich rozvoji z toho vyplyva, ze pokud ditéti ddme
dostatek pfilezitosti a nabizime mu riznorodé ¢innosti, podporujeme tim jeho pfirozeny
vyvoj v ruznych oblastech. Pfi zafazovani Cinnosti rozvijejicich schopnosti potfebné

Specifické poruchy uceni u déti predskolniho véku nelze diagnostikovat.
Mtuzeme si vSak v8imat deficitl v dil¢ich oblastech, které jsou stéZejni pro pozdéjsi

nacvik Cteni a psani. Tyto oblasti miizeme riiznymi ¢innostmi rozvijet a trénovat.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Test dil¢ich funkci potfebnych pro spravny nacvik cteni, psani atd.
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Seznam programii nacviku se soubory ukolu

Program 1: soubory kol 3 a 17
Program 2: soubory tkolt 6 a 18
Program 3: soubory tkoli 1,2 a 3
Program 4: soubory tkolti 4, 5 a 6
Program 5: soubory ukola 9 a 10
Program 6: soubory tkolt 11 a 12

Program 7: soubory tkold 7 a 8
Program 8: soubory ukola 11/b,
13,14 a 12/b
Program 9: soubory tkola 15
Program 10: soubor tikolii 16
Program 11: soubor ukolii 19



suxdijnt a védeckd knihovna Soubor tkoli 1 - rozdily v parovych obrézcich
v Hradcl Krdlové
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Soubor dkold 1 - rozdily v parovych obrazcich
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Soubor Gkolt 1 - rozdily v parovych obrazcich
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Soubor tkold 1 - rozdlly v parovych obrazcich
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Soubor kol 2 - rozdily v parovych tvarech

13



S

Soubor kol 2 - rozdily v parovych tvarech
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Soubor Gkoli 2 - rozdily v parovych tvarech
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Soubor tkolt 2 - rozdfly v parovych tvarech
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Soubor tkolt 2 - rozdfly v parovych tvarech
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Soubor Gkoll 3 - ukryté tvary
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Soubor kol 3 - ukryté tvary
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Soubor ukoll 3 - ukryté tvary
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Soubor kol 7 - spojeni mezi vidénym a slySenym viemem
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Soubor tkoly 8 - spojeni mezi slySenym a vidénym viemem
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Soubor dkolti 9 - pamét na obrazky

23



OO
Ala|
OO A
< ||\

Soubor tkolis 10 - pamét na tvary
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Soubor (ikold 14 - zapamatovat si slova - vyhledat k nim obrazky
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Soubor akoli 16 - koordinace ruky a oka pfi psani

20-7¢73
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Soubor Gkolli 16 - koordinace ruky a oka pfi psani

D0~ 7¢73
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