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Uvod

V priitbéhu casu se pohled na jedince s postizenim meénil s rostoucim rozvojem
technologii a spolecnosti jako takové. Vyspélost spolecnosti do jisté miry zrcadli vztah k t€ém
nejslabSim a nejzranitelnéjSim jedincim, které jsou soucasti minoritni skupiny. Prestoze
dvacaté prvni stoleti nabizi nejmodernéjsi technologie a prostfedky, komunikace v oblasti
mezilidskych vztahli se natolik nezménila. Lidé maji stale problémy si porozumét a bez
problémi spolu komunikovat. NardZi na wurCitou bariéru nepochopeni a vznikd tak
spektra. Majoritni intaktni spole¢nost se jiz nékolik desitek let snazi porozumét a pochopit tyto
jedince, ktefi vnimaji tento svét odlisSnym zptisobem. Bylo napsano velké mnozstvi odbornych
publikaci 1 popularné nau¢nych knih. Dokonce 1 filmovy primysl si vypj€il téma autismu pro
filmové zpracovani. Pfesto to neznamend, ze by doslo k lepSimu pochopeni této problematiky.
Stéle je nékolik otazek nezodpoveézenych. Na druhou stranu je nutné dodat, Ze védecky vyzkum
za poslednich nékolik let velmi pokrocil v pochopeni lidi s autismem a Ize oc¢ekavat dalsi velké
prulomy v této oblasti. Stejna situace je 1 ve Skolském vzdélavacim proudu, kde vznikaji nové
metody prace s témito détmi. Nékteré vykazuji spésSné vysledky, které mohou napomoct
Vv jejich rozvoji. Jiné metody prace se jevi jako méné uspésné a jejich dopad lze vyhodnotit jako
méné pozitivni. Montessori pedagogika za posledni desitky let se rozsifila do vétSiny koutt
svéta, kde nabizi odkaz principti a metod Marie Montessori. I v Ceské republice 1ze skoro
v kazdém vétsim mésté nalézt Skolu ¢i alespon tfidu, kde by se vyuzivaly prvky Montessori
pedagogiky. JelikoZ se naskytla ptilezitost spolupracovat s Mezinarodni Montessori matei'skou
Skolou, bylo mozné vyuzit tyto nabyté znalosti pii psani této diplomové prace. V jiz zminéné
mateiské Skole byly déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a z toho divodu vznikly prvni
uvahy o vyuZitelnosti a vhodnosti Montessori pedagogiky ¢i Montessori terapii v oblasti
smyslové vychovy a praktického Zivota u déti s poruchou autistického spektra.

Cilem diplomové prace je vytvofit sadu pomticek inspirovanou Montessori pedagogikou
zamétenou na oblast smyslové vychovy a praktického Zivota pro déti s poruchou autistického
spektra v piedskolnim véku. Soucasti prace je tvorba metodiky Montessori pomucek pro déti
ptedSkolniho véku s poruchou autistického spektra. Prvni dil¢i cil je zaméfen na pozorovani
déti pti pouzivani pomiicek. Dal§im dil¢im cilem je popis jednotlivych lekci a vyhodnoceni
prace déti s pomtickou. Tretim dil¢im cilem je vyhodnoceni pouzivani pomicek u déti s PAS

V zafizeni a jejich potenciondlni vhodnost do specidlné pedagogické praxe.



Diplomova prace obsahuje dvé Casti. Prvni ¢ast prace se zabyva teoretickym vytyCenim
dan¢ problematiky. Obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola pojedndva o autismu. Popisuje
historicky kontext a vyvoj pohledu na autismus, vymezuje terminologické vyrazy. V kapitole
nechybi mezinarodni klasifikace MKN-10 a DSM V a jejich pojeti pohledu na toto onemocnéni.
Soucasti je také vymezeni jednotlivych kategorii, které MKN-10 obsahuje z hlediska
pervazivnich vyvojovych poruch. Nedilnou soucasti kapitoly jsou mozné etiologické priciny
autismu a diagnostika téchto jedinct. V posledni ¢asti kapitoly je kratce nastinéna rozdilnost
mezi intaktnim ditétem v predSkolnim veku a ditétem s poruchou autistického spektra.

Druha kapitola se zabyva moznostmi intervence u téchto déti v predSkolnim véku.
Kapitola je rozd€lena do dvou ¢asti s vymezenim dle Thorové na uspésné a védecky podlozené
terapie jako je Aplikovana behaviorélni terapie, Strukturované uceni ¢i TEACCH program.
V druhé Casti kapitoly jsou popsany meéné znamé terapie, které z hlediska vyzkumy nevykazuji
podlozené védecké vysledky. Do téchto metod spadé Son-rise program, Facilitovana terapie ¢i
opatfeni ve formé diet s vyfazenim naptiklad kaseinu ¢i lepku. V kapitole jsou zminéné 1 dalsi
mozn¢ intervence. Nejedna se ovSem o Uplny vycet vSech nabizenych terapii.

Tteti kapitola pojedndvd o Montessori védecké metodé a filozofii. Vysvétluje
jedinec¢nost tohoto alternativniho proudu vzdélavani napfi¢ principy, metodami a formami
vyuky pro déti predSkolniho véku. Soucasti kapitoly je také nastinéni vzdélavacich oblasti
Montessori pedagogiky a vymezeni pojmil jako je napiiklad Montessori prostiedi. V zavéru
kapitoly je nastinéna problematika Montessori terapie. V této Casti je popsana rozdilnost
V ptistupu Montessori terapie a pedagogiky a aplikace u déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami.

Ctvrta a pata kapitola se zamé&fuje na praktickou &ast diplomové prace, v které dochazi
k propojeni Montessori pedagogiky s prvky Montessori terapie a specifickych potieb déti
s poruchou autistického spektra predskolniho véku. Jednotlivé vytvofené pomucky vychézeji
z konkrétnich potieb déti. Prace vychazi z nestrukturovaného interview s pani uéitelkou
a asistentem dané tfidy a pozorovanim déti pii vyuce ¢i aktivit jednotlivych déti. Jako hlavni
metodou kvalitativniho Setfeni je pozorovani déti s PAS pfi lekci a poté pfi samostatném
pouzivani pomucky. U vSech pomicek je popsan postup tvorby dané pomicky a metodické
vedeni lekce. Souéasti je vymezeni specifickych potfeb déti v MS a vyhodnoceni jejich prace
S pomickou. Na zavér je zhodnoceni vhodnosti dané pomicky pro déti s PAS a mozné
doporuceni dalSiho postupu s pomiickou. V zavéru praktické ¢asti je doporuceni do specidlné
pedagogické praxe, kterou mtize vyuzit pedagog ¢i rodi¢ ditéte s PAS v ramci rozvoje smyslové

vychovy ¢i praktického Zivota.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

Porucha autistického spektra prosla z historického pohledu fadou zmén a z hlediska
védeckého vyzkumu se jedna o onemocnéni, které bylo za posledni desitky let velmi podrobné
zkoumano. Dnesni spole¢nost ma tedy vétsi pristup k informacim, které se tykaji jedinct
s poruchou autistického spektra a mize vyuzit tyto znalosti v pfimé konfrontaci s témito
jedinci. Presto existuje velka fada otazek, které zatim nejsou zodpovézeny a jednou z nich jsou
mozné potencionalni pfi¢iny onemocnéni. Z tohoto duvodu lze sledovat ménici se terminologi
cké pojeti, které bylo u této diagnozy vystiidano. Slovo autismus jako pojem vystiidalo fadu
pojmenovani a proSlo rdznymi zménami v interpretaci. Z historického pohledu nastala
terminologicka nejednotnost, ktera zptsobila fadu nejasnosti. Pocatek problémt lze spatfovat
v samotném objevu autismu jako takového dvojici autori Hanse Aspergera a Lea Kannera, ktefi

nezavisle na sob& popsali toto onemocnéni vV dneSnim vyznamu tohoto pojmu.

1.1 Historicky kontext poruchy autistického spektra

V historii se poprvé setkivame s vymezenim autismu Vv praci Svycarského psychiatra
Eugena Bluera vroce 1911. Nicméné jeho pojeti autismu bylo brano jako soucast
schizofrenického onemocnéni. Tito pacienti vykazovali enormni nezdjem o kontakt se svym
okolim a v§imali si pouze vlastniho svéta (Hrdlicka, Komarek, 2014). Z tohoto diivodu neni
piekvapujici, Ze se ujal ndzev autismus.

Jako prvni odlisil autismus od jinych onemocnénich americky psychiatr Leo Kanner
v roce 1943. Jeho pohled na autismus se napadné podoba dne$nimu pojeti. Kanner zkoumal
jedenacti ¢lennou skupinu autistickych déti. Z jeho popisu lze vypozorovat, Ze selhavaly
V oblasti navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi, vykazovaly opozdéni v oblasti fe¢i ¢i se
vyskytovala opozdéna echolalie. V roce 1944 publikoval podobnou studii Hans Asperger, ktery
provedl podrobnou kazuistiku ¢tyt chlapcti s ndzvem Autisticti psychopati v détstvi. Neni
potvrzené, ze by Asperger a Kanner uzce spolupracovali a méli moznost tedy své teze
prodiskutovat (tamtéz). Cohen (2015) naopak naznacuje, ze se nejednalo pouze o nahodu.
Nanejvys zajimaveé se mize jevit fakt, Ze se tato pojednani vydala nezavisle na sobé v odlisnych
Castech svéta. Aspergerova prace byla skoro po 40 let zapomenuta a znovu objevena détskou
psychiatrickou z Anglie Lornou Wingovou. Jelikoz byla Aspergerova prace napsana

vV némcin¢, neupoutala na sebe takovou pozornost jako prace Leo Kannera (tamtéz). Rozdil



mezi obéma pracemi lze shledavat v odlisnosti Aspergerovych pacienti. Déti vykazovaly
rozvinuté jazykové schopnosti a primérnou ¢i vyssi inteligenci nez Kannerovi pacienti.

V 70. letech 20. stoleti doslo k piesnéjSimu vymezeni autismu a schizofrenie v oblasti
pfi¢in, prub¢hu a anamnéz (Rutter 1977 in Hrdlicka, Komarek, 2014). Dokazalo se, ze ob¢
diagnozy jsou diametralné odlisné. Pielomovym obdobim se stala 80. léta minulého stoleti
kvuli fad¢é konferenci zabyvajicich se touto problematikou. Americka psychiatricka asociace
zmeénila ndzev onemocnéni a zacala pouzivat pojem pervazivai vyvojova porucha do svého
diagnostického manualu (DSM III, 1980 in Hrdlicka, Komarek 2014). Do Mezinarodni
klasifikace MKN se tato varianta dostala az o nékolik let se zpozdénim v roce 1993 (tamtéz).
V 80. letech také vzniklo oznaceni vysoce funkéni autismus, které oznacuje skupinu pacienti
s prumérnym a nadpramérnym IQ (De Mayer et al., 1981 in Hrdlicka, Komarek 2014).
Diulezitou osobnosti v problematice autismu se stala jiz zminovana Lorna Wingova.
Vyhodnotila, ze 1ze na autismus nahlizet jako na onemocnéni riznorodych symptomu, které
ovliviiuji jedince odlisného véku a schopnosti. (Spectrum News, 2020 [online]). Byla prvni,
kdo popsal poruchu autistického spektra, kdy se dit€¢ muze jevit jako jedinec s mentalnim
postizenim. Zaroven v jiné oblasti mize dosahovat pramérné Skaly jeho vyvoje (Novakova,
2013). Lorna Wingova se podilela na zaloZeni Narodni autistické spole¢nosti v Kentu se svou
kolegyni Judith Gouldovou. Jeji ptinos lze spatfit i v oblasti diagnostiky, ktera byla v té dob¢
problematickd. Dnes se v tomto stfedisku nadale provadi komplexni diagnostika, vyhodnoceni
a pripadnd pomoc vSem vékovym skupindm s podezienim na poruchu autistického spektra
(tamtéz).

V Ceském prostiedi se zabyva autismem Siroka fada odbornikd jako napiiklad je Véra
Cadilova, Zuzana Zampachové, Katefina Thorova a mnozi dal$i. Ceska republika ma i fadu
organizaci, které maji dlouholetou tradici a jsou uznavané v oblasti specialni pedagogiky.
Znama je neziskova organizace NAUTIS z. u., ktera nabizi Sirokou Skalu sluzeb zaméienou na
klienta s poruchou autistického spektra, ale také na celou jeho rodinu. NAUTIS je nazev zkratky
pro Narodni Ustav pro autismus, ktery vznikl jiz v roce 2003. Od té doby se podilel na fadé
projektl a ma i zahraniéni ptisobnost v oblasti péce o déti s poruchou autistického spektra. Také
je Clenem organizace Autism — Europe, kterd slucuje evropské spolecnosti zabyvajici se
autismem. NAUTIS poskytuje terénni a ambulantni sluzby, pobytové sluzby pro rodiny s détmi
S PAS. Zajimava je jeho Cinnost i v oblasti Skolstvi, kde nabizi pomoc pii vytvafeni
individualniho vzdé¢lavaciho programu ¢i poradenskou sluzby (Nautis, 2020 [online]). Dalsi
organizaci na c¢eském tuzemi je spolek dobrovolnicky spolek Autistik. Vznikl na zakladé

nespokojenosti rodict déti s PAS s péci o jejich déti v roce 1994. Usiluje o optimalni rozvoj
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téchto jedinct v oblasti spolecenské socializace, podporu je rodiny a napomaha jim v pravni
oblasti (Autistik, 2020 [online]). Podobn¢ jako NAUTIS nabizi sluzby z riznych oblasti jako
je rehabilitace ¢i terapeutické metody prace. V repertoaru sluzeb maji také dovzdélavani rodict
¢i uciteld v novych edukaénich programech a praktické vycviky zaméfené na déti s PAS.

(tamté2). V CR existuji dal§i organizace jako napiiklad Rain Man & RETT — COMMUNITY.

1.2 Vymezeni autismu jako pojmu

wevr

onemocnénich vyskytujicich se v prvnich tfech letech zivota (APA, 2020 [online]). Piestoze je
tento pojem pouzivan Sirokou vefejnosti, je vymezeni autismu jako pojmu Casto problematické.
Terminologicky toto onemocnéni proslo fadou zmén a prejmenovani. NejCasteji se vyuzivaji
tyto pojmy jako je autismus, porucha autistického spektra i pervazivni vyvojové onemocnéni.

Toto onemocnéni lze definovat pomoci klasifikaci MKN-10 a DSM V, které se od mirné lisi.

1.3 Kilasifikace dle MKN-10

Dle aktualizované desaté verze Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2019 [online]) Ize
nahliZet na autismus nésledujicim zptisobem.

., ...kvalitativnim porusenim reciprocni socidlni interakce na urovni komunikace a omezenym
Stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou
pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci. ** Tuto definici lze nalézt v kapitole V. pod
koédem FOO — F99, ktera se tadi do skupiny poruch dusevnich a poruch chovani. Pro uptesnéni
dalsiho postizeni jako je naptiklad mentalni retardace je moznost vyuzit dodatkovy

koéd. MKN-10 roziazuje poruchy autistického spektra do jednotlivych kategorii.

Pies slozité vymezeni autismu, MKN-10 definuje tyto kategorie:
F 84.0 Détsky autismus
F 84.1 Atypicky autismus
F 84.2 Rettiiv syndrom
F 84.3 Jina détska dezintegracni porucha
F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergerv syndrom
F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS
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(MKN-10, 2019 [online])

MKN-10 pouziva oznaceni pervazivni vyvojové poruchy, které l1ze popsat jako zdvazné
naruseni vyvoje ditéte pfedevsim v kognitivnim vnimanim. Slovo pervazivni je mozné popsat
jako vse prostupujici a znamena, ze vyvoj ditéte s timto onemocnénim je vazné naruSenO
v mnoha oblastech (Thorova, 2006). Popsani téchto déti je velmi obtizné i z divodu odlisnosti
jejich chovani. Jednani typické pro tuto skupinu, vykazuje pouze cast jedinct majici tuto
diagnozu. Jejich chovani je natolik neptedvidatelné a rizni se odlisSnymi projevy, ze mize
spadat do né€kolika typologickych kategorii (tamtéz).

Détsky autismus

Détsky autismus je jedno znejlépe prozkoumanych pervazivnich vyvojovych
onemocnénich na poli specialni pedagogiky (Hrdlicka, Komarek, 2014). Prvni studie byla
provedena jiz v roce 1966 Viktorem Lotterem a od té doby prob&éhlo mnoha dalsich vyzkumu
(tamtéz). V dnesSni dobé se aktualizuji nové informace a Iékaii a specialni pedagogoveé
ptichézeji s novymi poznatky. V MKN-10 Ize hledat détsky autismus pod kodem F84.0. Pod
timto kodem je autismus popsan, Ze alespon jedna ze tfi oblasti psychopatologic vykazuje
abnormalni funkci, kdy nastup onemocnéni je viditelny do véku tii let ditéte (MKN-10, 2019
[online]). Odlisné chovani ditéte od intaktni populace stejné starych déti mize byt viditelné
v diivéjsich mésicich (kolem 12. az 18. mésice). Zména nastadva kolem 2. roku ditéte, kdy rodice
mohou spatiit vétSi odlisnosti v chovani. Tento diagnosticky manual pracuje s tzv. triadou,
ktera obsahuje jiz zminéné psychopatologie, kterymi rozumime:

1. naruseni recipro¢ni socialni interakce
2. naruseni komunikace
3. opakujici se stereotypni chovani

K témto specifickym rysiim se mohou piidruzit dalsi nespecifické problémy jako je
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti a agrese namifené proti sobé. Casto je zmifiovana
autoregrese, kterou popisuje (Rysankova, Kulisek in Zampachova, Cadilova a kol., 2015,
[online]) jako vymizeni nabytych dovednosti, které dité¢ ovladalo pied vypuknutim regrese.
Na zaklad¢ dlouhodobé studie Univerzity v Kalifornii vznikl vyzkum v oblasti regresi u déti
s PAS. Vyzkumny tym méfil vyvojové zmény u déti od novorozeneckého v€ku do dosazeni
véku ti let. Déti byly vzdy sledovany po tfech aZ Sesti mé&sicich jejich vyvoje. Z vyzkumu

vyplynulo, Ze regrese je mnohem Ccastéjsi, neZ se ocekavalo. V né€kterych pripadech doslo
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k regresi az U osmdesati procent déti (Ozonoff, losif, 2011 [online]). Dalsi pojmy, které se
pouzivaji u téchto déti, jsou: infantilni autismus, psychoéza ¢i Kannertiv syndrom.

Nejvyraznéjsim znakem poruchy autistického spektra byva komunikace ditéte, ktera je
jednou z hlavnich moznosti lidského vyjadieni. Z toho diivodu vznika nepochopeni téchto déti
a jejich vyskytujici se frustrace pti rozhovoru. U nékterych déti muze dojit k opozdénému
vyvoji feéi &i k uplnému vymizeni mluveného jazyka (Bagnall, 2012 [online]). Casté je také
stereotypni pouzivani vét a charakteristicka slova, které se ¢asto opakuji. Déti s PAS vykazuji
odli$nost v intonaci, rytmu, dirazu a tempu feci (tamtéz). Bézné se vyskytuji také obtize, které
souvisi s pochopenim abstraktnich pojmu. Je vhodné u déti pouzivat jednodussi stavbu slov
nebo kratsi véty. Jednim z dalSich projevii mize byt i echolalie, pro kterou je typické opakovani
mluveného ¢i ¢teného projevu (Hrdlicka, Komarek, 2014). Dale autofi dodavaji, ze u jedinct
S PAS dochazi k utlumeni az k Gplnému zaniku gestikulace. Mimika je ¢asto bez vyrazu, dité
nereaguje prirozenym zpiusobem na déni v jeho blizkosti. Z toho divodu je slozité zjistit
potieby ditéte (tamtéz). U nékterych déti s PAS se miuiZze objevit odli$né tvotreni vétné stavby,
nepfirozeny mluveny projev a chybovani v osobnich zajmenech. Bazalova (2017) tvrdi, ze déti
s PAS casto ulpivaji na tématech, které si oblibily. U pfedskolnich a Skolnich déti jsou to témata
Casto zamé&fena na dinosaury, vesmir a podobna témata.

Dalsi z ptimych ukazatell, které mohou nasvédcovat poruchu autistického spektra je
naruseni v socialni interakci. U jedincti s PAS narusena v rtznorodych oblastech. Jedna se
piredev§im o navazovani a udrZeni kontaktu se stejné starymi détmi a dospelymi. Pro tyto
jedince dle popisu Rys$anové a Kuliska (Ry$anova, Kulisek in Zampachové, Cadilova a kol.,
2015, [online]) je velmi problematické navazat sdileni emoci s ostatnimi. Déti mohou
prosazovat pouze své zajmy. Zaliby ostatnich je nezajimaji nebo je ignoruji. Typické byva
neporozuméni emocnich projevi druhych a jejich neadekvatni odezva. Pozdéji jsou déti
schopné si osvojit a rozeznat riznorodé emoce, ale mohou mit problémy s podobn¢ vypadajici
emocemi. Typicky piiklad je rozeznani posméchu a tsmévu, které dit€¢ s PAS miZe mit obtiZe
rozeznat. S naruSeni socidlni interakce uzce souvisi pojem sdilend pozornost. Ta vznika pred
vyvojem mluvené feci ditéte, kdy je spontanné schopné navéazat zdjem o stejnou véc se svym
okolim (Mundy, 2016). Dit¢ ¢asto pouziva ukazovani prstem na dany piedmét ¢i osobu a tim
pfildka pozornost druhého. Sdilena pozornost se také miize projevovat podanim hracky,
pfeneseni hracky ¢i jind manipulace s hra¢kou. U intaktnich jedincii nasleduje zrakova opora
ditéte, zdali druha osoba vénuje dané aktivité také pozornost (Zampachova, Cadilova a kol.,
2015 [online]). Vysledkem této aktivity byva u intaktniho jedince uspokojeni a radostny pocit

ze sdilené aktivity. Naopak u ditéte s PAS trva pouze kratky ¢asovy okamzik nebo je potlacena.
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Sdilenda pozornost se poprvé projevuje u déti v rozmezi 9 az 18 mésict, kdyz se déti zacinaji
zajimat o své okoli. U poruchy autistického spektra byl zaznamenan nizsi vyskyt sdilené
pozornosti nez u intaktnich déti.

Posledni vyrazny znak u tohoto onemocnéni, ktery muze naznacCovat poruchu
autistického spektra, je odlisnost v samotné hie ditéte. Podle Hrdlicky a Komarka (2014) maji
déti s PAS naruSenou ptedstavivost a fantazii, ktera je naopak obvykla u intaktnich déti. V prvni
fazi zivota ditéte je pfirozenou soucasti hry objevovani a zkoumani. Déti s PAS si vybiraji
omezeny okruh hracek, které je zajimaji. Ze smyslového vnimani zapojuji vice ¢ich a chut’ nez
objevovani pomoci zraku. Dale mohou selhavat pii spolecném napodobovani riznych situaci.
Hracky casto pouzivaji neoCekavanym zpisobem ¢i s nimi manipuluji odli$né€, nez se od nich
otekava (tamtéz). Casto dochazi k neucelné hie, kterd nenese zadny smysl a dité nerozviji
(Zampachova, Cadilova a kol., 2015 [online]).

Atypicky autismus

V diagnostickém manualu MKN-10 je atypicky autismus zatazen pod kédem F84.1.
K atypickému autismu se 1ze ptiklonit, tehdy kdyZz nejsou naplnény vSechny pozadavky triddy.
To znamend, Ze dité nevykazuje naruSeny vyvoj v jedné nebo dvou ze tii slozek diagnozy
autismu ¢i je starsi tfi let. Déle je uvedeno, ze atypicky autismus se vyskytuje u déti s tézsi
formou mentalni retardace a t€Zkou vyvojovou poruchou feci. U tohoto terminu lze pouzivat
jiné oznaceni jako je atypicka détska psychdza a mentalni retardace s autistickymi rysy. Podle
Thorové (2006) se jedna o souhrnné oznaceni osob, kterym je mozné ptipsat tzv. autistické
rysy. U ditéte s touto diagn6zou miizeme spatiovat odlisSné projevy v socidlni @ emocionalni
oblasti ¢i raznorodost v chovani. Socialni naruseni byva mén¢ zietelné nez u détského autismu
(Kukla, 2016).

Rettiiv syndrom

V mezinarodni klasifikace nemoci je Rettiv syndrom pod kodem F84.2. Projevuje se
vétSinou u divek v obdobi 7 az 24 mésici Zivota. Jednd se o zdvaznou vyvojovou poruchu, kterd
zasahuje piedevsim somatické, motorické a kognitivni funkce (Thorova, 2006). Vzacné mize
vznikat i u chlapct, ale jedna se o neobvykly jev. Syndrom zptisobuje mutace genu MECP2 jak
u zenského i muzského pohlavi. Chlapci umiraji pfed narozenim nebo brzy po ném (Genetics
Home Reference, 2020 [online]). Divky se dozivaji vyssiho v&ku v priméru okolo étyficeti let.
Dité se vyviji béZznym zpiisobem bez viditelnych zmén oproti svym vrstevnikiim v obdobi
casné¢ho vyvoje. Postupné se vytraci fe¢ a piedesla dovednost chlize a pouZivani motoriky

rukou. U télesného vyvoje dochazi ke zpomaleni ristu hlavy, opakujicim se pohybtim rukou
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&i problémy s dychanim (Cerna, 2015). V MKN-10 se popisuje také ataxie® trupu a apraxie?
kolem 4. roku zivota ditéte, dale se mohou vyskytovat mimovolni pohyby koncetin a obliceje.
Velmi ¢asto je k tomuto syndromu pridruzena tézka mentalni retardace. Ze stranek Genetics
Home Reference (2020 [online]) se 1ze dozvédét, ze dalsi symptomy se mohou projevit pouze
u n¢kterych jedincti. Mize se jednat o problémy s dychanim, nadmérné salivaci ¢i plivani, mize
se vyskytovat nadmérné mrkéani ¢i ulpivani na jednom bod&. Casté mohou byt i pocity
chladnych rukou a nohou, nadmérna podrazdénost ¢i nedostatek spanku (tamtéz).

Jina détska dezintegraéni porucha

Podle MKN-10 Ize najit Jinou détskou dezintegracni poruchu skodem F 84.3
Vv pervazivnich vyvojovych poruchéch. Jedna se poruchu, ktera se zpocatku vyvoje ditéte
neprojevuje a dité¢ nevykazuje odlisné zmény od intaktni populace do dvou let Zivota. Rodice
spatfuji zmény az kolem 3. a 4. roku Zivota viditelnou ztratou nabytych dovednosti ditéte,
piedevs§im fecovych schopnosti v pribéhu nékolika mésici (Hrdlicka, Komarek, 2014).
Z hlediska socialni interakce je chovani ditéte naruSeno v oblasti emo¢ni nestability, mliZze se
vyskytovat agresivni chovani ¢i vztek nebo zvySena hyperaktivita. Zajmy ditéte jsou
stereotypni a chovéani obsahuje rutinni vzorce jako je to u détského autismu (Cadilova, Jin,
Thorova a kol., 2007). U téchto déti je oproti détskému autismu zvySené agresivni chovani
a méné vykazuji repetitivni hru. Cast&ji se u nich také vyskytuje pfidruzeni mentélni retardace.
Toto onemocnéni je také znamé pod terminy jako je infantilni demence, Hellertiv syndrom
¢i dezintegracni psychoza (MKN-10, 2019 [onling]).

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
definuje nez poruchy pfedchozi z divodu sjednoceni né¢kolika symptoma dohromady. Jedna se
piedevsim o0 poruchy hyperaktivity s t¢Zkou mentalni retardaci a prvky stereotypnich pohybu.
Mize se vyskytovat i sebeposkozovani. MKN-10 doplituje, Ze se jedna o tézkou mentalni
retardaci s IQ koeficientem pod 30. Hlavnim znakem této poruchy je problém v hyperaktivité
s ptidruZzenou poruchou pozornosti. U téchto jedinct se vyskytuje se stereotypni chovani.
Oproti intaktnim jedinctim s béznym 1Q se po stimulancii nezlepSuje a je mozny vyskyt zmén
nalad a emocni nestability. Po podani psychostimulancii a pozd¢€ji v dospé€losti se zvysSend

hyperaktivita mize zménit na hypoaktivitu (MKN-10, 2019 [online]). U intaktnich d&ti

! Porucha v oblasti koordinace jednotlivych pohybti (Hirt, Vorel, Hejna, 2018)

vvvvvv

pohyby organického pivodu (Kroupova, 2016)
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nedochazi ke zméné 1Q. Podle Novakové (2013) se u této diagnozy jedna o tzv. sbérnou
kategorii symptomii. OdliSovani podskupin nékolik kategorii dohromady se jevi jako neptfesné
a tito jedinci jsou prubézné diagnostikovani, aby se porucha dala vice specifikovat v pozdéjsim
veku.

Aspergeriv syndrom

Pojmenovani tohoto onemocnéni vzniklo pfevzetim jména po jednom z piednich
psychiatri zabyvajici se autismem. Hans Asperger své pacienty nazyval jako malé profesory,
coz charakterizuje obstojné tuto poruchu (Novakova, 2013). Jedinci s touto diagnozou piijimaji
koncept védeckého uceni, u kterého vyzaduji strukturu a jasnost zadani. Také je pro né typické
cernobilé mysleni, kdy nedokdZou rozpoznat ironii ¢i berou vSe prili§ vazné. (tamtéz) Presto je
nedostacujici na tuto skupinou timto zptisobem nahlizet. Z toho diivodu si vetejnost asto mysli,
7e se jedna 0 mirnéjsi formu autismu nebo povazuje Aspergeriv syndrom za nejleh¢i postizeni
zZ pervazivnich vyvojovych poruch. Tomuto tvrzeni oponuje Thorova (2006), ktera dodava, ze
Aspergeriiv syndrom ma sva vlastni specifika a fadu problémt, které souvisi Uzce s touto
diagn6zou. Mohou byt stejné¢ zadvazné jako jiné poruchy pervazivniho vyvoje, piestoze se
kvalitativné odliSuji. V MKN-10 je Aspergeriv syndrom pod oznaCenim F84.5. Nékteré
piiznaky tohoto onemocnéni se shoduji s diagnézou détského autismu. Shodné rysy lze
shledavat v naruseni recipro¢ni socialni interakce a opakujicim se rutinnim zajmem o stejné
aktivity, které jedinec vyzaduje (MKN-10, 2019 [online]).

Naopak odlisnosti 1ze spatfovat v oblasti vyvoje feci a kognitivnich schopnosti. U tohoto
onemocnéni je feC vétSinou v norme, presto se miizou vyskytovat rizné odliSnosti jako je
nepfirozen¢ dokonaly expresivni jazyk, ulpivani na ptesnosti vyrazi, zvlastnosti v tonu a hlase
a obtize v porozuméni feci a vyznamu slov (Gillberg in Thorova, 2006). Hrdli¢cka a Komarek
(2014) dodavaji, ze priznacny je egocentristicky styl komunikace a potieba vedeni dlouhych
monologii, které jsou Uzce zaméfeny na preferované téma jedincem s Aspergerovym
syndromem (AS). Jejich oblibené téma muze ptresahnout ramec béznych znalosti intaktni
populace a jejich znalosti mohou dosahovat vysoké odbornosti v daném oboru. Casto se miize
jednat o specifické zaméteni jako jsou technické vlastnosti lokomotivy, ptehled chemickych
vzorcl a slouéenin ¢i pfesny prubéh sachovych partii minulého stoleti (tamtéz). Jejich zajmy
jsou natolik odli$né od jejich vrstevniki, coz vede k socidlnimu odlouceni.

I u AS lze pozorovat naruseni socidlni interakce, jak jiz bylo zminéno. Dité vykazuje
neschopnost navéazat interakci se stejné starymi détmi kvili jiz zminénému Gzkému okruhu
zajmu. Z toho divodu déti s AS nemaji touhu diskutovat 0 bézZnych tématech, které je typické

pro tento v€ék. Velmi casto u nich dochazi k mylnému vyhodnoceni riznych situaci. Témto
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détem mize schazet spoledensky takt a mohou mit jistou neobratnost ve vztazich (Cadilova,
Jun, Thorova, 2007). Nevyskytuje se bezprostiednost v zajmech a aktivitach s ostatnimi.
Naopak détem s AS nevyhovuje okamzita zména v ¢innostech a nahodilé stfidani aktivit. S tim
jsou spjaté ritualy v chovani a aktivitach. Dité je mize vykonavat samo, ale také si je muze
vynucovat u ostatnich (tamtéz). Casto se jedna o slovni ritualy &i opakovani Ginnosti stale
dokola. Oproti détskému autismu se u AS nevyskytuje pohybovy manyrismus a zajem o rozbité
a nefunkéni hracky (Hrdlicka, Komarek 2014). NaruSeni pohybového nebo verbalniho ritualu
vyvolava nelibost, afekt ¢i tzkost.

Dalsim moznym kritériem k rozeznani AS je motoricka neobratnost. V matetské skole
si mohou ucitelé povSimnout motorickych obtizi v jemné i hrubé motorice. Jedinci s poruchou
AS mohou odlisovat od intaktnich déti tzv. motorickou napadnosti. Pod tou si lze predstavit
fadu problémd, které spadaji v neschopnosti udrzet rovnovahu, opakovani pohybi ¢i odlisnosti
v chtizi a pohybovém napodobovani druhych (tamtéz). Novakova (2013) dopliuje, ze déti
mivaji problémy napfiklad s micovymi hrami, ve kterych je vyZadovéna urcitd zrucnost.
V obdobi dospélosti se mohou objevit zaskuby v obliceji. K dospivani a dospélosti se vyjadiuje
i MKN-10, kde popisuje nadale trvajici obtize. V dospé€losti jsou ¢astéjsi psychotické obtize
(MKN-10, 2019 [online]). N&ktefi jsou schopni si nalézt partnera, zaméstnani, ale jsou i taci,
ktefi jsou odkazani na pé&i druhych osob (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

U jinych pervazivnich vyvojovych poruch se v MKN-10 d4 dohledat pouze kod, ktery
tuto poruchu oznacuje jako F84.8.V Evropé¢ se pfilis nepouziva a samotné podminky definovani
této diagnozy jsou nepiesné (Thorova, 2006). Jedna se o souhrnnou kategorii rtznych
symptomu. Kritéria tohoto onemocnéni Ize shledat v naruseni socialni interakce, komunikace

a hry. Tento souhrn symptomu se velmi blizi détskému autismu, ale je vyhranén v mensi
mife. Ostatni oblasti naruseni v triad¢€ jsou u téchto déti vyhodnoceny jako v normeé a odpovidaji
chovanim intaktni populaci (tamtéz).

Neurcena porucha psychického vyvoje

V MKN-10 se objevuji dalsi poruchy psychického vyvoje, které nelze jednoznacné urcit

pod kédem F 84.9. Dalsi informace nejsou uvedeny.

1.4 Klasifikace MKN 11

Ptijeti nové mezinarodni klasifikace nemoci 11 revize bylo oznameno na 72. svétovém

zdravotnickém zasedani minulého roku 2019 v kvétnu (UZIS CR, 2020 [online]). Nova
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klasifikace vejde v platnost k 1.1. 2022. Jelikoz DSM 1V nekoresponduje s pojetim MKN-10,
vyvstal pozadavek na sjednoceni obou klasifikaci. Ob¢ klasifikace do soucasné doby
neumoznovaly ziskdvat a pouzivat statistiku o zdravi z celosvétového hlediska, tvorbu
klinickych experimentl a celkové vyuziti poznatkil z téchto klasifikaci. Klasifikacni systémy
mohou zplsobovat zmateni a nepfesnosti pfi vzajemném porovnani a v neposledni fadé DSM
IV a MKN-10 se odliSovaly v diagnostice, piestoze vyhodnocovaly stejné pacienty (Raboch,
Hrdlicka a kol., 2015). Struktura MKN 11 a DSM V by mé¢la byt v souladu s aktualnimi
védeckymi poznatky. Obé¢ klasifikace jsou odlisSné ptrevazné kvili historickému konceptu,
v kterém byly vytvofeny. Naopak velka Cast poznatkli z oblasti epidemiologie, analyzy
komorbidity a studie genetické oblasti vykazovaly silnou shodu (tamtéz). V MKN 11 by mé&ly
byt vice specifikované informace v popisu daného onemocnéni, kliCova slova tizce spjata

s problematikou s popisem projevu a 1écebnych metod.

1.5 Klasifikace DSM IV

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (DSM) je vyuzivan psychiatry
Kk ureni psychiatrické diagnozy. Je vydavan Americkou psychiatrickou asociaci, ktera vytvari
tyto manualy. Z hlediska ¢asové posloupnosti byl publikovan jiz V. diagnosticky a statisticky
manual v roce 2013. Ten nahradil manual DSM 1V, ktery byl v platnosti od roku 1994. Zminéné
manualy se od sebe 1i$i odliSnou terminologii, ktera prosla fadou zmén. V porovnani s MKN-
10 chybi fada diagnéz, které DSM IV nepouziva. Vyctem jsou to tyto diagndzy Hyperaktivni
porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby ¢i Atypicky autismus (Hrdlicka, Komarek,
2014). K odlisnostem dochazelo také v oznaéeni Jinych pervazivnich vyvojovych poruch a
Pervazivnich vyvojovych poruch nespecifikovanych, které jsou soucasti MKN-10. Naopak
vDSM IV byly uvedeny v obojim pifipadé jako Pervazivni vyvojové poruchy jinak
nespecifikované (tamtéz).

V DSM 1V lze nalézt autistickou poruchu pod koéodem 299.00. V tomto dlouho
pouzivaném manudlu bylo podminkou, Ze jedinec musi vykazovat alespoii 6 symptomu
z kategorie | —nejméné 2 z odstavce A, nejméné 1 z odstavece B, alespon 1 z odstavce C. (DSM-
IV., 1994 in Cadilova, Jan, Thorova a kol., 2007).

V kategorii | se odstavec A zabyva kvalitativnim postizenim z oblasti socialni interakci.
Odstavec je vyhodnocen na zakladé nejméné dvou vyhovujicich bodut, které jsou nasledné

popsany (tamtéz).
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1. Socialni interakce je naruSena v oblasti neverbalni komunikace jako je zrakovy
kontakt, mimika ¢i gestikulace.

2. Neschopnost navazat vztahy s vrstevniky, které 1ze o¢ekavat ve stupni vyvoje ditéte
dale je potla¢ena dovednost v socialni interakci a empatii.

3. U déti s poruchou s PAS Ize vypozorovat potla¢eni spontannosti a vyjadfovani emoci
jako je naptiklad uspéch ¢i radost.

4. Emocionalni a socialni oplostélost ve vnimani svého okoli.

V odstavci B l1ze nalézt naruseni kvalitativni komunikace.

1. Casto se projevuje v opozdéném vyvoji fe¢i ¢i se dale nerozviji a jedinec s touto
poruchou se nesnazi kompenzovat fe¢ prostfednictvim mimiky, gest ¢i jinymi prostiedky.

2. Neschopnost zahajeni konverzace nebo schopnost ji na del$i dobu udrzet.

3. Re¢ téchto jedincti byva do znaéné miry opakujici se a vykazuje nestandardni vyrazy.

4. Casto chybi podnéty z oblasti fantazie, hry jsou stereotypni, chybi v ni pestrost,
variabilita typicka pro dany vek.

V odstavci C se nachazi stereotypni a opakujici se vzorce chovani, ¢innosti a zalib lidi
s touto poruchou.

1. Neobvyklé zaméteni se na jednu ¢i vice aktivit, které se projevuji neobvyklou
intenzitou nebo Uzkou profilaci zamétenou na dané téma.

2. Ulpivani se na konkrétnich ritudlech a opakujicich se Cinnostech, které jedinec
vyzaduje.

3.U téchto jedincl je mozné ocekavat i tzv. motorické manyry a opakujici ho se chovani.

4. Pretrvavajici zaujeti pro danou ¢ast predmetu.

V kategorii Il je zminéno, Ze opozdéni jedince ve vyvoji se projevi v jedné ze tii
kategorii jako je naruSeni socialni interakce, v fe¢i a vztahu K ostatnim ¢i v neposledni fadé
Vv hte jako takové.

Kategorie 111 je zminéna Détska dezintegraéni porucha, Rettiv syndrom a Aspergertv
syndrom. Oblasti ryst dale nespecifikovanych se popisuje kognitivni vyvoj schopnosti jedince,
ktery Casto nedosahuje rovnomérného profilu vysledkil, problémy se zaménovanim osobnich
zajmen, zamérné vyhybani se pohledii se svym okolim, fascinované pozorovani pohybi ¢i
neocekavané reakce na smyslové podnéty z hlediska zrakové a sluchové percepce v neobvyklé

senzitivité. (tamtéz).
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1.6 Klasifikace DSM V

Co se tyc¢e kodovani a nazvu kapitoly, zlstaly stejné jako v pfedchozim manudlu. DSM
V se vice zabyva diagnostickymi kritérii a specifiky zavaznosti poruchy.
V diagnostickém a statistickém manualu se vyskytuje pouze dydda. DSM V opustilo piedchozi
vymezeni triady na rozdil od piedchoziho manuilu DSM IV. Vymezeni pomoci triady lze
nalézt také v MKN-10.

DSM V uvadi pouze ilustrativni ptiklady, které mohou navést 1ékafe k podezieni na
tuto diagndzu. Dulezita je také zminka, ze tyto problémy se mohou objevovat v riznych
souvislostech a objevily se v soucasnosti nebo naopak v minulosti. Tyto obtiZe je mozné hledat
v kategorii A.

A. |, Pretrvavajici deficity v socialni komunikaci a socidlni interakci v nejriznéjsich
souvislostech, které se vyskytuji v soucasnosti nebo jsou prokazatelné v minulosti a projevuji se
nasledujici se mi priznaky.“ (Raboch, Hrdlicka a kol., 2015, s. 51):

1. NaruSeni v oblasti socidlné emocnich situacich a porozuméni vztahim v socidlni
interakci. Pro jedince s PAS je naro¢né navazani komunikace a interakce s druhymi. Nezvlada
komunikaci z davodu nepochopeni emoci, zajmu ostatnich a citi.

2. NaruSeni v oblasti neverbalni komunikace, ktera spo¢iva v neudrzeni oc¢niho
kontaktu, neporozuméni gestikulace, neschopnost rozumét emocim ve tvari az k vymizeni
neverbalni komunikace.

3. Neschopnost navazovani a udrzovani vztahti s ostatnimi. MlzZe se jednat o problémy
S udrzovanim a navazovanim pratelstvi, omezené fantazijni hry, odchylek od béznych norem
chovani az po vyrazny nezajem o své okoli a vrstevniky.

B. ,, Omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmii a aktivit, jez se projevuji nejméné dvéema
Z nasledujicich priznakii, které jsou pritomny v soucasnosti nebo byly pritomny v minulosti. “
(Raboch, Hrdli¢ka a kol.,2015, s. 51):

1. Vyskytuji se stereotypni a opakujici Se pohyblivost v fe¢i a zachazeni s riznorodymi
pfedméty. U déti se jedna casto o hracky, které repetitivné sklddaji a rovnaji. Mize se
vyskytovat echolalie i opakovani jednotlivych pohyby.

2. Ulpivani na rutinnich aktivitach, vyrazné trvani na neménnosti a vyskytujici se ¢asté
chovani ve verbalni i neverbalni podob¢.

3. Jedinec ma vyhranéné z4jmy, které se vyskytuji v Casté intenzit¢ a neobvyklého

zaméfeni. Tito jedinci si Casto voli nezvyklé predmeéty, typické jsou pro né nestandardni zajmy.
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4. Lze pozorovat zvysenou Ci snizenou hypersenzitivitu v oblasti vS§ech smyslovych
vjemu. Zfetelné naruseni vnimani bolesti a teploty, odmitdni konkrétnich zvukli a materiald,
které jsou v bézné populaci pfijimany. Fascinace chytani na predméty, ¢ichani si k vécem nebo
ulpivani na svétlo a pohyb.

DSM V dale specifikuje kategorii A B ve stupni zdvaznosti autistické poruchy.
Vymezuje takto tfi stupné zavaznosti, kdy je 3. stupen vymezen jako vyzadujici velmi znacnou
podporu, 2. stupen je popisovan jako vyzadujici znacnou podporu, posledni 1. stupen je oznacen
jako vyzadujici podporu.

V kategorii C lze dohledat, ze zacatek projevil se vyskytuje v raném stadiu vyvoje.
V kategorii D je definovano, ze symptomy zpusobuji zna¢né naruseni ve vyvoji v oblasti
Skolnich, socialnich, pracovnich a jinych oblastech lidského Zivota. V posledni kategorii E je
zminéno, ze symptomy PAS neni mozné pfti¢itat intelektu nebo vyvojové poruse intelektu.
Porucha autistického spektra a naruSeni intelektu se ¢asto objevuje zaroven. Rozdilnost téchto

cvwr

vyvojovém obdobi (tamtéz).

1.7 Etiologie poruch autismu

Urc€eni presnych pfiCin u jedincti s autismem se potykd do dnes$ni doby stadou
nejasnosti. Odbornici zaméfeni na tuto problematiku se nedokazi shodnout na jednotném
zaveéru, co autismus pravdépodobné zplisobuje. Prestoze se vyzkum zameétfeny na etiologii
autismu provadi jiz od minulého stoleti, védci nedosli k jasnym zaveéram.

V dnesni dobé se vyzkumy shoduji, Zze vznik autismu ma multifaktorialni etiologii,
u nichz se objevuji odlisné pri¢iny vzniku (Novakova, 2013). Z hlediska pfi¢in muze hrat
znacnou roli genetika a dédi¢nost rodict ¢i Sirsi rodiny. Oblast genetiky mé vyss$i vyznam
Vsechny tyto chromozomy tzce souvisi s vyvojem a fungovanim a komunikaci buné¢k v mozku
(tamtéz). Na druhou stranu tato oblast je do zna¢né miry neprobadana a nelze z ni vyvozovat
komplexni zavéry.

Dalsi z faktord, ktery maze ptispivat k této diagndze, je vyssi veék rodict. Dulezitou roli
hraje vék matek nad 40. let. Vyskyt déti s PAS se také vyskytuje u predcasné narozenych déti,
matky majicich diabetes typu 2 & obezita (Thorova, Sporclova, 2012, Slomkova,
2013 in Novakova, 2013). Tyto faktory mohou pravdépodobné zvySovat Sanci tohoto

onemocnéni.
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Jelikoz se nejednd o jednoznaéné urceni pficin, PAS muze hrat roli i okolni prostiedi
ditéte. V soucasné dob¢ probiha fada vyzkumi, které se snazi tuto domnénku potvrdit. Nekteri
vyzkumnici ptikladaji témto biologickym aktivnim latkdm urcitou miru vlivu na autismus.
Z téchto latek byva zminény oxytocin (Klenerova, Hyne, 2008 in Novakova, 2013). Strunecka
(in Novakova, 2013) uvadi, ze mize mit vliv na PAS také imunologicka nadmérna stimulaci
mozku zpusobena celou skalou latek jako je aspartam, rtut’, hlinik, fluorid ¢i glutamat. Také
zminuje riziko vzniku ockovani déti latkou trimeresol, imunitni poruchami, pesticidy, latkami
znecist'ujici prostiedi €1 riznymi alergiemi. Teorii vzniku PAS je obrovské mnoZstvi a Casto se
jedna spise o hypotézy nez o ovéiena fakta.

Autismus Ize vymezit do dvou modeld. Prvni z nich je model neurobiologicky, ktery
predpoklada, ze urcité funkeni systémy mozku jsou naruseny piedevsim Vv oblasti socialnich
a komunikativnich schopnosti (Thorova, 2006). Podle nékolika studii je mozné, ze v kritickém
obdobi vyvijeni se mozku ditéte, dochazi k naruSeni vyvoje nékterymi léky ¢i teratogeny.
Nejptesnéji tuto problematiku popsal Fien Waterhouse, ktery piiSel se zakladnim dé€lenim
poruchy limbického systému do Ctyi kategorii. Jedna se o tzv. emotivni slepotu, kdy dochéazi
K nerozpoznani vyznamu podnéti. Jedinec s témito obtizemi ma problém v rozeznavani
obliceji a cteni ve tvari (Schulz, 2003, Howard, 2000, Dawson, 2000 in Hrdli¢ka,
Komarek, 2014). Dalsimi kategoriemi je nezdjem o socialni vazby, jednokandlové vnimani,
unisenzorickd hypersenzitivita (tamtéz).

Druhy model se nazyva psychologicky model postiZeni a Ize jej délit do dil¢ich skupin.
Vyznamnou skupinou je Teorie mysli, ktera je zaloZena na uvédoméni si duSevnich stavi.
Intaktni dit€ si pln¢ uvédomuje své vlastni mysleni a uvazovani druhé osoby jako dva odlisné
fenomény. Tato schopnost se rozviji az po 4. roce zivota u intaktnich déti (Thorova, 2006).

U déti s PAS casto dochazi k nepochopeni pocitll ostatnich, nerozumi jednani dalSich
déti, nedokazi rozpoznat zajem a potieby svych vrstevnikii nebo dospélych. V neposledni fadé
se vyskytuje problém se vciténi se do ostatnich a vyhodnocovani reakci (tamtéz).

Do této kategorie dale patfi teorie centralni koherence, kterou vytvotila Uta Frith.
Koherence je spojeni ¢i souvislost i vytvaret informace, které davaji spoleéné smysl (Hrdlicka,
Komarek, 2014). Jedinci s autismem mohou vykazovat obtize s centralni koherenci, ktera
zpusobuje myslenkové pochody v Utrzcich, nepochopeni tfidéni faktti do smysluplného celku
¢i dalSich duSevnich operacich jako je vyvozovani nebo zobecnéni (Frith, 1989 in Thorova,
2006). Teorie dosla k zavéru, ze lidé s PAS si vybiraji analyticky zptsob mysleni pied
syntetickym (tamtéz). V n¢kterych testech jedinci s PAS dosahovali lepsich vysledkt nez

intaktni populace. Casto se jednalo pravé o testy, které byly zaméfené na vizualng — motorické
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schopnosti (tamtéz). Z teorie centralni koherence vyplyva, Ze jedinci s autismem maji obtize ve
vnimani slozitych podnéta, které jim splyvaji dohromady a nedokazou urcit jejich dilezitost.
Z toho divodu maji obtize pfi pochopeni chovani ostatnich okolo nich a ¢innostech v ramci
globalniho celku (Hrdlicka, Komarek 2014).

Tteti teorie z psychologického modelu je Teorie exekutivnich funkci. Podporovatelé
této teorie tvrdi, Ze za potencionalni vznik PAS lze pfipisovat poskozeni frontdlnich laloka
mozku. Vzdy se nemusi jednat pfimo o poSkozeni lalokii, ale mtize dojit k poskozeni jednotlivé
¢asti ¢i vzdalenému poskozeni (Goldberg, 2004 in Thorova, 2006). Nékteré testy prokazaly, ze
jedinci s autismem maji viditelné horsi vysledky v testech zamétené na exekutivni funkce,
pfestoZze jejich mentalni schopnosti jsou na ocekdvané trovni. Testovani je
zametfené na planovani a feSeni problémd, vyuzivani efektivnich strategii (Komarek, Hrdlicka,

2014).

1.8 Diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostikovat poruchu autistického spektra je slozity proces, ktery vyzaduje vymezeni
odlisnosti specifik, které jsou typické pro toto postizeni. Naro¢nost spociva v riznorodosti
klientl, ktefi se tomuto vySetieni podrobi. Rozdilny byva vek, mira postizeni 1 samotna kvalita
autismu (Hrdlicka, Komarek 2014). Vékova kategorie byva riznoroda od nejmladsich déti pres
dospivajici az po dospélé jedince. Na zaklad¢ véku se také diagnostika méni. Dité vykazuje

odlisné chovani v pribéhu svého vyvoje. Thorova (2006) popisuje, Zze vySetieni z hlediska
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piesnost v ramci zpétné vypoveédi rodict. Muze dochéazet k nejasnostem a pohled rodi¢i muze
byt do znatné miry zkreslen. Podezieni na toto postizeni je do jisté miry dano zavaznosti
autismu, kdy téz8i forma na sebe upoutd vétsi pozornost rodicl ¢i ucitell. Podle Thorové
a Beranové (in Hrdlicka, Komadrek, 2014) je diagnostika téchto pacienti mnohem
komplikovanéjsi skrz problémy v socialni interakci, komunikaci a ptedstavivosti i chovani nez
u jinych pacientii. Dllezitou ¢asti diagnostiky je samotny rozhovor s rodici ditéte, u kterého je
kladen zvySeny zdjem o anamnézu rodinnych dat, denni program ditéte ¢i postoji rodict k dané
situaci v rodiné (tamtéz). DuleZitou roli mize hrat pozorovani ditéte. Stanoveni diagnozy se
posuzuje dle kritérii sepsanych v MKN-10 nebo DSM V (Novakova, 2013). K doplnéni se
vyuzivaji dotaznikové a pozorovaci $kaly. V CR se nejéastéji vyziva observaéni skila CARS.

Pod touto zkratkou se skryva pojem Skala détského autistického spektra, podle niz se da
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rozeznat, zdali dit€¢ ma PAS ¢i nikoliv. Podle vysledku testu 1ze predbézné urcit, o ktery stupeni
zavaznosti se jedna (Hrdlicka, Komarek, 2014). Tato metoda je spise orientacni a nelze ji brat
jako z&vaznou pro urCeni této diagnozy. Jednad se pouze o screening (tamtéz). Pro vCasné
rozpoznani poruchy autistického spektra 1ze vyuzit fadu screeningovych diagnostickych testl
jako jsou naptiklad CAST, AQ, ASSQ, M-CHAT nebo DACH (Novakova, 2013).

Pro vyzkumnou oblast se pouzivaji odlisné testy jako jsou ADI — R nebo ADOS
(tamtéz). Oba diagnostické nastroje jsou hojné vyuzivany a maji vyssi validitu. ADI-R je
uzpiisoben kritériim MKN-10 a americkému diagnostickému manualii.

Od poruchy autistického spektra je nutné odlisit fadu jinych diagn6z jako je mentalni
retardace, obsedantné-kompulzivni poruchy, vyvojové poruchy fteci, elektivni mutismus,
schizofrenii a poruch chovani, mentalni retardaci s poruchami chovéni, sémanticko-
pragmatické poruchy feci, socialn¢ uzkostné poruchy, poruchy aktivity a pozornosti, smyslové
poruchy, psychosocialni deprivace a socialn¢ tizkostné poruchy (Novakova, 2013). Podle
Thorové (2006) miize mit jedinec s PAS i dalsi diagnozu, ktera miize stézovat spravné uréeni
a muze odpoutat pozornost od primarniho postiZeni.

V Ceské republice vznikl projekt s ndzvem Edukaéné hodnotici profil (ESF), ktery je
zaméieny na vyhodnocovani vyvoje ditéte a zakt S poruchou autistického spektra k vyhotoveni
individualniho vzdélavaciho planu (Cadilova, Zampachové, 2012 in Novéakova, 2013). Tento
diagnosticky nastroj je rozdélen do dvou kategorii podle vékovych skupin pro déti do 7 let a pro
zéky do 15 let. Pracovnici tohoto zatizeni vyhodnocuji jednotlivé oblasti jako je fec, kognitivni
schopnosti, mezilidské vztahy a jednani, smyslova integrace, volnocasové aktivity, problémy

s chovanim, motorické dovednosti a v neposledni fad¢ aktivity denniho zivota (Novakova,

2013).

1.9 Specifika predskolniho obdobi u déti s poruchou autistického
spektra

PtedSkolni obdobi je vymezeno vékem od tfi do Sesti let ditéte. Toto obdobi je
zakonceno nastupem ditéte do Skoly, které mize byt odlisné v horizontu jednoho roku ¢i vice
let. Nastup ditéte do Skoly se tedy miize liSit na zéklad€ rliznych kritérii jako je odklad skolni
dochazky (Vagnerova, 2012). Piedskolni veék byva Casto oznaovano jako obdobi otdzek ¢i jako
zdklad socializace ditéte. Pavel Ri¢an dodava, Ze lze sledovat u ditéte prvni vytvafeni
svétonazoru a s ¢astym kladenim otazky ,, Pro¢? “ (Ri¢an, 2004).

Toto obdobi je dynamické a dité se velmi rychle vyviji a zdokonaluje ve vSech oblastech

od jemné a hrubé motoriky az po komunikaci ¢i socialni oblast s okolim. Jak jiz bylo zminéno,
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prvni naznaky poruchy autistického spektra Ize spatiovat jiz v obdobi druhého roku. Zietelné&ji
je lze pozorovat v predskolnim véku, kdy dit¢ nekomunikuje béznym zplisobem a pouziva
pouze tadu oblibenych slov. U nékterych déti 1ze pozorovat az vymezeni slov a inklinovani
k neverbalni komunikaci.

Predskolni dité se zabyva svym okolim a Casto klade neustale se opakujici otazky jako
jsou ,,Jak?*“ a ,, Proc¢? . Déti se uci nové informace, ale také rozviji slovni zasobu a chapou
podstatu slov a jejich vyznam (Vagnerova, 2012). U intaktniho ditéte lze pozorovat také
zvyseny zajem o fe€ jako takovou. Rado si povida s dospélym ¢i s vrstevnikem. Nasloucha
kratsim piibéhtim, aktivné zna fadu basnicek a fikadel, které je schopno reprodukovat
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). U ditéte s PAS je mozné sledovat odlisny mluveny projev. Dité
se zabyva pouze urCitymi tématy, o které miize projevovat zvySeny zajem a Casto na téchto
oblastech konverzace ulpivd. Nemusi projevovat zajem o spole¢né aktivity provadéné ve
skuping. Casto si vystadi samo se sebou. JelikoZ je komunikace jedna z kli¢ovych oblasti, kde
dit€¢ s PAS selhava, je nutné u verbalniho projevu dbat na zvySenou pozornost.

Dalsi dulezitou slozkou u ditéte v pfedskolnim véku je hra, ktera dité¢ doprovazi po celou
dobu tohoto obdobi. Hra je aktivita, ktera mize byt fyzického nebo psychického razu. Déti ji
vykonavaji z divodu uspokojeni svych libych potieb, které maji zamér a dany cil (tamtéz).
batolecim obdobi, kdy se predevsim rozvijel pohyb a samostatné predcvicovani jako je béhani
¢i skakani. Také v predSkolnim véku jsou Casté hry, kde se Casto zapojuje pohyb a obratnost
vyhledavaji. Jedna se naptiklad o hry na zlodéje a policisty a Iékare a pacienty a mnohé dalsi.
Pti hfe mize dochazet k soupeieni, ale také ke kooperaci déti. Dit€ si mize zkouset rizné
socialni role, které jsou dtlezité pro piedSkolni veék. Dité s PAS se Casto spolecnym hram
vyhyba a spontanné je nevyhledava. Ve spolecnosti ostatnich se neciti sebejisté¢ a strani se
ostatnim. Kooperativni hry a hry s ndmétem dit¢ s PAS nezajima a vyhyba se jim. U déti s PAS
se mize vyskytovat jind mira piedstavivosti. Pfedstavivost dle Christophera Gillberga (2008)
1ze spatfovat u pfirozené hry dité. Intaktni déti maji tendence napodobovat ¢innosti dospé€lych,
které projektuji do hry s hrackou. Také 1ze sledovat symbolickou hru u intaktnich déti, ktera se
Casto zrcadli v obycejnych ¢innostech bézného Zivota (tamtéZ). Takové Cinnosti a jednani se
u déti s PAS vyskytuji vyjime¢né. Naopak lze sledovat odchylky od bézného ocekavaného
chovani jako je nestandardni pouZivani hracek ¢i neobvyklé pohyby. Na druhou stranu

v publikaci od Olgy Bogdashiny (2017) Ize nalézt informace, Ze jsou jedinci s autismem, ktefi
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jsou schopni psat poezii ¢i prozu bez obtizi a jsou schopni vytvaiet neobvyklé imaginativni
predstavy.

U ditéte v predskolnim véku je pfirozeny rozvoj v oblasti socidlnich dovednosti, ktery
je umocnén prosttedim mimo rodinu. Dité si postupné nacvicuje fadu socidlnich roli a utvari se
u n¢j socialni chovani. U¢i se novym pravidlim a normém a zvySuje se socialni tlak na dit¢,
které je o¢ekavano ze strany dospélych. Dochdzi k tzv. socializaci, ktera se sklada ze socialni
reaktivity, socialnich kontrol a socialnich roli (Langmeier, Krej¢itova, 2006). ZvySuje se
empatie, kontrola agresivity a ovladani vlastnich potieb. U ditéte s PAS je empatie sniZzena
Z diivodu nepochopeni emoci ostatnich. Dité mé problém dané emoce roziadit a poté pochopit
jejich vyznam. Pozdéji se dité s PAS orientuje v emocich 1épe, ale stale mu ¢ini obtize ironie
&i posméch u ostatnich (Zampachova, Cadilova a kol., 2015, [online]). Kontrola agresivity
a ovladani potfeb miize byt u téchto déti problematicka. Casto vznika z nepochopeni dospélych
¢i déti. Jedinec s PAS se muze citit nepochopen a dochazi k frustraci, z které se mize stat za
vybuchem vzteku ¢i agresivnim chovanim.

U déti s PAS se Casto vyskytuje hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita. NejCastéji se
projevuje u smyslovych vjeml. U hypersenzitivity u zrakového vnimani se casto jedna
0 nadmérné ostry zrak, precitlivélost na ostré svétlo ¢i tma (Bogdashina, 2017). Hyposenzitivita
je popsana tak, Ze je dité s PAS je fascinovano riznorodymi svételnymi odrazy nebo ho svétlo
zajima a ptitahuje. Miize se vyskytovat stimulace pomoci vlastnich prsti nebo predmétii pred
o¢ima a podobn¢. U sluchového vnimani je hypersenzitivita vnimana jako piecitlivélost na
sluchové podnéty. Nékteré déti s PAS si mohou zakryvat usi, pokud je sluchovy vjem piilis
silny. K prehluSeni nepfijemnych zvuka dit¢ zacne vydéavat své vlastni zvuky nebo miize
propuknout v pla¢ ¢i jinou emo¢ni odezvu. Za nelibé zvuky muze dité povazovat hlu¢ny dav
lidi, ptfes zvuky bourky ¢i stithani vlast (tamtéz). Naopak hyposenzitivita se projevuje v zalibé
koupelna ¢i kuchyn. Nekteré z nich si libuji v aktivitach jako je hlucné hrani si s hrackami ¢i
vytvafeni hlasitych zvukl. I u hmatu muaze dochézet k hyposenzitivité ¢i hypersenzitivite.
Hyposenzitivita mize byt pro dit¢ i v mnoha ohledech nebezpetna. Dité nemusi vnimat
zvySenou bolest v podobé fezné, bodné ¢€i jiné rany, coz je pro n¢j velmi nebezpecné. Nekteré
déti ¢i mladistvi mohou mit vyssi sklony ke sebeposkozovani a libovani si v bolesti jako takoveé
(tamtéz). Casto lze vypozorovat slabsi reakce na bolestivé podnéty ¢i na extrémni teplotu.

K smyslovému vnimani patii ¢ich a chut’, které spolu uzce souvisi.
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U hyposenzitivnich déti zamétené na ¢ich dochazi k CastéjSimu o€ichavani predméta ¢i
lidi. Tyto déti mohou vyhledéavat intenzivni pachy rtizného charakteru. Naopak hyposenzitivni

déti s PAS se aromatickym a intenzivnim pachiim vyhybaji.
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2 Intervence u déti s poruchou autistického spektra

V dnesni dobé existuje Siroka nabidka moznych terapeutickych intervenci pro vSechny
vekové kategorie. S intervenci se za¢ina co nejdiive, aby méla od pocatku co nejlepsi vysledky.
Kazdy rodic si dnes muze vybrat z velkého mnozstvi nabizenych metod, kterd mu a jeho ditéti
bude nejvice vyhovovat. Kvuli velkému mnozstvi informaci, které Ize nalézt na
internetu nebo v kniznich publikacich, mize byt pro rodi¢e ¢asto matouci, ktera terapie je
nejvhodnéjsi pro jejich dit€. Z toho divodu je vhodnd pomoc odbornika ztad 1ékari,
specialnich pedagogt ¢i terapeutt.

Jednotlivé terapie l1ze méfit pomoci metodologického Setfeni a zjistit jejich G€innost.
Nekteré mohou vykazovat vySsi t€innost a jsou spolehlivéjsi na zédklade védeckého méfeni.
Naopak nékteré nelze brat jako pfiliS vérohodné a maji spiSe kratkodoby ucinek (Research
Autism, 2018 [online]). Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejlepsi vysledky u déti s PAS ma
strukturované uceni, terapie zalozena na behavioralnich technikéach ¢i vizualizaci jako takova
(Thorova, 2006). Thorova déli terapie na védecky dobie ovétitelné a v praxi fungujici a ty méné
prukazné s méné tspéSnymi vysledky. Tato kapitola je timto zpiisobem i rozdélena. Na druhou
stranu vzdy zalezi na volbé rodi¢t, kterou intervenci pro své dité zvoli. Casto v tomto

rozhodnuti nehraje roli védecké validita, ale osobni piesvédceni rodicii o terapii.

2.1 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza (Applied Behavioral Analysis) spadd do oblasti
behavioralni terapie. Vychazi z teorie operantniho podminovani, které se odviji od chovani
daného jedince z konceptu proslulého psychologa a behavioristy B. F. Skinnera. V Sedesatych
letech minulého stoleti se timto smérem zacal vice zaobirat tym z Kalifornie pod vedenim O. 1.
Lovaase. V roce 1978 byl publikovan Lovaasem intervencni program zaméfeny na déti raného
obdobi (Thorova, 2006). Tak vznikla prvni behaviordlni intervence pro déti s poruchou
autistického spektra, ktera je dnes zndma pod zkratkou ABA (Aplikované behavioralni analyza)
nebo pod pojmem tzv. Lovaasiuv program (CSABA, 2017 [online]). Intervenci ABA lze
definovat jako proces uplatiiovani principii chovani, kterymi lze dané chovani zménit
a podminovat pozadované chovani. Déti s PAS se u¢i novym dovednostem, uci se zvykat na
neobvyklé situace, trénuji se v sebeobsluze (tamtéz). Dulezitou roli hraje v aplikované
behavioralni analyze socialni a fyzické prostfedi. Kli¢ovou tlohu hraje také rodinné prostiedi

a Skola.
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Ve Spojenych statech je ABA vnimana jako dulezita soucast terapie jedincti s poruchou
autistického spektra. Aplikovana behavioralni analyza je soucésti intervence a rodiny s détmi
S PAS maji narok na finan¢ni thradu téchto sluzeb od pojistovny ve 43 staitech USA (Roane,
Fisher, Carr, 2016 [online]). V Evrop¢ se nachazi mensi pocet terapeuti zamé&fujicich se na tuto
terapii. V Ceské republice se uvadi, ze pouze osm procent déti je terapeuticky vedeno podle
ABA (Salome a kol., 2016).

Prace déti s PAS pomoci terapie ABA:

Trénink je zaloZeny na pochopeni a procviceni Zadouci aktivity ditéte. ABA je
strukturovana terapie, kterd vyuziva metodu zamétenou na intenzivni upevilovani vyu¢ované¢ho
chovani (Autism speaks Inc. 2020 [online]).

Aplikovana behavioralni analyza vyuziva metodu ABC. Kazdé pismeno této zkratky
popisuje kli¢ovy bod této terapie. Jedna se o tyto pojmy — model funkéni analyzy (antecedent),
chovani (behavior) a nasledek (consequence) (tamtéz). ,, Aby se jakékoliv konkrétni chovani (B)
vyskytlo, musi mu predchazet urcité spoustéce (A). Aby se stejné konkrétni chovani
(B) v budoucnosti opakovalo, musi se po ném vyskytnout takové nasledky (C), které clovéku
prinasi dostatecné zisky a motivuji ho pri stejnych spoustécich (A) znovu pouzivat stejné
konkrétni chovani (B).* (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 170). V pfistupu tohoto schématu je
mozné pozorovat nezaujaté a nestranné chovani, model funkcni analyzy a nasledek si 1ze pouze
domyslet ¢i odhadnout (CSABA, 2017 [online]). Vyhodnoceni nasledku chovani daného
jedince je casto problematické, z diivodu nejednoznacného vysledku. Lidské chovani je
nepfedvidatelné a z toho divodu mize dochazet k odlisSnym vysledkiim. Stejné tak plati, ze
spousté¢ vzdy nenese totoznou reakci (Jun, 2002 [online]). Autor také dodava, ze se Aplikovana
behavioralni analyza vyuZziva u jedinct s poruchou autistického spektra, ale i u jedincu
s mentalni retardaci. U této terapie neni nutna spoluprace klientli, proto se Casto aplikuje
U jedinct s problémy s komunikaci (tamtéz).

S ABA terapii je spjato n€kolik pojmi, které tizce souviseji se samotnou aplikaci této
terapie. Jelikoz se jednd o pozorovani daného chovéni, je nutné vypozorovat frekvenci (Eetnost)
dané¢ho chovani. Pokud se u ditéte nachdzi Zzaddouci chovani, je mozné takové chovani
podporovat. Soucasti této terapie je odmeéna (CSABA, 2017 [online]). Tento zplisob se nazyva
posilovani, kdy je dit¢ odménovano oblibenymi hrackami, jidlem, a dokonce muze byt
i socialniho charakteru (tamtéz). Podporuje Zzadouci schopnosti a dovednosti ditéte, které

jsou béhem terapie posilovany. Zaroven se snazi oslabit a potladit nezadouci chovani ditéte
(Ehlova, 2018 [online]).
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S tim je spjatd doba trvani na dité¢ pfi pozadovaném chovani. Déle se také zkouma
intenzita a latence u chovani ditéte. Celé toto pozorovani je brano jako soucast funkéni analyzy,
kdy se pozoruje dit¢ pfi interakci.

Pti pozorovani ditéte je kladen diraz na takzvany promt, ktery lze popsat jako nabidku
¢i pomoc ditéti v podobé¢ slov, gest, stimulti a podobné (Richman, 2006). Pii zddoucim chovani
je dit€¢ s PAS odménéno svou oblibenou hrackou ¢i jidlem. Tim dochazi k bezchybnému ucent,
pfi kterém se postupné snizuje zavislost ditéte na terapeutovi. Dité je vedeno k samostatnosti
acilem je samostatné provedeni dan¢ho chovani nezavisle na terapeutovi. K typickym
technikdm pouzivané u této terapie je tvarovani.

Tvarovani je uceno dil¢imi kroky, které jsou trénovany do té doby, nez je dité dokaze
provadét bezchybné. Pomoci tvarovani mtizeme ménit frekvenci, trvani i intenzitu. (CSABA
2017 [online]). Dale se podle Richman (2006) pouziva fetézeni, které je podobné tvarovani.
U fetézeni také dochazi k rozkladu na jednotlivé ¢asti, které dohromady vytvareji konkrétni
dovednost naptiklad stolovani, piiprava jidla &i oblékani. Retézeni lze rozdélit do dvou
kategorii:

e fetézeni odptfedu

e zpitné fetézeni

Retézeni odpiedu se vyuziva u nacviku ptipravy pokrmu. Dité se uéi postup piipravy
postupné az k tipInému zvladnuti daného kroku. Poté co zvladne krok 1 postupuje k kroku 2 az
k aplnému konci. Tato technika se pouziva pii ptipravé stolovani ¢i nacviku koupani ditéte.
Zpétné fetézeni je odlisné pouze v tom, ze jednotlivé kroky probihaji odzadu. Jednotlivy postup
vyuziva u feSeni problémového chovani. U nékterych déti s PAS se miize vyskytovat agresivni
chovani viici sobé ¢i k ostatnim. Jin (2002 [online]) rozdéluje nékolik typu agrese. Od obranné
agrese, analgetické a autostimulacni az po frustracni agresi, které mizeme rozdélit dale do
jednotlivych kategorii z hlediska spoustéce a zpeviiovace. Toto dé€leni je zédsadni pii
pokracovani v terapii. Pomoci vyhasinani lze zmirnit agresivni chovéni jedince. Nevhodné
chovani je vzdy nahrazovano chovanim zddoucim a dochézi k vyhasinani.

Trénink této terapie vede vySkoleny psycholog, zaméfeny na behaviorismus
nebo behavioralni analytik. Podminky na splnéni tohoto kurzu jsou dosazeni magisterského

titulu v oboru pedagogika, psychologie ¢i behavioralni analyza.
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TEACCH program

Zkratka TEACCH program je v anglickém jazyce znama jako Treatment and Education
of Autistic and Related Communication Handicapped Children. Do ¢eského jazyka lze tento
termin pielozit jako 1é¢ba (1é¢eni) vedena spolecné s vychovou a vzdélavanim déti s poruchou
autistického spektra. TEACCH program je také mozné vyuzit u déti s dalSimi ptidruzenymi
komunikac¢ni obtizemi. Podle Thorové (2006) se jedna multidisciplinarni univerzalni program
s legislativni podporou, diky némuz je mozné ziskat komplexni sluzby v dané problematice od
diagnostiky aZ po odborné skoleni vetejnosti.

Od minulého stoleti vznikala potfeba se vice zabyvat jedinci s poruchou autistického
spektra a probéhlo n¢kolik mezinarodnich kongresti po Evrop€. Prvni kongres probéhl v roce
1980, na kterém vznikla spole¢nost Autisme Europe (Cadilova, Zampachova, 2008).
Nasledovalo nékolik dalSich kongrest, které se vénuji vzdy odlisné problematice a snazi se fesit
nejaktualngjsi problémy jedincii s PAS z rtiznych oblasti jejich Zivota. K fad€ odbornikil se
poprvé pridavali rodi¢e déti s postizenim. TEACCH vychéazi z dlouhodobého pozorovani
jedinct s PAS, ktefi podle této teorie maji tzv. neuropsychicky deficit a oslabeni, které se
nazyva Culture of Autism (Mesibov, Shea, 2009, [online]).

Zakladni pilife TEACCH programu:

Struktura

Struktura je zasadni souc¢asti TEACCH programu. Podle Mesibova, Sheaové, Schoplera
(2005) je dulezita organizace a piima prace s prostiedim a s predem piipravenymi aktivitami.
Jedinci s PAS maji obtize v organiza¢nich dovednostech a hufe se jim planuji aktivity ¢i
samotné rozvrzeni ¢innosti. Z toho divodu se pouziva termin fyzicka struktura, ktera poméaha
zefektivnit vyuky ditéte svou piehlednosti (Hrdli¢ka, Komarek 2014).

Vizualizace

U TEACCH programu by kazda cast ukolti méla byt vizudlné strukturovana a také
organizovand. Vizualizované Ukoly by jedince mély vybizet k aktivit¢ a vice je motivovat.
Vizualizaci lze zajistit pomoci jasného vymezeni tvard ¢i barev v jednotlivé ¢asti tiidy.
Vizualn¢ piedava ditéti informace s omezenym mnozstvim slov, piestoze dité¢ s PAS vykazuje
problémy s komunikaci. Vyuka muze probihat prostiednictvim piktogrami, schémat nebo
barevného oznaceni (Hrdlicka, Komarek 2014). Jasna danost a ptehlednost v asovém rozmezi
ditéti poskytne lepsi orientovani se v Case ve tfidé. Dité 1épe rozumi aktivitam, které na sebe

pfirozené navazuji. M4 vyssi Sanci Iépe porozumét ¢asové posloupnosti.
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Individualizace

Individudlni pfistup pomahd vSeobecné dosazovat lepSich vysledki vSem détem.
Metody prace s ditétem s PAS je nutné uzptsobit vzdy veéku ditéte a jeho mentalni trovni.

Filozofii a zasady TEACCH programu dobfe také vymezuje Thorova (2006). TEACCH
program je dle slov Thorové (tamtéz) spjat s individualnimi potifebami déti, izkou spolupraci
s Skolnim a rodinnym prostiedim. TEACCH program si dava za cil napomoct détem s PAS se

zaclenit do spolecnosti.

2.2 Strukturované uceni

Thorova (2006) popisuje strukturované uceni jako souhrn jasnych pravidel, vymezeni
posloupnosti aktivit a zptehlednéni prostiedi, ve které se jedinec s PAS nachazi. Stejné jako
TEACCH program vychazi strukturované uceni strukturalizaci, individualizaci a vizualizace.
Metodika strukturovaného uceni je zalozena na znalostech teorie u¢eni a chovani. Vyuziva
principy behavioralni intervence a kognitivné-behavioralni terapie (Cadilova, Zampachova,
2012, [online]).

Silnou strankou této terapie je respektovani jednotlivych zvlastnosti kazdého ditéte
s poruchou autistického spektra. Strukturované uceni se da jednoduse upravit, aby odpovidalo
specifickym potiebam déti (Jiraskova, Sodomkova, 2012, [online]).

Diky piredvidatelnému prostoru a Casu se u déti s PAS snizuje pocit napéti a tenze.
Strukturovana metoda méla uspéch v matetské Skole Klubicko, kde ucitelé ze zacatku pouzivali
liSty pro orientaci v Case a také pro jednotlivé ¢innosti (jako je karticka se vyobrazenim jidla,
prochézky a podobn¢). Pozd¢ji vyuzili 1 dalsi materidly v podobé¢ strukturovanych krabicovych
ukoli. (Klubicko matetska skola Tlumacov, 2020 [online]).

Zékladni principy strukturovaného uceni lze spatfovat v individualnim ptistupu k ditéti.
Tento princip navazuje na metodu TEACCH, ze které vychazi. Do velké miry zavisi na
schopnosti ucitelii zjistit vyvojové oblasti ditéte a jejich potenciondlni rozvoj. Oporou pro
ucitele byva lékarskad zprava z hlediska rozboru psychologickém i specidlné pedagogickém.
Ucitel musi zjistit zpisob komunikace, ktera miize byt u kazdého ditéte odliSna. Nékteré déti
casto nekomunikuji a je u nich nutné pouZivani komunikaéniho systému AAK. Soucasti
individualniho pfistupu k ditéti je i tvorba individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je zaméten
na jeho vlastni specifické potieby. VSechny tyto zminéné oblasti napomahaji ditéti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami k individudlnimu pfistupu.
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Strukturalizace je dal$im dulezitym pilifem této intervence. Struktura je dilezita i pro
jedince intaktni, ktefi si dokazou rozplanovat sviij den dle pracovnich povinnosti a pozadavki.
Dit¢ s PAS ma problémy s planovanim a organizaci. Pomoci pevné dané strukturalizace je
mozné témto détem pomoci s lepi orientaci v ¢ase i prostoru. Cadilova a Zampachova (2012,
[online]) uvadi, ze je dulezité pomysiné zodpovézeni si otazek jako ,,Kdy, kde, co, jak, jak
dlouho, proc¢? *“ u ditéte snizuje strach z neznama a neptedvidatelnych situaci.

Strukturalizaci 1ze rozd¢lit do jednotlivych oblasti jako je struktura prostoru, struktura
pracovniho mista ¢i struktura ¢innosti. Struktura mista odpovida ditéti na otazku ,, Kde?“.
V dnesni dobé je na jedince kladena neustala flexibilnost. Pokud dit¢ s PAS se pohybuje
Vv prostoru, ktery je prehledné rozdélen, dokéaze se 1épe orientovat. Dité jiZ neni tolik zavislé na
uciteli ¢i rodi¢i. Prostorova struktura muze vést k vétsi samostatnost ditéte (Jiraskova,
Sodomkova a kol., 2012 [online]). Stejné tak dileZité je zvoleni pracovniho mista ve t¥idé MS,
které bude vyhovovat nejlépe potiebam ditéte (tamtéz).

Struktura ¢asu je také velmi dilleZita. Casto kviili nepochopeni bézné komunikace mezi
lidmi, je dité s PAS frustrovano neptedvidatelnosti a nelogi¢nosti ¢asovych aktivit, které pro
intaktni jedince ptirozen¢ navazuji na sebe. U ditéte s PAS je vhodné pouzivat nasténné lamety,
které byly jiz popsany ve mateiské Skole Klubicko. Tyto lamety jsou Casto vyrabény ze suchého
zipu a nastiihanych ¢asti koberce. Potfebné symboly jsou umistény na suchy zip, které popisuji
napiiklad rozvrzeni dne. Udrzba a chod t&chto lamet a znovuvytvoreni téchto symboli je ¢asové
naro¢né, a ne vzdy udrzitelné (Klubicko matetskd skola Tlumacov, 2020 [online]). V dnesni
dob€ je mozné tento zpusob nahradit plastovou strukturou ¢i magnetickou strukturou, ktera
zvy$uje dobu jejich pouZivani (tamtéZ). Struktura &asu, jak uvadi Zampachovéa s Cadilovou
(2012 [online]) napomaha détem s PAS zodpovédét na otazky ,, Co? “a ,, Kdy? .

Struktura ¢innosti souvisi se strukturou Casu i mista. Zodpovida otazku. Jak ma dité
¢innost splnit a jak dlouho to bude trvat. U¢itel by mél myslet na to, aby pro dité bylo jasné
zadani a jak dlouho s pomutckou bude pracovat. Pomiicky zaméfené na strukturované uceni by
vzdy mély byt takto komponovany a upraveny. Na zaklad¢ ¢innosti 1ze vytvéaiet strukturované
krabicové tkoly (tamtéz).

Poslednim pilifem strukturovaného uceni je vizualizace, kterd se opét nachazi
v TEACCH programu. Dle Cadilové a Zampachové (2012, s. 54 [online]) je ,, vizudIni podpora
kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci a rozviji komunikacni dovednosti.
Vizualizaci lze rozdélit také na vizualizaci prostoru a ¢asu. Vizualizace by méla vzdy brat
V potaz vyvojovée stadium ditéte, aby ji dokéazalo, co nejlépe pochopit. Dle metodiky (Jirdskova,

Sodomkova a kol., 2012 [online]) je mozné urcity predmét vyobrazit riznymi symboly. Symbol
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pit mize byt zpodobnén redlnym predmeétem, kartickou S obrazkem s textem ¢i fotografii. Tento
priklad Ize zvolit u predskolniho ditéte i zaka, pouze se zvoli vhodny symbol. Takto 1ze dale
vytvaret vizualizovany denni program.

Pokud jiz ucitel pro dité pfipravil strukturované uceni, je nutné dodat posledni dilezitou
slozku prace s ditétem. D¢ti s poruchou autistického spektra mohou ke své praci potiebovat
odménu v riznych podobach. Strukturalizace a vizualizace by pro pfimou praci s ditétem
nestacila. Dit¢ s PAS ma stejné potfeby jako intaktni dité¢ a potfebuje motivacni stimuly pro
svou praci. Vytvofit fungujici motivacni systém je pro ucitele ndro¢nou vyzvou a zalezi vzdy
na jeho originalité (Cadilova, Zampachova, 2012 [online]). Né&které déti se nespokoji
s motivacni tabulkou ¢i Zetony, které za splnéné ukoly splni. Kazdy rodi¢, terapeut ¢i ucitel

musi najit zpisob motivace u kazdého ditéte.

2.3 Son-Rise Program®

Son-Rise Program® vznikl v USA na zakladé zkuSenosti a poznatkii manzelského paru
Byrryho Neila Kaufmana a Samahrii Lyte Kaufmanové v 80. letech dvacatého stoleti (Autism
formou autismu. Manzelé Kaufmanovi se nespokojili s touto diagnézou a s nazory
1¢kait a z toho divodu vytvotili si svoji vlastni metodiku prace s ditétem s PAS. Jejich program
je zaméfen pro déti s poruchou autistického spektra napfi¢ riznymi diagnézami jako je
Aspergerav syndrom, autismus a dal$i vyvojové pervazivni onemocnéni (tamtéz). Program
Son-Rise Program® nabizi vyléeni se z této diagndzy a vymanéni se z problémd, které souvisi
s timto onemocnénim. Takto lakavé feSeni dokaze oslovit velky pocet rodici téchto déti.
Napiiklad ve Spojenych statech je pocet déti vedenych pod touto terapii ¢im dal vétsi.
Od vzniku terapie bylo zapojeno do programu pies tficet pét tisic déti po celém svété
(tamtéZ). | v Ceské republice existuje fada rodici, které své déti vedou podle této terapie. Kurz
lze absolvovat také v evropskych zemich jako je napiiklad Velk4 Britanie. Jedna se o pomérné
drahé kurzy, které nartstaji pii uzivani dalsich a dalSich seminaiq.

Son-Rise Program® se aplikuje v domacim prostiedi ditéte nejcastéji rodici, poptipade
terapeutem. V idedlnim Casové rozpéti vhodné k terapii je kolem 20 az 40 hodin terapeutické
péce tydné (Research Autism, 2018 [online]). Nékteré rodiny voli 1 intenzivnéjsi terapii, kterd
muze dosahovat az 80 hodiny tydné. Manzelé Kaufmanovi dokonce uvadéli, ze s jejich synem

24

terapii z hlediska casu.
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Hlavni vize celého tohoto programu je zaloZena na akceptaci ditéte jako takového,
pfijmuti jeho chovéani a odliSnosti. Kaufman (2005) v knize dodava, Ze je nutné se vyhnout
nalepkovani rozdélené na dobré a sSpatné a naopak dit€¢ prijmout takové jaké je. Pochopeni
a porozuméni ditéte s poruchou autistického spektra je jednou z klicovych cest k tspéchu pti
této metodé. Respektovani ditéte neznamend bezhrani¢ni vychovu, ktera ditéti dovoli
prekracovat hranice jejich chovani. Rodi¢, terapeut ¢i jind povéfena osoba se sblizuje s ditétem
pomoci her a oblibenych aktivit ditéte.

Pohled na poruchy autistického spektra je odliSny od jinych terapii, které spatiuji
autismus jako behaviordlni onemocnéni, u kterého je nutné zavést strukturu a jasny fad. Naopak
Son-Rise Program® nahlizi na autismus jako na socidlné interaktivni onemocnéni, kdy dité¢ ma
problémy navazat kontakt s ostatnimi (Autism Treatment Center of America, 2020 [online]).
Program ma napomoci ditéti ve spontannosti reakci a chovani.

Principy Son-Rise Program®

Zakladni principy popisuje Thorova (2016) ve své knize Poruchy autistického spektra.
Terapeut se aktivné participuje na béznych aktivitach ditéte. Jednd se predevSim o takové
aktivity, které maji stereotypni charakter. Pro dit¢€ je velmi diileZita vnitini motivace. Rodi¢ by
ditéti mel vyjit vstiic v jeho zalibach a umét na né reagovat. Pii této oblibené aktivit¢ miize
dochazet ke lepSimu uspéchu k navazani zddouci socialni interakce (Kaufman, 2016).
NejptirozenéjSim vyjadienim ditéte je hra. Ucitel Ci terapeut mize hru vyuzit k vyuce a takto
propojit uceni se zabavou. Dulezitou roli hraje pfistup terapeuta a zapojeni rodict do terapie.
Tyto dva body jsou ovSem dilezité ve vSech terapiich, a nikoliv pouze v programu Son-Rise.
Diilezitou roli hraje také vhodné prostiedi, kde terapie probiha. Jednéa se vétSinou o domov
ditéte ¢ Skolni zafizeni. V Ceské republice je nejznaméjsi vyskolené zatizeni DUHA, kde se
zabyvaji touto terapii. Jedna se o matetskou Skolu, ktera dale vyuziva koncept strukturovaného
uceni, ale v ramci individualni prace s détmi zapojuje 1 Son-Rise Program® (Mateiska Skola se
specialnimi tfidami DUHA, [online]). Dulezitym faktorem v této terapii je tzv. pripojeni. Jedna
se o piipojeni se rodice k autistickému chovani ditéte. Son-Rise Program® toto chovani
popisuje zkratkou — ismu (Kaufman, 2016). Z interpretace Rauna K. Kaufmana lze vyvodit, ze
¢im vice se rodice pripojuji k autistickym projevim ditéte a jejich oblibenym aktivitdm, tim
stereotypni autistické chovani mizi (tamtéz).

Presto z hlediska vyzkumného Setteni je Uspéch této terapie velmi sporny. Probéhla
pouze fada méné hodnotnych studii, které by vykazovaly efektivnost této intervence (Research

Autism, 2018 [online]). VétSina téchto prvkl se vyuZziva i pii jinych terapii a jsou funkéni

35



a pomahaji terapeutim i rodicim. Dle Thorové (2006) neni dostacujici vyuziti téchto principti

jako samostatnych prvku terapie.

2.4 Facilitovana terapie

Facilitovana terapie vznikla v Australii pod vedenim terapeutky Rosemary Crossleyové,
ktera pracovala s Zzenou s détskou mozkovou obrnou. Pro déti s PAS byla poprvé vyuzita v roce
1990 s prekvapivymi vysledky, které bylo mozné vyhodnotit jako tispésné a nadéjné pro rodinu
a okoli déti (Thorova, 2006). Pfesto tato metoda ma velmi kontroverzni vysledky.

Metoda je zalozena na pienosu informaci mezi klientem a facilitditorem (terapeutem).
Terapie je zalozena na fyzickém vedeni ¢1 opory ruky klienta (tamtéz). Stoupenci této terapie
predpokladaji, ze dit€¢ dosahuje normalni I1Q, pouze autismus jim zabranuje se vyjadfit ¢i vyuzit
jemnou a hrubou motoriku. Po nékolika podrobnych vyzkumech dosli vyzkumnici k zavéru, ze
velkou roli v uspéchu méli samotni terapeuti. Casto odpovidali na otazky sami za sebe, a ne
za klienta, anizZ by si tento fakt uvédomovali. Zatizeni od této terapie upustila a dnes se jiZ
nevyuziva. Spole¢nost ASHA ji zafazuje do skupiny terapii, které by se nemély vyuzivat

(ASHA, 2020 [online]). Z hlediska metodologického Setieni nema dostatecnou validitu.

2.5 Dietni opatieni

Oblast vyzivy vzbudila zajem v poslednich letech nejenom rodict déti s poruchou
autistického spektra, ale také rodict intaktnich. Nejcastéjsi diety u déti s PAS nastavaji ve
vytazeni urcité slozky jidla z jidelnicku. Jedna se piedev§im o vyfazeni lepku a kaseinu. Za
posledni roky doslo k podrobnéjSimu testovani téchto latek. Vyzkumnici ovSem nedosli
k zavérim, Ze by dieta viditeln¢ ovliviiovala zménu stavu ditéte s touto diagnézou (Research
Autism, 2018 [online]). Pokud dité trpi alergii ¢i intoleranci lepku a kaseinu, je o€ividné
vylouéeni téchto alergend. To ovSem plati pro intaktni dité, tak pro dité s poruchou autistického
spektra. Pokud rodice omezi tento typ stravy, ochudi dité o pestrost v jidelnicku. V tom ptipadé
by méli rodi¢e myslet na vyvazenost stravy jejich ditéte a popiipadé nahradit nékteré potraviny.
Podle Thorové (2006) jsou nékteré déti s PAS vybiravé v jidle a mize dochazet k rozvoji
obsesivniho chovani, které bude spjato se stravou. K tomu mizou nékterd oblibena jidla

fungovat jako silny motivujici prvek odmény pro dite.

2.6 DalSi mozné terapie pro déti s poruchou autistického spektra

36



Thorova (2006) doplnuje dalsi piistupy pomoci homeopatik, které povazuje za védecky
nepodlozené s nizkou validitou. Z jejiho pohledu se jedna pouze o finan¢ni zneuZzivani rodic¢t
a zneuzivani jejich divéry. Research Autism (2018 [online]) uvadi naptiklad 1écbu sekretinem,
ktery podporuje a stimuluje tvorbu pepsinu. Tato 1écba neni doporuc¢ovana a u né¢kterych déti
s PAS m¢la vedlejsi ucinky. Jind 1écba spociva v podavani vitamint ¢i jinych latek. VSechny
tyto metody jsou vyhodnoceny jako méné spolehlivé (tamtéz). Dalsim moznym zpisobem
1écby je farmakologickd léCba, kterou doporucuje l€kat nikoliv terapeut. Existuje velké
mnozstvi 1€k, které jsou schopné pozitivné ovlivnit ptidruzené problémy spojené s triddou
u autismu, ale nejsou schopné 1é€it autismus jako takovy (Thorova, 2006).

Dalsi moznou intervenci je terapie pevnym objetim. V anglickém znéni je znama jako
Holding Therapy. Je zalozena na vztahu rodice pii objimani ditéte, u kterého dochazi ke
zvySené tenzi ¢i problémy s chovanim. Objeti ma navodit pocit bezpeéi a propojit vztah mezi
rodicem a ditétem. Problémové chovani ditéte pozdéji sldbne. U nékterych déti mize
i vymizet (Thorova, 2006). Rodi¢ pusti dité z objeti az poté co se zklidni. To je také hlavnim
cilem terapie. Opét se jedna o terapii, ktera nema vérohodny védecky podklad a v nékterych
ptipadech by mohlo dojit aZ k fyzickému ubliZzeni ditéte ¢i rodi¢e (Research Autism, 2018
[online]). Nelze metodu vyhodnotit jako spolehlivou a védecky ovéienou.

Timto vyétem oviem nekonéi seznam vsech riiznorodych terapii. V Ceské republice
I V zahrani¢i se nabizi dal$i mozné terapie. Vybér terapii v této diplomové praci je orientacni
a neobsahuje vSechny mozné varianty, které se aktualn¢ nabizi. Dalsi zajimavé terapie lze
nalézt jiz na zminénych strankach Research Autism (2018, [online]), kde pfibyvaji nové

informace z hlediska védeckého podlozeni a validity vyzkumu.
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3 Pedagogika Marie Montessori

V dnesni dobé¢ existuje celd fada vzdélavacich systémt a moznosti, které si mtizou rodice
vybrat pro své déti. Nabizi se Skoly tradi¢niho typu, zafizeni nabizejici alternativni prvky
ve vyuce a Skoly alternativni. Tato vzdélavaci zatizeni 1ze volné interpretovat jako svobodné
a netradi¢ni s nezavislosti na bézném vzdelavacim proudu. Priicha (2001) popisuje alternativni
zafizeni tak, Ze jsou Castecné i zcela odliSné od béZzného vzdélavaciho proudu svymi cili,
rozvrzenim ucebnicového obsahu, pouzivaji jiné metody a formy uceni. U nékterych
alternativnich Skol je jina organizace Skolniho rozvrZzeni dne ¢i je uzsi spoluprace s rodici déti.
Montessori pedagogiku tudiz lze zatadit do alternativniho Skolstvi, jelikoz obsahuje v§echny
zminéné body tohoto vzdélavani.

Marie Montessori ve svych pfednaskach na konferenci z Londyna objasnuje jeji koncept
vzdélavani, ktery 1ze oznacit za védeckou pedagogiku (Montessori, 2019). Jeji celd metoda stoji
na divéte v dité a vychazi z jeho potieb. Tomuto konceptu predchazelo dlouhé pozorovani déti
a vytvoreni védeckého experimentu. Ten m¢l vykazovat vysokou objektivnost a presné védecké
definovani pedagogické metody. Sama autorka nazyvala tento smér jako védeckou pedagogiku.
Montessori pedagogika vznikla az po vydani a pteloZzeni knih do anglického jazyka pro
americky kontinent kviili zjednoduseni nazvu (tamtéz).

Tento védecky vyzkum se provadél v Domovech déti, u déti ve véku od 3 do 6 let ve
formé antropologického vyzkumu (Montessori, 2017). Dochazelo k premétovani a vazeni déti,
které ovSem nevedlo k valnym vysledkim. V té dob¢ se jednalo o pomérné béznou zélezitost,
ktera méla pouze maly vliv na vyvoj Skolstvi. Montessori se inspirovala dnes znamymi
osobnostmi jako je J. M. Gaspard Itard nebo Eduard Seguin. Montessori zmifiuje Itarda jako
zakladatele védeckého vzdélavani. Itard a pozdé€ji Seguin rozpracoval fyziologickou metodu
vzdélavani, kterd byla urcena détem s mentalnim postizenim. Seguinova metoda byla pfijata po
celém svété, ale jeji vyuZiti bylo po uvedeni do praxe méné proveditelné (tamtéz). Montessori
se jeho dily inspirovala v mnoha ohledech. Pivodné také pracovala s détmi s mentalni
retardaci, ale zaujala ji myslenka, rozvinout tento koncept pro déti intaktni. Pfi procitani spisii
a vyzkouSeni si n¢kolika jejich metod dosla k né€kolika kli¢ovym zavérim. Déti nestaci
pozorovat, ale je také potfebné je formovat a vytvaret jejich osobnost. U mentalné postizenych
déti je nutné vzdélavani uzplsobit jejich schopnostem a respektovat je. Védecka metoda
pomoci pozorovani zjisti moznosti kazdého ditéte a nabidne mu dostatecnou motivaci k praci,

ktera vede k uspokojivému rozvoji ditéte (tamtéz). Montessori oteviela svou prvni skolu v roce
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1907 pro déti, které byly zanedbané a ¢asto pochazely z rodin utecencti. V tomto zatizeni zacala
prvni védeckd metoda Marie Montessori pro déti intaktni.

S Montessori pojetim tizce souvisi pochopeni vyvoje ditéte vychazejici z psychologie.
Antropologie vyvoje ditéte 1ze rozdélit do tfech obdobi. Jedna se o obdobi od narozeni do 6 let,
od 6 let do 12 let a posledni obdobi od 12 do 18 let. Tento Sestilety vyvoj lze rozd€lit navic
na dva stejné¢ dlouhé useky po tfech letech (Montessori, 2019). Prvni rok tohoto useku je
nastolen enormnim vyvojem ditéte, v druhém roce lehce vyvoj slabne a tieti rok je nejpomalejsi.
Tuto posloupnost Ize sledovat i v Montessori $kolach. Pro nejmladsi déti jsou ziizovany tridy
batolat, které¢ jsou ohraniCeny od 18 meésice do 3 let. Nasleduje matetska Skola, kterd je
v angliétin¢ oznacovana jako Primary urcené pro déti od 3 do 6 let. Vzd¢lavani na zakladnich
skolach je rozdéleno do dvou obdobich v rozmezi 6 az 9 let s nazvem Lower Elementary
a posledni obdobi 9 az 12 let s pojmenovanim Upper Elementary (International Montessori
School of Prague, 2020 [online]). Pro kazdé toto obdobi je odlisna potieba vzdélavani ditéte.
Montessori podrobné popisuje tento vyvoj ve své knize Absorbujici mysl, kde podrobné
popisuje kazdé obdobi. Tato diplomova prace se zamétuje pouze na predSkolni obdobi 3 az 6
let. Na druhé stran¢ je nutné znat i1 ostatni obdobi, pfed kterym se nachéazi obdobi batoleci ¢i
navazujici obdobi Skolni dochdzky. VSechny podrobné informace o vyvoji ditéte 1ze nalézt jiz

ve zminéné publikaci. NaruSeni jedné Zivotni oblasti ditéte miize negativné ovlivnit nasledujici

obdobi.

3.1 Filozofie a principy Montessori metody

Filozofie Montessori metody uzce koresponduji s védeckou teorii, ktera se
prostiednictvim ni formovala. Montessori pedagogika oslavuje a uzndva dite v jeho celistvosti.
Hlavnim cilem je pomoci ditéti ve vSech oblastech jeho Zivota od jeho narozeni az k dospélosti
(Anderlik, 2019). Sama Marie Montessori o détech tikala, Ze jsou samy sobé stavitelem, které
vyuzivaji svlyj vlastni potencidl samostatnému vyvoji. Pfesto samotné dit¢ neméd mozZnost se
dostatecné projevit v tomto vyvoji a potiebuje k tomu ptipravené prostiedi, které je vybaveno
vhodnym materialem ur¢eny pro jeho konkrétni vyvojové obdobi s moznosti socialni interakce
a zdrZenlivého ucitele. Tyto dva zakladni pilife odliSuji Montessori pedagogiku od jinych
vzdélavacich proudil a zatazuji ji do alternativniho vzdélavani. Specidlné€ ptipravené prostiedi
je nedilnou soucasti vyvoje ditéte v Montessori tfidach vsech vékovych kategoriich. Dobfte
pfipravené materialy v Gtulném prostiedi 1ze najit ve vSech tfidach od batolat aZ po nejstarsi

Skolni déti.
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3.2 Principy Montessori pedagogiky

Montessori pedagogika stoji na né¢kolika principech, které se vzajemné dopliuji
a vytvareji Unikatni zptisob vyuky.

Pripravené prostredi
vzdélavani. Ttida je vybavena nabytkem, ktery odpovida a vyhovuje potiebam déti. V dnesSnich
modernich zafizenich matetskych kol jsou bézn¢ upraveny stoly a zidle pro déti tohoto véku
a nejedna se o mimotradnou zélezitost. Nabytek v Montessori tfidach je vyroben tak, aby s nim
déti mohly nésledn€ manipulovat a mohly vlastnimi silami nabytek samy ¢i ve dvojici pienést.
V kazdé Montessori tidé pro MS, ktera je vyhrazena pro stolovani, je skiiiika s dfezem, aby si
dit€¢ po sobé mohlo umyt nadobi po svacin€. V Satné¢ ma kazdé dit€¢ vyhrazenou svoji skiinku,
u které se samo obléka a prevléka. Tuto aktivitu by od urcitého v€ku mélo zvladat samostatné.
Ve tfidé se mohou nachazet obrazky nebo fotografie rtiznych motivi.

Vsechny pomitcky jsou umistény tak, ze dit€¢ provazi od nejjednodusSich az k tém

vvvvvv

vvvvvv

s pomickou pracovalo a proslo danou lekci s uc¢itelem, mtze si ji libovolné béhem vyuky ve
tfid¢ vybrat a nasledné s ni pracovat. Na ucitele je odkazano jenom tehdy, pokud se uci novou
lekci. Se zndmymi pomuckami je dité schopné pracovat bez jeho asistence a pomoci. Kazda
Z pomucek ma piredem urcené misto, které nelze ndhodné ménit. V kazdé ¢asti mistnosti se
nachazi urcitd skupina pomucek, které jsou typické pro jednu vyukovou oblast. Ve tiid¢ urcené
pro déti v rozmezi véku 3 az 6 let jsou pomiicky umistény na taccich, kosikach ¢i krabickach.
Ditéti tedy staci libovolny tacek vzit a donést si ho na zvolené misto na koberci nebo na lavici.
Vsechny potfebné komponenty jsou vZdy pohromad¢ a ditéti nebrani zacit v praci. Ucitel pied
ptichodem déti do t¥idy vzdy zkontroluje stav pomiicek. Zadna z nich by neméla byt poni¢ena
¢i rozbita. Pomucka by dité méla vybizet k aktivité a svdder K vyzkouSeni. Pomuicky jsou ¢asto
barevné sladéné, aby bylo ziejmé, Ze se jednd o stejnou sadu a ze k sobé barevné patii. Pti
ztraceni jednoho komponentu pomicky je jednodussi ji ve tfid€ snaze nalézt pro dité i ucitele.
Téacky, kosiky a nadoby, kde jsou pomiicky uchovany, jsou nevyrazné a nemély by zastifiovat
pomucku jako takovou (Lillard, 1996). VSechny pomicky jsou rozmisténé po tfide

v piehlednych otevienych regalech a skiinkach. Dité¢ by mélo mit moZnost si volné€ vybrat svou
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pomucku, o kterou projevi zdjem. V Montessori terapii mize byt prostiedi mirné potlaceno na
ukor viditelnosti a dosazitelnosti pro dit¢ se zdravotnim postizenim z divodu mensi
pohyblivosti ¢i z jejich strany zdmérné zvoleni jednodussi pomticky pro usnadnéni si prace
(Anderlik, 2019). Skoro vSechny pomitcky se ve tfidé¢ nachazi pouze jedenkrat. To zpisobuje
u déti raznorodost v socidlni interakci pfi vybrani stejné pomucky. Pii takové situace je nutné
umeét vykomunikovat danou situaci. Nejbéznéjsi feSeni je najit si jinou pomuicku a vyckat az
druh¢ dité ukonc¢i celé cviceni nebo vyckat u pomticky na dokonceni celé aktivity nékym jinym.
V tomto okamzZiku ¢ekani, se ve skutecnosti uci 1 druhy. Dité¢ musi vyvinout velkou motivaci,
aby u pomiicky vydrzelo nebo se snazi vyjednat kompromis. Zaroven se dit¢ uci pracovat
S nesplnénymi ptanimi, které ho budou potkavat i v pozdéjsim obdobim Zivota (tamtéz).

Kontrola chyby je nedilnou soucasti prace se vSemi pomickami a je jeden z dulezitych
principtt Montessori pedagogiky. Prace s chybou ma ditéti poukazat, Ze néco neni v potradku.
Chyba nuti dit¢ k pfemysleni a k tvaze (Montessori, 2017). Tyto chyby lze najit u pomtcek
z praktického zivota, kdyz dit€ rozsype ¢ocku ¢i jiny material, ktery se snazi se snazi presypavat
Z jedné misky do druhé nebo pfi rozliti vody na tacek pii vlévani vody do jiné lahve. Dit€¢ ma
okamzité zpétnou vazbu, Ze se mu prace nepodaftila provést presné. UCH se rozliSovat rozdilnost
odliSnych jevl a opravovat si svoje chyby (tamtéz). Ucitel pii observaci ditéte nabidne mozné
fesSeni jako je setfeni vody houbickou ¢i posbirdni coc¢ky. Kontrolu chyb Ize najit naptic vSemi
pomuckami z jazyka, matematiky a v dalSich oblastech. Pokud dité porozumi kontrole chyby
u jednotlivych pomucek, nepotiebuje mit asistenci dospélého, jelikoz si uvédomuje spravnost
svych pocinli. Zna spravnost feSeni dané¢ pomucky i s chybami, kterych se mtize dopustit
(Anderlik, 2019).

Svoboda a volnost ve tridé

Svoboda je dilezitym prvkem v Montessori pedagogice. Svobodu jako takovou si nelze
zamenovat za neukdznéné chovani, které je bezucelné. Déti v Montessori tiidach dodrzuji
pravidla tfidy a maji nastavené limity. Svoboda v Montessori pedagogice je vnimana jako
osvobozeni od prekazek, které zabranuje ve vyvoji ditéte (Montessori, 2017). Osvobozeni ditéte
Ize shledavat v odstranéni podminek, které brani v normalnim vyvoji. Svoboda dle Anderlik
(2019) muze mit n¢kolik podob jako je napiiklad svoboda pohybu, svoboda rozhodnout se
s jakou pomuckou bude dité pracovat a podobné. Svoboda pohybu je nedilnou soucdsti pii
rozvoji novych dovednosti a zkuSenosti. Spousta pomticek je spjata pfirozené s pohybem.
Typickym ptikladem je chlize po elipse, kdy se dit€¢ musi soustiedit na své pohyby a presné
naslapovat. V praktickém zivoté¢ dit€¢ provadi tadu aktivit, u kterych se pohybuje

(Lillard, 2017). Od zametani podlahy k umyvani nadobi. Fixace znalosti n€kterych cviceni je
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uzce spjata s pohybem. Pohyb je nedilnou soucasti ditéte v predskolnim véku a nemél by byt
opomijen. Kazd¢ dit¢ v Montessori tfidé ma moznost svobodné volby na ziklad¢ svého
vnitiniho rozhodnuti. Dité si samo urcuje, co udéla, jak dlouho mu to bude trvat, zdali bude
potiebovat asistenci dal$iho ditéte (Svobodova, 2007). Svoboda opakovani hraje dilezitou roli
V Montessori pedagogice. Dité potiebuje opakovat praci s pomtickami, aby doslo k prohloubeni
nové ziskané dovednosti. Dité rozviji svou soustfedénost a vytrva u pomticek delsi dobu. Citova
slozka je nedilnou soucasti pii rozvoji feCi. Je nutné rozvijet fe¢ prostfednictvim pocitl
S dospélymi 1 détmi. S tim izce souvisi svoboda socidlniho kontaktu.

Odména a trest

Pro béZnou matetskou a zakladni Skolu je odména a trest soucasti vyuky. Déti dostavaji
znamkKy a jsou pochvaleny za vzorné chovani. V Montessori tfidach odmény a tresty nejsou
piirozenou soucasti vyuky. Montessori a ucitelky ve tfidach vypozorovaly, ze se dé€ti neciti
zahanbeny vlastnimi Ciny, pokud jsou potrestany. Odména ve formé& medaile dité velmi brzy
omrzela a prestala si ji vSimat (Montessori, 2012). V piipadé tresti Montessori dosla
k zajimavym zavérum. Zjistila, Ze slovni domluva ¢asto nefesi situaci a dité stale neposloucha.
Reseni celé situace bylo velmi snadné. Dité se posadilo ke stolu s pomiickami, které si samo
zvolilo a nemohlo se Gcastnit aktivit ostatnich déti. U¢itel zvolil i jinou techniku mluvy, kdy

S ostatnimi détmi mluvil jako se sobé rovnymi a s izolovanym ditétem nikoliv (tamtéz). Tato

vvvvvv

Ticho

Ticho se stalo nedilnou soucasti nékolika lekci. Nejde pouze o to, Ze je dité potichu, ale
dostane se blize samo k sob¢ (Svobodova, 2007). S tichem uzce souvisi polarizace pozornosti,
jelikoz se dité musi soustiedit na praci. Pii koordinaci pohybii se zpétnou vazbou, ktera je
zameiena na ticho a hluk, je nutné se dostatecn¢ soustiedit. Opakovani téchto cviceni zplisobuje
rychly rozvoj téchto dovednosti, coz by pouze slovnim vykladem nebylo mozné. Montessori
s détmi hrala né€kolik her, které byli zamétfeny na tichy pohyb po Spickach a podobné.

Polarizace pozornosti

Polarizace pozornosti je jeden z pilifi Montessori pedagogiky. Soustfedit Se na
pomiucku a delsi dobu u ni setrvat je klicové k tspéchu dané lekce. Polarizace pozornosti 1ze
rozd¢lit do tii ¢asti (Svobodova, 2007):

e Faze piipravy nebo hledani

e Faze velké prace

e Faze klidu
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Vékové smiSené skupiny

V Montessori tfidach se obvykle nachazi heterogenni rozvrstveni déti z riznych
veékovych kategoriich. Dité je mozné zatadit do tiidy od jeho 2,5 roku Zivota. Dulezitou roli
hraje schopnost odloucit se od matky. Nékdy se tyto déti mohou zaradit i do tfid batolat, které
jsou vekove ohrani¢ené do 3 let. Jedna se o nestandardni situaci, kterd miize nastat. Ve tfid¢ by
m¢él byt v idealnim ptipad¢ stejny pocet divek a chlapct (Anderlik, 2019).

VéEk je tomto ohledu chapan jako vyvojovy meznik ditéte. Vychazi z vyvoje hrubé
a jemné motoriky, psychického vnimani, feCovych schopnosti a aktivniho ovladnuti feci
a socialni vyspélost ditéte. VSechny zminéné vyvojové oblasti se mohou liSit nékolika mésici
(tamtéz). Vytvari se jedineCné vztahy ve tfidé pii vyuce. StarSi déti ¢asto napomdhaji tém
mladSim, mladsi déti napodobuji ty star$i a snazi se chovat jako oni. VSe je ovlivnéno moznosti
pozorovani mladSich déti pti praci téch starSich (Lillard, 2017). Mohou vznikat unikatni situace,
kdy star$i dité uc¢i o n€kolik mésicti mladSiho kamarada latku, které si starSi dité¢ prohloubi
a mladsi dité se nauci né€emu novému. Vzrista sebevédomi starSich déti a mladsi déti jsou si
Jist&j$i pod ochranou téch starSich. V bézném vzdélavacim proudu nejsou vékové rozdily
natolik zietelné a vSechny déti se Casto uci stejné téma. I rozvoj vztahl stejné starych déti je
odlisny. V klasické tfidé vznika piirozené soutézivé prostredi, kde jsou déti vice pod tlakem.
jelikoz je tfida tvorena do SirSich vékovych kategoriich.

Ucitel

Naroky na ucitele v Montessori tfidé jsou velmi odlisné oproti béznému Skolstvi.
Védecky zpiisob vyuky pozaduje odlisny ptistup a ucitel respektuje jiné zasady, nez se o¢ekava
Vv bézné tride. Aktivita neni vysadou ucitele, ale samotného zaka. V Montessori tfid¢ aktivitu
provadi zéci a nikoliv ucitel (Montessori, 2017) Vysadni roli, jak jiz bylo vySe popsano, hraje
prostiedi. Ucitel zajistuje chod tfidy a dava jednotlivé lekce jednomu ditéti ¢i malé skupiné déti.
Vsechny déti pracuji samostatné a nezavisle na uciteli. Pomticky neslouZzi uciteli jako ndzorné
vysvétleni latky, ale napomdahaji détem pii praci. Z toho vyplyva, Ze slouzi détem a nikoliv
uciteli (tamtéz).

Z prvniho odstavce by mohlo vyznit, Ze ucitel nema diilezitou roli ve t¥idé€. Toto tvrzeni
je nepravdivé. Ucitel v Montessori tfidé ma pouze odliSnou roli nez v béZzném vzdélavacim
proudu. U¢itel v téchto tfidach musi mit vyborné pozorovaci schopnosti a dok4zat vypozorovat,
zdali ho Zak potfebuje. Nabizi ditéti dostateCny cas ¢i vybidnuti k praci, pokud si neni jisté.
Nejvétsim umeénim Montessori ucitele je vyciténi senzitivni faze a vyuziti vhodného materialu

(Anderlik, 2019).
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Od ucitele v Montessori tiidé¢ se predpoklada, ze zvladne nepifimé vedeni déti. Prace
ucitele je ve vétsing ptipadd nepiima (Lillard, 2011). Tato dovednost je velmi naro¢na, jelikoz
ucitel musi mit velmi dobry vztah se vSemi ve tfid¢é. Ucitel¢é prochazi prisnym
vycvikem, U kterého je pozadovano predchozi bakalaiské studium. Ucitel si musi osvojit praci
s pomtckami a metodické zvladnuti pomiicek (Schmidt, Schmidt, 2009). Klicové jsou
pozorovaci schopnosti ucitele a schopnost ovladnout své impulzy, které by dit¢ mohly zastavit
v praci (Montessori, 2017). Ucitel musi byt pro dit¢ predvidatelny, vzdy dobie
oblecen a upraven. M¢l by byt pro dit€¢ dobrym ptikladem a vzorem. Duvéra uditele v dité by
méla byt nedilnou soucasti jejich vztahu. Kazdé dité ma sviij ¢as a ucitel by mél vyckat, prestoze
je dité zpocatku neuspésné. Anderlik (2019) vysvétluje, ze divéra v dit€¢ znamend, Ze ucitel
chape, kdy dité potiebuje se vyjadiit bez pomoci dospélého, a naopak kdy se je potieba vcas

zasahnout.

3.3 Oblasti vzdélavani podle Montessori pedagogiky

Cela Montessori tfida je rozdélena do oblasti podle pomiicek, které spadaji do téchto
kategorii:

e Smyslova vychova

e Prakticky zivot

e Pomiicky zamé&fené na matematiku

e Pomiicky zaméfené na rozvoj jazyka (v mezindrodnich Montessori tfidach je to

anglictina a dale matefsky jazyk dané zem¢)

e Poznavame svét

(Montessori CR z.u. [online]).

Jelikoz je tato diplomova prace zaméiena pouze na pomucky z oblasti smyslové
vychovy a praktického Zivota budou podrobnéji rozebrany. Zbyvajici pomucky nejsou soucasti
diplomové prace a budou uvedeny pouze obecné.

Smyslova vychova

Pomiicky pro rozvoj smysli byly ¢astecné inspirovany zkuSenosti jiz zminénym Itardem
a Seguinem, ktefi pracovali s détmi s postizenim. Nékteré pomicky se vyuZivaly v té dobé pfi
psychologickych testech, nékteré si Montessori vytvofila podle sebe (Montessori, 2017).
Procvi¢ovéani pomoci smysli vede k celkovému seberozvoji ditéte. Pomicky jsou vytvotreny
tak, Ze se zabyvaji konkrétnimi fyzikalnimi vlastnostmi jako je tvar a velikost, barva, struktura

latek, riznorodé zvuky a potom také teplota ¢i hmotnost (tamtéz). Sada pomiicek miize byt
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ruznoroda, ale vzdy reprezentuji stejnou vlastnost v odlisné narocnosti, ktera je kladena na dité
(tamtéz). Opét je kladen diraz na samotny vybér ditéte a jeho senzitivni obdobi. Pomucku,
kterou si dit€ samo vybere, by mél ucitel pfi pozorovani zachytit. Kazda jednotlivd sada
pomucek pro smyslovy vyvoj je koncipovana ohrani¢ené a vymezuje hranice vyuziti. Pokud si
dit¢ zvoli jednu z pomiicek, uc¢itel mu poskytne lekei, ktera mu vyvojoveé odpovida.

Docilit vytvoreni takové sady spoc¢iva ve stejnosti daného materialu ¢i fyzikalniho jevu
jako je hmotnost ¢i velikost. K rozliSeni naro¢nosti staci vytvorit odchylku, ktera je od ostatnich
proménliva (tamtéz). Montessori udava, ze napiiklad pomicky zamétené na rozliSovani barev
maji stejnou velikost a stejny rozmér. Dilezité je rozliSeni vjasném odliSeni barev.
U smyslovych pomiicek by méla byt dodrZzovéna izolace pouze jednoho smyslu a ostatni by se
nemély vyuzZivat. Ke zlepSeni zapojeni pouze jednoho Zadouciho smyslu je nutnd izolace
od ostatnich okolnich vlivli. Ta se da naptiklad vyfesit zakrytim oc¢i paskou pfi rozeznavani
hmatem.

I tyto pomucky musi obsahovat kontrolu chyby, aby bylo dit¢ schopné pracovat
samostatné. U smyslovych pomicek se miize jednat napiiklad o oznaceni dvou stejnych
symboll na krabickach od sluchovych valci, kde si dit¢ mize pirekontrolovat na konci lekce
svou spravnost. S témito pomuickami si déti Casto pracuji spolecné a jsou schopni rozeznat
stejny ¢i odlisny zvuk. U dite s postizenim by bylo nutné snizit pocet valci ¢i vybrat odlisné
znéjici vypli valct. Kontrola chyby je dobfe viditelna na valeccich s uchyty, které po Spatném
vlozeni zpét do dieva, okamzité dité navedou k chybnému vysledku. Nékteré pomticky maji
viditeln€jsi kontrolu chyby a n€které chyby nejsou natolik ziejmé, ale je vzdy zadouci, aby se
u smyslovych pomiicek vyskytovaly. Dalsi dulezitou slozkou je vysokd miry estetiCnosti.
Pomucky musi déti svadét k vyzkouseni a vybizet k lekci. Krasné prostiedi a vybavenost
pomiicek nesta¢i détem k jejich naplnéni potfeb. Pokud maji moznost s pomiickami
manipulovat a rtiznorodé¢ s nimi pracovat vydrzi u nich delsi dobu (tamtéz). Dalsi typickou
zasadou je omezeni poctu pomticek ve tfidé. DéEti jsou Casto piehlceni poctem hracek a véci ve
svém okoli a jejich mysl neni schopna se nabazit velkého mnozstvi pomtlicek. Montessori
prostiedi pfinasi fad a potadek, ktery se dité se uci respektovat.

Prakticky Zivot

Podle Kaula (2014) nema oblast praktického zivota pouze cil v naplnéni praktickych
cilt. Je dilezité zdiiraznit slovo Zivot jako takové. Pfi téchto ¢innostech dochdzi k naplnéni pfi
seberozvoji a pocit, Ze je dit¢ samostatné a nepotiebuje pomoct od ostatnich. Prakticky Zivot
Vv sobé skryva n€kolik oblasti rozvoje, které si dit¢ mize osvojit od batoleciho v€ku. Rozviji se

predevsim jejich motorické dovednosti. V Montessori tiidach jsou pomtcky z praktického
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zivota prvni, s kterymi se dité setka. Jedna se o tyto kategorie: (Montessori Print Shop, 2020

[online]).

Pripravné cviceni (v anglicting preliminary exercises) — do této kategorie spada
chuze, noSeni zidle a stolec¢ku, noSeni tact a boxd, otevirani a zavirani dvefi,
posazeni se a postaveni se ze zidle ¢i zemée
Cviceni a ndacvik praktického Zivota — jedna se o Sirokou kategorii, ktera zahrnuje
n¢kolik sad pomicek, ktera jsou odstupniované. Do této kategorie spadaji:

e Pouzivani klesti a pinzety

e Skladani obleceni

e Spooning (prace s 1zickou)

e Pielévani ryze

e Paper punch (trhani papirt)

e NosSeni, rolovani a skladani koberecku/rohozky

e Srouby a matice

e Umyvani rukou
Péce o své okoli — zametani, kartdCovani, utirani prachu, natirani riznorodé¢ho
materidlu, umyvani povrchu, $iti, starani se o rostliny a vazani kvétin, sttihani
papiru a mnoh¢ dalsi
Péce o svou osobu — umyvani si rukou, kartdCovani obleceni, Cisténi bot,
vSechny oblékaci ramy, ptiprava pokrmil — krajeni, strouhani a rozdélovani jidla
do boxt
Zdvorilosti zpusoby chovani — pozdraveni a seznameni se, davani komplimenti,
vyruseni pii praci a dalsi

Pohyb — chiize po linii, hra na ticho

Dité si uvédomuje svij vlastni pohyb, rozviji si jemnou motoriku, u kterého dochazi

k rozvoji ke koordinaci oka a ruky. Zdokonaluje se v fe¢ovém projevu zvysuje si sebevédomi

prostiednictvim své nezavislosti (Kaul, 2014). Dochazi k rozvoji v socialni oblasti pomoci

zdvotilého chovani k ostatnim détem a dospélym. VSechny lekce maji strukturu a uci dité

k pracovnim navykum, které jsou neménné. Dité za¢ina chapat a citit, Ze je zodpovédné samo

za sebe a zaziva uspéch (tamtéz).

Jazykovy material

Rozvoj jazyka je pfirozenou soucasti lidského vyvoje a uceni. Nelze ho brat jako

samoziejmost, jelikoZ je to naucend schopnost. Montessori se velmi podrobné zabyva jazykem
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a senzitivni fazi malych déti pfi vnimani jazyka v knize Absorbujici mysl. Dité sviij matetsky
jazyk ma ovlivnén do velké miry poméry v rodin¢ a komunikaci mezi ditétem a rodici.
V Montessori tfid¢ dit¢ pfichazi do kontaktu s velkym mnozstvim pomtcek zamétenych na
jazyk. Mensi dit¢ bude vyuzivat mén¢ abstraktni pomicky, které¢ jsou mu srozumitelné&jsi.
U stars$iho ditéte lze oCekavat vyssi pomér abstraktniho mysleni a naro¢néjsi sadu pomiicek.
Predskolnimu ditéte staci obrazek k tomu, aby si predstavil dany pozadovany pojem. Zajimavé
na Montessori metode je, Ze predpoklada, ze senzitivni obdobi ke ¢teni a psani je v niz§im véku,
nez byva u béznych Skolskych proudit. Vychazi z dokonalé piipravy jiZ ze zminéného
praktického Zivota a smyslové vychovy (Montessori, 2017). Dit¢ zaméstnava ruce, trénuje
koordinaci ruka oko natolik, Ze je schopné zacit psat a ¢ist diive. K tomu mu napomahaji tyto
pomticky zamétené na jazyk podle Anderlik (2019):

e Kovové tvary

e Rozvijeni slov v ramci ptipravného obdobi — pisnicky, basnic¢ky, rymovacky,

vypravéni piibéhu a ¢teni knih

e Rozvoj slovni zasoby pfi praci se smyslovymi pomiickami

e Rozvoj slovni zasoby pfi praci s pomiickami z praktického Zivota

e Smirkova pismena

e Pohybliva abeceda

e Pomicky na psani

e Pomicky na ¢teni

e Pomiicky zaméfené na slovni druhy

e Krabicky ke slovnim druhiim

e Stavba vét

Matematika

Matematika je stejné jako jazyk ptirozenou soucasti lidského zivota. V Montessori
tiidach je matematika pojata odliSnym zptisobem, nez je dité zvyklé v bézné tidé€. JelikoZ je
Montessori metoda zalozena na védeckém zékladu, matematické pomicky tomuto konceptu
odpovidaji. VSechny jsou navrzeny tak, aby si s nimi mohlo dit¢ manipulovat. Velkd tada
pomtcek se zabyva pochopenim pojmu ¢isel a mnozstvi jako takovému (Anderlik, 2019). Prvni
matematické dovednosti si dit€ jiz trénuje na pomtckach ze smyslové vychovy a praktického

zivota, kde si procvicuje zékladni pocetni ukony (tamtéz).
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Jednotlivé matematické dovednosti, které si dit€ muize procvicovat na konkrétnich
pomuckach, Ize podle Anderlik (2019) zaradit do téchto kategorii:
e Pochopeni a porozuméni Cislicim a po¢ate¢ni matematické operace
e Pocetni operace
Nékteré déti se mohou dotknout i znalosti odpovidajici spiSe prvnimu stupni zékladnich
Skol. V Montessori $kolach se dale probira prace se zlomky, mocninami i s odmocninami.
Nechybi ani znalosti z geometrie.
Poznavame svét
V Montessori tfidé lze nalézt velkou fadu pomtcek a knih zrtznorodych oblasti
botaniky, zoologie, zemépisu €1 d€jin. V kosmické vychové, ktera je urCena star§Sim zaktim (6
az 12), si 1ze povSimnout knih jako jsou encyklopedie, slovniky a knihy pro zacinajici ctenare
a pokroCilé. Pozndvame svét seznamuje déti s Sirokou paletou znalosti i z oblasti ochrany
zivotniho prostiedi. Tento koncept je urcen pro déti od 3 az 6 let a je soucasti vyuky stejné jako
matematika ¢i rozvoj jazyka. Propojeni téchto oblasti rozviji osobnost ditéte. Pokud dité zajima
zemepis, muze ucitel nabidnout fadu pomiicek od globusu az po puzzle mapy ¢i vlajky danych
stati. Zvidavost ditéte miize byt individualné uspokojena a dité se uci v dany okamzik, co podle
senzitivni faze potiebuje. Nutné je dodat, ze se dit€ rozviji ve vSech rovinach zivota, a nikoliv
V jednom uzkém oboru. Pomoci zemépisnych znalosti se dité dozvida, jakym jazykem v dané
zemi mluvi a jaka zvitata v ni ziji. U¢itel pouze uzptsobi vhodné pomticky ditéti a bere v potaz

schopnosti daného jednotlivce.

3.4 Metodika prace s pomiickou

Soucasti ptripraveného prostfedi jsou jednotlivé pomiicky ze zminénych vzdélavacich
oblasti. Popis prostiedi je popsan v pfedchozi podkapitole spole¢né s vysvétlenim zakladnich
informaci o pomickach. V této podkapitole bude rozebrana pfima prace s pomuckami.

Pokud si ucitelka povSimne, ze se dité dostalo do senzitivni faze, nabidne mu
nejvhodnéjsi pomucku (Montessori, 2017). Dité oslovi laskavé a vyzve ho ke spole¢né lekci.
Nadbytecné pouzivani slov je pfi lekci zbyte¢né a mohlo by odpoutavat pozornost ditéte. Podle
vedecke vyuky “ (Montessori, 2017, s. 111). U¢itelka celou lekci pozoruje a vyhodnocuje. Mize
se stat, ze dit¢ o pomicku nema zdjem. V tom piipadé se ucitelka dale nesnaZzi lekci zopakovat,

nedava na sob¢ najevo zklamani ¢i negativni zp&tnou vazbu.
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Technika vyuky

Techniku vyuky lze rozdélit do tiech etap, které na sebe uzce navazuji.

Prvni etapa dle Montessori (2017):

Oddéleni pfedmétu od ostatniho okoli. Prvni etapa se seznamenim ditéte s pomiickou.
Prvnim tkolem ucitelky je zkontrolovat, ze dit¢ nebude nic rozptylovat. U déti se specialné
vzdélavacimi potfebami je vhodné odstranit veskeré rusivé elementy v okoli ditéte.

Presnost prace

Prvotni lekci provadi ucitelka sama. Déti se specialné vzdélavacimi potiebami (SVP)
mohou mit tendenci na pomutcku okamzité sahat a zacit s ni manipulovat. Uc¢itelka predvede
aktivitu jedenkrat ¢i dvakrat a poté necha prostor ditéte.

Predchazeni chyb pf¥i praci

Pokud dité¢ pomucku pouziva k jinym ucelim, ucitel by mél zakro€it a jeho Cinnost
zastavit. Dité by z jednani ucitele mélo pochopit, Ze zachazi s pomickou nevhodné. Soucasti
kazdé pomiicky je kontrola chyby. Ucitel musi rozeznat, jestli dit¢ chybuje v ramci kontroly
chyby nebo pouziva pomicku mimo pozadované normy. Dité se uci pracovat s chybou, a tim
dochazi k jeho zdokonaleni (Montessori, 2012).

Ucta k ditéti p¥i praci

Ucitel dba arespektuje dité pfi pouzivani pomucky. Pokud provadi drobné, ale nezésadni
chyby, ucitel nezasahuje do jeho prace. Dit¢ miize praci s pomuckou nékolikrat zopakovat.

Ukonceni prvni faze

Pokud dit¢ skoncilo praci nebo piestalo mit zajem o pomiticku, ucitelka dohlédne, ze dité
pomiicku uloZzi na spravné misto ve tiid¢.

Druha etapa

Pokud dité je schopné né€kolikrat po sobé pomuicku pouzit spravnym zptisobem, muze
nastat druha etapa. V této etapé ptichazi ucitelka s dilezitou roli. Dit€¢ postupné sezndmi
s terminologii, ktera izce souvisi s konkrétni pomutckou. U¢itelka se vyjadiuje piesné a jasné
bez zbytecného pouzivani nadbytecnych slov. Dité si zarovein odnasi zjeji lekce nazvy
Druha etapa je rozdélena do tiistupniové lekce.

Prvni faze

Ucitelka musi spravné artikulovat a mluvit nahlas, aby ji dit€¢ rozumélo. Vyuziva
podstatnd a ptidavna jména pii popisovani terminologickych pojmi a ¢innosti. Véci popisuje

véené a struéné. Cilem je vytvofit pojem s piedmétem.
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Druha faze

V druhé fazi se ucitelka presvédcuje, ze si dit€ osvojilo asociace termind s konkrétnim
predmétem (tamtéz). Pta se ditéte, jestli si zapamatovalo nové znalosti. Naptiklad ,, Kterd
Z desticek je hladka?“ Dité¢ by ji desticku mélo ukazat. Dité neni nucené k pojmenovani
predméti, ale pouze predmét ukaze (tamtéz). Pokud je dit€ unavené je vhodné v tento okamzik
lekei ukoncit.

Treti faze

Az ve teti fazi dité slovné popisuje material. Dité popisuje konkrétni jev ¢i slova, které
se naucil z lekce. Je kladen diiraz na spravnost nazvu a danych jevi.

Praktické vyuZiti

Je podrobné& popsano v praktické ¢asti této diplomové prace.

3.5 Montessori terapie

Montessori pedagogiku 1ze vyuzit 1 pro déti se specidlné€ vzdélavacimi potfebami. V tom
piipad¢ se jedna o Montessori terapii ¢1 Montessori 1écebnou pedagogiku. Tou se zabyva jiz
zminovana autorka Lore Anderlik, kterd je v Evropé hlavni ptedstavitelka tohoto odvétvi.
V Ceské republice je Montessori terapie propagovana na mezinarodnich kurzech v Praze
asociaci Montessori CR (Montessori CR, z.u. [online]).

Montessori pedagogika a déti se specialné vzdélavacimi potiebami

Organizace zabyvaji se Montessori terapii je méné nez organizaci pro déti intaktni.
VétSina spole¢nosti zastitujici Montessori terapii se nachazi v Evropé. Naptiklad v Anglii
existuje spolecnost MEfA, ktera se vénuje vzdélavani déti s poruchou autistického spektra
prostiednictvim Montessori pedagogiky. Pod touto zkratkou se skryva Montessori Education
for Autism. Organizace nabizi fadu poradenskych sluzeb, vzdélavani déti i1 vefejnosti,
volnoc¢asové aktivity a rehabilitace pro déti s PAS (Montessori Education for Autism [online]).
Z jejich stranek jasn€ nevyplyva, jestli se jednd o Montessori terapii €i nikoliv.

ZkuSenosti s Montessori terapii popisuje Fidler (2006) u chlapce Hiltona, ktery ma
diagnozu PAS a je schopen pracovat v Montessori tfidé. U téchto déti je nutny diraz na jejich
zvySenou hypersenzitivitu na zvuky, dotek neobvyklych ptredméti, svételné podminky ¢i viing
a chuté. Napiiklad jiz zminény Hilton ma v oblibé hudbu, ale pfesto nelze vyuZit vSechny
Montessori hudebni pomtcky skrz jeho ptecitlivélost na zvuky okolo néj (Fidler, 2006). Je

jeden z ptipadu déti, kterému Montessori vzdélavani prospiva. Podle Montessori ucitelek, doslo
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u chlapce k normalizaci 3(tamté). Pfesto potiebuje uzptisobit prostiedi tak, aby mu vyhovovalo
a dokazal vyuzit plné sviyj potencial. Ucitel by mél vypozorovat, co ditéte vyhovuje a na co je
senzitivni.

Montessori terapie jako samostatné odvétvi Montessori pedagogiky bylo vytvoieno pro
déti s SVP v Mnichove pod vedenim profesora Theodora Hellbriiggeho (Anderlik, 2019). Jedna
se o zafizeni, které se uzce profiluje na Montessori terapii. Profesor a dalsi odbornici zalozili
prvni $kolku a $kolu zaméfenou na Montessori terapii na svété. Do té doby se v Montessori
zafizenich vytvarel vzdélavaci program zaméfen na intaktni déti. I pfedni organizace jako je
AMI a mnohé dalsi nebraly v potaz déti se SVP (tamtéz). JelikoZ neni mozné vyuzit plny
potencial Montessori pedagogiky, bylo potfeba upravit a vytvoftit vzdélavaci plan pro tyto déti.
Na ném se podilela Lore Anderlik a Brigitte Schumann. Pozdé¢ji se ptidala 1 Vijaya Varadarajan
z Indie, ktera spoluvytvarela Montessori terapii pro déti se zdravotnim postizenim v Indii
(tamtéz). Tato léCebna metoda se rozsifila i mimo hranice Némecka.

Hlavnim cilem Montessori 1é¢ebné pedagogiky je dosazeni integrace déti se SVP do
Skol 1 Skolek. Integraci se hloubé&ji zabyva Anderlik, kterd vydala publikaci s ndzvem Cesta
k inkluzi, kde hloubg&ji rozebira vyhody a nevyhody integrace a moznosti rozvoje ditéte se SVP.

Rozdilnost mezi Montessori pedagogikou a Montessori terapii

Pod Montessori terapii si 1ze predstavit praci Montessori terapeuta a ditéte s postizenim.
Toto pojeti neni naprosto presné, protoze Anderlik (2014) ptedpoklada, Ze je nutna uzka
spoluprace s rodinou a ostatnimi jedinci, ktefi o dit€¢ peCuji. Provazanost mezi terapeutem
a rodi¢em je by méla byt pfirozenou soucasti a rodi¢ by mél byt zasvécen do problematiky lekci
s pomickami. U mladSich déti je matka soucasti lekci a miize se 1 zapojit do prace s ditétem
(Anderlik, 2019). Montessori terapii je mozné aplikovat i v domacim prostiedi ditéte.

Terapie vyuziva vSechny nalezitosti zminéné v Montessori pedagogice, které jsou
upraveny pro déti se zdravotnim postizenim. Nejznaméjsi Montessori motto ,, Pomoz mi, abych
to dokazal sam!“ plati 1 pro déti se SVP. Pouze zpisoby dosazeni téchto cild jsou odlisné.
Montessori terapie vychazi z rozdilnosti potieb intaktniho ditéte a ditéte s postizenim. Intaktni
dit€ je rychleji samostatné a je schopno se zorientovat v pfipraveném prostiedi bez obtizi. Dité
S postizenim mulze pracovat se stejnymi pomtickami, ale je potieba upravit pro jeho potieby.
Podle Anderlik (2019) spada do této kategorie déti s viceCetnym postizenim, télesné postizeni
a mentalni postizeni, psychické poruchy a specifické poruchy uceni. Do této kategorie spadaji

1 déti s poruchami chovani ¢i déti ohrozené z hlediska nevyhovujicich rodinnych podminek.

% Normalizace znamen4, Ze je dité schopné si rozhodovat o svych pottebach.
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V ptedskolnim véku si dit€ chce vse vyzkouset. Toto obdobi je zndmé pod ndzvem
obdobi vzdoru, kdy dité¢ vyzaduje samostatnost pti provadéni ¢innosti. U ditéte s postizenim se
takové chovani nemusi vzdy vyskytovat. Nékteré déti vyzaduji od svého okoli navozeni pocitu
bezpeci. V Montessori tfidé se nachazi velka fada rtiznorodych pomdicek, které obsahuji
kontrolu chyby. Intaktni dité je schopné chybu rozpoznat a dokaze s ni pracovat. Z toho divodu
neni na dosp€lém zavisly. Umi chybu detekovat a napravit ji. Déti s SVP se odhaleni chyby
nemusi zaznamenat. U téchto déti je tedy nutné dbat na izolaci obtiznosti (tamtéz).

Montessori prostiedi musi byt upraveno tak, aby 1 dité s postizenim zazilo pocit ispéchu
a naplnéni. Pomuicky musi byt nastaveny tak, aby si dit¢ neublizilo a jednotlivé kroky
zvladnulo. Samotnou lekci terapeut rozdé€li do jednotlivych bodl. Lekce se timto zplisobem
rozfazuji. Dité je poté schopné vykonat celou lekci az do kone¢ného bodu (tamtéz). Z toho
vyplyva, Ze Montessori terapie se 1iSi pouze ve stupni rozclenéni a odstuprniovani ukolii.

Pfesto je mozné, Ze se u nckterych déti bude vyskytovat velka mira véazanosti na
terapeuta. Terapeut by mél stejn€ jako Montessori ucitel vyhodnotit senzitivni fazi ditéte. Pokud
ma dité obtize s volbou pomticky, terapeut by mu mél jeho snazeni uleh¢it. Muze ditéti pomoct
s vybérem pomiucky. Velkou roli také hraje dané postizeni, od které¢ho se poté odviji
piipravenost postizeni ve tfidé. Pokud ma dité€ t€lesné postizeni je nutné prostiedi ditéti upravit,
tak aby na pomicku dosdhlo ¢i mu ji terapeut poda. Naopak nékterym détem muze vadit
riznobarevnost pomucek ¢i hypersenzitiva na zvuky. Problém muze nastat, kdyz si dité vybira
stale jednu pomticku dokola (Casto byva dokonale zvladnuta a neni pro dité¢ té¢zkd). V tomto
piipadé¢ se dité jiz dale nerozviji. Za téchto podminek muize terapeut zasahnout tim, ze pomicku
pro dité zvoli sam. Svobodna volba pomticky by u ditéte méla byt presto zachovana. Terapeut

by nemél za dité neustale rozhodovat, ale pouze ho vést.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyuziti Montessori pomiicek u déti s poruchou autistického

spektra

Prakticka cast diplomové prace vychazi z kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které je
zalozeno na pozorovani déti pfi praci s pomtickami. Nestrukturovany rozhovor s ucitelkou
a asistentem slouzil k ziskani informaci ohledné aktudlnich potieb déti v jejich mozném rozvoji
Vv oblasti smyslové vychovy a praktického Zivota. Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol.
Prvni kapitola pojednava o vyzkumnych cilech a vyzkumnych otdzkach. Soucasti kapitoly je
metodologie, ktera byla vyuzita pii praci a kapitola déale definuje vyzkumné prostiedi,
vyzkumny vzorek déti a popis vlastni tvorby pomucek. Druhé kapitola se zabyva metodikou
jednotlivych pomiticek z oblasti smyslové vychovy a praktického zivota. V posledni casti
kapitoly se autorka zabyva vysledky vyzkumného Setieni a doporuceni do specialné

pedagogické praxe.

4.1 Stanoveni metodologickych otazek a cilii v diplomové praci

Cil vyzkumu:

Cilem diplomové prace je vytvorit sadu pomucek inspirovanou Montessori pedagogikou
zameienou na oblast smyslové vychovy a praktického zivota pro déti s poruchou autistického
spektra v piedSkolnim véku. Soucasti prace je tvorba metodiky Montessori pomicek pro déti
piedskolniho véku s poruchou autistického spektra.

Dil¢i cile:

e Prvni dil¢i cil je zaméfen na pozorovani déti pii pouzivani pomucek. Pozorovani
je rozdéleno do jednotlivych kroku jako je — seznameni s pomtckou, provedeni
lekce a samostatna prace déti.

e DalSim dil¢im cilem je popis jednotlivych lekci a vyhodnoceni prace déti
S pomickou.

e Tietim dil¢im cilem je vyhodnoceni pouzivani pomucek u déti s PAS v zafizeni

a jejich potenciondlni vhodnost do specidlné pedagogické praxe.
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Hlavni vyzkumna otazka:
Jak mohou Montessori pomiicky zamérené na smyslovou vychovu a prakticky zivot

prispét ve vzdelavacim procesu detem s poruchou autistického spektra v predskolnim veku?

Vedlejsi vyzkumna otazka:
Do jake miry jsou deti S PAS predskolniho veéku schopné dodrzovat lekce dle Montessori
pedagogiky v oblasti smyslové vychovy a praktického zivota?

4.2 Metodologie

Diplomova prace vychazi z kvalitativniho Setfeni, ktery zkouma jevy v pfirozeném
prostfedi déti jako je zafizeni matetské Skoly specializované na déti s poruchou autistického
spektra. Hendl (2008) objastiuje ze, vyzkumnik ptisobi delsi dobu v terénu, kde se snazi ziskat
mnozstvi informaci, které vyplyvaji z kazdodenniho Zivota jedince, skupiny jedinct ¢i celého
spoledenstvi. Svaticka a Sedova (2007) dodava, e je kvalitativni vyzkum provadén
V ptirozeném prostfedi ucastnika Setfeni. Kvalitativni vyzkum je neopakovatelny a jedine¢ny,
ma danou dynamiku a respektuje procesualnost a je kontextualni (Miovsky, 2006). Z hlediska
vyzkumného Setfeni byl aplikovan kvalitativni vyzkum z diivodu zvoleni metody pozorovani
déti pii praci s jednotlivymi pomiickami a nasledné vyhodnoceni a zhodnoceni pomiicek. Také
Z hlediska Montessori pedagogiky je observace déti a jejich vzajemna interakce s pomiickou
souc¢ast Montessori vyzkumné metody. Stanoveni vyzkumného cile a otazek odpovida ptistupu
kvalitniho vyzkumu této diplomové prace.

Vyzkumné Setfeni probéhlo v matetské Skole Blanicka v Olomouci. Kvili zachovani
anonymity ucitelky a asistentll nejsou pouzivany jejich kiesni jména ¢i piijmeni. Od vSech
rodi¢i zacastnénych déti byl ziskan informovany souhlas (Ptiloha 1). Také u déti byla prisné
dodrzena anonymita a pti hodnoceni déti s pomiickou jsou pouZity abecedni pismena. Rodice
déti pisemnym podpisem stvrzuji, Ze souhlasi s aktivni ucasti jejich déti pii praci s pomickami.
Nasledné vyhodnoceni a zhodnoceni pomiticek je opét vedeno anonymné. Souhlas
0 vyzkumném Seteni byl odsouhlasen také od pani feditelky daného zatizeni v rdmci osobni

navstévy matetské Skoly a pisemné korespondence.

4.3 Volba vyzkumného vzorku pro vyzkumné Setieni

Vyzkumny vzorek byl vytvoten ze zamérného vybéru. Pro diplomovou préci bylo nutné

ziskat déti, které spadaji do skupiny s diagnostikou poruchy autistického spektra a navstévuji
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ptredskolni zafizeni. Jelikoz vyzkumné Setfeni nevyzadovalo osobni informace déti z hlediska
tvorby a metodiky prace s pomickami, nebyly zjistovany konkrétni diagnozy. Bylo vybrano
Sest déti, které mély byt dalsi rok zafazeny do zakladnich skol. T¥ida byla z hlediska véku
rovnomé&rné zvolena. Ve tfid¢ se nachazely déti od 4 let az po déti s odkladem Skolni dochazky.
Vyzkumny vzorek byl zvolen tak, aby byl genderové vyvazen. Ve skupiné déti se nachéazi déti
korunujici prostfednictvim AAK komunikace, ale také déti komunikujici béznym verbalnim
projevem.

Tabulka 1 - Charakteristika vyzkumného vzorku

Zvolena vyzkumna skupina déti

Chlapec A Chlapec B Chlapec C Divka A Divka B Divka C
Systém AAK | Systém AAK | Mluveny Mluveny Mluveny Mluveny
projev projev projev — cizi | projev
narodnost,
rozumi ¢esky

4.4 Vyzkumné prostiedi

V matetské Skole, kde probihalo testovani pomiicek, 1ze pozorovat n€kolik riiznorodych
metod prace pro déti se specialnimi potiebami. MS je zaméiena predevsim pro déti s poruchou
autistického spektra, ale v minulych letech byly ve tfidach 1 déti s jinymi diagnézami.

Ucitel¢ ve tiidach vychdzeji z tzv. strukturovaného uceni, ale vyuzivaji pouze nékteré
prvky. Z tohoto diivodu byla tato MS idealni pro vyzkumné Setfeni zaméfené na aplikaci
Montessori pomiicek pro déti s poruchou autistického spektra. Zatizeni se snazi pracovat
s détmi odlisnym zptsobem a voli riznorodé metody prace. MS obdrzela certifikovany
program Kids skills (Matetska Skola Olomouc — Blanicka [online]).

Vzdélavaci ¢innost je piirozené spojena s rodinnou terapii, ktera je souéasti spoluprace
mezi rodi¢i déti a uciteli a pani feditelkou. MS poskytuje poradenskou, terapeutickou
i diagnostickou sluzbu (tamtéz).

Prostiedi tfidy je uzplsobeno détem vyzadujici specifické potieby vzdélavani. V kazdé
tiide pracuje specialni pedagog a asistenti. V prib&hu samotnych navstév a vyzkumného Setieni
byla pani ucitelka a asistenti napomocni pii odborném vedeni déti pii praci s pomuckami.
Poskytli fadu hodnotnych informaci, které byly vyuZzity jako vhodny podklad pro zpracovani
praktické ¢asti této diplomové prace.

Skolni prosttedi odpovida individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci strukturovaného
programu. T¥ida je ptirozené rozdélena do dvou ¢asti: kde déti vykonavaji praci organizovanou

pani ucitelkou ¢i asistenty. Druhd ¢ast tfidy je uzplsobena hie pro jednotlivce i pro veétsi
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skupinu déti. Trida je vybavena velkou Skalou pomtcek zrtznych oblasti — pomtcky
Z ptirodnin, riznorodé pomucky na smyslovou vychovu a mnohé standardni hracky jako je
plastelina, dfevéné hracky a podobné. Na rozdil od Montessori prostiedi jsou vSechny pomiicky

uschovany v Suplicich, kam déti nemaji ptistup.

4.5 Metoda ziskavani dat

Pro kvalitativni vyzkum bylo vybrano nékolik metod, které vedly Kk vytvofeni
a vyhodnoceni pomtcek inspirovanymi Montessori pedagogikou. Prvni vybrand metoda
spocivala v nestrukturovaném interview s pani ucitelkou dané tfidy.

Miovsky (2006) ptipodobiiuje nestrukturované interview k béznému hovoru, u kterého
je dulezita pitirozenost a nenasilnost projevu. Dale dodava, ze tazatel se drzi hlavniho tématu,
ktery se snazi do maximalni mozné miry rozvijet (tamtéz). Priacha (2014, s. 121) dodava, ze
- Vyzkumnik pouze ramcové vymezi téma a nechdva respondenta volné vypravet . Rozhovor
byl zaméfen na podrobny popis jednotlivych déti a jejich aktudlnich potfeb v oblasti jemné
a hrubé motoriky, senzomotoriky a koordinace. Pani ucitelka popsala jednotlivé déti a také
jejich dosavadni dovednosti v potfebnych oblastech pro vyzkumné Setfeni. U nékterych
nastinila moznosti potencionalniho rozvoje s pomuickami, ale také mozné problémy, které
mohou nastat pii pouzivani jednotlivych pomucek. U nékterych déti vysvétlila specifika prace
v oblasti komunikace AAK.

Hlavni metodou v tomto vyzkumném Setieni bylo pozorovani jednotlivych déti pfi praci.
Svati¢ek a Sed’ova (2007) pohliZeji na zadastnéni pozorovani jako na proces, ktery ma
dlouhodobé trvani, je systematicky a sleduje ti€astniky vyzkumu v terénu. Vyzkumnik se snazi
zucCastnit se déni a aktivit, které probihaji u pozorovanych jedinct, ale zaroven sleduje déni
v terénu (Hendel, 2008). Pti provadéni jednotlivych lekei je nutné zapojeni vyzkumnika pti
praci. Je nezbytné provést bezchybné ukdzku a vyhodnotit, zdali je dité schopné s pomiickou
pracovat a dokaze jednotlivé kroky provést. V této Casti prace s ditétem je vyzkumnik aktivni
a je ditéti napomocen pii aktivni ukazce ¢i vysvétleni. Pokud dité selhdva, je nutné vypozorovat
pticiny nezdaru a pokusit se je odstranit. Pfi netispéchu se nabizi rozfazovani jednotlivych
krokd. Kroky se postupné propoji do celku, kdyz dit¢ zvldda provedeni rozfazovéni
jednotlivych fazi. V této Casti je vyzkumnik pozorovatel a vyhodnocuje jednotlivé kroky ditéte
a moznosti interakce ditéte s pomickou. Sleduje dalsi jevy, které vznikaji pfi pouZivani
pomiicky. Usp&né pouzivani pomiicky je zaznamenavano a vyhodnocovano. Nabizi se

rozpracovani problematickych ¢asti prace s pomiickou.
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V ramci tvorby pomticek bylo nutné nékteré oblasti prace s détmi s PAS konzultovat
s pani ucitelkou ¢i asistenty ve tfidé. Prodiskutovany byly prevazné oblasti smyslové vychovy
a aplikace praktického zivota. ZjiStovana byla hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita
u jednotlivych déti. Také bylo doporuc¢eno, mozna tskali prace s pomuickou na zékladé diivé;jsi
reakci na dany smyslovy podnét. U chlapce B cCastéji dochazelo k podrazdéni a frustraci pii
danych lekcich. Soucasné byly vysvétleny i1 specifické nalezitosti jednotlivych déti
s komunikaci AAK. VSechny pomucky byly prokonzultovany a vzdy byla udélena zpétna
vazba, ktera byla reflektovana v iprave pomucek.

V oblasti praktického Zivota bylo dbano na to, aby déti pomuicky odpovidaly vékové
kategorii a schopnostem déti. Cilem bylo vybrat pomicky, které budou pro déti mit co nejveétsi

vyuzitelnost v oblasti samostatnosti a nezavislosti.

4.6 Tvorba Montessori pomiicek

Vsechny pomucky byly vytvofeny tak, aby odpovidaly schopnostem a dovednostem
budoucich zakt 1. tfidy. Pomicky se daji vyuzit i mimo Skolni prostfedi a jsou vhodné pro
domaci vyuku. Bylo dbano na to, aby byly pomtcky snadn¢ a dostupné na vyrobu (provlékani,
piiprava jidla a mnohé dalsi). Pouze u dvou pomicek je potfeba mit Sici stroj, bez kterého neni
mozné pomucku vytvofit. Soubor pomticek muze také slouzit pii diagnostikovani dominantni

ruky, jelikoz dité velmi ¢asto pracuje pouze jednou rukou a druhou si pomuticku pfidrzuje.

Tabulka 2 - Pomiicky z oblasti praktického Zivota a smyslové vychovy

Pomticky inspirované Montessori pedagogikou
Smyslové pomiicky Pomiicky z praktického Zivota
Barevné kostky Naramek z koralka
Cichaci hra Provlékani karet
Hmatov¢ desky a desticky Oblékaci ramy — Knofliky
Hmatova karta s balénky Oblékaci ramy — Zip
Sluchové vélce Cisténi a krajeni mrkve
Tajemny pytlik Latky

Skladani latek

Zamky

Vsechny pomticky vychazely z ptuvodniho konceptu Montessori pedagogiky. Lekce
byly koncipovany ze znalosti, které byly nacerpany v ramci konzultace s Montessori ucitelkami
¢i z internetovych stranek (Montessori AMI Primary Guide, 2020). Jednalo se pouze o doplnéni

informaci, aby se lekce blizily, co nejvice Montessori pedagogice. Nekteré lekce pochazeji
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pfimo z originalniho navrhu samotnou Marii Montessori. Nékteré byly upraveny na zaklade
rozhovoru s pani ucitelkou tak, aby odpovidaly konkrétnim potiebam déti s poruchou PAS.
Montessori pomticky vyrabény v zahraniéi i v Ceské republice jsou &asto finanéné naroéné na
pofizeni. Ztohoto divodu se muzou stit nedostupnym zbozim pro déti se specialné
vzdélavacimi potfebami, kam spada i porucha autistického spektra.

Vybér zvolenych pomicek nebyl ndhodny, jelikoz sada pomiicek musela odpovidat
zamétfeni z oblasti praktického zivota a smyslové vychovy. Pomucky byly vyrobeny
z dostupnych materialti, které jsou dostupné v galantériich, v obchodech typu OBI ¢i
V papirnictvich. Pouze dfevéné ramy byly vytvofeny na zakdzku po ptfedchozi domluvé
v truhlarstvi. Konstrukéné by §ly vytvoftit i svépomoci, ale z technickych diivodi bylo zvoleno
truhlafstvi. Zhotoveni pomucek je ¢asové nendrocné a lze ho snadno pfipravit i podle norem
Montessori pedagogiky. Ve vétsing ptipadii se Montessori pedagogika snazi vyuZzivat dievéné
materidly a keramiku namisto plastovych materiali. Ve smyslové vychoveé bylo vybrano Sest
pomiicek zaméfené na jednotlivé smysly. Zavrhnuta byla pouze pomiicka zaméfend na
testovani chuti, kterou by bylo narocné provést z hygienickych divoda ve tiidé. DéEti byvaji
Castéji nemocné a hrozilo vétsi riziko onemocnéni. Testovani by bylo mozné pouze v jidelnég,
kde je na druhou stranu vice déti z dalSich tfid. Z tohoto divodu bylo upusSténo od této
zamé&fena na sluchovou percepci, ktera byva u déti s PAS oslabena. Z oblasti praktického Zivota
byly vybrany pomticky, které Ize jednoduse vyuzit v matefské skole, ale i v domacim prostiedi
déti. Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplynula zvySena potieba pomticek rozvijejici jemnou
motoriku a samostatnost déti. Pomticek z praktického zivota bylo vytvofeno osm.

Prace v Mezinarodni Montessori mateiské Skole

Vytvofeni Montessori pomucek pro déti s PAS vzniklo na zaklad¢ ro¢ni observace
a mé&sic¢ni praxe V Montessori mezinarodni $kolce a Skole. Bylo ¢erpano z védomosti, které byly
predany od vyskolenych Montessori ucitelek a asistentek. Jelikoz navstévy této matetské skoly
probihaly v del$im ¢asovém tseku od roku 2017/2018 bylo mozné ziskat dostate¢né mnozstvi
informaci o Montessori metod¢ a principech. Také bylo mozné pozorovat chod tiidy se vSemi
atributy Montessori pedagogiky a jejimi naleZitostmi. V Montessori MS jsou vyskoleny
ucitelky potadany AMI (Association of Montessori International), ktera kontroluje a vyzaduje
nejvyssi standardy v oblasti Montessori. Z tohoto divodu je diplomové praci uveden i nazev
pomucek v angli¢tiné. Mnoho informaci bylo ziskdano od ucitelek, které absolvovaly
Montessori kurz zfizovany AMI. Vychazelo se také z volného pozorovani déti pfi praci

a z vlastnich poznatkd, které bylo mozné ziskat.
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Popsani metodiky jednotlivych pomiicek

Metodika uzce vychdzela ze zkuSenosti z Montessori Mezindrodni matefské Skoly
a odbornych poznatki AMI ucitelek v této Skole. Veskeré informace byly doplnény
z webovych stranek AMI International, kde jsou uvedeny podrobné postupy pii praci
s jednotlivymi pomtickami (Montessori AMI Primary Guide, 2020). V MS Blanické nebylo
mozné nasimulovat stejné podminky, které by se podobaly Montessori tfidam. Problematické
bylo umisténi pomicek ve tfidé. Nebylo mozné vytvorit autentické Montessori prostiedi.
V tomto piipad¢ se spiSe jednalo o Montessori terapii nez 0 klasickou Montessori pedagogiku.
Dité¢ si vzdy mohlo vybrat z n¢kolika pomiicek, S kterymi by chtélo pracovat. Dalsi pomiicku
volil ucitel a dité nemélo na vybér, zdali s pomickou chce pracovat. Nékteré déti chtély
pracovat pouze s jejich oblibenou pomtckou a nékterym se vyhybaly. S pomickou bylo mozné
pracovat u stolu €1 na koberci. JelikoZ ve tfidé probihala béZzna vyuka, bylo vhodnégjsi vybrat
praci u stolu. Na koberci si hraly dalsi déti, které ¢innost ¢asto narusovaly. V pribéhu Setieni
bylo mozné si praci na koberci vyzkouset, déti vSak Castéji ztracely pozornost a vnimaly zbytek
tfidy a ostatni déti. Prace u stolu byla vice efektivni na provedeni lekce. Problematicka byla
motivace téchto déti. Nekteré byly zvyklé dostdvat odménu ve formé sladkosti ¢1 oblibenych
pokrml. Montessori pedagogika s odménovanim jako takovym nepracuje, jelikoz samotnou
odménou déti je spravné vykonana prace a vétsi odpoutani od pomoci dospélého. Tyto dva
odlisné proudy se pfi praci Casto misily a bylo problematické najit vyvazenost téchto dvou
proudt. Na forma odmény byl zvykly chlapec B, ktery by bez ni nechtél pracovat dal. U n¢ho
se aplikovala odména ve formé sladkosti. U ostatnich déti nékdy vznikla podrazdénost, kdyz
jim byla vybrana pomtcka, u které nebyly natolik uspé$ni. VéEtSinou stacilo povzbuzeni ¢i

pochvala, ze lekci dokazou splnit.

59



5 Smyslova vychova

Smyslova vychova je pfirozenou soucasti vyuky v Montessori zafizenich. Jedna
se 0 prvni pomicky, s kterymi se dit¢ setkava a pracuje s nimi. Pro toto vyzkumné Setieni bylo
vybrano pouze nékolik, které byly zaméfeny na rozvoj smysli. Jedna se o pomtcky, které
predevsim rozviji hmat, dale se v souboru pomicek nachazeji pomticky na ¢ich a sluchovou
percepci. Zrakové vnimani je soucast vétSiny pomucek, ale u ne¢kterych jako je Tajemny pytlik
¢i Sluchové valce je zamérné potlaceno a je zddouci zapojeni pouze vjemu, na které je pomticka
zamétena. U kazdé pomucky lze vycist vékové ohraniceni, kdy dité s pomickou miize zadit
pracovat. To je ptevzato dle AMI (Montessori Primary Guide, 2020 [online]). VE&k se u déti
s PAS mtze mirné odlisovat. Jelikoz autorka prace navazala tzkou spolupraci s mezinarodni
matefskou $kolou jsou uvedené lekce uvedeny v angliéting. Ceské nazvy lekci jsou volné
ptelozeny a vyuzivaji se v Ceskych zafizenich pod stejnym nédzvem. Pouze hmatové karta
s balonky je neoriginalni pomutcka a nelze ji najit v klasickych Montessori tfidach. Byla
vytvotena na zakladé nestrukturovaného rozhovoru s pani ucitelkou. VSechny fotografie byly

potizeny autorkou diplomové prace a jedna se vyhradné o pomicky, které sama vytvofila.

5.1 Barevné kostky

e Anglicky nazev: Colour tablets
e VEék: 3 az 4 roky dle AMI

e Kategorie: Pomiicka zaméfena na smyslové vnimani

Obrdazek 1 Barevné kostky

¢ Pomiicka a jeji vyroba: Set obsahuje zakladni paletu barev — Cervend, zelena,

zlutd, modra a hnéda. VSechny tyto barvy jsou kontrastni, a proto je vhodné
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S nimi provést prvni lekci. Je nutné si pripravit deset dievénych desticek stejné
velikosti a tvaru. Pokud se jedna o rozsifenou sadu, ta obsahuje jiz 63 odstint
k setazeni. K vytvofeni této sady je vhodné&jsi vyuzit papir nez dfevo. Pomiicka
by byla nakladngjsi na vyrobu. Na natfeni dfeva lze pouzit akrylové barvy ¢i
specialni barvy na dfevo. Desti¢ky se natiraji jednotlivé se zopakovanim natéri
pro syt&jsi barvu.

Cil: Dité rozpozna odli$né a stejné barvy pfi hie, ale i v redlném zivote. Podle
instrukci ucitele je schopné si vzit zvolenou barvu do ruky. Umi barvy
pojmenovat, pokud pouziva verbalni komunikaci.

Lekce: Dité je pfizvano k nové pomticce a je mu ukazana krabicka, v které se
barevné destiCky nachdzi. Nabidne se ditéti, aby se do krabicky podivalo
a vytahlo desti¢ky. Poté, co se pomicka vytahne, nahlas ji ucitel pojmenuje. Dité
se usadi vedle n¢j a ucitel predvede lekci. Vezme se modra, Cervena, Zluta
a hnéda desticka spolecné s jejich dvojicemi a polozi se na stil. Rozmisténi je
libovolné. Ucitel vezme Cervenou destiCku a da ji do pravého rohu stolu nebo
tacu. Podiva se po ostatnich a fekne ditéti, ze hleda stejnou barvu této desticky.
Najde Cervenou a umisti ji vedle té ptivodni. Timto zpusobem Se k sobé ptifadi
vSechny dvojice. Po piedvedeni lekce se ucitel zepta ditéte, jestli si chce
pomicku vyzkouset.

Kontrola chyby: Prace s chybou je okamzité prikazna pfi porovnavani barev.
Dité¢ vidi rozdil mezi jednotlivymi destickami. Pokud déti pracuji ve dvojici
mohou si chyby kontrolovat vzajemné.

Uprava pomiicek: Z ptivodni krabice ¢islo jedna se pouZiji pouze zakladni
barvy. Krabici ¢islo dv¢ a tfi nebyly u déti v matefské skole vyuzity z davodu
vétsi financni ndkladnosti. Z technického hlediska by bylo snazs§i vytvofit
rozsifenou sadu z papiru nez ze dieva. Casem by bylo zajimavé zvysit obtiznost
této pomiicky a vyuzit i dalsi sady.

Specifika prace s détmi s PAS ve tfidé: V priabchu mésice ledna 2019 prob¢ehlo
volné pozorovani déti v zafizeni. Cilem hodiny bylo rozeznavani barev a jejich
pojmenovani pomoci riznych her a pisnicek. Jednalo se pouze o zédkladni barvy.
Nékterym détem necinilo obtiZe barvy pojmenovat nebo popiipadé€ na n¢ ukazat.
Vzdy zalezelo, jakym druhem komunikace se projevovaly. U nekterych déti bylo

mozné pozorovat komunikaci prostfednictvim AAK.
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Zdiavodnéni vybéru: Jelikoz se naskytla prilezitost vidét déti pti observaci ve
tfid€, bylo vhodné takto dale navazat s dalsi moznou pomucku zaméfenou na
rozeznavani barev.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka A:

Divka A nem¢la obtize s komunikaci. Dokazala pojmenovat vSechny barvy
a rozpoznala dalsi barvy jako je Seda ¢i fialova. V jejim piipadé by bylo vhodné
vyuzit druhou sadu barev, které by ji vice rozvijely. Po ukonceni lekce ukazovala
barvy, které méla na obleceni. Rozsifena sada byla vhodna pouze pro divku A,
ktera méla velmi dobrou slovni zasobu a jeji komunikaéni schopnosti byly na
skvelé arovni.

Chlapec B:

Chlapec B z poc¢atku nejevil zajem o pomutcku. Chtél si s destickami hrat sam
bez lekce. Pti lekci nedaval pftili§ pozor, proto bylo nutné ho vice motivovat.
Bylo dbano, aby respektoval piedem urCena pravidla s pomickou. Chlapec
desticky postupné sefazoval do stejn¢ barevnych dvojic. Nebyl si jisty a Casto
¢ekal, nez mu bude spravna odpoveéd’ potvrzena. U této pomucky je mozné vyuzit
I hru — pexeso. Tato hra fungovala jako motiva¢ni prvek a chlapec byl ochoten
se zapojit do hry. Pii opakovaném pozorovani chlapce s pomtickou bylo mozné
ziskat prehled o jeho rozvoji a poznavani barev. Pokud mu bylo asistovano, byl
schopen s pomutickou bez problému pracovat. U chlapce je vhodné dale rozvijet
jeho sebevédomi a nezavislost na uciteli.

Zhodnoceni pomiicky: Pomucka byla z hlediska naroc¢nosti pro déti spiSe
jednodussi. Vétsin€ z déti se dafilo po nékolika lekcich uspéSné pracovat
s pomuckou. Nebylo nutné rozfazovani pomucky. Pomticka zdokonalovala spise
déti mladsiho predskolniho véku. Pro predskolni déti by bylo ¢asem vhodné

ztizit uroven a pracovat dale s riznymi odstiny barev.
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5.2 Cichaci hra

Anglicky nazev: Smelling jars
Vék: od véku 3 let a starsi

Kategorie: Pomicka zaméfena na smyslové vnimani

Obrazek 2 Cichact hra

Pomiicka a jeji vyroba: Na pomtcku je potieba 6 az 8 nadob, které se vyplni
vatou. Muze se napustit i esencialnimi oleji¢ky nebo pouzit kofeni, které ma
ucitel k dispozici. Zhotovi se dvojice stejnych vini, které budou déti pomoci
¢ichu rozpoznavat. Nadoba by méla byt neprithledna nebo obalena papirem, aby
dité pouzivalo pouze Cich. Zrakova opora se nezapojuje.

Je dulezité si zjistit, jestli déti netrpi alergickou reakci na nékteré latky. Pokud
se dité neciti dobie pii této aktivite, ucitel ji ukonci. Aktivita se provadi u stolu
nebo v ¢asti mistnosti na koberci, kde se ditéti libi. Aktivita je zaméfena na
rozliSovani jednotlivych viini a diferenciaci mezi ostatnimi.

Cil: Dité¢ dokaZe rozpoznavat jednotlivé vin€ pomoci instrukce ¢i obrazku.
Dokéze je pojmenovat a vi, kde se pouzivaji (kuchyi). Nauci se rozpoznavat
vini nebo koteni.

Lekce: Ucitel nabidne ditéti aktivitu. U déti s PAS je nutné brat vzdy v potaz,
jestli nejsou na nékteré viné hypersenzitivni. V tom piipadé je lepsi aktivitu
S nimi neprovadét nebo ji zafazovat postupné. Dité tdc mize donést samo ¢i je
ucitel nachystd sam. JelikoZ déti se specidlnimi potfebami maji tendence vybirat
leh¢i materialy, je u nékterych déti potieba tuto pomticku vybrat za néj. Jsou dva
mozné zpusoby ptipravy pomicky do zakladni pozice. Je mozné dat nadoby do
dvou kosicktli nebo je nachystat pted dit€ do dvou linii podle barevného oznaceni.

Nejdrive ucitel predvede ukazku. Zvoli se jeden z valeckl a postavi se pred
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ucitele. Otevie se valecek a ucitel si k nému pficichne. Dité by ucitele mélo
pozorovat. Pokud se nadoba nebude otvirat, je vhodné ji perforovat, aby

s k ni dalo pricichnout. Ucitel vzdy zkontroluje stav vaty uvnitf. Nadoba by méla
dostatecné vonét. Casem mize vata vy¢&ichnout.

Nejdrive pric¢ichne k nadobé ucitel a potom 1 dité. Vezme druhy valecek z druhé
linie ¢i kosiku a opét piic¢ichne. Ditéti se naznadi, jestli se jedna o stejnou vini ¢i
nikoliv. Déti s PAS maji problémy s vyctenim emoci ve tvaii a nemusi byt libost
¢1 nelibost ve tvari ucitele dostate¢né jasna. Je vhodné vyuzit slovni doprovod,
kdy jasné€ ucitel sdé€li, jestli se jedna o stejnou vini. U déti projevujici se AAK
komunikaci je vhodné vyuzit vhodny znak. ,, Tyto nadoby voni stejné. “ V tomto
ptipad¢ se valecky pfifadi k sobé a daji se na stranu , aby nedoslo k zaméng.
,, TYt0 nadoby nevoni stejné. ““ Tyto véty jsou doporucené dle AMI, ale je mozné
vyuzit 1 jiné véty, kterym déti budou rozumét a reagovat na n€. Vzdy je nutné
neplytvat zbytecné slovy a neodchylit se od podstaty sdéleni. V tomto piipadé
druha zminiovana nadoba vrati zpatky do linie/kosicku a vytahne se dalsi. Timto
zpusobem se pokracuje az se vyradi vSechny zbyvajici valecky.
smyslovych pomucek. U této pomucky se osvédcila ptitomnost ucitele u dané
lekce a moznost lekci korigovat, pokud si dit¢ nevédé€lo rady. Pouzivani
pomtucky by bylo jinak u nékterych déti spise nahodilé.

Uprava pomiicek: Na dno lahvicky se napise po¢atedni pismeno nebo znak jako
hvézdicka ¢i srdicko, aby se Iépe kontrolovala spravnost pfifazenych dvojic. Je
ovSem dulezité na tento fakt déti neupozoriiovat, aby byla pomucka vyuzivana
¢ichem. U této pomucky je mozné si pfichystat karty s obrazky znazoriujici
danou vuni (napiiklad levanduli) a obrazek slevanduli. Dité takto pozna
a propoji oba smysly. Jedna se o nastavbu, ktera ve tfidé nebyla vyuZita.

Specifika prace s détmi s PAS ve tridé: Kvuli naroc¢nosti této pomicky bylo
rozhodnuto vyuzit mensi pocet valeckl. Pii uplném poctu nebyly déti schopné
spravné urcit dvojici. U nékterych déti bylo potfeba zopakovat pticichnuti

k valecku.

Zdivodnéni vybéru: Pii observaci vyuky bylo mozné se zapojit do smyslové

vychovy déti v dané tiide. Ucitelé se snazili vyuzit vzdjemné propojeni smyslu.
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VétSina pomicek byla zaméfena na rozvoj hmatu. Aktivita méla prozitkovy
charakter.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka B:

Divka B nemluvi Cesky, ztoho divodu byly pouzivana jednoducha vétna
spojeni. Z pocatku byla k pomtcce nedivétiva. Nebyla zvykla na tento zptisob
prace a nechtélo se ji pracovat s pomtickou. Bez pomoci ucitele bylo rozeznavani
vini spiSe nahodilé. Pii pomicce se zklidnila a néckolikrat pomicku
vyzkousela. U této divky byla vyuzita asistence pani ucitelky, jelikoz bylo
obtizné rozpoznat emocni projev divky pfi rozpoznavani vini. Nebylo zietelné,
jestli rozpozna stejné ¢i odlisné viing€ na zakladé€ pozorovani autorky prace. Pani
ucitelka na zaklad¢ zkuSenosti dokazala odhadnout div¢in emocni projev. Po
ukonceni prace s pomuckou probéhla kontrola a divka byla schopna rozpoznat
pouze jednu dvojici. Pfi jiné navstévé zafizeni méla autorka moznost divku
pozorovat pii praci a divka jiz znala spravny postup lekce. Pfifazovani vlini bylo
stale intuitivniho charakteru.

Zhodnoceni pomiicky: Pomicka byla pro déti z pocatku velmi naroc¢na
a dochazelo k nepochopeni zadani pfedevsim u déti s komunikaci AAK. U déti
s mluvenym projevem se podarilo rychle vysvétlit zamér pomicky a provedla se
jednalo o opravdovou vyzvu. Pfi testovani bylo rozhodnuto, Ze se zafadi zcela
odlisna vuné éterického oleje oproti vinim skofice a hiebicku, aby byly déti
schopné rozpoznat diametralni odlisSnost jednotlivych vani. Procvicovani
pomiicky Ize aplikovat v rannim programu jednotlivych déti ¢i vyuzit ji v ramci
smyslové vychovy, coZ plné nekoresponduje s Montessori pedagogikou. JelikoZ
se nejednd o zafizeni, které pln€ odpovida Montessori typu, zalezi vzdy na volbé
ucitele. Autorka prace poté méla moznost pozorovat dalsi déti ve tiide€ pii praci,
ale jiz do lekce nezasahovala. Tato pomtcka je vhodnd pro ucitele, které znaji
velmi dobfe projevy jednotlivych déti pouzivajici komunikaci AAK. U téchto
déti neméla autorka dostatek zkusenosti na posouzeni spravnosti lekce. Pokud
by chtél ucitel aktivitu ztizit, miZe ji rozsifit o karticky, ke kterym budou déti
pfifazovat viing. V tomto ptipadé¢ je dileZzita znalost nazvi rostlin ¢i viini. Tato

moznost nebyla ve tfid¢ vyuZita.

65



5.3 Hmatové desky a desticky

e Anglicky nazev: Touch board
e Vik: 3,5 az 4 roky dle AMI

e Kategorie:_ Pomicka zamé&fena na smyslové vnimani

Obrazek 3 Hmatova deska ¢. 1

Obrdzek 5 Hmatova deska ¢. 3

e Pomiicka a jeji vyroba: Pomicka je vytvofena ze tii ¢asti destiCek stejné
velikosti. Je mozné je pofidit na miru v OBI, poptipad¢ Ize je utiznout doma dle
moznosti. K vyrobé pomtcky je potieba si pfipravit také smirkovy papir rizné

hrubosti. Byly zvoleny tfi odlisné smirkové papiry.
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Obrazek 6 Hmatova deska & 1 - tvorba

e Deska je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni polovina je pokryta smirkovym papirem

a druha polovina je pouze dievo bez smirkového papiru.

Obrazek 7 Hmatova deska ¢ 2 - tvorba

e Deska se rozdéli na pét ¢asti. Smirkovy papir se nastiiha na stejné ¢asti a piilepi
se v rozsahu 2 cm. Stiida se smirkovy papir s prazdnou plochou. Nejvhodnéjsi

je pouzit rychleschnouci vtefinové lepidlo.

Obrazek 8 Hmatovda deska & 3 - tvorba
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Smirkovy papir se rozstiiha podle hrubosti na pét prouzkd. Papir se lepi od
nejhrubsi az po nejjemnéjsi hrubost. Pouziva se stejny smirkovy papir jako
Vv piedchozich ptipadech.

Cil: Dit¢ je schopno rozeznat odliSnou hrubost materiali. Dokaze urcit, co je
nejjemné;jsi a nejhrubsi material.

Lekce: Dité¢ se vyzve k nové lekci. Je ticba ziskat pozornost ditéte a umét ho
spravné motivovat. Pfed pouzivam pomtcky lze provést kratké procviceni prsti
ve formé& zatfepani a zakrouZeni zapé€sti. Ditéti se ukaZou vSechny tfi desticky.
Dba se na to, aby ucitel nebranil ve vyhledu na pomicku svou vlastni rukou.
Deska se drZzi pevné a neni volné polozena na stole. Dominantni rukou dité
piejizdi desticku ¢. 1. Tento pohyb se provadi celou dlani jednim tahem. Vzdy
se zaina Casti, kterd nema smirkovy papir. U desticky ¢. 2 a ¢. 3 se pokracuje
stejnym zplisobem, ale pouziva se pouze ukazovak a prostfednicek.
Poznamka: Ucitel vzdy dba na bezpecnost déti, proto piedméty nejsou nikdy
ostré nebo sklenéné. Desti¢ky ¢i hrubost smirkového papiru 1ze libovolné ménit
dle preferenci a potieb déti.

Kontrola chyb: Na praci s chybou dohlizi u déti s PAS ucitel. Déti mély
tendence bezmyslenkovité prejizdét dlani ¢i prsty po desticce. Pohyb je jemny
a koordinovany.

Specifika prace s détmi s PAS: Dé&ti v mateiské skole mély tendence si
pomucku hned vyzkouset, piestoze neveédé€ly, jak ji pouzivat. Nejdiive je nutné
provedeni dané lekce. Ucitel pfedvede pomaly pohyb, u kterého se piejizdi dlani
¢i spojenym ukazovdkem a prostfednikem smérem dold. Pokud dité provadi
pohyb odlisn¢, ukdze mu ucitel lekci znovu. Postupné si déti vyzkousi vSechny
hmatové desticky.

Zdivodnéni vybéru: Jak jiz bylo zminéno, naskytla se moznost pozorovat déti
ve tfidé, kdyz probihala aktivita zaméfena na rozvoj smysli. Z toho divodu bylo
rozhodnuto po konzultaci s pani ucitelkou, vytvofit pomiicku zamétenou na
rozvoj hmatu. Vé&tSina aktivit v zafizeni byla zaméfena na rizné materialy jako
je voda, pisek a dal$i materidly. Rozvoj vnimani hrubého ¢i jemného materialu
nebylo soucasti vyuky. Tato pomucka se pouzivala v Montessori tfidach pied
samotnym psanim ¢i sezndmenim se s dal$imi pismenky.

Prace s détmi S PAS ve tridé:
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Divka A:

Divka byla lehce netrpéliva a chtéla si pomicku okamzit¢ vyzkouset bez
instrukci. Pomtcku si prohlédla a s pomoci asistence si nechala vést ruku. Bylo
tézké ji zpomalit kvili dynamické hie ve tfide, které se ucastnila. Zacalo se
pracovat s prvni deskou, které se nekoordinované dotykala. Byla provedena lekci
znova a zopakovalo se spravné provedeni. Divka ptejizdéla rukou po desticce
pomaleji a zacala se lépe soustfedit. Méla mozZnost si vyzkouSet 1 druhou
hmatovou desti¢ku, kde pouzivala k praci ukazovak a prostiedni¢ek. U druhé
desticky byla jiz méné pozorna a jeji soustiedéni se presunulo ke hie ve tfidé.
Tuto pomticku by autorka doporucila k rozvoji hmatu. Divka byla schopna slovy
popsat hrubost materialu.

Chlapec A:

Chlapec pouziva neverbalni komunikaci. Pfed lekci byla zatazena kratka
rozcvi¢ka prstiu. S touto pomuckou se rychle nauéil pracovat. Byla potieba
asistence, jelikoz rukou prejizdél prsty po vice prouzcich. Postupné si praci
osvojil sdm a dokazal ji provadét piesnéji. Nejvice ho zaujala treti desticka, kde
se méni hrubost smirkového papiru. Tuto pomucku si chtél vyzkouset znova.
V matetské Skole mél moznost s pomiickou déle pracovat. Vzdy ovSem zalezelo
na vybéru ucitele.

Zhodnoceni pomiicky: S timto druhem pomucky si déti doposud nesetkaly,
piestoze se s rozvojem hmatu déti pracuji relativné Casto. Pomicka je zamétena
na rozvoj vnimani hrubého materidlu pouze urcitou ¢asti dlan¢ ¢i prsti. Déti
mely obcCas problém s jemnou manipulaci s pomuckou, ktera se castéjSim
pouzivanim zlepSila. Ucitel musel obcas dohlédnout, jestli déti pracuji dle

pozadovanych instruket.

69



5.4 Hmatova karta s balonky

Anglicky ndzev: nejedna se o originalni pomticku
Vék: od 3 let

Kategorie: Pomicka zaméfena na smyslové vnimani.

Obrazek 9 Hmatova karta s balonky

Pomiicka a jeji vyroba: Je nutné si pfichystat kartonovy papir 0 velikosti 30 cm
x 30 cm, ktery se oblepi izolepovou paskou, aby se karton neposkozoval na
rozich a vydrzel co nejdéle. Odmétime si 5 cm z vrchni strany kartonu a pomoci
pravitka se naértne ¢ara pomoci ¢erné fixy. Odméfi se 8 cm a vytvoii se tim Ctyfi
¢tverce. Pokud je k dispozici vétsi karton, mize se vyuzit prostor a vytvofit si
jich vice. Je potieba mit ¢tyii riizné druhy lusténin ¢i jinych surovin dostupnych
v kuchyni. Autorka zvolila zluty hrach, ryzi, ¢erné fazole a polévkové nudle.
Suroviny by mély byt odlisnych velikosti a tvart. K lepeni je vhodny Herkules,
ktery ma lepsi vlastnosti neZ klasické lepidlo. VZdy bylo nutné luSténiny pfidrzet,
aby dobfte ulpély na lepidle.

V dalsi casti tvorby pomtcky je potieba si pfipravit ¢tyfi balonky odliSnych
barev. Postupné se do balonku vlozi vzdy jedna skupina surovin. Balonky se

zavazou gumickou a polozi se na karton.
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e Cil: Dit¢ pomoci hmatu rozeznavd jednotlivé druhy lusténin schované
Vv baloncich. Uvédomuje si jejich strukturu a tvar.

e Lekce: Ucitel prizve dité¢ k pomicce a piedstavi ji. Dité si pomicku odnese na
sttil nebo na koberec. Balonky jsou umisténé v kosiku vedle kartonu. Nejdiive
ucitel prozradi ditéti ndzvy surovin.

,, Toto je hrach.

Pfejede po ném dominantni rukou. Druhou ruku si pfidrzuje karton.

., Toto je ryze.

Opét prejede dlani po desce a dit€¢ pohyb zopakuje, aby mohlo vnimat

strukturu a velikost ryze a timto zpusobem Sse pokracuje. Voli se kratké

a srozumitelné vety. Ucitel neplytva zbytené slozitymi slovy. PO seznameni se

s lekei, ditéti nabidne, aby si pomulcku vyzkouselo. Dité Saha dlani na suroviny na

kartonu a opakuje po uciteli nazvy. Pokud vyuziva komunikaci AAK, ukaze na

obrazek, ktery si ucitel ptrichysta i vyuzije zvoleny znak. Je mozné ditéti umoznit
pouze prozitek pomoci hmatu. Déti s PAS mohou mit problémy se smyslovym
vnimanim. Pfifazeni dvou stejnych surovin pro né¢ muze byt ptili§ narocny ukol

Z hlediska abstraktniho mysleni. Vzdy se ucitel ujisti, Ze dit€¢ zna vybrany material

a bezpe¢né ho po hmatu pozna. Az skonci, vynda balonky a ukéze mu je.

., Myslim si, Ze by to mohla byt ryze. “ Polozi balonek k ryzi. Pokud si neni dit¢ jisté,

muze si na karton sahnout a zjistit, jestli je to stejna struktura. Tuto aktivitu

nekolikrat zopakuje. Muze se stat, ze si dité nedokaze propojit dvé stejné suroviny.

V tomto piipadé se je nutné se zaméetit pouze na prozitek s danym materialem a jeho

libost ¢i nelibost. V této lekci se postupuje pomalu a dava se ditéti dostatecny prostor

na ohmatani karty i balonku. Takto se postupuje az se ptifadi vSechny balonky. Poté
se s ditétem ucitel vystiida a nechd ho aktivitu provést samostatné. Pokud by dité

S balonky hézelo ¢i si s nimi hrdlo, ucitel ukon¢i aktivitu, aby nedoslo k poniceni ¢i

rozsypani obsahu balonku. U¢itel tuto aktivitu by mé¢l dokdzat spravné vyhodnotit.

Z druhé strany kartonu se ptifadi ndzev suroviny a barvu balonku ke zkontrolovani

spravnosti pfifazeni.

e Poznamka: Nejedna se o origindlni sadu dle Montessori pedagogiky. Pomucka
je upravena, tak aby co nejvice vyhovovala détem se specidlnimi potfebami.

Navazuje na praci se hmatovymi destickami.
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Kontrola chyby: Ucitel ditéti asistuje u této pomucky. Dit¢ nemusi vzdy poznat
spravnost ur¢ené dvojice. S pomtckou lze pracovat i ve dvojici, kdy se déti
mohou navzajem kontrolovat.

Uprava pomiicek: Jedna se o pomticku, ktera je pfimo upravena pro déti se
specifickymi potiebami. Vychazi z hmatovych desticek, které byly upraveny pro
potieby déti v matefské skole. Nikdo z déti ve tfidé nemélo problém s pouzivam
balonku. V nékterych ptipadech déti s PAS odmitaji nékteré materialy a nechtéji
s nimi pracovat (Bogdashina, 2017).

Specifika prace s détmi s PAS: Déti mély tendence vice mackat balonky
a ruzn¢ si s nimi hrat. Pokud nerozumi zadani, zopakuje se znovu lekci. Dba se
na opatrné zachazeni s pomutickou kvili vyssi Sanci rychlejsiho opotiebeni.
Zdivodnéni vybéru: Jedna se opét o rozvoj hmatu. Druhotné se zapojuje zrak
pii rozeznavani odliSnosti v jednotlivych surovinach. Rozpoznévani surovin
neni hlavnim pfedmétem vyuziti pomicky, je to pouze prostiedek k rozvoji
hmatu.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka B:

Cesky rozumi a je schopna plnit dané tikoly. Pomtcku méla tendence velmi
rychle osahat a zjistit, o co se jedna. Postupn¢ se uklidni a pracuje pomaleji. Je
velmi pecliva u zkoumani balonku s fazolemi. Cinnost zdarné ukonéi. Pro lepsi
piehlednost by bylo vhodné doplnit ukol o ukazku obrazku rostlin (fazole atd.).
Divka velmi dobie rozumi a timto zpisobem by mohla rozvijet pojmenovani
danych pfedmétt a rozsifovat slovni zasobu.

Chlapec A:

Chlapec se dorozumiva nonverbalni komunikaci. Jednd se o velmi bystrého
chlapce, ktery ovSem potiebuje ndzornou ukazku. Abstraktni pomiicky jsou pro
né&j huie pochopitelna. Nejvice ho zaujaly balonky, na které okamzité zacal $ahat
a chtél je riznym zpisobem testovat. M¢l pomérné velké tendence je rychle
svirat a napinat. Muselo se mu vysvétlit nejdiive zadani dané pomitcky, aby
pochopil, o co se jedna. Pravidla s pomtckou byla nutnd vicekrat zopakovat.
Pomé&rné rychle si osvojil praci s pomtckou. S pomoci dokazal pfifadit balonek
k surovinam. Na pomticku potfeboval vice ¢asu, aby se s ni dobfe seznamil. Po

nékolikatém provedeni lekce s pomuckou byl schopen s ni pracovat sam.
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Chlapec B:

Chlapec komunikuje pomoci AAK. Z pocatku nemél predstavu, co ma délat.
Zaujaly ho balonky, které chtél okamzit¢ mackat. Hmatova deska ho zajimala az
druhotné. Balonky pomérné silné mackal a sviral. SpiSe ho zajimalo, co je
vevnitf. Bylo potfeba ho navést k ¢innosti a asistovat mu. Jedna se o dité, které
informace zpracovava predevsim pomoci zraku. Hmat vyuziva az druhotné. Jeho
oblibena hracka pfi rozvijeni hmatu je plastelina.

Zhodnoceni pomiicky: Pomiicka byla béhem spoluprace nckolikrat vyuzita.
Obcas ucitelé vyuzili ur€itou ¢ast pomicky na rozvoj smysla naptiklad balonky.
Pfi praci s pomickou si déti pouzivajici mluveny projev rychle osvojily spravné
metodické navyky a dokazaly s ni pracovat samostatné. U déti s AAK doslo
ke zlepSeni pouzivani pomucky, pfesto prifazeni jednotlivych materialti bylo
spiSe nahodilé. U téchto deti byla pomulcka zamétena spiSe na prozitek nez na

samotn¢ pfifazovani surovin.
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5.5 Sluchové valce

Anglicky nazev: Sound boxes
Vék: 3,5 az 4 roky dle AMI

Kategorie: Pomicka zaméfena na smyslové vnimani

Obrazek 10 Sluchové valce

Pomiicka a jeji vyroba: Nachysta se Sest lahvicek stejného tvaru a velikosti.
Oblepi se prvni trojici Cervenou paskou a druhd trojice modrou péskou. Lze
pouzit riizné materidly od plastu az po dfevo. VZzdy musi byt lahvicka zakryta,
aby dité pouZzivalo pouze sluchovou percepci. Na naplnéni lahvicek je vyuzita
ryze, cervena cocka a jahly. Vzdy by se mél zvolit material, ktery bude kontrastni
oproti ostatnim, aby bylo dité schopno od sebe materialy odlisit.

Cil: Dité je schopné diferenciovat odlisné a stejné zvuky. Dokaze je rozlisit
a pfifadit k sobé spravné dvojice. Ke ztizeni lekce 1ze pouzit novou slovni
zasobu. Ktery zvuk je hlasitéjsi ¢i tissi. Pokud je pomticka dobie vyrobena, lze
jednotlivé valecky sady v linii odstupniovat v hlasitosti.

Lekce: Dité se seznami s novou pomickou a je mu predvedena prace se
zvukovymi valecky. Rozd¢€li se modré lahvicky a cervené lahvicky do dvou
skupin a rozmisti se do rovné linie za sebou. Vybere si jeden z Cervenych valct

a polozi si ho k uchu. N¢kolikrat se s nim zatiese. TotéZ muzeme zopakovat u
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druhého ucha. Vilec si polozi blizko od sebe, aby bylo zfetelné, ze ho chce
oddeélit od ostatnich. Poté si vezme jeden z modrych valct a ptilozi ho k uchu
alehce snim zatiepe. Vzdy je potieba dbat na spravné uchopeni valce
palcem a ukazovakem. Cilem je zjistit, zdali se jedna o stejny zvuk. Pokud si dité
neni jisté, necha za oba valce s kratkym Casovym odstupem. Vzdy se pouziva
pouze jeden valec ve stanové dobé. Az dité spravné urci dvojici valcd, oba se
vyradi a pokracuje se stejnym zptsobem do okamziku, kdy se ur¢i vSechny. Opét
1ze pouzit vétu, ve které ucitel sd€li, jestli valecky zni stejn€ nebo odlisne. U déti
s AAK je vhodné vyuzit znak do feci ¢i jiné moznosti, které dité vyuziva, aby
pochopilo sdéleni ucitele.

Kontrola chyby: Tato pomtcka se da pouzivat ve dvojici. Ob¢ déti kontroluji
shodnost ¢i rozdilnost zvukl. Kazdy zvukovy valec je vyznaceny barevnym
puntikem, tudiZ déti mohou po pfifazeni vSech valcii zkontrolovat spravnost.
Specifika prace s détmi s PAS: Tato pomitcka byla pro vétSinu déti v matetské
Skole velkou vyzvou. Pfestoze se pani ucitelka a asistenti V zafizeni snazi
zapojovat smyslovou vychovu do vyuky, byla pomtcka pro vétSinu déti velmi
naro¢na na pochopeni a na samotnou praci.

Zdavodnéni vybéru: Sluchové vnimani je pro déti s poruchou autistického
spektra Castym problémem. Dle Bogdashiny (2017) mohou byt déti s PAS
hypersenzitivni ¢i hyposenzitivni. Jejich vnimani zvukl se miize jevit odliSné,
na zéklad¢ tohoto ditvodu byla vytvoiena pomuicka na sluchové vnimani pro
rozvoj oslabené sluchové percepce.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka C:

Divka nemé¢la z4dné problémy s pochopenim a pouZzivanim pomucky. Byla
s pomtckou pomérné rychle hotova. Sluchova percepce ji ne€inila Zadné obtize.
V jejim ptipadé€ bylo mozné vyuzit trojstupiiovou lekci a pouzivat terminy jako
hlasity nebo tichy.

Chlapec B:

Tato ¢innost byla pro chlapce spiSe abstraktni a nedokazal z poc¢atku pochopit,
co se po ném vyzaduje. Byl kladen diraz na prozitek nez na faktickou spravnost
pfifazeni dvou riiznych zvuki. Prvni véc, kterou chtél provést, bylo otevieni

krabicek a zkontrolovani obsahu. U vétSiny pomtcek mél tendence vse
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kontrolovat zrakem ¢i pomoci ¢ichu. Chlapec potieboval vzdy ptiblizit konkrétni
obsah, coz u sluchové percepce je hiife proveditelné. Celkové zadani ukolu bylo
pro n€j naro¢né na provedeni. Dokazal se vSak na praci soustfedit a S dopomoci
lekci dokoncil. Dle slov pani ucitelky mél moznost s pomutickou dale pracovat.
Chlapec C:

Chlapec byl pomérné stydlivy a trvalo mu, nez si zvykl pracovat s cizim
dospélym. S pomoci vsak zadanou lekci zvladl. Asistence byla nutna pii
Stérchani u ucha. KdyZ aktivitu délal sam, nebyl schopen rozpoznat odliSnost
spravnou dvojici.

Zhodnoceni pomitcky: Tato pomtcka byla pro déti velmi naro¢nd. Pievazné
déti komunikujici prostfednictvim AAK mély zpocatku velké problémy
S pochopenim zadani. Pomicku bylo nutna rozdélit do jednotlivych fazi, které
pak déti opakovaly po uciteli. Jako nejlepsi zpisob bylo pomucku jednotlivé
sluchové valce rozdélit pouze do dvojic, které melo dité rozpoznavat. U déti
pouzivajici mluveny projev nebyl problém v pochopeni zadani, ale spiSe
V rozeznani jednotlivych zvukl. Pomutcku bych nadéale doporucila pouzivat na

rozvoj sluchové percepce a casem obménovat suroviny.
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5.6 Tajemny pytlik

Anglicky nazev: Mystery bag

Kategorie: Pomicka zaméfena na smyslové vnimani

Vek: 3,5 az 4 roky dle AMI

Obrazek 11 Tajemny pytlik

Pomiicka a jeji vyroba: Barevnost pytliku by méla déti méla zaujmout
a vyzyvat je k interakci s pomuckou. Do pytliku se vlozi maximalné deset véci,
které jsou na pohmat odlisné. Ucitel vybira predméty z bézného Zivota.
Napriklad klice, $isku, kolicek, mince, kamen. VétSina véci by méla byt pro déti
znama a mély by ji umét pojmenovat slovy (ukéazat na obrazku).

Cil: Dité je schopno rozlisit rtiznorodé materidly pomoci hmatu. Dokaze je
slovné popsat. Pokud vyuziva nonverbalni komunikaci, ukéze na obrazek.
Lekce: Tajemny pytlik se umisti pted dit€ na koberec ¢i na stil. Dité je piizvano
k pomticce a ucitel si dité¢ posadi vedle sebe. Ucitel zkontroluje, jestli ho dité
vnima a soustiedi se na praci. U¢itel vlozi ruku do pytliku a nahmata predmét.
Prozradi, jestli je pfedmét jemny ¢i tvrdy. Pokud je to pro néj ptili§ abstraktni
a dit¢ nezna obsah sdéleni a nedokaZe si pojem piedstavit, tak se celd véta
vypusti a nepouziva se. Je to pouze doporuceni od AMI (Montessori Primary
Guide, 2020 [online]). Ugitel prozradi sviyj nazor, co v tajemném pytliku nasel.
Mluvi jasné a zieteln€. Neplytva zbyte¢né slovy. Vytadhne predmét z pytliku
a umisti jej na stul. Ujisti se, ze se poznal spravny predmét. Nabidne nenasilnym
zpusobem, jestli si dité chce hru také vyzkouset. Dit¢ zopakuje stejny postup
lekce. Dité by se mélo nejdiive vyjadfit, co si mysli, o jaky pfedmét se jedna.
Pokud nepouZzivd mluveny projev, nachystaji se karticky s obrazky. Dité€ pouze

ukaze prstem, o ktery predmét se jedna. Pokud vyuziva znak do feci, miize zvolit

77



misto obrazku pozadovany znak. Lekce kon¢i az dité postupné vytahne vSechny
prfedméty. Tato pomticka se da vyuzit i ve vétsi skupiné déti.

Poznamka: Vzdy se dba na bezpecnost déti, proto je nutné nevybirat predméty,
které jsou ostré a sklenéné. Pfedméty se mohou libovolné ménit dle preferenci
a potieb déti.

Kontrola chyby: Ostatni déti mohou upozornit na chybu, pokud pracuji ve
skuping. Dité¢ si mize samostatn¢ kontrolovat dany predmét, pokud ho spravné
uhadlo.

Specifika prace s détmi s PAS ve tiidé: U déti s poruchou autistického spektra
je zpocatku vhodna asistence ucitele pii vyuzivani této pomucky. Nékterym
détem nemusi byt pfijemna piedstava, ze Sahaji na nezndmé predméty. U déti,
které nepouzivaji verbalni komunikaci, je vhodné jim pomiicky nejdiive ukazat
¢1 snizit pocet prfedmétd. Dalsi moZnosti je vytvofit sadu karticek
S vyobrazenymi predméty a polozit je vedle ditéte. Ucitel se ujisti, ze dité
pfedmét uchopil. Dit€ druhou rukou ukdze na danou karticku. Poté vytahne
piredmét z pytliku. Pro kontrolu ho mtize polozit vedle karti¢ky. Dé&ti jsou zvyklé
na slovo hotovo po dokonceni. U této pomucky se pouzivalo Castéji nez obvykle.
Ne vzdy dité pochopilo, ze prace je u konce.

Zdavodnéni pomicky: Jedna se opét o praci zamétfenou na rozvoj hmatu a jeho
zapojeni. U této pomiicky se zapojuje ve vEétsi mife 1 predstavivost, kdy si dité
vytvaii predstavu o daném predmétu pomoci hmatu. Kontrolu provadi az pomoci
zraku po vytazeni predmétu z pytliku.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka B:

Divka se na praci soustiedila. Jeji pozornost vSak lehce kolisala. Musela byt vice
motivovavana. Népln lekce se ji libila, ale predmeéty chtéla vytahovat nahodile.
Bylo nutné ji mirn€ korigovat. Zpoc€atku nechtéla vyuzivat vytisténé karticky,
protoZze ji vice zaujala prace s pytlikem. KdyZ pfedmét vytahla, ukazala ho vzdy
na obrazku. Pfi dal$i navstéve divka pomiticku vyuzivala a byla schopna urdit
nekteré karticky. Po delsi dobé by bylo nutné je vymeénit.

Zhodnoceni pomiicky: Pomicka mé vysokou variabilitu ve zméné skrytych

pfedmétl. Lze je libovolné ménit na zdkladé volby ucitele a potfebného
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materidlu. Tato pomticka byla u déti oblibend a déti s ni bez problémt pracovaly.

Moment piekvapeni u pomucky byl vétSinou dostatecné motivujici.
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5.7 Prakticky zZivot

Prakticky zivot je nedilnou soucasti Montessori tfidy a hraje dulezitou roli v po¢atcich
vzdélani u déti v predskolnim véku. S prvnimi pomiickami z praktického zivota se Ize setkat jiz
ve tfidach pro batolata. VSechny pomucky vychazi z ¢innosti, které bézné vykonavaji rodice
v domacnosti. Montessori zaznamenala u déti, ze maji touhu délat stejné véci jako jejich matky
¢i otcové. Z toho diivodu jsou mozna pomiicky z praktického zivota u déti tak popularni. Déti
u nich nacvi€uji dovednosti, které rozviji jejich jemnou motoriku a koordinaci. U pomiicek se
dale rozviji motorika (oko — ruka), ktera je poté dulezita pii nacviku psani. Pomicky také
napomahaji détem k vétsi nezavislosti na dosp€lé osobé a podporuji samostatnost. Pomticek
z praktického Zivota bylo vytvofeno osm. Naramek z koralkl a provlékani karet rozviji jemnou
motoriku ditéte. Od téchto lekci se Ize volné€ piesunout k prvnim aktivitam, které jsou zaméetené
na Siti. Oblékaci rdmy jsou nedilnou soucasti Montessori tfidy. Rozviji jemnou motoriku
a zvySuji samostatnost ditéte pti oblékani. Soucasti sady pomiicek je i1 pfiprava svaciny ve
formé Cisténi a krdjeni mrkve. Na oblékaci ramy voln€ navazuje skladani a rozpoznavani latek.
Po zvladnuti lekci Ize tyto dovednosti vyuzit pti sklddani oble¢eni. Soucasti sady pomiicek je
I pomiicka zaméfena na otvirani a zavirani zamkd, u kterych dité trénuje jemnou motoriku.

Druhotn¢ mtizou pomiicky napomoct pii zkousSce laterality.

5.8 Naramek z koralki (Zinylkovy dratek)

e Anglicky nazev: Pipe cleaner bead bracelet
e Vék: 2,5 roku dle AMI

e Kategorie: Pomutcka zamétena na prakticky Zivot

Obrazek 12 Naramek z koralku
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Pomiicky a jeji vyroba: Je nutné si sehnat tvarovaci zinylkové dratky, které se
upravi na velikost zapésti ditéte. Dratky jsou volné dostupné v papirnictvich,
tudiz neni problém je zakoupit. Koralky musi sedét velikostné k dratklim, aby
bylo mozné je bez problémt provléknout. Koradlky se umisti do dievéné
krabicky, kterou lze snadno uzavfit.

Cil: Dité dokaze provléct koralky pies zinylkovy dratek bez problému. Zapojuje
jemnou motoriku a soustiedi se na praci. Trénuje koncentraci a koordinaci pfi
praci.

Lekce: Dité je pozvano k pomiicce a seznami se s Cinnosti. Ucitel aktivitu
nejdiive pfedvede  sdm.  Uchopi  zZinylkovy  dratek do  rukou
ukazovackem a palcem. Druhou rukou si vezme jeden koralek a protdhne ho
dratkem. Dominantni ruka by méla koralek navlékat. Nejdiive predvede ucitel
navlikani koralkid sam a poté vyzve dité, aby si ¢innost mohlo vyzkouset samo.
Upozorni se, Ze se navléka pouze doprostied dratku a na konci dratka se naramek
zavaze. Pokud dité€ nerozumi tomuto sdéleni, je mozné pouzit vSeobecné sdéleni,
kterému dité rozumi. Ve matetské Skole se pouzivalo slovo hotovo spole¢né se
znakem do feci. Oba konce se ohnou a zavazou. Pokud je konec dratku ostry, lze
jej odsttihnout.

Kontrola chyby: Chyba je zfetelna okamzité. Je vidét, jestli se koralek podafil
navléknout ¢i nikoliv.

Uprava pomiicek: U této pomticky neni nutna tprava. U déti bylo vidét, ze
navlékani jim necini problémy a jsou schopné navlékat vétsi koralky bez
problémti. U nékterych déti je vhodné praci rozfazovat do jednotlivych ¢ésti.
Pomitcku Ize snadno ztizit prostiednictvim velikosti koralki ¢i zménit material
zinylky za tkanicku ¢i vlasec.

Specifika prace s détmi s PAS ve tfidé: Jedna se 0 jednu z prvnich pomticek
zamétenou na $iti, s kterou se dité mize setkat v Montessori tfidé. Vhodné je
nejdiive zaclenit praci s nizkami a samotnym stiithanim niti, zvladnout udélat
a utahnout uzel nebo navlékani vétsich koralka (Fagan, 2015). Po konzultaci
s pani ucitelkou byla tato oblast s pomlckami pieskoc¢ena z ¢asovych divoda.
Dé&ti mély zkuSenosti se stithanim.

U nékterych déti je vhodné praci rozfazovat do jednotlivych ¢asti. Pii navlékani

koralkli je vhodné korigovat jejich mnozstvi, aby Sel naramek zavazat. Nékteré
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déti s PAS nemusi mluvenému obsahu porozumét. Lze pouzivat smluveny znak
pro ukonceni aktivity ¢i slovo, které dité zna.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka B:

Divka praci po motorické strance zvladala velmi dobfe. Obcas se stalo, ze ji
koralek vypadl zruky a musela ho navlékat znova. Pfi ukdzce se
soustfedila a chapala, co se po ni vyzaduje. V pribéhu jeji pfimé prace byl
zvyseny hluk ve tfid€ v ramci spole¢né aktivity ucitele a déti. V ten okamzik byla
nutna pochvala divky ¢i motivace. Pti dals$i navstévé dané tiidy mohla autorka
divku pozorovat pii praci. S touto pomuckou pracovala i s mensimi koralky,
Pt1 zvySené obtiZnosti byla zieteln&jsi mensi obratnost s koralky.

Divka C:

Divka byla velmi pozorna a pies hluk ve tfidé se dokédzala na ukdzku soustredit.
Byly vybrany nejvétsi mozné koralky a kontrastni barvu Zinylkového dratku, aby
dokazala koralek bez problémti navléct. Pani ucitelka sd¢lila, ze divka ma nalez
ztraty zraku na jednom z o¢i. Z toho divodu byly zvoleny kontrastni barvy a
mensi pocet koralkli. Divka byla schopna koralky navléct bez vétSich problémi
pouze s vétsi dotaci Casu. U zrakového postizeni je nutné brat v potaz zrakovou
hygienu a pfipadné jednostranné zatiZzeni zdravého oka. Jelikoz divka
komunikovala, bylo mozné se ji doptat na jeji aktualni potieby. Divka by neméla
byt jednostranné zatézovana timto typem lekci z divodu vétsi unavitelnosti oka.
Zhodnoceni pomiucky: Pomicku Ize rizné modifikovat a snizovat ¢i zvySovat
naroCnost na jemnou motoriku. Pro vysokou variabilitu ma pomticka Siroké
vyuZiti na rozvoj koordinace. Cilovou skupinou jsou spise divky. Chlapce tolik

pomicka nezaujala a neméli motivaci se k ni vice vracet.
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5.9 Provlékani karet

Anglicky nazev: Sewing cards
Vék: 2,5 roku dle AMI

Kategorie: Pomucka zaméfena na prakticky Zivot

Obrazek 13 Proviékani karet — srdicko

Zaméieni: Tuto pomucku lze zatadit k zacinajicim pocatkam §iti (Fagan, 2015).
Diilezitou soucasti tréninku téchto dovednosti je dokonalé zvladnuti navlékani
koralkti riznych druhti, prace s nlizkami a mnohé dal$i. Tyto dovednosti maji
déti v matetské Skole dle slov pani ulitelky splnény.

Pomiicky a jeji vyroba: Geometricky tvar ¢i obrys si voli uéitel dle potieby.
Pomiicku Ize vyuzit pfi trénovani geometrickych tvari. VSechny geometrické
obrazce byly vytvotfeny bez piedlohy (rozméry Etverce: 9 cm, rovnostranny
trojahelnik: 8 cm, kruh — 8 cm, srdce od ruky). Prodéravéni se miiZze provést
klasickou dérovackou ¢i specialnimi ntzkami. K vyrobé byla pouzita rucni
dérovacka, kterou Ize zakoupit v papirnictvich. Rozmisténi direk se vytvofti tak,
aby se ditéti dobie provlékala siitirka v idealnim piipadé (1 cm od sebe). Siiirka
muze byt z libovolného materidlu pouze se zapravi konce, aby nedochazelo
ke roztfepeni $iarky.

Cil: Dité¢ zvlddne provléct Silrku dirkami samostatné. Trénuje piesnost
a pozornost. Zapojuje se jemnd motorika a koordinace.

Postup: Ucitel pfizve dité¢ k pomiicce a sezndmi dit€ s ¢innosti. Pokud se jedna
o pfedskolni déti je mozné vyuzit geometrické tvary k zopakovani jejich znalosti.
Tato ¢ast by méla byt spiSe dodatkova a prob&hnout az na zavér, kdy dité ukonci
praci s pomuckou. Lze pojmenovévat barvy danych geometrickych predméti ¢i
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voln¢ aktivitu kombinovat. U déti s AAK lze vyuzit druhou fazi praci
s pomickou. Voli se véta jako je ,, Ukaz mi ¢tverec?* nebo ,, Kde je ctverec?
Zminéné tvary byly umisténé v obélce, aby si dit¢ mohlo libovolné vybrat.
V sad¢ byl ¢tverec, kruh, trojuhelnik a srdce.

Kontrola chyby: Dité si uvédomi chybu, pokud se mu nepovede $idrku spravné
provléct ¢i opomenou jeden ¢i vice otvorl provléct. Chyba je okamzité prikazna.
U nékterych déti s PAS je nutné zvyraznéni chyby. ,, Podivej se. Chyba. “ Ucitel
muze ukazat spravny postup, a pokud dit¢ stale nerozumi pokynu, mize
zduraznit chybu ukazanim na ni prstem.

Uprava pomiicek: Tato pomiicka je upravena pro déti s PAS. Vzdy zalezi na

vvvvvvvvvvv

Specifika prace s détmi s PAS ve tiridé:

Divka A:

Divka méla mirné obtize se spodnim provlékanim Snarky. Ve tfidé byl zvysSeny
hluk jiZ zminénou spole¢nou aktivitou a bylo nutné lekci vicekrat zopakovat.
Bylo potieba divku vice motivovat k praci a opakovat, Ze je nezbytné se na praci
divat asledovat, kterym koncem se S$nurka provléka. Poté, co zjistila
zpusob a mechanismus, kterym se prace provadi, byla schopna bez problémi
praci dokoncit. Pfi neuspéchu se obc¢as divka vztekala a bylo ji nutné zklidnit a

motivovat. Nakonec byla schopna dokoncit vice geometrickych tvaru.

Chlapec C:

U tohoto chlapce bylo nutné ptidrzet provlékaci kartu, aby se mu s ni podafilo
pracovat. Manipulace byla pro néj piespfilis naro¢na. V jeho ptipadé byla nutna
asistence a nalezitd dopomoc. Sdm nebyl schopen s pomtickou pracovat. V tomto
ptipad¢ je nutné cvicit koordinace a manipulace. Tato pomiicka pro né€j nebyla
vhodna. Na procviceni by bylo vhodné navlékani koralkli a poté pokracovani

Vv této lekci.
Zhodnoceni pomicky: Pomicka slouzi k procviceni jemné motoriky

a koordinace. Predpoklada se, Ze dité je jiz koordina¢né schopné manipulovat

s Siiirkou €1 niti. Pomutcka navazuje na predesSlou aktivitu s navlékanim koralki

wewvr

déti na proces Ssiti, ktery je nedilnou soucasti Montessori praktického zivota.

Ucitel mlzZe vyuzit také procviceni geometrickych tvart.
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5.10 Oblékaci ram — Knofliky

Anglicky nazev: Dressing frames: Button
Vék: 2,5 roku az 3,5 let dle AMI

Kategorie: Pomucka zaméfena na prakticky Zivot

Obrazek 14 Oblékaci ram — knofliky

Zaméieni: Jedna se o prvni oblékaci ram, s kterym se dité seznami v Montessori
prostiedi. Knofliky jsou velmi Casty material pti oblékani, s kterym se dité bézné
setkava.

Pomiicky a jeji vyroba: K tvorbé této pomiicky je nutny mit Sici stroj a umeét
S nim pracovat. Ram byl obstaran v truhlafstvi, které se specializuje na tvorbu
Montessori pomiicek. Je moZzné si rdm vyrobit i doma ze zbytkd dieva
svépomoci. Pokud se ram vyrabi doma je nutné dodrzet velikost a rozméry, aby
vSechny ramy byly stejné velké. Latka na oblékaci rdm by méla byt z pevného
bavinéného materialu, ktery byl naméfen na piesny rozmér daného ramu.
Material latky je nutné vybrat peclivé a zvazit tuhost materiald. Jelikoz s latkou
budou pracovat déti predskolniho véku je vhodné brat v potaz udrzitelnost
materialu.

Byla zvolena pevna bavlna, ktera nebude ¢asem ménit tvar. Barva je zamérné
oranzova k zvyraznéni prostfedi. VSechny Montessori pomicky by mély déti
vybizet k ¢innosti a motivovat je k praci. Dulezité je vzit v potaz také velikost
knoflikt. Byly vybrany vétsiho tvaru, aby se détem 1épe uchopovaly. Stiida se
bila a rGzova barva knoflika. Latku je nutné nakropit a vyZzehlit. Pomoci Siciho

stroje se obsiji rohy latky, aby nedochdzelo ke tfepeni materidlu. Latka je dvojita.
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Knofliky se nejdiive rozmisti na latku a vyméti se vzdalenost, prosivaji se rucné.
Nakonec se pfipravena latka umisti na rdam pomoci hiebikii ¢i svorek dle
dostupnosti. Latka je pfipevnéna pomoci svorek kvili jednodussi
manipulaci a rychlejsimu provedeni.

Cil: Dité se nauci rozepinat a zapinat knofliky bez dopomoci dospélé osoby na
rdmu i na svém obleceni. Rozviji se jemna motorika, ktera je dilezita i v bézném
zivote. ZvySuje si samostatnost a nezavislost.

Lekce: Ucitel pfizve dité k pomilcce a prozradime mu, ze mu chceme ukazat
novou ¢innost. Spole¢né s ditétem piinese pozadovany ram. Mimo Montessori
tiidu ditéti ucitel nachysta rdm piimo na lavici nebo stil. Vzdy zélezi na
moznostech uloznych prostori ve tfid¢é. V tomto ptipadé by bylo vhodné vyuzit
sttil nez koberec kviili jednodussi manipulaci a spravnému drzeni téla ditéte.
Nejdiive se provadi odepinani knoflikli a poté zapinani knoflikti. Neukazuji se
ob¢ Cinnosti zaroven. Ditéti je nutné ukazat kazdou cinnost zvlast, aby si
zapamatovalo spravné potadi. Vzdy ucitel dohlédne na to, aby dité¢ knofliky

dopnulo a uvedlo pomuicku do pivodniho stavu. Lekei provadi nejdiive ucitel

a az poté dite.

Obrdazek 15 Rozepinani knoflikii

Réam se polozi pted dité. Zkontroluje se, jestli dit€ na pomucku vidi a ucitel mu
nebrani ve vyhledu pfi lekci. Ucitel uchopi dominantni rukou knoflik a druhou
rukou latku. Latka se uchopuje pouze dvéma prsty tésn¢ dole pod knoflikem.
Ditéti se ukéze, které prsty bude potfebovat pifi manipulaci s knoflikem.
Dominantni rukou se predvede $petkovy tichop, ktery se pouziva pfi manipulaci
s knoflikem. U¢itel mize nékolikrat dat ukazovak s prostfednikem k sobé a poté
od sebe. Knoflik nasméruje dolti smérem ke knoflikové dirce, druhou rukou si
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napomaha k provleceni knofliku. Dominantni rukou upusti knoflik a druhou

rukou si pomaha k provleceni.

Obrazek 16 Detailni pohled na rozepinani knoflikii
Ucitel rozevie ob¢ ¢asti latky od sebe, aby bylo ditéti ziejmé, Ze se mu podatilo
knoflik provléct. Timto zplisobem se rozepinaji postupné dalsi knofliky.

Postupuje se z vrchu doli. Knofliky se rozepinaji postupné a zadné se

nepteskakuji.

Obrazek 17 Rozepnuti ramu v poloviné cinnosti

Po rozepnuti vSech knoflikt se ob¢ latky rozeviou. Tim se da jasné najevo, ze
rozepinani je u konce. Dité postup zopakuje. Ditéti 1ze ukazat znovu c¢ast lekce,
kde se rozepina knoflik. Uc¢itel dba na spravny uchop knoflikti. Upozorni se, Ze
za knofliky se netaha a nemanipuluje se s nimi jinak, nez bylo ukazano pti lekci.
Dité ma dostate¢ny prostor, aby mélo moznost zpracovat cely pohyb obou rukou.
Po rozepnuti ucitel mirn¢ objede rukama ram ze stiedu a do stran. Rukama se
kopiruje tvar ctverce.

Zapinani knoflikii: Obéma rukama se uchopi latka a pomalym pohybem

smérem k sob¢ se pielozi. Knofliky budou prelozeny zespodu.
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Knofliky se budou zapinat ze spodu nahoru. Dominantni rukou se uchopi latka
u knoflikové dirky a druhou rukou knoflik. Lehce se natoCi, aby se Iépe
umistoval do knoflikové dirky. Dominantni rukou se uchopi knoflik a protahne
se dirkou. Druhou rukou se drzi latka, a tim si dit€¢ napomaha pii provlékani.
Opét je nutné zopakovat ditéti spravné drzeni knofliku. Zdiirazni se, Ze je potfeba
pouzivat ob¢ ruce pti tomto pohybu.

Kontrola chyby: Chyba je zietelna okamzité. Dité vidi, jestli se mu podafilo
knoflik odepnout nebo zapnout.

Uprava pomiicek: Pomiicka je upravena dle zakoupeného ramu. Vzdy zalezi na
rozmérech daného dievéného rdmu. Ty budou vzdy individuélni. JelikoZ se
jednalo o truhlafstvi, které se zabyvalo i Montessori pomtckami ram odpovidal
standardu v Montessori tfidach. K 1.1.2020 jiz online stranky na truhlafstvi
neexistuji a e-shop jiz neprobiha.

Specifika prace s détmi s PAS ve tridé: U této pomuicky bylo narocné
propojeni obou rukou pfi vzajemné kooperaci zapinani a rozepinani knofliki.
Jednéd se o pomérn€ naro€nou aktivitu, kterou lze rozfdzovat do jednotlivych
krokti. Nutné je zdlraziiovat, Ze neni nutné za knofliky tahat. Déti Casto voli silu
nad jemnou motorikou. Lekci 1ze pfedvést opakované. U této pomucky je nutna
vydrz ditéte.

Zdavodnéni pomiicky: Z pozorovani pii oblékani bylo zifejmé, ze déti
oc¢ekavaji, Ze jim nékdo pomuze. Zip zpusoboval fadu problému a ucitel byl ¢asto
nucen pomoct s oblékanim, prestoze dité bylo jinak schopné se obléct samo.
Takto Casto postupuji rodice déti s postizenim. Rychle je oblecou, aby neztraceli
cas.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka A:

Divka si pozorné prohlédla lekci a chtéla si ji okamzité vyzkouset. M¢la lehké
obtize pfi rozepinadni knofliki a nedokazala vyhodnotit, jakou silou je ma
rozepinat. Byl ji zopakovan znovu tchop, ktery si sama znovu vyzkousela. Poté
jiz byla manipulace s knoflikem jednodussi. Zapinani knoflikd se ji dafilo bez
vétSich problémi. Nékolikrat si pomtcku chtéla znovu vyzkousSet.

Chlapec B:
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Chlapec spiSe za knofliky tahal a nasilim se snazil knoflik protahnout dirkou.
Nechépal mechanismus provlékani. Bylo potieba mu pomoct pii rozepinani.
Zapinani knoflikli mu necinilo tak velké obtize. Lekci bylo nutné zopakovat
arozfazovat. Bylo pouzito slovo chyba, aby si uvédomil nespravnost svého
pocinani. Tato pomiicka ho roz¢ilovala a nechtél ji vétSinou dokoncit. Jedna se
Jiz o naro¢néjsi koordinacni pohyb, ktery vyzaduje praci obou rukou. Musel byt
motivovan ¢okolddovou odmeénou V pribéhu prace.

Zhodnoceni pomiicky: Pomticka ma Siroké uplatnéni do redlného Zivota déti.
Z toho diivodu je velmi prakticka a vyuzitelna. Pro déti v MS byla pomérné
naro¢na na jemnou motoriku a vzajemnou koordinaci obou rukou. Nékteré déti
velmi Casto za knofliky tahaly a delSi dobu jim trval spravny nacvik uchopu pii
rozepinani a zapinani knofliku. Nékteré déti nechtély s pomuickou pracovat,
jelikoz byla relativné tézka a presahovala jejich mozZnosti prace S jemnou

motorikou.
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5.11 Oblékaci ram — Zip

Anglicky nazev: Dressing frames: Zipper
Vék: 2,5 roku az 3,5 let dle AMI

Kategorie:_Pomucka zaméfena na prakticky Zivot

Obrazek 18 Oblékaci ram — zip

Zaméreni: Jedna se o dalsi z variant oblékacich ramt. V tomto ptipadé se dité
uci, jak ma spravné pracovat se zipem. UCi se byt nezavislym na jiné
osobé¢ a trénuje koordinaci obou rukou. Problematicka ¢ast je nasazovani jezdce,
kde musi dité zapojit ob& ruce zarover.

Pomiicky a jeji vyroba: K tvorbé této pomicky je nutny mit $ici stroj a umét
Snim pracovat. Ram byl zakoupen vjiz zminéném truhlafstvi, které se
specializuje na tvorbu Montessori pomticek. Je mozné si ram vyrobit svépomoci
Pii vyrobé pomicky se postupuje stejnym zpusobem jako u ramu s knofliky.
Postup je odlisny pouze v tom, ze misto knofliki piisiva z obou stran latky zip.
U zipu je nutné zvazit jeho vydrZnost pfi neustalém pouZivani pomucky. Sleduje
se také, jestli je snadné s jezdcem zipu dobfe manipulovat. Zip by mél byt snadno
rozepinatelny a nemél by se zadrhavat. VZdy by se mélo myslet na snadnou
manipulaci s jezdcem.

Cil: Nauceni pouzivani zipu na oblékacim rdmu a pozdéji i v béZném Zivoté.
Spravna manipulace s jezdcem. Nacvik jemné motoriky a vzdjemné koordinace.
Postup: Dité si donese ram ke stolu. Dité s PAS se mize této pomicce zamérné
vyhybat a nebudou si ji chtit vybrat. Pokud dité potfebuje tuto aktivitu trénovat,

vybere mu ji ucitel. Déti se specidlné vzdélanimi potiebami se nékterym
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pomickdm vyhybaji, jelikoz jsou pro narocné a musi vyvinout velké usili
(Anderlik, 2019). Dité se usadi u stolu a ucitel se posadi vedle néj. Pred
manipulaci se zipem dité seznami s pomtickou. Ucitel by mél pojmenovat fazi
rozepinani a zapinani. Stac¢i pouzit jednoducha véta jako je ,,Nyni budu ram
rozepinat. * Rukou se uchopi latka nahofe od ramu smérem od zipu. Dominantni
rukou se zvedne palcem jezdec zipu. Pomalym pohybem sjizdi ruka dold az ke
konci zipu. Mirnym tahlym pohybem se rozevie zip. Pohyb by mél byt plynuly
a zip by se nemél zadrhavat. V idealnim ptipad¢é by se mélo jednat o jednolity
pohyb. Po rozepnuti zipu se uchopi z jedné a druhé strany latka do dvou prsti
(palec a ukazovacek) a latka rozevie smér ven z ramu. Pomalu se latku rozloZzi
na sttl. Pravou rukou se pfede latka u zipu a tim se da najevo, Ze zip je odepnuty.
Jednotlivé casti lekce 1ze rozdélit do dil¢ich krokt, pokud by dité nebylo schopné
s pomuckou pracovat. Opét je vhodné ozndmit, Ze se rdm bude zapinat. Ucitel
uchopi latku jednou rukou z vrchni €asti a druhou rukou ze spodni ¢asti a slozi ji
zpatky do ramu. Totéz provede s druhou stranou latky se zipem. Uchopi jezdec
mezi palec a ukazovacek a tim se zdlrazni, Ze s nim budeme manipulovat.
Druhou rukou uchopi spodek latky mezi palec a ukazovak a navlece zip do
jezdce. Tento pohyb je pro déti pomémné naro¢ny, proto ho provedeme
peclivé a pomalu. Pokud jsme si jisti, Ze je jezdec navleCen potahneme zip
smérem vzhuru. M¢lo by se jednat o jednolity pohyb. Pohyb se vede pomalu az
k vrchni ¢asti latky, kdy se zip navrati do svislé polohy. Opét 1ze jednotlivé faze
rozdelit do vice krokd.

Specifika prace s détmi s PAS: Manipulace se zipem byva Casto pro déti
naro¢na a delsi dobu jim trva, nez jsou schopné se zipem samy manipulovat. Déti
vV matei'ské Skole byly v praci mirné frustrované, kdyz se jim hned nedafilo
jezdec spravné navléct pfi zapinani. Jednd se o pomucku, kterd zabere delSi
soustavnou praci. Vede knacviku praktickych dovednosti v redlném
zivoté a samotné zvladnuti pomucky je predstupenn v samostatnosti Vv jejich
Zivote.

Zdivodnéni pomicky: Jednd se o velmi praktickou pomicku s velkym
vyuZitim v béZzném Zivotg. Dité se setkava se zipem skoro pii kazdém oblékani
mikiny ¢i bundy a Casto se zipem zdpasi a nejde mu zapnout. V tomto okamziku
vyhledéva pomoc dospé€lého. Pro dité se specifickymi potieba je diilezité zvladat
jednotlivé Cinnosti z praktického zivota, jelikoz mu napomahaji v samostatnosti
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a nezavislosti na druhych. Tento krok poté vede k lepSimu hodnoceni sebe sama
a zvysuje se témto jedinciim sebevédomi.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka A:

Divka praci s oblékacimi ramy velmi dobfe zvladala. Rozepinani ji necinilo
velké obtize. Pfi praci se soustiedila a byla zaujata ¢innosti. Pti zapinani ji délalo
problém navleCeni jezdce zpét na zip a musela se vice snazit. Kladla i nékteré
dotazy, pro¢ se ram uhlazuje pfi rozepnuti rukama a podobné. Na vSechny otazky
se autorka snazila odpovédét, co nejjasnéji bez zbytecného plytvani slov. Divce
se prace libila a nékolikrat si ji vyzkousSela.

Divka B:

Divka si pomucku nejdiive chtéla 1épe prohlédnout a piejela si rukou po latce.
Lekci byla predvedena a divka ji pozorné pozorovala. Sama vyjadfila touhu si
pomicku vyzkouset. Se zipem méla zpocatku problémy a lehce se ji zadrhaval.
Nedokazala plynulym tdhlym pohybem zip rozepnout. Bylo nutné ji latku
pridrzet, aby se ji 1épe pracovalo. Znovu ji byl predveden uchop jezdce. Po
nekolikatém pokusu se ji zip podafil rozepnout. Projevila radost a potéSeni. Se
zapinanim meéla vétsi obtize a byla ji nabidnuta pomoct pii navleCeni jezdce
zpatky na zip.

Zhodnoceni pomiicky: Pokud déti zvladly manipulaci s jezdcem na zipu, byly
jiz schopni rozepinat a zapinat zip bez probléml. Pomiicka mé ptesah do
bézného zivota, kde se dité setkava se zipem pomérné bézné. Z toho divodu je

dobie vyuzitelna pro déti s PAS.
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5.12 Ci$téni a krajeni mrkve

e Anglicky nazev: Cutting carrots
e Vék: 3,5 let dle AMI

e Kategorie: Pomicka zamé&fena na prakticky zivot (pfiprava jidla)

Obrazek 19 Cisténi mrkve

e Anglicky nazev: Cutting carrots

e VéEk: 3,5 let dle AMI

e Kategorie: Pomicka zamé&fena na prakticky zivot (pfiprava jidla)

e Zaméreni: Ditéti se zvySuje sebevédomi pii praci. Jedna se o praci S vlastni
piipravou jidla. Samoobsluzna ¢innost by méla byt pfirozenou soucasti aktivit
ditéte od urcitého veku. Dité je schopné si v pfedskolnim véku nakrajet a oistit
zeleninu. Vidi, Ze je schopné nezavisle pracovat.

e Pomicky a jeji vyroba: Ucitel ptipravi skrabku s pfi¢nou ¢epeli (byla zvolena
prodejna Tesco), ktera je vhodna pro déti. Aktivita se provadi u stolku v jideln¢
(v MS) & na misté&, kde to umozituje zaiizeni z diivodu dodrzeni hygienickych
standardu. K praci je zapotiebi prkénko, na kterém se mrkev kraji. Na druhou
Cast prace se nachystd vlnkovaci kraje¢. U starSich déti ¢i dospélych se
specifickymi potebami 1ze aktivitu provadét nozem, pokud si je ucitel jisty, Ze
nedojde k urazu. Dba se na to, aby dité¢ postupovalo podle lekce a stale se

upozornuje, aby si samo kontrolovalo, kde se nachazeji jeho prsty.
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Cil: Nacvik samoobsluzné cinnosti krajeni a Skrabani mrkve dit€¢ vede
k samostatnosti a proziti uspéchu pii pripravé svacinky. Dité je schopné tuto
dovednost vyuzit v bézném zivoté. Dit¢ zvladne oskrabat mrkev pomoci nataceni
z riznych stran a dava pozor na bezpecnost prace. Pii krajeni je schopné
vyvinout dostateény tlak, aby ukrojilo ¢ast mrkve. Cinnost provadi ob&ma
rukama.

Lekce: Mrkev pred lekei ucitel zkontroluje a vybere pfiméfenou velikost pro
Skrabani a krajeni. V Montessori matetfskych Skolach se u pomtcek
z praktického Zivota nachazi zastéry, které si vzdy dité oblece pied Cinnosti.
V bézném predSkolnim zafizeni se miiZze vyuZit obleceni na vytvarnou vychovu
¢i jiné, pokud ma matetska Skola zastéry k dispozici. Dal§i moznost je obstarat
si své vlastni zastéry a pfinést je do MS. Dité si pfisedne na zvolené misto
k pomtcce. Dba se, aby na lekci dobie vidélo a uditel se ujisti, Ze mu nebrani
télem ¢i rukou pii pozorovani lekce. Upozorni, ze nejdiive nasleduje lekce
provedena ucitelem a poté vlastni ¢innost. Nelze se poustét do této aktivity pred
seznamenim se s pomuckou a pouceni o bezpe¢nosti. Ucitel uchopi mrkev do
nevedouci ruky a pevné ji uchopi. Ruka by neméla sklouzat. Dominantni rukou
uchopi Skrabku a Skrabe slupku rovnymi dlouhymi pohyby. Zbytky mrkve
pokladd na pfipravené misky na jednu hromadku. Postupné otac¢i mrkev
V jednom sméru a Skrabe ji ze vSech stran. Pokud ma mrkev oskrabanou, ukon¢i
prvni ¢ast lekce a necha dité pracovat s pomiickou samostatné. Ucitel vzdy dité
pii praci pozoruje. Krajeni mrkve se muze oddélit od Skrabani mrkve a provést
tuto lekci zvlast. Z ¢asovych diavodu byly lekce spojeny kvuli nedostatku ¢asu
skrz dopoledni vyucCovani. Jelikoz tfida ma spole¢né prostory, kde se svaci
a obédva, nebyla lekce rozfazovana. Na druhou stranu déti byly do lekce
pohlceny natolik, Ze rozfazovani nebylo tolik nutné jako u jinych pomtcek.
Ostatni déti nachazejici se v jidelné lekci sledovaly a chtély si ji vyzkouset.
mrkve. Déle na tacek polozi plastové klesticky, kterymi se ¢asti mrkve premisti
do misky. Klesti¢ky jsou pouZity na upevnéni jemné motoriky. Tacek S mrvi se
umisti pted sebe. Uchopi se obéma rukama kréje¢ a pevné se zatlaci na krajec
k plastovému prknu. Mrkev se kraji na libovolné velké kousky. Pfiblizné se ziska
krajenim Sest kouskt. Vzdy zalezi na velikosti mrkve. Ucitel dba, aby dité pouze
mrkev nerozkrojilo na pulky. Poté ditéti nabidne, aby si nakrajeni vyzkouselo

94



samo. Dava pozor a opakuje, Ze ke krajeni se pouzivaji ob¢ ruce. Pokud se ditéti
nedaii s pomuckou pracovat, znovu se lekce piedvede.

Kontrola chyby: Dit¢ ma okamzitou zpétnou vazbu, jelikoz vidi, jestli mrkev
dobie oskrabalo. Ucitel mize zadat pocet kousku, které ma dité nakrajet. Poté je
dit¢ muze spocitat.

Uprava pomiicek: Jednd se o b&znou pomiicku v Montessori mateiskych
Skolach z praktického zivota, ktera je zatfazovana do kazdodenniho zivota déti.
Autorka pouzila stejné kuchynské potieby, které jsem méla moZnost vidét
vV Montessori $kolkach. VSechny pomicky byly zakoupeny v Tescomé.
Specifika prace s détmi s PAS ve tFidé: Autorka prace neméla moznost aktivné
vidét rozvijeni sebeobsluhy u déti, kdy by samy ptipravovaly drobné svacinky.
Tuto aktivitu ptfijaly s nadSenim a vétSina si ji chtéla vyzkouSet. Ostatni déti
piihlizely a cekaly az na né piijde fada. Jednalo se o Cinnost, kterd je velmi
zaujala.

Zdivodnéni vybéru: V jiz zmifiované Montessori mezinarodni t¥idé (MS) se
jednalo o velmi oblibenou aktivitu, do které se chtéla zapojit velka skupina déti.
Z tohoto divodu se autorka rozhodla tuto lekci vyzkouset i u déti s PAS.
Samoziejmosti byla zvySend bezpecnost a asistence u téchto déti.

Prace s détmi s PAS ve tfid¢:

Divka B:

Divka se na praci z pocatku nemohla upln¢ soustiedit. Znervoznoval ji hluk ve
tfidé a pozorujici ostatni déti. Postupné se zklidnila a pfestala ostatni vnimat.
Skrabani mrkve bylo nutné u ni rozfazovat a ukazat ji znovu spravnou
manipulaci se Skrabkou. Pfi Skrabani mrkve ji byla nabidnuta pomoc. Pti krajeni
mrkve bylo nutné znovu zopakovat, Ze je nutné krjet obéma rukama. Zdarné se
ji krajeni povedlo.

Divka C:

Divka byla pti praci soustfedéna a brala v potaz instrukce v ramci bezpecénosti.
Bylo nutné zopakovat, ze Si musi davat pozor na prsty. OSkrabani mrkve ji
necinilo obtiZze. Obcas zapomnéla néjakou ¢ast vycistit. Po upozornéni tak
ucinila. U kréajeni byla zopakovana bezpecnost. Toto opatieni divka respektovala
a krajela mrkev na pét ¢asti s velkou pfesnosti. Na préci si dala zaleZet, jelikoZ ji

pozorovaly dalsi déti, které si chtély pomuticku vyzkouset.
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Chlapec B:

Chlapec byl z velkého pocétu déti nervozni a nechtélo se mu S pomuiickou
pracovat. Ve tfidé byl zvySeny hluk, na které¢ byl senzitivni. Z tohoto diivodu se
od vyuziti této lekce opustilo.

Zhodnoceni pomiicky: Jedna se o velmi oblibenou pomtcku, kterd méla velky
ohlas u déti. Z hygienickych diivodi bylo bohuzel nemozné ji vyzkouset
vicekrat, aniz by se narusil chod tfidy. Vyzkumné Setfeni neprobihalo ve tfidé,
kde by bylo mozné lekci =zopakovat pokazdé. DéEti velmi  dobie

spolupracovaly a chtéli s touto aktivitou dale pokracovat.
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5.13 Latky

Anglicky nazev: Fabric box feels colourful cloth
Vék: 2 az 4 roky dle AMI

Kategorie: Pomucka zaméfena na prakticky Zivot

Obrizek 20 Latky

Pomiicka a jeji vyroba: K vyrobé pomucky se obstaraji rizné materialy latek nebo
oblecenti, které se jiz nevyuzivaji a jsou vhodné na zafazeni k této pomtcce. K rozvijeni
détské fantazie je zajimavé vybrat méné obvyklé materialy. V sad¢ by se mély nachazet
1 dobfe znamé latky, které déti budou bezpecné znat. V sad¢ se nachazi latky jako je
bavlna, tyl, Sifon, dZinovina ¢i kousek latky z koberce.

Cil: Dité rozpozna ruznorodost materidlu. Je schopné urcit, kterd latka je
jemng¢jsi/hrubsi. Dokaze je mezi sebou porovnavat a vyhodnotit. Dité si uvédomuje, kde
se latky vyuzivaji okolo n¢;j.

Lekce: Dité se ptizve k pomiicce. Dité je vybidnuto, at’ se posadi ke stolu nebo na zem.
Pokud dité chce sedét na zemi, je nutné pracovat na pripraveném koberci.

Latky jsou umistény v krabicce, proto je nutné dité vybidnout, aby je vytahlo. Rozmisti
se pted dité¢ do jedné nebo dvou tfad po péti kusech. Krabicka se da na bok stolu, aby
nezavazela pii praci. Latka se uchopi jednou rukou a lehce se promne mezi prsty. Totéz
se zopakuje i u druhé ruky. Po vyzkouseni se pieda ditéti, aby si latku mohlo také osahat.
Dité pracuje pouze s jednou latkou. Ucitel se ujisti, Ze dit¢ ma pfedstavu, o jakou latku
se jednd. Vybere timto zpisobem ur€ité mnozstvi latek, které jsou odlisné na pohmat.
Je vhodné zacit niz§im poctem latek a postupné je navySovat. Ideédlni pocet jsou tii az
Ctyfi latky. Dité si latku uchopi do rukou a mtze zaviit o¢i. Na nékteré déti s PAS
nemusi tato aktivita plisobit dobfe, proto vzdy zalezi na konkrétnim ditéti. Pokud dité

verbalné komunikuje a latku zna, mize ji slovné popsat a pojmenovat ji. U déti s AAK
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je nutné zvolit latky, které jsou znamé a dité je opét ukaze na obrazku. Pro nékteré déti
je tato aktivita prili§ abstraktni a nemé valny tc¢inek. Pokud dité nedokéze tuto aktivitu
provést, lze doporucit rozvoj smyslového vnimani, kdy se dité dotykéd rtiznorodého
materialu a zkousi hrubost a jemnost latky. Dit¢ s AAK komunikaci mtze takto
porovnavat materialy a pomuicku vyuzije také. Bude se jednat o smyslovy prozitek
a trénovani hmatu.

Kontrola chyby: Prace s chybou je prikazna pomoci zrakové kontroly. Dit¢ by mélo
znat nazvy latek, které ucitel ptipravi. Je vhodné vyuzivat dostupné materialy, které jsou
détem zndmy z bézného Zivota.

Uprava pomiicek: V této pomiicce autorka zatazovala latky, které déti mohly znat.
Vétsinou nemély problém s rozeznanim dZinoviny, koberce, latky ze zavésu ¢i viny.
setkat. Pro zvySeni ndro¢nosti mizeme piidat dalsi sadu stejnych latek. Dité¢ poté
piifazuje se zavienyma o¢ima stejné latky k sobé. V tomto piipadé v se zvoli odlisSny
material, aby dité poznalo odliSnost dvou materidli. Tento zplsob vyuZivani pomiicky
je mozné pouzit u déti s nonverbalni komunikaci, ale 1 détmi, které komunikuji.
Specifika prace s détmisPAS: Tuto pomuicku Ilze vyuzit ve smyslové
vychové i v praktickém zivoté. Zalezi vzdy na potfebé daného ditéte. Pro déti
pouzivajici mluveny projev je aktivita vhodna na rozvijeni slovni zasoby. Opét je
vhodné vyuzivat jednodussi slovni spojeni k naprostému porozuméni daného sdéleni.
Ucitel neptidava slozity popis pii prvni lekci. U déti pouzivajici AAK komunikaci je
mozné vyuzit pomicku k rozvoji smyslové vychovy a poté ji vyuzivat k rozvoji
praktického Zivotu. U ucitele je nutna dobra znalost ditéte v oblasti komunikace
k pozadovanému sdéleni.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Divka C:

U divky byla zvolena lekce z praktického Zivota. Zaujala ji pestrost rtiznorodého
materialu latek. VSechny si postupné prohlédla a hmatem je prozkoumala. N&které latky
pfirovnévala ke struktufe srsti zvitat, coz byla neocekavana odpoveéd’ pro autorku prace.
Souhlasilas tim, ze zavie o¢i a bude latku postupné hadat prosttednictvim hmatu. Pokud
si nebyla vzdy jistd, zkontrolovala latku zrakovou cestou. Dokazala bez problémi

vétsinu latek pojmenovat. K jejimu rozvoji by bylo zajimavé ptidavat dalsi materialy.
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Chlapec A:

U tohoto chlapce byla zvolena lekce k rozvoji smyslové vychovy. Z pocatku nechapal
obsah dané lekce a pozadavky, které se na n¢j kladly. Bylo nutné mu ukézat znovu
pohyb, jak méa prejizdét rukou po latce, aby citil rozdil mezi jednotlivymi materialy.
Vzdy kontroloval, jak se dany ucitel tvafi pti jeho praci s jednotlivou latkou. Pokud byl
motivovan k praci, tak se velmi ¢asto usmival. Jelikoz chlapec rozumél mluvenému
projevu bylo by do budoucna mozné lekci rozsifit na odlisnost latek jako je jejich
jemnost ¢1 hrubost materialu.

Zhodnoceni pomicky: Pomticka ma opét Sirsi vyuziti. Lze ji pouzit také v smyslové
vychové, kde miize navazovat na hmatové desticky a rozvoj hmatu, kdy dit¢ mtze
zkoumat jemnost materialu a odliSnych struktur latky. U déti s verbalni komunikaci lze
nacvicovat ndzvy novych latek a propojit tak vice smyslii v pozndvani okoli. Pro ztizeni
lekce dit€ umi ptifadit latku k cilovému produktu (bavlna — tricko, dZinovina — dZiny).

Doplnujicimi otazkami 1ze rozsitit vyuzitelnost pomucky.
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5.14 Skladani latek

e Anglicky nazev: Folding cloths
e Vék: od 3 let a starsi dle AMI

e Kategorie: Pomicka zamé&fena na prakticky zivot

Obrazek 21 Skladani latek ¢. 1

Obrazek 22 Skladani latek ¢. 2
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Obrazek 23 Skladani latky ¢. 3

Zarazeni: Jedna se o pomicku, kterda se ditéti promitd do jeho bézného zivota pfi
chystani ¢i uklizeni obleceni. Dit¢ je schopné si poskladat své véci bez pomoci
dospélého. U¢i se piesnosti a dislednosti pii skladani latky, zapojuje jemnou motoriku
a soustiedi se u prace.

Pomiicky a jeji vyroba: Nachysta se pevnéjsi latka v rozméru 32 cm x 32 cm. Velikost
latky je libovolnd, ale mél by byt dodrzen stejny rozmér a material u vSech vyrobenych
latek. Na internetu se daji najit jiné obmény latek 1 barev. Latka se nejdiive nakropi
a vyzehli. Pomoci Siciho stroje se zapravi rohy latky, aby nedochdzelo ke tfepeni
materialu. Rohy se zahnou 1 cm od okraju a zapravi se bilou niti. Na vyznaceni skladani
latky se pouzije Cervena stuha, Ktera se piisiva Cervenou niti. Na horizontalni $iti se
odméii ptiblizn€ 32 cm stuhy, na diagonalni §iti se odméii ptiblizn€ 45 cm. Vzdy zalezi
na velikosti latky. Na vrchni viditelné Siti se pouZzije Cervena nit’. Stuha se mtize prisit
i Z druhé strany méné vyraznou niti, aby stuha lépe drzela. Tento postup se pouziva
U ostatnich latek.

Cil: Dit¢ ziskava postupné nezavislost na dosp€lé osob¢ pii skladani latky a pozdéji
svého obleceni. Trénuje jemnou motoriku a kontrolu nad svymi pohyby.

Lekce: Dité se ptizve k pomicce. Vybere se dostatecné velky stil nebo se dité usadi na
zem. VSechny pfipravené latky jsou nachystané na dievéném tacku, které si dité mize
kdykoliv vzit, pokud se jedna o Montessori tfidu. U déti s PAS je nutné zvaZzit pocet
latek pfi pocatecni seznamovaci lekci. Z pocatku je vhodné zaclit naptiklad s dvéma
latkami dle moZnosti ditéte. Ucitel si dit€ posadi k sobé&, aby dobie vidélo na pohyby pii
praci s pomickou. Tac se polozi tak, aby ditéti nezavazel pti lekci.

Latka se uchopi a lehce se premisti pted sebe z tacku. Latku Ize piejet dlani a tim ji

urovnat. Prejizdéni prstl po stuze lze délat ukazovaky. Polozi se na stuhu, kterd je
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umisténa uprostied latky z levé strany. Levy ukazovacek je umistény na zacatku stuhy,
zatimco pravy ukazovak lehce piejizdi po stuze doprava. Jedna se o pomaly a souvisly
pohyb. Poté palcem a ukazovakem se uchopi spodni ¢ast latky a prelozi se smérem
nahoru. Cervena linie uréuje smér, jakym se latka bude skladat. Nakonec Se piejede
pravou rukou pies latku a tim je skladani latky dokoncéeno. Latka se jemné
uchopi a premisti se na stranu, kde nebude zavazet.

Metodika je stejna i u ostatnich latek. Dalsi latka ma stuzku pfiSitou diagonalné.
Ukazovakem se prejede po cCervené stuzce vyznacené diagondln€. Pohyb opét
provadime pomalu a peclive. Ucitel kontroluje, jestli ho dité pii praci sleduje. Uchopi
se pravy hornik roh pravou rukou a slozi se smérem do levého horniho rohu. Leva ruka
pfidrzuje levy roh. Latka se dé stranou, aby nezavazela v dal§im skladanim.

proto se lekce ukazuje pomalu a ucitel kontroluje, jestli dité sleduje lekci. Polozi se oba
ukazovaky do levého spodniho rohu na stuzku. Pravym ukazovak pomalu sjizdi po
diagonale smérem do pravého horniho rohu. Latka uchopi pravou rukou a slozi se do
levého horniho rohu. Vznikne trojihelnik, poté znovu piehne po prosvitajici linii a lekce
je ukoncena. Ucitel nabidne ditéte, jestli si chce pomticku vyzkouset.

Kontrola chyby: Pii této aktivité byla z pocatku nutna kontrola. Pti vedeni ukazovaku
po linii bylo potieba davat pozor, aby dit€¢ smérovalo prst spravnym smeérem. Déti asto
skladaly v opacném potadi. Po osvojeni skladani latek nebyl problém a déti si samy
kontrolovaly spravnost u jednodussiho skladani latek.

Uprava pomiicek: Jedna se o b&nou pomiicku v Montessori mateiskych $kolach
z praktického Zivota, ktera je zafazovana do kazdodenniho Zivota déti. Zména nastala
ve zvyraznéni linie. Autorka zvolila ¢ervenou stuzku, aby kontrastovala s latkou.
Specifika prace s détmi s PAS: Skladani latek nebyva soucasti bézné vyuky ve tride.
Z pocatku nebylo détem jasné, co maji s pomickou dé¢lat a bylo nutné jim lekci
zopakovat. Pti konkrétni lekci s ditétem se ovéfilo vedeni jejich dominantni ruky pro
zvyraznéni sméru, kterym maji latku poté skladat.

Prace s détmi s PAS ve tridé:

Chlapec A

Chlapec mél pomérné velké problémy pochopit, co se od néj o¢ekava za praci. Bylo

nutné mu z po¢atku ruku vést a netlacit ho do dalSich latek. Bylo vhodné vyuzit i
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rozfazovani danych pohybt, Postupné se mu podaiilo poskladat prvni dvé latky bez
dopomoci.

Chlapec C

Chlapec nem¢l obtize s porozuménim zadané lekce. U prvnich dvou skladdani latek
nemél vyrazné obtize. V piipadé nejasnosti staCilo ukazat, kudy ma pohyb vést. Tteti
latka v pofadi mu cinila mirné obtize. Bylo nutné rozfazovat jednotlivé kroky pfi
Zhodnoceni pomiticky: Pomticka ma Siroké uplatnéni pti skladani obleceni. Dité
trénuje nacvik na bézny zivot, kdy si poté miize poskladat své vlastni obleceni. Pomiicku
Ize rizn¢ obménovat za opravdové obleceni dle naroc¢nosti od ponozek az po kalhoty.
Problematicka je naro¢nost zopakovat spravné vedeni prstu po diagonale. Z toho
divodu byla vybrana ¢ervena stuha, kterd ma do jisté miry zlepSovat orientaci ditéte na
latce. Piesto je vhodné tuto pomticku delsi dobu trénovat do tpIlného zvladnuti a az poté

skladat obleceni.
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5.15 ZAmky

Anglicky nazev: Padlocks

Kategorie: Prakticky zivot
Vék: od 3 let

Obrazek 24 Zamky

Pomiicky a jeji vyroba: K této pomiicce je potfeba mit tii visaci zamky riznych
velikosti. Je vhodné mit vSechny od stejné firmy, aby byl znatelny rozdil mezi
velikostmi. Klice musi pasovat pouze do jednoho zamku. Je tieba zjistit, jestli zamek
splnuje toto kritérium.

Cil: Dit¢€ si osvoji spravnou techniku otvirani a zavirani zdmku. Upeviiuje si jemnou
motoriku a silu v prstech a v zapésti. Je schopné ptitadit spravny kli¢ k zamku a otevfit
visaci zamek.

Lekce: Dité se pfizve k pomticce. Pokud to umoznuje prostiedi ve ttidé, dité si mize
kdykoliv pomiicku vzit. Pokud tato moznost neni mozna, ptipravi ji u€itel. Pomticka je
umisténa na devéném nebo plastovém tacku, ktery se poloZzi pred dit€ na stole. Klice
jsou schované v kosicku, aby je dit¢ bralo pouze v ptipadé, Zze chce pracovat
s pomtickou. Nejdiive lekci provede ucitel. Kosik umisti pied sebe a klice vytahne.
Zamky se pred sebe rozlozi podle velikosti zprava doleva. Levou rukou drZi vybrany

zamek a dominantni pravou ¢i levou rukou odemyka klicem zadmek. Ditéti nejdiive
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ucitel ukédze spravny zplsob otvirdni zamku. Dité¢ by vzdy mélo vidét klicovou
diru a spravné zasunuti kli¢e do zamku. Ucitel dava pozor, aby ditéti nebranil pfi této
aktivité. Ucitel otoCi kli¢ proti sméru hodinovych rucicek a zjistuje, jestli kli¢ oteviel
zamek. Pokud se tak nestalo, vyméni kli¢ a nadale pokracuje Vv aktivité. Pokud se
otevieni podafilo visaci zamek ucitel potahne tak, aby bylo jasné, ze je zamek jiz
otevien. Pokracuje tak dal az otevie vSechny zamky.
Kontrola chyby: Kli¢ pasuje pouze do spravného zamku. Pokud dit¢ vidi, ze kli¢
neotevie zdmek, vymeéni ho a pokracuje dal.

1. Zvuk — Dité posloucha, jestli zamek docvakne.

2. Barva — Kli¢e jsou oznaceny barevnou cedulku na rozliSeni (mozna uprava

pomiicky)

Specifika prace s détmi s PAS: Jedna se o pomticku, ktera se vyuziva ve tfidach pro
batolata. Musi byt brano v potaz, jestli maji déti tendence strkat kli¢e do st nebo si poté
olizovat ruce. Na Blanické je vétSina déti predSkolniho véku, tudiZ nebyly nutné
hygienicka opatfeni.
Prace s détmi s PAS ve tridé:
Divka B:
Divka si chtéla pomlcku vyzkouset. Neméla zadné problémy s manipulaci
s klickem a zamkem. Aktivitu si zopakovala jesté jednou. Jeji motoricka schopnost je
V této oblasti na vyssi urovni, nez bylo piivodné ocekavano.
Divka C:
Pottebovala pomoct s tim, aby ji zdmek nékdo podrzel. Kli¢ by sama nedokézala udrzet
V potiebné pozici, aby si nebranila v pohledu na klicovou dirku. Lekce musela byt znovu
zopakovana. Mé¢la tendence uchopovat kli¢ek levou i pravou rukou nebo ruce

otevrit.

Chlapec C:

Chlapec je schopen vlozit kli¢ do zamku s mirnymi obtiZzemi. Pfi otoéeni kli¢e v zamku
potieboval dopomoct. Nema velkou ohebnost v zapésti, a proto se mu zamek nepodatil
odemknout. Dle pani ucitelky je schopen ruku riznymi zpusoby vytocit, ale Casto
vV manipulaci zapésti a ruky selhava. Dokazal pojmenovat, ktery kli¢ je téZ$i/leh¢i nebo

vEtsi a mensi.
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Zhodnoceni pomiicky: Na pomticce lze trénovat jemnou motoriku a koordinaci oko
ruka. Z hlediska motoriky je nutny del$i nacvik a osvojeni si mechanismu zamku.
Nejproblematictéjsi ¢ast byla s otevienim zamku, kdy bylo t€zké rozpoznat, ze je visaci
zamek jiz otevien. Déti mohou poté zkousSet dalsi varianta, kdy musi rozpoznat, ktery
kli¢ a zdmek k sobé patii a podobné. Tato pomticka miize mit i diagnostickou hodnotu

na dominantni vedeni ruky.
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5.16 Limity vyzkumného Setieni

prabéh lekci s pomickou ¢i na interpretaci ziskanych dat a informaci. Limity lze rozdélit na

zaklad¢ tii oblasti. Jedna se o limity ze strany vyzkumnika, limity ze strany ucastnikd (déti)

V prib¢hu vyzkumného Setfeni se naskytly urcité¢ limity, které mély pifimy vliv na

a limity daného prostiedi.

Limity z hlediska vyzkumnika:

Prvni samostatné vedeni déti s poruchou autistického spektra a Montessori pomticek

MozZnost subjektivniho vyhodnoceni na zakladé nestrukturované¢ho

a provedenti lekci

Naroc¢nost vedeni lekci dle AMI

Néroc¢nost vyzkumné metody pozorovani
Zpracovani informaci z pozorovani déti pti lekcich

Prvni setkani s détmi s PAS vyuZivajici komunikaci AAK

Limity z hlediska u¢astnikii:

podle autorky prace nemoZznost nastavit stejné podminky v oblasti prostfedi ve tfidé v ramci
Montessori pedagogiky. Vhodnéjsi je tedy vyuzit pouze urcité prvky Montessori terapie pro

déti s poruchou autistického spektra. Casta nestalost vyzkumného vzorku jednotlivych déti

Aktualni zdravotni stav a ndlada déti pii lekci

Dovednosti a schopnosti jednotlivych déti

Mozné ovlivnéni déti prostiedim tiidy

Limity spocivajici na zaklad¢ terapii jednotlivych tcastniki (ABA)

Nestalost ucasti déti ve tfidé (nemoc, navstéva lékare atd.)

Limity z hlediska prostiedi:

Prostiedi neodpovidé standardiim Montessori zafizeni

Nemoznost vyuziti pfipraveného prostiedi

Rusivé okolni vjemy vyplyvajici z vyuky pani ucitelky a asistentil

Nemoznost pln¢ vyuzivat mistnost jidelny

Vsechny tyto zminéni limity mohly vyzkumné Seteni ovlivnit. Nejproblematictejsi je

v
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omezila vyhodnoceni autor¢inych zavéri s pomtickou. Z toho diivodu nejsou vyhodnoceny

vSechny déti pfi vyhodnocovani jednotlivych lekci.

5.17 Zavéry vyzkumného Setreni

Cilem diplomové prace bylo vytvofit sadu pomucek inspirovanou Montessori
pedagogikou zaméfenou na oblast smyslové vychovy a praktického Zivota pro déti s poruchou
autistického spektra v predskolnim véku. Tato sada pomtcek byla vytvofena na zakladé
nestrukturovaného interview s ugitelkou ve tiidé MS Blanické, kvalitativni vyzkum déle
spocival ve volném pozorovani déti ve tfide pii hie a také pti vyuce. Poté nasledovalo zhotoveni
pomucek vychazejicich z konkrétnich potieb déti a vyuziti Montessori pomucek. Autorka
nejdiive predvedla lekci ditéti a poté sledovala dité pii praci. Na zdkladé pozorovani byly
vytvoreny podklady k hodnoceni uspésSnosti ditéte a zhodnoceni pomticky a jeji vhodnosti pro
systematicka prace s pomtickou ¢i existoval zpasob, jak lekci ztizit, je zminén v celkovém
zhodnoceni pomticky.

Zémérem byla aplikace Montessori pomucek a principu této alternativni
pedagogiky a ovéteni fungovani konkrétnich lekci ve téidé, ktera neni uzptisobena Montessori
prostiedi a je urcena pro jinou cilovou skupinu déti. U vyzkumného Seteni autorka vychézela
ze svych zkuSenosti v Montessori tfidé, kde byly integrované déti s poruchou autistického
spektra. Bylo zhotoveno celkem ¢trnact pomucek, které odpovidaly specifickym potiebam
konkrétnich déti ve tridé. Kazda pomiicka obsahuje podrobné popsanou lekci, cile, vysvétleni
kontroly chyb, popis prace déti ve tfidé a celkové zhodnoceni vyuzitelnosti a vhodnosti
pomiicky. Soucasti praktické ¢asti je 1 fotodokumentace pomticek.

Neékteré pomucky jsou zamérné napojeny na redlné vyuziti pfi samoobsluze a rozvijeji
samostatnost. Velky zajem vyvolaly pomucky, které souvisi se samoobsluznou ¢innosti pfi
ptipravé jidla — krajeni a Skrabani mrkve. Tyto aktivity byly kladné hodnoceny uciteli mateiské
Skoly.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak mohou Montessori pomiicky zamérené na smyslovou vychovu a prakticky Zivot
prispét ve vzdelavacim procesu détem s poruchou autistického spektra v predskolnim veku?

Montessori pomucky je mozné pouZzivat v ramci hlavni vyuky déti ¢i jako doplikovou
pomucku pii rozvoji senzomotoriky a rozvoje sebeobsluhy v praktickém zivoté. Jednotlivé

lekce je mozné provadét na zakladé volby ditéti v ramci Montessori pedagogiky ¢i |ze aplikovat
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prestoze si je dit¢ pfimo nevybere. Nutnd je opora ditéte v samostatnosti a je nutné pamatovat,

ze Montessori pedagogika je pfevazné€ postavena na svobodé¢ ditéte. VSechny zminéné pomucky

rozviji jemnou motoriku, kterd mize byt u téchto déti oslabena a hiife se rozviji. U nékterych

pomucek je nutna koordinace obou rukou. V neposledni fadé dochazi manipulaci s pomtickami

k uvoliovani dominantni ruky.

V oblasti smyslové vychovy doslo krozvijeni jednotlivych smyslovych vjemu

jmenovité k rozvoji hmatu, sluchové percepce a Cichu. Zrakova percepce byla rozvijena

prirozené pii vyuzivani vSech pomicek, pokud nebylo uvedeno jinak. Pomticka na rozvijeni

chuti byla vyfazena z ptivodni sady pomticek kvili dodrzeni hygienickych opatieni ve tfid¢.

Tabulka 3 Vyhodnoceni vyzkumného vzorku z oblasti smyslové vychovy

Vyzkumny
vzorek

Rozvoj smyslové vychovy ve tiridé

Divka A

Divka A nema oslabené smyslové vnimani a velmi dobie spolupracovala
s autorkou prace. JelikoZ jeji komunikacni schopnosti byly na velmi dobré
urovni, bylo mozné zopakovat lekce 1 se slovnim doprovodem. Divka méla
obcas tendence se pii praci roz¢ilovat, pokud se ji tolik nedatilo. U smyslovych
pomicek se ovSem nenaskytla moZnost nezdaru a divka vzdy uspésné lekci
splnila. U divky A by bylo vhodné postupné ztéZovat troven. Vybrané lekce
by ji z dlouhodobého hlediska jiz nerozvijely.

Divka B

Divka B nemluvila cesky, ale pochopeni jednodussiho sdéleni chapala
a dokazala instrukce provést. Problematické bylo pochopeni abstraktnich
pojmt a lekcich, kdy nepochopila zadani. U divky bylo oslabeni smyslového
vnimani, které se ovSem hiife vyhodnocovalo skrz moznost nepochopeni
zadani v ¢eském jazyce. Divka byla velmi Casto netrpéliva a chtéla si lekce
vyzkouset sama bez predvedeni a seznameni se s jednotlivymi
pomickami. U pomiicek se Casto zklidnila a dokazala se na jednotlivé lekce
soustiedit. Naroéné pro ni byly lekce, které byly abstraktngjsi jako Cichova hra
a Tajemny pytlik. Rozvoj hmatu by byl mozny déle rozvijet a pokracovat
V praci s pomtickami ¢i vyuzivat jako doplnék pti rozvoji smyslové vychovy.
Rozvoj smyslového vnimani by byl vhodny také u sluchové percepce,
u kterého byla autorka pouze pii pozorovani, kdy divka pracovala s pani
asistentkou, ktera ji byla ndpomocna pti pouzivani pomicky.

Divka C

Divka C nebyla ptitomna ve tiid¢ pii pfedvadeéni lekci z divodu nemoci. Na
zéaklad€ pozorovani autorka mohla sledovat praci pani asistentky s pomtickami
na smyslové vnimani. Jelikoz divka pouziva mluveny projev je mozné znovu
lekei vysvétlit a predvést s dovysvétlenim. Divka podle slov pani ucitelky
neméla naruSené smyslové vnimani. Pomuicky ze smyslové vychovy by u ni
spise mohly slouzit jako doplitkova &innost. Radu z nich by bylo vhodné ztiZit.

Chlapec A

Jedné se o chlapce, ktery prestoze vyuziva komunikaci AAK, velmi dobie
rozumi sdélenému obsahu a je vnimavy. Velmi dobie se u néj autorka
orientovala podle zdmérného pohledu pii lekci. Bylo zfetelné, kdy chlapec
dava pozor a kdy se nesoustiedi. U chlapce probéhlo podrobnéjsi vyzkumné
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Setfeni na hmatové desticky, které na sebe navazovaly a sluchovou percepci.
Pomtcky na hmatové vnimani si pomérné rychle osvojil a byl schopen s nimi
pracovat sam se zaujetim. Dokazal dodrzovat i lekci v ramci piejizdéni rukou
po desticce. Pfifazovani balonkl k surovindm mu ¢inilo z po¢atku vétsi obtize.
Byl schopen c¢ast balonkli spravné prifadit k suroviné. S dopomoci ucitele
ptifadil vSechny balonky bez chyby. Chlapec by se mohl dale rozvijet v oblasti
jemné motoriky a poznavat nové druhy pfirodnich surovin. Dal$i rozvoj
smyslovych Montessori pomticek vedla jiz pani ucitelka ¢i asistenti. U chlapce
doslo ke zlepseni v oblasti sluchové analyzy a hmatu dle ndzoru pani ucitelky.
Chlapec B | U chlapce je snizené smyslové vnimani v oblasti hmatu, a predev§im sluchové
percepce. Jelikoz komunikuje prostiednictvim AAK bylo pomérné naro¢né
vysvétlit dané lekce, aby je dostatecné pochopil a dokdzal znovu provést.
U chlapce bylo vhodné rozfazovani jednotlivych lekci na mensi Casti. Byla
nutnd veétsi podpora a chlapec musel byt vice motivovan k praci. Pri
smyslovych pomuckéach v oblasti hmatu doslo ke zlepSeni a bylo mozné
pokracovat v navazujici pomicce na hmatovou desku s balonky. Ta ovSem
byla pro chlapce pomérné abstraktni a trvalo delsi dobu, nez pochopil, Ze ma
pfifazovat balonek k surovin€ na desce. Po dobu vyzkumného Setfeni se
chlapec v pomicce zdokonaloval a rozvijel. Pomticka zamétena na sluchovou
percepci byla pro néj velmi abstraktni a fungovala jako doplitkova ¢innost pii
rozvijeni sluchového vnimani vedenou pani ucitelkou.

Chlapec C | Chlapec pti pifedvadéni pomicek zaméfenych na smyslovou vychovu nebyl
ucastnén. Celkové v matefské Skole v dobé vyzkumného Setfeni nebyl, tudiz
neni v praci o ném dostatek informaci. Praci s pomickami mél tedy moznost
procviCovat az s pani ucitelkou Ci asistenty a vzdy zalezelo na moznostech
a vhodnosti vyuziti dle vybéru pani ucitelky. Také se jednalo o stydlivého
chlapce, ktery nebyl zvykly na praci s cizim ¢lovékem ve tiid€ a testovani bylo
Z tohoto dtvodu ztizeno. Jeho potencionalni rozvoj pii pouzivani pomucek
tedy nelze jednoznacné vyhodnotit.

V oblasti praktického zivota byly rozvijeny pievazné ¢innosti, které vedly k seberozvoji
a vlastni nezavislosti na dospélém. N¢ekteré z pomicek jsou konstruovany tak, aby mély piimy
dopad na rozvoj sebeobsluhy v bézném Zivoté ditéte. Nejvice zietelny dopad na tento rozvoj
maji oblékaci ramy, kdy je dit€¢ po uplném zvladnuti pomucky schopné aplikovat nabyté
dovednosti pti oblékani obleceni. Soucasti sady pomucek je sklddani a rozpoznavani latek, které
muZze napomoct pii uklizeni si a skladani si véci do skiinky. Soucasti sady je také manipulace
se Skrabkou a vinkovacim krdjeCem, kdy se dité seznamuje s pfipravou vlastni svaciny.
Piivodné byla do souboru pomiicek vybrdna aktivita na krajeni jablek, kterd byla vyfazena
z diivodu nemoznosti opakovani vyzkumného Setfeni z diivodu hygienickych moznosti ve tiidé.
Tyto pomicky maji pfimy dopad, kdy dochdzi u ditéte ke zvySeni samostatnosti
Vv sebeobsluznych ¢innostech a lze je shledavat jako prospésné pfi rozvoji samostatnosti na
dospélé osob¢. Ostatni pomucky z praktického Zivota rozviji dit€ v oblasti jemné motoriky,

kterou dit€ bude potiebovat jako dilezity atribut pfi pocatecnim psanim. Uvolnénost ruky hraje
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klicovou roli pii osvojovani si této dovednosti. U téchto pomtcek lze sledovat dominanci
hornich koncetin, tudiz mohou mit i vedlejsi diagnostickou funkeci.

Tabulka 4 Vyhodnoceni vyzkumného vzorku z oblasti praktického zivota

Vyzkumny | Rozvoj praktického Zivota ve tridé
vzorek
Divka A U divky bylo zfetelné, Ze je u ni rozvijena jemna motorika. Byla zvykla, zZe
vétsina aktivit vedenou pani ucitelkou zvladala velmi dobie a casto prozivala
uspéch. Autorka prace méla moznost ji sledovat pii volném pozorovani ve
ttidé. U pomiicek z praktického Zivota nebyla vzdy natolik uspésna a obcas
dochazelo k frustraci. Pii zvySené motivaci byla schopna pomucky dokoncit
bez obtizi. U divky doslo k prohloubeni jemné motoriky ptevazné pii
manipulaci s knofliky a zipem, které se projevilo pfi oblékéani obleceni.

Divka B Divka se neucastnila vSech lekci pfi vyzkumném Setfeni z divodu jeji
nepiitomnosti ve tfid¢ ¢i pozdé€jsiho ptichodu. Praci s pomtckami tedy
vykonavala zprosttedkované na zaklad€ uvazeni pani ucitelky. Pfi pozorovani
divky s pani asistentkou si vedla nad ocekavani dobfe. S autorkou prace
provadéla lekce zaméiené na krajeni a cisténi mrkve. V jejim piipadé bylo
vhodné jednotlivé ¢asti lekce rozfazovat. Také po konzultaci s pani ucitelkou
bylo doporuceno u této divky casti jednotlivych lekci rozfazovat u oblékacich
ramu. Pfi préci s dal$Simi pomtlickami jako je provlékani koralkl na zinylkovy
drétek ¢i pomiicku se zdmky si vedla velmi dobfte.

Divka C U divky bylo nutné brat v potaz, ze méla diagnostikované zrakové postizeni na
zrakovém organu. Jednalo se pouze o jedno oko a druhym probihala
kompenzace na zdklad¢ slov pani ulitelky. Nékteré pomucky byly  u ni
vytazeny kvili pretézovani zdravého oka. Divka neméla obtize pti piiprave
krajeni a skrabani mrkve. Byla u ni zvysena asistence, aby nedoslo k trazu. Pro
jistotu bylo zvoleno rozfazovani jednotlivych lekci. Jelikoz divka pouziva
mluveny projev a velmi dobie rozumi sdéleni, bylo mozné problematické Casti
vysvétlit. Také pfi manipulaci rozpoznavani latek si vedla velmi dobie
a dokazala je slovné popsat. U divky by bylo mozné se zam¢étit primarné na
rozvoj zraku s Montessori pomickami.

Chlapec A | Jedna se o chlapce, ktery piestoze vyuziva komunikaci AAK, velmi dobie
rozumi sdélenému obsahu a je vnimavy. U chlapce pii lekcich praktického
zivota obc¢as dochéazelo k nepochopeni zadani dané lekce. Pti skladani latek mu
bylo asistovano, kdy autorka chlapci vedla ruku po zvyraznéné stuzce.
Chlapec B | U chlapce bylo nutné, aby bylo ve tid¢ klid, aby se mohl soustiedit na praci.
Pokud bylo ve tiid¢ pfili§ mnoho podnétu prace mu ¢inila obtize a lekce
ptespiiliS nevnimal. Chlapec musel byt castéji motivovan k Cinnosti
a odménovan, aby vykonal danou ¢innost. U oblékacich rami bylo nutné mu
vice asistovat a lekci rozdélit do jednotlivych ¢asti. Manipulace s knofliky mu
Z pocatku nesla a hrub¢ s nimi manipuloval. Po Case doslo ke zlepSeni pii praci
s touto pomtickou. Pfi pozorovani asistentky a ditéte pii praci s ostatnimi
pomickami z praktického Zivota byla Zadouci opét odmeéna. Chlapec mél
tendence pii netspéchu k frustraci. Vhodné bylo pouzivat slovo chyba,
kterému chlapec dobie rozumél.

Chlapec C | Chlapec pfti piredvadéni pomticek z oblasti praktického zivota daval pozor.
Jelikoz pouziva mluveny projev, bylo mozné ¢ast lekci dovysvétlit. U chlapce
byly viditelné mirné obtize v oblasti jemné motoriky. Od autorky ¢i pozdéji od
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pani asistentky byla nutnd dopomoc pfi manipulaci s pomtickou. Chlapec
projevoval zajem s pomuckami pracovat, ale bylo by vhodné nadéle rozvijet
jeho jemnou motoriku.

Diléi vyzkumna otazka:

Do jaké miry jsou deti s PAS V predskolnim veku schopné dodrzovat lekce dle
Montessori pedagogiky?
lekce. Déti mohou byt zvyklé na jiny zptsob vyuky a je nutné jim lekci uzpiisobit. U nékterych
déti je vhodné lekci rozfazovat a ukazat jim lekci po ¢astech. Po dokonceni jednotlivych fazi je
vhodné lekci ukazat znova. U déti, které pouzivaji nonverbalni komunikaci AAK je vhodné
vyuzit dal$i mozné prostiedky k vysvétleni jednotlivych fazi lekce. V tomto ptipadé se miize
stat, ze dit¢ nepochopi zadani a je nutné lekci zopakovat ¢i zvolit jinou formu prace €1 upravit
pomicku na konkrétni potieby ditéte. V praktické casti této prace doslo k nepochopeni pouze
u smyslovych pomitcek, kdy bylo zapojeni sluchové percepce pro chlapce B pftili§ abstraktni.
Vétsina déti po rozfazovani lekce ¢i zopakovani lekce byla schopna dodrzet a vyuZzit spravné
metodicky postup prace.

Déti v matetské skole byly schopné dodrzet pozadavky Montessori lekcich na zakladé
pokynt autorky. Pokud mély obtize s provedenim lekce, bylo mozné je rozfazovat do
jednotlivych ¢asti. Po vyzkumném Setfeni byly pomiticky pfedany do tfidy, kde probihal
vyzkum. Na spravném dodrzovani metodiky Montessori pomticek jiz zalezi na pani ucitelce ¢i
asistentll.

Jediné uskali lze spatiovat u nedodrzeni Montessori prostfedi a principi, které se
vzdalily pozadovanému konceptu dle AMI. V tomto ptipad¢ Ize se spise pfiklonit k jednotlivym
lekcim dle Montessori terapie nez Montessori pedagogiky, ktera je urCena prevazné intaktnim
détem. V Montessori terapii je také nutné dodrzovat vSechny principy, které vychazeji
z Montessori  pedagogiky. V idealnim pfipadé by bylo vhodné vyuzivat uplnost
prostfedi a dodrzovat tento koncept prace v obou zminénych piipadech. V tomto bod€ nedoslo
k Gplnému dodrzeni vSech pravidel. Na druhou stranu v oblasti samotnych lekci s détmi bylo
dbano na spravnost provedeni a byly brany v potaz vSechny nalezitosti Montessori pedagogiky
a terapie. Odlisny byl ptistup k potfebam jednotlivych déti kvili odliSnosti prace s jednotlivymi
détmi v ramci komunikace ¢i hypersenzitivity ¢i socialni interakce. Pokud by se podafilo vice
pfiblizit a vytvorit Montessori prostfedi a moznost volby ditéte si zvolit libovolnou pomicku,
byly by vysledky pravdépodobné piesnéjsi a déti by dosahovaly lepSich vysledkti. V tomto
ptipad¢ by bylo vhodné vyuzit Montessori pomticky jako dopliujici ¢innost k vyuce.
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5.18 Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

Néktera doporuceni byla jiz zminéna v pfedchozi podkapitole, kde byly rozebirany

jednotlivé déti a jejich pripadny rozvoj s Montessori pomutckami z oblasti smyslové vychovy

a praktického Zivota.

Montessori pomtcky z oblasti praktického zivota a smyslové vychovy jsou
jednoduché na zhotoveni a nezatézuji z Casového hlediska ucitele ¢i asistenty.
Ve tfid¢ je mozné v tomto konceptu nadale pokracovat.

Kazd¢ dit€ s poruchou akustického spektra je odlisné a ma jiné potieby, presto
vétSinu zhotovenych pomicek bylo mozné vyuzit ¢i poptipadé upravit na
konkrétni potieby ditéte. Nekteré pomicky mohly byt pouzivany na rozvoj
praktického Zivota i smyslové vychovy zaroven.

U pomtcek 1ze volné ztézovat ¢i zjednoduSovat troven na zaklad¢ dovednosti
a schopnosti déti. VSechny lekce lze rozfazovat a ditéti takto rozfazovat
problematickou ¢ast lekce.

Montessori pomucky Ize vyuzit 1 u déti, které pouzivaji komunikaci AAK
prostiednictvim zndzornéni obrazkl ¢i dan¢ho znaku do feci. Vzdy zélezi na
formé komunikace AAK a dobré znalosti ucitele ¢i rodi€e tohoto ditéte. Nékteré
lekce mohou byt vice abstraktnéjsi a je mozné riziko, Ze dité nepochopi dané
sdé€leni a lekci. Z tohoto diivodu je vhodné pomucky upravit ¢i rozfazovat lekci.
Nutné je seznameni se s Montessori pedagogikou a lekcemi personalu tridy ¢i
rodi¢t. Vhodné je nastudovani publikaci a prohloubeni dané problematiky. S tim
uzce souvisi udrzeni kvality lekci a spravného postupu s pomuckou. Pii
neznalosti s metodikou Montessori miize dochazet k odklonéni se od ptivodniho
zémeéru s pomuckou a k snizeni efektivnosti pomtcky.

V idedlnim  pfipadé je mozné  vytvofit pfipravené  Montessori
prostiedi a aplikovat Montessori principy. V klasickém $kolnim zafizenim je
tento pozadavek tézky na dodrzeni a muze dochazet ke snizeni efektivity
pomitcek. Pokud neni mozné vytvotit Montessori prostiedi je vhodné alespon
dodrZet moZnost volby ditéte si vybrat libovolnou pomiicku.

V ramci Montessori prostiedi by bylo mozné zaclenit moZnost pouzivani jidelny
pro ptipravu svacinek. V oblasti sebeobsluhy v ptipravé pokrmui lze doplnit

lekce o krajeni jablka, pfipravy dZusii z pomerance €i ptipravu stavy. Zapojit 1ze

vvvvvv
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V ramci rozsifeni pomticek z oblasti smyslové vychovy je mozné pokracovat jiz
ve vytvorené sad¢é pomucek ¢i vytvorit dalsi vhodné pomucky na rozvoj smysli.
Pokud by hygienicka opatfeni dovolovala provést hru zamétenou na chutové
vnimani mohla by tato aktivita dale déti rozvijet. VétSina lekci z oblasti
smyslové vychovy bylo mozné ztizit ¢i rozsifit o dalsi pomtcky.

Pomitcky z praktického zivota je také mozné nadale rozSifovat. Je mozné
zhotovit oblékaci ramy, u kterych Ize trénovat vazani masle ¢i zapinani
spon. U skladani latek je mozné piejit k redlnému skladani obleceni. To Ize
meénit na zakladé ro¢niho obdobi, aby dochazelo k obméné obleceni. U dalsich
pomicek je mozné navazat na rozvoj jemné motoriky a pokusit se pokra¢ovat
V lekcich zaméfené na Siti. Velmi dobfe je zpracovand kniha od Aimee
Fagan (2015) s nazvem: Sewing in the Montessori Classroom: a practical life
curriculum.

U pomitcek je nutné respektovat a dbat na jednotlivé potieby ditéte a ndro¢nost
dané pomticky. Ta by méla vychézet z jeho schopnosti a dovednosti a dité by
mélo zazit pocit uspéchu a naplnéni danou ¢innosti.

Odlisna je také motivace u déti s PAS. V Montessori pedagogice se predpoklada,
ze dité je motivované na zéklad¢ procviCovani jednotlivych pomicek a pocitu
uspésnosti pifi dané lekci. V tomto piipadé je vhodné najit zplsob, ktery
vyhovuje ditéti a neni proti Montessori principim. U uplného zaclenéni
Montessori pomticek a prostiedi neni vhodné kombinovat jiz dalsi vzdélavaci
postupy a formy. Montessori pomucek je mozné vyuzivat pouze jako

doplikovou ¢innost.
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Zavér

Diplomova prace pojednava o problematice tvorby a vyuziti Montessori pomicek pro
déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku. Prace vychazi z autoréiny vlastni
tvorby Montessori pomucek z oblasti smyslové vychovy a praktického zivota. Soucasti
diplomové prace je zpracovana metodika lekei, zhodnoceni lekei a také vyhodnoceni vhodnosti
pomucky pro déti s PAS.

Teoretickd c¢ast se déli do tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje hlavni milniky
historického vyvoje poruchy autistického spektra. Zabyva se definovanim pojmi a terminologie
souvisejici s poruchou autistického spektra. Druha kapitola popisuje moznosti intervence u déti
metod, ale upozorfiuje i na méné¢ znadmé terapeutické metody. Treti kapitola popisuje
Montessori pedagogiku a také moZznosti vyuziti Montessori terapie u déti se specialné
vzdélavacimi potfebami.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit sadu pomicek inspirovanou Montessori
pedagogikou zaméfenou na oblast smyslové vychovy a praktického Zivota pro déti s poruchou
autistického spektra v predskolnim véku. VSechny pomuicky vychazely z aktudlnich potieb déti
ve tfidé MS Blanickd ziskanych na zakladd nestrukturovaného interview s pani
ucitelkou a asistentem. Vyzkumné Setfeni vychazi z kvalitativniho vyzkumu, v némz byla
pouzita metoda pozorovani déti pii provadéni lekci. Na zékladé pozorovani autorka
interpretovala a zhodnotila praci déti s pomutckou. Z téchto vysledkii nasledné autorka
zhodnotila vhodnost pomtucky pro déti s poruchou autistického spektra. Zhodnoceni
jednotlivych pomuicek se tyka pouze konkrétni skupiny déti v MS Blanicka, jelikoZ u poruchy
autistického spektra 1ze oc¢ekavat rozdilnost chovani a dosavadnich schopnosti v koordinaci
pohybli (jemné motoriky) a také ve formach komunikace. Nelze tedy pausalizovat vhodnost
pomtcek pro vSechny déti s PAS. Ve vyzkumném vzorku participovaly déti pouZzivajici
mluveny projev, ale také déti vyuzivajici komunikaci AAK. Déti z vyzkumného vzorku byly
vSechny schopné provést danou lekci a bylo mozné zhodnotit praci s pomickou. Limity
vyzkumného $etfeni nastaly v nemoznosti zopakovani pozorovani u nékterych déti kvuli jejich
absenci ve tfidé. Autorka dale spatfuje mozné limity v nemoznosti vytvofit Montessori

prostiedi ve tfide, tudiZ se spiSe ptfiklani k moZznosti jednotlivym lekcim Montessori terapie. Pii
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moznosti zopakovani daného vyzkumného Setfeni by bylo vhodné vykomunikovat moznost
zopakovani dlouhodobéjsiho pozorovani déti pti praci S pomiickami.

Soucasti prace je také doporuceni pro specialné pedagogickou praxi. Velkou vyhodou
Montessori lekci je moznost je umérné zlehcit ¢i ztizit na zaklad¢€ jednotlivych schopnosti déti.
Pomiicky lze aplikovat u déti vyuzivajici komunikaci AAK, u kterych je nutné myslet na
optimalni moznost upravy pomucky, aby neztratily svoji podstatu vyuziti. Montessori
pedagogika se do urcité miry podoba strukturovanému uceni, kdy jsou jednotlivé faze pouzivani
pomiicky rozdéleny do vice ¢asti. Problematictéjsi je propojeni terapie ABA, u které je soucasti
odmeéna. S timto konceptem Montessori pedagogika nepracuje a Casto by timto zptisobem
ztracela smysl. V zavéru je nutné dodat, ze kazdé dit€¢ s poruchou autistického spektra je
odlisné, a tudiz pouzivani Montessori pomticek z oblasti praktického Zivota asmyslové

vychovy muze byt pokazdé jiné a neopakovatelné.
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spektra v MS. Upozortiuji na dal§i moZnost vyuziti zptisobu intervence
vychazejiciho z Montessori terapie a Montessori pedagogiky pro déti
predskolniho véku.

Zavér: Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni autorka interpretovala ziskané
vysledky na zaklad¢ teoretickych poznatkii. Soucasti prace je také tvorba
metodiky prace s pomtckami, vyhodnoceni pozorovani lekci a zhodnoceni
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Anotace
v anglictiné:

Introduction:

Problematics of autism spectrum disorder not only in preschool children
still remains to be an unexplored issue. Because of this reason, new methods
of intervention therapies are formed to help these children with
education.Montessori pedagogy and Montessori therapy can offer a new




perspective on intervention therapy, which could be used as a main part of
education process, but i tis also possible to use Montessori pedagogy and
intervention as supplementary aktivity in kindergarten teaching

The target:

The aim of the diploma thesis is to create a set of tools inspired by
Montessori pedagogy focused on the field of sensory education and
practical life for children with autism spectrum disorder in preschool age.
Elaboration of methodology of Montessori tools for preschool children with
autism spectrum disorder is incorporated in the thesis. The author
elaborated the obtained information from observation and interpreted them
subsequently.

Methodology: Methodology: Methodology is based on a qualitative
research survey. The research survey used unstructured interviews and
observation of children during lessons. All data were processed into the
methodology of tools focused on the area of sensory education and practical
life. Six participants (children) participated in the research survey on the
basis of meeting pre-specified criteria.

Results: The results evaluate the use of Montessori tools in the field of
practical life and sensory education in children with autism spectrum
disorder in kindergarten.

They point out another possibility of using the method of intervention
therapy based on Montessori therapy and Montessori pedagogy for
preschool children.

Conclusion: Based on a research survey, the author interpreted the obtained
results based on theoretical knowledge. Part of the work is also the creation
of a methodology for working with tools, evaluation of lesson observations
and evaluation of the suitability of individual tools. At the end of the thesis
are elabored recommendations for special pedagogical practice.

Klic¢ova slova
v angli¢tiné:

Creation, Montessori tools, sensorial education, practical life, children with
autism spectrum disorder, preschool education.
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