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UvoD

Cela naSe spole€nost se snazi zapojit co nejvétsi pocet jedinct se zdravotnim
i socialnim znevyhodnénim do bézné spole€nosti. Lidé se tak uci empatii, toleranci
a uznani jinych hodnot. Poznavaji jinakost a pfebiraji zkuSenosti jeden od druhého.
U déti se specifickou poruchou uéeni nebyva vzdy jejich problém na prvni pohled
patrny. Tyto déti si také zaslouzi naSi pozornost a odbornou péci. Komunikovat
za pomoci feci, uzivat mobilnich telefont a dalSich aplikaci ke sdélovani svych potfeb
formou pisemnou i Ustni se stalo pro spoustu lidi v dnesni dobé samoziejmosti. AvSak
pro déti s poruchami uceni mize tato komunikace predstavovat jakousi spolec¢enskou
bariéru.

Specifické vyvojové poruchy uceni existuji od nepaméti, ale objeveny byly teprve
na prelomu pfedminulého a minulého stoleti a teprve od padesatych let dvacatého
stoleti se stavaji aktualnim socialnim problémem. Frekvence osob s poruchami uceni
a s poruchami fe€ové komunikace stoupa, jde prevazné o populaci déti; jejich fe€ se
teprve vyviji a mozek vyzrava. VSe nasvédCuje tomu, Ze se jedna o dulsledek
zrychlovani civilizacniho vyvoje (technického pokroku) a kladeni vétSiho vzdélavaciho
tlaku na nové lidské generace. Dfive drobné odchylky v duSevnim vyvoji byly
zanedbatelné, ale dnes budi pozornost a stava se z nich problém. Je tfeba si ale také
uvédomit, jaké moznosti se ditéti nabizeji v ramci napravy téchto poruch, aby se citilo
v budoucnu ve spolecnosti pfirozené a nebylo svym hendikepem ve svém Zivoté nijak
omezovano. Znalost dobrého &teni a psani je samozfejmou denni potfebou, otevira
lidem cesty za vzdélavanim a k informacim, které potifebuje neustale zpracovavat.

Diplomova prace je rozdélena na dvé hlavni Casti. V té prvni teoretické Casti je
zmapovana historie specifickych vyvojovych poruch uceni (SPU), dyslexie a jejich
pFiciny, projevy Ci spiSe pozorovatelné znaky a reedukace. Teoreticka cast je
zakonCena kapitolou zabyvajici se Castymi poruchami feci, které maji uzky vztah
k dyslexii. Jsou to poznatky uznavanych pedagogl a logopedu jako jsou Z. Matéjcek,
M. Sovak, J. Klenkova, D. Kutalkova, A. Peutelschmiedova a dalSi. Prakticka ¢ast je
zaméfena na predmét Cesky jazyk a literatura. Charakterizuje obtize déti s SPU
v jednotlivych slozkach pfedmétu a uvadi moznosti napravy problémui. Z pfedmétu
Cesky jazyk a literatura bylo pro praktickou &ast diplomové prace vybrano uéivo tykajici
se prace stextem, ucivo o pravopisu pfidavnych jmen a ucivo o vyjmenovanych

slovech.



TEORETICKA CAST

1. VYVOJOVE PORUCHY UCENI

1.1 Poruchy uéeni

Dle Olgy Zelinkové (Poruchy uc€eni, 1994) jsou specifické vyvojové poruchy uceni
souhrnnym nazvem pro poruchy ¢teni, psani, pravopisu a matematickych dovednosti.
Maji spoustu spoleCnych projevd, jako je porucha feci, soustfedéni, prostorova
a pravoleva orientace, objevuji se deficity v oblasti zrakového a sluchového vnimani.
Za poruchu nemlzeme povazovat vyskyt pouze jednoho z projeva poruch uceni, vzdy
se jedna o soubor poruch. Je také nutné rozliSit hranici mentalni retardace u ditéte,
pfipadné jeho opozdény vyvoj. U déti s mentalni retardaci se poruchy u¢eni mohou
také vyskytnout, ale mentalni retardace je sama o sobé& poruchou, ktera vznika
na podkladé organického posSkozeni mozku. Sama tato porucha ovliviiuje psychiku
ditéte, proto hovofime pouze o projevech poruch uc€eni. Zakladni pojmenovani vzniklo
pomoci pfedpony dys-, coZz znamena rozpor a druha polovina nazvu je pfejata
z feckého oznaceni Cinnosti.

Poruchy uceni se projevuji pfi osvojovani feCi a jejiho uzivani, pfi naslouchani,
psani, ¢teni a matematiky. Vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.
U kazdého jedince maji individualni charakter. Specifické poruchy uéeni se nevztahu;ji
pouze na oblast Skolskych dovednosti. Na tyto obtize se vaze jesté mnoho dalSich
projevu (pocit ménécennosti, neuspéch), které mohou zpusobit mnohem vétsi
hendikep.
nez vSeobecna inteligence. Muze postihovat rychlost &teni, spravnost a porozuméni
¢tenému textu. (pf. Dité slabikuje, zaménuje pismena, domysli slova nebo text.)

Porucha psani — dysgrafie byva nékdy zahrnuta pod pojem dyslexie. Pisemny
projev jedince byva nedcitelny, pismo se vymyka grafické normé, dité¢ si nepamatuje
pismena, obtizné napodobuje tvary pismen. (NerozliSuje od sebe hlasku a pismeno.)

Porucha pravopisu — dysortografie se vyskytuje asto spolu s dysgrafii a dyslexii.
Déti s touto poruchou nerozliSuji od sebe slabiky ty-ti, dy-di, ny-ni, zaménuji kratké
a dlouhé samohlasky, vynechavaji nebo pfidavaji pismena, zaménuji pismena Ci celé
slabiky.

Porucha matematickych schopnosti — dyskalkulie se projevuje napfiklad obtizemi

v orientaci na Ciselné ose, zdménami Cisel (3200 — 2003) i &islic (8 - 3, 6 - 9), poruchou



pravolevé i prostorové orientace. Dité nezvlada jednoduché matematické operace, jako
jsou séitani, odcitani, nasobeni a déleni. Chybi prostorova pfedstava, coz se projevi
pfi geometrii.

Neverbalni poruchy uceni se vymezily az mnohem pozdéji, asi v sedmdesatych
letech. Jde o poruchy, které nesouvisi s feCovou vychovou. Patfi sem orientace
prostorova, socialni (nerozumi gestum, mimice, neodhadne postoj dospélych Ci déti).
Ditéti chybi smysl pro rytmus, i pfestoze je vyvoj feCi v normé a slovni zasoba dobra,
jedinec nerozumi metaforam, slovnim hfi¢kam, nema smysl pro humor.

V navaznosti na vySe jmenované poruchy mizeme také vypozorovat poruchy
soustfedéni. Soustfedéni je kratkodobé, je ovlivnéno klimatickymi zménami —
organismus oslabeny nemoci anebo pfi zvySeném psychickém vypéti.

Porucha prostorové a pravolevé orientace znesnadnuje ditéti orientaci v sesitu,
na mapeé, v mistnosti i v budové.

Poruchy sluchového vnimani, vhimani a reprodukce rytmu: nejedna se o vadu
sluchu, ale o schopnost rozliSovat pfirodni zvuky i elementy lidské feci.

Poruchami zrakového vnimani oznaCujeme nezvladnuté ocni pohyby pfi &tent,
a také nezvladnuté rozliSeni detaild vnimanych tvaru.

Mluvime-li o poruchach reci, jde nam pfedevSim o porozuméni feci, vyjadfovani
a vyslovnost. Jsou-li pohyby téla, rukou, prstu krkolomné, nesourodé, potom mizeme
mluvit o poruse jemné a hrubé motoriky.

Poruchy chovani vznikajici jako nasledek poruch uceni se projevu;ji

upozoriovanim na sebe, $askovanim nebo strachem, napétim.

1.2 PFi€iny poruch uéeni

Je mnoho teorii, které se snazi odhalit pfi€iny poruch uc€eni. Jedni ji hledaji
v poruchach vnimani, v fe€i, v motorice, jini hledaji pfi€inu ve stavbé mozku, pfipadné
v jeho nedostate¢né funkci. Zaméfime-li se na zakladni Skolské dovednosti z hlediska
pedagogiky a psychologie, budeme posuzovat jejich zvladnuti na zakladé funkci, které
se podileji na Cteni, psani, pocCitani. V zahranicnich literaturach se pojmem dyslexie
oznacuje soubor poruch uceni (v doslovné prekladu znadi dyslexie potize v praci se
slovy).

A. Lalajeva &leni dyslexii do té&chto ¢tyf skupin (Zelinkova, 1994).

1. Dyslexie fonematicka vznika jako nasledek fonematického systému jazyka.



2. Dyslexie opticka se projevuje poruchami zrakové a zrakoprostorové analyzy,
nediferencovanosti pfedstav o tvaru, poruchami zrakové paméti, prostorového
vhimani a prostorové paméti.

3. Dyslexie agramaticka se projevuje nedostate¢nym osvojenim gramatickych forem,
morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

Dyslexie sémanticka se projevuje nedostateCnym chapanim smyslu ¢teného textu.

K tomuto popisu se také pfiklani jini autofi, jen zduraziuji nékteré priciny.

Napf. A. Tomatis (Francouz) pfiklada velky vyznam sluchovému vnimani. Jeho

nedostateény rozvoj ma vliv na poruchu c&teni a psani. Jini autofi povazuji

shoduiji, ze pfFicin je vicero a vzajemné se tyto poruchy kombinuiji.

Neurologie pfispéla velkou mérou k vysvétleni pfi¢in SPU. Na zakladé odlisné
¢innosti mozkovych hemisfér L. KoS¢ lokalizuje anatomicko-fyziologicky substrat
matematickych vioh do levého temenniho laloku. Mozek je asymetricky ve své funkci
i struktufe. Levaci maji obé hemisféry vice symetrické nez pravaci. Rozsahlé vyzkumy
profesora Galaburdy na Harvardské univerzité ukazuji, ze mozek dyslektika se
v fe€ovych oblastech vyrazné odliSuje od mozku nepostizenych lidi.

Dyslektik je zfejmé vystaven vétSimu riziku, Ze se v komunikaci s détmi i dospélymi

nebude chovat tak, jak se od né&j o¢ekava. (Matéjéek, 1987, str. 17)

1.3 Diagnostika poruch uéeni — specialné pedagogicka diagnostika

Cilem je stanovit urovenn védomosti a dovednosti ditéte. Charakterizovat
poznavaci procesy, socialni vztahy a osobnostni charakteristiky, které ovliviuji
neuspéch Ci uspéch ditéte. Diagnostikovat muzeme na specializovaném pracovisti
i v bézné tfidé. V moci ucitele na zakladni Skole neni provadét podrobnou diagnostiku,
ale muze se zaméfit na odliSnosti v projevech chovani. Rodi¢e by méli byt upozornéni
na pfipadné odliSnosti a podezieni z poruchy uceni, coz pro nékteré rodiCe byva
Sokujici. Zacnou se obavat o budoucnost svého ditéte, hledaji viniky ,postizeni®.

Specialné pedagogicka diagnostika se provadi na specializovaném pracovisti, jako
jsou pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) anebo specialné-pedagogicka centra
(SPC). Pro vytvoreni komplexni diagnostiky je potfeba spoluprace nékolika specialisti
napfiklad psychologa, socialni pracovnice, odbornych Iékafu a dalSich specialistl.

Nejprve je tfeba vylou€it snizenou uroven rozumovych schopnosti. K tomu slouzi

standardizované testy inteligence. Anamnézu ditéte a rodiny vypracuje obvykle socialni
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pracovnice. ZjiStuje udaje o prUubéhu téhotenstvi a porodu az po soucasnost,
0 zavaznych onemocnénich (poruchy zraku, sluchu, télesna nevyspélost, Casta
nemocnost), o vyskytu podobnych obtiZi v roding, o socialnim prostfedi, ve kterém je
dité vychovavano, o Skolnim prospéchu. Dale specialni pedagog vySetfuje ¢teni, psani,
uroven zrakového a sluchového vnimani, pravolevou a prostorovou orientaci, fe¢. Dité
se také podrobi zkouskam k diagnostice LMD a specialnim zkouskam, jako je kresba

postavy, test vizuomotorické koordinace M. Frostigové.

Obrazek 1: Kresba postavy — Jakub, 8. let

Zdroj: vlastni

1.4 Reé

Reé¢ je specifickou lidskou vlastnosti, kdy Glovék védomé uziva jazyka jako
slozitého systému znakl a symbolu. Re¢ slouzi ke sdélovani pocitli, potfeb, ptani,
myslenek. Je prostfedkem komunikace a neni nam vrozena. Podili se na rozvoji
kazdého jedince. Neurologové porucham fedi fikaji afazie. Mazeme rozlisit fe¢: na fe€
mluvnich organu (zevni fec€) a vnitfni fe€, coz je zalezitosti mozku.

» Zevni fe€, mluvena fe€, mluva — vyjadiuje schopnost ¢lovéka uzivat

sdélovacich prostfedkl vytvarenych mluvidly. Tuto fec realizujeme mluvenim.
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» Vnitini fe€ — tou rozumime chapani, uchovavani a vyjadfovani myslenek
pomoci slov, a to nejen verbalné, ale i graficky (¢teni, pismo),(Klenkova, 2006).

"Své pocity, myslenky mizeme vyjadfit verbalné (slovné fec¢i mluvenou nebo
psanou) a neverbalné (gesty, posunky, mimikou).

e Spole€ensky vyznam — ztrata moznosti vzajemného dorozumivani a sdélovani
informaci vhani postizeného jedince do izolace a omezuji se tim dalSi moznosti
vychovy a vzdélani, utvareni jeho povahovych vlastnosti.

o Kulturni vyznam — fe€ spolu s mySlenim jsou povazovany za zaklad védy
a umeéni. Mluvené slovo bylo obohaceno slovem psanym.

e Historicky vyznam — pozorujeme na dochovanych pamatkach.

e Pedagogicky vyznam — vychova a vzdélani prevazné probiha na zakladé
mluveného slova. Slovni symboly jsou dllezité pro rozvoj Il. signalni soustavy
a umoznuji abstraktni mysleni.

e Zdravotnicky vyznam — poruchy komunikaéniho systému se &asto promitaji
do psychiky ¢lovéka a plUsobi tak patologické stavy.

e Psychologicky vyznam — , At jiZ je dité vySetfovano z jakéhokoliv divodu, jeho
rec¢ je vzdy predmétem psychologova zajmu. RozliSeni nejméné péti aspekti
rfec¢i je diagnosticky velmi prinosné. Sledujeme artikulaci, skladbu, slovni
zasobu ditéte, obsah jeho mluvnich projevi a uZziti feci v socialnich situacich.”
(Matéjcek, 1991, str. 158)

e Vyznam citovych projeva — Fe€nici a filozofové si jiz v davnych dobach vSimli, ze
slovo, které bude mit spravny toén, silu, modulaci, tempo, dokaze oslovit vice
posluchadu. Jen tak danému slovu daji ten spravny vyznam.“ (Bakalarska
prace, 2012)

Jazyk je prostfedkem (nastrojem) pro uspé&Snou komunikaci. Podle jedné definice
se jedna o znakovy systém, kterym Ize popsat véci, mySlenky, stavy. Nalezneme také
definici, ktera pravi, ze jazyk je systém znakl, symboll a gest, vCetné pravidel
uzivanych pro komunikaci. Informace Ize také vyménovat pomoci znakového jazyka
neslySicich, Morseovou abecedou, bubnovanim nebo koufovymi signaly. Lingvistika je
védnim oborem zkoumajicim pfirozeny jazyk. Lze ji chapat také jako soubor
jednotlivych jazykovédnych disciplin (morfologie, fonologie, lexikologie, syntaxe,
textova lingvistika). Dnes se jazykem zabyvaji i jiné obory, jako napfiklad psychologie,
filosofie, biologie, sociolingvistika...

Poruchami ve vyvoji fe€i a v jejim uzivani se zabyvaji foniatfi a logopedi a snazi se

o jejich napravu. Obtize v porozuméni a vnimani feCi Casto byvaji nespravné
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zaménovany za nepozornost, nesoustfedéni, nezdjem. Jedinec nepfesné vnima
pokyny a nespravné tak reaguje. U feCi ditéte si vS§imame urovné slovni zasoby,
schopnosti vyjadiovat své myslenky, vést dialog, gramatickou a syntaktickou stranku
feCi. Dale sledujeme vyslovnost, pfizvuk, zplsob, jak uziva hlas a tempo feci. U déti
s logopedickym nalezem (Ize diagnostikovat az po 7. roce ditéte) je diagnostikovana
artikulacni neobratnost. Hlasky a celad slova jsou schopny vyslovovat, avdak fe€ je
nékdy obtizné srozumitelnd a artikulace namahava. Vyslovnost slov viceslabi€nych
a slov obsahujicich pfedponovou ¢ast ,nejne” (nejneuklizenéjsi, nejneucesanéjsi) je
pro né pfekazkou, slova komoli, pfehazuji slabiky. Stejné obtize maji se slovy, kde se
objevuji souhlaskové shluky: Svestky, Spacci. PFi specifické asimilaci:
» tvrdych a mékkych hlasek (d-d, t-t, n-ri) dochazi ke spodobé vyslovnosti:
hodyny,

» sykavek, zaménuje sykavky: susené Svesky, listi Susti, Sesity, Susenky.

Tyto specifické logopedické nalezy se téz odrazeji v psani. VySe zminované
nalezy patfi mezi specifické chyby dysortografické.

Proto, aby se fe€ mohla lépe a spravné rozvijet, je dulezité i naslouchani druhému.
Mluva by méla byt klidna a plynula, spravné artikulovana. Dité by si mélo cvicit jemnou
motoriku, zvlasté potom motoriku mluvidel (rty, jazyk). DoporuCuje se cvi€it sluchové
vnimani, uzivat dechovych cviCeni (spravné dychani, hospodareni s dechem), vypravét
podle obrazku, vyhledavat slova s danou hlaskou (hra: slovni kopand), rychlé
pojmenovavani prfedmétl, pfifazovani vlastnosti k predmétam, hledani pfFibuznych
slov, vyhledavani protikladu, rozliSovani a pfifazovani slov s podfazenym vyznamem
ke slovim nadfazenym.

Méni-li se pouhé pozorovani na ndpodobu a u€eni, v mozku se aktivuji motorické
kidry. Spolu s touto Casti je také aktivni zrakova draha a korové oblasti na hranicich
tylniho a spankového laloku. Vokalni a sluchovy systém je natolik plasticky, ze feCové

zvuky Ize rozliSit z pouhé expozice.

1.5 Specifické vyvojové poruchy reci a jazyka

Specificky narudeny vyvoj feCi se projevuje neschopnosti naucit se verbalné
komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou pfimérené. NaruSenim vyvoje feli se
zabyva logopedie. Jedna se o komplikovanou a slozitou problematiku, zejména kvdli

mnozstvi pfi€in a bohatosti symptomu, kterymi se projevuje. Mezi tyto poruchy fadime
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vyvojovou dysfazii, specificky naruSeny vyvoj fe€i, CAPD (poruchy centralniho
auditivniho zpracovani feci). Dle Dvofaka (2007) porucha ovliviiuje senzomotorickou
i motorickou oblast ve vSech jazykovych rovinach.

Symptomy, které provazeji poruchy feéi, rozdélil Sedlacek do tfi oblasti:

» specifické obtize ve sluchové percepci — nerozliSuje znélé a neznélé souhlasky,
délku samohlasek, mékké a tvrdé souhlaskové skupiny, obtize se objevuji ve sluchoveé
syntéze a analyze, nedodrzuje poradi hlasek ve slové, mizeme zaznamenat specifické
asimilace a také artikulacni neobratnost

» poruchy uchovani zpracovani informace — souviseji s paméti, a to kratkodobou
a verbalné-akustickou, nedafi se spravné provadét neverbalné motorické ulohy, je
narusena rytmika

» poruchy jazykovych schopnosti — patfi sem dysgramatismy (pf. ¢ervena svetr),
jde o chybné sklonovani, ¢asovani, objevuji se potize s urovanim rodu podstatnych
jmen, vynechavaji prfedlozky, Casto si také vytvareji vlastni slovnik.

K dal§im symptomim tfeba patfi porucha hrubé a jemné motoriky, oromotoriky,
deficity v kresbé, porucha laterality.

Pfi diagnostice se zamé&fujeme: na motorické funkce, orientaci v prostoru a Case,
lateralitu, sluchové a zrakové vnimani, grafomotoriku (kresba), posuzujeme uroven
jazykovych schopnosti, &teni, psani, pocitani, koncentrace pozornosti, pamét.

Specifické vyvojové poruchy fei a jazyka jsou doprovazeny pfidruzenymi
problémy, jako jsou obtize ve ¢teni a psani, poruchy emoci a chovani v meziosobnich
vztazich. Vyzkumy ukazaly, Ze uspéch ditéte v polatecni vyuce cCteni je zavisly
na dobré spolupraci obou mozkovych hemisfér. Pokud jsou funkce nékteré hemisféry
naruseny nebo opozdény, nemUlze dojit k sou€innosti. Leva hemisféra je oznacovana
jako fecova. U velké vétsiny lidi Fidi vlastni mluvu a zpracovava feCové podnéty, které
pFijimame ze svého okoli skrze sluch.

Vazné defekty sluchu mivaji nepfiznivy vliv na vyvoj fec€i. Odbornici soudi, Ze sluch
se vyviji postupné. Dité nejprve dokaze rozliSit zvuky velmi odliSné, potom podobné&;jsi,
az se nauci rozliSovat zvuky matefského jazyka. Vyvoj by mél kulminovat mezi 6,5 az
8 rokem zivota. Pravé vyvoj sluchu - jeho nevyspélost i nezralost, pfispivaji
k porucham fedci, teni i pravopisu.

Ve vétSiné pfipadu si odliSnosti ve vyvoji ditéte nejprve vSimne matka a to ovlivni
jeji vztah k ditéti. Muze tak dochazet k prohlubovani deficitd v komunikaci ditéte.

(www.logopediecr.eu)
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Vyvojova neplynulost

Pokud se posuzuje neplynulost feci, pohlizi se na ni z nékolika uhlu. Sledovani
pfestavek v feCi, jejich pfiCiny, mnozstvi, délky. Zda pomlka souvisi s formou
a pribéhem, ale nesouvisi s jejim trvanim. V bézné feli se potfebujeme nadechnout,
zamyslime se, odmi€ime se, abychom ziskali pozornost; tyto pomlky povaZujeme
za vhodné - normalni. Mohou nastat pomlky v situacich, kdy jsme si nejisti, napfiklad
mame trému pfi zkouSce anebo hledame v paméti vhodny vyraz. Jestlize se objevi
pauzy nedobrovolné, fe€nik namahavé prekonava pomlku a nas rusi pfi vnimani
obsahu informace, potom se jedna o neplynulou fec€.

S neplynulosti fe€i se potykaiji lidé s détskou mozkovou obrnou. Toto neurologické
onemocnéni sebou nese mimo jiné problémy s motorikou, Castéji motorikou
artikulacniho aparatu. Podobné problémy mohou nastat u déti s mentalni retardaci
nebo psychickymi onemocnénimi. S poruchou plynulosti se mohou potykat také déti
s opozdénym nebo naruSenym vyvojem feci.

Déti, které mluvi extrémné rychle, tempo feCi je natolik rychlé, Ze vynechavaji
hlasky, slabiky &i slova, trpi breptavosti. Mohou mit podobné pfi¢iny vzniku jako
koktavost, ale nejsou s nimi identické (napfiklad dédicné faktory, nespravny fecCovy
vzor). Breptavé déti mivaji hordi vykony ve vnimani, v pravolevé orientaci,
v senzomotorické orientaci i v motorice, stejné jako v neverbalnich zkouskach. Jejich
vyslovnost je nepfesna, mluva byva monoténni. Dité si poruchu neuvédomuje, proto
povazovana koktavost. Ma své specifické dlsledky, pfiCiny a také terapeutické
postupy. Projevuje se nedobrovolnymi a nekontrolovatelnymi neplynulostmi v feci.

Matefsky jazyk si vétSina déti osvojuje ve véku 2 az 7 let. Toto osvojovani probiha
v urCitych stadiich. Déti si osvojuji slovni zasobu (aktivni i pasivni), snazi se lépe
vyjadfovat své potfeby, pocity i nazory. Zacinaji pouzivat dlouhé véty a souvéti, jejich
artikulace byva nevyzrala. UCi se rozliSovat sluchem drobné rozdily mezi hlaskami.
Mluva v tomto obdobi neni dokonalad a spolu s emocionalitou mize narusit plynulost
v fe€i. Vypravi-li dité zaZzitek, ktery ho zasahl, stava se, Zze opakuje slova i pocatecni

slabiky, vklada vsuvky, nespravné dycha, nedodrzuje pauzy. (Lechta, 2011)
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2. DYSLEXIE

V roce 2002 Mezinarodni dyslekticka asociace a Narodni institut zdravi a vyvoje
ditéte v USA pfijal tuto definici (Z. Matéjcek, M. Vagnerova, 2006, str. 7): ,Dyslexie je
specificka porucha uceni neurobiologického plvodu. Je charakterizovana obtizemi
v pfesném anebo plynulém rozpoznavani slov, nedostatky v hlaskovani a rozliSovacich
schopnostech. Pri¢inou téchto potiZi je deficit fonologické komponenty jazyka, ktery
neni vzhledem k drovni dalsich kognitivnich schopnosti a vyukovych moZnosti
oCekavan. Sekundarnimi nasledky jsou problémy v chapani ¢teného textu a omezena
zkuSenost se Ctenim, které mohou branit dalSimu rozvoji jazykovych schopnosti
a vzdélani.“ Prosta definice fika, Ze jde o specifickou poruchu uceni, kdy jedinec neni
schopen se naucit Cist na pozadované urovni, pfestoze ma potifebnou vzdélavaci péci
i rozumové schopnosti.

Je to nejcastéjsi specificka porucha uceni, ktera na sebe vaze i dalSi obtize, jako
je porucha pozornosti, dysgrafie, dysortografie ¢i dyskalkulie, motorické dovednosti,
porucha rovnovahy, poruchy v oblasti fei a jazyka (rozsah a kvalita slovni zasoby,
vyslovnost), v chovani.

V zahrani€i je chapana jako celozivotni neurologicky podminéna odliSnost, ¢asto
shledavana v naruseni fonologické slozky feci. Jedna se o poruchu &teni a soucasné
i poruchu pravopisu, protoze obé maji spole¢nou pficinu.

Porucha se objevuje pfiblizné u 3 % Ceskych déti (jiné zdroje uvadéji az 7 %).
Cetnost vyskytu zavisi na charakteru jazyka, v anglicky mluvicich zemich je t&chto
$kolaki mnohem vice. Castgji se vyskytuje u chlapct nez u divek. Etiologie této
poruchy v sobé obsahuje vzajemnost nékolika faktor, dédi¢nych dispozic a vnéjSich
vlivll. V poslednich letech byla potvrzena existence nékolika gent, které pfispivaji
k rozvoji dyslektickych potizi. Jde o geny nalezené na 2., 3., 6., 7., 15. a 18.
chromozomu. Tyto zdédéné faktory ovliviiuji rozvoj dispozic pro vznik dyslexie
prostfednictvim vlivu na vyvoj CNS.

Zrani CNS probiha u déti rizného pohlavi odlisné. Rychleji probiha u divek, ale
jejich mozkové hemisféry jsou méné specializované. Mozek chlapci dozrava pomaleji,

RozliSujeme tyto typy dyslexie:

e déditna — pfiCinou je dédi¢nost, porucha se vyskytuje u rodi€u, prarodi€u nebo

sourozencu, skupinu tvofi 20% dyslektik(, porucha se projevi az ve Skole a ma

leh&i charakter
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e smiSena — dédicné faktory a zarovefl Casné postizeni mozku, jedna se
0 komplikované pfipady

e nezjiSténé etiologie a neurotické pfiznaky — déti jsou uzkostné, pocituji
problémy, (Dité se odmita ucit v oblasti, ve které je neuspésné.) (Pipekova,
1998)

2.1 Diagnostika dyslexie

Rozumova uroven dyslektickych déti byva velmi dobra, zatim co c&tenarské
schopnosti jsou nizké. PFi &tenarfském testu mizeme pozorovat, Zze vazne spojeni
hlaska — pismeno. Nova pismena si Zak téZko zapamatovava a zaménuje je. Pismena
do slabik sklada obtizné, neudrzi pozornost a jen tézko sleduje tempo Cteni svych
spoluzakl. Nepamatuje si obsah precteného textu a nerozumi napsanym pokynim.
Dyslektici mohou mit potiZze s kratkodobou verbalni paméti (pf. pamétné poditani).

Muzeme se setkat s naruSenim sluchového rozliSovani, zejména pokud je fe€
nedostateCné hlasita a s nesrozumitelnou artikulaci. Zde se setkadvame s terminem
s<fonologické povédomi“. Déti s dyslexii mivaji obtiZze se zachycenim rychle se ménicich
zvukl v feci, obtizné dekoduji jednotliva slova a to ma za nasledek nespravné
(zpomalené) utvafeni a vyvoj slovni zasoby. Néktera slova nedovedou spravné
zopakovat, ¢asto neodliSi od sebe slova podobné znéjici (puska - muska — myska).

Aby dité zvladlo ¢teni, musi si osvojit zakladni prvky a naucit se je spojovat v celky
a zaroven pochopit informace, které jsou v celku obsazeny (pismena - hlasky, slabiky,
slova, véty). Vzdy musime hledat pfiginu jeho problému v oblasti &teni. Spatné mohou
Cist také déti sociokulturné hendikepované, ale i déti s nizkou inteligenci. ,Zviadnuti
Cteni je komplexni dovednost, ktera zavisi na dobré drovni a propojeni percepcnich,
tj. fonologickych a sémantickych funkci.” (Matéj¢ek, Vagnerova, 2006)

Pokud chceme objektivné hodnotit vysledky testovani, musime nejprve
s vySetfovanym navazat kontakt, ziskat si jeho divéru a zbavit ho pfipadného ostychu.
Vyptavame se na jeho zaliby, kam chodi do Skoly, jaky ma Skolni prospéch. Potom
teprve pfistoupime k testovani a dité vyzveme, aby nam kousek textu piecetlo.

Pfi zkouSce ¢€teni se uziva standardizovaného textu, k pfesnému méfeni
pouzivame stopky. Dité Cte zpravidla 3 minuty. Pocitame, kolik pfecetlo slov v prvni
minuté a odecitame chybné preCtena slova. Pokradujeme tak kazdou dal$i minutu
a zapisujeme si poznamky o zpusobu ¢teni. Vykonnostni kfivka muze byt rizna, nékde

je vykon vyrovnany, jindy s pfibyvajicim ¢asem ubyva na kvalité i kvantité cteni.
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Dyslektik ve 4. a 5. roCniku, ktery precte v pfiméfeném textu 60 a vice slov za minutu

a s dobrym porozuménim, pfestava byt dyslektikem.

Kvalitativni rozbor chyb ve ¢teni (Matéjcek, 1966):

24k pismena nepoznava anebo poznava, ale dlouho ,vzpomina®“, a je si nejisty,
spokoji se s pfibliznym artikulacnim tvarem, déla chyby ze zvlastni asimilace
souhlasek (Zaci — vyslovuje jako zaci, Zzaci a podobné)

chybuje prevazné: v zacCatcich slov, ve stfednich partiich, v koncovkach

zaménuje pismena tvarové blizka: zrcadlova (b —d, t—j,a—-e, p—q) a jina
tvarové podobna (m—-n, k—h,t—1)

zaménuje samohlasky

zaméfuje pismena oznacujici hlasky zvukové blizké, zvlasté parové znélé —
neznélé (t — d, § — &), nebo tvrdé — mékké (di — dy, ty — ti, ny — ni); vyskytuje se
u dyslexie spojené s dysortografii

inverze: sled pismen ve slabice (Sip — pi$), sled slabik ve slové (vidi — divi),
zvlastni pfipady pfedbihani (dité se snazi odhadnout slovo, zkouma slovo
nasledujici a ¢te pak nespravné pismeno, slabiku, kterou ma pravé dist: jeli
pralesem — prali...)

vynechavky: vynechava pismena, slabiky (astéji koncovky), cela slova
pfidavky: pfidava si hlasky a slabiky (nejCastéji vklada samohlasky
do souhlaskovych skupin), pfidava cela slova

neopravuje nastalé chyby

hada podle smyslu ¢teného textu: kratkd pomocna slova (pfedlozky, spojky),
vyznamova slova

pomocné navyky pfi ¢teni: uziva dvojiho &teni (nejprve si ¢te pro sebe, potom

nahlas), protahuje koncovky nebo prodluzuje nadechy pfed kazdym slovem.

ZkousKky je potfeba opakovat, pracovat s riznymi texty. Je nutné sledovat prtvodni

projevy, jako jsou: ukazovani prstem, zakryvani pfecteného textu, doprovodné grimasy,

komihani nohami. Déale potom pozorujeme: zda &te uvolnéné, hlasité, potichu, klidné,

s napétim.

Zasady pro vySetfeni pisemnych projeva a postup jsou podobné jako pfi zkouSce

Cteni. Zaméfujeme se na grafickou a pravopisnou stranku. Z hlediska grafického

posuzujeme tvar a velikost pismen, dodrzovani sklonu a sméru, jistotu tahq,

pretahovani a nedotahovani linek, tlaku na podlozku. V§imame si, zda pismo neni

roztfesené, spravného uchopu psaciho nacini, jak drzi télo pfi psani a jestli se
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neobjevuji znamky neurotického napéti. Také sledujeme &as potfebny k napsani
ur€iteho textu (slova). Jsou déti, které nevykazuji Zadné napadnosti, proto jedinym
projevem mulze byt pomalé tempo napfiklad v disledku pfehnané peclivosti. Obtize
v grafické casti pisemného projevu mohou zasahovat do pravopisu. Dité pfilis
pozornosti vénuje Upravé a unika mu obsah. Vznikaji tak chyby z nepozornosti jako
jsou nedopsana slova, vynechana diakritickd znaménka, zdvojené slabiky. Pokud
vySetfujeme pravopis, pouzivame diktat sestaveny z vét (slov — prochazka, prazdniny,
stfeda, Ctvrtek, hodiny, klobouk, strnisté, Svestky, Spacci, Zizen...), které jsou narocné
na sluchovou analyzu. Jde nam tedy o kvalitativni rozbor. Hodnoceni diktatu je
obdobné jako pfi hodnoceni chyb ve €teni, jen obsahlejSi, musime také posoudit:

e sluchovou analyzu zvukovych celkl, dit¢é chybuje ve skladbé hlasek -
souhlaskovych skupin (pstruh, cnost, stfeda, trava, piny), v jednoduchych
zavienych slabikach vynechava koncovou souhlasku, chyby v otevienych
slabikach (ve dvojhlasce ou), nerozliSuje hlasky ve slabice

¢ sluchem nerozliSuje délku samohlasek, nepise &arky ve slové

o vklada samohlasky k slabikotvornému r a | (smrk — smruk, srnka — srunka)

e chybuje v dusledku specifickych poruch Feci, slovo nezvladne artikulacné, proto
chybuje

e piSe, jak mluvi (dusledek dyslalie)

e spojuje slova v jeden celek (chybou neni spojeni pfedlozky se slovem, ty tvofi
zvukovou jednotu)

e chyby vzniklé znepozornosti, sluchova analyza je v pofadku, i pfesto
se objevuji vynechavky pismen, nedopsané koncovky, chybi hacky a ¢arky

e také musime rozliSit gramatické chyby vzniklé z neznalosti pravidel a chyby
z fonetického zapisu.

Pfi vySetfovani pisemného projevu jde vétSinou o zkoumani sluchové analyzy

a syntézy, proto navazujeme na podrobné vysetfeni Feci.

K vypracovani anamnézy je potfeba spoluprace zakonnych zastupcu, ktefi
mnohdy nemaji upIné informace, napfiklad o zavaznych okolnostech porodu,
pfibuznych), o urazech se skrytymi nasledky, o traumatizujicich zazitcich ditéte
ve Skole. Proto jsou tyto udaje nespolehlivé Ci neuplné. Pravé dyslexie dédicné
podminéna (hereditarni), ktera se vyskytuje u vice €lend rodiny nebo v pfibuzenstvu
by se tak snadno dala odliSit od ostatnich dyslexii (smiSené formy, encefalopatické)

a od poruch na neurotickém podkladé. Rodi¢u se dale ptame na zdravotni stav a jejich
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zivotni podminky, jak zZili v dobé pfed pocetim ditéte, na pribéh téhotenstvi, pfipadné
uzivani Iékd v dobé téhotenstvi. Pozornéji se ptame na vyvoj feci, zda se v rodiné
nemluvi vice jazyky. Sledujeme souziti ¢lenl v rodiné, zajimame se vzajemné vztahy,
zapojeni do spoleCnosti (zajmy, navStévy kulturnich akci). Pozorujeme vychovné
pusobeni na dité, v§imame si postoju k ditéti, jaky cil a zpusob vychovy si rodice
stanovili, které hodnoty v osobnim Zivoté uznavaji, je-li vychova jednotna a dasledna.
Zjistujeme na jaké dovednosti a znalosti rodiée kladou ddraz. Skolni anamnéza tvofi
zavérednou &ast anamnézy. Castéji zde odhalime priiny neuspéchii ve $kolnim
prospéchu. Zaméfujeme se jiz na dobu, kdy dité navstévovalo jiz matefskou Skolu.
adruzné, jak se ucCilo basnicky a fikanky, zda malovalo, modelovalo. Podfizovalo
se bez obtizi spole¢né &innosti, pravidlim hry. Jaky mélo vztah ke svym vrstevnikiim
a jaky k zaméstnancim Skolky. Ptame-li se na Skolu, zajimame se o vztah ditéte
ke Skole. Chtélo-li se ugit psat, téSilo-li se do Skoly, mélo-li obtize pfi ¢teni a psani
v zacatcich, jak s ditétem rodice pracovali pfi plnéni domacich ukold. Byly-li tresty za
neuspéch, a paklize ano, jaké. Skolni anamnéza by méla dale obsahovat: jaké poméry
panuji ve Skole, stfidani uciteld, mimoskolni aktivity a pfipravy na vyucovani
(dou€ovani, krouzky cizich jazyku), dochazeni (dojizdéni) do Skoly. Do této anamnézy

se také zaklada skolni dotaznik, ktery vyplni uCitel Zaka.

Psychologické vySetieni provadi S$koleny pracovnik, nejlépe psycholog.
Jde o standardizované testy. Jejich vyhodnoceni nespoéiva pouze v pocitani chyb
a spravnych odpovédi, ale i v posouzeni jejich charakteristickych znakd a Cetnosti
jejich vyskytu. Nedostatek v intelektu je sam o sobé pfFiCinou pfi uceni &teni, a proto
nemuzeme oCekavat priznivéjsSi vysledky pfi napravé. Déti s obtizemi ve ¢teni a psani
mivaji Castéji prGmérny ¢i mirné podprumérny intelekt. Z pozorovani vyplynulo, Ze
dyslektici se nespravné orientuji v tvarech a prostorovych vztazich. Je to patrné
na jejich kresbé lidské postavy, kterou provadéji zpaméti. Stejné obtize vznikaji
pfi osvojovani tvarl pismen a pfi jejich rozpoznavani v seskupenich. Vyrazné
nedostatky se objevuji v koncentraci pozornosti, také neklidné chovani pfi uceni
avjiném zaméstnani (pf. vrti se na zidli). Pfi vySetfeni mlze vyjit najevo Skolni
nezralost, ktera se posuzuje na poCatku Skolni dochazky. Byva to primitivni kresba,
agramatismy, nevyspélé socialni chovani (citové prozivani), percepCni porucha,

smyslova vada, obtiZze v motorice.
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Predpoklady pro osvojeni ¢teni a psani: predstavivost (porovnavani predméti
na zakladé jejich podobnosti a odliSnosti), zapamatovani a udrzeni v paméti, ale
i vybaveni si, soustfedéni pozornosti (délka a koncentrace pozornosti), logické mysleni,
zrald vizuomotorika (koordinace zrakové a pohybové funkce), percepCni zralost
(zrakova i sluchova), pravoleva orientace, chapani ¢asovych vztahu, spravna rytmicka
reprodukce.

VSechna vySe popsana vySetfeni by méla vést ke stanoveni diagnézy, na zakladé
které se zpracuje napravny plan. Tento plan je individualni a respektovat by ho mél

kazdy, kdo se podili na vychové a vzdélani ditéte.

2.2 10 revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992
Poruchy psychického vyvoje jsou v kategoriich F 80 — F 89. Zahrnuji nasledujici

diagnozy:

F 80 Specifické vyvojové poruchy fe€i a jazyka

F 80.1 Expresivni porucha feCi - Motoricka vyvojova dysfazie

F 80.2 Receptivni porucha fedi - Senzoricka vyvojova dysfazie

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.0 Specificka porucha &teni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy

F 84 Pervazivni vyvojové poruchy (Zelinkova, 2003, s. 12).
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3. HISTORIE DYSLEXIE

Kdo byl tim prvnim objevitelem této skryté poruchy, nemuizeme pfesné urcit.
Némecky Iékar - internista S. Kussmaul pojmenoval obtize ve &teni terminem ,slovni
slepota“ a ,slovni hluchota® (1877). Tyto poruchy nemély zaklad v poruse zraku, fedi
nebo intelektu. Francouzsky neurolog P. Broca (1861) objevil v ¢elnim laloku levé
mozkové polokoule misto, které po motorické strance fidi nadi fe¢. Takovy jedinec
ztraci schopnost artikulovat, vyjadfovat se. Némecky neurolog O. Wernicke (1874)
zjistil, Ze v blizkosti Brocovych center se nachazeji jina centra, ktera jsou odpovédna
za porozuméni fe€i a obsahovou sloZku Feci. Prakticky Iékaf O. Berkhan napsal v roce
1885 pojednani o poruchach Feci, kde se mimo jiné zmifiuje o poruchach cteni
a pravopisu. Anglicky o¢ni Iékaf W. P. Morgan popsal v roce 1896 specifickou poruchu
Cteni u ditéte ve Skolnim véku. Jiny anglicky lékaf J. Ker popsal podobny pfipad
a pojmenoval ji ,vrozena slovni slepota“. ,Slovni slepotou“ pojmenoval poruchu
ziskanou v pozdéjSim véku nasledkem poranéni mozku, kdy nepoznaval slova. Védci
nebyli spokojeni s nazvem pro tuto poruchu, protoze byl zavadéjici (slovni slepota =
porucha zraku). Navrhovali jiné nazvy, které se liSily pouze ve zkoumaném pfistupu
a teoretickém vychodisku. Bylo také potfeba vymezit pojem. Neéktefi autofi se snazi
definovat poruchu jen v nékolika slovech, jini sepisuji celé odstavce, ale jsou i taci,
ktefi povazuji za dulezité psat o tom, co dyslexie neni. Jejich spoleénymi a napadnymi
znaky byly: vrozenost, rozdil mezi urovni ¢teni a inteligence, neschopnost naucit se
Cist obvyklou vyukovou metodou. Otokar Chlup uvadi pfi€iny obtizi pfi ¢teni ve své
knize ,Vyzkum duSevnich projevi u déti méné schopnych®. Poruchu nijak
nepojmenovava. Vroce 1941 B. Hala a M. Sovak pouziji termin ,vrozena slovni
slepota“ pro poruchy ¢teni a psani jako centralni poruchy v knize ,Hlas, fe¢, sluch®. Asi
o deset let pozdéji specialisté psychiatr O. KuCera a psycholog J. Langmeier zaCinaji
prakticky i teoreticky fesit problémy &teni a psani v Psychiatrické 1éCebné v Havlickové
Brod&. J. Jirasek, Z. Mat&jéek a Z. Zlab vydali v roce 1966 prvni knihu s nazvem
.Poruchy ¢teni a psani®, kterd méla pomoc ugiteli pfi praci.

Genetikové potvrdili, Ze porucha dyslexie je dédicna. Tym Svédskych a finskych
védcu vedeny Juhou Kerem ze stockholmské Karolinska Institutet podal dikazy
na zvlastni poruchu genu ROBO1. Gen byl "nabouran" dédicnou informaci z jiné éasti
lidské DNA. Nabourany gen neplnil svou funkci a zfejmé nedovoloval spravny vyvoj

mozku. Z experiment( na laboratornich zvifatech vyplyva, Ze ROBO1 méa na starost
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propojeni obou mozkovych polokouli. Juha Kere je presvédéen, Ze mozkové polokoule
dyslektikt spolu v ddsledku poskozeni genu ROBO1 nekomunikuji tak dobfe, jak by
mély." (nttp:/iww.rozhlas.cz/leonardo/veda/_zprava/201064)

Americky tym prokazal, ze ¢ast genu (pojmenovaného DCDC2) u pétiny dyslektiki
chybi. Neurony se tak nepfesouvaji do mist, kde vznikaji dulezitd mozkova centra
pro ¢teni. Jefrey Gruen, ktery tento vyzkum vedl, doufa, Ze vzniknou testy jiz
pro pfed3kolni déti, které by tak mohly nastupovat do specializovanych tfid, kde jim
bude vyuka pFizpusobena. Geneticka Julie Williamsova provadéla obdobny vyzkum,
ze kterého vyplynulo, ze tento naru$eny gen nema vliv na vznik dyslexie u déti
ve Velké Britanii. Dédic¢né pficiny se budou liSit zfejmé nejen mezi populacemi, ale také

oblastné. (www.rozhlas.cz)

Obrazek 2: Leva hemisféra mozkoveé kiry

Zdroj: http://www.slunicko-montessori.cz/biofeedback-montessori

Popis: ¢ervena — Brocova centra, modra — motoricka oblast, zelena — senzoricka
oblast, fialova — tylni lalok, rizova — gyrus angularis (dllezity pro vyvoj fe€ovych

schopnosti), Zluta — Wernickeova centra

Pierre Paul Broca — (1824 — 1880)

Francouz, syn praktického |ékafe (otec slouzil v napoleonském vojsku jako
chirurg). Studoval v Pafizi |ékafskou fakultu, uznaval Darwinovu evoluéni teorii, proto
se dostal do ostrého sporu s cirkvi, ktera ho kritizovala po cely jeho Zivot. Stal se

odbornikem na antropologii a byl prvnim ze zakladateld Pafizské antropologické
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spolec¢nosti. V medicinskych oborech je uznavan v nékolika disciplinach, vydal mnoho
odbornych knih k problematice neurologie, neuroanatomie, onkologie, patologie.
Pravem mu nalezi pfidomek antropolog, chirurg, anatom, patolog a histolog.

NejznaméjSim jeho objevem je mozkové centrum feci a jeho prace vénovana
afazii. Afazie je ztratou feCi na zakladé poskozeni mozkoveého centra. ,Toto misto
se nachazi v mozkové kufe dominantni hemisféry ¢elniho laloku. Oficialné je nazyvano
Brocovo centrum feCi a jsou z néj ovladany svaly nezbytné pro pohyb miuvidel.“
(http://tomaszeman.pise.cz/4-paul-broca-aneb-jak-to-pokracovalo.html)

Je povazovan za zakladatele moderni antropometrie, mnoho méreni a nastroju
pochazi zjeho metod. ,Broca vytvoril srovnavaci kraniologické studie, aby podporil
mysSlenku o vztahu mezi tvarem lebky a uréitym typem chovani. Domnival se, Ze tvar
lebky odraZi kvalitu mozku, a proto spojil kraniologii a studium mozku, nebot’ soudil, Ze
pfi studiu ras je pravé mozek nejdilezitéjsim znakem. Broca se nezastavil
u numerického popisu, ale vypracoval na jeho zakladé celou historii nebo dokonce
socialni postaveni skupiny, kterou studoval. Preved| rozméry lebky na celou $Skalu
indexd a z nich chybné odvozoval (jak bylo pozdéji prokazano) charakteristiky jako jsou

socialni postaveni nebo psychické viastnosti“ (Malina, 2009, str. 251)

Obrazek 3: Pierre Paul Broca

Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paul_Broca.jpg
Carl Wernicke — (1848 — 1905)

Byl némeckym l|ékafem, anatomem, psychiatrem a neuropatologem. Vystudoval

univerzitu v Breslau, pozdé&ji plsobil ve Vidni a v Berling, kde mél vlastni
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neuropsychiatrickou praxi. Od roku 1885 pusobil jako docent neurologie a psychiatrie
v Breslau.

Popsal poruchu porozuméni fecéi pfi poSkozeni v levé Casti mozkového laloku.
U osob, které sledoval, doSlo k poskozeni mozkové kury na vrcholu spankového laloku.
V této &asti mozek dekdduje podnéty pfichazejici ze sluchové oblasti. DalSi vyzkum
dopomohl k pomérné podrobnému zmapovani fe€ovych zén v lidském mozku. Pokud
jsou tato mista poSkozena, pacient trpi poruchou feci nebo uplnou ztratou Fedi
oznaCovanou jako afazie. Spolu s Ludwigem Lichtheimem se snazil vypracovat
schéma propojeni fecovych center, zachytil tak rizné poruchy fecéi a jejich navaznost
na dana fe€ova centra a jejich vzajemné propojeni. OdliSoval tak od sebe hned nékolik
druhl afazie: podkorovou senzorickou afazii, pfevodni afazie, amnestickou afazii,

senzorickou afazii.

Obrazek 4: Carl Wernicke

Zdroj: http://lwww.igb.es/historiamedicina/personas/wernicke.htm

Ortonova dyslekticka spoleénost

Samuel Torrey Orton (1879 — 1948), americky détsky psychiatr a |ékaf-neurolog,
ktery se zaslouzil o vyzkum, diagnostiku a napravu specifickych poruch &teni. Vytvofril
pracovni tymy odbornikd (psycholog, psychiatr, socialni pracovnik), které vySetfovaly

déti v terénu v urcitych spadovych oblastech. Zabyvaly se pfevazné détmi, které ucitelé
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oznadili za defektni. Z Setfeni zjistili, ze se jedna ve vétSiné pfipadd o déti s normalni
inteligenci a maji pouze vyrazné obtize pfi Cteni. Ortonova teorie se opirala o vztah
mezi vyvojovou poruchou uceni a pfevahou jedné mozkové hemisféry. Jestlize jedna
mozkova hemisféra pfrevlada, porucha &teni se nevyskytuje, pokud se ale neobjevi
dominance mozkové hemisféry a dojde napfiklad ke kfizeni drah (jako je tomu
pfi zkfizené lateralité ruky a oka), potom dochazi k nepfesnému a nespolehlivému
vnimani. To je dle Ortona podstata dyslexie. Na zakladé této teorie mohl vysvétlit
nespecifické dyslektické chyby, jako jsou zamény zrcadlovych pismen, zamény slabik,
¢teni zprava doleva. Naprava spodivala v posilovani levé mozkové hemisféry, protoze
prevazovala pravorukost, ktera je fizena levou mozkovou hemisférou. NeprecviCovali
se levaci a dbalo se u nich na posilovani jejich pfirozené prevahy levé ruky.
Nevyhranénost se pozorné zkoumala, teprve po naznaku pfevahy se zacalo
s cvicenim. Z téchto poznatkld vychazi napravné metody (systémy) dalSich odbornikd,
napriklad Beth Slingerlandové.

Jeho jméno nese nejvétsi a nejvyznamnéjSi organizace zabyvajici se dyslexiemi
v USA, kterou zaloZili jeho spolupracovnici a zaci po jeho smrti. Tato védecka
spole¢nost studuje mozky zemrelych dyslektikii a podporuje vyzkum, Sifi nové
informace o dyslexii. Zabyva se napravnymi opatfenimi dyslexie a vzdélava odborniky

v oblasti napravy.
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4. PRODUKCE RECI U DYSLEKTIKA

LVyrecnost je ozdobou ducha.” (Seneca Lucius Annaeus)

Uspé&ch ditéte v pocateéni vyuce ¢&teni spodiva v dobré spolupraci mozkovych
hemisfér. Jestlize jsou funkce nékteré hemisféry ve vyvoji opozdény nebo naruSeny,
k sou€innosti nedojde. Leva hemisféra je oznaCovana za re€ovou a u vétsiny lidi Fidi
vlastni mluveni, ale také zpracovava feCové podnéty. U vice nez tietiny dyslektik( byva
ackoli slySi dobfe). Nemuze Cist nahlas, ale mlze Cist pro sebe a zvladne také psani
(ipodle diktatu). Dyslalie je porucha vadné vyslovnosti hldsek a na tempo
a porozuméni ¢teni nema vyznamny vliv. Vada se promita spiSe do pravopisu, dité
piSe tak, jak samo mluvi a samo sebe slysi. Koktani (balbuties) nema pfimou spojitost
s vyukou ¢teni a psani. Tykd se mluvniho projevu a mlze narusit hlasité cteni.
Do pravopisu se porucha nepromita. Také neuroticky mutismus, kdy dité mluvit
dovede, ale v urcitych situacich nemluvi, vyrazné neovliviiuje vyuku &éteni. Dité nebude
Cist pred tfidou nebo na verfejnosti, ale pro sebe mize Cist bez obtizi. Porucha se
objevi v psani, ma-li Zak psat pod dohledem autority, ale pravopis to nijak nepostihne.
Neuroticky mutismus tvofi jakési zabrany a zdrzuje (brzdi) tak vyuku &teni a psani.
Dité, které trpi neprekonatelnou uUzkosti, se brani odmitanim cinnosti spojenych se

¢tenim a psanim.

4.1 Dyslalie

+sMluvit mnoho je jedna véc, mluvit dobre druha.” (Sofoklés)

Ve své Bakalaiské praci (2012) pidi: Dyslalie neboli patlavost je nejCastéji
se vyskytujici druh naruSené komunikaéni schopnosti. Tato porucha je charakteristicka
pro pfedskolni vék. Jedna se o nespravnou vyslovnost hlasek, o poruchu artikulace.
Pacient muze hlasku vynechavat (mogilalie), nahrazovat hlasku jinou nespravnou
hlaskou (paralalie), anebo tvofit hlasku nespravnym zpusobem. Vyslovuje-li dité
nespravné nebo vadné vice hlasek, jde o mnohocCetnou dyslalii (dyslalii multiplex).
Existuje také dyslalie slabikova aslovni; ta se projevuje pfesmykovanim
a vynechavanim slabik, tfebaze jsou izolované hlasky vyslovované spravné. Vyvoj

artikulace je zavisly na celkovém dozravani ditéte, na vrozenych dispozicich
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a na spravném fecovém vzoru. Na viné muze byt i organova porucha (porucha sluchu,
obratnost mluvnich organd, rozstépy patra, defekty chrupu). Mluva se tak stava
smésnou, nesrozumitelnou a napadnou. (To pfispiva k psychické nerovnovaze.)
I menSi vady vyslovnosti mohou mit negativni vliv na rozumovy, citovy a volni zivot
ditéte. U takového ditéte se objevuji problémy se c&tenim, psanim a pravopisem,
vyskytuje se unéj porucha pozornosti. Je demotivované neuspéchem a vyhyba
se ¢innostem, na kterych se alespoi malou mérou podili fe€ - vyslovnost. Trpi
ménécennosti, uzavira se, byva neduvérivé, plaché, nékdy i zlomysiné, protoze byva
teréem posmeéchu okoli. Hife navazuje vztahy s vrstevniky. Vyzkumy ukazuji, ze témér
polovina déti vstupujicich dnes do prvni tfidy vyslovuje vadné nékteré hlasky.

Dyslalie je vyvojova vada, vznika vyvojem a pretrvava do Sestého az sedmého
roku zivota ditéte. Muze byt samostatnou poruchou nebo také soucasti jiné narusené
komunikacni schopnosti. Diferencialni diagnostiku muze provadét pouze kvalifikovany

logoped.

Priciny dyslalie

J. Klenkova (1996, str. 26) uvadi tyto pfi€iny:

e poruchy centralniho nervového systému, objevuje se artikulaCni neobratnost
a hlaskova asimilace,

e anomalie feCovych organu, napfiklad defekty chrupu, skusu, pfirostla uzdicka,
rozstép rtu a podobné neni pfi€inou vzniku vadné vyslovnosti, ale vadna
vyslovnost se muze vyskytovat sou¢asné s odchylkou miuvidel,

e poruchy smyslovych organu; sluchu — podle druhu a stupné,

e poruchy fonematického sluchu - nedostateCna schopnost analyzovat
a diferenciovat jednotlivé hlasky (fonémy) a spravné odliSovat od zvukové
deformovanych hlasek,

e motoricka neobratnost — souvisi s nedostatky ve vyslovnosti,

e nedostatek citi — déti, kterym od utlého détstvi chybi citové vztahy, zacinaji
mluvit pozdéji a jejich projev je chudy a nespravny,

e nespravny postoj prostfedi k mluvnimu projevu ditéte, neustalé napominani,
vysméch za jeho nespravnou vyslovnost,

e nespravny fecovy vzor, ktery ditéti poskytuje jeho prostfedi (mazliva fe¢ rodicu,
vychovna zanedbanost ditéte),

e vliv dédi¢nosti (zdédi vrozené artikulacni neobratnosti),

e poskozeni plodu pfi porodu.
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Tabulka 1: Vyvoj vyslovnosti hlasek v zavislosti na véku

do 1 roku m, b, p,a, e i,0,udtn,|j

2,5 — 3 roky k, g, ch, h,v, f ou, au

3,5 —4 roky I, bé, pé, vé, mé, vé

okolo 4,5 let n, d, t, vyvijise ¢, §, Z

do 7 let c, s, z, I, I a kombinace ¢Sz, csz

Zdroj: Bakalarska prace, 2012

Klasifikace

Z hlediska kontextu mizeme dyslalii délit do 3 skupin: na hlaskovou, slabikovou,
slovni.

Z hlediska nespravného tvofeni hlasek: rotacismus - nespravna vyslovnost hlasky
R, sigmatismus - nespravna vyslovnost sykavek (hlasky S, C, Z, S, C, Z), kapacismus -
nespravna vyslovnost hlasky K, gamacismus - nespravna vyslovnost hlasky G,

lambdacismus - nespravna vyslovnost hlasky L, a dalSi.

Terapie

Vady vyslovnosti maji nasledky psychické i praktické (napfiklad volba povolani -
shizuje uspéch v povolani, které vyzaduje bezchybnou artikulaci), nejsou pouze
vadami estetickymi. Re¢ je projevem intelektu, proto chybna vyslovnost snizuje jeho
hodnotu. Nespravné vyslovnosti by si mél vS§imnout pedagog v matefské Skole. A jiz
v mladSim Skolnim véku by mélo dochazet k logopedické napravé feci.

Je nutné respektovat pfirozeny vyvoj artikulace ditéte (tabulka 1), nepfetézovat
a nenarokovat si vykony, na které neni dité zralé. Logoped by mél ke Kklientovi
pristupovat individualné. Nazorné mu predvede, jak cviCeni vypada, dité po ném
opakuje. Nenapravujeme vadné vyslovovanou hlasku, ale vytvarime zvuk hlasky nové.
Cvieni by se mél uc€astnit také rodi€, ktery dohlizi na domaci pfipravu. Je nutna
soustavna naprava, kratkodobd, ale intenzivni. Kdyz se dité citi byt unaveno nebo
ztraci pozornost je lépe terapii pferusit a nechat ho odpocinout. Dité ¢asto chvalime,

ocefiujeme jej razitkem, znamkou, obrazkem ¢&i pamiskem. Stale motivujeme k novym
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ukollim, vyuzivame k tomu hru. Hry mohou byt pohybové se slovnim doprovodem,
sluchové, didaktické a spoleCenské. Vyuzivame spoleCenské hry s obrazky jako je
pexeso, kvarteto, domino a upravujeme jejich pravidla podle potfeby. Pfi napravé
vyuzivame pohybu, abychom uvolnili napéti ve svalech, a tim dosahneme také
psychického uvolnéni.

Naprava by meéla probihat v nékolika etapach. Nejprve provadime pfipravna
cviCeni, kdy uvolfiujeme dychaci cesty, motivujeme pacienta, rozvijime motoriku
mluvidel. Druhou etapou je vyvozeni hlasky, potom nasleduje fixovani hlasky v rdznych
Castech slov a posledni etapou je automatizace hlasek. V této zavérecné etapé je tfeba

dbat, aby pacient pouzival nau¢enou hlasku v bézném hovoru.

Zasady pro terapii dle Seemana

e Cviceni by méla byt kratka, intenzivni, se zrakovym a sluchovym vzorem, Casta
(i 6 krat b&éhem dne).

e Provadi se sluchova kontrola vyvozené hlasky, kterou fixujeme
a automatizujeme.

e Vyuzivani hlasek artikulacné blizkych, napfiklad hlasky T a D pfi vyvozovani R.

e CviCeni by méla byt provadéna bez pfehnaného usili ze strany ditéte,
bez stresu, bez napéti artikulacnich organl. Zejména u sykavek se doporucuje nacvik
Septem.

K témto zdsadam postupné logopedi pfidali jesté dalSi, které se dnes uZivaji
v praxi. Je to napfiklad: posilovani sebedlvéry ditéte, vyhybani se obtiznym
a neznamym slovam, spoluprace s odborniky — lékafri, uciteli. Jiné zmifiuje Klenkova
(2006):

e zasada individualniho vyvozovani nové hlasky,

¢ 0d nejsnadnéjsiho po slozitéjsi,

e neopravovani vadné vyslovené hlasky, ale jeji nahrazeni hlaskou nové
vyvozenou,

e vyvozovani vzdy jen jedné hlasky,

e mechanické pomucky vyuZivat jen v nutnych pfipadech,

e spravné planovani pfi vadné vyslovnosti nékolika hlasek soucasné.
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Ve Skole

Pedagog, ktery se podili na edukaci ditéte s dyslalii by mél mit alesport zakladni
informace o symptomech a dusledcich narusené komunikacni schopnosti. Mél by si byt
védom toho, Ze vyvoj vyslovnosti ditéte je zavisly nejen na jeho vrozenych jazykovych
schopnostech a na kvalité motoriky mluvidel, ale také na feCovém vzoru a socialnim
prostiedi, kde dité vyrista. Pedagog by mél byt poskytovatel kvalitniho mluvniho vzoru.
Na déti s dyslalii jsou kladeny vy$Si naroky, coZ by mél mit na paméti. Také by mél byt
pravidelné informovan o logopedické intervenci (pokud dité s diagnézou na ni dochazi),
je-li 24k ve fazi pripravné - vyvozovaci, &i fixaci hlasky. Ukolem pedagoga je
pfiméfenym zpusobem pUlsobit na spoluzaky ditéte, aby nedochazelo k posméchu
ze strany vrstevnikl, popfipadé k Sikané. Dit¢ by mélo byt motivovano nejen
ke Skolnim vykon(m, ale také k terapii NKS. Pokud se problémy vyslovnosti zaénou
promitat do psani nebo ¢teni, je vhodné tuto skuteénost konzultovat s dalSimi
odborniky, jakymi jsou specialni pedagog, psycholog, pracovnici PPP. Pfi mluvnim
projevu by nemélo dochazet k peskovani ditéte za nespravnou vyslovnost, ale slova
se po ném jen zopakuji s vyslovnosti korektni. (Napfiklad ve vété ,Ceuvenou Kaukulku
snédl vik.“, kde zak chybuje ve vyslovnosti hlasky R, ho nebudeme trapit nékolikerym

opakovanim, ale vétu pouze zopakujeme se spravnou vyslovnosti.)

4.2 Koktavost (balbuties)

~-Mluvte maélo, jazyk nema utikat pfed rozumem.“ (Ernest Hemingway)

Koktavost je fazena mezi poruchy plynulosti feci. Logopedi ji definuji jako poruchu
vzniklou na organovém podkladé. Dnes se jiz odklanégji od uvah, kdy se jedna
o funkéni poruchu a neurdzu. Skute¢na priCina koktavosti doposud neni znama
a ziejmé jich bude nékolik.

Ve véku dvou az péti let si mizeme u déti povSimnout prilezitostného opakovani
slov, slabik, ale nemusi se jednat o koktavost. Muze jit jen o bézny vyvojovy proces.
V tomto véku je jesté nezraly artikulacni aparat, dochazi k nardstu slovni zasoby a také
jde o obdobi vzdoru, kdy se jedinec snazi prosadit své pozadavky a postoje. Koktavost
sebou jesté nese doprovodné projevy, jako jsou: prodluzovani hlasek a napinani zvuku
hlasu, napéti ve tvafi, ve svalstvu na krku a na hrudi, zmény ve vySce a intenzité hlasu,
nekontrolovany pohyb rtd a jazyka, potize s udrzenim dechového proudu, pohyby

rukou a nohou, tiky, neobvyklé pomlky, nahrazovani slov jinymi, vyhybani se fedi.
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Porucha se zalina objevovat stupriovité, projevy mohou byt nepravidelné, kolisave.
U velké vétSiny déti pfiznaky samy vymizi do sedmi let.

NejCastéjSimi pfiznaky, které Ize u koktavého slySet, jsou:

e opakovani slov, nebo obratll anebo pocatecni hlasky — nazyvaji se repetice.
Naptiklad Co, co vafi§? C-co v - vafi§? Co va-va-vafis? Cim mensi &asti slov jsou
v fe€i neplynulé, tim o t&2si stupen koktavosti se jedna.

e Tlaceni, v odborné terminologii prolongace. Pfi promluvé se jedinec zastavi
a namahaveé vytlaCuje slovo (napfiklad Cccco vvvafis? Ppproc jsi ppprislia?)

Prolongace i repetice se obvykle vyskytuji na zacatku slova &i véty. Také se Casto
vyskytuji pfi zavérovych souhlaskach, jako jsou P, T, K, M, B.

o Vkladani vsuvky do slovniho projevu, patfi také mezi znaky narusené plynulosti
feci. Vsuvkou muaze byt hlaska, celé slovo i celé obraty (Co tedy vafis?).

e Neuplné slovni obraty, pferuSsena slova, korigovani vypozorujeme spiSe
u starSich déti. OdmliCuji se v poloviné slov, vét (Co ...vari§?), nedokoncuji vétu a tvofi
novou. Jako by hledali jiné, leh¢i slovo. (Co ...mam dat ubrousky?)

Touto poruchou se zabyvaji odbornici z fad |ékafl — neurolog, foniatr, psychiatr,
pediatr; i spoleCenskych véd — lingvista, psycholog, sociolog, specialni pedagog,
logoped.

Lidé, Zijici s rozvinutou koktavosti, mivaji neurotické rysy. Neuréza v tomto pfipadé
neni pfi¢inou, ale nasledkem. Narodili se zdravi, bez emocionalnich poruch, nemaji
tedy poruchu osobnosti, a proto nemuze byt pfi€inou koktavosti neuréza. Déti, které se
trapi a znepokoijuji, si jsou védomy ,problému® a maji ovlivnénu celkovou kvalitu Zivota.
Mysli na minulost, kdy selhaly v feCovém projevu, trapi je soucasnost, protoze museji
komunikovat (nakupovani, telefonovani) a také si uvédomuji, Zze k selhani muze dojit
i v budoucnu. Mysli na to, ze se jim nékdo vysmal pfi zakoktani, ze nevyslovi hlasku,
se kterou maji problémy, a Ze se opét zakoktaji. Je potfeba empatie, aby se vSechny
problémy balbutikd daly pochopit.

Za fyziologickou anomalii mizeme oznacit nespolupraci mluvnich svald, hlasivek,
ale také odchylky v mozkovych funkcich. Velkou roli hraje genetickd vybava
postizeného — vliv dédi¢nosti. Védci byl prokazan dvakrat Castéjdi prenos koktavosti
matkou nez otcem. Také hochl byva v poméru 4:1 divce. Dnes se odbornici zamérfuji
na zkoumani biochemickych procest v lidském téle, protoze véfi ve spojitost
s koktavosti.

Pretrvava nazor, Ze jednou z pfiCin koktavosti je dusledek psychotraumatu.

Pacient proZzil silny citovy zaZitek, ulek anebo po delSi dobu citové stradal. Dnesni svét
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s sebou nese pfemiru neurotizujicich Cinitelll, jako jsou spéch a stres, rozpad rodiny,
coz mlze také vyvolat koktavost. DoCteme se, ze mezi koktavymi je vétSi procento
levakd. Dlouhou dobu se odbornici mylné domnivali, Ze pfecviCované levactvi
a koktavost spolu uzce souvisi. Motorické centrum feCi (Brocovo) se nachazi v levé
hemisféfe. Leva hemisféra Fidi pravou polovinu téla a prava hemisféra levou polovinu.
Z toho usuzovali, Ze dochazi k jakému si zauzlovani drah, a proto fe€ byva poskozena.
Neurofyziologické vyzkumy prokazaly, Zze tomu tak neni, i pfesto se nedoporucuje
levaky precviCovat, mlize to vést k neurotizaci ditéte. Prava hemisféra rozliSuje
nefeCové zvuky, jako jsou pfirodni zvuky, také rytmus, tempo, melodii a intonaci
a specializuje se na vnimani prostorovych vztaht (tvary). U koktavych tato hemisféra
vykazuje neklid a zasahuje tak do ¢innosti levé hemisféry.

V poskozeni centralni nervové soustavy muzeme spatfovat nejvice pficin. Jedna
se o0 poskozeni mozku v dobé téhotenstvi a pfi porodu. Mnozi koktavi se narodili
Z rizikového téhotenstvi nebo predéasnym porodem. U pfed€asného porodu je CNS
nevyzrala a moznost poskozeni je vysoka.

Redové potize vedou k tomu, Ze déti voli rGzné formy vyhybavého chovani,
uzaviraji se do sebe, strani se ostatnich, stavaji se citové zraniteln&jSimi. Pokud
pocituji pfilisnou uzkost, mohou se projevovat i agresivné. Maji potize se
soustfedénim, byvaji hyperaktivni. Néktefi koktavi maji pocit feCového uvolnéni
v nékterych situacich, napfiklad jsou-li nahnévani, piji alkohol, mluvi s ditétem, vcituji
se do role (zastupné role - kdy se vyuzivaji manasky).

Faktorem, ktery zhorSuje plynulost fec€i, mize byt stres a také vysméch.
V odbornych publikacich se také uvadi, ze rizikovym faktorem muaze byt pretézovani
ditéte v jazykové oblasti (uzivani odbornych termind, pfili§ rychla mluva na dité, které
je pod tlakem nuceno k co nejrychlejSi odpovédi). Za nepfiznivy vliv na koktavost
muzeme také povazovat nékteré formy trestu (tresty za nespravnou mluvu) anebo pfilis
uzkostlivé postoje. Trest ma mit vychovnou hodnotu, ma odradit od opakovani
prohfeSku, ne zpusobit psychickou ujmu.

Koktavé déti a jejich rodi€e najdou pomoc v logopedickych poradnach,
foniatrickych oddélenich, ve Skolach pro vadné mluvici (Skoly pro déti s poruchami

Fedi).
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Terapie koktavosti:

o Ukolem je navazat kladny vztah mezi koktavym a terapeutem (logopedem).
Déti, které prochazeji terapii, by mély mit podporu od rodicu, ucitele, logopeda,
psychologa a Iékafe. Tato spoluprace je optimaini.

o Lee-efekt (do sluchatek se pousti s malym zpozdénim pravé c&teny text
balbutika), fe€ koktavych se zlepSuje.

o Metronom udava tempo feci.

e Za uspéch léCby se povazuje, kdyz se koktavost udrzuje ve stavajicich mezich
a nijak dal se nerozsifuje. Koktavy by se nemél vyhybat feCovému projevu.

e Terapii mlzeme délit do nékolika smérld: medicinské, mechanické,
psychologické, cvicné, specifické a aktualni. Medicinskou metodou je mySleno
zasahovat chirurgicky do svalu jazyka, uvolfovat uzdiCku. Za mechanickou metodu
povazujeme vkladani protetik do ust. Psychologickou metodou posilujeme kladné
emoce, vyuziva se joga, psychoanalyza, relaxace. Do cviénych metod se zafazuje
prace s dechem, rytmicka cvi€eni a ovladani emocionality.

Terapie v CR zahrnuje komplexni lé&bu, kterou z plivodni foniatrické metody
upravil Milo§ Seeman. Pfi této 1é€bé je potfeba vzajemné spoluprace lékafe-foniatra
a logopeda. Obsahuje slozku medikamentdzni, psychoterapeutickou a cvi¢nou. Lécba
je vhodna pro déti i dospélé balbutiky. V psychoterapeutické slozce posilujeme
sebevédomi a sebedlvéru, o potizich hovofime zcela oteviené, ,problém feCového
projevu’ je sice tizivy, ale da se Fesit.

Mékky hlasovy zaCatek znamena mirné a pozvolné otevieni hlasové Stérbiny.
Vyhybame se tak kfeCi, ktera by nasledovala, kdyby doslo k tvrdému rozrazeni
uzaviené Stérbiny. Tuto techniku by si mél koktavy osvojit a ve svém projevu
uplathovat. Zpoc&atku se tato fe€ mize jevit jako monoténni.

Cviceni: Vdechneme malou ¢ast vdechu. Lehce a pfirozené bez tlaku na hlas
vyslovime mami — potom vydechneme. To opakujeme nékolikrat a pokazdé pfidavame
vétSi Cast své dechové kapacity, az dojdeme k maximalni moznosti vdechu. Stejnym
zpusobem pak zkousime vyslovit slovo mamo. Zde uz nastava nebezpeci tvrdého
zaCatku, ktery pfinasi dlouha samohlaska ,.a“. Cvi€enim si zaroven upevnime dokonalé
ovladani dechu. Potom slova mami a mama vyslovujeme jakoby jiz pfi konci
nadechovani. Jde oto, abychom prvni hlasku nevyrazili ostfe a nedochazelo tak
k nasilnému prorazeni hlasového zavéru. PFi cviCeni postupné pfidavame na sile hlasu

a slovim davame obsah (melodii, intonaci, rytmem).
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S détmi balbutiky se doporu€uje mluvit pomaleji, klidng, tise. Miluvit za v8ech
situaci — pfi sportu, na vychazce, u jidla. Cist a vypravét prib&hy, mluvit o lidech,
udalostech, které jsou pro dité vyznamné. Poslouchani jeho vypovédi, povzbuzovani
a vénovani pozornosti je samoziejmosti. Pro povzbuzeni k feCovému projevu se
vyuZiva recitace basni, fikanek, zpév, hry s manaskem ¢&i loutkou. Koktavy by mél
nejprve tvorit véty kratké (do 5 slov). Pfi rozhovoru je dulezity o¢ni kontakt. Je spravné
nenapovidat slova ani je doplfiovat do jeho promluvy. Rady jako ,nadechni se, uvolni
se, jesté jednou“ jsou nevhodné. Ale mizeme klidnym hlasem a plynule zopakovat, co
dité Fikalo. Upraveny rezim dne, rodinna pohoda, klidny zivotni styl, zdravi, relaxace
prispivaji ke zlepSeni plynulosti feci. Vhodna je také podpora v €innostech, ve kterych
citi uspokojeni a radost. Na kazdou zménu by mélo byt dostatek ¢asu, znamena to, ze
o aktivitach, které ho ¢ekaji o vikendu, anebo o prazdninach, s nim hovofime pfedem.
Obtize se mohou zhorSit s vyukou ciziho jazyka, proto je potfeba sledovat vyuku
a zaka nepretézovat.

Lidé s narusenim plynulosti fe€i si voli rizna povolani, vyskytuji se mezi uditeli,
pravniky i herci, tedy v povolanich, kde je fe€¢ hlavnim nastrojem. Neexistuje zadné
nafizeni, které by balbutika vylou€ilo z néjakého povolani. Odborné publikace tvrdi, Zze
koktajici maji spiSe nadprimeérnou inteligenci (koktavym byl napfiklad Newton, Darwin,
Churchill). Charles Van Riper (profesor, terapeut, autor odbornych publikaci, balbutik;
Zil vletech 1905 - 1994) dal upfimnou radu v8em koktavym: ,Naucte se koktat!”
(Peutelschmiedova, 1994)

Ve Skole

Ve Skole mize nastat hned nékolik nezadoucich situaci. Koktavost se u ditéte
zhorSi nebo recidivuje. Ve Skole vladne fad, pravidla a ukoly, a také je
potfeba dlouhodobé soustfedit pozornost, coz muze byt pro dité naroéné. Pedagogové
byvaji malo informovani o problematice koktavosti. Nevédi, jak spravné jednat, maji-li
koktavého zaka ve tfidé. Nejistota téchto pedagogl se pfenasi na ostatni déti ve tfide.
Stava se, Ze neplynulost feci se nepfiznivé odrazi i na Skolnim prospéchu. Dité byva
zklamané a citi se ukfivdéné. Nékdy nesou miru provinéni rodiCe, ktefi neinformovali
Skolu (pedagoga) o tom, Ze jejich dité ma problémy s plynulosti Feci. Pedagog proto
s balbutikem komunikuje stejné jako s ostatnimi, aniz by o poruSe tusil. Ke zhorSeni
koktavosti muze dojit také v disledku Sikany nebo vysméchu spoluzdka. Proto je

potfeba sledovat Skolni situaci velmi pozorné.
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Informovany pedagog na dité nespécha, nekomentuje jeho boj se slovni odpovédi
a nechava mu dostatek Casu se vyjadfit. OvSem dité mulze dostat protichidnou
odpovéd. Na jedné strané se dozvida, Zze poCkame, ale zrakem sleduje nas neklid,
spéch a netrpélivost. Takovéto protichtdné reakce se v terminologii vyjadfuji double —
bind (problém dvojité vazby). A ¢im je dité stardi, tim vice si tohoto chovani v8ima
a zranuje ho.

Zak by mél byt v Gstnim projevu hodnocen za obsah, nikoli za formu. Jakmile ugitel
poklada otazky s domnénkou, ze zak nerozumi otazce, tok otdzek na koktavé dité by
mél ustat, jinak tak zmafi snahu o odpovéd. Otazky volime tak, aby odpovéd mohla byt
kratka a Casové nelimitovana.

Chybou byva vyvolavani zakd postupné po lavicich nebo podle abecedy, to ma
stresujici efekt. Vhodné je uzavfit dohodu o tom, Ze koktavy se k odpovédi pfihlasi
sam. Spokojime se stru¢nou odpovédi.

Zdravé Skolni prostfedi by méli pro koktavého vytvofit nejen pedagogové, ale také
spoluzaci. Doporucuje se s détmi mluvit o jinakosti mezi lidmi. Upozorfiovat na uspéchy
lidi s podobnym hendikepem. Vyhnout se tabuizovani. Pomahat pfi feSeni konfliktd.
Nedovolit izolaci balbutika a ani uzavirani se do sebe. Neméné dllezité je
nezvyhodnovat dité€ v kolektivu, ostatni by mohli mit pocit ukfivdénosti. Vhodné je

zafazeni muzikoterapie do vyuky. (Lechta, 2011)

4.3 Vyvojova dysfazie
LPredstavte si to ticho, kdyby lidé fikali jen to, co védi.” (Karel Capek)

Tato porucha je definovana jako specificky naruSeny vyvoj feci, ktery se projevuje
snizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj fe€i jsou pfiméfené (tj. dité Zije v podnétném socialnim prostiedi,
ma dostateCné emocionalni vazby, funkéni zrakové a sluchové vnimani, ma
pfiméfenou neverbalni inteligenci, negativni klasické neurologické vysetfeni). (Dvorak,
2001)

Etiologie poruchy saha do doby téhotenstvi (prenatalni obdobi), porodu
(perinatalni obdobi) i po porodu do 1 roku (postnatalni obdobi), kdy dojde
k organickému poskozeni mozku. Vliv mGze mit toxické poskozeni plodu, porodni
trauma, novorozenecka Zloutenka, virové onemocnéni. PFiCinou je porucha centralniho

nervoveého systému, zejména sluchové a fe€ové oblasti. Jinou pfi€inou je dédi¢nost.
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Mezi znaky dysfazie patfi: nerovhomérny vyvoj intelektu, opozdény vyvoj fedi,
omezena slovni zasoba, neschopnost piné porozumét mluveny pokynim, porucha
zrakoveho a sluchového vnimani, porucha hrubé a jemné motoriky, narudena
Casoprostorova orientace, zkfizena lateralita, naruSena kratkodoba pamét, potize
s pozornosti, zvy8ena citlivost a neklid, Spatna spoluprace, v kresbé jsou patrné -
deformace tvaru, roztfesené slabé a napojované ¢ary, nevyuzity prostor na papire.

V praxi rozliSujeme vyvojovou dysfazii motorickou, senzorickou a smiSenou.

o Motoricka vyvojova dysfazie: patfi mezi expresivni poruchy fedi.
Charakteristickymi znaky jsou: opozdény vyvoj fedi, struéné vyjadfovani, uzivani
malého poctu slov, ulpivani na slovech, zaménovani a komoleni slov, vynechavani
koncovek nebo pfedpon, objevuji se chyby ve vétné stavbé a gramatice, nespravné
uzivani mluvnickych tvar( (sklonovani a C€asovani), je naruSeno tvofeni zvuku —
intonace. Své nedostatky si dité uvédomuje a ztraci zajem komunikovat verbalné.
Do komunikace zapojuje gesta i mimiku.

o Senzoricka vyvojova dysfazie: je receptivni poruchou feéi. Je naruSena
schopnost sluchového rozliSovani. Slova jsou tvofena pohotové, ¢asto v8ak odchylné
od normy. Ma obtize v porozuméni feci, nerozumi mluvenym pokynim, stale se
dotazuje ,Co?“. Opakuje si jemu poloZzené otazky, odpovida na otazky neadekvatné.
Ma problém s rozliSovanim ténu hlasu i s melodii. Nerozumi pfirovnanim nebo réenim

¢i vtipum. Objevuje se kolisava pozornost a nezajem o mluvené slovo.

Terapie
Je zaméfena na komplexni podporu komunikaénich dovednosti. Zahrnuje
rozvijeni: zrakového vnimani, sluchového vnimani, mysleni, paméti a pozornosti,

motoriky, schopnosti orientace, grafomotoriky, feci.

Ve Skole

Tyto déti vyzaduji specificky pfistup, ktery vychazi z jejich individualnich projeva.
Od pedagoga se oCekava trpélivost. Jako kompenzace komunikacniho deficitu se
vyuziva alternativni a augmentativni komunikaéni systém (AAK). MGze to byt Znakovy
jazyk, Makaton, ktery je podpofen verbalni slozkou feli. Stejné poslouzi realné
predméty, obrazky, fotografie a piktogramy, které usnadni tvofeni véty nebo sdéleni.

Dysfatik by mél mit mozZnost své znalosti i potfeby prezentovat nejen verbalné. Jako
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metoda ¢&teni je doporu€ovana globalni metoda, ktera je pro né&j optimalni. Pfi &teni je
potfeba tolerovat vzniklé obtiZze (chybi zde zpétna sluchova vazba a porozuméni
¢tenému). Pro psani je vhodné také vyuZit pocitat. Pozornost, ktera ma tendenci
upadat, se spiSe koncentruje na atraktivni podnéty. Pro rozvoj paméti se do vyuky
zafazuji hry, které podporuji aktivni slovni zasobu. A pro posileni ¢asoprostorové
orientace se vyuzivaji schémata a rozvrhy, v pfibéhu to je sled obrazka. Déti by se
meély naucit pracovat s encyklopediemi a Cist komiks. Velky ddraz je kladen na rozvoj
jemné motoriky a zvlasté pak na kresbu. V hodinach hudebni vychovy je potifeba se
zaméfit na rozvijeni smyslu pro rytmus. Vhodna je také muzikoterapie. Pro zkvalitnéni
orientace pfi praci s textem by mél pedagog klicova slova pfedem v textu zvyraznit,
pfipadné text doplnit symboly ¢i obrazky. Je-li to jen trochu mozné, ve tfidé by mél byt
nizsi podet zak(l. Zaci s téZkou senzorickou dysfazii jsou zafazovani do ZS specialnich.
(Bendova, 2011)
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5. DVOJi VYJIMECNOST

V Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny na Fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brné se provadél vyzkum zaméfeny na rozumové nadané déti
se soubéZnou poruchou uc€eni a sdyslexii. Déti mimofadné nadané jsou
tzv. bezproblémové déti. Nadprimérné schopnosti jsou u nich velmi napadné
arozpoznatelné. Ty se vSeobecnym nadanim, které pracuji podle individualniho
vzdélavaciho planu, jsou velmi uspésné a nezfidka preskocily cely jeden rocnik. Jsou
ale také déti s nerovhomérnymi rozumovymi schopnostmi a jejich talent neni
tak evidentni. Jsou to déti, které spolu s talentem mivaji specifickou poruchu uceni.
Ve Skolach tyto déti nebyvaji hodnoceny jako mimofadné nadané, ale spiSe jako
primémé nebo dokonce problémové. Nebyvaji pozitivné hodnoceny, pfi jejich
vzdélavani se vyucujici zaméfuje vice na jejich nedostatky a oblasti, ve kterych
selhavaji. Americka odborna literatura pro né uziva terminologii ,dual exceptionalities®,
v pfekladu to znamena dualni vyjimeénost a v zahrani€nich pramenech ji nazyvaji
Lwice exceptional“ tedy dvakrat vyjimecny.

Teprve v osmdesatych letech minulého stoleti se poprvé témito détmi zacali
zabyvat odbornici. Vyhledavali nadané déti a uvazovali o jejich vzdélavani novymi
zpUsoby. Vytvofili pomérné pocetnou skupinu chytrych zaku, Casto se soubéznou
poruchou uceni, ktefi ale nebyli pfijimani do specialnich kurzli pro nadané
s vyjimeCnymi rozumovymi schopnostmi.

Nadani bychom mohli definovat jako mimoradné tvofivy vykon. V 19. stoleti
se psycholog Alfred Binet a Théodor Simon zhostili ukolu vyhledat méné schopné
zaky, ktefi budou potfebovat odliSny zpusob vzdélavani. Vytvofili otazky a ukoly, které
mély odhalit vynalézavost a pochopit logické vztahy. Snadno tak stanovi ,duSevni
potencial® zkoumaného, tedy mentaini vék. Timto pojmenovanim chtéli ukazat, ze Ize
stanovit intelektovou Urovenn kazdého ditéte v porovnani svékem skuteCnym
(chronologickym vékem). Binet upozorfioval na skute¢nost, Ze ziskany vysledek je jen
velmi orientadni, a Ze se testy daji uzit opakované a sledovat tak zpomaleni nebo
zrychleni vyvoje ditéte. Lewis Madison Terman tyto testy upravoval a provadél jimi
diagnostiku mimofadné nadanych déti. Testy slouzily k porovnavani vykonu
vySetfovanych déti mezi sebou. William Stern, némecky psycholog, vroce 1912
vytvofil vzorec pro stanoveni inteligencniho kvocientu, proto bylo mnohem jednodussi

vykony vzajemné srovnavat. Za prameér si zvolil IQ = 100.
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mentalni vek

1Q = 100-

chronologicky vek

Mentalni v&k byl zjistén pomoci baterie testd. Cisla se poté doplnila do vzorce
a vypocitala se tak hodnota inteligenéniho kvocientu. Testovani IQ se pouziva
k testovani déti a studentli, pomaha nam pfi odhalovani studijnich problému. Vzorec
se pro dospélé nepouziva zvlasté proto, Ze biologicky vék roste, kdeZto mentalni nikoli.
Znamenalo by to tedy, ze €im je Clovék starsi, tim nizSich hodnot by dosahoval, coz by
bylo v rozporu s jejich schopnostmi.

Pojem inteligence je odvozeny z latinského ,intellegere® a znamena chapat,
rozumét, vyvozovat. V roce 1994 byla sepsana definice: ,velmi obecha schopnost,
ktera mezi jinymi zahrnuje schopnost uvaZovat, planovat, fesit problémy, abstraktné
myslet, chapat slozZité my$lenky, rychle se ucit a ucit se ze zkuSenosti. Inteligence
nejsou jen zvladnuté ucebnice, tzké Skolni dovednosti a skvélé vysledky v testech.
Je spiSe reflexi SirSi a hlubS8i schopnosti chapat své prostredi, vyhmatnout smysl, jevd,
védét, co pravé délat, chytit se.” (Koukolik, 2010, str. 76) Inteligenci Garner rozlozil
do nékolika slozek: logicka, lingvisticka, prostorova, hudebni, pfirodovédecka,
intrapersonalni (patfi lidem, ktefi se nofi do vlastniho nitra), interpersonalni (to jsou
psychologové a psychoterapeuti) a kinesteticka. 1Q testy se v prevazné vétsiné
zameéfuji pouze na logickou a lingvistickou slozku.

Termanuv projekt byl svou délkou trvani a velikosti skupiny jedine¢ny a vyjimecny
a ovlivnil dalSi badani v oblasti mimoradného nadani. Rozumové nadani dle Termana
bylo definovano pouze jako vysoce nadprimérny intelektovy vykon ditéte
v inteligen¢nim testu. Dité tak dosahovalo mimoradnych vykon( ve vSech oblastech:
v moralnich postojich, emoc¢ni stabilité, socialnim pfizpusobeni, Skolnich pfedmétech.
A s tim, se néktefi psychologové neztotoziuji. Dostateéné vysoké 1Q jesté nestanovi
nadani. Ze vzdélavacich programut pro mimoradné nadané tak byli vylou€eni vSichni
s velmi nerovnhomérnym vykonovym profilem, zaci socialné izolovani, samotarsti,
neuspésni v fadé Skolnich oblasti.

Vroce 1972 byla pfijata Marlandova definice nadanych a talentovanych déti.
,Nadané a talentované jsou ty déti, které identifikuje kvalifikovana osoba a jez jsou diky
svym vyraznym predpokladim schopny podat vyjimeény vykon. Jsou to déti, které
potfebuji diferenciované vzdélavaci programy anebo sluzby nad ramec béznych sluzeb

poskytovanych bézZnou tfidou, aby mohly byt pfinosem sobé i spolecnosti. Oblasti, kde
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se muZe nadani anebo potencialni nadani projevit, jsou nasledujici, at’ uz jednotlivé,
nebo v kombinaci:

obecna intelektova schopnost,

specificka akademické schopnost (matematicka, jazykova)

kreativni, produktivni mysleni,

vidcovska schopnost,

umélecké schopnosti,

o gk w NP

psychomotorické schopnosti.” (PorteSova, 2011, str. 21)

Nadani se vztahuje k tvofivosti, ke schopnostem ve specifickych oblastech a k 1Q.
Renzulli a Reisova vymezili ,nadané chovani“ jako systém vzajemné se proplétajicich
tfi kruh(, které charakterizovali jako:

¢ nadprimérné schopnosti (specifické i obecné)

¢ tvofivost (originalita, zvidavost, ochota riskovat)

e angazovanost v Ukolu (trpélivost, vytrvalost, zajem a motivace, sebedlvéra)

PorteSova tento model povaZuje za velmi podstatny, protoZe popisuje vzajemné
vztahy mezi schopnostmi, které charakterizuji nadané déti, ale také tyto vlastnosti

mohou byt vyuzity k dosazeni mimofadného vykonu v pozdéjsich letech.

Déti s poruchami uéeni — nadané déti

V USA uzéakonili, Zze odbornici zamérfujici se na skupiny nadanych déti maji také
povinnost sledovat i netypické skupiny: zaky, jejichz schopnosti mohou byt zastfeny
ur€itym znevyhodnénim, napfiklad smyslovym, télesnym, psychiatrickou diagnézou
anebo skryty za poruchy Skolnich dovednosti. Tyto déti byly oznaCovany jako déti
s dvoji vyjimeénosti. V osmdesatych letech vySly v USA dvé knihy (Vyucovani
nadaného ditéte s poruchou uceni. — 1983, Déti s poruchami uceni/nadané déti:
identifikace a tvorba programi. — 1983), které mély vnést do povédomi lidi nové
poznatky o soubéznych poruchach (jako jsou poruchy uéeni a nadani) a potfebu
odlisného vzdélavaciho programu pro tyto déti. Vznikala specialni pedagogicka centra,
ktera se zaméfovala na diagnostiku vSeobecné nadanych déti, ale i nadanych
s poruchami uceni. V nékterych zemich souc€asnosti (jako je Anglie, Némecko,

Slovensko) je tato problematika prioritou vyzkumu.
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Psychologické a pedagogické hledisko

Pfesny popis soubé&Znosti nadani a poruchy u€eni nebyl legislativné ukotven, proto
vychazi z definic poruch uéeni a definic mimofadného nadani. Casto tedy presné
nevystihuje daného Zaka a hodnotitele svadi k tomu, aby se pfiklonil pouze k jedné
napr. ,chytré déti se Skolnimi problémy“ nebo ,paradoxni Zaci“. Déti mysli tak, jak je
typické pro mimofadné nadané Zaky, ale jejich vykon ve Skole neodpovida jejich
intelektovym schopnostem. Vykon je zastfen poruchou uceni. Pfi posuzovani déti je

tfeba brat na zfetel, ze kazdé dité je jedinecné, proto u déti nadanych s poruchou

uceni nemusime vzdy vypozorovat stejné schopnosti nebo charakteristiky.

Profil schopnosti a hendikepu: (PorteSova, 2011, str. 30)

»Schopnosti
e vysoce logicky zpisob mySleni,
o feSeni mentalné naro¢nych ukolt
a problémd,
e spravna argumentace,
e systémové zpracovani informaci,
e rychlé pochopeni celku,
e hledani a odhalovani souvislosti
mezi myS$lenkami, udalostmi
a pfedméty,
o vytrvalost pri zvladani logicky
e dobra zakladna znalosti v urcitych
oblastech,
e uprednostriovani nového
a slozitého,
e zvidavost, schopnost samostatného
vyhledavani informaci,
e verbalni schopnosti anebo
schopnosti vizualné-prostorového
myaSleni,

e tvorivost a imaginace.

Hendikepy
e ve Cteni,
e Vv feCi, zejména ve fonologickém zpracovani
reci (obtize v rozpoznani, uchovani
a vybavovani zakladnich funkénich jednotek
reci, tedy tzv. fonémdu),
e v rychlém vybavovani pfesnych slov, jez
oznaduji pfedmét nebo vyjadruji myslenku,
e V paméti, zejména kratkodobé, sekvencéni
a mechanické,
e v pracovni paméti, zejména ve schopnosti
podrzet akustické nebo fe¢ové informace
Vv kratkodobé paméti a sou¢asné zpracovavat
pfichazejici novou informaci,
e v pracovni rychlosti, zejména ve schopnosti
rychle prijmout, zpracovat a pouZit novou
akustickou nebo fe¢ovou informaci,
e ve sluchovém a sekvenénim, tedy po sobé
jdoucim zpracovani informaci,
e v exekutivnich funkcich, zejména
ve schopnosti planovat, organizovat,

uskutecriovat i ménit vilastni poznavaci usili,

¢ v koncentraci pozornosti v urcitych oblastech.”
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Zatim zadna odborna pozornost se nevénovala nadanym détem s dyslexii.
Ale téchto zaku ze skupiny nadanych zakl s hendikepem tvofi velmi velkou skupinu
déti. Jde o rizikovou skupinu, protoze tyto déti se mohou v disledku nepochopeni
dostat do nepfiznivé Skolni situace. Mohou byt demotivovany, vyskytnou se problémy
s chovanim, emocionalitou, ztratou sebedlvéry. Jejich nadani nemusi byt rozpoznano
a jejich prilezitost uplatnit sv(j talent a vyniknout je mnohem mensi. V naSich Skolach
se tito zaci vyskytuji, ale nejsou spravné rozpoznani a také nejsou odpovidajicim
zpusobem vzdélavani. Dle PorteSové (2011) pedagogové rozpoznaji dité nadané
a také dité s problémy ve vyuce, ale jiz nejsou dostate¢né informovani o moznosti ,byt
nadany a mit poruchu u€eni®. Pfetrvava nejeden mytus, ktery jim brani nadaného zaka
s dyslexii rozpoznat. Pokud je zak zafazen mezi zaky s poruchou ucéeni, byva mu
pfiznana i negativni odlidnost od ostatnich, tedy celkova $kolni neuspé&snost. Zak
nadany maze mit problém s oblékanim a zavazovanim tkaniCek, protoze nadani jde
spolu s neprakti¢nosti ruku v ruce. Naproti tomu zaci s poruchou uc€eni si vyslouzi
nalepku ,problémovi“, protoze Casto selhavaji, jsou demotivovani, reaguji pomalu
a nemaji zajem o Skolu ani o dalSi vzdélavaci aktivity. Projevy poruchy uc€eni se spiSe
bagatelizuji a pfi¢itaji nedostatku motivace a nezvladnuti zakladnich dovednosti.
Zajimavé zjisténi bylo, Ze skutecné schopnosti nadanych dyslektiki se pFisuzuji
nahodé a nikoli skryttmu nadani. Od téchto déti se ani zadny mimoradny vykon
neoCekava a to byva velmi nepfiznivé pro jejich dalsi vyvoj. Pokud se da ditéti najevo,
Zze o jeho schopnostech vime a divéfujeme jim, potom je dité pozitivné motivovano.
Péce a rozvoj pozitivnich schopnosti ditéte mize pomoci pfi napravé hendikepu.

KdyZz ma zak stanovenou diagnézu, zafazuje se do uméle vytvofené vzdélavaci
kategorie, kde je i odlisné hodnoceni. Zak je tak nucen, aby se ztotoZnil s nastalou
skuteCnosti. Psychologové upozorfiuji na nespravedlivé umistovani do neménnych
pozic potencionalnich obéti. Toto Skatulkovani muze byt zatéZujici jak pro déti nadané,
tak pro déti s poruchou uceni. Plynulé ¢teni, bezchybné psani a rychlé pocitani nejsou
nutnymi dovednostmi, kterymi by mél oplyvat nadany zak, jak si asi mysli také néktefi
pedagogové. V disledku chybného pfedpokladu néktefi pedagogoveé vylu€uji nadané
zaky, jejichz vyvoj ve Cteni neodpovida obecnému o€ekavani. Jsou zastanci tvrzeni, ze
dité, které neumi Cist, nemdze byt mimofadné nadané. Nadani i porucha se projevuji
v ramci jednoho pfedmétu: napfiklad v Ceském jazyce, kdy zak ma problém se Ctenim,
ale jeho pfednes nebo monolog je na velmi vysoké urovni. SpiSe nez na obsahu

zaviseji selhavani a vynikani na charakteru ukolu, ktery zak feSi. Tak jako nadané déti
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bez poruchy uceni mohou mit nedostatky, tak déti nadané s dyslexii mohou mit
vyjimecné rozumové schopnosti.

Urcité nadani Ize u déti pozorovat jiz ve velmi utlém véku. U jinych se projevi az
mnohem pozdé&ji ve vys8im véku, takovy rozvoj rozumovych schopnosti se oznacduje
jako tzv. fenomén pozdniho rozkvetani. Poznavaci schopnosti ale i dal8i psychické
funkce a jejich vyvoj je velmi rdznorody. U nadanych déti miaze byt nerovnomérny, tato
nerovnomérnost je podle studii typickou charakteristikou. PFi vyhledavani a identifikaci
nadanych muize také dojit k chybnému oznaceni, kdy je dité oznaceno jako nadané.
Stava se to u predskolakd, jejichz vyvoj byva nakratko zrychlen.

Nadané déti s poruchou uceni Casto maskuji svij hendikep nadprimérnymi
schopnostmi, aniz by si uvédomovaly, jakym zplsobem svij problém skryvaji. Pracuiji
metodami na zakladé pokusu a omylu. Je to jeden z dlvodu, pro¢ nebyvaji tito
doposud ,pramérni zaci“ (ve smyslu Skolnich vysledkl) identifikovani jako nadané.
Ve srovnani s béznymi spoluzaky je neodhaleni znevyhodhuje, protoze jim nemuize byt
poskytnuta potfebna péce. Toto maskovani je vSak nestabilni; v dobé nemoci,
nedostatku spanku, stresu muze selhat. Proto jsou u téchto déti napadnéjsi vykyvy
ve Skolnich vykonech. Jsou také déti se sklonem vyhybat se ukolim, kde pocituji
nedostatek (kde je naruSena poznavaci funkce). To vede k riziku prohlubovani obtizi
a nasledné také k trvalému Skolnimu selhavani, vzniku uzkostnych pocitl nebo
depresi, k porucham motivace, a to zvlasté ve vysSich roCnicich. Témto détem se
nedostava podpory v moznosti rozvijet své schopnosti, ale ani podpory v oblasti poruch
uceni. Jejich schopnosti jsou sice nadprimérné, ale zaroven skryté. Daji se
vypozorovat jen nahodné pfi feSeni ukolu, které vyzaduji tvofivost nebo logické
uvazovani. Kompenzace hendikepu brani odbornikiim odhalit obé vyjimecnosti. Dité si
tak nemuze osvojit strategie, které by vedly k pfekonani jeho obtizi, a zaroven rozvijely

nadani.

Popirani

» Jednoduché uéivo je tézké x tézké ucivo je jednoduché. Nadané déti
mysleni na velmi dobré urovni, rychle porozumi vzajemnym vztahim a umi porovnavat,
klast otadzky. Selhavaji u ukolu zaloZenych na nau€enych a zautomatizovanych

odpovédi.
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» Schopnost porozumét slozitym vztahim x problém s podchycenim
izolovanych detailt. Déti maji celostni mySleni, coz znamena, Ze je velmi logické
a zaroven systémové. Z4ci si vdimaji vztahl a souvislosti mezi myslenkami, udalostmi.
Nové souvislosti umi zpracovavat a vzajemné kombinovat. Diky témto vztahim se déti
dovedou ucit a své znalosti pfenaset do jinych souvislosti. Problém nastava, kdyz je
pf uCeni kladen duraz na slovni a sou€asné mechanické zpracovani latky bez
logickych souvislosti.

» Schopnost resit slozité ukoly x problém popsat jednotlivé kroky Feseni.

» Dobra logicka pamét’ x nedostatky v mechanickém uéeni a memorovani.
Pamatuji si poznatky ziskané v logickém a smysluplném kontextu a nové poznatky
dovedou dale zapojovat. Problém ¢€ini mechanicka pamét, ktera nedokaze na delSi Cas
nové védomosti uchovat; napfiklad sled vyjmenovanych slov, definice.

> Rychlé mysleni x nedostate¢né plynula fe€. Mysleni neverbalni je mnohem
rychlejSi nez verbalni. Dité si nevybavuje pFfesné pojmy, potfebuje vice cCasu
na formulovani slovni odpovédi, pomaha si gesty.

» Dobré verbalni schopnosti x chyby v pisemném projevu. Pisemny projev
byva po obsahové strance logicky, tvofivy s mnoha napady. Z hlediska upravy,
gramatiky se stava problematicky. (Zvlasté, je-li na vypracovani ukolu malo ¢asu.)

» Hluboké premysleni, projevujici se jako nesoustredénost. Dité se natolik
ponofi do feSeni problému, Ze neni schopno sledovat dalsi sled udalosti. Jevi se jako
nesoustfedéné, nepozorné nebo bez zajmu o dané téma. V nékterych pfipadech mivaji
potize s dlouhodobou koncentraci pozornosti na informace pfijimané sluchem.

» Tvorivost projevujici se jako vyruSovani. Pfichazeji s neobvyklymi napady
a originalnimi myslenkami. VyuzZivaji pfedstavivosti a radi experimentuji, maji radost
z objevovani. Mysleni a tvofivost se mohou projevit jako ruSivé a nepfizplsobivé
chovani.

» Dobré porozuméni obsahu x problém se zapisem prednasené latky.
zapsat a soubézné poslouchat.

» Zajem o uéeni x snizena motivace pii uéeni ve skole. Tito Zaci jsou mnohem
tvofivéjsi, proto mivaji i vice mimoSkolnich zajmu nez jejich spoluzaci. Jsou motivovani
v oblastech, kde maji uspéch. Chté&ji vice znat a vice se dozvédét. Ve Skole je
hodnocen nejen za nabyté védomosti, ale také za pozornost pfi vyuce, vypracovani

ukoll - systém je postaven na drilu bez tvofivosti a moznosti objevovani.
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» Problémy se ¢tenim x zajem o cetbu. Déti zajima obsah, tfebaze jim cteni
Cini obtize.

» Problémy se étenim x dobré schopnosti vizualné-prostorového mysleni
a umélecké schopnosti. M(ze jit o napadnou charakteristiku téchto déti. Zajimaji se
velmi brzy o to, jak véci (stroje) funguji. Rozebiraji pfedméty na soucastky, aby
pochopily, na jakém principu je uvniti vSe seskladano. Mezi zajmy téchto déti patfi
malovani a kresba, fotografovani, modelovani.

L,Porozuméni paradoxnim vykonim je dobrou cestou ke spravnému rozpoznani

nadanych zaku s poruchou uceni.” (PorteSova, 2011)

5.1 Legislativa

o Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. vymezuje mimofadné nadané zaky, a také zaky
se specifickymi vzdélavacimi potfebami (§ 16), tj. zdravotné postizené
a znevyhodnéné. ,Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim.“

e Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. vymezuje pojem mimoradné nadany Zak
v odstavci s nazvem ,O vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studentd mimoradné nadanych®.

§ 12 ,Mimoradné nadanym Zakem se pro ucely této vyhlasky rozumi jedinec, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné trovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu
Cinnosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych
a socialnich dovednostech.”

e Véstnik MSMT (prosinec 2006) — Informace ke vzdélavani déti, zaka
a studentil mimoradné nadanych zabezpecujici realizaci ustanoveni § 17 zakona
€. 561/2004 Sb. a casti treti vyhlasky €. 73/2005 Sb. V ¢lanku VIII. odstavec (2)
»,Nadani se u konkrétniho Zaka muZe vyskytovat soucasné s dalsi specialni vzdélavaci
potfebou (SPUCH, ADHD atd.), kter& mizZe rozvoj nadani nebo jeho projevy
znesnadriovat. Je tfeba prihlizet také k okolnostem pfislusnosti k jiné narodnosti nebo
etniku, ktera muaze ovliviiovat rozvoj mimoradného nadani zejména na pocatku
vzdélavaci drahy, pfedevsim ve vztahu ke $patné znalosti vzdélavaciho jazyka.*”

Clanek VIII. odstavec (3) , Tyto okolnosti je nutné zohlednit ve fazi identifikace Zaku

i pfi volbé vhodnych vzdélavacich opatreni.” (PhDr. Jana Zapletalova)
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e Ramcové vzdélavaci program, kapitola 9: Vzdélavani zakdih mimoradné
nadanych — ,Predevsim u zZak( do 9 let je narocéné jednoznacné stanovit, zda se jedna
0 mimoradné nadani, nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj, ktery se postupné muze
vyrovnavat s vékovou normou a ve vysledku se muize pohybovat v pasmu lepSiho
praméru. Pri vyhledavani mimoradné nadanych Zaku je treba vénovat pozornost
i Zakam s vyvojovou poruchou uéeni nebo chovani, s télesnym handicapem, zakim
z odlisného kulturniho a znevyhodriujiciho socialniho prostfedi.”

e Bila kniha (2001) - narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice.
Formuje vladni strategii v oblasti vzdélavani. Strategie odrazi celospoleéenské zajmy
a dava konkrétni podnéty k praci Skol.

Vzdélavani nadanych jedinch — ,Nadani jsou Ti, ktefi vykazuji mimoradné
vysokou uroveri své ¢innosti, at’ uz v celém spektru nebo v omezené oblasti, ale i ti,
jejichz potencial nebyl jesté pomoci testu, ani experty rozpoznan. (Tedy ti, ktefi svij
potencial jeSté nerealizovali, zejména déti a netspésni nadani, tzv. underachievers).

e Dlouhodoby zamér vzdé&lavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy CR
(od r. 2002) — 5.4.2 Nadani a talentovani zaci - pismeno b) ,vytvarenim mechanismu
pro diagnostikovani nadani a talentu, ale i reSenim pripadnych $Skolnich problému

u Zakd nadanych a talentovanych;*.
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PRAKTICKA CAST

6. POZOROVANI
6.1 Cil

Zmapovat vyskyt dyslektickych obtizi na prvnim stupni zakladni Skoly. Poukazat
na vyznam pomoci pedagoga pfi praci s détmi se specifickou vyvojovou poruchou
uceni zvlasté v hodinach Ceského jazyka, coz prfedpoklada znalost metod vyucovani

a znalost specialnich reedukacénich postupu.

6.2 Hypotéza
1. Déti s dyslexii jsou méné uspésné ve Skolnim prospéchu, maji mensi znalosti.
2. Maji-li hodnotit vlastni vykon, hodnoti se spiSe hlife, nez vykazuji jejich
vysledky.

3. Dyslektické déti potfebuji vice odpoc€inku a méné aktivit nez dité intaktni.

6.3 Harmonogram postupu

» Vybrat déti s vyvojovou poruchou u€eni a dyslexii.

» Seznamit se s anamnézou zakl-dyslektik( vytvofenou odborniky PPP.

» Porovnat a vyhledat jejich spole¢né rysy (problémy).

» Vést hodiny Ceského jazyka vice zabavnou formou s ohledem na Zaky
- dyslektiky.

» Schranovat informace o Zacich. Seznamit se s jejich zajmy, zaliby, socialnim
prostfedim, vztahem k vrstevnikdm.

» Spolupracovat s uditeli jinych pfedmétd. VSimat si narok( kladenych na déti
a plnéni jejich ukold.

» Zapisovat zavéry z rozhovoru s ucitelem, détmi.

» Vyhodnoceni ziskanych informaci.

6.4 Metody Setreni
Setfeni bude provadéno metodami pozorovani, porovnavani a rozhovorem

s détmi, pedagogy a pfipadné rodi¢em.
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Pozorovani probiha po celou dobu vyudovaciho procesu. Sleduje se prace
v hodinach, spoluprace ve skupinach, odpoCinek v dobé pfestavky, verbalni
komunikace zakl(. Porovnavaji se vysledky Skolnich dovednosti a také jejich
uspésnost z hlediska trvani v ¢ase. Za formu zaznamu byly zvoleny video nahravky,
terénni zapisky, kopie vyslednych praci.

Rozhovor z hlediska zplsobu organizace a stupné fFizenosti byl vybran polo-
strukturovany. Na otazky pfimé i nepfimé je rozvijena beseda ve skupiné Zzaku.
Rozhovor s uciteli je zaméfen na pozadavky kladené na zaky a na zpusob a metodiku

vyuky pfedmétu.

6.5 Vystupy — Cesky jazyk, éteni, 5. A

Ve tfidé je 26 zaku, z toho je 18 divek a 8 chlapcu. Porucha u€eni zjisténa u 5 déti,
zadné vSak nema individualni vzdélavaci plan.

Téma: Svét &ar a kouzel. Text z knihy ,Carodé&jnice”, autor: Roald Dahl.
Ukol: prace s textem.

V tane¢nim sale. ,Muzete fi fundat boty!“ vyStékla Hlavni nejvy$si Carodéjnice.
Zaslechl jsem vydech ulevy, ktery se vedral z hrdel vdech Carodéjnic v sale, kdyZz
odkoply uzké strevicky s vysokymi podpatky. A pak jsem pod kfesly zahlédl nékolik
part nohou v puncochach, hranatych a naprosto bez prsti. Vypadaly odporné, jako by
ty $picky nékdo odfizl kuchyriskym noZzem.

~MuzZete fi fundat paruky,” zavréela Hlavni nejvyssi ¢arodéjnice. Méla cizi pfizvuk
avV hlase ji znélo cosi hrubého, hrdelniho. Zdalo se, Ze ma potize s vyslovnosti.
Mimoto si ponékud legracné vedla pri vyslovovani hlasky s. Prevalovala ji v tstech
sem a tam jako kousi¢ek horké karcicky z veprové, nez ji vyprskla jako f.

Jundejte fi paruky, at fi provétrate ty frakaté lebky!“ zavelela. Obecenstvo
vydechlo ulehéenim. VSechny ruce vylétly k hlavam a sundaly paruky i s kloboucky,
které na nich sedély.

Pfede mnou se zjevila jedna fada holych Zenskych hlav za druhou, more
obnaZenych lebek. A kazda z nich byla zarudla. Asi je svédil rub paruky. Nejsem prosté
schopny vam vylicit, jak hrozné byly. Cely ten pohled byl o to komictéjsi, Ze ony byly
pod témi désivymi strupatymi pleSatymi hlavami oble¢eny do moddnich a docela

hezkych Satd. Bylo to monstrozni. Bylo to nepfirozené.
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Ach panebozZe, pomyslel jsem si. Ach pomoz mi. Ach BoZe, méj se mnou slitovani!
Tyhle hnusné pleSaté ZenStiny poZiraji déti a ja jsem s nimi uvéznény ve stejném sale
a nemuzu utéct!

A v tomhle okamziku mé napadla dvojnasob hriizna myslenka. Babicka mi fikala,
Ze diky specialné vyvinutym nosnim dirkam vyCenichaji dité na druhé strané ulice
za noci, kdy je tma jako v pytli. AZ do toho okamziku se babi¢ka ani jednou nezmylila.
Pripadalo mi proto vic neZ jisté, Ze mé co nevidét vycenicha néktera z arodéjnic
v zadni fadé. Celym salem se pak rozlehne jeceni: ,Psi hovinka!* A ony mé zazenou
jako krysu do kouta.

Klekl jsem si na koberec za zasténu a stézZi jsem se odvaZoval dychat. Potom jsem
si z Cista jasna vybavil dalsi dulezitou véc, kterou mné babicka kladla na srdce. ,Cim
Spinavéjsi jsi,” tvrdila, ,tim je pro ¢arodéjnici téZsi té vycenichat.”

Jak je to dlouho, co jsem se naposledy koupal? Ani se nepamatuju. V hotelu jsem
mél svij vlastni pokoj a babic¢ka nikdy neztracela cas takovymi hloupostmi jako
kontrolovanim, zda jsem se myl. Kdyz jsem o tom zacal pfemyslet, zdrahal jsem uvérit,
Ze jsem se od pfijezdu nekoupal.

Kdy jsem si naposledy myl ruce a oblicej?

Dneska rano urcité ne.

Véera taky ne.

Zadival jsem se na ruce. Byly sama Smouha, od blata a panbuhvi od ¢eho jesté.

o Text ma prfed sebou kazdé dité. Je psan typem pisma Arial, velikosti 13
s fadkovanim 1,5. Tento typ pisma i fadkovani pomuze détem s poruchou uceni Iépe
se orientovat v textu.

o Déti nejprve sleduji text, ktery je pfedcitan vyucujicim nebo vyspélym ¢tenarem.

e Sami, v pribéhu ¢teni, si v textu oznacuji jim nesrozumitelna slovni spojeni.

e Odpovidaji na otazky: V jakém prostiedi se d&j odehrava? Kdo je asi hlavnim
hrdinou pfibéhu? Jak si pfedstavujete dalSi postavy z tohoto uryvku? Bylo zde néco
vtipného, co vas pobavilo? Pocitili jste napéti, strach?

e Nez pfistoupime ke ¢teni, barevnou pastelkou nebo zvyraziiovadem si
vyznatime slova ¢&i slovni spojeni, kterd by nas mohla pfi pfednesu potrapit.
Zopakujeme si tak pojmy: co je pfima fe&, odstavec, fadek (zaCatek a konec fadku).
(Zluta)
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e Vlastni Cteni: zaci Ctou dle svych moznosti, ve Cteni se postupné stfidaji.
Né&ktefi se pokousi o pfednes. Zak by mél zazivat pocit Usp&chu, proto se ho snazime
spiSe povzbudit k aktivité.

e Vypravéni déje. Pro zaky s SPU je namahavé vyjadfit svou mySlenku pisemnou
formou. Zfejmé neudrzi myslenku natolik dlouho, aby ji pfenesli na papir. V psaném
textu je patrné Casté gumovani a necitelnosti. Pfi psani se scitaji defekty kratkodobé
paméti, problémy motoriky ruky a také chybi zrakova opora.

o Prace ve skupinach: Skupinu tvofi 3 — 4 zaci. Kazda skupina si vylosuje ukol,
ktery si spolecné pfipravi a pfednesou pred ostatnimi.

Ukoly:1. Najdi v textu &ast, kdy chlapec mluvi sam se sebou a pokus se ho preéist
se strachem, obavou.

2. Popiste vzhled Hlavni nejvy&si Carodéjnice. Jak popisuje holé Zenské hlavy?

3. Je v textu pfirovnani? Pokud ano, najdéte je a prectéte.

4. Jaké informace o €arodéjnicich, které znal od své babicky, si chlapec vybavil?

5. Které prvky (slova) tento napinavy pfibéh zleh&uji?

6. Vyberte si odstavec a snazte se ho pFeCist, jako by ho Cetla sama Hlavni
Carodéjnice. Nezapominejte na to, ze hlasku s zaménovala za hlasku f.

e VSimani si obratl, slov citové zabarvenych: barevné si ozna¢ime (modra) —
pro ¢arodéjnici je tézSi vyCenichat, vystékla, stfevicky, hovinka, babicka kladla
na srdce, neztracela ¢as, nemuizu utéct... a fikame si o vyznamu pouziti téchto slov,
pokou$ime se je nahradit synonymy. Zak uréuje vyznamy slov, hleda slova vyznamoveé
podobna, tfidi slova do skupin (véc, déj, vlastnost, okolnost), pouziva spisovnou
vyslovnost.

e Vyhledavame (a tvofime) vztahy mezi nadfazenym a podfazenym pojmem.
Napfiklad: kfeslo — zZidle — stolicka — pohovka — Stokrle = posezeni; stfeviCek — holina —
sandal — pantofle — teniska — kozacka — cvi¢ka — polobotka = obuv.

o PokraCovani pfibéhu: zaci vymysli, jak by pfibéh mohl pokradovat. Voli vhodna
slovni spojeni, pokusi se zakomponovat pfimou Fe€. Déti tfidi véty podle postoje
mluvéiho, voli vhodnou melodii.

o Poezie: ukolem déti je tvofit rymy, slozit verSovany text o €arodéjnici anebo
vymyslet zaklinadlo. Napfiklad: pod parukou skryva ple$, zabydlela se tam ves$; ta
nejvyssi Carodéjnice ma na nose bradavice; maji hlavy plesaty, ale nohy chlupaty ...

Ucitel mize na tabuli pfipravit slova (homonyma), ktera budou v basni na konci

versu, napfiklad pil — pyl, mit — myt, raketa, kohoutek, hfebinek.
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Motivaéni texty: Baseri ¢arodéjnice — neznamy autor

1. ,Filipojakubska noc ma ¢arovnou moc.

Dejte pozor milé déti, Earodéjnice na kostéti leti.
Na nose ma bradavici, sukni samou trhanici.
Kouzli, skodi, ¢aruje, na déti jen hubuje.

My se ji vSak nebojime, na ohni ji upalime.*

2. ,Moje mila dévcata,

pripravte si koStata.

Nadesel ten slavny den,

kdy je nam let povolen.

Preletime hory, lesy, rybniky a palouky,

ukrutnou to rychlosti, pfidrzte si klobouky.*”

Zaklinadla
- JeZibaby kamaradky, krouZi vzduchem tam a zpatky.
Saty maji od sazi, snad se v letu nesrazi.
- Cary méry, méry, &ary, hni se, kosté, lary-fary!
- Musi ucho, kus Zabince, trochu medu dej do hrnce,
kousek kfenu, hrst pfeslicky, pfidej stl a tfi muslicky.

- Drapy, zuby krokodyli, v kamen zmén se v tuto chvili!

e K zaklinadlim mohou déti tvofit jednoduché obrazky ve &tvercové siti, které si
potom vyméni a pokusi se je obkreslit (napodobit) jako kouzlo. Motivem obrazkl by
mély byt potfeby €arodéjnic — kosté, kocour, netopyr, kotlik, byliny, banky, pavuciny,
ohefi...

e Pracujeme se slovy: vyhledavame protiklady ke slovim — uzké a vysoké
stfevicky, odporné, rub paruky, Spinavéjsi, hlouposti. UrCujeme slovni druhy, tvofime
pfibuzna slova k danym slovim rizného slovniho druhu. Napfiklad — Spinavéjsi —

Opakujeme si ucivo probrané v jazyce: stupriovani pfidavnych jmen. Do tabulky

doplfuji chybéjici tvar pfidavného jména.
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Tabulka 2: Stupfiovani pfidavnych jmen

1. STUPEN 2. STUPEN 3. STUPEN
zarudla
vyvinuty
komictéjsi
nejvyssi
strakaté

e Tato kniha mize velmi dobfe poslouzit také k projektovému vyu€ovani. Maze
namotivovat zaky ke kresbé postavy. Cetbu snadno spojime s tradici paleni arodéjnic
30. dubna nebo s obdobim halloween v listopadu. Jsou v ni pfekrasné pasaze
zameéfené na popis a charakteristiku osob.

Zde je text zvyraznény:

V taneCnim sale. ,Muazete fi fundat boty!” vyStékla Hlavni nejvy$si Carodéjnice.
Zaslechl jsem vydech ulevy, ktery se vedral z hrdel vSech cCarodéjnic v sale, kdyz
odkoply Uzké strevicky s vysokymi podpatky. A pak jsem pod kfesly zahlédl nékolik
pard nohou v puné¢ochach, hranatych a naprosto bez prstu. Vypadaly odporné, jako by
ty Spicky nékdo odrizl kuchyriskym nozem.

~MuzZete fi fundat paruky,” zavréela Hlavni nejvyssi ¢arodéjnice. Méla cizi pfizvuk
aVv hlase ji znélo cosi hrubého, hrdelniho. Zdalo se, Ze ma potize s vyslovnosti.
Mimoto si ponékud legracné vedla pri vyslovovani hlasky s. Pfevalovala ji v tustech
sem a tam jako kousicek horké karcicky z veproveé, nez ji vyprskla jako f.

Jsundejte fi paruky, at’ fi provétrate ty frakaté lebky!” zavelela. Obecenstvo
vydechlo ulehéenim. VSechny ruce vylétly k hlavam a sundaly paruky i s kloboucky,
které na nich sedély.

Prede mnou se zjevila jedna rfada holych Zenskych hlav za druhou, mofe
obnaZenych lebek. A kazda z nich byla zarudla. Asi je svédil rub paruky. Nejsem prosté
schopny vam vylicit, jak hrozné byly. Cely ten pohled byl o to komictéjsi, Ze ony byly
pod témi désivymi strupatymi pleSatymi hlavami obleCeny do modnich a docela

hezkych satd. Bylo to monstrézni. Bylo to nepfirozené.

53



Ach panebozZe, pomyslel jsem si. Ach pomoz mi. Ach BoZe, méj se mnou slitovani!
Tyhle hnusné pleSaté ZenStiny poZiraji déti a ja jsem s nimi uvéznény ve stejném séle
a nemuzu utéct!

A v tomhle okamziku mé napadla dvojnasob hriizna mySlenka. Babicka mi fikala,
Ze diky specialné vyvinutym nosnim dirkam vycenichaji dité na druhé strané ulice za
noci, kdy je tma jako v pytli. AZ do toho okamZiku se babicka ani jednou nezmylila.
Pripadalo mi proto vic neZ jisté, Ze mé co nevidét vycenicha néktera z Carodéjnic
v zadni radé. Celym salem se pak rozlehne jeceni: ,Psi hovinka!” A ony mé zaZenou
jako krysu do kouta.

Klekl jsem si na koberec za zasténu a stézi jsem se odvazoval dychat. Potom jsem
si z &ista jasna vybavil dalsi dilezitou véc, kterou mné babicka kladla na srdce. ,Cim
Spinavéjsi jsi,” tvrdila, ,tim je pro ¢arodéjnici teZsi té vycenichat.*”

Jak je to dlouho, co jsem se naposledy koupal? Ani se nepamatuju. V hotelu jsem
meél svdj viastni pokoj a babicka nikdy nezitracela ¢as takovymi hloupostmi jako
kontrolovanim, zda jsem se myl. Kdyz jsem o tom zacal pfemysSlet, zdrahal jsem uvérit,
Ze jsem se od pfijezdu nekoupal.

Kdy jsem si naposledy myl ruce a oblicej?

Dneska rano urcité ne.

Véera taky ne.

Zadival jsem se na ruce. Byly sama Smouha, od blata a panbuhvi od ¢eho jesté.

Hodnoceni: PFi interpretaci textu zaci neskryvali nadSeni. Byli zaujati pfednesem,
volbou jazykovych prostfedkd. Snadno se vcitili do postavy chlapce, ktery se ukryval
pfed Carodéjnicemi za zasténou. Na otazku ,zda by nékdo chtél byt Carodéjnici

a pro¢?“ reagovali jen 4 Zaci, protoze v pfibéhu maji Carodéjnice prevahu.

zajem se soustfedil na pokraCovani pfibéhu. Zajimavé bylo zjiSténi, Zze vétSina déti
nechala hrdinu prozradit pfed €arodéjnicemi. Ve skute¢ném pfibéhu to bylo stejné,
Carodéjnice odhalily chlapce a pfeménily ho v mys.

Od skladani verSt se déti uchylily k tvorbé zaklinadel, ktera byla napadita.
Objevovaly se vnich nové tvary slov a slozenin slov napfiklad: Zaboskfiriky,
duchomysi, kameninec = hrnec z kamene. NejpovedenéjSi zaklinadla se vystavila

na magnetickou tabuli ve tfidé a doplnila se o ilustrace z hodin vytvarné vychovy.
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Z rozhovoru s détmi vyplyva, Zze skupinova prace je vice motivuje k Cinnosti.
Soutézi mezi sebou, kdo ma lepSi napad, a rozviji se jim tak fantazie. Samoziejmé je
také dulezité svlj napad odprezentovat a zaujmout tak své vrstevniky (spoluhrace).

V dnesni dobé knihu vystfidala televize. Vliv médii (nasili v médiich a pocitacovych
hrach) je sledovan Fadou odbornikd, néktefi je bagatelizuiji, jini podceriuji. Cas traveny
s médii souvisi pfedevS§im s vychovnym vedenim k pestré Cinnosti ve volném Case
a hodnotovym Zebfickem. Jednim z davodu, pro¢€ Zaci kladné reagovali na tuto ¢innost,

je, ze jsou hladovi po ¢teni a zazitku z né;.

6.6 Vystupy — Cesky jazyk, jazykova vychova, 5. A

Téma: Pravopis pfidavnych jmen tvrdych a mékkych

Ukol: Zopakovat s Zzaky vSe, co vé&di o slovnim druhu ,Pfidavna jména“, naudit se
rozpoznat pfidavna jména meékka, tvrda a pfivlastiiovaci. Naucit se pouZzivat vzory
.-mlady“, ,jarni“.

e Pfidavna jména (latinsky adjektiva) patfi mezi ohebné slovni druhy. Vyjadfuji
vlastnosti osob, véci, zvifat, viastnosti a déji. Ptame se na né otazkami: Jaky? Jaka?
Jaké? Ktery? Ktera? Které? Ci?

.

Tabulka 3: Pfidavna jména - druhy

vzor
druh
rod muzsky (muz) zensky (Zena) stfedni (dité, vino)

tvrda mlady mlada mladé
meékka jarni jarni jarni

otcuv otcova otcovo
privliasthovaci

matcin matcina matcino

e Orientace v tabulce: Ize z ni vyCist, Ze rozliSujeme 3 druhy pfidavnych jmen
(v prvnim sloupecku): tvrda, mékka, pfivlastiiovaci. Kazdy druh ma svlj vzor nebo
vzory: tvrdy — mlady, mékky — jarni, pfivlastiiovaci — otctv, matcin. Vzory mohou byt
v rodé muzském, Zenském a stfednim. Zaci se naudi pracovat s vyznadenymi vzory.

VSimaiji si koncovek vzoru.
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e Prace stextem: Na interaktivni tabuli je promitnut text. Zaci ve vétach
vyhledavaji pfidavna jména a na tabuli vpisuji do pfisluSnych sloupecku.

Text: Ve Skole se ulime cizi jazyk. Bydlime v Nerudové ulici. Oblékl si sestfin
svetr. Na promitnutém obrazku bylo vidét datla ¢erného. Od nedalekého rybnika se
ozyvalo Zabi kurikani. Umyj si $pinavé ruce! Promluvme si o zdravé vyZivé. Adam je
smutny, protoze upadl na kluzkych schodech. Pravy vceli med je velmi chutny
a zdravy. Ten muz ma ryzi charakter. Na koberci leZelo Petfikovo auto. Rybafi
potrebuji lososi jikry. Babicéina hovézi polévka byva nejlepsi. Narodni divadlo se

nachazi v Praze. Hladovy pes je vztekly.

Tabulka 4: T¥idéni pfidavnych jmen

Tvrda (T) Mékka (M) Privlastiiovaci (P)
na promitnutém, cerného, L ; .
] o ] ] cizi, zabi, vceli, ryzi, Nerudové, sestfin,
nedalekeho, Spinave, zdrave, ] L .
] ) ] ] lososi, hovézi, nejlepsi, Petfikovo,
smutny, kluzkych, pravy, chutny, . . -
narodni babicCina

zdravy, hladovy, vztekly

e Ujasnéni pravopisu tvrdych a mékkych pfidavnych jmen.

Tvrda — tvar vzoru mlady se méni a je zakoncen Y.

Meékka — tvar vzoru jarni zastava stejny a je zakoncen |I.

CviCeni na procviCeni vzord mlady, jarni. Doplfiovaci cvi€eni pracuji Zaci
samostatné.
Text: lvan je vesel chlapec. Pozorovali jsme sokol_ let. Slep_ pes nas také poznal.
Otevreli nov_ obchod. Motyl  kfidla jsou jemna. V divadle vystupoval svétoznam_
kouzelnik. Opil_ fidi€ ujel od nehody. Na kole jsme vyjeli i tahl_ kopec. Ve ftfeti tfidé
sedi propadl_ zak. V salatu mohou byt ryb_ kosti. Rysuj pfesn& prav_ uhel. Zelv_
krunyf je velmi pevn_. Hasi¢ zapasil s vos_m hnizdem. Ema uslySela sov_ houkani.
Kabelku ma z hovéz_ klze.

e V ulebnici Ceského jazyka maji zaci prehledy sklofiovani, na nich si
vypozorujeme, jak se tvary vzorll mlady a jarni méni. ProtoZze se do ucebnice nesmi

vpisovat, zaci obdrzi vlastni pfehled, ktery si barevné vyznadi.
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Tabulka 5: Prehled: vzor milady

muzsky
Pad zensky stfedni
zivotny nezivotny
1. mlady mlada mladé
2. mladého mladé mladého
3. mladému mladé mladému
Cislo ]
) . 4. mladého mlady mladou mladé
jednotné
5. mlady! mlada! mladé!
6. o mladém mladé o mladém
7. mladym mladou mladym
1. mladi mladé mlada
2. mladych
3. mladym
Cislo
. 4. mladé mlada
mnozné
5. miadi! mladé! mlada!
6. mladych
7. mladymi
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Tabulka 6: Pfehled: vzor jarni

muzsky
Pad Zzensky stfedni
zivotny nezivotny
1. jarni
2. jarniho jarni jarniho
3. jarnimu jarni jarnimu
Cislo
. i 4. jarniho jarni
jednotné
5. jarni!
6. jarnim jarni jarnim
7. jarnim jarni jarnim
1. jarni
2. jarnich
3. jarnim
Cislo .
.. 4. jarni
mnozné
5. jarni!
6. jarnich
7. jarnimi

e Z pfehledl vyplyva: 1. Musime si dat pozor na vzor mlady v mnozném disle
rodu muzského zivotného (pani, muzi, pfedsedové, soudci). VSechna i jsou
v koncovkach mékka.

2. Podle vzoru jarni skloriujeme:

- pfidavna jména tvofena od zivocichu (vypozorovali jsme v prvnim cvi¢eni)

- cizi, ryzi, hovézi ...zde se ¢asto chybuje

e CviCeni na pravopis pfidavnych jmen rodu muzského, tvrdého vzoru miady.

Zaci podle diktatu slovniho spojeni zapisuji do tabulky, tvofi prvni pad v rodé
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pouze chybéjici Casti.
Diktat slovniho spojeni:

Vesely kamarad, hladovy vlk, plaSi lidé, zniCeny motor, zdivoCeli koné&, smrkovy

les, plechové vozy, &tihly sportovec, zvédavi psi, bystry spoluzak.

Tabulka 7: Doplfiovaci tabulka — tvar €isla pfidavného jména

Jednotné cCislo Mnozné ¢islo

vesel kamarad

hladov_ vik

plas_ lidé

zni¢en_ motor

zdivocel _koné

smrkov_ les

plechov_ vozy

stihl_ sportovec

zvédav_ psi

bystr_ spoluzak

Poté, co zaci vyplni tabulku, odivodnime si spravnost a barevné vyznacime fadky,

kde jsme vypozorovali rozdil mezi tvary mlady — mladi.
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VyplInéna tabulka:

Jednotné Eislo Mnozné Cislo
vesely kamarad veseli kamaradi
hladovy vik hladovi vici
plachy cloveék plasi lidé
zniceny motor znicené motory
zdivocely kan zdivoceli koné
smrkovy les smrkové lesy
plechovy viz plechové vozy
Stihly sportovec Stihli sportovci
zvédavy pes zvédavi psi
bystry spoluzak bystfi sportovci

Déti odpovi na otazku ,pro¢ néktera policka v tabulce nejsou obarvena?“.

¢ Souhlaskova zména: v u€ebnicich eského jazyka na str. 104 maji zaci pravidlo
Pamatujte si: ,V 1. a 5. padé ¢éisla mnozného u rodu muzZského Zivotného se
u pfidavnych jmen tvrdych nékteré souhlasky pfed koncovkou - i méni, napriklad:

h v z (drahy pfitel — drazi pratelé)

ch v § (plachy jelen — plasi jeleni)

k v c (divoky kralik — divoci kralici)

r v ¥ (moudry ¢lovék — moudFi lidé)

zakoncCeni — sky v — Sti (ostravsky hrac¢ — ostravsti hraci)

zakonceni — cky v — ¢ti (hradecky zastupitel — hradeéti zastupitelé)

zakonceni — €ky v — éci (mali¢ky brou¢ek — mali¢ei broucci)

I Pozor na pravopis: ¢esky spisovatel — ¢esti spisovatelé

aljassky rybar — aljassti rybari.“

Na toto pravidlo navazuje cvi€eni, kde si Zaci procvici dany jev.

¢ Doplfiovaci cviCeni na upevnéni znalosti: (nad odlvodriované pfidavné jméno
si zaci délaji znaCku T — tvrdy vzor, M — mékky vzor, dle zavislosti na vzoru, podle

kterého si pravopis odUvodnili)
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1. Hus_ pefi, nezvykl_ vykon, losos_ maso, oplyvat nebyval_m bohatstvim, nad
plechov_m_ stfechami, S§tihl_ chlapci, ve vcéel _ch dlech, prfed davn_m_ &asy,
svétoznam_ umélec, hovéz_ vyvar, holub_ dim, na betonov_ch pilifich, bos_ zajatci,
rychl_ zajic, drz_ obli¢ej, motyl_ kukly, pod snéhov_m_ zavéjemi, v orl_m zobaku,
s omrzl_ma u8ima, po Ivich stopach, vos_ Stipnuti, brusinkov_ zakusek, bordvkov_ ¢aj.

2. Pravopis pfidavnych jmen a dalSich zakim znamych jev(: Leskl_ brouk,
na smrkov_ch vétv_ch, o$kliv_ pavouci, malinov_ kompot, pod rozkvetl_m_ kaStany,
vonav_ tulipan, Sakal_ rfev, zdivo¢el | chokop tnik, v_Zivhé hovéz maso, obétav_
s_n, ciz_mi slov_, koSik jedl ch hub, starob_| ml_n, mal_ podkani, houbov_ gulas,
sm_kav_ povrch tanecniho salu, nap_nav_ pribéh, roztomil op_c¢aci, holub_ vejce,
Cerny a b_| _natér, syrov_ kolac, houslov_ koncert, Sipkov_ kef, benz_nov_ motor.

3. Ofechov_ dort, kaStanov_ krém, liskov_ kef, vahav_ | dé, koz syr, zvidav_
chlapec, precitl_ vél umélec, v_bledl obraz, slep lidé, mil_ pfitel, pod trnov_m
kefem, zachoval kabat, na | _kov_ch stfevicich, hladov_ ml_narovi ps , na hol ch
stromech, pod osl_m_ kop_tky, mezi Sediv_m _ parniky, pav_ pera, SpiCkov_ tenisov_
hraci, krab_ maso, palmov_ list, kysel ¢aj.

e Hra 1: cviCeni lze vyuzit ke hfe s kartami. Kazdé dité ma dvé Kkarticky,
na kterych je vzdy jedno pismeno: Y, I. Karty je vhodné mit barevné odliSené (Cervena
—Y, modra — I), déti s poruchou u¢eni mohou vyuzit dva odliSné typy kartonu (mékky —
vinkovy, tvrdy — zpevnény plastovou félii). Je na vyucujicim, zda necha Zaky sedét
v lavicich, nebo je posadi do kruhu (tfeba i zady k sobé&). UCitel fika slovni spojeni,
opakuje ze spojeni pouze slovo, u kterého chce znat doplnéné pismeno. Zaci zvedaji
kartiCky. Za spravné odpovédi si pfipisuji body. Ten, kdo nejméné chyboval, si zaslouZzi
hodnoceni do Zakovské knizky.

e Hra 2: Zaci si utvori dvojice. Kazdy z 2ak( napi$e 7 rGiznych ptidavnych jmen
na list papiru (mohou si také losovat slova na pfipravenych kartickach). Na povel si
zaci listky se slovy vyméni. Maji kratky ¢as na zapamatovani, potom listek vrati zpét.
Ukolem je zapamatovat si nejvétsi pocet slov v libovolném poradi. N&kterym Zakim
pomaha predstava néjakého predmétu, mohou toho vyuzit a pfedmét nakreslit. Hra
muze pokraCovat tvofenim slovniho spojeni, Fazenim podle vzor(, uzitim slov
ve vétach.

e Skupinova prace: Skupinky o 3 az 4 Zacich si vylosuji obrazky. Ukolem
skupinky je vytvofit véty (nebo slovni spojeni) s co nejvétSim poctem pfidavnych jmen
v daném Casovém Useku. Na obrazcich jsou postavy pfedstavujici povolani: kuchaf,

lékaF, zednik, uklizeCka, prodavacka, malif, cukrafka, policista, sportovec. Obrazky
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jsou omalovankami, proto po skoncéeni ukolu si déti rozeberou zbylé namnozZené
obrazky a mohou si je omalovat.

e Stupnovani pfidavnych jmen: Se stupriovanim se déti jiz seznamily, proto si jen
pfipomeneme hravou formou. Upozornime na nepravidelné stupriovani:

dobry — lepSi — nejlepsi

Spatny — horSi — nejhorsi

dlouhy — delSi — nejdelsi

maly — mens$i — nejmensi

velky — vétsi - nejvetsi

PFi stupriovani rozliSuijeme 3 stupné. Kazdy ztéchto stupnill si znazornime
pohybem. Pfi prvnim stupni — sedim, druhy stupen — stojim, tfeti stupen — stojim
a vzpazim. Vyucujici fika slova, Zaci na né reaguji pohybem.

Text: nejmensi, dlouhy, chlupatéjsi, smutny, nejukficenéjsi, bosy, zpévnéjsi,

nejobétavéjsi, vyprany, sussi, rozporcovany, nejkiehci, pozorny

Obrazek 5: Pohybova hra — stupnovani pfidavnych jmen

dlouhy, smutny, bosy, chlupatéjsi, zpévnéjsi, nejmensi, nejukiiCengjsi,
malovany, klouzavy, Cervenéjsi, kratsi, nejsladsi, nejkouzelnéjsi,
pracovity, vyprany, moudrejsi, sussi nejobétavéjsi, nejkiehdi

rozporcovany, pozorny
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Pravopis stupriovani pfidavnych jmen je uCivem v 5. roCniku a navazuje
na pravopis pfidavnych jmen sklofiovanych podle vzora mlady, jarni.

Hodnoceni: Pisemnou praci si po sobé zaci musi vzdy pozorné precist a opravit
dle pozadavku vyucujiciho. Kontrola pisemnosti muze probihat také ve spolupraci
se spoluzakem v lavici. Zakim s SPU déla problém prepis nebo opis textu, v ném
Casto chybuiji, proto jim spiSe prfedkladame texty, do kterych vpisuji. Mohou vpisovat
pouze vynechana pismena, ale také slova nebo slovni spojeni. Pfi diktatu je dobré si
davat pozor na spravnou a duraznou vyslovnost. Nez Zaci predaji své pisemnosti
ke kontrole vyucCujicimu, ¢&innost zhodnoti obrazkem smajlika — ten vyjadfuje
v sebehodnoceni, jak se jim prace dafila © ®. Dullezité je Castgji stfidat Cinnosti.
Pfi osvojovani a upevriovani pravidel pravopisu potfebuji déti s SPU dostatek casu.
Je vhodné aplikovat multisenzorialni pfistup, napfiklad gramatické prehledy, barevna
zobrazeni, interaktivni pomucky. Je spravné zaméfit se vzdy na jeden problém a teprve
po jeho zvladnuti pfejit k dalSim pravidlim. V hodinach praktické &innosti a vytvarna
vychova mlUzeme néktera slova zhmotnit — modelovat pismena z keramické hliny, psat
slova lepidlem nebo Skrobem, vystfihovat je z papiru, mackat a ohybat drat. Déti Casto
motivuje prace s barvami, proto jim pfedkladam prehledy a tabulky, které barevné
dotvafri.

PFi vyhodnoceni Zakovskych praci vySlo najevo: zpocatku jednotlivych €innosti jim
prace pfipadala snadna a své vysledky hodnotili s velkou sebedtvérou a kladn&. Cim
byla €innost narocnéjsi, jejich sebevédomi klesalo. Pozorovatelné to bylo pfedevsim
u déti s SPU, ty se hodnotily spiSe negativné, prestoze jejich vysledky nebyly az tak

Spatné.

6.7 Vystupy — Cesky jazyk, jazykova vychova, 4. A
Ve tfidé je 27 zaku z toho 13 chlapct a 14 divek. Porucha uceni byla zjisténa
8 détem, individualni vzdélavaci plan ma 5 zaka.
Téma: Pravopis vyjmenovanych slov
Ukol: Upevnit znalosti o pravidlech psani vyjmenovanych slov a k nim slov pfibuznych.
UcCivo o vyjmenovanych slovech je soucasti lexikalniho pravopisu. S jejich vyukou
se zacCina jiz ve treti tfidé zakladni Skoly. Celé Fady vyjmenovanych slov se uci
v neménném poradku. Vyjmenovana slova jsou uspofadana na zakladé rytmu, aby
byla pro zaky snaze zapamatovatelna. Na konci patého roéniku zakladni Skoly by mél
zak umeét vyhledat a napsat slova pfibuzna ke slovim vyjmenovanym. Také by mél

umeét spravné psat a oduvodriovat psani y/y v téchto slovech. Pfi vyuce vyjmenovanych

63



slov by mélo dochazet k naplfiovani vSech kompetenci: k ueni (odfikava zpaméti
vyjmenovana slova), kfeSeni problému (na zakladé znalosti doplfhuje pravopis
vyjmenovanych a pfibuznych slov), komunikativni (uziva téchto slov ve svém slovnim
i pisemném projevu), socialni a personalni (pracuje ve skupiné spoluzaku, udi

se toleranci), pracovni (pfi vyuce vynaklada usili, musi byt trpélivy).

Tabulka 8: Pfehled vyjmenovanych slov

byt, bydlit, obyvatel, byt; pfibytek, nabytek, dobytek; obylej bystry, bylina;

B
kobyla, byk, Pfibyslav

F |fyzika

L slySet, mlyn, blyskat se; polykat, plynout, plytvat; vzlykat, lysi, lytko; lyko, lyze,
pelynék, plys

M my, myt, myslit, mylit se; hmyz, my$, mytit; zamykat, smykat, dmychat; chmyfi,
nachomytnout se, Litomysl

P pycha, pytel, pysk; kopyto, klopytat, tfpytit se; zpytovat, pykat, pyr; pyfit se,

Cepyfit se

S syn, syty, syr; syrovy, sychravy, usychat; sykora, sysel, sycek; syCet, sypat

vy, vysoky, vyt; vyskat, zvykat, Zvykat; vydra, vyr, vyZle; povyk, vyhen, slova

S pfedponou vy-, vy-

7 brzy, jazyk, nazyvat, Ruzyné

e Hra: na maSinku. Ve vymezeném prostoru (na koberci, na lavici) se rozlozi
listky s vyjmenovanymi slovy. Motivace: ,mas8inka/y vykolejilaly, pomozte ji/je dostat se
zpét na koleje*. Ukolem déti je listky sesbirat, roztfidit a spravné sefadit do naugenych
vyjmenovanych fad. Hotové fady vybrani Z&ci ¢tou nahlas ostatnim détem, které
poslechem kontroluji spravnost. Spravné spinénou praci hodnotime ustni pochvalou.
(Zaci mohou pracovat ve skupince, ale také samostatné.) Pfi této hfe dochazi
k multisenzorickému cvi€eni. Hra rozviji motoriku, zrakové a sluchové vnimani, pamét,

mysleni, pozornost, ¢teni, fe€, komunikaéni dovednosti a socialni chovani.
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Obrazek 6: Skladani vyjmenovanych slov

e Cvieni na rozpoznani vyjmenovanych slov: ukolem je oddélit vyjmenovana
slova od sebe a napsat je ve spravném poradi. Obménou muze byt pruh papiru

S vyjmenovanymi slovy a zaci je stfihaji, poté skladaji ve spravném poradi.

- mySmythmyzsmykatchmyfimyslitdmychat

- vysokyvydravyZlepovykzvykatvyhenvytvyskat
- mlynpolykatslySetlykopelynékvzlykatplys

- nabytekbydlitbylinaobycejkobylaobyvatel

¢ Pravopisné cviceni: diktat, pfipadné upravit jako doplfiovaci cviceni, vyuzit
ke zvlaStnimu diktatu ,potop mé lodé”.

Byt neni obyvatelny. Na zabaleni plySového medvidka potrebuji balici papir. Mirek
Vv ciziné ziskal vysokoSkolské vzdélani. Ke hie na housle potrebuji smycec. V lété prislo
krupobiti. Vypravime se na vylet do LitomyS$le nebo do Ruzyné? Za sychravého pocasi
ulice osifi. Spagety jim vidlickou. Slysel jsem vyprévét babicku o koriskych kopytech.
Dvefe musi§ zamykat klicem! Dobytek trdvu moc neZvyka a rovnou ji polyka. Nasypej
sykorkam do krmitka drobKy.

Potop mé lodé: Ke hie jsou potfeba dvé Ctvercové sité velikosti 5 x 5 Etverecki
(v niz8im ro¢niku zvolte hraci pole mensi nebo volte diktat slovniho spojeni, pfipadné
zakreslete vice lodi). Na tabuli se zakresli stejna sit, jakou ma vyucujici na papife
pred sebou. UcCitel do své sité zakresli 6 az 8 lodi. Déti postupné hadaji a oznacuji pole
na tabuli, kde by se mohly lodé nachazet. Pokud lod odhali, je potopena a vétu
z diktatu nepisi. Jestli ale neuhodnou, piSi vétu. Posledni odhalena lod ukonéi diktat.

Pro zaky s SPU pfipravime stejny diktat s vynechanymi slovy, ktera vpisuji do vét.
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(Hadani muze byt usmérnéno losovanim pismen a islic.) Motivaci je pro déti moznost

ovlivnit délku diktatu. Cim méné pokust k odhaleni lodi potfebuiji, tim méné vét pisi.

Obrazek 7: Ctvercova sit

A|B|C|D]|E
1 x x
2 X
3 X
4 x x
5 X X

 Ke sloviim vyjmenovanym pfifazujeme slova pfibuzna: Zaci utvofi dvojice nebo
trojice. Kazda skupinka dostane asi 25 az 30 slov napsanych na liste€cich (1slovo =
1listedek), slova maji vynechané y/y. Zaci tfidi listky na hromadky dle ptibuznosti,
vzajemné si odGvodnuji spravny pravopis.

Postup odlvodnovani pravopisu: Pfecist slovo a rozhodnout, zda se jedna
o slovo vyjmenované. Pokud se jedna o slovo vyjmenované, doplni chybégjici yly.
Pokud se jedna o slovo pfibuzné, vyhleda k nému slovo vyjmenované a také doplini
yly.

Priklad:

mlyn — mlynaf — mlynice, pytel — pytlacky — pytlactvi — pytlovina — pytlak, nabytek —
nabytkarsky — nabytkaf, zvykat — Zvykacka — pFfezvykuje — pfezvykavec, slySet —
slySitelny — uslySet — slychat, pycha — pySny — pychavka — py$nit se, myslit — myslivec
— ddmysl — myslivecky — vymysleny

e Skladani vyjmenovanych slov podle abecedy: skupinova prace. Skupinky zak
dostanou obalky s vyjmenovanymi slovy (1 obalka = 1 druh vyjmenovanych slov).
Ukolem 24k je poskladat v co nejkratsim &ase slova podle abecedy.

e Oprav chybny text: déti s SPU dostanou nejen text chybny, ale také spravny

a na zakladé porovnavani odhaluji a opravuji chyby. Opravu chyby vzdy zd{vodni.

Text: Rat posloucham zpéf ptakd. V televyzi ukazovali srazku dvou automobild. kamil
krmi kréliky. Mamynka vari chutné Fisky.
(Rad posloucham zpév ptaku. V televizi ukazovali srazku dvou automobilt. Kamil

krmi kraliky. Maminka vari chutné rfizky.) — Zzaci celkem opravili 11 chyb. Toto cviceni
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vede zaky k zamysSleni nad tim, pro€ je dullezité bezpecné ovladat pravopis Ceského

jazyka.

e Pravopisné cviceni na doplhovani y/y nebo i/i.

1. Staré b_dlisté, sunkové chleb_cCky, zb_ly b_lek, ob_tny pfivés, vyb_té baterie,
|_st | _py, |_Zafskéa vétrovka, mal_fska paleta, nespol_kej vSechno, upl_nuly &as, zubni
prohl_dka, um_ty L bor, citim m_8inu, rozdm_chavame oheri, sam_ce vlka, m_dlové
bubl_ny, plachy slep_S, p_skovisteé, op_lované hrany, slep Ci p_rko, sp_sovny jaz K,
p_tl_k s moukou, hlas_ty sm _ch, s _sli dira, hb_ta las_cka, v_soké stromy, v_borné
v_8né, v_dél v_chod slunce, v_tézstvi, nev_skej tady, dv_rka nedov_raji.

2. Ty jsi nenas_ta. Pri v_b _jené musis hb_té kl Ckovat. Kun je | chokop_tnik.
Slep_ce ani nep_pla a v_letéla na b_dylko. Ze b_ch se b_| zm | I? Dnes uz m_sto
sv_tipl_nu v_uZivame zemni pl_n. K veceri nejradéji m_vame krup_covou kasi nebo
m_chané vajicka pos_pana s_rem. Skodl vy p_r je nezb tny véas v_hub_t. Ob_li
op_luje v_tr. Dav_d pros _val s_pky p_sek pfes s_to. Herec ma nal_¢enou tvar. Sb_ral

jen holub_nky, p_chavky a s_rovinky. P_Ina véela p_chla p_Sného Pep_ka.

Zaci s SPU mohou pfi naroéném doplfiovani nahlizet do prehled(i vyjmenovanych
slov, aby nabyli vétsi jistoty pfi odlvodnovani pravopisu. StéZejnim ukolem ¢tvrtého
roéniku je pravopis pribuznych slov (dle vétsiny SVP). Spravnému psani dal$ich slov,
jako je vyza, kavyl, Zbysek se uci Zaci jiz jednotlivé. Tato slova se do fad nezafazuiji.

Firma OLDIPO uvedla na trh vyrobek s nazvem ,DiPo — vyjmenovana slova®“, ktery
obsahuje kartiCky s vyjmenovanymi slovy pouzivanych podle Pravidel &eského
pravopisu. V souboru naleznete také pracovni desky slouzici k ukladani karet. Tato
didaktickd pomucka se da vyuzit mnoha zplsoby a zpestfi samotnou vyuku

vyjmenovanych slov a k nim slov pfibuznych.

e Hra: na listonose. Motivace: ,Foukal silny vitr, ktery roznesl vSechny dopisy
pana doruCovatele po okoli. Nez je ale listono$ stacil sesbirat, sousedky si je pfecetly
aroznesly zpravy po okoli.“ Vyucujici rozvési po tfidé listeCky se slovy &i slovnim
spojenim na bezpeéna a viditelna mista. Ukolem 2ak( je chodit po tfid&, spravné si
zapamatovat napsany text na listku a ten zapsat do seSitu. Na listeccich je jiz spravné
doplnén pravopis y/y nebo i/i. (Zaci tedy odchazi ze své lavice k vybranému listku

bez psacich potfeb, pfeCtou a zapamatuji si text, vrati se do lavice, text zapisi.) To se
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opakuje tak dlouho, dokud vyulujici nefekne dost. Hodnoti se spravnost, pocet
zapsanych slov a snaha.

¢ Hra: pfibuzenstvo. U itel si pfipravi rizné kofeny slov, které rozda détem.
Na interaktivni tabuli jim promitne pfedpony a pfiponové &asti. Ukolem déti je vymyslet
a utvofit pfibuzna slova. Je dullezité pfipomenout zakim, Ze pfibuzna slova maji stejny

kofen, ale i podobny vyznam.

Tabulka 9: Tvoreni slov

PREDPONY KOREN PRIPONOVE CASTI
po nad mluv stav eni ni
u za chod rod itko it
pro ne skoc¢ jev ovy at
z vy chov let ka nik
bez roz vod kov isté ny
od ob deél lom ové ovat

Hru ukonéi ucitel. Hodnoti se mnozstvi a spravnost slov. Hra rozviji pozornost,
slovni zasobu, zrakové vnimani, mySleni (analyzu a syntézu), pamét, socialni chovani
v pfipadé€, Ze nechate pracovat déti ve skupinkach.

Hodnoceni: Poruchy u€eni maji velky vliv na kazen Zaka a jeho chovani ve tfidé
(8kole), proto potfebuji vice nez kdo jiny individualni pFistup ucitele. Je nutné jim
vymezit jasné mantinely, které jim pomuGzou v orientaci a adaptaci ve Skole. Poruchy
uceni l|ze kompenzovat a dosahnout tak uspéchu ve vzdélavani. Na Zaky je potfeba
klast pfiméfené naroky na kazen a pracovni aktivity, ale neslevovat z pozadavku
v udeni a potfeby zlepSovat se. Unava u t&chto Zakl se projevuje zpravidla zvy$enym

neklidem, utlumem a pfiznaky ospalosti.

6.8 Shrnuti
Zkoumanou skupinou byli zaci prvniho stupné 5. zakladni Skoly na ulici Matéje
Kopeckého 1 v Chebu tfetiho az patého ro¢niku (3. A, 3. B, 3. C, 4. A, 4.B,4.C,5. A,

5. B). Z celku 215 Zaku je 43 zakl s poruchou uceni, ale jen 25 Zakd ma vypracovany
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Individualni vzdélavaci plan. Porovnavana byla kazuistika jednotlivych zakd, jejich
vytvory byly vzajemné posuzovany a také hodnoceny z Casového hlediska.

Z rozhovoru vyplynulo nasledujici: U déti vzdy zalezi na typu a sile poruchy, coz
ovliviiuje prozivani a psychiku déti. Objevuji se u nich pocity ménécennosti, maji nizké
sebevédomi. Nékteré si tak kompenzuji tento nedostatek nevhodnym chovanim, jiné
se uzaviraji do sebe, jsou uzkostné a nékteré na své dlouhodobé problémy rezignuji
ajsou apatické. Déti s dysortografii mivaji problémy s vyukou cizich jazyku, jejich
sluchova percepce a fonematicky sluch je nedostateény a také psany projev se
vyrazné liSi od mluveného. Cilem ucitele by mélo byt vytvareni situaci, ve kterych dité
s SPU bude moc projevit své schopnosti, védomosti a dovednosti, a zazije pfitom
uspéch. Pozitivni zazitky posiluji jeho sebevédomi a motivuji ho k dalSim €innostem.

Na zlepSeni situace ditéte ve Skole a na zmirnéni jeho obtizi by se méli podilet
nejen pedagogové, ale také rodi¢e. Obtize zaky omezuji mimo jiné v pravopisu,
pisemném projevu a &teni a pronikaji do vétSiny vyucovacich pfedmétd.

Na zakladé provedeného Setfeni se nepotvrdila hypotéza s Cislem 1. Znalosti déti
s SPU jsou srovnatelné se znalostmi déti intaktnich. Jejich znalosti se nesméji
posuzovat pouze z pisemnych projevu, jako je diktat, slohové cviceni. Reedukace
poruch je dlouhodobym procesem a Zaci by méli citit podporu v podobé pozitivniho
hodnoceni. Hypotéza s Cislem 2 se potvrdila. Vice jak u dvou tfetin zaki s SPU
dochazelo k podhodnocovani vlastnich vytvor(i, praci. Treti tvrzeni se nepodafilo
potvrdit. Unavitelnost zakl s SPU i zaku intaktnich byla shodna. Nejvice pozorovatelné
toto chovani bylo v dobé& mezi 11,00 az 13,00 hodinou dopoledni. Stfidani ¢innosti
a ziskani zajmu o vyuku bylo naroéné nejen pro zaky, ale také pro pedagogy.
Z rozhovoru dale vyplynulo, Ze dyslektické déti maji pfinejmensim stejny pocet
mimoskolnich aktivit jako jejich vrstevnici. Déti maji potfebu pohybu, a kdyZ se jim ho
nedostava, jsou neklidné a stav sezeni v lavicich je vyCerpava. Pohyb jim dodava
potfebnou energii k dalSimu soustfedéni.

Prognéza: JelikoZ se pokrok neda zastavit a na védomosti, dovednosti a znalosti
déti (v dobé jejich nevyzralé CNS) jsou kladeny stale vétSi naroky, bude se stale Castéji
pedagog (b&zné ZS) pfi vykonu svého povolani setkavat s zaky s SPU. 21. stoleti
klade dal8i (pfedevSim ekonomické) naroky na rodie téchto Zzaku, a tak vychovu
pFevazné supluji ucitelé MS, prarodiée nebo chivy (pani na hlidani). Déti Cast&ji nez
zebfickem hodnot. Ve tfidach byva pfili§ velky poCet déti na to, aby kazdému jednomu

ditéti pedagog vénoval dostateCnou pozornost a péci v daném C¢asovém useku.
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ZAVER

V této praci je pozornost soustfedéna predevdim na specifické poruchy uceni,
jejich zvliastnosti €i napadnosti, které si jedinec do svého socialniho prostfedi vnasi.
Problém, ktery se z poCatku zda byt drobny a postihuje jen dité, se stava problémem
jeho rodiny, détské skupiny (v MS, ZS), ale i celé spoleénosti (spoledenskych vztaht).
Reedukace vyvojovych poruch uceni je dlouhodobou zalezitosti a je investici
do budoucnosti zasazeného ditéte. Kdyz se podafi naucit dité se svou poruchou zit
a kompenzovat ji v dospélosti tak, aby mu nevadila pfi praci a v partnerském zivoté,
potom mélo vyznam vénovat ditéti odbornou pomoc a péci.

OdliSné metody prace a hodnoceni ditéte s SPU maji za cil zjisténi skuteénych
schopnosti a védomosti nezkreslenych poruchou. Nejedna se o nadhodnocovani
vykonu ditéte. P¥i praci s détmi je vhodné se zaméfit na rozvoj komunikace, kooperace,
nacvik pfiméfené asertivity, pfijimani i poskytovani jak pozitivni, tak negativni zpétné
vazby. Pro pedagogy je znalost dané oblasti a nasledné vyuziti poznatk( v praxi
nanejvys dilezité.

Zvladnuti uciva pravopisu je pro vdechny zaky pomérné obtizné, avSak nezbytné.
Je nutné této problematice vénovat zvySenou pozornost. Cvi€eni a hry, které uvadim
ve vystupech v praktické ¢asti, jsou v ramci hodin eského jazyka odzkouseny a u zaku
mély kladnou odezvu. Hry jsou multisenzorické a dochazi pfi nich kromé procvi€ovani
pravopisu také k rozvoji pozornosti, mysleni, paméti, feci, zrakového a sluchového
vhimani, motoriky, socialnich dovednosti. Ve cviCenich jsou naplfiovany kliCové
kompetence podle RVP pro zakladni vzdélavani.

V diplomové praci se také jedna kapitola vénuje tzv. dvoji vyjimec€nosti. Jedna se
0 zaky s poruchou uc€eni a zaroven s mimofadnym nadanim. Jejich potencial je
maskovan a skryt za poruchami uéeni. U téchto zaku se predpoklada nerovnomérny
vyvoj, selhavaji v jednoduchych ulohach a uspéch ziskavaji v naroénych polozkach.
Dosazené vykony zakl je nutné posuzovat nejen srovnanim s normou, ale také
s dalSimi vykony Zaka.

Dité s dyslexii si delSi dobu hleda vztah ke ¢teni. Pomalé ¢teni je pro dité unavné
a nedava mu dostatek uspokojeni z obsahu. Pokud se napravnou péci dosahne
socialné unosné hranice ¢teni, prestava byt dyslektikem. Rozumi-li zak ¢tenému textu,
je vhodné nestresovat ho hlasitym &tenim a nabidnout mu &teni tiché. Abychom zaka
motivovali, vybirame knihy spiSe tenké, s ilustracemi a vhodnym typem pisma —

bezpatkové pismo s vétsi velikosti. Je pfedpoklad, Zze knihu precte rychleji a bude tak
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mit pocit uspokojeni z Uspé&chu. Skolni hodnoceni by mélo byt pro dyslektika
predevsim povzbudivé. Nemél by se stat ,netuspé&sSnym* ditétem, kterému se dostava
méné pochval, odmén, ale vice trestli, zahanbujicich poznamek a vycitek. Pocit
neuspéchu ho tlai do izolace a ztraci tak motiv k dalSim €innostem. Naroky by se mély
jen pozvolna zvy$ovat. Pedagogové prvniho stupné ZS se spi$e shoduiji, Ze by se mélo
od znamkovani (Ctyfkou, pétkou) upustit a pFejit na hodnoceni slovni. Intelektové
schopnosti téchto déti by mély byt podchyceny a vyuzZity ve vzdélavacim procesu,

protoze v budoucnhu znamenaji pro spole¢nost velmi mnoho.
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PRILOHY

Pfiloha A — Vyjmenovana slova, tajenky

Vtip — vyjmenovand slova po B, L, M
Pta se kamarad kamarada: ,,Mate 1Zici na boty?*

,» Ne, my boty nejime.*

obydli P
samice koné
rychly B
zvyk

ubihat

potieby ke klouzani na snéhu
nespisovné ,byk*

opak ,daleko”

zdrobnélina ,mys*®

hofka bylina
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Vtip — vyjmenovand slova po B, L, M,P, S,V
»Sousede, piedstav si, odpoledne mi pfivezli hniij na jahody!*

»Netikej, to my si na n¢ davame §lehacku.*

Sevcova potieba k vyrobé bot
byliny slouzi jako
nemit pravdu M
cukrovinka
slimak s ulitou
smykat K L
nekousat, rovnou hltat
rodisté B. Smetany
moucha, vosa, pavouk, chroust
. muzsky potomek S
. lidské obydli
. opustit garaz V
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Priloha B — Vyjmenovana slova, pracovni list

Jméno:

1.Sb _rka m_nci, mlady b_¢€ek, nebud v_b ravy, bajeCny b lek, stado
dob_tky, pl_Sové hracky, hl_nény dzban, skl_cko, zb_la jabl_¢ka, v_tr ji
sm_Kkl, | _dské sm_sly, pl_narna, odm_ta mléko, | Ci se obl Cej, je to
v_m_Slené, m_stni ob_vatelé, nab_je pusSku, ob_li se s pe, p_lova

zrnka, houba p_chavka, p_pani s_korek, nezv_Kli k_d, p_tlak, |_zarka

2. Mnoho pov_ku, s_chravé rano, nab_ra vodu, v_hral zavod, zahv_zdej,
jeho podp_s, slep_S pap_r, v_fuk auta, m_ to nev_me, nejv_SSi hora,
zas_Cel na mé&, ml _nsky kamen, znamy p_vovar, rozb ty telefon,
kop_rovat zpravu, zal b | se Al ci, zb teéna péce, v_dfi mlade,

ochm_fené kufe, mala m_Ska, pl_tva m_dlem, km_tal nohama, km_n

3. Tip_tivy Fetizek, p_skov_S§té, kysel na s_rova, ml_nsky nahon, strom
os_ka, kl_kata s_Inice, pl_sfiovy s r, pov_dame si, pfed sv_tanim,
v_soka véz, je to s_rotek, vosa je hm_z, p_Su dop_s, um_j s_tko, kvét
plny p_lu, v_s leny | Zaf, nev_tany host, dobry v_sledek, dostal sm_k,

neb_la p_8n4, jaz_kova Skola, Ota v_sel hrach, p_lot, kofeny p_ru

4. Ob_vatelstvo, trn p_cha, z ral na nas, slep § zm_zel, m_ska v_S$ni,
hodiny odb_jeji, pfeb _tek ovsa, krava s b_ckem, hraje v_b jenou,
sb_ral p_chavky, opera Hub Cka, obl b | si knihy, pocita hb_té,
prirodni |_ko, sl_Si vzl_kot, ji |_bové maso, pl_narna, kl_ka u dvefi,

dm_cha ohen, pov_k déti, maly z_sk, pfi v_ucCovani, | Ska Bystrouska



5. Ruz_nské letisté, |_dova p_sen, pfijedu z_tra, v_hral pohar, jilov_ta
hl_na, pl_val sl_ny, b_ly |_mec, podej m_ sul, horsky prism_k, uv_dél
s_sla, sm_Cec na housle, nemoc os_pky, om_tnuta zed, kl Cka na
p_tl ku, v_s _lac, jet do Pfib_slavi, koup _ts ry, vI stopadu, ostra p_la,

ab_se nep_chl, dop_s pro bab_¢ku, v_cpané zv_fe, usl Sel v_ti psa

Priloha C — Pfidavna jména, pracovni list

Jméno:

1. Strm_ kopec, zvédav_ pratelé, obvykl _postup, houbov_ gulas, Cerstv_
syr, nov_ keramicky nuz, osl _u$i, hrav_ Kamil, o pokojov_ch rostlinach,
zl_soused, holub_ vejce, orl_ zrak, bil_ tygr, zdrav_ sportovec, bélohlav_
sup, hovéz_ maso, hladov_ vlk, prav_ obraz, mal_ chlapci, do Spinav_ch
rukou, opravdov_ pfibéh, na koleCkov_ch bruslich, tmav_ chléb, drav_

ptaci, koz_ mléko, jedlov_ haj, pod cirkusov_ stan

2. Stupriovani pfidavnych jmen:

1. stupen 2. stupen 3. stupen
drazsi
nejlepsi
maly
zralejSi
chutny
barevny
nejdelsi




3.n-nn

kame___y most, ra___ i kava, havra___i vlasy, telefo__ i Cislo, tule___i
mladé, sklené vy stdl, zpév___ y ptak, uzas___y ohfostroj, plame___y
pohled, vod i pfikop, nemé ___y postup, zlama___ vy klacek, kosté y

nahrdelnik, no¢ i osvétleni, otrav___y hmyz

4. Tvof pfidavna jména od danych slov (slova pfibuzna):

jablko varit
noc uklizet
srdce malovat
Sipek skakat
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