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Abstrakt

Bezdétnost je v dnesSni spole¢nosti vzriistajicim fenoménem, piesto je stéle
povaZovana za vyboceni z normy a ve spolecnosti je stigmatizovana. Spolecensky tlak
ohledné zaloZeni rodiny je vyvijen predevsim na jedince ve stfednim véku. PrestoZe se

s 7 v

prozivani Zivota bez déti stava stale podstatnéjSim psychologickym fenoménem,
vénuje se tomuto tématu pomérné malo studii a vyzkumi, coZ mliZe byt zapii¢inéno
upozadénim stiredniho véku jakoZto vyvojového obdobi i velkymi individualnimi
rozdily pri prozivani této Zzivotni etapy. Cilem této prace je prostrednictvim
kvalitativniho vyzkumu porozumeét prozivani bezdétnych jedinch ve strednim véku.
Data byla sbirdna narativnim zptisobem formou polostrukturovanych rozhovori
v ramci projektu ,Krize, proZivani a riist ve stiednim véku“. Pro ucely této prace byla
data ziskana jiz ve formé prepisl. Zpracovani téchto dat probihalo kvalitativnim
zplisobem skrze narativni analyzu. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky o stirednim véku
jakoZto vyvojovém obdobi, o krizi stfedniho véku, ktera je podstatnym aspektem, ktery
s obdobim stfedniho véku souvisi a o bezdétnosti jako takové. Teoreticka ¢ast taktéz
shrnuje dosavadni poznatky z vyzkumi zabyvajicich se timto tématem. V praktické
¢asti prace jsou analyzovany vybrané ¢asti rozhovort, které zprostiredkovavaji ndhled

do proZzivani a vnimani bezdétnosti ve strednim véku a umoziuji tak porozuméni

tomuto tématu.

Klicova slova: stiedni vék, bezdétnost, krize, prozivani, kvalitativni vyzkum



Abstract

Childlessness is a growing phenomenon nowadays, yet it is still considered a
deviation from the norm and is stigmatized in society. Social pressure regarding
starting a family is exerted mainly on middle-aged individuals. Although experiencing
life without children is becoming an increasingly significant psychological
phenomenon, relatively few studies and researches are devoted to this topic, which
may be caused by the backwardness of middle age as a developmental period and large
individual differences in experiencing this life stage. The aim of this work is to
understand the experiences of childless individuals in middle age through qualitative
research. Data were collected using narrative method in the form of semi-structured
interviews within the project "Midlife experience: transitions, crises, and growth". For
the purposes of this work, the data was already obtained in the form of transcripts. The
processing of these data took place in a qualitative way through narrative analysis. The
theoretical part summarizes knowledge about middle age as a developmental period,
about the midlife crisis, which is an essential aspect related to the middle age period,
and about childlessness as such. The theoretical part also summarizes the findings so
far from research related to this topic. In the practical part of the work, selected parts
of the interviews are analyzed, which convey an insight into the experience and
perception of childlessness in middle age and thus enable an understanding of this

topic.

Key words: middle age, childnessless, crisis, experiencing, qualitative research
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Uvod

V soucCasné spolec¢nosti nariista pocet bezdétnych jedinci. Presto je ve
spolec¢nosti stale normou mit déti a pokud nékdo déti nema, byva to povazovano za
jakési vyboceni z normy a tito jedinci jsou spole¢nosti stigmatizovani. Pfi proZivani
Zivota bez déti se v mnohém jednotlivé faze dospélosti a starnuti lisi od jedinct, ktef{
maji potomky. Casto vyvstavaji otazky spojené s naplni volného ¢asu, smyslu Zivota &
péci ve stari. Z téchto diivodl se stava zplisob proZivani Zivota bez déti diileZitym
psychologickym fenoménem.

V mé bakalarské praci bych se chtéla zamérit na bezdétnost ve stirednim véku.
Toto vyvojové obdobi jsem si zvolila z toho diivodu, Ze v tomto véku lidé jiZ vétSinou
déti maji, nebo védi, Ze je s nejvétSi pravdépodobnosti mit nebudou. Mou hlavni
motivaci pro zvoleni tohoto tématu bylo to, Ze bezdétnost je ve spolecnosti stale
kontroverznim tématem a stredni vék je vyvojové obdobi, kterému neni v porovnani
s jinymi vyvojovymi obdobimi vénovano tolik pozornosti.

Teoreticka Cast prace se budu vénovat vymezeni stiredniho véku z vyvojového
hlediska. Pro pochopeni tohoto obdobi je podstatné znat a pochopit zmény a udalosti,
které se k tomuto véku vazou. V této casti prace nelze opomenout krizi stfedniho véku,

sz

jakoZto fenomén, ktery se stiednim vékem souvisi a miiZe ovlivnit dal$i smérovani
jedince v jeho Zivoté. Dale bude teoreticka ¢ast shrnovat poznatky o bezdétnosti, u
které rozliSujeme vice druhii a ma velky vliv na psychiku jedince. V teoretické ¢asti se
také pokusim syntetizovat poznatky z jiZ existujicich vyzkumi na toto téma.

Prakticka cast bakalarské prace bude navazovat na projekt ,Krize, prozivani a
riist ve stfednim véku“ (GACR 20-08583S). Rozhovory v tomto projektu byly sbirany
narativnim zptisobem a pro tuto préci z nich byly vybrany ty, které jsou s bezdétnymi
jedinci. Rozhovory budu ve své praci zpracovavat pomoci metod kvalitativni analyzy
dat a hledat odpovédi na mé otazky.

Mym cilem je pochopit Zivotni piibéhy bezdétnych jedincii ve stiednim véku, a
proto se budu zabyvat témito otazkami: Jak proZivaji stfredni vék bezdétni? Jakym
zptisobem doslo k tomu, Ze déti nemaji? Jak bezdétni jedinci proZzivaji krizi stiredniho

véku



I. TEORETICKA CAST

1. Stiredni vék

Stredni vék neboli stiedni dospélost tvori velmi podstatnou ¢ast naSeho Zivota,
presto o jeho priibéhu a o vyvoji vtomto obdobi vime v porovnani s ranéj$imi
obdobimi méné. Diisledkem omezeného mnoZstvi poznatki o stfednim véku je mnoho
mylnych predstav o povaze tohoto obdobi (Infurna, Gerstorf a Lachmanova, 2020).

Polet empirickych studii zabyvajicich se vyvojem v dospélém véku je
nesrovnatelné mensi, neZz pocet studii zabyvajicich se vyvojem v détstvi a dospivani.
Tato mala pozornost vénovana psychickym zménam po ukonceni dospivani je
pirekaZzkou v usili porozumét priibéhu celého lidského Zivota. Je ziejmé, Ze vyvojové
zmény probihajici v détstvi a dospivani se vyrazné 1isi od zmén, ke kterym dochazi v
dospélosti, ale nelze opomenout vyvoj, ktery v dospélosti probiha (Langmeier, 2006).

Pro stredni dospélost jsou charakteristické velké interindividualni rozdily,
které jsou vysledkem Zivotnich zkuSenosti a zmén, kterymi ¢lovék v tomto obdobi
prochazi. Tyto zmény jsou jedinecné (nenormativni), a to z divodu individualniho
nacasovani. Zmény, jejich nafasovani a sledovani vyvojovych hranic ma podstatny vliv

na subjektivni prozivani tohoto obdobi (Blatny, 2016).

1.1 Stiredni vék a jeho vymezeni

Vymezeni stfedniho véku ¢i stredni dospélosti je pomérné komplikované,
jelikoZ kazdy autor pristupuje k tomuto vymezeni z jiného hlediska. Blatny (2016)
uvadi rozdil i ve vymezeni stiedniho véku a stfedni dospélosti. A to zejména co se
tyce Site vékového vymezeni. Stiredni dospélost je dle néj podstatnou soucasti
stredniho véku, ten ma vSak Sirsi vékové vymezeni. Nicméné vzhledem k riznému
vymezeni autorti miiZeme tyto pojmy povaZovat za synonyma.

Jak uvadi Langmeier a Krej¢irova (2006), rozc¢lenéni do vyvojovych etap je vZdy
do jisté miry libovolné, a to zejména v dospélosti, jelikoZ zde nenachazime tak vyrazné
mezniky rozdélujici jednotlivé vyvojové etapy, jako je tomu v détstvi a v dospivani.
Langmeier a Krejc¢ifova rozdéluji dospélost do Ctyf etap, a to na ¢asnou dospélost
(zhruba od 20 do 25-35 let), stfedni dospélost (asi do 45 let), pozdni dospélost (asi do
60-65 let) a stari. U jinych autori miiZeme nalézt podobné rozdéleni, avsak vékové
hranice byvaji rtizné posunuté. Stiedni dospélost definuje Vagnerova (2007) jako

obdobi od 40 do 50 let, Ri¢an (2014) od 30 do 40 let a Thorova (2015) jako obdobi
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mezi 35. a 50. rokem Zivota. Whitboutneovd a Weinstockova (in Langmeier &
Krejcitova, 2006) ve svém souhrnném dile o vyvojové psychologii dospélého véku
porovnavaji sedm studii porizenych rtiznymi autory na rtiznych vzorcich populace s
pouzitim odli$nych metod. V zavéru dochazeji k prekvapivé zakladni shodé v Clenéni
dospélého véku na ¢asnou dospélost (zhruba 20-30 let), stredni dospélost - 1. faze (30-
45 let), na jejimzZ konci prichazi krize stiedniho véku (zhruba 42-45 let) a na stfedni
dospélost - II. faze (od 45 let do stari). Vzhledem k nejasnému vymezeni stiredni
dospélosti dle chronologického véku uvadi Lachmanova (2004) vymezeni z jiného uhlu
pohledu. Lachmanova povaZuje za podstatnéjsi pro vymezeni sttredniho véku jedine¢né
konstelace roli, které na sebe lidé berou v kombinaci s na¢asovanim zivotnich udalosti
a zkuSenosti.

Erikson (1999) oznacuje obdobi stfedniho véku jako obdobi generativity vs.
stagnace, kde je hlavni uc¢innou silou péce. Poukazuje na rozpor mezi potiebou byt
potiebny (generativita) - vést, vychovavat, predavat a délit se, a mezi potiebou starat
se jen o sebe (stagnace) - Zadnda vzajemnost ¢i déleni, pocit nemoznosti plné se
rozvinout, nevidéni smyslu v rodicovstvi (vice vezme, neZ da). Podobné jako Erikson
popisuje potrebu generativity, uvadi i Whitboutneova a Weinstockova (in Langmeier,
2006) v obdobi prvni faze stiedni dospélosti posileni odpovédnosti v rolich dospélého,
plnou odpovédnost v rodiné a pri vychové déti, vyhledavani novych Zivotnich cilt a
vrchol produktivity. TaktéZ Langmeier a Krejcifova (2006) popisuji stiedni dospélost
jako obdobi, kdy se vétSina lidi plné ujima odpovédnosti za rizeni svého Zivota.

Toto Zivotni obdobi byva popisovano jako faze konsolidace. Jedna se o obdobi,
kdy jsou zvolené cile vytrvale sledovany, vyzaduji od ¢lovéka mnoho sil a energie, ale
presto kvétsim zménam Zivotni drahy ¢i prelomlim po dlouhou dobu nedochazi
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Infurna, Gerstorf a Lachmanova (2020) povazuji stiedni dospélost za klicové
obdobi Zivota a premostovani generaci. Je tedy podstatné povaZovat stredni vék jako
pulzujici obdobi s bezprecedentnimi prileZitostmi a vyzvami.

Langmeier a Krej¢irova (2006) uvadi, Ze k vyvoji clovéka v dospélosti existuji
dva zakladni teoretické pristupy. Jedna se o Model zdkonitych ,normativnich” krizi a o
Model ,nacasovdni Zivotnich uddlosti”. Modelem zakonitych ,normativnich” krizi se

zabyval jiZ napriklad Vaillant (1977). Tento model predpoklada, Ze i v dospélosti
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sleduje vyvoj zakonitou sekvenci socidlnich a emoc¢nich zmén. Dle tohoto modelu
existuje dany ,zakladni plan” lidského vyvoje, ktery je realizovan individualné a velmi
rozlicnym zpisobem vzhledem k socidlnim podminkdm a rtiznym okolnostem, ale
74dna z etap nemiiZe byt vynechdna & preskotena. Clovék tak musi splnit Fadu
vyvojovych ukold, které jsou specifické pro kazdé obdobi, aby mohl uspésné projit
celym Zivotem. Erikson definuje pro obdobi dospélosti tii vyvojové ukoly - dosaZeni
intimity v rané dospélosti, pocit generativity ve stfednim véku a pozdéji prekonani
strachu ze smrti a dosaZeni moudrosti a integrity. V pripadé nesplnéni vyvojovych
ukoli je dalsi vyvoj ¢lovéka narusen ¢i vazné ohroZen.

Model ,nacasovani Zivotnich udalosti” (Neugartnerova, 1968 in Langmeier,
2006) predpoklada, Ze vyvoj v dospélosti neni zavisly na chronologickém véku, nybrz
na zivotnich okolnostech. Prechod mezi jednotlivymi vyvojovymi fazemi je
signalizovan socialné vyznamnymi udalostmi, jako je odchod z domova, manZzelstvi,
narozeni déti ¢i odchod do diichodu. Vyvoj probiha skrze reakce na tyto udalosti,
pricemz klicova je doba, kdy k nim dojde. Pokud k dané udalosti dojde v dobé, kdy je to
socialné oCekavano a ¢lovék je nalezité pripraven, postupuje vyvoj plynule dal a tyto
udélosti oznacujeme jako normativni. V opacném piipadé miize dojit k naruseni

plynulého postupu vyvoje a dané udalosti se stavaji nenormativnimi.

1.2 Fyzické zmény a vykonnost ve stirednim véku

Fyzické zmény probihajici ve stfrednim véku rozdéluje Blatny (2016) do dvou
obdobi, ktera blize vékové nespecifikuje. V prvni poloviné stredniho véku probihaji
fyzické zmény nendapadné a nemivaji vyrazny vliv na fungovani clovéka. V druhé
poloviné stiedniho véku jsou jiZz fyzické zmény markantnéj$i a mlZou ovliviiovat
celkové fungovani ¢lovéka. Jedna se o zmény ve fyzickém vzhledu, jako je prohlubovani
vrasek, zména pigmentace kiiZe ¢i zhorSeni akomodace o¢ni ¢ocky, ale také o télesné
zmény jako je funkce kardiovaskularniho, traviciho a urogenitalniho systému nebo
pohybového aparatu. Kolem 50. roku véku nastava u Zen menopauza, ktera byva taktéz
oznacovana jako prechod ¢i klimakterium. Jedna se o hormonalni zmény a ukonceni
¢innosti reprodukénich organti, ale byva provazena i zménami v télesné hmotnosti,
zavratémi, vykyvy nalad ¢i poruchami koncentrace.

S fyzickymi zménami souvisi také fyzicka vykonnost. Fyzicka vykonnost ve

stfednim véku Casto klesa. Je to dané biologickym starnutim ¢i stylem Zivotniho stylu?
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Studie zamérujici se na béZce, osoby s aktivnim Zivotni stylem, nezaznamenala Zadny
vyrazny pokles vykonnosti azZ do 55 let véku. OvSem u osob se sedavym, neaktivnim
Zivotnim stylem byla vyrazné nizsi. Ztraty vykonnosti ve stfrednim véku jsou zplisobeny
tedy predevSim neaktivnim Zivotnim stylem, neZ biologickym starnutim (Leyk et al,,
2010).

To, co mlZe taktéZ ovlivnit fyzickou aktivitu a s tim spojenou vykonnost ve
stfednim véku, je mira self-efficacy (vnimana osobni zdatnost). Lidé s vyS$Si mirou self-
efficacy maji pozitivnéjsi ocekavani od vysledki cvic¢eni, vinimaji méné prekazek a vice
se tak zapojuji do fyzické aktivity. Naproti tomu lidé s niz8i mirou self-efficacy, kteri
vnimaji mnoho bariér a neocekavaji pozitivni vysledky nemaji tendenci zapojit
fyzickou aktivitu do svého Zivota (Ayotte et al.,, 2010).

Celkovy fyzicky a zdravotni stav ve stifednim véku je tedy ¢astecné ovlivnén

vvvvvv

2016).

1.3 Kognitivni vyvoj a kognice ve stifednim véku

Jak jiz bylo zminéno, vyvoj probiha i v obdobi stfredniho véku. Nelze tedy
opomenout ani vyvoj kognitivni a kognici jako takovou, ktera se v priibéhu Zivota
rozviji a proménuje.

Ve strednim véku dochazi v nékterych kognitivnich oblastech k vyraznéjSimu
poklesu, nékteré jsou relativné stabilni a jiné maji rostouci tendenci (Blatny, 2016).

Plivodni studie pofizované piicnou metodou poukazovaly na to, Ze po 30. roce
Zivota zacina pokles intelektovych schopnosti — nejprve pozvolny, poté vyraznéjsi.
Longitudinalni studie vSak Zadny pokles mezi 50. - 60. rokem nezaznamenaly. Rozdil
ve vysledcich téchto studii Ize vysvétlit pravdépodobné tim, Ze studie realizované
piicnou metodou zachycuji rozdily v kohortdch (rtiznd doba narozeni, Zivot za
rozli¢tnych podminek). Svédskd semilongitudindlni studie (Finkel et al, 2003)
zaznamenala celkovy pokles vykonnosti aZ po 65. roce véku. Tedy v obdobi, které jiz
nebyva povazovano za stredni vék. Tato studie zaznamenala dokonce rostouci
tendenci vykonu ve verbalnich a znalostnich ukolech az do 70. roku véku (Langmeier
& Krejcirova, 2006).

Na pokracujici kognitivni vyvoj i ve stfednim véku poukazuji také autori, ktefi

predpokladaji, Ze po Piagetové fazi formalnich operaci nasleduje jeSté dalsi faze - faze
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postformalniho mysSleni. V této etapé mysSleni ¢lovék netrva Cisté na formalni a
racionalni logice, ale je schopen vyvozovat zavéry jak z formalné logickych premis, tak
i z emocnich proZitki a vzajemné je syntetizovat. Postformalni mysleni je pti zvladani
realnych situaci praktického Zivota uc¢innéjsi neZ formalni mysleni. Z tohoto divodu
jsou lidé mezi 40.-60. rokem véku nejuspésSnéjsi v reSeni prakticky zaloZenych
problémt (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Pokles kognitivnich schopnosti tedy neni ve stifednim véku nijak markantni,
pokud viibec néjaky je. Naopak nemusi kognitivni schopnosti jedince klesat aZ do
pomérné vysokého véku, pokud je jedinec stale intelektualné Cinny a plné aktivni
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Kognitivni vykonnost jedince ve stfednim véku podporuje taktéz fyzicka
aktivita. Studie z roku 2018 zabyvajici se vztahem fyzické aktivity v détstvi a dospivani
a jejim vlivem na kognici ve strednim véku prokazala, Ze fyzicka aktivita b€hem Zivota
pozitivné ovliviiuje napiiklad reak¢ni dobu ve strednim véku. Dale ze studie vyplyva,
ze aktivni Zivotni styl od détstvi aZ do obdobi stredni dospélosti pozitivné ovliviiuje

celkovou kognitivni vykonnost ve stiednim véku (Hakala et al,, 2018).

1.4 Emoce a prozivani ve stirednim véku

s

Emoce hraji i ve sttednim véku podstatnou roli ve fungovani ¢lovéka. ProZzivani
a emoce jsou v tomto obdobi stale pomérné intenzivni v porovnani se star$im vékem
(Blatny (2016).

Vv

NejdileZitéjSimi oblastmi, které ve stiedni dospélosti ovliviiuji emoce a jejich
proZivani, jsou rodina a dal$i socidlni vztahy. Lachmanova (2004) zdlraziuje
dilezitost kvalitnich blizkych vztahti s partnerem, détmi a prateli i vtomto obdobi.

Mnoho vyzkumi se v souvislosti s emo¢nim proZivanim ve stfednim véku
zabyva priibéhem osobni pohody (Blatny, 2016). Jednim z takovych vyzkumi je
vyzkum Blanchflowera a Oswalda (2007), kteff analyzovali data dospélych z vice nez
70 zemi. Dosli k zavéru, Ze kolem 40. roku Zivota dosahuje osobni pohoda svého
minima, ale po prekrocCeni tohoto véku postupné jeji uroven roste. Pripodobnuji
pribéh osobni pohody béhem Zivota ke tvaru pismene U. Riist tirovné osobni pohody
po 40. roku véku zdlvodnuji autofi tifremi faktory. Jednda se o prizplisobeni se svym
silnym a slabym strankam; zacatek vaZeni si toho, co ¢lovék ma na zakladé socialniho

srovnavani s vrstevniky; uvédoméni si, Ze lidé s prevazujici pozitivni emocionalitou Ziji
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déle neZ jedinci s prevaZzujici negativni emocionalitou a U tvar krivky osobni pohody je
spiSe vysledkem efektu vybéru.

Laura Carstensen (2006) ve své teorii socioemocni selektivity popisuje, Ze
emocionalita ve stfedni dospélosti je ovlivnéna tendenci zapominat na negativni
udalosti. Emoc¢ni regulace za¢ina v tomto obdobi smérovat k jednomu cilj, a to ke snaze
udrZet si pozitivni emo¢ni ladéni.

Ackoliv se emo¢ni proZivani v obdobi stiredniho véku se u jedincii riizné lisi a
miiZe mit rizné vykyvy, d4 se u vétSiny toto obdobi charakterizovat jako obdobi

relativni stability s nastupem stiizlivého realismu (Langmeier & Krejcirova, 2006).

1.5 Socialni vztahy a rodina

1.5.1 Promény socialnich roli v rodiné

Béhem stredniho véku se vyznamné méni socialni role. A to nejen v zaméstnani,
ale predev8im v rodiné (Blatny, 2016).

Restrukturalizaci roli ve stifednim véku v oblasti prace a rodiny zdlraziuje
taktéz Lachmanova (2004).

Pri proméné socidlnich roli v tomto obdobi se vyskytuji velké rozdily i
v zavislosti na tom, kdy se ¢lovék stal rodicem, ptipadné zda se jim stal (Blatny, 2016).

Ti, kteri méli déti ve svych dvacatych ¢i brzkych tricatych letech, se Casto
pomérné brzy ve stfednim véku stavaji prarodi¢i. Zatimco lidé, kteri méli déti
v pozdéjSim véku maji malé déti stale vdomacnosti. DalSi skupinou jsou lidé, ktefi maji
jiz dospélé déti, ale ty se vraceji domii po absolvovani vysoké skoly ¢i po rozvodu
(Lachmanova, 2004).

Dal$i proména socialnich vztahli v rodiné byva ve vztazich jedincii ve stiednim
véku se svymi rodici. Jedinci musi Celit zménam ve zdravotnim stavu rodicd, pripadné

se smirit s jejich umrtim (Lachmanovj, 2004).

1.5.2 Prace a pracovni piisobeni ve strednim véku

Identita Clovéka ve stfednim véku je zvelké casti definovana jeho praci.
V pracovni oblasti byva jedinec v tomto obdobi obvykle na vrcholu své kariéry, a to co
se tyCe postaveni i vydélku (Lachmanova, 2004).

U téchto lidi se také projevuje vyrazna potreba predavat své dosud nabyté
zkuSenosti dalsi generaci. Timto si ¢lovék miiZe potvrditi hodnotu svého dosavadniho

Zivota a jeho vyznam pro spole¢nost (Langmeier & Krejc¢irova, 2006).
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Druha ¢ast osob ovSem vnima praci jako rutinu, ve které nenalézaji uspokojent.
V tomto obdobi se velka Cast lidi rozhoduje pro zménu povolani a prehodnocuje své
ptivodni cile. Nespokojenost s praci mliZe pramenit z mnoha oblasti — neuspokojivé
socialni vztahy na pracovisti, monotdénnost prace, vysoka mira zatéZe (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Nelze opomenout, Ze mnoho jedinctli ve stfednim véku také celi finan¢ni zatézi
znajmu C¢i hypotéky, péce o déti, lékarskych uctli, oprav domli nebo ucti
z pecovatelskych domovii (Lachmanova, 2004). I tyto faktory maji vliv na pohled na

soucasné zaméstnani.

1.6 Klicové udalosti ve stirednim véku

Lidé ve strednim véku se kromé jiz zminénych zmén musi vyrovnavat také
s udalostmi, které nastavaji v jejich rodiné v dlisledku dospivani jejich déti a starnuti
jejich rodicl. Je samoziejmé, Ze bezdétni jedinci, kterymi se tato prace zabyva, se
s témito situacemi nepotykaji. OvSem pro pochopeni kontextu celého stiredniho véku
je nezbytné tyto udalosti alespoii stru¢né definovat.

Syndrom prazdného hnizda nastava v obdobi, kdy déti opousti své domovy a
rodice tak zlistavaji sami (Langmeier & Krejcifova, 2006). Syndrom prazdného hnizda
je maladaptivni reakce na postrodi¢ovsky prechod, ktery je stimulovan reakcemi na
ztratu (Borland, 1982). Po osamostatnéni déti a jejich odchodu z domova se tak miiZe
objevit pocit prazdnoty nebo ztraty smyslu Zivota (Blatny, 2016). Aby se rodice vyhnuli
osameélosti, je klicovy socidlni kontakt v podobé navstév a telefonatii se ¢leny rodiny a
dalsi spolecenské aktivity (Chen et al., 2012). Celkové relativné malo rodi¢ii zaziva
problémy s prizplisobenim se na novou situaci a mnoho negativnich emoci, které jsou
diagnostikovany jako ,syndrom prazdného hnizda“ (Raup & Myers, 1989). | kdyzZ se
objevi silné reakce jsou obvykle kratkodobé, a tak vétSina dospélych ve stirednim véku
ma po odchodu déti z domu zazitek prazdného hnizda, ale ne syndrom prazdného
hnizda (Raup & Myers, 1989).

»,Sendvicova generace oznacuje jedince, ktefi se ocitli v pozici pe¢ovatelli o své
malé a/nebo dospélé déti a také o jednoho nebo oba starnouci rodice,” definuje
Chisholm (1999).

Lidé ve stredni dospélosti, ktefi si zakladali rodiny pozdéji, maji jeSté stale

zavislé déti, o které musi pecovat. Déti jsou na nich zavislé jak emoc¢né, tak financné.
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Casto se v3ak dospéli ve stiednim véku musi starat nejen o své déti, ale také o své
rodiCe, ktefi zaCinaji byt taktéZz zavisli na jejich péci. Dospéli ve strednim véku tak
museji peCovat o dvé generace — o své déti i rodiCe, a nachazi se tak pfimo uprostied.
Proto hovortime o sendvi¢ové generaci (Blatny, 2016).

Fenomén bumerangovych déti patii mezi dalsi vyznamné udalosti stredniho
véku. Pojem bumerangové déti oznacuje mladé dospélé, kteii se z rtiznych divodi
vraci domi krodi¢im (Blatny, 2016). Mezi hlavni divody pro navrat doml patii
predevSim ekonomické faktory, ale také delsi setrvani ve vzdélavacim systému ci
systém trhu prace (Stone et al., 2013). S prodluZujici se délkou Zivota jiZ neni obdobi
mladé dospélosti spojeno s usazenim se, ale jedna se spiSe o ,experimentalni fazi, po
které se dospélé déti ¢asto vraci domi a rozviji se tak tento fenomén (Farris, 2020).
Navrat dospélych déti domli ovSem nemusi prinaset pouze negativni emoce ¢i sniZeni
osobni pohody u rodic¢ti ani u dospélych déti. ZaleZi na vzajemné domluveé o Zivotnim

usporadani (Kins etal., 2009).
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2. Krize stredniho véku

2.1 Krize a jeji vyznam v Zivoté

Pojem krize ma pomérné Siroky vyznam. Na krizi l1ze nahliZet z pohledu
vyvojové psychologie jakoZto na mechanismus, ktery je soucasti prechodu mezi
urcitymi vyvojovymi mezniky. Z pohledu krizové intervence se za pojmem Kkrize
skryvaji aktualni traumatické zazitky a akutni krizové stavy, kterymi je naptiklad nahla
ztrata Clena rodiny, nasilny utok, autonehoda a dalsi. S krizemi a s jejich vyrovnanim se
Casto pracuje v psychoterapii a je také hlavnim obsahem krizové intervence.

Z pohledu existencialni psychologie je krize chapana jako nutna soucast Zivota.
NezaZije-li clovék béhem Zivota krize, bude jeho Zivot postradat rozmeér. Existencialni
teoretici povaZzuji krizi za otevieni moZnosti. Bez ohledu na to, jak moc je ¢lovék krizi
zasazen, obsahuje krize i moZnost. Cesta k této moZnosti, k pozitivnimu, vede pravé
pres krizi, pres to negativni (Jacobsen, 2006).

Béhem Zivota dochazi ke krizi v momenté, kdy za¢nou selhavat nasSe regulativni
mechanismy zvladani situace. Krizi vyvolava takova udalost, kterou ¢lovék nedokaze
zvladnoutvlastnimi béZnymi zpiisoby reSeni problémi. Podnéty, které zpiisobuji krizi,
prichazi zvenc¢i a mnohdy se jedna o zanedbatelné problémy, ale pri jejich velkém
mnoZstvi nas vnitini systém dovede do stavu krize (Hrdlicka etal., 2006).

Krize také nastavaji vramci naSeho vnitiniho rlistu a vyvojovych zmén
(Hrdlicka et al, 2006). Tyto krize prichazeji béhem prechodu mezi jednotlivymi
vyvojovymi stadii, proto jsou nazyvany krize Zivotni. Pojem Zivotni krize oznacuje
souhrn negativnich pocitd, které proZivame pfi piechodu z jednoho socialniho véku do
druhého (Hartl & Hartlova, 2015).

V krizové situaci zazivame okamzik volby, ktery bychom méli vyuZit. Ti jedinci,
kteri se v této krizové prechodové zoné nedokazi rozhodnout se mohou ocitnout za
pomérné kratkou dobu v krizi znovu oproti tém, ktefi dokazali krizi vyuZit (Pribylova,

2020)
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2.2 Krize v obdobi stiredniho véku

»Kde v ptili Zivot nds je se svou pouti, prochdzet musel jsem tak temnym lesem, Ze
pravy smeér jsem nemoh uhodnouti.”

- Dante Alighieri, BoZskd komedie (ptreklad O. F. Babler)

Obdobi stfedniho véku lze zjednoho uhlu pohledu povaZovat za pomérné
klidnou etapu Zivota, kdy lidé maji vice volného €asu a maji méné starosti, protoZe
jejich déti jiz byvaji dospélé.Z druhého pohledu je ale obdobi stiredniho véku spojovano
s krizi, ktera byva oznacCovana jako krize stredniho véku (Langmeier & Krejcifova,
2006).

Termin ,krize sttedniho véku*“ (midlife crisis) pouZzil poprvé kanadsky psycholog
Elliot Jacques. Zajimal se o Zivoty mnoha slavnych umélcti a skrze zkoumani jejich
zivota doSel k pravé ke konceptu, ktery oznacil pojmem krize stfedniho véku (Plewa,
2018).

Krize stfedniho véku je spojovana se 40. rokem Zivota a byva spojovana
s prehodnocovanim dosavadnich cilli, poklesem vykonosti v rliznych oblastech a
s pocitem ,,ujizdé&jiciho” vlaku (Blatny, 2016).

Krize stfedniho véku je podle mnoha autori vyvoldna uvédoménim si
smrtelnosti. Také Setiya (2014) tvrdi, Ze krize stfedniho véku je zpilisobend nasi
konfrontaci se smrtelnosti. Uvédoméni si Ze zemfeme v nas vyvolava pocit, Ze to, co
délame je marné a zbytecné a tento pocit vyvolava pravé danou krizi (Setiya, 2014).

Casovy ramec naSeho zivota se tak méni od ,doby ubé&hlé od narozeni“ v ,dobu,
ktera nam zbyva do smrti“. Uvédoméni si smrtelnosti je kritickym a rozhodujicim
momentem. Smrt se od tohoto momentu stava osobni zaleZitosti. To, co také prispiva

ke krizi je uvédoméni si staf{ rodi¢ii a dospélosti vlastnich déti (Solcova, 2020).

2.3 Projevy Krize stredniho véku

Projevy krize stiedniho véku se miiZou u jednotlivct rtizné lisit. Pokud jedinec
neni dostatecné pripraven na etapu stfedniho véku a neni pripraven prozit vlastni
zralost, mlZe se u néj krize stredniho véku projevovat aktivitami, kterymi si jedinec
snaZzi prodlouzit mladi. Projevem krize u dal$ich jednotlivci miiZe byt ale také
neschopnostradovat se ze Zivota a pocity prazdnoty (Hrdlicka et al., 2006).

Dle Thorové (2015) lze rozlisit dvé formy, skrze které se krize stfedniho véku

projevuje. Jedna se o aktivni a pasivni formu. Pokud se krize projevuje skrze aktivni
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formu, jedinec se snazi o zmény Zivotniho stylu, a to i presto, Ze jsou tyto zmény casto
nesmyslné a pomérné radikalni (predevsim z pohledu okoli). Témito zménami miiZe
byt napriklad workoholismus, diety a extrémni hubnuti, kosmetické tpravy i plastické
zakroky, nové milostné vztahy ¢i sexualni ,, dobrodruZzstvi“.

Pri pasivni formé prozivani krize stredniho véku je jedinec spiSe apaticky, bez
zivotniho elanu. ZaZiva pocity stereotypu a nudy, doléha na néj tiha zavazku, neni
schopny pozitivnich emoci a celkové reaguje pocitem vyhotelého ¢lovéka. U téchto lidi
je Casté uzivani 1ékii a spani, antidepresiv, alkoholu ¢i drog (Thorova, 2015).

Dal8imi projevy krize je hledani vlastni identity. Dospéli ve stfednim véku se
zaCinaji vracet k otazkam identity podobné, jako tomu bylo v obdobi dospivani.
Vyvstava zde tedy otazka: ,Kdo jsem?“, kterd mliZe prispét k potiebé zmény Zivotniho
stylu (Plewa, 2018).

S otazkou identity uzce souvisi i otazka Zivotniho sméru: ,Kam jdu?“ Pri této
otazce jedinec premysli nad jeho smérovanim v druhé poloviné jeho Zivota. Tato otazka
se Casto tyka predevSim pracovni oblasti. Zatimco néktefi jedinci jsou se svymi
pozicemi a kariérami spokojeni, jini za¢inaji pravé v tomto obdobi vyhledavat zménu i
v této oblasti, protoZe pocituji urcitou frustraci, nudu ¢i zmatek (Plewa, 2018).

Krize stfedniho véku se tedy ¢asto projevuje vyznamnou touhou po zméné. Tato
zména vSak Casto nemusi byt definovang, a tak se jedinec potyka s nevédomosti,
nejasnosti a zmatkem (Plewa, 2018).

Dle Thorové (2015) se krize stfedniho véku projevuje v chovani i v proZivani
riznymi symptomy. Jedna se o pocity nudy, bezmoci, prazdnoty, stereotypu, marnosti,
neklidu, podrazdénosti. Jedinec nevidi svou budoucnost optimisticky a potyka se
s celkovou Zivotni nespokojenosti. Castymi projevy mfiZe byt také rozvod a zaloZen{

nového manZelstvi, odklon od zavazkl a poZadavki spole¢nosti.

2.4 Psychologicka podpora pri Kkrizi stiredniho véku

Klienti, ktefi vyhledavaji psychologickou podporu v obdobi krize stiedniho
véku nemusi prichazet vzdy s jasnou zakazkou. Proto prace s klientem stejné jako
v jinych pripadech za¢ina studiem jeho problému. Néktefi klienti samoziejmé prichazi
s védomim toho, Ze prochdzi krizi stfedniho véku, ale vétsi ¢ast klientl tvori ti, kteii

popisuji krizi nepfimo (Gorbatova, 2020).

19



Pokud si klient neni védom toho, Ze prochazi krizi stifedniho véku, je potreba,

aby psycholog klientovi objasnil tato témata:

1. normativnost krize - Krize je béZnou soucasti Zivota, prinasi nové moZznosti,
neni vécéna;

2. vyhody reflexe a introspekce - priznat si krizi a problémy nam umoZni je
pirekonat, popirani a ignorovani piiznakl pouze zvySuje napéti.

(Gorbatova, 2020)

Psycholog by mél pri praci sklientem proZivajicim krizi stredniho véku
praktikovat aktivni a empatické naslouchani, zamérit se na zmirnéni stresu u klienta a
pomoci klientovi vidét priznaky krize. Pro lepsi pochopeni situace klientem lze vyuZzit
techniku ,, Wheel of Life Balance”, ktera spociva v rozclenéni kruhu do osmi sektorti
predstavujicich oblasti klientova Zivota. Klient dale prisuzuje oblastem bodové
ohodnoceni na zakladé riiznych kritérii, nap¥. miru spokojenosti (Gorbatova, 2020).

Dals8i efektivni metodou pri praci s klientem v obdobi krize stfedniho véku je
metoda kotveni. Tato metoda spociva v predstavovani si prijemné vzpominky a jejim
zasazenim do situace, kterou chce jedinec v budoucnu zménit. Pocit, ktery je vyvolany
prijemnou vzpominkou si jedinec ukotvi napriklad sevienim palce a ukazovacku.
Nasledné pri neprijemné situace lze skrze mechanismus ukotveni vyvolat tyto
prijemné pocity (Pribylova, 2020).

Pri praci s klientem lze vyuZit také techniku trojiho popisu. Tato technika nam
umoznuje vnimat situaci s vicero moznostmi volby. Jedinec popisuje, jak ovliviiuje
situace primo jeho, jak by situace vypadala z pohledu nékoho jiného a naposledy jak by

nahliZel na situaci jako nékdo nezucastnény (Hrdlicka et al., 2006).

Psychologicka podpora klienta proZzivajiciho krizi sttedniho véku zahrnuje dle

Gorbatové (2020) sedm klicovych fazi:

diagnostiku problému,
vysvétleni podstaty problému klientovi,
ulevu od akutnich emoc¢nich prozitki klienta,

praci s pomoci techniky ,, Wheel of Life Balance”,

SAE- S o e

pochopeni klientovych specifik jeho individualniho vstupu do krize,

20



6. pomoc prfi vyrovnani se s krizi pomoci metod logoterapie a narativni
psychologie,

7. prace s prostredim klienta.

Odborna krizova pomoc je ucelenym komplexem sluZeb, které odpovidaji na
klientliv negativni proZitek, krizi, kterou vnima jako naléhavou a v tomto stavu tisné ji
nedokaze reSit vlastnimi silami. Odbornou krizovou pomoc podavaji pracovnici
v pomahajicich profesich, kterymi jsou psychologové, psychiatri, socialni pracovnici ¢i
proSkoleni odbornici (BasStecka, 2003).

Kromé dlouhodobéjsi terapeutické prace s klientem prozivajicim krizi spada do
této odborné krizové pomoci také krizova intervence, ktera se zabyva akutnimi
krizovymi stavy.

Krizova intervence je odbornou metodou, kdy mezi jedince a jeho krizi vstoupi
prostiednik, ktery umoziiuje ziskat v krizi urcity odstup a napomiiZe tak zvédomeni
krize u jedince. Tim dojde ke zmirnéni jedincovi paniky a je moZné zacit hledat reSeni
problému (Kast, 2010).

Ke krizi jako takové lze tedy pristupovat nékolika zptisoby skrze riizné metody.

Klicovym momentem je zvédomeni Kkrize. Jen tak se miiZe pristoupit k hledani feseni

problémt, které krizi zplisobuiji.
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3. Bezdétnost

V soucasné zapadni spolecnosti je matefstvi stale povazovano za primarni roli
Yen. Zeny, které déti nemaji jsou Casto stereotypné povaZovany za zoufalé nebo
sobecké (Letherby, 2002). Bezdétnymi mohou byt nejen Zeny, ale rovnéZz také muZi, jeZ
si prosli riznymi Zivotnimi osudy (Vychov4, 2020).

Procento bezdétnych jedincti ve spole¢nosti stoupa. Podle zpravy Pew Research
Center z roku 2010 nebude mit déti 1 z 5 Americanek, zatimco v sedmdesatych letech
to byla pouze 1z 10 Americanek. Tato zprava ovSem nerozvadi, kolik z téchto Zen ve
Spojenych statech bude bezdétnych z diivodu okolnosti a kolik z diivodu volby
(Livingston & Cohn, 2010 in Harrington, 2019).

Studie, kterou publikovalo Centers for Disease Control, uvadi, Ze v roce 2006 az
2010 bylo 6 % americkych Zen ve véku 15-44 let bezdétnych dobrovolné (Martinez et
al, 2012 in Harrington, 2019).

3.1 Dobrovolna vs. nedobrovolna bezdétnost

Bezdétnost Ize rozdélit do dvou kategorii, a to na dobrovolnou a nedobrovolnou
bezdétnost. U této kategorizace je hlavnim parametrem koncept volby. Presto je
problematické najit hranici mezi témito dvéma kategoriemi, jelikoZ tyto kategorie
nelze zcela oddélit. Zaroven se také tyto dva typy bezdétnosti mohou prolinat

(Vychova, 2020).

3.1.1 Dobrovolna bezdétnost

KaZdy jedinec, ktery se rozhodne nemit déti, chape svou bezdétnost riiznym
zplisobem a ma k tomu své vlastni dlivody. Proto je velmi obtiZné tzce definovat
jedince, pro které by byla bezdétnost typicka ¢i takto definovat skupinu lidi, ktefi se
rozhodli nemit déti (Vychova, 2020).

O dobrovolné bezdétnosti lze hovorit v pripadé, Ze se lidé v partnerstvi Ci
manZelstvi rozhodnou branit pocCeti za icelem neporizovat si déti (Vychova, 2020).

Haskova (2009) definuje dobrovolnou bezdétnost nasledovné: ,Dobrovolnost
bezdétnosti je jednoznacna pouze tam, kde je rozhodnuti se pro bezdétnost
bez roditovstvi.”

[ pres vySe zminéné definice je nutno mit na paméti, Ze definovani a vnimani
bezdétnosti je vzdy subjektivni zaleZitosti. Nikdy nelze s jistotou fici, zda se jedinci
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rozhodli nemit déti zvlastni viile nebo je k tomuto rozhodnuti privedly Zivotni
okolnosti (Kelly, 2009).

Procento dobrovolné bezdétnych ve spoletnosti nartlistd. Studie, kterou
publikovalo Centers for Disease Control, uvadi, Ze v roce 2006 az 2010 bylo 6 %
americkych Zen ve véku 15-44 let bezdétnych dobrovolné (Martinez et al,, 2012 in
Harrington, 2019). Priizkum Gallup z roku 2013 uvadji, Ze dobrovolné bezdétni dospéli
Americané - Zeny i muZi - tvofi 5 % populace (Newpor & Wilke, 2013 in Harrington,
2019). I kdyZ tedy dobrovolné bezdétni Ameri¢ané tvori menS$inu, stale predstavuji
vyznamnou ¢ast populace USA a je zapotiebi snazit se pochopit jejich diivody pro toto
rozhodnuti a pomoci jim prekonat spoletenskou stigmatizaci s timto spojenou

(Harrington, 2019)

3.1.2 Nedobrovolna bezdétnost

Vymezeni nedobrovolné bezdétnosti se tykd téch jedincli, ktefi se pro
rodicovstvi rozhodli, usilovali o néj, ale presto se jim déti nepodarilo mit (HaSkova,
2009).

Odborniky je nedobrovolna bezdétnost povazZovana za nemoc, ktera nema
privodni priznaky a na kterou jeSté nebyl vynalezen spravny a tolik potrebny 1ék
(Vychova, 2020).

VétSina lidi usiluje predevsim o biologické a genetické rodicovstvi, ale v dneSni
dobé se nejedna o jedinou moZnost porizeni déti. Je mozné vyuzit asistovanou
reprodukci s ¢astecnou genetickou vazbou k biologickym rodic¢tim ¢i adopci, ktera ale
zahrnuje vyrovnani se s faktem genetické a biologické odlisnosti déti od rodict
(Haskova, 2009; Vychova, 2020).

Za hlavni aspekt nedobrovolné bezdétnosti by se dala povazovat neplodnost,
presto je mezi témito pojmy rozdil i presto, Ze je spojuje stejny fenomén. Kromé
neplodnosti mohou byt dal$i zabranou pro porizeni déti také kulturni aspekty, i kdyZz
by jedinec po zdravotni strdnce potomky mit mohl. MiZeme tedy aspekty
nedobrovolné bezdétnosti rozdélit na dvé skupiny - zdravotni a kulturni bariéry
(Vychova, 2020).

Mezi zdravotni bariéry zarazujeme neplodnost a dalSi zdravotni obtiZe, které

Zendm a muZim znemoZiuji mit déti. Mezi kulturni bariéry lze zaradit absenci
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partnera ¢i kulturni bariéry pro homosexualni pary, kterym zakon neumoznuje adopci
(Vychova, 2020).

Haskova (2009) kromé dobrovolné a nedobrovolné bezdétnosti vymezuje jeSté
jeden typ bezdétnosti a tim je nevolba (bez) détnosti. Do tohoto typu bezdétnosti
zarazuje jedince, ktefi dospivaji k rodiCovstvi, ale nejsou o (bez) détnosti zcela
rozhodnuti, ovSem smifuji se s (bez) détnosti ¢i rodicovstvi stale odkladaji. Pro
zorientovani se v jednotlivych typech bezdétnosti uvadi Haskova (2009) schéma, které
vymezuje bezdétnost na zakladé dobrovolnosti, nedobrovolnosti i odkladani

rodicovstvi.

Rozhodnuti pro celoZivotni
bezdétnost
(early articulators)

:: Dobrovoln& bezdétni
% (childfree) i

Dobrovolné odkladajici Dobrovolné
rodicovstvi (postponers) celozivotné
odkladajici
rodicovstvi
< Dobrovolné
docasné

odkladajici
rodicovstvi

Kulturni/strukturalni bariéry
:: Nedobrovolné bezdétni : (napf. bez partnerského vztahu)
% (childless)

Biologické bariéry (infertilita, sterilita)

Obrazek 1 - Typologie bezdétnosti dle Haskové

3.2 Psychosocialni aspekty nedobrovolné bezdétnosti

Nedobrovolna bezdétnost ¢i neplodnost je povaZovana za stresujici Zivotni
situaci a Zivotni obdobi a miZe u jedince vyvolat sérii psychosocidlnich reakci
(Vychova, 2020). Nedobrovolna bezdétnost je bez ohledu na priciny v Zivoté ¢lovéka
zatézi, na kterou kaZdy jedinec reaguje vlastnim zplisobem. Tuto zatéZ zhorSuje
piredevsim faktor dlouhodobosti s nejasnym koncem - zda viibec nékdy skond¢i a
pripadné jak. Existuji dva moZné ,konce” této stresové situace, a to bud’ zména této

situace (otéhotnéni, UspéSna adopce) nebo se zméni postoj paru k této situaci

(Komorova, 2014).

24



Neplodnost je povaZovana za velkou Zivotni krizi, kterou doprovazeji mnohé
emoce. Po uvédoméni si problému zaziva par Sok, zarmutek, pocity viny, vztek, pocity
frustrace, beznadégj, zoufalstvi ¢i sniZeni sebevédomi (Libalova, 2008; Miller, 2009).

Zeny &asto zaZivaji pocit stigmatizace. V rdmci vyrovnavani se s touto situaci si
porizuji domaci mazlicky a hledaji nové zajmy. Toto chovani se prisuzuje snaze
nahradit nepfritomnost ditéte. V téchto pripadech se mohou objevovat komunikacni
problémy v partnerském Zivoté i s prateli a v nékterych pripadech dochaziik ukonceni
vztahu (Vychova, 2020).

Ve spolecnosti je nejvétsi tlak vyvijen na Zeny, protoZe jak jiz bylo zminéno, je
automaticky predpoklddano Ze matefstvi je primarni roli v Zivoté Zeny. U muZii se na
druhou stranu vyskytuje vétsi tlak v podobé zajiSténi pokracovani jejich rodu. Pary,
které tyto predpoklady spolecnosti nespliiuji se tak mohou citit vyclenéni (Vychova,
2020).

Jedinci, ktefi se potykaji s nedobrovolnou bezdétnosti, ¢asto vyhledavaji
odbornou pomoc psychologa, jelikoZ neplodnost pro né predstavuje dlouhodoby a
naro¢ny proces. BEhem tohoto procesu se musi vyrovnat s mnoha pocity (Vychova,

2020).

3.3 Dobrovolna bezdétnost a socioekonomické aspekty

Bezdétnostje ¢asto zkoumana v souvislosti se socioekonomickymi aspekty, jako
jsou partnerstvi, manzelstvi a vzdélani.

Rybinska a Morgan (2019) se ve své studii zamérovali pravé na tyto aspekty a
sledovali korelaci s bezdétnosti a ocekavanim bezdétnosti. Z jejich studie vyplyva, Ze
manZelstvi koreluje s o¢ekavanim plodnosti. Jinymi slovy vdané Zeny maji mensi
pravdépodobnost, Ze zlistanou bezdétné. Zaroven vdané Zeny ve svém Zivoté méné
ocekavaji bezdétnost, a to i presto Ze nakonec zlistanou v priibéhu Zivota bezdétné.
Predchozi studie naznacuji, Ze vdané Zeny a Zeny v partnerstvi méné pravdépodobné
zméni sva ocekavani tykajici se zplozeni déti smérem k bezdétnosti, a to i prestoze
zlstaly bezdétné béhem svych dvacatych i tiicatych let (tedy v obdobi, kdy spolecnost
ocekava zplozeni potomkii). ManZelstvi tak pozitivné koreluje nejen s ocekavanim
plodnosti, ale také s o¢ekavanim plodnosti i za hranicemi obdobi Zivota vhodného pro

plozeni déti.
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Dal8im socioekonomickym aspektem, ktery ma vliv na bezdétnost je dosazené
vzdélani. Zeny s vy3sim dosaZenym vzdélanim Castdji odkladaji porod (z rfiznych
diivodii). Ale paradoxné, vzhledem k vy$si miie odkladani porodu, méné ocekavaji, Ze
budou bezdétné. Dale také Zeny s vySSim vzdélanim zamySli menSi velikost rodiny
oproti Zenam se vzdélanim niZ$im (Rybinska & Morgan, 2019).

Socioekonomicky status obecné neboli spoleCenska vrstva, nema dle Carroll
(2018) vliv na dobrovolnou bezdétnost. Zamérné bezdétné pary se dle jejtho vyzkumu
vyskytuji ve vSech socioekonomickych vrstvach a maji Sirokou $kélu Zivotnich styld,
tudiZ je nelze popsat jako homogenni skupinu. Dale také Carroll (2018) pozoruje u
dobrovolné bezdétnych parti vice rovnostarské rozdéleni roli. Ve svém vztahu
nedodrzuji tradi¢ni genderové role a rovnomérné se tak déli o zajiSténi a prace

v domacnosti.

3.4 Stigmatizace bezdétnosti

Navzdory rostoucimu poctu bezdétnych jedincl stdle neubyva jejich
diskriminace a stigmatizace ve spolecnosti. Je tfeba si uvédomit, Ze dobrovolné i
nedobrovolné bezdétni jsou ¢asto bezmySlenkovité ,hazeni do jednoho pytle, ¢cimZ se
potencialné stavaji obétmi podobného stigmatizujicitho a stereotypniho chovani ze
strany spolec¢nosti (Harington, 2019).

Koropeckyj-Cox et al. (2018) ve své studii zjistili, Ze lidé, ktefi maji déti, jsou
predevSim Zeny, byli povaZovani za ,emocionalné problémové, sebestiedné”.

Bays (2017) dosla k podobnému zavéru. Zeny sdétmi byly vijeji studii
hodnoceny jako nejobdivovanéjSi a vyvolavaly pomocné chovani od ostatnich.
Nedobrovolné bezdétné Zeny vyvolavaly v respondentech litost, zatimco dobrovolné
bezdétné Zeny vyvolavaly zavist, znechuceni a $kodlivé chovani.

Zprava Pew Research Center uvadi, Ze prizkum z roku 2009 zjistil Ze 38 %
americké verejnosti véri, Ze narlist bezdétnosti je pro americkou spole¢nost negativni.
Jedna se o 9% nartist oproti prtizkumu, ktery se uskutec¢nil pouze o 2 roky diive
(Livingstone & Cohne, 2010). Z ¢ehoZ vyplyva Ze navzdory rostouci bezdétnosti stigma
vic¢i bezdétnym neklesd, naopak vii¢i nim miliZe nartistat netolerance (Harrington,

2019).

26



4. Bezdétnost ve strednim véku

Vyzkumii zabyvajicich se bezdétnosti ve stiednim véku neni mnoho. Vétsina
vyzkumil se zaméfuje na stiedni vék jakoZto na vyvojové obdobi nebo na bezdétnost
jako na samostatny fenomén. Pfesto se v poslednich letech nékolik autorti rozhodlo se
timto tématem zaobirat.

Penning a Hou (2022) se zabyvali vztahem mezi bezdétnosti a socialni a emoc¢ni
osameélosti ve stfednim a pozdéjSim véku, vCetné rozdilné zranitelnosti spojené
s vékem, pohlavim a rodinnym nebo partnerskym statusem. Studie Cerpala z udajii ze
tii vin kanadského vseobecného socialniho priizkumu. Vzorek byl tvofen dospélymi ve
véku od 45 let a starSich (N = 49 892). Dospéli ke zjisténi, Ze bezdétnost koreluje
s osamélosti ve sttrednim a pozdéj$im véku, ale tento typ korelace je zavisly jak na typu
osameélosti (celkova, socialni, emocionalni), tak na socialnich kontextech (vék, pohlavi,
manZelsky/partnersky vztah). Dale se také ukazalo, Ze pro uspokojovani potreb
spoletenské angazovanosti ve stfednim a pozdéjSim véku je vyhodnéjsi mit potomky
neZ byt bezdétny.

Bures et al. (2009) ve své studii zkoumali souvislosti mezi ne/rodicovskym
statusem a depresivnimi symptomy. Ve své praci porovnavaji biologické a socialni (t;j.
nevlastni) rodicovstvi, biologickou a socialni (rodice, ktefi prezili své déti) bezdétnost
a predpokladané depresivni symptomy. Jejich vysledky naznacuji, Ze nejsou zadné
rozdily v urovnich deprese u bezdétnych ve srovnani s rodici, at uz byla bezdétnost
definovana biologicky nebo socialné.

DeLyser (2012) se ve své kvalitativni studii zaméril na dobrovolné bezdétné
Zeny ve strednim véku, jejichZ vék byl od 42 do 60 let, a na aspekty stiredniho véku,
vCetné litosti, menopauzy a vztahi. Primarnim predpokladem studie bylo, Ze bezdétné
zeny, které se blizily nebo dosahly konce své biologické schopnosti reprodukce, zaziji
pocity jako je litost ¢i panika. PrestoZe se u téchto Zen objevily obavy ze starnuti,
osameélosti a péce na konci Zivota, primarni predpoklad studie nebyl potvrzen. Naopak
vétSina respondentek mluvila o ,,absenci litosti“ predev$im v kontextu menopauzy. Co
se tyCe obav z péce na konci Zivota, mnohé Zeny uvadély reSeni skrze peclivé a
proaktivni finan¢ni planovani a uznaly, Ze z tohoto diivodu neni nutné mit déti. DeLyser
(2012) tak dospél k zavéru, Ze ,,pocity pohody ve stfrednim véku jsou vazany na to, zda

si ¢loveék status bezdétnosti zvoli“.
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Dale se na bezdétnost ve stifednim véku zaméfuje ¢lanek kolektivu autorti
zroku 2016, ktery se zaméruje na zvySovani generativity u bezdétnych ve stfrednim
véku pomoci narativnich terapeutickych praktik (Moore etal, 2016).

V teském prostredi 1ze jen tézko najit aktualni vyzkumy a studie zabyvajici se
timto tématem. V poslednich letech vzniklo nékolik bakalarskych a diplomovych praci,
které se tématem bezdétnosti ve stfednim véku zabyvaji, vétSina vSak pojima
souvislost se stfrednim vékem pouze okrajové a zaméruje se vice na proZzivani Zivota
bez déti, bezdétnost jakoZto na Zivotni styl a na bezdétné stari. (Nevoralova, 2014;
Kolarova, 2018; Trebichalska, 2012).

Existuje samoziejmé mnoho studii, i v ¢eském prostredi, které se zaméruji jak
na nedobrovolnou, tak na dobrovolnou bezdétnost, zde ovSem neni pohled veden
z hlediska vyvojové psychologie, ale spiSe je na bezdétnost nahliZzeno ze socialni
hlediska a téma bezdétnosti nebyva davano do kontextu stiredniho véku.

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla svou praci zamérit na téma bezdétnost ve

strednim véku.
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II. PRAKTICKA CAST

5. Metodologie vyzkumu
5.1 Cil prace

Tato prace si klade za cil zmapovat, jak bezdétni jedinci proZivaji stfedni vék a
jakym zptlisobem se 1isi proZivani krize stfedniho véku u bezdétnych jedincl oproti
tomu, jak je tento fenomén zakotven v teoriich. Pro pochopeni kontextu pribéhi
bezdétnych jedinci je klicové také zjistit, jakym zpiisobem doslo k tomu, Ze tito jedinci
déti nemaji. Prace vztahuje bezdétnost jako takovou k danému vyvojovému obdobi a

jejim hlavnim zamérem je porozumét tomu, jak bezdétnost toto obdobi ovliviiuje.

5.2 VyzKkumné otazky

Vzhledem k cili prace a povaze vyzkumného problému, kterym je bezdétnost ve

stfednim véku, byly stanoveny tfi vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky zni:
1) Jak proZivaji stredni vék bezdétni?
2) Jakym zptisobem doslo k tomu, Ze déti nemaji?

3) Jak bezdétni jedinci proZivaji krizi sti'edniho véku?

P hledani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 3) bude pribéh krize stiredniho

véku porovnavan s priibéhem této krize dle teoretického zakotveni.

5.3 Ziskani dat

Prakticka ¢ast bakalaiské prace navazuje na vyzkum ,Krize, proZivani a riist ve
stirednim véku*“ (Midlife experience: transitions, crises, and growth; GACR 20-08583S)
realizovany Psychologickym tistavem AV CR.

Cilem tohoto projektu bylo popsat zkuSenost (prozivani) stredniho véku,
roz8irit porozuméni tomuto obdobi prostirednictvim narativni perspektivy nahliZeni
osobnosti ¢lovéka, prohloubit porozumeénti ,krizi“ sttedniho véku porovnanim vztahu
a (ne)souladu implicitnich motivii a explicitnich cili a potfeb, probadat oblast
afektivity (subjektivni zmény v emo¢nim prozivani, wellbeingu, resilienci) v tomto
obdobi. Data byla sbirana formou polostrukturovaného rozhovoru zaméreného na
zkuSenost stredniho véku. Vyzkumny soubor tohoto projektu tvofi vice nez 100

participantli ve véku od 40 do 60 let.
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Rozhovory byly sbirdany narativnim zplisobem a otazky byly sestaveny dle
modelu Life story interview neboli vypravéni Zivotniho pribéhu. Atkinson (1998)
definuje Zivotni pribéh jako pribéh, ktery ¢lovék vypravi o Zivoté, ktery Zzil. Takovy
pribéh je vypravén co nejuplnéji a nejCestnéji tak, jak si jej clovék pamatuje, a to
obvykle v ramci rizeného rozhovoru jinym ¢lovékem.

Pro ucely tohoto vyzkumu byl model Life story interview upraven a byla
vyuzivana jeho modifikovana verze s nazvem Mid-life story interview (Priloha ¢. 1).

Z téchto rozhovori bylo vybrano 12 rozhovori s lidmi, ktefi déti nemaji a ty
byly vyuzity pro ucely této prace.

Vzhledem ktomu, Ze byly rozhovory ziskdny jiZz ve formé prepisi
v anonymizované podobé, neni u rozhovorli zndma délka trvani. Tazatelé vedli
rozhovory narativnim zplisobem, dle jiZ zminéné modifikované verze Life story
interview, doptavali se na dal$i podrobnosti a podstatné udalosti. Ze ziskanych prepist
je zfejmé, Ze nékteré rozhovory byly pomérné kratké a stru¢né, zatimco jiné mnohem

obsahlejsi.

5.4 VyzKumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi celkem 12 participant(i, z nichZ je 7 Zen a 5 muZi.
Respondenti jsou ve véku od 42 do 51 let. Vzhledem k tomu, Ze v ramci projektu, na
ktery tato prace navazuje, byl stiredni vék vymezen jako obdobi od 40 do 60 let, spada
vétSina téchto participantli do prvni poloviny stredniho véku. VSichni respondenti

pochazeji z Ceské republiky.

ROZHOVOR JMENO POHLAVI VEK VZTAH

1 MARTIN muz 45 ANO, cca 2 roky

2 HYNEK mu% 45 NE

3 LUCIE Yena 48 NE

4 MIREK muz 42 ANO, zacinajici vztah
5 TOMAS muy 45 ANO

6 KLARA sena 50 ANO, manzZelstvi témér

20 let

7 BETA Yena 47 ANO, manZel

8 VILMA Yena 48 NE

9 ILONA Yena 50 A0, ellonisilsit?

partner ClZlnec

10 ZLATKA zZena 46 ANO, zacinajici vztah
11 ROMAN mu% 51 NE
12 SIMONA Yena 46 ANO

Tabulka 1 - Vyzkumny soubor
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5.5 Zpracovani a analyza dat

Metody kvalitativniho vyzkumu se vyuZivaji pri praci s nekvantifikovanymi
daty, kterymi rozhovory jsou. Kvalitativni pristup je v psychologii pfistupem, ktery
vyuziva principy jedinefnosti, neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti a
dynamiky. Vramci kvalitativniho pristupu cilené pracujeme s reflexivni povahou
jakéhokoli psychologického zkoumani, jelikoZ vyzkumnik se de facto pfimo spolupodili
na zkoumaném - ovliviiuje a sam je ovliviiovan (Miovsky, 2006).

Hartl (2004) oznacuje kvalitativni pristup za naturalisticky a vysledky
kvalitativniho vyzkumu popisuje jako podrobny popis jednotlivych ptipadi. Ziskani
podrobného popisu pomaha vyhledavat nové souvislosti a teorie, coZ byva povazovano
za jednu z prednosti kvalitativniho pristupu (Hendl, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze bezdétnost a prozivani stifedniho véku jsou pomérné
citliva témata a pro jejich pochopeni je podstatné zamérit se na cely kontext jedincova
Zivota, rozhodla jsem se pro analyzu svych dat zvolit pravé metody kvalitativniho
vyzkumu.

Zvolila jsem design narativni analyzy. Ta se zaméruje predevSim na Zivotni
piibéhy, na zpiisob vypravéni jednotlivych udalosti ¢i na podobu (tvar), kterou nabyva
ve vypravéni Zivot jako celek. Predmétem narativni analyzy je pribéh. Zasadni otazkou
pro narativni analyzu je: pro¢ byl piib&h vypravén pravé takovym zptisobem. (Cermak,
2006).

Narativni analyza ma mnoho ,typi“. Vzhledem k povaze dat a ciliim prace jsem
se rozhodla data analyzovat skrze holisticko-formalni modus. V popfedi tohoto typu
narativni analyzy je déjova linie a struktura Zivotniho pfibéhu se zamérenim na gradaci
pribéhu, vrcholy ¢i body obratu v pribéhu. Toto zaméreni slouZzi predevsim k objasnéni
celkového vyvoje Zivotniho p¥ibéhu jedince (Cermak, 2006).

Pri analyze dat jsem se tedy zamétovala predevSim na body zlomu, pozitivni a
negativni udalosti a z téchto poznatki jsem si postupné vytvarela cely piibéh daného
jedince. Zakladni kostru jednotlivych ptibéhti jsem vystavéla na tématech, ktera se u

jedinct opakovala a ktera pievazovala v jejich vypravéni.
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5.6 Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze bakalarska prace navazuje na jiZ existujici projekt, byla
primarni eti¢nost vyzkumu zajiSténa autory tohoto projektu. Data byla pro ucely mé
prace zprostiedkovana v podobé prepisi jednotlivych rozhovort jiz v ¢astecné
anonymizované podobé. Aby byla zaru€ena anonymita dat i z mé strany, pridélila jsem
kazdému respondentovi nové smySlené kirestni jméno.

Z prepisti rozhovorti je ziejmé, Ze byli respondenti informovani o nahravani
rozhovoru a nasledné anonymizaci dat a také o moZnosti ukonceni rozhovoru kdykoliv
béhem jeho trvani. Dale byl respondentiim poskytnut prostor pro dotazy. Rozhovory
byly ukoncené podékovanim za ucast ve vyzkumu a podéleni se o sviij Zivotni pribéh.

Aby byla zajisténa komplexni ochrana dat v ramci projektu, byla jsem i ja
seznamena s moznostmi vyuZiti dat, s pravidly pfi zachazeni s daty a taktéz jsem

vypliiovala prohlaseni o ml¢enlivosti.
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6. Vysledky

Tato cast bakalarské prace predstavuje jednotlivé pribéhy bezdétnych ve
stfednim véku a zaméruje se na klicova témata, ktera jejich pribéhy rezonuji a souvisi
s prozivanim jejich stfedniho véku jakoZto bezdétnych. Vysledky jsou strukturovany
casteCné dle osnovy Mid-life story interview. V kazdé ¢asti jsou interpretovany
vypovédi respondentd, ze kterych vyplyvaji tstiedni témata jejich stfedniho véku a
mechanismy, skrze které se vyrovnavaji s bezdétnosti. Pro kontextualnostjednotlivych
vypovédi je pocatetni kapitola vénovanad predstaveni vSech respondentii a jejich
piibéhl. ZjiSténi, kterd z analyzy rozhovorl vyplyvaji, jsou shrnuta v rekapitulaci

vysledki na konci této Casti.

6.1 Piredstaveni pribéhii respondentii
MARTIN (45 let, 2 roky ve vztahu)

Martiniv ptibéh stiedniho véku zacina vypravénim o dlouhé mladé dospélosti.
Jeho stiednivék je spojen s nenapliiujicim obdobim, kdy ho nebavila a vycerpavala jeho
prace, kterou pozdéji zménil a nemél dlouho stalou partnerku, kterou stale hledal. Zazil
pomeérné silnou krizi stfedniho véku, kdy se citil ztraceny a hledal zachranu. Bylo pro
néj tézké prijmout strach ze ztraty prace, smifoval se s konecnosti Zivota.
Z neprijemnych stavii mu pomohly meditace a prace s mysli, cviceni ¢i kung a
vyhledani védem a kartarek. NejvétSim obratem v jeho Zivoté bylo to, Ze se diky cviceni
¢i kung zacal soustredit na sebe. Bezdétnost je u néj diisledkem nenavazani vazného
vztahu. Nyni ovSem partnerku ma a v blizké budoucnosti planuje svatbu i zaloZeni

rodiny.

HYNEK (45 let, ve vztahu neni)

Hynkovo vypravéni o stfednim véku se tykalo zejména prace. Za sviij Zivot
prostridal mnoho zaméstnani, ovSem klicCovou zménou zaméstnani pro néj byla ta
posledni, kdy presel do jeho soucasné prace. Tento moment povaZuje ve svém Zivoté
za bod obratu, jelikoZ jeho soucasna prace ho dovedla k vlastnimu seberozvoji, na ktery
se nyni soustiedi. Hynek bydlel pomérné dlouho v domé se svymi rodici. Stéhoval se
od nich aZ ve 35 letech, kdy zacal bydlet s tehdejsi pritelkyni. Jejich vztah nevysel a

Hynek tak bydli dva roky sam. Postarat se sam o sebe pro néj bylo naroc¢né. JelikoZ je

vvvvvv
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neproziva a ani ji nevnima jako néco zasadniho ve svém Zzivoté. KdyZ mu jeho vrstevnici

ukazuji fotky déti, ma pocit, Ze Zivot moc uspéchali.

LUCIE (48 let, ve vztahu neni)

Pribéh Lucie je spojen s prijimanim sama sebe a s prehodnocovanim
dosavadniho Zivota. Sviij Zivot vénovala predevsim praci, ale se stfednim vékem si
zacCala uvédomovat, Ze je potireba zacit se soustredit vice na sebe. Po vyhoteni ve svém
zaméstnani zménila praci a zacala se soustredit vice na osobni Zivot neZ na ten
pracovni. Lucie vzdy chtéla déti. Na tehdejsiho partnera vyvijela tlak ohledné zaloZeni
rodiny a vztah se jim rozpadl. Nasledné hledala partnery pres on-line seznamky, ale
nedspésné. Bezdétnost nejprve vnimala jako sviij neuspéch, ale nyni k této situaci
pristupuje jako k vyzvé, kterou musela prekonat. ZaloZeni rodiny pro ni stale hraje
dtlezitou roli v jejim Zivoté.

MIREK (42 let, v za¢inajicim vztahu)

Mirktiv piibéh stiedniho véku je plny zvratl a tézkych Zivotnich udalosti.
V diisledku covidové epidemie a vyhofeni zménil praci. Prace je vsak nadale velmi
podstatnou soucasti jeho Zivota, predevSim kvili finan¢nimu zabezpeceni ve stari.
Velkym zlomem v jeho Zivoté byla autonehoda, po které zacal prehodnocovat svij
dosavadni Zivot. Nasledné se prestéhoval, prijal zodpovédnost sam za sebe a zacal se
zamérovat vice sam na sebe a na vlastni seberozvoj. Pfred osmi lety se mu narodila
dcera, ale nasledné zjistil, Ze neni otcem. Po tomto zjiSténi prozil krizi, pti které mél
problém vyrovnat se s vlastnimi pocity. Nyni ma po nékolika letech znovu vztah
s matkou jeho nevlastni dcery. ZaloZeni rodiny je tak pro néj stale otevienou zalezitosti,

spolu s finan¢nim zabezpecenim to patii mezi jeho cile do budoucna.

TOMAS (45 let, ve vztahu)

Tomas se neciti byt ve strednim véku predevsim proto, Ze je v jiné situaci, nez
byli jeho rodice. Presto sviij stiedni vék rozdélil na dvé oblasti — pracovni oblast a
vztahy. V pracovni oblasti se ve stfednim véku citi, jelikoZ jiZ ma mnoho zkuSenosti.
Ohledné vztahii se ve stfednim véku neciti. Ve 25 letech si vzal svou dlouholetou
pritelkyni, ale po nékolika letech se rozvedli, coZ bylo komplikované vzhledem k tomu,

Ze jsou oba vérici. Poté, co mu necekané zemrela matka se zacal zabyvat konecnosti

Zivota a vyrovnaval se se svou vlastni smrtelnosti. Bezdétnost pro néj neni ni¢im, co by
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definovalo jeho Zivot. Byly doby, kdy si déti pral, ale nepovedlo se to a ted to vnima tak,

Ze by byl za déti rad, ale dokaZze si Stastny Zivot predstaviti bez nich

KLARA (50 let, 20 let v manZelstvi)

V Klariném pribéhu se nevyskytuje Zadny vyrazny meznik, od kterého by si
uvédomovala sviij stfedni vék. Vnima sviij stifedni vék jako kaZdodenni Zivot bez
vyznamnych zmén predevsim kvili tomu, Ze nema déti. Klara ma pies 15 let manZela
a na zacatku stredniho véku se pripravovala na roli matky, ale poté zjistila Ze déti mit
nemiiZe. O tom, jak se s touto zaleZitosti vyrovnala ve svém piibéhu nemluvi. Ve svém
stfednim véku se Klara vice vénuje sama sobé a svému seberozvoji. Udélala si kurz
kreativni pedagogiky, ktery ji hodné& posunul a jeji vniman{ Zivota se zatalo ménit. Zije
vice ze dne na den, aniZ by planovala véci moc dopredu a snazi se v kazdém dni najit

néjakou radost.

BETA (47 let, v manZelstvi)

Béty pribéh stredniho véku je charakterizovan predevSim vyrovnavanim se
s fyzickymi zménami, hledanim smyslu Zivota a Zivotnitho sméru a soucasnym
profesnim smérovanim. Stfedni vék pro Bétu znamend predevSim zménu Zivotnich
hodnot - zacala si vice vazit partnerského vztahu s manZelem a svych pratel, predtim
se vice orientovala na svou praci. K prehodnocovani Zivota ji primélo uvédomeéni si
konecnosti, smrtelnosti. Seberozvoj Béty probiha skrze studium nového oboru na
vysoké skole. Diky studiu se zacala soustredit na sviij smysl Zivota, Zivotni smér a svou
identitu. Jeji bezdétnost se projevuje predevSim skrze jeji potiebu zanechat po sobé
stopu, aby se na ni nezapomnélo a néco po ni zlistalo. Pidla by si mit Stastnou rodinu a

spokojené stari.

VILMA (48 let, ve vztahu neni)

Vilmy pribéh o stfednim véku byl velmi stru¢ny a o moc udalostech ve svém
zivoté nevypravéla. Neciti se ve stirednim véku, jelikoZ je v jiné roli nez jeji vrstevnici.
V jiné roli se citi byt pfedevSim proto, Ze nema partnera a déti. V jejim Zivoté je velmi
podstatna prace a zachovani mezilidskych hodnot. Ve svém strednim véku se zacala
vénovat meditacim a podnikla duchovni cesty do Japonska. O proZivani bezdétnosti ve

svém pribéhu nevypravi.
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ILONA (50 let, v dlouholetém vztahu)

[lona vnima sviij stiedni vék predevsim skrze fyzickou stranku. Jeji stfedni vék
je ovlivnény vaznym urazem, ktery velmi snizil jeji mobilitu. Kdyby nebylo jejiho urazu,
zila by zcela jinak. Jiné vyznamné udalosti ve stfednim véku si tim Ze nema déti
neuvédomuje. BEhem stredniho véku se s partnerem velmi odcizili - stale Ziji spolu, ale
v oddélenych pokojich a ¢as spolu travi jen o vikendech. Ilona ve svém stfednim véku
nepocituje mnoho $tastnych momentd, kvili svému zranéni. O bezdétnosti ve svém
pribéhu dale nevypravi, vyznamnéjSim tématem je pro ni jeji uraz. Jeji obavy do
budoucna z bezdétnosti ovSem vyplyvaji. Nejvice se boji toho, Ze nebude schopna
financné sama sebe zabezpecit a skon¢i sama jako bezdomovec. Do budoucna by se

rada uzdravila a cestovala.

ZLATKA (46 let, v za¢inajicim vztahu)

Zlatky pribéh stredniho véku je charakteristicky predevSim prehodnocovanim
Zivota, hledanim identity a seberozvojem. Chodi na konstelace a energeticka 1éCeni,
ktera ji pomahaji hledat sama sebe, nachazet v sobé Zenskou energii a porozumét
jejimu Zivotu. Také zacCala studovat psychologii na vysoké Skole. Zacatek jejiho
stfedniho véku byl spojen s nejistotou, jelikoZ byla na damské biopsii, protoZe v rodiné
maji rakovinu. Nicméné vySetieni dopadlo pozitivné a ukazalo se, Ze Zlatka déti mit
miiZe. Béhem svého stiedniho véku se rozesla s partnerem a poté méla pomérné
komplikované vztahy. Nicméné nyni ma stalého partnera a je s nim Stastna. Snazi se
uZzivat si kazdého dne, jako kdyby byla mlada - chodi na party, vraci se domii za svitani.
Témito aktivitami si Zlatka pravdépodobné snaZi prodlouZzit si mladi. Bezdétnost je pro
ni stale mirné zatéZujicim faktorem jejiho Zivota, a tak je moZnosti mit déti stale
oteviena a déti by si prala. Jen uz neplanuje, kdy presné by déti chtéla, protoZe se vse

nakonec vyvine jinak.

ROMAN (51 let, ve vztahu neni)

Romantv pribéh stiredniho véku zacina proZitim vyhoreni v praci. Po tomto
zazitku zménil praci a zacal se profesné realizovat ve zcela jiné oblasti. BEhem
stfedniho véku mu bylo diagnostikovano chronické onemocnéni, které oslabuje jeho
imunitu natolik, Ze musi byt v izolaci, protoZe kontakt s ostatnimi je pro néj rizikovy.
V diisledku tohoto onemocnéni se rozpadl jeho vztah s tehdejsi partnerkou a nyni je

pro néj hledani partnerky nerealné. Roman také trpi epilepsii, kterou maji v rodiné.
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Kviili epilepsii se rozhodl nemit déti, aby nepienasel toto onemocnéni dal. Svou
bezdétnost si kompenzoval skrze déti jeho bratra, kdyZ mu pomahal s vychovou
(dokud byl zdrav). Nyni je se svym rozhodnutim o bezdétnosti vyrovnany, ale citi

diskriminaci ze strany spole¢nosti. Obava toho, Ze bude ve stari sam.

SIMONA (46 let, ve vztahu)

Simona sviij stiredni vék vnima pozdéji, nezZ ho vnimala u ostatnich, protoZe se
dlouho neusadila a nezaloZzila rodinu. Nyni Zije Zivot, ktery si pro stfedni vék
piredstavuje, akorat bez déti. Déti bohuZel mit nemiiZe a vyrovnani se s timto faktorem
je pro ni slozité. Svou Sanci mit déti prome$kala béhem vztahu s byvalym partnerem,
ktery nemél budoucnost a privodil ji psychické problémy. Po tomto vztahu zjistila, Ze
ze zdravotnich diivodi jiz déti mit nemtiZe. Nyni ma o 16 let starSiho partnera, se
kterym je ve Stastném vztahu. Svou bezdétnost si kompenzuje skrze jeho vnoucata a
skrze dceru sousedd, o kterou se nékdy stara. Také by si chtéla po covidové epidemii
opétnajit praci, aby lidem mohla predavat hodnoty spojené se vztahem k prirodé. [ toto
vypovida o jeji velké snaze kompenzovat si svou bezdétnost. Ma velké obavy
z budoucnosti a strach ze samoty, aZ jeji partner zemre. Tyto obavy u ni vyvolavaji

suicidalni mySlenky - chtéla by zemfit za kratkou chvili poté, co jeji partner.

6.2 Pribéh stiredniho véku

V teoretické casti se prace zaméruje mimo jiné na stredni vék jakoZto vyvojové
obdobi. Zteorie vyplyva, Ze stfedni vék je velmi individualni zaleZitosti. Jeho
nacasovani, priibéh i proZivani se u jednotlivcl lisi. Ve stfednim véku dochazi
k fyzickym i kognitivnim zménam, ale klicové zmény nastavaji predevSim ve zméné
socialnich roli a v oblasti profesniho smérovani. Emo¢ni proZzivani je v tomto obdobi
intenzivni v diisledku toho, Ze se ¢lovék musi vyrovnavat s vySe uvedenymi zménami.

Z ptribéhii respondentii vyvstava nékolik témat, kterd jsou pro respondenty
klicova a charakterizuji jejich stfedni vék. V prozivani jejich stfedniho véku se v mnoha
ohledech odrézi jejich bezdétnost, proto je podstatné zamérit se na jejich priibéh
stfedniho véku a témata s timto spojena.

Aby bylo moZné pochopit prozivani stredniho véku u jednotlivych bezdétnych
participantdi, je dlleZité zjistit nejprve to, jak stredni vék datuji a charakterizuji
v obecné roviné. Dale také od kdy datuji sviij stiredni vék, piipadné zda se viibec citi byt

ve stirednim véku. Nejcastéji respondenti spojovali stiredni vék s pojmy ,prostredek

37



zivota“,  krize stredniho véku“, ,zkuSenosti, ,vyzralost“ a ,zmény“. Konkrétni
charakterizace a datace stredniho véku v obecné i osobni roviné jsou pro prehled

uvedeny v Priloze €. 2 - Charakterizace stredniho véku.

6.2.1 Jak probiha tviij stfredni vék?

Tato ¢ast prace je strukturovana podle Mid-life story interview. Respondenti
odpovidali na otazku: ,Jak probihd nebo probihal ten Vds stredni vék? MiiZete zacit kde
chcete, ¢imkoliv, co se strednim vékem souvisi...“ Z jejich vypravéni vyvstalo nékolik
klicovych témat, ktera jsou niZe popsana a analyzovana skrze vypovédi vybranych

respondentd.

»Mdm pocit, Ze jsem mél docela dlouhy détstvi, docela dlouhou mladou dospélost

ve smyslu jako takovy mentdlni nevyzrdlosti,“ uvadi Martin.

Ve svych pribézich respondenti velmi casto popisovali pozdéjSi nastup
stfedniho véku neZz u jejich vrstevnikli. Martin zdlivodiiuje pozdéjsi nastup stredniho
véku mentalni nevyzralosti, kterou u sebe drive vnimal. Nejen Martin, ale také Roman
vnima nastup svého stredniho véku jako pozdéjSi. U Romana je pozdéjSi nastup
stfredniho véku spojen s aktivitami, kterymi si snaZil prodlouzit mladi. Sviij pocit
z pozdéjsiho nastupu vlastniho stifedniho véku zdiivodiiuje tim, Ze se snazil uzivat si
kaZzdy den bez zavazkd.

U nékterych respondentii se objevuje pocit, Ze u nich stfedni vék nenastal. Tento
pocit je pravdépodobné zpiisoben jejich bezdétnosti, jelikoZ ¢asto popisuji, Ze jsou
»V jiné roli nez ostatni“. Bezdétnym ve stifednim véku tak chybi pocit usazenosti a
velmi vnimaji absenci Zivotnich milnikd, které jsou spojené s narozenim déti a jejich
vyvojem. Absence Zivotnich milnikl se v pribézich projevila skrze neschopnost
definovat pocatek vlastniho stiredniho véku ¢i pocit, Ze respondent stredni vék jesté
neproziva navzdory tomu, Ze jeho vék odpovida tomuto vyvojovému obdobi.

Tématem, které velmi rezonuje v pribézich prozivani stredniho véku je zména
profesniho smérovani, potieba zmény prace. Tato potfeba zmény byva casto
dtisledkem vyhoreni nebo pocitem nedostate¢ného naplnéni.

»No jd jsem vilastné zacal ten stredni vék tim, Ze jsem si zaZil ten burningout
syndrom, a to hodné silné, protoZe jsem ucitel. U¢il jsem 15 let. A to je prdvé diisledek toho,

Ze jsem vyhorel, Ze jsem musel odejit ze skolstvi. V tom prvnim stddiu jsem se netésil do

skoly, v tom druhém jsem to uZ vyslovené nendvidél. A pak uz jsem musel néco udélat, aby
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to na mé nezanechalo néjaky psychicky ndsledky. Pak uZ jsem se pristihl, Ze jsem po prdci

jenom chodil do lesa, aby na mé nikdo nemluvil. Tak jsem odesel.“— ROMAN

Roman popisoval své vyhoteni v praci velmi podrobné a bylo to to prvni, co ho
napadlo pri pojmu ,stfedni vék“. KdyZ Roman mluvil o odchodu ze $kolstvi a zméné
prace, byla zjeho slov citit znacna tleva. Jeden ze ,symboli“ nebo spiSe priznakl
vyhoteni pro néj bylo kromé vySe uvedené nechuti chodit do prace také to, Ze prestal
¢ist knihy. Cteni pattilo mezi jeho va$né a nyni, kdyZ se ke ¢teni vratil, popisuje vnitini
zklidnéni.

Lucii ke zméné prace vedl spiSe pocit nenaplnéni a nedostatecné
seberealizace neZli vyhoreni, i kdyZ prvky tohoto syndromu lze v jejim vypravéni také

najit.

»Jd jsem pracovala prdveé hodné a néjak jsem nevidéla ten zpétny efekt na mé. Jako
kolektiv i nadrizeni byli dobry, ale byla to prdce, kterd pro mé nebyla stavénd. JakoZe byla
ndro¢nd, aZ moc, a jesté mi to neprindSelo néjaké to sebenaplnéni. A ta velkd

nespokojenost v prdci méla pak dopady i na muj soukromy Zivot.“ - LUCIE

Lucie zménila praci z toho diivodu, Ze ji ta sou¢asna neprinasela naplnéni, smysl.
Nespokojenost v praci si prendasela i do svého osobniho Zivota - zacala vyvijet natlak
na partnera ohledné zaloZeni rodiny a v dlisledku toho se rozesli. Po téchto udalostech
Lucie vyhledala odbornou pomoc psychologa a zacala chodit na terapie. Sttredni vék ma
spojeny predevSim se zamérenim se na sebe. Zacala o sebe pecovat tak, aby byla
duSevné i fyzicky zdrava. Stredni vék je pro ni obdobim prehodnocovani Zivotnich
hodnot a cilt.

Vlastnimu seberozvoji se ve stirednim véku zacalo vénovat vice respondentd, a
pravé tento seberozvoj a posouvani se ,nékam jinam“ je to, co jejich stredni vék
definuje. Potieba seberozvoje je pravdépodobné spojena s Kkrizi identity a hledanim
Zivotniho sméru. Seberozvoji se vénuji nejcastéji skrze nové studium ¢i vzdélavaci
kurzy.

,Ta skola je inspirace obrovskd. Uplné mi to otevielo novy svét, novy ndhled na
Zivot, na vnimdni Zivota, pro¢ tady vlastné jsem na tom svété. Ze to neni jenom si tady
prosté nahrabat co nejvic penéz a uZit si, ale taky délat tady néco dobrého a nechat po

sobé néjakou stopu, kterd prosté ziistane nékde, v nékom, v nécem.” - BETA
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Béta vnima své studium jako zasadni bod ve svém stfednim véku, jelikoZ ji to
umoznilo nalézt smysl Zivota a vhima, Ze alespori skrze studium a pokrac¢ovani v tomto
oboru miiZe po sobé zanechat stopu.

Néktefi respondenti se rozhodli nalézt cestu k sobé a k porozuméni vlastnimu
Zivotu skrze vice alternativni metody. Jejich seberozvoj a hledani identity probiha
pres meditace, duchovni cesty do zahranici, kartarky a vedmy, konstelace a energeticka

léceni.

»Diky tém konstelacim se mi darilo odblokovdvat néjaky véci, kde jd sama sobé
vnécem brdnim. Treba strach z odmitnuti, ten jsem viibec nevédéla Ze mdm. A ty

konstelace a energeticky léceni mi pomohly to odblokovat.”“ - ZLATKA

Zlatka uvadi, Ze ji konstelace pomohly odblokovat nevédomé zabrany a
prekonat neuvédomované strachy a obavy. Dle mého nazoru je tato touha porozumét
svému zivotu skrze alternativni metody snahou porozumét tomu, proc¢ je jedinec
bezdétny a proc je jeho Zivotni pribéh jiny neZ u jeho vrstevnikd.

Prozivani stfedniho véku je pro bezdétné charakteristické predev§im zménami
v profesnim smérovani a prehodnocovanim Zivota. V této oblasti se bezdétni jedinci
pravdépodobné vyrazné nelis$i od jejich vrstevnikii, kteii déti maji. To, co je ale
rozdilné, je dliraz na toto témav jejich Zivotnim pribéhu. Profesni smétrovani je hlavnim
bodem seberealizace bezdétnych a pokud v této oblasti nenachazi naplnéni, snaZzi se
okamzité vyhledat jiny napliujici zdro;j.

Hledani smyslu, snaha porozumét svému Zivotu, seberozvoj a hledani identity
odpovida priibéhu krize stifedniho véku. Hledani identity, potieba zmény Zivotniho
stylu, zmény v pracovni oblasti, hledani Zivotniho sméru, touha po zméné - to vSe jsou
rysy, které miizeme ve vypravéni piibéht stredniho véku najit. Krizi stfredniho véku a
jejimu pribéhu u bezdétnych se tato prace bude vénovat v samostatné ¢asti, ovSem je

zi'ejmé, Ze je to néco, co proZzivani stredniho véku nasich respondentii ovliviiuje.

6.2.2 Vnimani stiedniho véku

Piedchozi kapitola shrnuje priibéh stredniho véku respondentti. Ackoliv se
v proZivani jejich stfedniho véku objevuji podobna témata a poti‘eby, otdzkou zlistavj,
jak na toto obdobi celkové nahliZeji. Je pro né obdobi stredniho véku spiSe negativni ¢i

pozitivni Zivotni periodou?
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Odpovédi na tuto otazku jsem se rozhodla hledat skrze to, jak si participanti
predstavuji krajinu svého stfedniho véku. Tazatelé pozadali participanty, aby si
takovou krajinu stiedniho véku predstavili, popsali ji a fekli, jak se jim v této krajiné
Zije.

»No ze zaldtku byly néjaky niZiny a postupné jak je ten clovék starsi, tak se dostdvd
do hor a musi prekondvat néjaky urcity prekdzky. Prelejzat urcity kameny a hory, ale zase
md strasné dobrej pocitz toho, kdyZ na tu horu vyleze, to je pro mé krajina stredniho véku.
Kdy jako clovék vyleze na néjaky kopec, pak jde zase dolt, tak jako md ten klidek a pak

prijde zase dalsi kopec a zase stoupd nahoru.”“ - HYNEK

Hynek popisuje krajinu stfredniho véku jako kopcovitou, kde je chvili hezky,
chvili osklivo, ale ¢lovék se musi naucit Zit zde v jakémkoliv pocasi. Uvadi, Ze neni
dilezité, jaké je pocasi, ale jak se na to ¢lovék pripravi. Podobnou krajinu popisuji i
Martin, Mirek, Tomas, Béta a Vilma. Témto vSem se v krajiné stredniho véku Zije

prijemné, vnimaji stfedni vék pozitivné.

»Krajina mého stredniho véku je takovd vyprahld. Je to takovd pustina kde nic
neroste, nic neZije a je tam hrozny vedro. Nechtéla bych tam Zit, chtéla bych radsi nékam

do néjakého mlddi, kde je jaro a v§echno tam buji.“ - ILONA

Ilona je z participantii jeding, ktera vnima obdobi stfedniho véku dle krajiny
silné negativné. V jejich slovech je znat touha po navratu do mladji, v krajiné stredniho
véku by Zit nechtéla. Podobné vnima sviij stiedni vék také Roman, ovSem u néj nejde o

tak silnou negaci, jako spise o prvky dezorientace a stereotypu.

»Je to takovy dlouhy, takZe mi to prijde jako savana bez keri. Takovd unifikovand
krajina, v§ude stejnd, kde asi mdte problémy s orientaci, kde vlastné v té krajiné jste.” -

ROMAN

Dva respondenti svou krajinu rozsirili o nasledujici vékové obdobi - stari.
Toma$ uvadi, Ze na konci jeho krajiny jsou zalesnéné kopce, kam uZ se mu jit nechce.
Simona vidi na konci své krajiny les se suchymi, nemocnymi stromy, které uZ nejsou
tak lakavé jako predchozilouky a taktéZ zminuje, Ze se ji to do tohoto lesu jit nechce.

Nékolik respondentii vnima toto Zivotni obdobi skrze krajinu stfedniho véku
pozitivné, a to i navzdory tomu, Ze ve svych pribézich zminuji téZké momenty. Obdobi

stfedniho véku respondenti casto spojovali s pojmy ,prilezitost‘ a ,vyzva“. Tyto
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prileZitosti a vyzvy mliZeme v imaginaci krajiny stfedniho véku charakterizovat jako
»kopce, které je nutné zdolat“, o kterych participanti mluvi.

Zminované husté lesy, do kterych se Tomasovi a Simoné nechce jit, nabizi mozné
vysvétleni znakii probihajictho vyrovnavani se se stiarnutim a smifovanim se
s konec¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze se do této casti krajiny zatim nechtéji vydavat se
domnivam, Ze se s konecnosti Zivota teprve vyrovnavaji a nejsou s ni zcela smireni. To
miiZe souvisetis tim, Ze se Tomas ve stirednim véku jesté neciti a Simona vnima zacatek

svého stiredniho véku pozdéji neZ u jejich vrstevniki.

6.3 ProZivani krize stfedniho véku

Obdobi stiredniho véku byva ¢asto spojovano predevsim s krizi, ktera se v tomto
obdobi miliZe objevovat. V teoretické ¢asti byl podrobné pospan vyznam Kkrize v Zivotg,
jeji pribéh i projevy. TaktéZ participanti si pojem ,stiredni vék“ asociovali s touto krizi.

Prozivaji krizi i bezdétni ve strednim véku? Nebo u nich krize nenastava, Ci
nastava v jiné podobé vzhledem k tomu, Ze nemohou vnimat dospélost vlastnich déti?

Urcité projevy krize se objevovali jiZ ve vypravéni o proZzivani stiredniho véku.
Oznacuji ovSem sami participanti néco ve svém zivoté jako ,krizi stfedniho véku“?
Vnimaiji, Ze u nich krize probéhla? V jakych oblastech jejich Zivoti se krize projevila? A

jak ji prozivali?

6.3.1 Oznacili byste néco ve svém stirednim véku jako krizi?

Tato Cast prace je opét strukturovana dle osnovy Mid-life story interview. Trti
respondenti ve svém stfednim véku nic jako krizi neoznacili, ostatni vnimaji, Ze u nich
krize nastala. Pro prehled zde uvadim tabulku, ktera shrnuje, ktefi respondenti krizi
dle jejich nazoru prozili a ktefi ne. Dale je uvedeno nékolik vypovédi, které nejlépe
vystihuji priibéh krize u bezdétnych a nastoluji témata, kterd jsou pro bezdétné a jejich

proZzivani krize stredniho véku klicova.
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Oznacil/a byste néco ve svém stiednim véku
jako "Krizi"?
MARTIN ANO
HYNEK NE
LUCIE
MIREK ANO
TOMAS ANO
KLARA NE
BETA ANO
VILMA NE
ILONA ANO
ZLATKA ANO
ROMAN ANO
SIMONA ANO

Tabulka 2 - Krize stfedniho véku

»Hroutil se mi svét. Nic neddvalo smysl a pordd jsem vlastné nevédeél, kam jdu.
Pocity marnosti, negativity, to v ty dobé previddalo. Hledal jsem zdchranu vsude mozZné

kolem...no a pak vlastné nastalo obdobi téch zmeén.”“ - MARTIN

Martin oznacil za svou krizi stfedniho véku obdobi, kdy mu bylo 35 let. Jeho
krize stiedniho véku byla charakteristicka predevSim hledani vlastni identity a
Zivotniho sméru. Ddile se Martin musel vyrovnavat s fyzickymi zménami
zplisobenymi starnutim. Mluvil nejen o Ubytku fyzickych sil, ale také o zménach
v sexudlnim Zivoté. Zpétné vnima krizi jako prileZitost, vyzvu, kterou ptekonal a
posunulo ho to v jeho Zivoté dal a za to je rad.

»Tak ja si myslim Ze v ty prdci. To vyhoreni vlastné. UZ jsem tam nechtéla byt. UZ
to na mé bylo moc. Ze jsem cejtila Ze si potiebuju ddt uZ pauzu od toho. Ze poti‘ebuju jako

néco jinyho.” - ZLATKA

Zlatka nakonec praci nezmeénila. Ziistala nadédle ve svém oboru. To, co se
zmeénilo, byla jeji pracovni pozice v daném oboru a také zacala studovat vysokou $kolu.
Tyto zmény, v kombinaci s konstelacemi, které Zlatka zacala navStévovat, aby
porozuméla vice svému Zivotu, pomohly Zlatce krizi uspésné zvladnout a prekonat.
S odstupem casu tuto krizi vnima spiSe jako prileZitost ke zméné.

Stejné jako pri prozivani stfedniho véku bylo ustfednim tématem profesni
smérovani a zména prace, je tomu tak i pri prozivani krize stfredniho véku.
Nedostatecné sebenaplnéni a nedostate¢na mira seberealizace, které pramenily
z profesniho prostiedi, byly u bezdétnych Casto ,,spoustécem” krize. Dle mého nazoru

je stereotyp a rutina v pracovnim prostredi diivodem krize u bezdétnych tak Casto
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proto, Ze nemaji mnoho jinych oblasti, skrze které by se realizovali. Seberealizace v
praci je, vzhledem k tomu Ze nemaji déti, Casto tou nejdiileZitéjSi oblasti jejich Zivotech.
Klara byla jednim z respondenti, ktefi nic ve svém Zivoté jako obdobi krize

neoznacili a jeji pristup ke krizi byl zcela odlisny od vSech ostatnich respondenti.

»Jd jsem rdda Ze jsem Zddnou krizi neméla. Mné ta krize prijde jako takovy divny
slovo, ktery md negativni podtext. A taky mi prijde zvldstni, Ze se teda automaticky
predpoklddd, Ze kaZdej néjakou krizi stredniho véku zaZije. I kdyZ si myslim, Ze jsem ji
nezaZila...mélo by to byt normdlini. Prosté jsou obdobi, ktery néco prinesou, néco odnesou,
pak jsou néjaky dalsi. Pro¢ md byt krize zrovna ve stfednim véku. Ale jako proc jsem ji
nezaZila? To jd si myslim, Ze ke kaZdymu obdobi Zivota ta krize nepatri, tak pro¢ by méla

byt ve stfednim véku...“ - KLARA

Klary pristup ke krizi stiredniho véku mé velmi prekvapil a zaujal mé i jeji styl
uvazovani nad timto terminem. Po precteni jeji vypovédi jsem se v jejim vypravéni
soustredila na prvky, které by mohly byt projevem krize, kterou by si Klara nemusela
uvédomovat. Nicméné i presto, Ze v Klariné Zivoté nastalo nékolik zloml a zmén,
pravdépodobné probéhl jeji stiedni vék opravdu bez krize, ktera by odpovidala
teoretickému vymezeni.

Tyto tii uvedené priibéhy krizi by se daly povaZovat za jakési prototypy, nebot

u ostatnich respondentii bylo proZivani jejich krize podobné jako u nékterého z téchto

vybranych respondentil.

6.3.2 Krize stfredniho véku u bezdétnych

V teoretické casti je krize stredniho véku vcelku podrobné vymezena.
V predchozi ¢asti byly popsany faktory, které souvisi s prozivanim krize u bezdétnych.
Lis1 se tedy prozivani krize stiedniho véku bezdétnych oproti teoretickému vymezeni?
V tem?

Vétsina respondentl popisuje sviij priibéh krize velmi shodné s tim, jak je tomu
v teoretickém vymezeni. Hledani identity a Zivotniho sméru, vyrovnavani se
s fyzickymi zménami ¢i smifovani se s konec¢nosti, jsou rysy, které jsou pro priibéh
krize stredniho véku charakteristické.

To, co je u bezdétnych pri proZzivani krize odli$né, je dle mého nazoru enormni
dliraz na hledani smyslu a Zivotniho sméru. Ackoliv se s otdzkami Zivotniho sméru a

smyslu potykaji pravdépodobné i jedinci stiedniho véku, ktefi maji déti, vnimam u
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bezdétnych mnohem vétsi potiebu zjistit smysl Zivota pravé z dlivodu jejich
bezdétnosti.

Hledani smyslu Zivota a vlastni identity také Casto v pribézich bezdétnych
navazovalo na problémy s navazovanim a udrZenim vztaht. Toto téma nebylo natolik
dominujici, aby bylo u respondentti hlavnim tématem pti vypravéni o krizi stifedniho
véku, nicméné z mého pohledu je neldspésné navazovani dlouhodobych vztaht jednim
ze ,spoustécli“ krize u bezdétnych.

Dal8$im rozdilem, ktery u bezdétnych vnimam a vyplyva z jejich vypovédi, je
enormni mira seberealizace Cisté skrze profesi a povolani. Seberealizace v pracovni
oblasti je dominantnim tématem ve vypravéni respondentti. Vzhledem k bezdétnosti
presmérovalo mnoho respondentii svou seberealizaci pravé do profesniho Zivota a
maji velmi malo nebo Zadné dalsi oblasti, ve kterych by se realizovali a prinaSelo jim to
vnitini naplnéni. Nerovnovaha v pracovni oblasti ma pak zna¢né dopady a vliv na
proZzivani stredniho véku bezdétnych. Pri zaZivani stereotypu a nenaplnéni v pracovni
oblasti ¢asto méni praci, nebo si hledaji jiné mozZnosti seberealizace, nejcastéji skrze
nové studium ¢i vzdélavaci kurzy.

Respondenti, ktefi ve svém stirednim véku nenasli obdobi, které by oznacili za
krizi, ve svych pribézich mluvi o pozdéjsim nastupu stfedniho véku. Odtivodiiuji to
predevSim ,jinou roli“, nez maiji jejich vrstevnici. Tito respondenti mluvi o tom, Ze si
chtéli nebo chtéji po co nejdelsi dobu uZivat kaZdy den v podstaté bez zavazki.

U téchto jedinct jsem si kladla otazku, zda je jejich chovani a pohled na stiedni
vék zplsoben tim, Ze nemaji zavazky v podobé potomki, a proto se jejich proZivani
stfedniho véku a krize s tim spojené liSi, nebo zda se jedna o takovou formu krize,
kterou respondenti neidentifikovali jako krizi. Je tedy moZné, Ze u téchto jedincti krize
probéhla, ovsem v jiné podobé neZ u jejich vrstevniki, a proto si neuvédomuji Ze by
krizi proZili a ve svém pribéhu o ni nemluvi.

Lisi se tedy prozivani krize stredniho véku bezdétnych od teoretického
vymezeni? Piibéhy respondentli neodhaluji rysy krize, které by byly zcela odliSné od
teoretického ukotveni. Rozdil je predevSim v dominanci seberealizace pres pracovni

oblast, dliraz na netispésné navazovani dlouhodobych vztahii a velka potieba nalezeni

zivotniho smyslu a sméru, protoZe tento smysl Zivota nemohou vnimat skrze svoje

potomky.
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6.4 Prozivani bezdétnosti

Projekt, ze kterého byly pouZzity vychozi rozhovory pro tuto praci, neni zaméren
na bezdétnost, tudiZ tazatelé nekladli v rozhovorech Zadné dotazy tykajici se tohoto
tématu. Presto respondenti o bezdétnosti v kontextu svého stiredniho véku mluvi a toto
téma mnohdy rezonovalo celym pribéhem jedince. Da se tedy predpokladat, Ze
bezdétnost do zna¢né miry ovliviiuje jejich soucasny styl Zivota a je pro né diileZitym
tématem.

V teoretické casti byla bezdétnost vymezena a rozdélena do dvou kategorii na
dobrovolnou a nedobrovolnou bezdétnost.

Jak tedy doSlo k tomu, Ze respondenti déti nemaji? Jedna se o dobrovolnou ¢i
nedobrovolnou bezdétnost? A jak se sbezdétnosti vyrovnavaji? Z jednotlivych
vypravéni jsem vybrala nejvice kontrastni pribéhy respondentii, z nichZ kaZzdy je

v,

bezdétny z jinych pricin a vyrovnava se s bezdétnosti rozliSné.

6.4.1 Priciny a vyrovnani se s bezdétnosti a obavy s timto souvisejici
ROMAN (51 let, ve vztahu neni)

»~Nechci to prenést ddl, Ze ten retézec musim prerusit, tak jsem se rozhodl Ze
nebudu mit déti. TakZe otdzku rodiny mdm v sobé vyreSenou. Samozr'ejmé o tom clovék

obcas premitd, ale takhle jsem se prosté rozhodl. UZ je to ddvno co jsem se rozhodl.“

Roman ve svém pribéhu popisoval vyporadavani se s nemoci, ktera mu
zplisobila silné oslabeni imunity, kviili ¢emuZ musi byt v podstaté neustéle v izolaci.
Toto onemocnéni mu prozatim znemoZnuje mit partnerku, nebot i vidat se s rodinou
je pro néj ohroZujici. Dale ma Roman epilepsii, kterou maji v rodiné. Na epilepsii bere
1éky, diky kterym jiZ mnoho let epilepticky zachvat nemél. Ale pravé z tohoto diivodu
se rozhodl déti nemit — nechce predavat epilepsii dalsi generaci, jelikoZ nelze zarucit
7e bude mit stejné hladky priibéh jako jeho epilepsie. Romanovi se kvili jeho
rozhodnuti v minulosti i rozpadl partnersky vztah.

Roman je jediny z respondentd, u kterého by se bezdétnost dala charakterizovat
zcela jisté jako dobrovolna. PrestoZe ma nyni onemocnéni, které mu znemoZiuje
navazovat vztahy a dala by se jeho bezdétnost kategorizovat jakoZto nedobrovolna na
zakladé tohoto onemocnéni, on toto rozhodnuti ucinil dfive, neZ mu byla nemoc

oslabujici imunitu diagnostikovana.
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Roman béhem svého vypravéni o bezdétnosti plisobil zcela vyrovnané a stal si

za svym rozhodnutim. Pfesto se jeho rozhodnuti promita do jeho obav z budoucnosti.

»Jd se teda hrozim toho, aZ budu starej, Ze budu sdm. A kdyZ vidim, jak se ta
spolecnosti tady k tém starejm lidem chovd, jesté treba jestli budu leZdk. No to neni moc

7«

pozitivni.

Roman ve svém Zivoté také pocituje spolecensky tlak na zaloZeni rodiny a

urcitou diskriminaci vii¢i bezdétnym.

»INo jd mdm celej Zivot pocit, a to jesté driv, neZ jsem se rozhodl déti nemit, Ze jsem
diskriminovanej. ProtoZe celej Zivot, jelikoZ déti nemdm, tak beru v prdci miti penéz nez
lidi, ktery maji partnera nebo déti. TakZe mé ta spolecnost sankciuje za to, Ze déti

nemdm.”

V teoretické ¢asti se jedna z kapitol zaobira stigmatizaci bezdétnosti, predevsim
co se tyce stereotypizujiciho chovani ze strany spole¢nosti. Pfertista tato stigmatizace
ido pracovni oblasti? Z Romanova vypravéni se zda, Ze ano. Z mého pohledu je problém

stigmatizace bezdétnosti o to vétsi, pokud zasahuje i do téchto oblasti.

SIMONA (46 let, ve vztahu)

»U mé je bohuZel stredni vék jinak, neZ si predstavuju, nebo neZ jakou mdm
obecnou predstavu. ProtoZe jd bohuZel nemiiZzu mit déti. TakZ vlastné to, co pro mé
znamend ten stredni vék a vilastné ta rodina, to jako - tak to u mé bohuZel je trosku jinak.
Nicméné skoncila jsem...takhle, asi bych rekla Ze jsem taky uzZ ted’usazend. Jsem usazend

a Ziju tim Zivotem, ktery si predstavuju Ze k tomu strednimu véku patri, ale bez téch déti.”

Simona je respondentka, jejiZz bezdétnost Ize charakterizovat jako
nedobrovolnou, jelikoZ je neplodna a déti mit nemiiZe. Simona se s neplodnosti
musela vyrovnavat na pocatku stredniho véku, jelikoZ béhem tohoto obdobi prisla o
moZnost mit déti kviili zdravotnim problém{im. Simona po nékolik let udrzovala vztah

s Zenatym muZem, a pravé béhem téchto let ztratila Sanci mit déti.

»lakZe jd jsem se vlastné jakoby odevzdala vztahu, kterej nemél viceméné

budoucnost, a tim jsem propdsla tu svou Sanci mit déti. Ze jsem to jako prosté nestihla.“

Po ukonceni vztahu s timto partnerem méla Simona psychické problémy.

Vyrovnavala se s neuspéSnym vztahem a s tim Ze nema déti. Méla deprese a ¢tyti roky
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brala antidepresiva. Poté v sobé Simona, jak sama uvadi, na$la silu vzchopit se a jeji
Zivot se tim naprosto zménil. Po néjaké dobé si nasla nového partnera, ktery je zaroven
jejim soucasnym partnerem. Tento partner je o 16 let starSi neZ Simona, ale Simona je

ve vztahu $tastna a spokojena.

»Myslim si, Ze jsem dostatecné silnd na to, abych si nasla jako ndhrady (pozn.
ndhrady za to, Ze nemd déti). Mému partnerovi je Sedesdt a uZ md dvé vnoucata, takZe si
to snaZim jako vykompenzovat na téch vnoucatech. Pak mdme sousedy, kteri maji triletou
hol¢i¢ku a s tou jsem denné v kontaktu, takZe si to vynahrazuju. Neni to samozrejmé ono,

ale myslim Ze uZ jsem se s tim docela srovnala a snaZim si to najit jako jinde.”

Simona se tedy se svou nedobrovolnou bezdétnosti postupem casu, jak tvrdi,
vyrovnala a snaZzi se si kontakt s détmi kompenzovat jinde. Presto se jeji bezdétnost

stejné jako u Romana promita do jejich obav z budoucnosti.

»Prizndvdm, bojim se toho, Ze aZz mi miij partner odejde, Ze mtij Zivot taky skonci
uplné. A aZ on nebude, neumim si predstavit, Ze bych méla zacit hledat nékoho jinyho, to
se mi viibec nechce. Ted’ si uzivdam tohle a beru to jako svoji posledni kapitolu. Jd vim,
neméla bych to rikat. Ale jd si furt hraju s myslenkou, jak to udélat, abych potom umrela
taky. Jestli se obésit na stromé, sehnat si néjaky jed nebo strelnou zbrar...Jd strasné ¢asto
nad tim takhle premyslim, jak se pripravit na to, aZ on tady nebude, tak abych jad mohla

co nejdriv odejit za nim.”

Simona se dési toho, Ze zlistane sama poté, co ji zemie manZel. Tato obava je u
Simony tak silng, Ze bez manZela nechce Zit a napada ji, Ze by sviij Zivot po jeho odchodu
mohla ukoncit sama.

Z mého pohledu Simona neni jeSté zcela smifena a vyrovnana se svou
bezdétnosti, z cehoZ prameni takto enormni strach ze samoty a s tim spojené suicidalni
mySlenky. Simona by dle mého nazoru méla vyhledat odbornou psychologickou
pomoc, aby se s touto situaci dokazala zcela vyrovnat a mohla si uzit dalsi kapitoly

jejiho Zivota.
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LUCIE (48 let, ve vztahu neni)

Lucie patfi mezi respondenty, jejichZ bezdétnost by se dala oznacit jakoZto
bezdétnost nedobrovolnd, predevsim z dlivodu absence ¢i nenalezeni spravného
partnera. Lucie chtéla vzdycky mit déti, a tak se snazila i jeji posledni del$i vztah

prohloubit timto smérem.

»Jd jak jsem byla nespokojend v té prdci, tak jsem pak jesté zacala tlacit na toho

partnera, Ze bych chtéla zaloZit rodinu, coZ ten partner nechtél, tak jsme se pak rozesli.”

Tento vztah Lucie byl prozatim jejim poslednim vaznym vztahem. V tomto véku
bylo pro Lucii podstatné vztah s partnerem posunout a vnimala potfebu vice se
sousti‘edit na svilij osobni Zivot a na zaloZeni rodiny.

Po néjaké dobé od rozchodu s partnerem se Lucie snaZzila hledat partnera pres
on-line seznamky, ale bez uspéchu. Jak sama uvadi, snazila se sama sebe najit
v néjakém dalSim vztahu, aby se citila dobfe. Ov§em hledani partnera touto cestou Lucii
nevychazelo, a tak se rozhodla nechat navazani nového vztahu ,volny priibéh“. KdyZ se
ke hledani nového dobrého vztahu pridaly jeSté komplikace v zaméstnani, vyhledala
Lucie odbornou pomoc a zacala dochazet na konzultace k psychologovi.

Béhem svého stiedniho véku se Lucie zacala soustiedit vice na sebe, a to jak po
fyzické, tak po duSevni strance. Zacala se o sebe starat, naucila se byt spokojena sama

se sebou a citi se nyni vice sebevédoma.

»VZdycky jsem kladla diiraz na ro, Ze chci byt tspésnd. Ne jako materidlné, ale mit
néjakou pozici, byt do urcité miry nezdvisld a mit i tu rodinu. CoZ se mi vlastné nepodarilo
(pozn. mit rodinu). Samozrejmé jsem to nejdriv vnimala jako sviij netspéch, ale ted’ uZ to
vnimdm tak, Ze to byly pro mé takové zkousky, kde to, co jsem se z téch spatnych véci

naucila, mdm vyuZit pro svij budouct Zivot.”

Obavy, které ma Lucie do budoucna, se tykaji predevSim finan¢niho
zabezpeceni. Nevnima tyto obavy jako velky strach, ale spiSe si uvédomuje Ze jeji
zabezpeceni zavisi Cisté na ni. Lucie se rozhodla ke svému stirednimu véku celkové i ke

krizi, kterou v tomto obdobi proZila, pristupovat jako k prileZitosti a vyzvé.

Podobné jako Lucie proZzivaji bezdétnost i ostatni respondenti. Téma vztahtl a
vztahovych problémd, které se hojné objevovalo ve vypravéni o proZivani stfedniho

véku, ma uzkou souvislost s bezdétnosti téchto respondentli. Mnoho znich ma
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problém navazat vazny vztah a ti ktefi ho nyni maji, jeSté nedosli do faze prohlubovani
tohoto vztahu zaloZenim rodiny.

Z mého pohledu jsou problémy s navazovanim vztahii u téchto respondentt
zplisobeny jistou mirou nevyzralosti, kterd se v pribézich respondentii objevuje.
V nékolika pribézich by se dle mého nazoru dalo mluvit o nevolbé (bez) détnostia s tim
spojenym smifovanim se s bezdétnosti vzhledem ke stale odkladajicimu rodic¢ovstvi,

které popisuje HaSkova (2009).
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7. Rekapitulace vysledki ve vztahu k vyzkumnym otazkam

V predchozich kapitolach byly uvedeny pasdZe zrozhovori, které nejlépe
vyzdvihuji priibéh stredniho véku u bezdétnych jedinct. Vysledky byly strukturovany
¢astecné dle osnovy Mid-life story interview a bylo zde pfredstaveno nékolik ustfednich
témat, ktera definuji prozivani stredniho véku bezdétnymi. Pro lepSi prehlednost je
tato ¢ast prace vénovana strucné rekapitulaci téchto vysledki ve vztahu k vyzkumnym

otazkam.

7.1 Jak prozivaji stredni vék bezdétni?

Stredni vék bezdétnych je charakteristicky predevSim prehodnocovanim
dosavadniho Zivota a hledanim identity a Zivotniho sméru. U mnoha respondenti Ize
pozorovat nepripravenost k proziti vlastni zralosti, ktera se projevuje predevSim
aktivitami typickymi pro mladS$i vyvojova obdobi. Bezdétni se casto potykaji také
s absenci Zivotnich milnikd, jelikoZ postradaji milniky spojené napft. s narozenim déti,
takZe mnohdy nejsou schopni datovat vlastni stredni vék nebo se domnivaji, Ze u nich
stfedni vék jeSté nenastal. Stredobodem Zivota bezdétnych ve stfednim véku je
seberealizace v pracovni oblasti. Pokud je jejich seberealizace skrze tuto oblast
nenapliiujici, snazi se realizovat se v jinych oblastech, nejcastéji pres studium nového
oboru nebo zménu pracovni pozice. DlileZitym tématem bezdétnych ve strednim véku
je také seberozvoj, ktery uskuteciiuji bud’'to pres jiz zminéné studium, nebo voli vice
alternativni metody. Témito metodami jsou napriklad meditace, navstévy kartarek a
védem a konstelace. Skrze tyto cesty se bezdétni snaZi najit smysl svého Zivota,
porozumeét tomu, proc jsou na svété a najit svilij Zivotni smér. Toto usilovné hledani
zivotniho smyslu a sméru ma pravdépodobné souvislost s bezdétnosti. Nékolik
respondentli vima bez ohledu na bezdétnost a Zivotni udalosti obdobi stredniho véku
pozitivné. U respondentd, ktefi vnimali stfedni vék negativné, byla znatelna touha po

navratu do mladSich let a velké obavy ze stari a starnuti.

7.2 Jakym zpiisobem doslo k tomu, Ze déti nemaji?

U mnoha respondentli je bezdétnost zplisobena néc¢im, co Haskova (2009)
oznaCuje za nedobrovolnou bezdétnost zdvodu kulturnich bariér. U téchto
respondentli jsou témito bariérami predevSim partnerské vztahy, konkrétné
nenalezeni spravného partnera ¢i problémy s udrZenim dlouhodobych vztahi. Lze

predpokladat, Ze problémy s navazovanim vztahl u téchto respondenti mohou byt
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zplisobeny jistou mirou nevyzralosti, kterd se v pribézich respondentii objevuje. Jejich
soucasna mira nevyzralosti miiZe byt diivodem proc¢ se nyni, ve svém stirednim véku,
snazi soustredit predevSim na seberozvoj, sebepoznani a nalezeni vlastni identity.
Nicméné vSichni tito respondenti maji moznost zaloZeni rodiny stale otevienou a
bezdétnost pro né zatim neni definitivni. DalSimi pfi¢inami bezdétnosti respondentt
byla nedobrovolné bezdétnost z divodu zdravotnich bariér a v jednom pripadé také
dobrovolna bezdétnost na zakladé rozhodnuti.

At uZ jsou priciny bezdétnosti jedincii jakékoliv, u vSech se jejich bezdétnost
promitala do obav z budoucnosti. Nejcastéji bezdétni popisovali strach z osamoceného

stari, z chybéjici péCe ve stari a z nedostatetného finan¢niho zabezpeceni ve stari.

7.3 Jak bezdétni prozivaji Krizi stiredniho véku?

Prozivani krize stiredniho véku bezdétnymi se oproti teoretickému vymezeni
vyrazné nelisi. Rozdilnost lze ov§em nalézt v dlirazu kladeném na hledani smyslu a
Zivotniho sméru, problémy s navazovanim a udrZenim vztahtli a na seberealizaci Cisté
skrze povolani. Veskera tato témata vyplyvaji i z predeslych vysledkd, a tak lze tato
témata povazovat za klicova pro bezdétné ve stirednim véku.

Krize stiredniho véku u bezdétnych nastava nejc¢astéji pri nedostate¢ném pocitu
naplnéni v pracovni oblasti. Vzhledem k tomu, Ze prace byva jedinym prostiredkem
seberealizace bezdétnych ve stirednim véku, jakakoliv nerovnovaha v této oblasti ma
znacné dopady na jejich proZzivani krize i sttedniho véku celkové. Jak jiZ bylo zminéno,
hledani Zivotniho smyslu a sméru, které provazi krizi i stredni vék bezdétnych, je u
téchto jedincli pravdépodobné mnohem intenzivnéjsi, neZ je tomu u jedinct, kteii déti
maji. Dle mého nazoru se tato intenzivni potreba nalezeni Zivotniho smyslu da vnimat
opétv souvislosti s bezdétnosti, jelikoZ se bezdétni snazi porozumét tomu, jaky je jejich

»ukol“ na tomto svété, kdyZ nemaji potomky.
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8. Diskuse

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani a porozuméni proZivani stiredniho
véku a krize stredniho véku bezdétnymi jedinci a dale otazka, jak se jejich proZivani
tohoto obdobi lisi oproti teoretickému vymezeni stifedniho véku a krize stredniho véku
jako takového. Prace vztahuje bezdétnost jako takovou k danému vyvojovému obdobi
a jejim hlavnim zamérem je porozumét tomu, jak bezdétni vypravéji o svém stirednim
véku.

Ve svych pribézich respondenti ¢asto popisovali, Ze u sebe vnimaji pozdéjsi
nastup stiedniho véku neZ u jejich vrstevnikli. Vhledem k tomu, jak tito respondenti
popisuji prozivani svého stiredniho véku, lze predpokladat, Ze se u nich objevuje
nepripravenost proZzit vlastni zralost, tak jak ji popisuje Hrdlicka a kol. (2006). Uvadi,
Ze tato nepripravenost na proziti vlastni zralosti se projevuje snahou prodlouZit si
mladi aktivitami, které jsou typické pro mladsi vyvojové etapy (Hrdlicka et al., 2006).
Tuto snahu prodlouzit si mladi usuzuji z vypovédi napriklad Romana, ktery popisuje
»uzZivani si kazdého dne bez zavazkl®, ¢i Zlatky, kterd ve svém pribéhu konstatuje
»uzivani si jako za mlada“.

Bez ohledu na subjektivni vnimani nastupu stredniho véku je toto obdobi u
respondentli charakterizovano prehodnocovanim dosavadniho Zivota. Tyto poznatky
jsou ve shodé s tvrzenim Langmeiera a Krejc¢itrové (2006), kteri uvadi, Ze v tomto
obdobi velka ¢ast lidi prehodnocuje své plivodni cile. Také mnozi respondenti mého
vyzkumu mluvi ve svych piibézich o prehodnocovani dosavadnich cilti a hodnot.

Prace se zaméfuje i na to, zda respondenti vzhledem k bezdétnosti prozivaji sviij
stfedni vék pozitivné ¢i negativné. Vnimani stiredniho véku jakoZto pozitivniho ¢i
negativniho obdobi bylo analyzovano skrze imaginaci a popis krajiny stredniho véku.
Mnoho respondentii vnimalo skrze tuto imaginaci krajiny sviij stiedni vék jako obdobi,
které v sobé zahrnuje vyzvy, prekazky, ale i prilezitosti. Obdobi stfedniho véku je ¢asto
spojeno s potiebou vlastni realizace, at uzZ v zaméstnani nebo v osobnim Zivoté. Bez
ohledu na tézké Zivotni situace, o kterych respondenti vypravéli, vinima mnoho z nich
vlastni stfedni vék skrze imaginaci krajiny jako obdobi, které je pozitivni, pokud se na
jeho vyzvy c¢lovék ,dobre pripravi“ a prekona je. Jinymi slovy lze predpokladat, Ze po
naplnéni potreby realizace prichazi pocit uspokojeni, ktery miiZe nakonec vyznivat
jako pozitivum ve vyrovnani se s prozivanim stfedniho véku. Toto pozitivni ladénti i

pres Zivotni téZzkosti lze vysvétlit teorii socioemocni selektivity, ktera popisuje, Ze
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emocionalita ve stfedni dospélosti je ovlivnéna tendenci zapominat na negativni
udalosti a prevlada snaha udrzet si pozitivni emoc¢ni ladéni (Carstensen, 2006). Toto
pozitivni vnimani stfedniho véku miiZe souviset i s rlistem osobni spokojenosti po 40.
roce Zivota, o které mluvi Blanchflower a Oswald (2007). Tato spokojenost miiZe mit
dale souvislost i stim, Ze pro vétSinu respondentii vyzkumu nebyla predstava
bezdétnosti definitivni, jelikoZ stale vnimaji moZnost zaloZeni rodiny.

Pri¢inami bezdétnosti u respondenti byly piedevsim problémy s navazovanim
a udrZzenim dlouhodobych vztahii. Tyto problémy by mohly souviset s jejich netdplnou
osobnostni zralosti v obdobi stfedniho véku. Bezdétnost, kterd je zplsobena
nenalezenim spravného partnera, definuje HaSkova (2009) jako bezdétnost
nedobrovolnou z divodu kulturnich bariér.

Respondentka, u které lze definovat bezdétnost dle Haskové (2009) jako
nedobrovolnou bezdétnost z diivodu zdravotnich bariér....

U respondentky, jejiz bezdétnost lze z jejiho vypravéni definovat dle HaSkové
(2009) jako nedobrovolnou z diivodu zdravotnich bariér, se dle jejich slov absence déti
kompenzuje skrze péci o jiné déti, napriklad o vnoucata jejiho partnera.

Dobrovolné bezdétny je z tohoto vyzkumného souboru pouze jeden respondent.
Z vysledkii vyzkumu Koropeckyj-Coxe a kol. (2018), ktery se zabyval stigmatizaci
bezdétnosti, vyplyva, Ze bezdétni lidé jsou povaZovani za ,emocionalné problémové a
sebestiedné”. S podobnou stigmatizaci ze strany spole¢nosti se setkava i tento
respondent.

Ustfednim tématem stfedniho véku bezdétnych byla prace a profesnf
smérovani. Jak uvadi Lachmanova (2004), identita clovéka ve stfrednim véku je z velké
c¢asti definovana jeho praci, jelikoZ je v této oblasti obvykle na vrcholu své kariéry, co
se tyCe pozice i vydélku. Piesto byl u bezdétnych na tuto oblast kladen velky diiraz a
jejich prace definovala v podstaté celé jejich obdobi stifedniho véku. Tento diiraz je
kladen pravdépodobné ztoho diivodu, Ze je to témér jedina oblast, skrze kterou
probiha seberealizace bezdétnych respondentii mého vyzkumu. Cast z nich nema vztah
a o volném case mluvili ve svych vypovédich jen velmi malo, proto se da uvazovat nad
praci jako nad hlavnim zdrojem jejich vnitiniho naplnéni.

S nedostatkem vnitfniho naplnéni a nedostatecnym pocitem seberealizace
souvisela u mnoha respondentti jejich krize stredniho véku. Tato krize je dle Blatného

(2016) spojovana se 40. rokem Zivota a projevuje se prehodnocovanim dosavadnich
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cilt, poklesem vykonosti v riiznych oblastech Zivota i s pocitem ,ujiZdéjictho“ vlaku.
Krize stifedniho véku u respondenti byla odstartovana casto nespokojenosti ¢i
vyhofenim v praci, ale zména profese nebyla hlavnim projevem krize, a¢ by se tak na
prvni pohled mohlo zdat. Castymi ,spoustéci“ krize byly té% oznatovany zdravotni
problémy ¢i urazy. Projevy krize, které popisuje Blatny (2016), zaznivaji i ve
vypovédich respondenti. Plewa (2018) také uvadi dvé otazky, které béhem krize
stredniho véku u jedincii vyvstavaji. Jedna se o otazku: ,Kdo jsem?“, ktera miiZe prispét
k potfebé zmény Zivotniho stylu a o otazku: ,Kam jdu?“, ktera privadi jedince
k premySleni nad jeho smérovanim v druhé poloviné jeho Zivota (Plewa, 2018).
V diisledku hledani odpovédi na tyto otazky se mnoho respondentii zacala ve svém
stfrednim véku vénovat seberozvoji, at uz skrze ,tradi¢ni“ zplisoby, jako je studium
nového oboru, ¢i skrze vice alternativni metody jako jsou rodinné konstelace a
navstévy kartarek a védem.

Vramci hledani smyslu a Zivotniho smérovani se respondenti ¢asto dostali
k otazce smrti a smifovani se s kone¢nosti. Uvédomeéni si smrtelnosti je kritickym a
rozhodujicim momentem, jelikoZ od tohoto momentu se smrt stava osobni zaleZitosti
a Casovy ramec jedince se méni od ,doby ubéhlé od narozeni“ v ,dobu, ktera zbyva do
smrti“ (Solcova, 2020). Setiya (2014) tvrdi, e samotna Konfrontace se smrtelnosti
miiZe zplsobit krizi stfedniho véku.

Uvédomovani si a smifovani se se smrtelnosti se velmi projevilo v obavach o
budoucnost respondentti. Obavy respondentii se tykaly predev§im osamoceného stari,
nedostatku péce ve staii a problémi s finanénim zabezpecenim. Pravé zminky o
finantnim zabezpeceni se objevily ve vysledcich studie DeLysera (2012), ktera se
ovSem plvodné zamérovala na moZny vznik pocitl litosti a paniky ve stari u
bezdétnych Zen. Respondentky zminéného vyzkumu navzdory predpokladu badatele
uvedly, Ze jejich primarni starosti je zabezpeceni ve stari, coz reSily proaktivnim
finan¢nim planovanim, a tudiZ je bezdétnost v tomto ohledu neomezuje. Zajimavé je, Ze
ve vypovédich respondentii mého vyzkumu se neobjevovala podobna feSenti, ktera by
jejich obavy zmiriiovala.

U mnoha respondentii se objevovaly také obavy z osamocenosti ve staii. Tyto
vysledky jsou ve shodé se studii Penninga a Houa (2022), ktefi dosli k zavéru, Ze

bezdétnost pozitivné koreluje s osamélosti ve stfednim a pozdéj$im véku, ovSem tento

typ korelace je zavisly jak na typu osamélosti (celkova, socialni, emocionalni), tak na

55



socidlnich kontextech (vék, pohlavi, partnersky vztah). Z vysledkli analyzy dat lze
predpokladat, Ze obavy respondentli jsou znasobeny kvili faktoru bezdétnosti. U
nékterych respondentli byly obavy velmi silné, obavali se bezdomovectvi ve stari,
pristupu spolec¢nosti k osamocenym seniortim. U jedné respondentKky jsou obavy ze
samoty ve stari natolik silné, Ze premysli o moZnostech ukonceni svého Zivota poté, co
jejl partner zemre. Sdéleni této respondentky mé privedlo k iivaze o mozném vyskytu
depresivnich symptomii u bezdétnych stiredniho véku. Mé obavy byly vyvraceny studii
Burese a kol. (2009), jejichz vysledky nenaznacuji vyznamné rozdily v urovnich
deprese u bezdétnych ve srovnani s rodici.

S ohledem na vyzkumné otazky této prace lze konstatovat, Ze prozivani
stfedniho véku a krize stfredniho véku bezdétnymi se vyrazné neodliSuje od ostatnich
jedinct stredniho véku, co se tyce piehodnocovani Zivotnich hodnot, hledani identity a
zivotniho sméru a potreby seberealizace a seberozvoje. Lze vSak uvazovat o rozdilné
mife vyznamnosti téchto témat v prozivani stfedniho véku bezdétnych.

Tato prace prinesla velmi podstatny nahled na proZivani stiredniho véku
bezdétnymi, nebot toto téma byva ve vyzkumu opomijeno. Z vysledki vyplyva, Ze pro
dal$i vyzkumy by bylo vhodné zaméfrit se predev§im na obavy o budoucnost, které
bezdétni maji a nalézt vhodné reSeni socialni podpory pro bezdétné ve stari. Dale je dle
mého nazoru potireba se zabyvat tim, jak bezdétni proZivaji rlizna Zivotni obdobi, aby

nebylo toto téma ve spole¢nosti natolik stigmatizovano.

8.1 Limity vyzkumu

Jako limit této prace vnimam neucast vyzkumnika pti sbéru dat. Kvili této
okolnosti vyzkumnik neznal vypravény pribéh v kontextu s neverbalnimi projevy
respondentli a nemél moZnost se doptavat na udalosti a situace, které jsou pro tento
vyzkum podstatné. Vzhledem k tomu se do vyzkumu nepromitaji faktory, které by
mohly byt zachyceny, pokud by vyzkumnik rozhovory sam vedl a moderoval.

Vyzkum mohl byt také ovlivnén aktudlnim emocnim ladénim participantim
v dobé realizovani rozhovort. Dale participanti nemuseli sdélit klicové Zivotni udalosti.
Rozhovory také byly vedeny riznymi tazateli a kvalita téchto rozhovori tak kolisala.
Riliznoroda hloubka a sytost rozhovort neni tedy jenom vysledkem riizné otevienosti

respondenti a jejich emoc¢nim ladénim, ale také riiznou kvalitou rozhovort.
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Poslednim limitem, ktery u vyzkumu vnimam, je to, Ze projekt, na ktery tato
prace navazuje, nebyl primarné zaméfen na bezdétnost. Z tohoto diivodu se u
nékterych respondentii nepodatilo ziskat z dat hlubsi nahled do jejich prozivani v

souvislosti s timto faktorem.

57



9. Zavér

Bakalarska prace se vénovala tématu bezdétnosti ve sttednim véku, coZ je téma,
které je ve vyzkumu pomérné opomijené. Hlavnim cilem prace bylo porozumét tomu,
jak bezdétni proZivaji stredni vék a aspekty snim spojené vzhledem ke svoji
bezdétnosti.

Zavérem lze fici, Ze ackoliv je proZivani stifedniho véku velmi individualni
zaleZitosti, z vypovédi respondentii vyplyva, Ze proZivani bezdétnych v tomto obdobi
je specifické predevSim v dilirazu na seberealizaci v pracovni oblasti a na hledani
zivotniho sméru, vlastni identity a smyslu Zivota. Potfeba nalézt Zivotni smysl a
smérovani je velmi intenzivni, coZ pravdépodobné souvisi s bezdétnosti, jelikoZ
respondenti nemohou nalézt sviij Zivotni smysl skrze vychovu potomkid. Velmi
intenzivni jsou také obavy ze stari, které bezdétni stiredniho véku maji. Nejvice se
obavaji samoty, nedostatku péce a nedostate¢ného finan¢niho zabezpeceni.

Prace miZe slouzit jako zaklad pro dalsi studie, které se timto tématem budou
zabyvat, jelikoZ kvalitativni zptisob vyhodnocovani dat umoZnil nahlédnout do hloubky
téchto pribéhl a zachytit je v celém kontextu daného vyvojového obdobi. Prace by
mohla mit pfinos také pro bezdétné ve strednim véku, jelikoZ predstavuje podrobné
piibéhy, které mohou mit podobny priibéh jako u ostatnich bezdétnych a miiZe tak

témto bezdétnym pomoci pochopit, pro¢ sviij stiedni vék proZzivaji tak, jak ho prozivaji.
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10. Souhrn

Tato prace se zabyvala bezdétnosti ve stfednim véku a proZivanim tohoto
obdobi vzhledem kbezdétnosti. Toto téma bylo vybrano zdivodu nartstajici
bezdétnosti v soucasné spolecnosti a také proto, Ze stiedni vék je obdobi, kterému neni
v porovnani s jinymi vyvojovymi obdobimi vénovano tolik pozornosti a zaroven se
jedna o zivotni fazi, kdy lidé jiz déti maji, nebo védi, Ze je s nejvétsi pravdépodobnosti
mit nebudou.

Teoreticka Cast se vénuje vymezeni stfedniho véku z vyvojového hlediska.
V této Casti jsou vymezeny a popsany udalosti a zmény, které se k tomuto vyvojovému
obdobi vazou. Podstatnou soucasti stredniho véku je i krize spojena s timto obdobim,
ktera miZe ovlivnit dal$i sméfovani v Zivoté jedince. Ddle teoreticka ¢ast shrnuje
poznatky o bezdétnosti. Bezdétnost je rozdélena na dobrovolnou a nedobrovolnou a
tato Cast prace se zabyva i psychosocialnimi aspekty, které s jednotlivymi typy
bezdétnosti souvisi. Posledni kapitola teoretické ¢asti syntetizuje poznatky vyplyvajici
z jiz existujicich vyzkumii na toto téma. Téchto vyzkuml neni mnoho, coZ potvrzuje
relevanci zabyvani se timto tématem.

Prakticka ¢ast prace navazuje na projekt ,Krize, prozivani a riist ve stiednim
véku“ (GACR 20-08583S). Data byla vramci projektu sbirdna formou
polostrukturovanych rozhovori dle modifikované verze Life story interview. Data byla
pro ucely této prace ziskana jiZ ve formé piepisi. Vyzkumny soubor pro tuto praci tvori
12 respondentii. Prakticka ¢ast se zabyva piibéhy bezdétnych respondentli a hleda
v nich odpovédi na vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky zni: Jak proZzivaji stredni vék
bezdétni? Jakym zplisobem doslo k tomu, Ze déti nemaji? Jak bezdétni prozivaji krizi
stredniho véku?

Data byla analyzovéna kvalitativnim zplsobem, konkrétné skrze design
narativni analyzy. Bezdétnost a proZzivani stfedniho véku jsou pomérné citliva témata
a pro jejich pochopeni je podstatné zamérit se na cely kontext jedincova Zivota, coZ
narativni analyza umoznuje. Pfredmétem narativni analyzy je pribéh a zaméruje se na
to, pro¢ byl pribéh vypravén pravé takovym zplisobem. Pfedstaveni vysledki je v praci
strukturovano ¢astecné dle osnovy rozhovort a z analyzy dat vyplyvaji témata, ktera
umoznuji zodpovézeni vyzkumnych otazek a dosaZeni cile prace.

V diskusi byly vysledky prace zhodnoceny a porovnany s vyzkumy, které se

zabyvaji podobnym tématem a byly uvedeny v syntetizujici kapitole v teoretické ¢asti.

59



Také zde byly uvedeny doporuceni pro dalsi vyzkumna Setieni a byl zde zhodnocen
celkovy prinos prace.

Z prace vyplyva zjiSténi, Ze prozivani stredniho véku bezdétnymi je specifické
predevSim v diirazu kladeném na seberealizaci v pracovni oblasti a na hledani
zivotniho sméru, vlastni identity a smyslu Zivota. Potfeba nalézt Zivotni smysl a
smérovani je velmi intenzivni, coZ pravdépodobné souvisi s bezdétnosti, jelikoZ
respondenti nemohou nalézt svilij Zivotni smysl skrze vychovu potomki. Velmi
intenzivni jsou také obavy ze stari, které bezdétni stfedniho véku maji. Nejvice se
obavaji samoty, nedostatku péce a nedostate¢ného finan¢niho zabezpeceni.

Z vysledki vyplyva, Ze pro dalsi vyzkumy by bylo vhodné zamérit se predevsim
na obavy z budoucnosti, které bezdétni maji a nalézt vhodné reSeni socialni podpory
pro bezdétné ve stari.

Tato prace prinesla velmi podstatny nahled na proZivani stiredniho véku
bezdétnymi, nebot' toto téma byva ve vyzkumu opomijeno. Prace miiZe slouZit jako
zaklad pro dalsi studie, které se budou timto tématem zabyvat. Piinos prace je taktéz
pro bezdétné ve strednim véku. Vzhledem ktomu, Ze byly pribéhy respondentt
podrobné zkoumany skrze jejich pribéhy, miZou vysledky prinést ostatnim bezdétnym

lepSi porozuméni tomu, proc¢ proZivaji svilij stiedni vék tak, jak ho prozivaji.
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Prilohy
Priloha €. 1 - MIDLIFE STORY INTERVIEW

Predstaveni moderatora
UvoD

Tento rozhovor bude pojednavat o obdobi stredniho v&ku, o tom, jak se Zije lidem ve stifednim
véku. Chceme slySet néco jako Vas pribéh, Vase vypravéni o obdobi stiedniho véku - jak tomu
Vy osobné mate.

Nékolik véci je tfeba jesté vyjasnit:

e v tomto rozhovoru se nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném piipadé
nebudeme hodnotit nakolik je /byl Va3 Zivot dobry, Spatny, dokonaly nebo nedokonaly.

e nebudu do VaSeho vypravéni ani prili§ vstupovat, abych Vas nerusil a ,netrhal“ Vam
nit, tak mi to neméjte za zlé.

Samoziejmé VaSe Ucast je zcela dobrovolna a vSe, co feknete, bude vnimano jako divérné a
analyzovana budou jen jiZ anonymizovana data. Z diivodu toho, Ze se jedna o védecky projekt,
si budu cely rozhovor nahravat, ale nahravka bude okamZité pfepsana a text anonymizovan.
Kdykoliv mtZete rozhovor ukoncit, kdykoliv se miiZete na cokoliv zeptat, my si velice vazime
vaSeho ¢asu i ochoty pomoci ndm porozumét tomu, co to je, jaké to je a co se déje ve strednim

véku.
Chcete se k tomu ted’ na néco zeptat: mate néjaké otazky?
MiZeme zacit?

L STREDNI VEK
KdyZ se trekne ,stfedni v&k“ co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?
(Spontdnné, neprerusovat)

Co jesté? (Spontdnné, doptat se)

IL VYPRAVENI O STREDNIM VEKU
Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo probihal) ten ,Vas“ stiedni vék. MlZete zacit, kde
chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A miZete mi vypravét (néco jako) sviij piibéh
stredniho véku.

(Spontdnni neprerusované vyprdvéni!! Minimdlné rusit, je to ustiedni otdzka!!! pruZné a citlivé
provdzet vyprdvénim, afirmovat, aktivné naslouchat, navazovat, ale nerusit!!)

a) kdyby ndhodou - neni to pravdépodobné - rekl, Ze stredni vék nemd ani nemél, tak si
nechdme vypravét od 35 let
b) je treba byt aktivné pozorny a ptdt se napr. co diileZitého se délo v jeho Zivoté, co bylo na

Vv,

téZzkosti nejtézsi, jak to zvladli, co jim pomohlo? Co jim to dalo/vzalo?)

III.  KRIZE STREDNIHO VEKU
Urcité uz jste slySel termin , krize sttedniho véku“. KdyZ se zamyslite nebo jen podivate zpatky
na sviij stredni vék, oznacili byste néco ve svém stirednim véku jako krizi? Tieba i néco z toho,
o ¢em uz byla rec... (Spontdnné)

PakliZe Zadna Kkrize - jak si to vysvétlujete, Ze jste nic takového neprozil? MiiZete mi to zKusit
priblizit? (Spontdnné)
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(je to blbost, nic takového neexistuje, nic se nedéje, vSechno je normdlini ad. - zde je potreba tomu
porozumeét a nechat ho o nekrizi vypravét)

v v

IV. NEJTEZST ZKUSENOST

vy,

Vypravéjte o nejtézZsim momentu Vaseho Zivota... (moment/néjakou uddlost, ve kterd pro Vds byla
negativni...)

Rekne-li vice, pak ,Ktery z téch vS§ech momentti, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu nejtéZ$i?“
IV.b) Jak jste to zvladli? (Spontdnné)
V. NEJPOZITIVNE]SI ZKUSENOST

V,a) Zatim jsme se vice v&novali negativnim zkuSenostem. Co byste oznacil za nejpozitivné;si
zkuSenost/i ¢i (moment/y, udalost/i) Vaseho stfedniho véku? (Spontdnné)

(Vyprdvéjte mi, prosim, nejpozitivnéjsi zkusenost, uddlost, kterd je nejlepsi, nejkrdsnéjsi z vaseho
stredniho véku. ...)

Rekne-li vice, pak, ktery z téch vsech momentt, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu nejlepsi?
V.b) Jaky Vas to ovlivnilo?
VI. BOD OBRATU

Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve VaSem Zivoté. Bylo ve vaSem stfednim
véku néco, co by se dalo oznacit jako ,.bod obratu*“,bod zlomu*, ,bod zmény*“?

Vypravéjte mi o tom. (Spontdnné)

Rekne-li vice, pak, ktery ztéch vSech momentil, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu
nejvyznamnéjsi?
VIL. ROZHODNUTI

Vzpomenete si na néjaka dilezita rozhodnuti souvisejici s obdobim stfedniho véku? MiiZete o
nich chvilku vypravét? (Spontdnné)

(jaké moZnosti zvaZoval, pro¢ se rozhodl, jak se rozhodl, jestli mél zpétné néjaké pochybnosti, jak
to dopadlo ad.)

VIII. BILANCE

KdyzZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na sviij Zivot a mél byste
udélat takovou inventuru, bilanci....Co vam to dalo a vzalo? (Spontdnné)

IX. BUDOUCNOST

Doposud vSe, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti, ale urcité mate predstavu o
budoucnost... MoZna mate néjaka cekavani, plany, obavy, cile, sny, vize..., Jak vidite sviij Zivot
do budoucna? (Spontdnné)

X. KULTURNI OCEKAVANI

Doposud jste mi vypravél/a o VaSem osobnim Zivoté a o vybranych okamZicich a udalostech
z VaSeho Zivota. V kazdé spolecnosti ptitom existuji urcita o¢ekavani toho, co by mél a nemél
¢lovék délat. Co se ¢eka od lidi ve stfednim véku?
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Jak by se lidé Vaseho véku méli chovat, o co by méli usilovat, ceho by ve svém Zivoté méli
dosdhnout, jak by méli Zit? Co vlastné od Vds nyni spolecnost ocekdvd?

XI. KRAJINA STREDNIHO VEKU

Nyni vas poprosim, zda byste se podival na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze se Vas
stiedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada? Spontanné

Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, ro¢ni obdobi? Jaké to
je v té krajiné zit/bydlet/chodit?

XII. VZKAZY A SPAMY

Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktef{ jsou ve stfednim véku nebo které stiedni vék
teprve ¢eka?
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O0BDOBI, KTERE POVAZUJE ZA

KOD STREDNI VEK OBECNA CHARAKTERIZACE STREDNIHO VEKU 0D KDY DATUJE SVU] STREDNI VEK
MARTIN 35/38-55/60 «Prvni mé napadne krize stiedniho véku." Lied las nEhn,SPIS pf)z:d eI LS
dlouhe dospivani.
.Prostiedek Zivota, élovék je nékde mezi - neni ani na zacatku,
HYNEK prostfedek Zivota ani na konci. Taky ma uz dostatek rozumu a zkuZenosti na to, ~Tak asi od téch 35 let, nevim."
se svym Zivotem nakladat."
.Prechod z mladéiho véku do senility, vyrovnani se s okolim a . . =
LUCIE 40-60 s vlastnim zivotem, pfileZitost ke zméné a k prehodnoceni ~Tak v tech Eiﬁtlﬁgz Jsem tozacala
dosavadniho Zivota” '
MIREK 40-50 .Je to dulezity vék, ktery pak uz sméfuje k tomu, jak pak bude .
tlovék pokratovat ve starl” '
; o s e e e .Ja se jesté uplné necitim byt v tom
TOMAS 40-60 ~Je to obdobi, kdi ! i:éﬂﬁik;ifufﬁ e ZVOLeAUZ | i ednim véku, i kdy% uz bych teoreticky
) mél byt."
KLARA nevédéla kdy to je, tazatel/kaji | .Je to obdobi kdy lidem odristaji déti, odchazeji a oni se vraci | .Pro mé je to kazdodenni Zivot, nijak se
sdeélil/a hranici 35/40-60 let k vécem, které délali diiv.” to neméni, nemam vékovou hranici.”
BETA 0d 38,40 ~Druha pilka Eivutza. E]ov:ék uzZ je vyspélejsi, ma urcité 2
zkusenosti a moudrost.”
~ LMapadne mé krize stfedniho véku. Je to takovy blby obdobi, P ‘n
VILMA 40-50 néco ve stredu, takovej aktivni vék, spoustu moznosti..." -Me nic nenapada.
ILONA prostredek zivota "Mladi v pr**lj a do ditchodu daleko.” et T B “ra?i‘;';g?k eyt
ZLATEA od 35 let +Jako prvnimé napadnezl;:lll"gz;}rs‘ll:rednlho veku, ze se deji .0d téch 36 let, tam se to zacalo ménit.”
Vybavi se mi krize stiedntho véku. Je to takové vakuum mezi .0d toho, kdy jsem si zazil ten
ROMAN 30/ 4? 60 let zatatkem a koncem” burningout syndrom.”
SIMONA ETSJ;;ZZ%?:: ;fisg;i?:bkym;::;z ,Je to obdobi, kdy rodice vychovavaji své déti. Zivot se zméni z L mé je to jinak, nef jakou mam

zhruba do 60 let

toho studentskeho na zodpovédny, usazeny.”

obecnou predstavu.”
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