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Uvod

Dopravni vychova je nedilnou soucésti vzdélavaciho procesu a ma zédsadni vliv na
bezpecnost déti v silnicnim provozu. Vzhledem k mnozstvi dopravnich nehod, kterych se
ucastni nezletili, je velmi dilezité se zaméftit na vychovu déti v tomto sméru jiz od raného veku.
Mladsi skolni vék je obdobi, kdy se déti zacCinaji aktivné pohybovat na dopravnich
komunikacich, at’ uz pii cesté do Skoly nebo ze Skoly, ale také na krouzky ¢i za svymi kamarady.
Z4ci si vtomto obdobi zaGinaji osvojovat zakladni navyky, které mohou ovliviiovat jejich

budouci chovani v silniénim provozu. Proto vzdélavani déti v této oblasti neodmyslitelné patii.

Béhem mého studia se mi naskytla moznost pracovat jako vychovatelka ve Skolni druziné
na zakladni Skole. Tato zkuSenost mi ukézala, Ze Skolni druZina, je velmi diilezité prostiedi pro
mimoskolni ¢innost, které nabizi idealni prostor pro realizaci nejriznéjSich aktivit zabavnou
formou. Mezi tyto aktivity patfi i ty, které jsou zaméfené na bezpec¢nost a orientaci v dopravnich

situacich.

Prostfednictvim té€chto Cinnosti mliZeme zaroven 1 pfispivat k formovani zdravych
navykt, které mohou v budoucnu piedejit mnoha Zivot ohrozujicim situacim. V rdmci Skolni
druziny mohou byt déti vedeny k tomu, aby si osvojily nejen zékladni pravidla silni¢niho
provozu, ale také se ucily ohleduplnosti a ptevzaly odpovédnost za své zdravi a za zdravi
dalSich ucastnikli silni¢niho provozu. To vSe se déje zdbavnou a hravou formou, ktera déti

motivuje a bavi.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat teoreticky ramec dopravni vychovy na 1. stupni
zékladnich Skol, dale bude v praktické ¢asti vytvofena metodika pro desetidenni projekt ureny
Skolnim druzindm, ktery se soustiedi na téma ,,Bezpecné do Skoly*, a zaroven bude provedeno

dotaznikové Setfeni zamétujici se na zajisténi dopravni vychovy ve Skolnich druzinéach.

Cilem praktické ¢asti je navrhnout, popsat, realizovat a nésledné zhodnotit metodiku pro
desetidenni projekt zaméfeny na dopravni vychovu, ktery bude zahrnovat riizné metody vyuky
a praktické aktivity pro déti ve Skolnich druZinach, s cilem zvysit jejich povédomi o dopravni
bezpecnosti a odpovédném chovani v silniénim provozu. Aktivity realizované ve skolni druZiné

budou planovany na deset po sobé jdoucich dni v rozmezi 30 aZ 60 minut kazdy den.

Soucasti bakalarské prace bude také dotaznikové Setfeni, jehoZ cilem je prozkoumat
zajisténi dopravni vychovy ve Skolnich druzinéach, a to nejen z hlediska materidlniho vybaveni,

ale 1 v kontextu pouzitych metod a vyu€ovanych témat. V tomto Setfeni se zamé&fim na zpusob,



jakym je dopravni vychova realizovdna ve vybranych Skoldch a na zabezpeceni dopravni

vychovy ve skolnich druzinéach téchto skol.

Dotaznikovym Setfenim bude zjistovano, jakym zptisobem a v jaké mife je dopravni
vychova zahrnuta do vzdélavacich aktivit $kolnich druzin na zékladnich $kolach. Ugelem
tohoto Setieni je ziskat pfehled o aktudlnim stavu a zptisobu vyuky dopravni vychovy v ramci
Skolnich druzin, které se mohou lisit podle velikosti Skoly, vékovych skupin 74kl a dostupnych
materidlnich a odbornych zdroji. Dotaznikové Setfeni se zaméfuje na to, jak Skoly a Skolni
druziny pfistupuji k zatazovani dopravni vychovy do svého Skolniho vzdélavaciho programu,
jaké metody a formy vyuky vyuzivaji, jaky je rozsah a frekvence téchto aktivit a jaké konkrétni
oblasti dopravni vychovy jsou s détmi probirany. Zaroven bude zjiStovano, zda jsou ve Skolnich
druzinach k dispozici potfebné materidly a pomucky pro efektivni vyuku, a zda jsou vyuzivany

externi zdroje jako besedy s odborniky nebo navstévy dopravnich htist.

V rédmci bakalarské prace se zaméfim nejen na teoretické aspekty dopravni vychovy, ale
1 na jeji praktické aplikace, které mohou pfispét k rozvoji bezpec¢nostnich navyki u déti. Tento
projekt by mél podpoftit dillezitost dopravni vychovy jako soucasti celkového vzdélavaciho
procesu a ukdzat, jak prostiednictvim Skolni druziny mtizeme aktivné ovlivnit chovani déti na

silnicich, ¢imz ptispéjeme k jejich bezpecnosti a prevenci nehod.
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1 Historie, mySlenky a cile dopravni vychovy

Po 1. svétové valce zaznamenala silni¢ni doprava znacny vzestup. Roku 1926 byly diky
Patizské umluvé stanoveny podminky, kterym musi vyhovovat vozidlo a jeho fidi¢
v mezinarodnim provozu. Jiz na tomto foru se projednavaly zakladni otazky tykajici se
bezpecnosti v dopravé. Nasledn& Zenevskou smlouvou v roce 1931 byly sjednoceny dopravni
znacky v Evropé. To vSe ptedchazelo rozvoji dopravy na pozemnich komunikacich.

(Kyncl, 2006)

Pocatkem 30. let se na vefejnost v oblasti bezpecnosti plisobilo riiznymi zptisoby. Kromé
tehdejSich médii, jako jsou noviny a rozhlasové vysilani, hraly dulezitou roli také tematické
vystavy. Jednou z téchto vystav byla naptiklad ta, ktera se konala 4. zati 1932 v Praze a nesla
nazev “Bezpecnostni tyden”. Tato vystava se zamétovala na ochranu pied Grazy a pozary. Jedna
z expozic byla vénovana Autoklubu republiky Ceskoslovenské a zabyvala se bezpecnosti v
silniénim provozu — téma, které bylo pro tehdejSi spolecnost zcela nové a neznamé.

(Pavlicek, 2004)

Podle Pavlicka (2004) je masivni rozvoj dopravy nové um¢lé prostiedi, které ¢lovek
vytvari. Je nezbytné, aby tohle prostfedi bylo ucelné a bezpecné. Pocatky obdobi motorizace
spolec¢nost chape jako zcela potiebny a pozitivni jev. Teprve po 2. svétové valce je dopravni
prostiedi ve spole¢nosti chapano nejen jako ryze pozitivni, ale zaroven s sebou nese i negativa.
Mezi nejzasadnéjsi negativni jevy motorizace spolec¢nosti patii zvySend dopravni nehodovost,
ktera postihuje nejen fidice motorovych vozidel, ale i dalsi ucastniky silni¢niho provozu,
piedevsim chodce, cyklisty a cestujici vetejnych dopravnich prostiedkti. Alarmujici je dopravni

nehodovost déti a mladeze.

Jako dal$i negativum rozmachu motorizace Pavlicek (2004) chape rozvoj nezdravé formy
mezilidskych vztahd. Vytvaii se hierarchie mezi ucastniky silni¢niho provozu, naptiklad mezi
fidi¢i a chodci nebo mezi rychlej$imi a pomalej$imi vozidly. Anonymita na silnicich mtze také
vést k nemoralnimu chovéni, jako je neposkytnuti prvni pomoci nebo ujeti z mista
nehody. Rozvoj téchto negativnich vlivii vede k potfebé zvysit bezpecnost na dopravnich
komunikacich a zaroven je to prvni krok k zajisténi osvéty mezi vSemi ucastniky silni¢niho
provozu a vzniku organizace Rada vlady pro bezpecnost (dale jen BESIP), jako vykonného

orgéanu pro bezpecnost v silniénim provozu.

Pavlicek (2004) poukazuje, Ze dopravni vychovou na ceskych skolach se jako jeden

z prvnich zabyval FrantiSek Alexandr Elsner (1902-1974), ktery ptsobil jako ucitel, spisovatel,
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cestovatel a vaSnivy milovnik motorismu. Ten prosazoval systematickou ptipravu déti k pohybu
na komunikacich a touto problematikou se zabyval prave pii své vyuce. Pritkopnickym krokem
byly tzv. ,,Hodinky bezpecnosti®, které zarazoval do vyuky. Tyto hodinové celky mély za cil

systematicky pfipravit déti k pohybu na komunikacich a zajistit ochranu a bezpe¢nost.

Po roce 1989 doslo v Ceské republice k velkému nértistu poétu silni¢nich dopravnich
nehod, zejména s otevienim trhu a nartistem dovozu ojetych vozidel. V roce 1990 byla ztfizena
Rada vlady CR pro bezpe¢nost silni¢niho provozu a zaveden Systém zvyseni bezpeénosti
silniéniho provozu. Tento program se zamétoval na jedenact oblasti, véetné dopravni vychovy
na Skoléach. V roce 2000 byl pfijat Systémovy program zvyseni bezpecnosti silni¢niho provozu,
jehoZ prioritou bylo snizeni po¢tu usmrcenych osob na silnicich. Program specifikoval opatieni
v oblasti organizace a legislativy, stejn¢ jako ovliviiovani lidského faktoru. K tomu patiilo
zajisténi informovanosti vefejnosti pomoci masmédii, vzdélavani na vSech stupnich Skol a
podpora dopravni vychovy v rodinach. Dohled nad tcastniky silnicniho provozu byl také

dalezitym prvkem. (Pavlicek, 2004)

Dopravni vychova je zasadni pro bezpecnost déti v silni¢nim provozu. Hlavni myslenkou
dopravni vychovy je ziskani védomosti, dovednosti a nadvykli v oblasti bezpecného a
ohleduplného chovéani v silnicnim provozu. Dlraz je kladen na rozvoj vlastnosti jako
ohleduplnost, ukaznénost a rozvaznost, ale také k jejich spolecenské odpoveédnosti. Cilem je
piedstavovat zakim jiz od détstvi etické normy a pravidla, ktera je nutné v nich upevinovat tak,
aby je v dospélosti pouzivali naprosto intuitivné. Dopravni vychova ma kli¢ovy vyznam pro
prevenci dopravnich nehod a vytvafeni odpovédnych ucastnikd silniéniho provozu. V Ceské
republice se dopravni vychova stala povinnou soucasti Skolnich vzdélavacich programu od roku
2013. D¢éti se uci nejen teoretické zaklady, jako jsou dopravni znacky a pravidla, ale také

praktické dovednosti na dopravnich htistich. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2018)
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2 Vztah dopravni vychovy ke kurikularnim dokumentiim

2.1 Kurikuliarni dokumenty v CR

Systém kurikularnich dokumentti Ceské republiky je kli¢ovou soucasti vzdélavaci
politiky, jenz urcuje obsah, smér a strukturu vzdélavani na vSech trovnich Skolské soustavy.
Vsechny principy kurikularni politiky jsou zakotveny v zakoné ¢. 561/2004 sb., ktery byl vydan
24. zati 2004. Tento zakon upravuje ptredskolni, zakladni, stfedni, vy$S$i odborné a jiné
vzdélavani ve skolach a Skolskych zafizenich, je také znamy jako Skolsky zakon.

Podle Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy, (2024) dale jen MSMT je systém
dokumentti tvoien na dvou trovnich, a to na statni a Skolni (Obrazek ¢€.1). Na statni irovni jsou
to rdmcové vzdelavaci programy (dale jen RVP), které stanovuji zakladni cile, obsah vzdélavani
a klicové kompetence, které maji byt na riiznych trovnich a typech Skol dosazeny. Na skolni
urovni tvofi kurikuldrni dokumenty skolni vzdélavaci programy. Ty se musi fidit jednotlivymi
rdmcovymi programy, nicmén¢ maji urcitou volnost a kazda Skola si tyto programy upravuje
podle svych podminek a myslenek. VSechny tyto dokumenty jsou veiejné a musi byt piistupné

k nahlédnuti rodicim 1 ostatnim zajemctm.

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATN i: predékolni zékladni stredni ostatni
UROVEN
s —» RVP G —»
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV
RVP 1S
RVP Z5S
RVP SOV

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obr. 1 — Systém kurikuldrnich dokumentii (MSMT, 2023)
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2.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélani (RVP ZV)
Podle MSMT je zakladni vzdélani jedinou etapou vzdélani, kterou musi projit kazdy zak.

Zakladni vzdélavani se deli na dva stupné, kazdy s vlastnim zaméfenim a cili:
Prvni stupeii:
e Umoziuje hladky ptechod déti z predskolniho vzdélavani do povinné skolni dochazky.

e Soustiedi se na poznavani, respektovani a rozvoj individudlnich potieb a zajmi zak,

vcetné téch se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych zakda.

e Vzdélavani je praktické a ¢innostni, motivuje zdky k dalSimu uceni a hledani feSeni

problémil.
Druhy stuperi:

e Pomaha zaktim ziskat védomosti, dovednosti a navyky potiebné pro samostatné uceni,
formovani hodnot a postoju.

e Zam¢éfuje se na Siroky rozvoj zajmu zakl a propojeni Skolniho vzd€lavani s redlnym
Zivotem.

v

e Umoziuje vyuziti naro¢néjSich metod prace a zadadvani komplexnéjsich ukoli, piic¢emz

pienasi na zaky vétsi odpoveédnost.
Oba stupné vyzaduji podnétné a tvarci skolni prostfedi, které podporuje individualni rozvoj
zakl a jejich schopnost dosahovat osobniho maxima. Hodnoceni je zaméfeno na plnéni
konkrétnich tkoll a poskytovani pozitivni zpétné vazby, aby zaci mohli zazivat uspéch a nebali
se chyb. Cilem zékladniho vzdélavani je pomoci zakiim rozvijet klicové kompetence a

poskytnout pevny zéklad vSeobecného vzdélani, které je zaméeteno na prakticke situace a redlné

Zivotni zkuSenosti.

., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot

diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnént kazdého clena spolecnosti. “ (MSMT, 2023)
Pro zakladni vzdélani jsou povaZzovany za zasadni nasledujici klicové kompetence:

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problémil
e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni

12



Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

RVP je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Kazdé z téchto oblasti ma své specifické

jsou v RVP nejprve charakterizovany, nasledné maji vymezeny své cile tak, aby dochazelo

k naplnéni vSech klicovych kompetenci. V neposledni fadé jsou zde stanoveny ocekavané

vystupy. Ty jsou zdvazné a jejich uroven musi byt dosaZzena vzdy na konci 5. a 9. ro¢niku.

(MSMT, 2023)

Podle RVP ZV (MSMT, 2023) mezi vzd&lavaci oblasti patii:

1.

Jazyk a jazykova komunikace: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk.

Rozviji nejen komunikativni dovednosti a pisemny projev zZaka, ale také zahrnuje

zdokonalovani ¢tenatské gramotnosti a znalosti literatury.

Pti vyuce ciziho jazyka je kladen dlraz na komunikativni znalost a porozuméni ciziho

jazyka v béznych Zivotnich situacich.
Matematika a jeji aplikace: Matematika.

Umoznuje rozvoj logického mysleni a schopnost aplikovat matematické dovednosti

v realnych situacich.
Informacni a komunikacni technologie: ICT.

Je zaméfena na rozvoj zejména informativniho mysleni a pouzivani digitalnich

technologii, ale také na prevenci rizikového chovani v digitdlnim svéte.
Clovék a jeho svét: Piirodovéda, Vlastivéda.

Jako jedind vzdélavaci oblast RVP ZV je navrzena pouze pro 1. stupen zdkladniho
vzdélani. UmoZiuje poznavat piirodu, spolecnost a déje, které Zadka bezprostredné

obklopuji. Navazuje tak na dovednosti a znalosti ziskané jiz v pfedSkolnim obdobi.
Clovék a spole¢nost: Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi.

U¢i zaky nejen d¢jinam a historii nasi spolecnosti, ale také rozviji obcanské dovednosti
a porozuméni praviim a povinnostem zaka, které¢ vedou k jeho GspéSnému zatazeni do
spole¢nosti.
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6. Clovék a piiroda: Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemdpis.

Nejen Ze tato vzdélavaci oblast umoznuje zaklim svym badatelskym charakterem vyuky
porozumét zakonitostem piirodnich jevii a umoznuje zadkim aplikovat své ziskané

zkuSenosti v praxi, zarovei podporuje oteviené mysleni a logické uvazovani.
7. Uméni a kultura: Hudebni vychova, Vytvarna vychova.

Podporuje estetické vnimani, kreativitu a dovednost vyjadfovat se prostfednictvim

umeni.
8. Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi, Télesna vychova.

Vede zaky ke zdravému stylu zivota, udrzovani fyzické kondice a ucelnému chovani

v rizikovych situacich.
9. Clovék a svét prace: Pracovni ¢innosti.

Z4ci se uci pracovat s riznymi materialy, nastroji a technologiemi. Ziskavaji také

zékladni dovednosti v nejriiznéjSich oblastech potfebnych pro zZivot ve spolecnosti.

2.2 Dopravni vychova v kurikularnich dokumentech

Téma dopravni vychovy je dilezitou soucasti komplexniho rozvoje zaki, a proto ma
nepostradatelné misto v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) pro zakladni vzdélavani.
Hlavnim vyznamem je vychova déti k odpovédnému a bezpecnému chovani v silnicnim
provozu a v prevenci dopravnich nehod. Zaci se s dopravni vychovou setkavaji jak na 1., tak i
na 2. stupni zékladni Skoly. Je zatfazena do nékterych prifezovych témat a né€kolika kli¢ovych

kompetenci (Obrazek ¢&.2). (CSI, 2019)

Centrum dopravniho vyzkumu v. v. 1. (2018) zmifnuje, Ze na 1. stupni zakladni Skoly je
dopravni vychova za¢lenéna do vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét™. V ramci této oblasti se
zaci uci zakladnim pravidlim silniéniho provozu. Mezi né€ patii pravidla pro chodce, jako je
bezpecné chovani na chodniku a v okoli silnic, pfechazeni ptes silnici, pohyb po stezce pro
chodce. Déle také chapani vyznamu dopravniho znaceni a svételné signalizace. Pozdé&ji jsou to
pravidla pro cyklisty, véetné povinné vybavy cyklisty. Zaci jsou také sezndmeni se zaklady

prvni pomoci, aby byli v ptipad¢ potieby schopni poskytnout pomoc nejen sobé, ale 1 ostatnim.
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Na 2. stupni je dopravni vychova zaiazena do vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®. Zde se o
bezpecném chovani v dopravnim provozu zaci u¢i podrobnéji a vice do hloubky rozvijeji své
dovednosti v poskytovani prvni pomoci, hodnoti mozna rizika v dopravnich situacich.
Seznamuji se i1 s problematikou zodpovédného chovani v roli chodce, cyklisty nebo cestujiciho
v hromadné dopravé. Seznamuji se s pravy a povinnostmi v silni¢énim provozu, predvidani a

predchazeni nebezpecnym situacim, popiipad¢ jak vzniklé situace fesit.

Dalsi duleZitou oblasti, které se dopravni vychova dotyka, je ,,Clovék a spolednost,
konkrétn¢ obor ,,Vychova k ob¢anstvi“. V tomto oboru se uc¢ivo zaméfuje na spravné zplisoby
chovani a komunikace, spole¢enska pravidla a normy, prava a povinnosti ucastniki silni¢niho
provozu. Patii zde naptiklad dopravni piedpisy, role policie a dalSich slozek integrovaného

zachranného systému (IZS), vyznam dopravni infrastruktury a jeji pfinos pro spole¢nost.

Dopravni vychova se také dotyka vzdélavaciho oboru ,, Télesna vychova®. Zde mize mit
vazbu na ucivo turistika a pobyt v prirode. Zéaci by se méli seznamit s dodrzovanim pravidel
bezpecnosti pii silni€nim provozu v roli chodce (turisty), cyklisty, cestujictho v dopravnim

prostiedku pfi presunu.

prvouka

clovék a jeho svét
vlastivéda

télesna vychova
vychova ke zdravi

vychova k obéanstvi

télesna vychova

0

R

0% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  BO%  90%  100°%

W |. stupeit Z§ W 2. stupen Z§

Obr. 2 — Piedméty, do kterych je dopravni vychova nejcastéji zarazena (CSI, 2019)
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2.2.1 Zpisob aplikace dopravni vychovy v ziakladnim vzdélani

Zpusob, jakym se dopravni vychova realizuje na jednotlivych skolach se rizni. VétSina
zakladnich $kol podle Ceské $kolni inspekce (2019) zatazuje vybrané u¢ivo zaméfené na témata
dopravni vychovy do béznych hodin a vyuzivaji nejriiznéj$i pomucky k uchopeni tohoto tématu

(Obrazek ¢. 3 a 4).

Nékteré skoly voli atraktivnéjsi zpisob a jdou cestou projektti, které mohou mit podobu
pesiho vyletu s aktivitami pfizptisobenymi k seznameni s problematikou, cyklovylety apod.
Vyuzit se da i1 spoluprace s méstskou i statni policii formou prednaSek. Také je mozna
spoluprace s BESIP. Formu projektové aktivity, pfedevsim projektového dne podle prizkumu

Ceské $kolni inspekce (2019) voli vice neZ polovina zakladnich §kol.

Nekteré Skoly vyuzivaji pro vyuku dopravni vychovy spolupraci s organizacemi
naptiklad jako stfediska volného Casu, které tuto vyuku organizuji a zastituji. K vyuce jsou
vyuzita dopravni hiisté, kde si Zaci osvoji potiebné dovednosti a znalosti v dopravni vychove.
Casto jsou doplnéné aktivitami zaméFenymi na prvni pomoc ¢i zdravovédu. Podle zpravy Ceské
Skolni inspekce (2019) tuto moznost ve Skolnim roce 2018/2019 vyuzilo vice nez Ctyii petiny

skol.

Jen nékolik skol se vydalo cestou ptistupovat k dopravni vychové béhem celého roku,
tteba formou povinného krouzku, kde je pisobeni na zédky rozvrzeno pravidelné a opakované
teba v pribéhu jednoho roéniku. Ov§em tento zpUsob realizace dopravni vychovy uvadi Ceska

Skolni inspekce (2019) jako ojedinély.

Jako motivace pro zaky mohou slouzit dopravni soutéze, které jsou pravidelné v ramci
celé Ceské republiky pod zastitou organizace BESIP potadany. Nékteré $koly si poradaji
podobné soutéze 1 samy. Soucasti takovych soutéZi byva proveéfovani znalosti z dopravnich
ptedpisli, dopravniho znaceni, jizda na dopravnim hfisti, znalosti z oblasti zdravovédy a
poskytnuti prvni pomoci, jizda zru¢nosti po nejriznéjSich prekazkach. Vzhledem k tomu, Ze
pouze opakovanim si Zaci mohou své védomosti z oblasti dopravni vychovy dostate¢né€ upevnit,
je nutné aktivity s touto tematikou do vyuky zatazovat co nejcastéji. Prave proto se jevi Skolni
druZina jako idedlni cas, kdy je mozZné Zaky vzdélavat v oblasti dopravni vychovy. A to
nenasilng, formou her, diskuzi, pohybovych a vytvarnych c¢innosti. (Centrum dopravniho

vyzkumu, 2018)
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Policie Ceské republiky
BESIP

obecni (méstska) policie
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Obr. 3 — Nejcastéji uvadeni externi partneri zakladnich $kol pri realizaci dopravni vychovy (CSI, 2019)

besedy a pfednasky ve skole
spolutcast na realizaci projektl v ramei vyuky
exkurze a besedy mimo skolu

komentovane vychazky v realném silniénim provozu

Jing
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Obr. 4 — Formy spoluprdce zdkladnich skol s externimi partnery pii realizaci dopravni vychovy (CSI, 2019)
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3 Dopravni vychova v mimoSkolnim prostredi

3.1 Dopravni vychova v rodiné
,,Dobre fungujici rodina je pro dité optimalnim prostredim. Poskytuje ditéti emocni

podporu, péci, podnéty, bezpecné hranice. “ (Jochmannova, Kimplova a Svoboda, 2023, s. 219)

Rodice maji vliv na déti od samého pocatku. Prostredi, ve kterém dité vyrista, a hodnoty,
které mu predavaji, mohou ovlivnit jeho vyvoj a vnimani svéta. DEti nasavaji vSechny vlivy a
dojmy ze svého okoli. Rodice a rodinné prostiedi hraji kliCovou roli v tom, jak se dité vyviji a
jaké hodnoty si osvojuje. Jejich piistup k praci, vztahy mezi sebou a s ostatnimi lidmi, kulturni
tradice ¢i zpusob traveni volného Casu vytvari zaklad pro budouci zivot ditéte. Podpora,

pozornost a laska ze strany rodi¢dl jsou neocenitelné pro zdravy riist a vyvoj. (Cacka, 1994)

Ri¢an (2006) zdiraziiuje, 7e nékteré struktury osobnosti, jako je inteligence nebo
svédomi, mohou mit dédi¢ny zdklad. Nicméné naSe nazory, postoje a mysleni jsou ovlivnény
prostiedim a lidmi kolem nas. D¢ti piejimaji hodnoty a postoje od svych rodicti, rodiny a okoli.
Je tedy dulezité, aby dospéli byli pozorni a poskytovali pozitivni piiklady, které podporuji
zdravy vyvoj svédomi u déti.

Podle Haldy (2020) hraji rodic¢e klicovou roli v tom, jaké hodnoty, normy a pravidla se
dit€¢ nauci. Jiz od ran¢ho détstvi jsou détem vstépovana pravidla, kterda by meéla platit pro
vSechny, bez ohledu na vék. Pravé rodice jsou prvnimi uditeli, a pravé svym piikladem mohou

své potomky pozitivn€ ovlivnit v jejich budoucim chovéani.

Dopravni vychova nezacina ve Skole ¢i matetské skole, ale uz v roding. Jsou to prave
rodice, se kterymi se dité za¢ina pohybovat na komunikacich, at’ uz na spole¢nych prochazkach,
na kolobéZce ¢i tfikolce nebo jako spolujezdec v dopravnim prostfedku. S dopravni vychovou
v rodiné by rodice neméli otalet. Zarovenl neni nutné dité stale jen napominat a upozornovat.
Dité se uci pozorovanim svého okoli a klade otazky. Pfi spole¢nych prochazkach si rodice
s détmi mohou jen povidat o chovani chodcti a fidi¢t kolem a aktivné odpovidat na zvidavé
otazky. Je také dulezité, aby prave rodice byli prikladem ohleduplného chovani, a to nejen pti

prochazkach, ale také pfi jizd¢ automobilem. (Votruba, 2001)

Na kole se déti mohou ucit jiz od dvou let. Tedy mnohem dfive, neZ nastoupi do matetské
Skoly. Odrazedla jsou skvélym zplisobem, jak se seznamit s rovnovdhou a pohybem na kole.

Déti, jak rostou, postupné ziskavaji dovednosti a zlepSuji se. Kdyz prechazeji z odrazedla na
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kolo, uci se tidit, rozjizdét i zastavovat, jezdit vpravo a dale své schopnosti zdokonaluji. Je to
proces, kdy se déti postupné stdvaji samostatnymi cyklisty. To jsou dovednosti, které jim budou
prospesné 1 v dospélosti. Spolec¢na cyklistika je skvélym zplisobem, jak spojit celou rodinu a
stravit spole¢né Cas venku. Pii vybéru terénu a obtiznosti je vSak dilezité brat v tivahu vék a
dovednosti ditéte. Vybér tras, které jsou vhodné pro vSechny ¢leny rodiny. Mensi déti mohou
mit omezenou vytrvalost a dovedou se 1épe vyrovnat s krat§imi trasami. Nejde jen o fyzickou
aktivitu, ale také o zabavu. Je tedy lepsi vybirat zajimavéjsi trasy, které maji vyhledy nebo
zastaveni u pfirodnich pamatek. Celkové je dilezité, aby cyklistika byla pro déti pozitivni

zazitek, ktery jim pfinese radost. (Safranek, 2000)

.....

spravné provedené akei. “ (Safranek, 2000, s. 64)

3.2 Organizace zabyvajici se dopravni vychovou a bezpe¢nosti déti

3.2.1 Rada vlady pro bezpecnost silni¢niho provozu (BESIP)

Asi nejvyznamnéjSim Cinitelem v oblasti dopravni bezpecnosti je pravé organizace
BESIP. Ta vznikla jiz 1. kvétna 1967 jako vykonny orgdn Ministerské koordina¢ni komise pro
bezpecnost silni¢niho provozu. Pozdéji byl BESIP piesunut do ptisobnosti Ministerstva vnitra
CR. Od roku 1999 spada BESIP pod Ministerstvo dopravy. Tento Narodni koordinaéni organ
v prub¢hu Casu prosel mnoha riiznymi nazvy, v soucasné dob¢ je znam jako Rada vlady pro
bezpecnost silnicniho provozu. BESIP se po celou dobu své existence zamétuje na bezpecnost
silni¢éniho provozu a dopravni vychovu vefejnosti, a to od téch nejmladSich v matetskych
Skolach, ptes starsi déti na zékladnich a stfednich Skolach az po ty nejstarsi ucastniky silni¢niho
provozu. Je tvlirce vSech vladnich programi a dokumentti v oblasti dopravni vychovy, prevence
urazil a ochrany zdravi. Zarovei je témét vyhradnim autorem vSech publikaci v oblasti dopravni
vychovy. BESIP je garantem realizace Narodni strategie bezpe€nosti silnicniho provozu pro
obdobi 2021-2030, jejimz cilem snizeni po¢tu usmrcenych a téZce zranénych osob na

pozemnich komunikacich. (BESIP, 2024)

BESIP (2024) také zdlraznuje, ze zajistuje metodickou a didaktickou podporu vyuky
dopravni vychovy, zabyvd se metodikou dopravni vychovy a preventivnimi kampanémi
zaméfenymi na vSechny ucastniky silni¢niho provozu. Zéaroven také podporuje a organizuje

vyuku na dopravnich hfistich v celé CR. Dopravni hiisté jsou specidln€ navrzena mista, kde si
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mohou déti v bezpecném prostiedi simulovat redlné dopravni situace, uci se zde rozpoznavat
dopravni znacky, dopravni signaly a osvojuji si spravné reakce na nejrizngjsi dopravni situace.

Dopravni htisté jsou dillezitym néstrojem v oblasti prevence.

BESIP je také organizatorem celorepublikové dopravni soutéze mladych cyklist. Soutéz
je uréena pro zéky zakladnich skol ve véku 1016 let. Tato soutéz ma dlouhou tradici. Jejim
cilem je provéfit znalosti a dovednosti zakti v oblasti dopravni vychovy. Soutéz je vyvrcholenim
celoro¢ni vyuky dopravni vychovy. Soutéz zahrnuje tfi zdkladni ¢asti, jako je teoreticky test
znalosti silniénich pravidel, prvni pomoc a praktickd jizda na dopravnim hfisti. Organizaci
soutéze zajiStuje BESIP ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a tclovychovy,
Policejnim presidiem Policie Ceské republiky a Ceskym &ervenym kiizem. (Dopravni soutéz

mladych cyklistt, 2010)

3.2.2 Policie Ceské republiky

Velmi dilezitym orgédnem v oblasti dopravni vychovy a prevence dopravnich nehod je
pravé policie Ceské republiky, konkrétné Preventivné informa¢ni oddéleni. Toto oddéleni
nabizi Sirokou Skélu aktivit zaméfenych na rizné vékové skupiny. Zvlastni pozornost je
vénovana zakiim zdkladnich Skol a mladistvym, ktefi jsou v této oblasti tou nejzranitelné;jsi
skupinou. Jednou z dilezitych funkci je organizace vzd€lavacich programii na zakladnich
Skolach, kde déti prostiednictvim besed na toto téma seznamuji s moznymi riziky, se kterymi
se mohou pii pohybu na komunikacich setkat. Také ve spolupraci s Cervenym kiizem na
Skolach poradaji dopravni dny ¢i odpoledne, kde si zaci mohou podobné jako pii dopravni
souté¢zi mladych cyklisth na raznych stanovistich prakticky vyzkouset své znalosti a

dovednosti, které nabyli ve vyucovani nebo ve své rodiné. (Policie CR, 2024)

Podle odd¢leni prevence Policie CR policisté Preventivné informacniho oddé€leni ptisobi
také mimo Skolni prostfedi. Potfddaji nejriznéjsi bezpecnostni akce na tdborech a piiméstskych
taborech, kde déti seznamuji s ndstrahami, které na n€ mohou nejen na silnicich ¢ekat, uci se je

rozpoznat a spravné reagovat.

Ke zvySovani bezpec¢nosti na komunikacich velmi vyrazné pfispiva oddéleni dopravni
policie. Ti dohlizi na dodrzovani pravidel silni¢niho provozu a také kontroluji technicky stav
vozidel, které se na vozovce pohybuji. Pfi svych kontrolach dohliZi na dodrZovani zdkazu
uzivani drog a omamnych latek za volantem a zajiStuje bezpecnost a plynulost dopravy na

komunikacich. (Policie CR, 2017)
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Podle Hodacové (2007) se preventivné informacni oddéleni také velmi aktivné podili na
osvetovych kampanich zaméfenych na bezpecnost silni¢niho provozu. Ty jsou orientovany na
Sirokou vetejnost a probihaji formou preventivnich akci ¢i kontrol a medidlnich kampani. Cilem
je rozsifeni povédomi vetejnosti o pravidlech silni¢niho provozu. Velmi dulezitd je v tomto
projektem Policie Ceské republiky v oblasti prevence v dopravni vychové je kampaii Zebra se
za Tebe nerozhlédne! Ta cili predevsim na zaky 1. stupné zakladni $koly a informace jsou détem
pfedavany bud’ pfimo v silni€nim provozu, formou besed nebo formou kratkych kreslenych

videi.

3.2.3 Strediska volného casu

Strediska volného &asu (dale SVC) v Ceské republice podléhaji zakonu &. 561/2004 Sb.,
kde osma ¢ast je vénovana zékladnim uméleckym a jazykovym Skoldm a také zdjmovému
vzdélavani. Zaroven se fidi vyhlaSkou €. 74/2005 Sb., ktera specifikuje podminky a organizaci
zdjmového vzdelavani ve stfediscich volného Casu. Tato vyhlaska obsahuje pravidla pro

financovani a organizaci ¢innosti, stejné jako podminky dochazky. (MSMT, 2024)

SVC a pedagogika volného &asu jsou uzce propojené oblasti, které se zaméfuji na
smysluplné vyuziti volného Casu déti, mladeze i dospélych. Svobodova (2023) uvadi, ze podle
Opaschowského by se pedagogika volného Casu méla fidit nékolika zakladnimi principy. Mezi
ty patii dostupnost, tedy nabidka by méla byt navrzena tak, aby oslovila a zaujala konkrétni
cilovou skupinu. Otevienost, tim muzeme rozumét, ze instituce zabyvajici se pedagogikou
volného ¢asu maji byt dostupné vSem spolecenskym vrstvam. Jednim z principt je i ndro¢nost.
V tomto piipadé se jedna o jedinecny zplisob motivace, ktery zve k Ucasti. Nebot’ prave vyzva
muze motivovat. Princip dobrovolnosti spo¢iva v tom, Ze si zdk sdm rozhoduje o své ucasti na
aktivité a sam si urci i miru Ucasti. Absence natlaku je také jednim z principt pedagogiky
volného ¢asu, tim rozumime, Ze je nutné vytvorit prostiedi, kde Zaci nejsou nuceni k dosazeni
uspésnych vysledkd. I moznost vybéru je velmi dilezitd, jedna se o vytvoreni dostatecné velké
a atraktivni nabidky, ktera oslovi Siroké spektrum zdjemct. Pedagog volného casu by mél

zakim nabidnout i moZznost svobodného rozhodovéani a moznosti byt iniciativni.

Podle MSMT (2024) jsou sttediska volného &asu $kolskymi zafizenimi, jejichz poslanim
je zajisténi volnocasovych aktivit nejen pro déti a mladez, ale také pro dospélé a seniory. Oblast

plsobeni téchto stfedisek je velmi Siroka, jsou to pravidelné zajmové aktivity zvané krouzky,
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jednorazové akce, vzdélavaci kurzy, ale také tdbory ¢i adaptacni programy v ramci prevence
patologickych jevii. Nezbytnou funkci SVC je poskytovani metodické nebo odborné podpory
$kolam a $kolskym zafizenim. SVC poskytuji smysluplné vyuziti volného &asu, jejich tikolem

je motivovat k osobnimu ristu a rozvoj klicovych kompetenci u déti a dospivajicich.

Podle SVC Atlas-Bios (2023) v oblasti dopravni vychovy SVC velmi tizce spolupracuji
s organizaci BESIP. Stfediska volného cCasu casto zajistuji vyukové programy s touto
tematikou. Vyuka obsahuje teoretickou a praktickou c¢ast, kterd probiha v zimni a letni etapé.
Vyukové programy jsou uréeny pro zaky prvnich az patych rocnikd zakladnich skol.
Metodickou podporu pro vyuku dopravni vychovy ve SVC zajistuje organizace BESIP. Ve
spolupraci s organizaci BESIP také stfediska potadaji dopravni soutéze, ale i nepravidelné
jednorazové aktivity. Obvykle jsou SVC také ve spolupraci s BESIP provozovateli détskych

dopravnich htist’. Tato hfist€¢ umoznuji sttediskiim zajistit dopravni vyuku komplexni.
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4 Zakv dopravni vychové

4.1 74k mladsiho $kolniho véku

Dité se stava zdkem nastupem do zakladni Skoly, coz je obvykle mezi Sestym a sedmym
rokem Zzivota. Obdobi mladsiho $kolniho véku trva az do desatého nebo jedenactého roku, kdy
dit¢ ptechazi na druhy stupen zakladni skoly a vstupuje do obdobi prepubescence, tedy pocatky
pohlavniho dospivani. (Pugnerova, 2019)

oA

s nastupem do Skoly mezi Sestym a sedmym rokem dité¢ vstupuje do obdobi mladSiho Skolniho
veku. Mezi détmi jsou stale pomérné velké rozdily. Etapa mladSiho Skolniho véku je ukoncena
mezi osmi az deviti roky, kdy nastupuje etapa stfedniho Skolniho véku. V tuto dobu se
individualni rozdily mezi détmi vyrovnavaji, dit€¢ zaziva obdobi relativné nejvyssiho zdravi a
fyzické vykonnosti. Stfedni Skolni v€k je obdobi relativniho klidu a citové vyrovnanosti. Déti
v této etape jsou pomérne klidné a Stastné. T¢€lo se pfipravuje na vstup do starSiho Skolniho
veku a nastup pubescence, coz je obdobi pohlavniho dospivani, zaroven dalsi obdobi boutlivych
zmén a vyraznych individuélnich rozdili. Starsi Skolni vék vymezujeme nastupem na druhy

stupen zakladni skoly, tedy mezi dvanactym az patnactym rokem.

I piestoze obdobi mladsSiho Skolniho véku neni pfili§ divoké, je charakteristické skute¢né

vyznamnymi zménami ve fyzické, kognitivni, socidlni a emoc¢ni oblasti.

V oblasti fyzickych zmén Ri¢an (2006) uvadi, ze pramémy chlapec vyroste o 28 cm a
prumérna divka o centimetr vice. Zacina se obnovovat chrup ditéte a rysy v obliceji za ¢im dal
vic priblizuji jeho dosp€lé podobé. T¢€lesna sila u déti mladsiho Skolniho véku je na vzestupu a
tento trend pokracuje az do dovrSeni 15. roku Zivota. Hrub4 motorika je jiz na velmi dobré
urovni, zatimco jemnd motorika se stdle zdokonaluje. To je zplsobeno tim, ze smyslové

vnimani a koordinace mezi zrakem a jemnymi pohyby jesté nejsou pln€ vyvinuty.

Postupné zlepSovani jemné i hrubé motoriky a vizuomotoriky, tedy koordinace pohybu
o¢i a dalSich ¢asti téla, umoZiluje détem lépe se orientovat v prostoru, piesnéji vykonavat

pohyby a ucastnit se riiznych fyzickych aktivit a her. (Blatny, 2016)

Socidlni zmény v tomto obdobi jsou znateln€é ovlivnény nastupem povinné Skolni
dochazky. Dité pfijima hned nékolik novych socidlnich roli, stdva se zdkem i spoluzakem.

Skolak zacina vice chapat vyznam pravidel a povinnosti a uc¢i se spolupracovat s ostatnimi
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détmi i dospélymi, ¢imz se v socialnich dovednostech vyrazné zdokonaluje. Zak vstupem do
Skoly ziskdva moznost se uplatnit v mnohem $ir§im kolektivu nez dosud. Jakmile si dit€ za¢ne
rozSifovat své socialni zkuSenosti mimo rodinné prostfedi, mize se objevit tendence k rivalité
a sout¢zivosti. Na druhou stranu, nékteré déti mohou reagovat opacné¢ a stat se ve svém chovani

pasivnimi az nemluvnymi. (Pugnerova, 2019)

Komunikace s vrstevniky se postupem casu zdokonaluje diky zlepSujicimu se
rozpoznavani vlastnich emoci. Pravé proto mizeme fict, Ze se v tomto obdobi regulace a

vyjadfovani emoci pfiblizuje kulturnim normém v dané spole¢nosti. (Blatny 2016)

Podle Ri¢ana (2006) je u déti v mladsim $kolnim véku velmi dileZita schopnost dokazat
se soustfedit. Schopnost odloZit svou touhu a potéSeni a vénovat se pro n¢j méné osobnim
vécem. Zaroven Vagnerova a Lisa (2021) tika, ze razné podnéty mohou byt rizné narocné pro
udrzeni pozornosti. Pro pedagoga je proto klicové vytvaiet prostiedi, které¢ podporuje rizné

ror

smysloveé vnimani Z4ak1, jako naptiklad vizudlni, sluchové, pohybové.

Mysleni ditéte mladSiho Skolniho véku je vazano na praktickou zkuSenost. To znamena,
ze déti v tomto véku dovedou teoreticky uvazovat o vécech, se kterymi se jiz diive redlné
setkaly. Nazory dospélych Casto vnimaji jako nepopiratelnou pravdu, protoze dospéli pro né
predstavuje autoritu, ke které vzhlizi. Tento piistup se méni s vékem, kdy déti zacinaji rozvijet
své kritické mysleni a schopnosti analyzovat informace, z ditéte se stava stiizlivy realista.

(Vagnerova a Lisa, 2021)

Véagnerova a Lisa (2021) také uvadi, ze v pocatku Skolaci nedovedou vyhodnotit
obtiznost zadaného tkolu, proto k dosazeni pozadovaného cile vynakladaji nepfiméieny cas a
tsili. Casto voli stéle stejny zptisob feseni, i kdyZ se ukaze, e neni vhodny. Sedmileté déti ¢asto
nedokézou rozlisit mezi zvladnutelnym a nezvladnutelnym ucivem. Tato schopnost se vyviji az
kolem devatého roku véku. V disledku toho mohou tyto déti precenovat své schopnosti a sily,
coz mize trvat az do stfedniho Skolniho véku. U mladSich Skolaki mlize sebepiecenovani
pomoci udrzet motivaci, 1 kdyZ jim néco nejde. Je vSak dilezité si uvédomit, Ze prilisna

sebediivéra ve vlastni schopnosti mliZze vést k vétSimu riziku Graza pravé v tomto véku.

Skolni dochézka ma vyznamny dopad na rozvoj paméti a mysleni u déti. Zlepsuje se
rozsah a rychlost paméti a mysSlenkovych procesti, cozZ umozituje komplexnéjsi uvazovani. Dale
se také posiluje logické mysleni, které se stdva béznou soucasti zivota ditéte. Vyrazny meznik
v rozvoji kognitivnich funkci je ve chvili, kdy se dité¢ nauci Cist. V tomto okamziku se mu

otevira brana nejen do svéta fantazie, ale i dalsiho zdroje poznani. (Ri¢an, 2006)

24



4.2 73Kk jako chodec

Utivo dopravni vychovy na 1. stupni ZS je rozloZeno do dvou etap. Prvni fize probiha
v prubéhu prvniho az tfetitho ro¢niku a je zamétena na zdka jako chodce. V tomto obdobi se
ucitelé a vychovatelé vénuji tématu bezpecné chiize po dopravnich komunikacich. Zakladnim
pilifem je predev§im osvojeni zakladnich dovednosti a znalosti, které jsou nezbytné pro
bezpecny pohyb v silniénim provozu, pochopit rizika, ktera pohyb na komunikacich
predstavuje. Tyto poznatky jsou aplikovany od téch nejzakladnéjsich v 1. ro¢niku zakladni
Skoly a postupné béhem 2. a 3. ro¢niku jsou prohlubovany. Je nezbytné, aby poznatky nebyly
jen teoretické, ale i praktické. Dilezitou soucasti dopravni vychovy je vychovavat zaky nejen
ke znalostem silni¢niho provozu, ale také k ohleduplnosti, odpovédnosti za svou bezpecnost a

za zdravi své 1 zdravi druhych. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2018)

Ackoliv je jiz zak prvniho roéniku schopen se na komunikacich samostatné pohybovat,
komunikovat a reagovat na okolni podnéty, v doprave je tou nejzranitelnéjsi skupinou. Stale
jeste nedostatecny rozvoj hrubé motoriky a Spatny odhad vzdalenosti a rychlosti vozidel na
komunikaci zptisobuji zvySené riziko nebezpeci pro tyto zaky. Také precenéni svych sil a
unahlend rozhodnuti, kdy si zdk neuvédomuje redlna rizika a snazi se dokazovat své schopnosti,
muze vést k ohrozeni nejen svého bezpeci. Znevyhodnén byva také z divodu své vysky, kdy je
maly na to, aby vid¢l a byl vidén ptes nékteré prekazky, které se na komunikaci nebo v jeji
blizkosti mohou objevit. Podle statistik je nejcastéjsi pri¢inou nehod nahlé vstoupeni do

vozovky. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2018)

V prvnim rocniku Zaci zjistuji, ze ucastnikem silni¢niho provozu je chodec i cyklista.
Zékladem je zdokonalovani se v pravolevé orientaci, osvojeni zakladnich pravidel chiize po
chodniku, chtize po silnici, pfechdzeni komunikace po piechodu i mimo n¢j, vhodna a nevhodna
mista ke hie a seznameni se s reflexnimi prvky vhodnymi pro chodce. Také se Zaci seznamuji
se zékladnimi pojmy jako naptiklad dopravni prostiedky, chodnik, obrubnik, silnice ¢i ptechod
pro chodce. Cilem vyuky je poznat okoli s ohledem na bezpec¢nost. Seznamit se s modelovymi

situacemi, které mohou zaky potkat pii cesté do Skoly a ze Skoly. (Frajerova, 2012)

V druhém a tfetim ro¢niku jsou zédkladni znalosti Zaki, které jiZ ziskali v prvnim ro¢niku,
roz§ifovany a prohlubovany. Zaci jsou vedeni k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného
chovani, vnimani déni okolo vSemi svymi smysly a chapani souvislosti. Je kladen diraz na

pochopeni rizik v silni¢énim provozu. (Frajerova, 2012)
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4.2.1 Charakteristika a vybaveni chodce

Frajerova (2012) uvadi, ze podle zdkona 361/2000 Sb. je chodce nejen kazdy clovek,
ktery jde po chodniku ¢i komunikaci, ale také vSichni, kdo jedou na bruslich, kolobézce,
skateboardu, lyzich. I pokud ucastnik silnicniho provozu vede kolo ¢i psa, je poklddan za

chodce. Chodcem je dokonce i cyklista do deseti let.

Chodci by méli vzdy vyuzivat chodnik nebo stezku pro chodce. Pokud to neni mozné,
méli by se pohybovat po levé krajnici vozovky, a to maximaln¢ ve dvojici. Pfi snizené
viditelnosti nebo hustém provozu by méli chodci jit vZzdy za sebou. Pokud chodec nese predmét,
ktery by mohl ohrozit provoz na chodniku, mél by se pohybovat po pravé krajnici vozovky.

(Bezpecné cesty, 2024)

Chodec by mél nosit pestré obleCeni, at’ uz se pohybuje po chodniku nebo po silnici.
Doporucuje se také pouzivat reflexni nebo fluorescencni prvky na obleceni, botach nebo
Skolnich taSkach. Za snizené viditelnosti by mél mit chodec tyto prvky viditelné ze vSech stran.

(Bezpecné cesty, 2024)

Pro bezpecny pohyb na komunikacich je klicové byt dobie viditelny. Fluorescencni a
reflexni materidly jsou vynikajici volbou pro zvySeni viditelnosti, protoze zvysuji svételny
kontrast vii¢i pozadi a prodluzuji vzdalenost, na kterou fidi¢ mtze reagovat. Jak je znazornéno
na obrazku €. 5, rizné druhy oblec¢eni maji odliSnou viditelnost. Reflexni prvky jsou dnes
béznou soucasti vrchnich vrstev obleceni a Skolnich batohti. Fluorescen¢ni materialy jsou
navrzeny tak, aby zvySovaly viditelnost béhem dne a za soumraku, ale ve tm¢ tolik ucinné
nejsou. NejcastéjSimi barvami jsou jasné zlutd, zelend a oranzova. Naopak reflexni materialy
odrazeji svétlo zpét ke zdroji v tizkém kuZzelu, coz vyrazné zvysuje viditelnost az na vzdalenost

200 metrl, zejména za tmy a pii snizené viditelnosti. (BESIP, 2024)
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Obr. ¢. 5 — Viditelnost chodce za snizené viditelnosti (BESIP, 2024)

4.3 74Kk jako cyKklista

Podle zakona €. 361/2000 Sb. se po dovrSeni desatého roku z zéka stdva cyklista a smi se
pohybovat na silnici, mistni komunikaci ¢i vefejné ptistupné ucelové komunikaci na jizdnim
kole bez doprovodu zletilé osoby. Pfestoze neni povinnosti cyklisty mit fidi¢ské opravnéni, je

podle zadkona fidi¢em bezmotorového vozidla a tim 1 ucastnikem silnicniho provozu.

(BESIP, 2019)

BESIP (2019) uvadi, ze jako ucastnik silni¢niho provozu by mél cyklista skvéle ovladat
nejen vSechna pravidla pro pohyb na silnici a komunikacich. Ale hlavné by méli zaci bezpecné
ovladat sv¢ jizdni kolo. Krom¢ samotné jizdy na jizdnim kole je nutné, aby zak zvladal rozjezd
a jizdu do kopce ¢i z kopce, bezpecné piedjizdéni a ukazovani zmény sméru jizdy ¢i pohyb

v kiizovatkach.

Pravé ve ctvrté tiidé¢ vétSina déti dovrSi deseti rokli a mohou se pohybovat na
komunikacich samostatné. Proto se ve ¢tvrtém ro¢niku u¢ivo dopravni vychovy dostava do své
2. casti, kterd se zaméfuje na zdka jako na cyklistu. Ziskané znalosti se nasledné v patém

ro¢niku rozviji a prohlubuji. (Centrum dopravniho vyzkumu, 2018)

Zaci jsou seznamovani s technickymi poZadavky, jako je povinna vybava kola, vybava

pro jizdu za snizené viditelnosti ¢i doporucené vybaveni kola. (Frajerova, 2011)

Podle platného ptedpisu zékona €. 56/2001 Sb. je cyklista mladsi 18 let povinen mit fadné

nasazenou a pripevnénou pfilbu na hlavé. (BESIP, 2019)
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Nejcastéjsi zplsob pro zajisténi vycviku pro cyklisty je prostiednictvim stiediska volného
Casu a détského dopravniho hfisté. Po Gspésném dokonceni vycviku na détském dopravnim
hiisti zak ziskava tzv. Prikaz cyklisty. Ziskani tohoto priikkazu miize byt velmi motivacni.

(BESIP, 2019)

Vycvik je rozdélen do dvou etap, pét hodin na podzim a pét hodin na jate. Podzimni ¢ast
vyuky zahrnuje dvé hodiny teorie, kde se déti seznamuji se zdkladnimi pravidly, dopravnimi
znaCkami a feSenim dopravnich situaci v kiiZovatkach. Nasleduji tfi hodiny praktického

vycviku na dopravnim hiisti. (BESIP, 2019)

Jarni ¢ast obsahuje tfi hodiny teorie, kde se Zaci pfipravuji na zaveérecné prezkouseni.
Jedna hodina je vé€novana zavére¢nému piezkouseni pravidel silni¢niho provozu pomoci testu.
V jarni Casti je rovnéz provadén prakticky vycvik, véetné zavéretného piezkouseni. Nezbytna
je 1 ucast ucitele, ktery v ramci vyuky provede opakovani uciva z podzimni ¢asti vycviku.

(BESIP, 2019)

4.3.1 Charakteristika a vybaveni cyklisty

Podle BESIP (2019) musi byt kolo, které je pftipraveno kjizdé na vefejnych
komunikacich, vybaveno povinnymi prvky, které stanovuje vyhlaskou ¢. 341/2014 Sb. Tyto
prvky jsou nazorn¢ zobrazeny na obrazku €. 6. Povinna vybava jizdniho kola zahrnuje dvé na
sob¢ nezavislé ucinné brzdy, zadni odrazku Cervené barvy (odrazové materialy, které nahrazuji
zadni odrazku, mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi cyklisty), pfedni odrazku bilé barvy
(také tyto mohou byt umistény na odévu ¢i obuvi cyklisty), odrazky oranzové barvy na obou
stranach Slapacich pedalti (mohou byt umistény i1 na obuvi cyklisty) a nejmén¢ jednu bocni
oranzovou odrazku na kazdé stran¢ kola, ktera je umisténa na paprscich pfedniho kola, zadniho
kola nebo obou kol. Pro jizdu za sniZzené viditelnosti musi byt kolo vybaveno svétlometem
sviticim doptfedu bilym svétlem, zadni svitilnou Cervené barvy a zdrojem elektrické energie,

ktery zajisti svitivost svétel nejméné na 1,5 hodiny bez pferuSeni.

Technické pozadavky, které musi kolo pohybujici se na vefejnych komunikacich
splilovat. Mezi tyto podminky patii, Ze volné konce trubky fiditek musi byt spolehlivé
zaslepeny, zakonceni ovladacich péafek brzd a pacek ménici pievodl musi byt obaleny
materidlem pohlcujicim energii nebo musi mit hrany o pfedepsaném poloméru zakiiveni,
matice nabojl kol musi byt uzaviené (pokud nejsou kiidlové ¢i rychloupinaci) a pneumatiky a

rafky nesmi vykazovat trhliny ¢i praskliny. (BESIP, 2019)

28



Podle BESIP (2019) je pro provoz jizdniho kola na komunikacich stanoveno i doporucené
vybaveni, kter¢ sice vyhlaska ¢. 341/2014 Sb. neobsahuje, ale z divodu zvyseni bezpecnosti je

doporuceno. Toto doporucené vybaveni zahrnuje zvonek, kryt fetézu, blatniky a dals$i reflexni

prvky na téle cyklisty.

Podle zakona €. 56/2001 Sb. je cyklista mladsi 18 let povinen pouzivat helmu schvaleného
typu. I kdyZ je trh nasycen nepiebernym mnozstvim obleceni urc¢eného pro cyklisty, zadna

vyhlaska ani zakon nevyZzaduje specidlni druh odivani. (BESIP, 2019)

PRILBA CYKLISTICKE BRYLE

REFLEXNI PRVKY ZASLEPENE KONCE

RIDITEK

ZAMEX ZVONEK

ZADNI SVITIDLO
GERVENE BARVY SVETLOMET

S BILYM SVETLEM

ORANZOVE ODRAZKY & PREDNI ODRAZKA

NA PAPRSCICH KOL BILE BARVY
ZADNI ODRAZKA DVE NA SOBE
CERVENE BARVY \\! ',ﬂ nzzks\:zsés
BARVY \\ \ ’ﬁ)
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ORANZOVE %‘ I\
ODRAZKY NA OBOU
STRANACH PEDALU

KRYT RETEZU

. 2 VYBAVENI PRO JiZDU ZA

Obr. 6 - Vybaveni cyklisty (BESIP, 2024)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 Metodologie bakalarské prace

Prakticka cast této bakalatské prace se skladd ze dvou hlavnich ¢asti, které se vzajemné

dopliuji a poskytuji komplexni pohled na realizaci dopravni vychovy ve Skolnich druzinach.

Cilem praktick¢ Casti bakalarské prace je navrhnout, popsat, realizovat a nasledné
zhodnotit metodiku pro desetidenni projekt zaméfeny na dopravni vychovu, ktery bude
zahrnovat rizné metody vyuky a praktické aktivity pro déti ve Skolnich druzinéch, s cilem
zvysit jejich povédomi o dopravni bezpecnosti a odpovédném chovani v silniénim provozu.
Ukolem projektu je posilit dopravni vychovu zakil, kterd je organizovana prostiednictvim
Skolni vyuky, ale také dopliuje tuto vyuku o praktické zkusSenosti a dovednosti. Projekt je
navrzen tak, aby déti ziskaly nejen teoretické znalosti, ale 1 praktické dovednosti, které jim

pomohou bezpecné se pohybovat v dopravnim prostiedi.

Cilem druhé casti je provést dotaznikové Setfeni, které se soustiedi na zajisténi dopravni
vychovy ve Skolnich druzinach, a to nejen z hlediska materialniho vybaveni, ale 1 v kontextu
pouzivanych metod a vyuCovanych témat. Dotaznikové Setfeni umozni ziskani dat tykajicich
se stavu a realizace dopravni vychovy ve Skolnich druzinach zakladnich Skol v Olomouckém
kraji. Tento vyzkum se soustfedi na zjisténi aktudlniho stavu implementace dopravni vychovy

v praktickém prostiedi Skolnich druzin.

5.1 Uvod do projektu

Hlavnim cilem je navrhnout, popsat, realizovat a nasledn¢ zhodnotit metodiku
(Ptiloha 2) pro desetidenni projekt zaméteny na dopravni vychovu, ktery bude zahrnovat rizné
metody vyuky a praktické aktivity pro déti ve Skolnich druzinach, s cilem zvysit jejich
povédomi o dopravni bezpecnosti a odpovédném chovani v silni¢énim provozu. Do projektu je
zapojena heterogenni skupina zaka druhého, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku plné€ anonymizované
zakladni skoly, kterd navstévuje Skolni druzinu. Projekt je realizovan na venkovské zdkladni
Skole 1. stupné, kterd se nachéazi v prerovském okrese a navstévuje ji celkem 97 Zaka ve vSech
péti ro¢nicich, a to predevsim z této obce a okoli. Projekt je rozvrzen do deseti po sobé jdoucich
dntl s casovou dotaci 30 az 90 minut, pficemz vybrané aktivity jsou tematicky propojeny s
dopravni vychovou. Zvolené aktivity jsou vhodné pro prostiedi Skolni druZiny a jeji okoli, které
déti dobie znaji a pohybuji se v ném. Navic jsou koncipovany tak, aby byly realizovatelné v
jakémkoliv ro¢nim obdobi. Navrh projektu muze slouzit jako teoretickd ptiprava pro jeho

praktickou realizaci.
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Zamérem projektu je hravou a nendsilnou formou prohlubovat u déti jiz ziskané znalosti
z oblasti dopravni vychovy a zaroven podporovat rozvoj vzajemné komunikace, spoluprace a
socidlnich dovednosti. Aktivity jsou navrzeny tak, aby bylo mozné vyuzit maximalni mnozstvi
Casu, které Skolni druzina nabizi, ale zaroven umoznily détem vénovat se i vlastnim aktivitdm

a relaxaci.
Ocekévané vystupy tohoto projektu:

e Upevnéni schopnosti orientace v misté Skoly — Zaci se nauci bezpecné orientovat v
okoli Skoly, véetné dllezZitych orientacnich bodt a tras, které bézné pouZzivaji.

e Prohloubeni pravolevé orientace — Zaci budou schopni se 1épe orientovat a spravné
reagovat pii pohybu na komunikacich, coz je klic¢ové pro bezpe¢ny pohyb v prostoru.

e Upevnéni znalosti zakladniho dopravniho znaceni pro chodce a cyklisty — projekt
se zam¢€fi na vyuku rozpozndvani dilezitych dopravnich znacek, které maji vliv na
bezpecénost chodcti a cyklisti.

e Znalost dopravniho znaceni v okoli Skoly — Zaci se seznami s dopravnimi zna¢kami a
pravidly platnymi ptimo v okoli Skoly, coz ptispéje k jejich vétsi bezpecnosti na cestach.

e Bezpecny pohyb na dopravnich komunikacich a prechiazeni komunikace — projekt
podpofi déti v rozvoji schopnosti spravné piechazet vozovku a bezpecné se pohybovat
na vetejnych komunikacich.

e Zakladni znalost prvni pomoci — soucasti vyuky bude také sezndmeni s jednoduchymi
postupy prvni pomoci, které mohou déti vyuzit v piipadé potieby.

e Upevnéni znalosti diileZitych telefonnich ¢isel — projekt se zaméfi na zapamatovani si
klicovych telefonnich cisel pro pomoc v nouzovych situacich, jako jsou tisnové linky

nebo ¢isla zachrannych slozek.

Pti tvorbé projektu je kladen diiraz na vyuzivani metod a ¢innosti, které podporuji aktivni
zapojeni zakl a probouzi jejich zajem. Projekt spojuje riizné ¢innosti, jako jsou prochdzky,
soutéze, hry, vytvarné aktivity ¢i ¢teni, s cilem rozvijet schopnosti a dovednosti v oblasti

dopravni vychovy, ale také tvofivost, spolupraci a empatii déti.

Tento projekt tedy bude podporovat komplexni rozvoj Zaka v oblasti dopravni vychovy,
orientaci v okoli, bezpe€nosti a zodpovédnosti, coz pfisp&je k jejich v&tsi samostatnosti a

bezpecnému pohybu ve vefejném prostoru.
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Organizac¢ni forma

V ramci tohoto projektu bude vyuka organizovana piedevsim formou skupinové vyuky,
projektového vyucovani a kooperativni vyuky, pficemz kazdd z jmenovanych forem vyuky
bude u zakti podporovat aktivni uceni, spolupraci a rozvoj praktickych dovednosti z oblasti

dopravni vychovy.
Metody vyuky

V ramci projektu zaméfeného na dopravni vychovu budou vyuzity rtizné vyukové
metody, které podpoii aktivni a praktické uceni zakl. Cilem je nejen ziskani teoretickych
znalosti o dopravnich pravidlech, ale také rozvoj praktickych dovednosti potfebnych pro
bezpecné chovani v dopravnim prostiedi, které zaky ptipravi na redlné situace, se kterymi se
mohou setkat. Projet zaméfeny na dopravni vychovu déti bude kombinovat vyukové metody
slovni, nazorné a praktické, které budou vzajemné propojeny. Bude vyuzito dialogu, diskuze,

instruktaze, ale také feSeni problémovych uloh.

5.2 Dotaznikové Setieni

Soucasti této bakalatské prace je také dotaznikové Setieni zaméiené na sbér a analyzu dat.
Cilem dotaznikového Setieni, je ziskani dat tykajicich se stavu a realizace dopravni vychovy ve
Skolnich druzinach zakladnich §kol v Olomouckém kraji, a to nejen z hlediska materialniho
vybaveni, ale 1 v kontextu pouzivanych metod a vyucovanych témat. Podle Chrasky (2016) je
dotaznikové Setieni jednou z nejbéznéjsich a nejefektivnéjsSich metod sbéru dat v pedagogice,
protoze umozinuje systematicky a rozsahle ziskat informace od Sir§iho okruhu respondentti. Tato
metoda se vyznacuje jednoduchosti, rychlosti a efektivitou, coz je zvlast vyhodné pii zkoumani

témat, kterd se tykaji velkého poctu Skol nebo instituci.

Dotazniky byly distribuovany vychovatellim Skolnich druzin, ktefi odpovidali na otazky
tykajici se jejich praxe a piistupu k dopravni vychové. Tento proces umoznil ziskat pfimé a
konkrétni informace o jejich kazdodenni praci s détmi a o tom, jakym zplisobem se dopravni
vychova ve Skolnich druZinach realizuje. Data byla nasledné analyzovéna a interpretovana, coz

poskytlo piehled o aktudlnim stavu vyuky dopravni vychovy v dané oblasti.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano formou elektronickych dotaznikii, které byly
rozeslany feditelim zdkladnich skol v pferovském okrese. I pfesto, ze byla provedena

telefonicka urgence a zadost o pfedani dotazniki vychovateliim Skolnich druZzin, Gcast byla
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nizsi, nez bylo pivodné ocekavano. Vzhledem k této skutecnosti, a s cilem ziskat Sirsi vzorek
na 75 skolach z celkového poctu 330 dotdzanych zakladnich Skol, coz poskytlo dostatecné

reprezentativni vzorek pro analyzu

5.2.1 Cile a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je podrobné zmapovat charakteristiku a kvalitu vyuky
dopravni vychovy ve Skolnich druzinach zakladnich $kol v Olomouckém kraji. Toto zmapovani

je dilezité pro pochopeni soucasného stavu a efektivity vyuky dopravni vychovy v regionu.

Dil¢imi cili Setfeni jsou zjistit, jakym zpuisobem je dopravni vychova ve Skolnich
druzinach realizovana, jaké metody a materidly se pouzivaji pfi vyuce a jaké aktivity
vychovatelé povazuji za nejvhodnéjsi pro vyuku dopravni vychovy. Dil¢im cilem je také
zjisténi, zda jsou vychovatelé¢ dostatecné proSkoleni a vybaveni pro vyuku déti v oblasti

dopravni vychovy, coZ ma ptimy vliv na kvalitu a bezpec¢nost této vyuky.

Vyzkumné otazky:

e Je dopravni vychova soucasti SVP ve skolni druzing?

e Jaka je Casova dotace vénovana dopravni vychove v ramci Skolniho roku?

e Jaké oblasti dopravni vychovy jsou ve skolni druziné nejCastéji vyuCovany?
e Jakym zptsobem se dopravni vychova ve skolni druziné nejcastéji vyucuje?

e Je materialni zajisténi Skolnich druzin pro vyuku dopravni vychovy dostatecné?

5.2.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik (Ptiloha 1), ktery je soucasti praktické ¢asti bakalatské prace, byl distribuovan
a vyplnovan v elektronické podobé&. Tento zplisob sbéru dat umoznil i€astniklim dotaznikového
Setfeni pohodIné a efektivné vyplnit dotaznik online, coZ zarovei zajistilo anonymitu odpovédi.
Vsichni respondenti byli informovani, Ze jejich odpovédi budou zpracovany anonymné a budou

pouzity pouze pro ucely vyzkumu, ¢imz se zarucila ochrana jejich osobnich tidaji a soukromi.

Dotaznik se sklada celkem z 15 otazek, pficemzZ vétSina z nich je uzavieného typu.
Uzaviené otazky umoziuji snadngjsi a rychlejsi analyzu ziskanych dat, protoZe poskytuji

konkrétni odpovédni moznosti, ze kterych si respondenti vybiraji tu nejvhodnéjsi. Takovéto
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otazky pftispivaji k vétsi objektivité pti vyhodnocovani odpoveédi a zjednoduseni statistického
zpracovani vysledktl. V dotazniku jsou zahrnuty i nékteré otdzky s moznosti vice odpovédi,
které umoziuji respondenttim vyjadfit $ir$i spektrum nazord. Anonymita a elektronickd forma

dotazniku rovnéz ptispivaji k vyssi mife otevienosti a upfimnosti odpovédi, coz zajistuje

kvalitni a relevantni data pro naslednou analyzu.

Otazka ¢.1 — Kolik zaki nav$tévuje Skolni druzinu?

Odpovédi na tuto otazku vedou k lepSimu pochopeni struktury Skolnich zafizeni v
Olomouckém kraji a jejich kapacity, coz miize mit vliv na organizaci Skolnich druzin a dalSich

podpirnych aktivit pro déti.

OTAZKA C. 1

B Méné nez 50 zaku

W 50 - 100 Zaku

W 100 - 150 Zakd

M 150 a vice zaka

Graf 1 — otazka ¢. 1 — Kolik Zakii navstévuje vasi Skolni druzinu?

Na tuto otazku nejcastéjsi odpovédi respondentli byly méné nez 50 74kt a 50 az 100
zakl, to naznacuje, Ze v regionu pievladaji mensi Skoly s niz§im poctem zakl. CoZz muze
ovlivilovat 1 organizaci $kolni druZiny a pfistup ke Skolnim aktivitdim. Takovyto rozmér Skol
také muze ukazovat na specifické potfeby a vyzvy, kterym tyto Skoly celi, jako je naptiklad
omezeny prostor, personalni zajisténi nebo specifické pozadavky na vyuku a volnocasové

aktivity pro mensi kolektivy déti.
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Otazka ¢. 2 — Které ro¢niky navstévuji Vasi Skolni druzinu?

Tato otazka ndm poskytuje cenné informace o vékovém slozeni déti, které¢ Skolni
druzinu navstévuji. Ziskané tdaje mohou vyrazné€ ovlivnit porozuméni specifickym potiebam
téchto déti a napomoci lepSi organizaci aktivit a ¢innosti v druziné, které by mély byt

ptizpisobeny vékovym a vyvojovym rozdilim mezi détmi.

OTAZKA C. 2

B 1.-5. rocnik

m1.-4. roénik

M 1. - 3. rocnik

1. -2. rocnik

Graf 2 — Otdzka ¢. 2 — Které rocniky navstévuji Vasi druzinu?

Vice nez 60 % odpovédi na tuto otazku bylo, Ze Skolni druZinu navstévuji zaci 1. az S.
ro¢niku. Tato skutecnost naznacuje, Ze vékova struktura vétsiny Skolnich druzin v Olomouckém
kraji se sousttedi na déti ve véku od 7 do 11 let. VE€kové rozpéti je tedy velmi Siroké, coz mize
znamenat, ze Skolni druziny musi pfizpiisobit své ¢innosti riznym vyvojovym fazim zaka. To
muize zahrnovat jak individudlni pfistup k mladSim Zzakim, tak 1 zohlednéni rostouci
samostatnosti starSich déti, toto je dulezité zohlednit pfi planovani aktivit a organizovani

volnoc¢asovych programii.
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Otazka ¢. 3 — Je dopravni vychova soucasti SVP ve Vasi Skolni druziné?

Naprosta vétsina odpovédi je "Ano" — dopravni vychova je soucasti SVP §kolni druZiny.
To naznacuje, ze Skoly v Olomouckém kraji kladou diraz na vzdélavani zakt v oblasti
bezpecnosti v silniénim provozu jiz od rané¢ho veku. Zatazeni dopravni vychovy do skolniho
vzdélavaciho programu Skolni druziny miize pomoci zakim osvojit si zakladni pravidla

bezpecnosti a prispivat tak k jejich ochrané a zodpovédnému chovani v kazdodennim zivoté.

OTAZKA 3

mANO

mNE

Graf 3 — Otdzka ¢. 3 — Je dopravni vychova soucdsti SVP ve Vasi skolni druziné?
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Otazka & 4 — Kolik ¢asu béhem jednoho $kolniho roku vénujete ve SD dopravni vychové?

Jak respondenti odpovidali na tuto otdzku, mize nabidnout pohled na intenzitu, s jakou
je dopravni vychova realizovana ve Skolnich druzinidch. Rozdily v odpovédich mohou
poskytnout informace o tom, zda Skoly vénuji dostateCnou pozornost této oblasti a jakym
zpusobem ji integruji do svého vzdélavaciho planu, tim miize byt ovlivnéna efektivita a hloubka

vyuky zamétené na bezpecnost déti v silni¢nim provozu.

OTAZKA 4

B Méné neZ 1 tyden

H 1tyden

H1-2tydny

M Vice nez 2 tydny

Graf 4 — Otadzka ¢. 4 - Kolik ¢asu behem jednoho Skolniho roku venujete ve skolni druziné dopravni vychove?

Frekvence, s jakou je dopravni vychova zatazovdna do programu Skolnich druzin v
Olomouckém kraji, svéd¢i o dulezitosti tohoto tématu. Celkem 26 dotazovanych uvedlo, Ze
dopravni vychovu vedou castéji neZ 2 tydny za rok, 25 dotazovanych 1 az 2 tydny, 17
dotazovanych 1 tyden a 7 dotazovanych méné nez 1 tyden. To ukazuje, Ze mira zarazovani
dopravni vychovy je rizna. VétSina kol se ji vSak vénuje pravidelné, ale intenzita vzdélavani

se 1i8i, coZ mlzZe odrazet rozdilné ptistupy skol k vyuce bezpe€nosti v silni¢nim provozu.
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Otazka & 5 — Jaké oblasti dopravni vychovy se ve SD nejéastéji vénujete?

Tato otdzka nabidla dotazovanym vice moznosti odpovédi, tim bylo umoznéno ziskat
komplexni ptehled o oblastech, kterym se Skolni druziny v Olomouckém kraji vénuji v ramci
dopravni vychovy. Diky tomu bylo mozné zjistit, které aspekty bezpec¢nosti v silni¢nim provozu
jsou povazovany za nejdulezitéjsi a na které se Skoly zaméfuji nejcastéji. Tato struktura
odpovédi umoziuje 1épe porozumét prioritam skol pii vychové déti k bezpe¢nému chovani v

riznych dopravnich situacich.

OTAZKA 5

M Bezpecné chovani chodcl

B Dopravni znacky

M Bezpecné chovani cyklistl

B Pravidla silni¢niho

provozu

M Bezpecné chovani ve
verejné dopravé

Graf 4 — Otadzka ¢. 4 - Kolik ¢asu behem jednoho Skolniho roku venujete ve Skolni druziné dopravni vychove?

Vysledky Setteni ukazuji, Ze ve Skolnich druZinach v Olomouckém kraji vénuji nejvetsi
pozornost oblasti zaméfené na bezpecné chovani chodcli a dopravnim znackam. Méné se
zamé&fuji na chovani cyklisti, ale 1 pfesto je toto téma povazovano za dilezité. Nejméné castym
tématem je bezpecné chovani ve vefejné dopravé. Celkové lze vSak fici, Zze Skolni druziny v
regionu kladou velky diraz na vyuku zakladnich zasad bezpecnosti v dopravé, coz poméaha

zaklim rozvijet potfebné znalosti pro bezpe¢né chovani v kazdodennim zivoté.
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Otazka & 6 — Jakym zpisobem zafazujete ve SD dopravni vychovu do vyuky?

To, jaké aktivity jsou voleny pro vyuku dopravni vychovy ve Skolni druzingé, zda
prakticky nacvik, kreativni dilny, teoretickd vyuka, ¢i zda Skola nabizi komplexni vyuku
prostfednictvim zajmového krouzku, je dilezitym ukazatelem ptistupu k této oblasti. Tato volba
aktivit ndm muze ukazat, jak rlznorod¢ a efektivné je dopravni vychova integrovana do
skolniho vzdélavaciho programu (SVP) ve $kolnich druZinach a jakym zptisobem $koly
podporuji rozvoj dovednosti a védomosti déti, které jsou nezbytné pro jejich bezpecné chovani

v dopravnim prostiedi.

OTAZKA 6

M Prakticky nacvik dovednosti (vychazky, dopravni htisté)
M Kreativni dilny a hry

M Teoreticka vyuka

H Zajmovy krouzek

mJiné

Graf 6 — Otdzka ¢. 6 — Jakym zpiisobem zarazujete ve Skolni druziné dopravni vychovu do vyuky?

I tato otazka nabizela respondentim moZznosti vice odpovédi, nebot’ 1 vyuka dopravni
vychovy neni vZdy jen jednostranné a zpravidla Skolni druZiny do svych plani zafazuji hned
nékolik druhi aktivit, které Zakiim pomahaji zdokonalovat se v této oblasti. Vysledky Setfeni
jasné ukazuji, ze nejcastéjSim zplisobem vyuky dopravni vychovy ve Skolnich druzinach v
Olomouckém kraji je prakticky nacvik dovednosti formou vychazek do okoli nebo navstév
dopravniho hfisté, spolu s kreativnimi dilnami a tematicky zaméfenymi hrami. Naopak

dopravni krouzek ¢i teoretickd vyuka jsou méné Casté zptsoby vyuky.
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Otazka & 7 — Je v misté Vasi SD dopravni hii§té?

v

Otazka & 8 — Navitévujete se SD dopravni hii§té?

Tyto dvé otdzky spolu uzce souvisi, nebot’ skute¢nost, zda ma skolni druzina v blizkosti
dopravni htiste, vyrazné ovliviiuje moznost nabidnout détem navstévu tohoto hfisté. Na otazku
¢. 7 byly odpovédi pouze dvé — ano a ne. Na otazku, zda $kolni druzina navstévuje dopravni
htisté, byly tfi mozné odpovédi: ano, ne a odpovéd’ ,,ano, ale ne se Skolni druzinou®. Tato
posledni odpovéd’ naznacuje, Ze skoly, které maji dopravni htisté v blizkosti, ho mohou snadno
navstévovat. Naopak, pokud druzina nema dopravni hfist€¢ v misté, je logisticky naro¢né a
Casove slozité tuto aktivitu zrealizovat, a proto ji Zzakiim nenabizi. Nicméné i Skoly, které nemayji
htisté¢ piimo v misté, mohou nabidnout navstévu dopravniho hti§t¢ v ramci vyuky dopravni

vychovy, ktera je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

OTAZKA 8

H Ano

M Ne

B Ne se skolni druzinou, v
rdmci vyuky ano

Graf 7 — Otdzka ¢. 8 — Navstévujete se Skolni druzinou dopravni hiisté?

Pouhych 13 respondentli odpovéd€lo, Zze maji v misté¢ dopravni hfisté, zatimco 63
dotazovanych odpovédélo zaporné. Piesto byly odpovédi ,,ano* a ,,ne” v této otdzce velmi
vyrovnané. 18 dotazovanych uvedlo, ze navstévuji dopravni hiisté se Skolni druzinou, zatimco
15 odpovédeélo zaporné. Ovsem 43 Skol navstévuje dopravni hiisté v ramci vyuky, coz vypovida
o tom, Ze 1 kdyZ ne vSechny Skolni druZiny maji dopravni hfisté¢ pfimo v misté, mnoho Skol
poskytuje détem moznost dopravni htiste a vyuku zde absolvovat, bud’ v ramci vychéazek, nebo

prostfednictvim vyuky ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
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Otazka & 9 — VyuZivate ve SD moZnosti besed pro déti z ¥ad policie zdravotniki ¢i hasi¢a?

Odbornici s ptimou zkuSenosti z praxe mohou zaktim poskytnout cenné informace o
spravném chovani v dopravnim prostfedi. Diky svym zkuSenostem dokézou nabidnout nejen
teoretické znalosti, ale i1 praktické ukazky, které vyuku ¢ini zajimavéjsi a interaktivni. Takovy

ptistup pomdha zakim Iépe pochopit dilezitost dopravni vychovy a zapamatovat si kli¢ové

zasady bezpecnosti na silnicich.

OTAZKA 9

HAno MNe ™ Neve skolnidruzing, vramcivyuky ano =

Graf 8 — Otdzka ¢. 9 — Vyuzivdte ve Skolni druziné moznosti besed pro déti z Fad policie zdravotnikii ¢i hasicii?

Vysledky prizkumu ukazuji, Ze besedy s odborniky jsou ve skolach v Olomouckém
kraji povazovany za diileZité a Casto vyuzivané. Ze 76 dotazovanych odpovédéelo 33, ze takové
besedy probihaji ve Skolnich druzinach, zatimco 35 uvedlo, Ze ne v druzing, ale v rdmci vyuky
ano. Z toho plyne, ze besedy se konaji na vétSin€ Skol a potvrzuje se tim 1 velky vyznam téchto

aktivit v ramci Skolniho vzdélavani.
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Otazka & 10 — Mate pro vyuku dopravni vychovy ve SD dostatek materialii a pomiicek?

To, zda je ve skole ¢i Skolni druziné dostatek materialti a pomticek pro vyuku dopravni
vychovy, je kli¢ové pro zajisténi nazornosti a efektivity vyuky. Spravné vybavena tfida mtze
vyrazné¢ zvysit zajem zakl o téma, coz ¢ini vyuku nejen zajimavéjsi, ale také prakticky
vyuzitelnou. Kromé¢ toho je dostate¢na vybavenost pomickami velmi dulezita i pro pedagoga,
nebot’ moderni pomicky mohou uciteli usetfit ¢as a usnadnit piipravu vyuky. Tento usetfeny
Cas pak muze vénovat dalSim aktivitim a rozvijeni kompetenci zakd, coz ptispiva k celkove

kvalitnimu vzdélavacimu procesu.

OTAZKA 10

B Rozhodnéano M SpiSeano M neutrani postoj M SpiSene M Rozhodné ne

Graf 9 — Otdzka ¢ 10 — Mate pro vyuku dopravni vychovy ve SD dostatek materidlii a pomiicek?

Na zaklad¢ vysledki 1ze hodnotit situaci ohledné dostatec¢nosti materialii a pomiicek pro
vyuku dopravni vychovy spise pozitivné. Z vyzkumu plyne, Ze Skoly jsou na vyuku dopravni
vychovy vybaveny vcelku dostateéné, pficemz vétSina respondentl povazuje dostupné
pomiucky za pfimétené pro kvalitni vyuku. I kdyZ existuji mensi obavy z nedostatku materiala
(15 odpovédi ,,spiSe ne®), celkovy vysledek ukazuje, ze Skoly maji k dispozici potiebné
vybaveni pro efektivni vzdélavani v oblasti dopravni vychovy. Tento vysledek naznacuje, Ze 1
kdyz existuji oblasti pro zlepSeni, vyuka dopravni vychovy je na vétSin¢ Skol adekvétné

podporovana dostupnymi materidly a pomtckami.
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Otazka ¢. 11 —Vyuzivate on-line stranky pro vyuku dopravni vychovy?

Vzhledem k tomu, ze nabidka online zdroji pro vyuku dopravni vychovy je velmi
pestra, jejich vyuzivani se nabizi jako jedna z moznych variant, jak rozsitit pestrost nabidky pro
zaky. Online zdroje mohou pedagogy podpofit v ptipravé a realizaci vyuky, a to jak diky
Sirokému spektru materialtl, tak i interaktivnim prvkim, které usnadni vysvétleni slozitych
témat. Tato technologie mtze ucinit vyuku zajimavéjsi a atraktivnéjsi pro zaky, coz zvysSuje
jejich angazovanost a usnadnuje zapamatovani kli¢ovych informaci. Navic vyuzivani online
nastroji prispiva k rozvoji digitdlnich dovednosti zaki, a to je v dnesSni dobé rovnéz velmi

dulezité téma.

OTAZKA 11

B Rozhodné ano MSpiSeano M Neutrdlni postoj mSpiSene M Rozhodné ne

Graf 10— Otazka ¢. 11 — Vyuzivdte on-line stranky pro vwuku dopravni vychovy?

Vice nez polovina dotazovanych vyuziva online zdroje pro vyuku dopravni vychovy,
coz ukazuje, Ze jsou povazovany za uZzitecny nastroj. Tyto materidly pfispivaji k efektivngjsi a
zajimavéjsi vyuce. Naopak 13 respondentii ma neutralni postoj, 16 spiSe ne a 2 rozhodné ne, to
naznacuje, ze ¢ast uciteld a zaki zatim online zdroje nevyuZziva naplno. Tento postoj miize byt

zpiisoben obavami, nedostatkem zkuSenosti nebo preferovanim tradi¢nich metod vyuky.
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OtazKa & 12 — Pofada Ve $kola nebo SD cyklovylety pro své zaky?

Cyklo vylety jsou uzite¢nou soucasti vyuky dopravni vychovy, protoze zaci mohou
prakticky aplikovat své nabyté zkuSenosti, zlepSit cyklistické dovednosti a sezndmit se s
bezpenym chovanim na silnicich. Takové vylety jsou skvélé pro rozvoj tymového ducha a
podporu zdravého zivotniho stylu, coz zdkiim umoziuje zazit vyuku v praxi a ziskat dovednosti,

které budou moci vyuzit v redlném zivote.

OTAZKA 12

B Rozhodné ano M SpiSeano M Neutrdlni postoj M SpiSe ne M Rozhodné ne

Graf 11 — Otdzka ¢. 12 — Pordda Vase skola nebo SD cyklovylety pro své Zdky?

Vétsina respondentli na otdzku, zda jsou ve Skole ¢i Skolni druziné organizovany
cyklovylety, odpovédéla rozhodné ne nebo spiSe ne. Rozhodné ano nebo spise ano odpovédelo
pouhych 28 respondentii. Z toho plyne, Ze vétsina Skol cyklovylety neorganizuje nebo je porada
jen okrajové. To naznacuje, ze tento typ aktivity neni béZnou soucasti Skolnich programu.
Vycvik na kole se ve vétSin€ Skol kona pouze na dopravnich hfistich, kde je zajiSténa

bezpec¢nost zakd.
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Otazka & 13 — Ulastni se Vase $kola nebo SD dopravnich soutéZi pro déti?

Ugast na dopravnich soutézich umoziiuje zaktim aplikovat nabyté znalosti a dovednosti
v oblasti dopravni vychovy. Tyto soutéze motivuji déti k aktivnimu uceni, podporuji teoretické
i praktické znalosti a zaroven prispivaji k rozvoji tymového ducha a odpovédnosti. Timto
zpusobem soutéze nejen zlepSuji dovednosti v oblasti bezpe€nosti silnicniho provozu, ale také

pomahaji zadktim rozvijet dtlezité zivotni schopnosti.

OTAZKA 13

B Rozhodné ano M SpiSeano M Neutralni postoj M SpiSene M Rozhosné ne

Graf 12 — Otdzka ¢. 13 — Ucastni se Vase skola nebo SD dopravnich soutézi pro déti?

Vysledky prizkumu, kdy 19 dotazovanych uvedlo, Ze se rozhodné& ucastni, a 19, Ze se
spiSe ucastni, ukazuji na to, Ze ucast na dopravnich soutézich je pro Skoly v Olomouckém kraji
oceniovanou aktivitou, a to i1 pies vyraznou skupinu dotazovanych, ktefi uvadéji, ze se spise
neucastni. Vysledek Setfeni naznacuje, Ze soutéze jsou pro mnohé Skoly vitané, i kdyZ nejsou

pro vSechny Skoly bézné.

46



Otazka ¢. 14 — Absolvoval/a jste kurz nebo seminaf pro vyuku dopravni vyuky?

OTAZKA 14

HAnO ENe m =m

Graf 13 — Otazka ¢. 14 —Absolvoval/a jste kurz nebo seminar pro vyuku dopravni vychovy?

To, ze 63 ze 76 respondentil uvedlo, Ze neabsolvovalo zadny kurz ¢i seminat zaméieny
na vyuku dopravni vychovy, naznacuje, ze vychovatelé ve Skolnich druzindch postradaji
odbornd Skoleni potiebnd pro efektivni vyuku této oblasti. Tento nedostatek vzdélavani
pedagogli mtize negativné ovlivnit kvalitu dopravni vychovy a tim i schopnost déti spravné

reagovat na situace v dopravnim provozu.
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Otazka & 15 — Je podle Vs dileZité zaFazovat dopravni vychovu i do SD?

OTAZKA 15

B Rozhodné ano M SpiSeano M Neutrdlni postoj mSpiSene M Rozhodné ne

Graf 14 — Otézka ¢. 15 — Je podle Vas diilezité zarazovat dopravni vichovu i do SD?

VSsichni dotazovani uvedli, Zze rozhodné nebo spise souhlasi se zafazovanim dopravni
vychovy do SVP gkolni druZiny. To je pozitivni signal, ktery ukazuje, Ze vychovatelé vnimaji
dopravni vychovu jako dilezitou soucast vzdélavani déti a souhlasi s jejim zafazenim do
oficialniho ramce vzdé¢lavacich programii. Tento pfistup naznacuje, Ze ve Skolnich druzinach v

Olomouckém kraji existuje shoda na potfebnost v této oblasti.
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5.3 Zavér dotaznikového Setieni

Vysledky tohoto Setieni poskytuji piehled o stavu dopravni vychovy ve Skolnich
druzinéach zékladnich skol v Olomouckém kraji. Na zaklad¢ analyzy odpovédi respondenti 1ze
ucinit nékolik zavéri, které zdlraznuji vyznam této oblasti ve vzdélavani, ale také odhaluji

urcité nedostatky a vyzvy, kterym skolni druziny celi pfi jeji realizaci.

Prvnim zjisténim je, ze dopravni vychova je soucasti skolnich vzd€lavacich programii
(SVP) ve vétsing skolnich druZin, coZ potvrzuje diraz na tuto oblast jako kli¢ovou souéast
vychovy k bezpecnosti déti. VétSina Skol vénuje dopravni vychove pravidelné alespon nekolik

tydnil v roce, coz naznacuje jeji vyznam, 1 kdyZ doba vénovana vyuce se lisi.

Co se tyCe oblasti, kterym se dopravni vychova vénuje, jsou to piedevSim zaklady
bezpecného chovani chodcl a rozpoznavani dopravnich znacek, coz ukazuje na zaméfeni na
zékladni aspekty bezpecnosti v silni¢nim provozu. Naopak méné¢ Casu je vénovano vyuce
chovani cyklistll a bezpecnosti ve vetejné doprave, coz poskytuje mozné oblasti pro zlepSeni a

rozsiteni obsahu vyuky.

Zajimavym zjiSténim je, Ze vétSina Skolnich druzin vyuziva prakticky nacvik, vetné
vychdzek do okoli nebo navstév dopravnich hiist’, coz je efektivni zplisob, jak détem priblizit
realné dopravni situace. Naopak teoreticka vyuka nebo dopravni krouzky jsou v praxi méné

Casté.

Co se tyCe materidlniho zajisténi vyuky, vétSina Skol je pomérné dobie vybavena pro
vyuku dopravni vychovy, a to jak v oblasti didaktickych pomtcek, tak i online zdrojt. I presto
existuji Skoly, které pocituji urcité nedostatky, to ukazuje na mozné oblasti pro zlepSeni,

zejména pokud jde o dostupnost modernich technologii a digitalnich nastroja pro vyuku.

Vzhledem k nizké ucasti na cyklovyletech a relativné omezené ti¢asti kol na dopravnich
soutézich lze fici, Ze tyto aktivity nejsou v nékterych Skoldch béznou soucasti vyuky. To
naznacuje, ze je potieba podporovat vétsi zapojeni skol do praktickych aktivit, které pomahaji

détem aplikovat nabyté znalosti a dovednosti v realnych podminkéch.

Celkové lze uzavtit, Zze dopravni vychova na v Olomouckém kraji je na zdkladnich skolach
vnimana jako dilezita, ale stale existuji oblasti, které si zaslouzi véts$i pozornost. ZlepSeni v
oblasti intenzity vyuky, rozSifeni tematickych okruhd, lepsi materidlni zajiSténi a vétsi zapojeni
do praktickych aktivit by mohly vyrazné ptispét k efektivngj$Simu vzdélavani zakd v oblasti

bezpecnosti v silniénim provozu. Také zvySeni nabidky profesniho rozvoje pro pedagogy,
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zaméteného na dopravni vychovu by bylo pfinosné. K tomu by pftispélo i rozsifeni nabidky
profesniho rozvoje pro pedagogy, ktery by jim poskytl potfebné znalosti a dovednosti pro

kvalitni vyuku v této oblasti.

50



Zavér a vyhodnoceni bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalai'ské prace je popsat teoreticky rdmec dopravni vychovy na 1. stupni
zakladnich skol. Prakticka ¢ast si klade za cil navrhnout, popsat, realizovat a nasledné zhodnotit
metodiku pro desetidenni projekt uréeny skolnim druzinam, ktery se soustfedi na téma
,Bezpetné¢ do Skoly“. Metodika desetidenniho projektu zahrnuje rizné metody vyuky a
praktické aktivity pro zaky, s cilem zvysit jejich povédomi o dopravni bezpec¢nosti a
odpovédném chovani v silniénim provozu. Soucasti prace je provést dotaznikové Setieni
zaméfujici se na zajiSténi dopravni vychovy ve Skolnich druzindch, a to nejen z hlediska

materidlniho vybaveni, ale i1 v kontextu pouzitych metod a vyucovanych témat.

Stanovené cile bakaldiské prace byly uspéSné¢ naplnény. Teoretickd Cast prace se
komplexné zameétuje na klicové oblasti dopravni vychovy. V prvni kapitole je zpracovan
historicky vyvoj dopravni vychovy, coz poskytuje nezbytny kontext pro jeji sou¢asnou podobu.
Druh4 kapitola se soustiedi na vztah dopravni vychovy k ¢eskym kurikularnim dokumentiim a
podrobné vysvétluje, jak tento systém dokumentl ovliviiuje strukturu a obsah vzd€lavani na
ruznych urovnich Skolstvi. Tato kapitola rovnéz zkouma, jak Skoly implementuji dopravni
vychovu a v jakych oblastech Ramcového vzdélavaciho programu je tato vychova zahrnuta.
Diiraz je kladen na vyznam dopravni vychovy v ramci zdkladniho vzdélavani a aplikaci
kurikularnich dokumentt v praxi. Treti kapitola se zamétuje na $irSi kontext dopravni vychovy,
ktery zahrnuje proces vychovy od rodiny az po Skolu a externi organizace, jako jsou BESIP,
Policie CR a stiediska volného ¢asu. Tyto organizace nejen metodicky podporuji dopravni
vychovu, ale organizuji také vzdélavaci programy, soutéze a bezpecnostni akce, které aktivné
zapojuji déti. Strediska volného Casu hraji zasadni roli v zajisténi komplexni dopravni vychovy.
Tato kapitola rovnéz zduraziuje dilezitost spoluprace mezi rodinou, Skolami a organizacemi
pfi vytvafeni stabilniho ramce pro odpovédné chovani a prevenci dopravnich nehod. Ctvrta
kapitola se zamé&tuje na vékové etapy ditcte a specifika jeho ti€asti v dopravni vychové, pficemz
podrobné popisuje zadka mladsiho Skolniho v€ku jako chodce a cyklistu. Zde jsou rozebrany jak
fyzické schopnosti ditéte, tak rozvoj jeho kognitivnich a socidlnich dovednosti, které jsou
klicové pro vnimani dopravnich rizik. Dopravni vychova je popsana nejen jako néstroj pro
osvojeni konkrétnich dovednosti, ale také jako prostfedek pro rozvoj zodpovédnosti a

schopnosti reagovat na realné Zivotni situace.

Druhé ¢ast bakalarské prace se zaméfuje na dotaznikové Setfeni provedené na zakladnich
Skolach v Olomouckém kraji, jehoZ cilem bylo zjistit, jak je dopravni vychova realizovana ve
Skolnich druzinach. Vysledky ukézaly, Ze dopravni vychova je soucasti Skolniho vzdélavaciho
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programu v drtivé vétsSing skol a ze se ji Skoly vénuji 1 az 2 tydny ro¢né€. Hlavnimi tématy jsou
dopravni znacky a bezpecné chovani chodcti, zatimco bezpecnost v dopravnich prostiedcich je
opomijena. Dopravni vychova probihd piedevSim formou praktického nacviku a teoretické
vyuky. I kdyz cyklovylety a ucast na dopravnich soutézich jsou v nékterych skolach bézné,

vétsina skol tuto moznost zakim neposkytuje.

I metodika pro projekt splnila stanovené cile. Déti si posilily své teoretické a praktické
a zodpoveédnéjSimu chovani na cestach. Projekt ukdzal efektivitu aktivnich metod vyuky a
dualezitost propojeni riznych vyukovych metod, jako jsou prochazky, hry, reflexe a prakticka
cviceni, v ramci Skolni druziny. Tyto metody ptispély k lepSimu zapojeni déti do procesu uceni

a pomohly jim propojit teoretické znalosti s praktickymi zkuSenostmi.

Z pozice vychovatele jsem pozorovala aktivni zapojeni déti do jednotlivych ¢innosti, coz
potvrzuje, ze projekt byl pro n€ zajimavy a ptinosny. Pti zavérecné reflexi déti projekt hodnotily

velmi pozitivné a shodly se, ze by podobné aktivity rady zopakovaly.

Slabou strankou vytvotené metodiky projektu je organizace ¢asu ve Skolni druziné. Zaci
se ucastni rtiznych zajmovych aktivit a také odchody déti ze Skolni druziny ¢asto narusuji
prostor pro dalsi fizenou ¢innost. Tomu lze vSak ptedejit peclivym planovanim a stanovenim

konkrétniho Casu, kdy si rodice déti vyzvedavaji.

Slabou strankou dotaznikového Setfeni byla vytizenost a neochota vedoucich pracovnik,
ktefi nebyli ochotni vyplnit zaslané dotazniky. I ptes telefonické urgovani mnoho respondentti

odmitlo dotaznik vyplnit.

Silnou strankou praktické ¢asti vyzkumu, zaméfené na metodiku desetidenniho projektu
pro Skolni druZiny, byla aplikace aktivnich a interaktivnich metod vyuky, které nejen
motivovaly déti, ale také efektivné podporovaly jejich zapojeni do uceni. Diky t€émto metodam
se zaci stali aktivnimi Gc€astniky, coz zvysilo u€innost vyuky. Vyzkum rovnéz poskytl cenné
poznatky o preferencich a potiebach zaka v oblasti dopravni vychovy, coz vedlo k vytvoreni
kvalitni, flexibilni a pfizplsobitelné metodiky pro Skolni praxi, kterd muize byt efektivné

implementovana v prostfedi riznych Skolnich druzin.

Jako dal$i krok v navazujicim vyzkumu by bylo vhodné zaméfit se na zkoumani
dlouhodobych u¢inkli metodiky desetidenniho projektu na S$ir$i spektrum chovéani zakl v

dopravnim prostiedi. To by zahrnovalo nejen sledovani bezprostfednich vysledkd, ale i analyzu,
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jakym zpisobem si zaci osvojili bezpecnostni navyky a dovednosti, které byly soucasti
projektu, a zda je aplikuji i po del§i dobé. Dilezité by bylo zhodnotit, jak se tyto zmény
projevuji v jejich kazdodennim chovani, naptfiklad pifi chiizi po silnici ¢i cyklistickych
aktivitach. Také posouzeni dlouhodobého dopadu na zodpovédnost déti v Sir§im kontextu, tedy
nejen v oblasti dopravni bezpecnosti, ale také v souvislosti s jejich schopnosti pfemyslet o
rizicich a pfijimat zodpovédné rozhodnuti v riznych Zivotnich situacich. Tento typ vyzkumu
by mohl pomoci ziskat hlub$i porozuméni ucinnosti dopravni vychovy a jejiho vlivu na

formovani chovani déti v dlouhodobém horizontu.
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Prilohy:

Priloha 1. — Dotaznik

Dotaznik: Dopravni vichova ve §kolni druZing na 1. stupni ZS

Vazeni vychovatel¢é skolni druziny,

rada bych Vs pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalarské prace na
téma Bezpecné do Skoly: dopravni vychova ve skolni druzin€ a zvladnuti dopravnich pravidel
pro pohyb na dopravnich komunikacich. Vase odpovédi mi pomohou ziskat informace pro
analyzu této problematiky. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni zabere jen nékolik
minut. Vase odpovédi budou pouzity pouze pro Ucely této prace.

Dé&kuji za Vas ¢as a ochotu

Radka Kopftivova, studentka 3. ro¢niku Pedagogické fakulty v Olomouci, obor vychovatelstvi

1. Kolik zaki navstévuje druzinu ve vasi Skole?
a. Méné nez 50 zakh
b. 50— 100 zaka
c. 100 — 150 zaka
d. 150 a vice zaka

2. Které ro¢niky navstévuji vasi Skolni druzinu?
a. 1.—3.ro¢nik
b. 1.-4.ro¢nik
c. 1.—5.ro¢nik

3. Je dopravni vychova souéasti SVP ve vasi druZin&?
a. Ano
b. Ne

4. Kolik ¢asu béhem jednoho Skolniho roku vénujete dopravni vychové ve §kolni
druziné?

a. Méné nez jeden tyden
b. 1tyden

c. 1—-2tydny

d. Vice nez 2 tydny

5. Jaké oblasti dopravni vychovy se ve SD nejéastéji vénujete?



(oznacte vsechny vyhovujici odpovédi)
a. Dopravni znacky
b. Bezpecné chovani chodct
c. Bezpetné chovani cyklistl
d. Bezpec¢né chovani ve veiejné doprave
e. Pravidla silni¢niho provozu
6. Jakym zpisobem zarazujete dopravni vychovu do vyuky ve $kolni druziné?
a. Pfevazné teoreticka vyuka
b. Kreativni dilny a hry zaméfené na dopravni vychovu
c. Prakticky nacvik dovednosti (vychazky ¢i navstéva dopravniho hiiste).
d. Dopravni vychove je vénovan zdjmovy krouzek
€. JINaK L
7. Je v misté vasi Skolni druZiny dopravni hristé?
a. Ano
b. Ne
8. Navstévujete se SD dopravni hii§té?
a. Ano
b. Ne
c. Ne se SD, ale v ramci vyuky ano.
9. Vyuzivate moZnosti besed pro déti z iad policie, zdravotniki ¢i hasi¢a?
a. Ano
b. Ne
c. Ne ve SD, ale v ramci vyuky ano.
10. Mate ve SD dostatek materialii a pomiicek pro vyuku dopravni vychovy?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. Neutralni postoj
d. Spise ne
e. Rozhodné ne

11. Vyuzivate on-line stranky vénované vyuce dopravni vychovy
(www.bezpecnecesty.cz, www.besip.cz, www.marketinadopravnivychova.cz,...)



http://www.bezpecnecesty.cz/
http://www.besip.cz/
http://www.marketinadopravnivychova.cz/

.

Rozhodné ano
Spise ano
Neutralni postoj
Spise ne

Rozhodné ne

12. Poiada vase §kola nebo druZina cyklovylety pro své zaky?

a.
b.
C.
d.

c.

Rozhodné ano
SpiSe ano
Neutralni postoj
Spise ne

Rozhodné ne

13. Ucastni se vaSe Skola nebo druZina dopravnich soutézi pro déti?

a.
b.
C.
d.

c.

Rozhodné ano
Spise ano
Neutralni postoj
Spise ne

Rozhodné ne

14. Absolvoval/a jste kurz nebo seminar pro vyuku dopravni vychovy?

a.

b.

Ano

Ne

15. Je podle vas dulezité zarazovat dopravni vychovu i do §kolni druZiny?

a.

b.

Rozhodné ano
Spise ano
Neutralni postoj
Spise ne

Rozhodné ne



Priloha 2 — Desetidenni projekt

DEN 1.

Nazev aktivity:

Poznavej své okoli — prochazka

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

60 az 90 minut

Obecny cil aktivity:

Zaci si pii spolecné prochazce vyzkousi, jak se spravné pohybovat na
komunikacich, pfechazeni vozovky, identifikace dopravniho znaceni
v okoli $koly a seznami se s pravidly, ktera toto znaceni definuje.

Cil kognitivni:

Zak pochopi vyznam a funkci dopravniho znaceni.

Cil afektivni:

74k je ochotny respektovat dopravni pravidla pfi pohybu na
komunikaci.

Cil psychomotoricky:

74k je schopen spravné pouzit prechod pro chodce.

Pomiicky, prostiredky:

Fotoaparat, reflexni vesty, mapa obce.

Prostiedi pro aktivitu:

Okoli skoly, obec, ve které se Skola nachazi.

Motivace:

Dnes si spoleéné prohlédneme mapu naSi obce nebo okoli Skoly.
Podivame se, kde se nachazi dulezita mista, jako jsou piechody pro
chodce, zastavky nebo mista, ktera kazdy z nas dobfe zna. Nejprve si
povime, kudy obvykle chodime. Potom se spole¢né zamyslime, jakou
trasu bychom si mohli naplanovat na nasi dne$ni prochazku. Bude to
skvéla pfrilezitost zjistit, jak se spravné orientovat a co vSechno je
dalezité védét pro bezpecny pohyb v naSem okoli. Tak si pfipravte své
napady a pojdme se pustit do pldnovani a nasledn€ i do samotné
prochdzky.

Aktivita:

Zaci se pod vedenim vychovatele vydaji na prochazku po okoli $koly
nebo po obci, ve které se nachazi skola. Cilem je, aby se déti aktivné
podilely na identifikaci dopravnich znacek a dopravnich pravidel, se
kterymi se mohou setkat pii cesté do Skoly. Vychovatel se zaméfi na
bezpecné prechazeni komunikace a vysvétleni, jak se chovat v riiznych
dopravnich situacich. Déti si vyzkousi bezpecny pohyb na chodniku.
Zaroven si pomoci fotoaparatu spolecné zdokumentuji mista v okoli
Skoly, ktera jsou dulezitd pro zakladni orientaci v okoli Skoly.

Reflexe:

Po navratu do skolni druziny si vychovatel s détmi sedne do
komunika¢niho kruhu a hodnoti, co se déti naucily nebo co vidély.
Vychovatel mutze vést diskuzi o dulezitosti znalosti dopravnich
predpist a zodpovédného chovani pti pohybu na komunikacich. Déti
mohou odpovidat na otazky: Jak se chovat pii pfechazeni komunikace?
Jak by ses zachoval, kdybys musel pfejit silnici v misté, kde neni
vyznaceny prechod? Jaké dopravni znaceni jsme pii cesté videli?




DEN 2.

Nazev aktivity:

Tvotime si spolecnou mapu obce

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

60 minut

Obecny cil aktivity:

Zéci se nauéi zakladnim dovednostem orientace v misté §koly a prace
S mapoul.

Cil kognitivni:

Zak dokéze rozpoznat a identifikovat diileZita mista v obci.

Cil afektivni:

74k je ochotny sdilet vlastni zkuSenosti a spolupracovat se skuping.

Cil psychomotoricky: | Zak aktivné manipuluje s vytvarnymi pomtickami.
Velky format papiru (A0 ¢i balici papir), fixy nebo pastelky, mapa obce
Pomiicky, prostiedky: | ¢i okoli 8koly, vytisknuté fotografie z prochazky (dulezita mista v obci,

mista oznacena dopravni znackou).

Prostiedi pro aktivitu:

Skolni druzina

Motivace:

Dnes si vytvofime vlastni mapu okoli nasi $koly. Predstavte si, Ze se
stavate kartografy, ktefi si peclivé zaznamenavaji vSechna dulezita
mista, ktera dobfe znate (déti mohou diskutovat co je to kartograf,
nasledné¢ si mohou slovo vyhledat i ve slovniku). Spolecné si
nakreslime, kde se nachazi cesta, prechody, parky a dalsi mista, ktera
si pamatujete z naSich prochazek. Navic pouZijeme i fotografie, které
jste vytvorily. Bude to skvéla prilezitost ukazat, jak dobie se
orientujeme v okoli 8koly a jak spolu dokaZeme skvéle spolupracovat.

Aktivita:

Déti si spolecné na velky format papiru fixami nakresli mapu obce ¢i
okoli skoly. Mohou pouzit mapu, kterou si vychovatel ptipravi, ale
mohou vyuzit i své osobni znalosti. Déti pii praci diskutuji o mistech,
kterd na mapu kresli. Zaroven pouzivaji i fotografie, které potidily pfi
prochédzce predchozi den. Tyto fotografie musi spravné umistit na
vytvofenou mapu a nasledné celou mapu dokresli. Vystupem této
aktivity je mapa, ve které déti vyznacily dulezita mista v obci jako jsou
cesty, parky a hfisté, prechody, budovy, obchody, skolu, kostel, aj.

Reflexe:

Na zavér této aktivity si déti sednou do komunika¢niho kruhu a
doprostied umisti mapu, kterou spole¢né vytvofily. Poté budou
hodnotit vysledek své prace a diskutovat, zda jsou vSechny dilezité
body a fotografie spravné umistény. Nasledné se podeli o své
zkuSenosti a pocity z prace na map¢, zamysli se nad tim, jak se jim
spolupracovalo, a co by pfipadné¢ zmeénily, pokud by mély mapu
vytvofit znovu.




DEN 3.

Nazev aktivity:

Den spole¢nych her

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

60 minut

Obecny cil aktivity:

Zaci si zopakuji znalosti zakladniho dopravniho znadeni, rozviji
schopnost empatie, respektu a spoluprace.

Cil kognitivni:

7.4k si zapamatuje zakladni dopravni znacky.

Cil afektivni:

7.k respektuje pravidla jednotlivych her.

Cil psychomotoricky:

74k manipuluje s hracimi kartami.

Pomiicky, prostiredky:

Spolegenské hry s tematikou dopravni vychovy: bingo, Dobble,
pexeso, ttislozkové karty (Piilohy 3., 4., 5., 6., 7.)

Prostiedi pro aktivitu:

Skolni druzina

Motivace:

V prostorach Skolni druziny mate moznost si zahrat nejrizngjsi hry
diky kterym se nauc¢ite mnoho nového. Na chvili se stanete experty na
dopravni znac¢ky, vyzkousite si své znalosti, postieh, soustfedénost a
spolupraci. Jste pripraveni si ovétit své dovednosti?

Aktivita:

V prostoru druZiny se rozmisti spole¢enské hry s dopravni tematikou.
Vychovatel zaky rozdéli do 4 skupin. Kazda skupina dostane jednu
aktivitu a na jeji hru bude mit 15 minut. Nékteré hry si stihnou zahrat
vicekrat, jiné jen jednou nebo dvakrat. Po uplynuti doby si zaci hry
vyméni. Zaci ke hie mohou dostat seznam viech dopravnich znacek,
které se ve hrach objevuji s jejich nazvy. Bingo: zaci dostanou hraci
karty s dopravnimi znackami. Vychovatel bude losovat dopravni
znacku (lze pouzit tiislozkové karty), vylosovanou kartu ukaze zaktim
a fekne jeji ndzev, ti si ji vySkrtnou ve své hraci karté. Kdo bude mit
zaznacené jako prvni 4 znacky v fad€ nebo ve sloupci zavold "BINGO"
a vyhrava. Dobble: Zaci dostanou postichovou hru Dobble s dopravni
tematikou. Po zamichani si karty rozdéli mezi sebe a jednu polozi
doprostied. Kazdy z 74k bude kontrolovat své karty a kdyz uvidi
znacku spolecnou pro svou kartu a kartu, kterd lezi uprostred zavola
jeji nazev a polozi doprostied. Hra pokracuje, dokud se jeden z hract
nezbavi vSech svych karet a vyhraje. Pexeso: pamét'ova hra, Zaci hraji
podle b&zné znamych pravidel této hry. TFislozZkové Karty: Zaci
hledaji a skladaji karty s dopravni tematikou.

Reflexe:

Po dokonceni aktivit si zaci spolecné sednou a vychovatel je provede
reflexi celé Cinnosti. Bude se ptat na jejich pocity a dojmy z
jednotlivych her a z celkové atmosféry aktivity. Jak se jim
spolupracovalo, nebo naptiklad ktera aktivita je zaujala nejvice.
Zaroven vychovatel s zaky v ramci reflexe shrne nazvy dopravnich
znacek, které se ve hrach pouzivaly a vysvétli jejich vyznam.




DEN 4.

Nazev aktivity:

Zaklady prvni pomoci

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

45 minut

Obecny cil aktivity:

vvvvvv

integrovaného zachranného systému.

Cil kognitivni:

74k si zapamatuje telefonni &isla dilezita pro prvni pomoc.

Cil afektivni:

7.4k je chape diileZitost prvni pomoci.

Cil psychomotoricky:

7.4k napodobuje manipulaci s obvazovym materialem.

Pomiicky, prostiredky:

PC pro vyukové video, obvazovy material (Ptiloha 8), niizky pro déti.

Prostiedi pro aktivitu:

Skolni druzina

Motivace:

Co si predstavujete pod pojmem prvni pomoc? Jak by podle vas méla
vypadat? M¢li jste nékdy prilezitost byt svédky situace, kdy n¢kdo
poskytoval prvni pomoc? Pro¢ je vlastné tak dulezita?
Dnes se spole¢né podivame na to, jak spravné poskytnout prvni pomoc,
a také si vyzkousite, jak pouZit obvaz pii zastavé krvaceni.

Aktivita:

Nejdiive vychovatel détem pusti vyukové video prvni pomoci, lze
vyuzit  tfiminutové  video, které je ke shlédnuti na
www.bezpecnecesty.cz Po této aktivité nasleduje kratka reflexe, kdy
formou diskuse vychovatel shrne informace, které se déti z videa
dovédely.

Nésleduje druha aktivita, kdy zaci dostanou obvazovy material a
vyzkousi si rtizné techniky vazani obvazu. Nejprve probéhne instruktaz
vychovatele, nasledné si zaci techniky vyzkousi sami.

Reflexe:

Na zéavér Ize znovu shrnout zékladni informace, jako naptiklad: Jak
se muzeme obratit? Co u zranéného zkontrolujeme jako prvni? Jak
zastavit krvaceni?

Pro zjisténi, jak se zaktim aktivita libila, lze vyuzit hodnotici teplomér.
Zaci zvednou ruku do vysky podle toho, jak moc je aktivita zaujala.
Pokud se jim libila malo, ukazi ruku dold. Pokud se libila jen trochu,
ukazi ruku predpazenou. Pokud se jim aktivita libila hodné, ruku
vzpazi.




DEN 5.

Nazev aktivity:

Tymova bojovka

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

45 az 60 minut

Obecny cil aktivity:

Zéci si procviéi orientaci v prostoru, pravolevou orientaci, zakladni
informace z oblasti dopravni vychovy a tymovou spolupraci.

Cil kognitivni:

74k se dovede rozpoznat zakladni dopravni pravidla.

Cil afektivni:

74k je ochotny spolupracovat v tymu.

Cil psychomotoricky:

Zéci se dokaze orientovat v prostoru.

Pomiicky, prostiredky:

Karticky se stanovisti (Pfiloha 9., 10.), karty na zapisovani spravnych
odpoveédi, tuzka.

Prostiedi pro aktivitu:

Hiisté nebo télocvi¢na

Motivace:

Dnes se vydame na dobrodruznou stezku, kde budete mit $anci ukazat
svou bystrost, tymového ducha a schopnost spolupracovat! Na kazdém
stanovisti na vas ¢eka ukol, ktery vam pomiize odhalit tajenku. Chceme
vidét, jak si poradite s touto vyzvami a jak dokazete spolupracovat jako
tym. Jste pfipraveni na dobrodruzstvi, kde kazdy spravny krok vas
piiblizi k cili? Tak se nezastavujte a vydejte se na cestu, na konci vas
¢eka skvéla odména v podobé tajenky, kterou spolu vylustite.

Aktivita:

Vychovatel ptipravi karticky a rozmisti je po hfisti nebo v télocvicné.
Déti se rozdéli do skupin po 2-3 zacich (vzdy starsi zak s mladSim).
Kazda skupina dostane kartu na zapisovani odpovédi. Déti se vydaji
po stanovené trase a postupné plni ukoly na jednotlivych stanovistich.
Na kazdém stanovisti budou muset spravné odpoveédét na otazku.
Spravné odpovédi si zapisi do pripravené tabulky. Jakmile skupina
splni vSechny tkoly, sestavi tajenku, ktera bude cilem celé aktivity.

Reflexe:

Vychovatel vede diskuzi a pta se: Zdalo se vdm to t€zké? Co bylo

v vvr

do skupin podle toho, jak moc se jim aktivita libila.




DEN 6.

Nazev aktivity:

Pohadkové ¢teni

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

45 minut

Obecny cil aktivity:

Zaci naslouchaji ¢tené pohadce s dopravni tematikou, nasledné
spolupracuji na vytvoreni kresby inspirované ¢tenym textem.

Cil kognitivni:

74k dokaze reprodukovat obsah &teného textu.

Cil afektivni:

74k aktivné nasloucha a sdili své pocity.

Cil psychomotoricky:

74k dokaze v klidovém rezimu koordinovat své pohyby.

Pomiicky, prostiredky:

Dopravni pohadky (Hlavata, 2018), velky format papiru, pastelky,
fixy, voskovky, pastely.

Prostiedi pro aktivitu:

Skolni druzina

Jako motivace poslouzi 1. aktivita, ¢teni pohadky s dopravni
tematikou. Zaci jsou v klidovém rezimu, sedi nebo leZi na koberci ¢i v

Motivace: & . “ 1% Y
klidové zoné SD. Vychovatel dba na soustfedéni se na text, Cte
pohadku, nasleduje prace s textem ve form¢ diskuse o obsahu.

Zaci se rozdéli na 2 az 3 skupiny, kazda skupina dostane velky format

Aktivita: papiru (A0) a pomoci pastelek, fixt, voskovek i pastelti znazorni
Cteny piibeh.

Reflexe: Nasleduje reflexe, kdy si Zaci své dilo vzajemné piedstavi a vysvétli,

co ztvarnily.




DEN 7.

Nazev aktivity:

Divadelni predstaveni

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

45 az 60 minut

Obecny cil aktivity:

Zaci dovedou znazornit modelovou dopravni situaci a navrhnout jeji
feSeni.

Cil kognitivni:

Zak je schopen navrhnout feSeni problémové situace.

Cil afektivni:

Zak se zamysli nad danou problematikou a sdili svilj nazor na jeji
feSeni.

Cil psychomotoricky:

7.4k koordinuje své pohyby pii ndzornych ukazkach.

Pomiicky, prostiredky:

Karticky s modelovymi situacemi (Ptiloha 11.).

Prostiedi pro aktivitu:

Skolni druzina

Motivace:

Nejprve se vychovatel zepta, kdo z déti jiz navstivil divadlo nebo zda
védi co se v divadle déje. Potom zakim piedstavi aktivitu: "dnes si
zahrajeme na herce. Kazdy z vas bude mit mozZnost stat se hlavni
postavou v rdznych piibézich, kde se setkame s rtiznymi situacemi.
Bude to skv¢la prilezitost ukazat, jak bychom se zachovali v riiznych
rolich, a pfitom se hodné pobavit. Po kazdé scénce si spole¢n¢ povime,
co jsme zazili — co se nam libilo, co bychom udélali jinak a jak"

Aktivita:

Zéci se rozdéli do skupin 2 az 3 Zaci. Kazda skupina dostane karticku,
kde bude popsdna modelova situace, kterou budou Zaci muset
dramaticky znazornit.

Reflexe:

Reflexe bude vzdy provedena po kazdé scénce, kdy déti spolecné
zhodnoti, jak vSe probihalo. Budou se zamyslet nad tim, co se povedlo
a co by mohlo byt udélano jinak.




DEN 8.

Nazev aktivity:

Pohybova hra — spole¢né/bezpecné

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

30 az 45 minut

Obecny cil aktivity:

VVVVVV

Cil kognitivni:

74k pii hie uplatiiuje znalost pravé a levé strany.

Cil afektivni:

74k je ochoten se aktivné zapojit do hry a spolupracovat s ostatnimi
détmi.

Cil psychomotoricky:

74k zdokonaluje koordinaci pohybi.

Pomiicky, prostiredky:

Vybaveni té€locviény, na hfisti: §vihadla, obruce, kuzely.

Prostiedi pro aktivitu:

T¢€locviéna, Skolni hiisté.

Motivace:

,»V této hie zjistite, ze 1 kdyZ se snazite byt rychli, tak pro uspéch je
tom, jak rychle to zvladnete, ale jak se soustiedite na kazdy krok a
komunikujete s ostatnimi.*

Aktivita:

Vychovatel vyznaci zakiim prostifednictvim pomucek dvé drahy, které
se vzajemné kiizi. V prabéhu mize piidavat i prekazky. Zaci se rozdéli
na dvé skupiny. Kazda skupina se pfipravi na startovni ¢aru. Vzdy
jeden zak z kazdé skupiny projde drahu se zavdzanyma ocima, ostatni
74ci ho budou slovné navigovat. Uelem hry je, aby zak bezpetné
prosel drahou tak, aby se nesrazil s zakem druhé skupiny.

Reflexe:

Nejprve se vychovatel zdky vyzve, "komu se tato aktivita libila, tak
zavola - pardda" Potom vede otazky: Jak se vam spolupracovalo? Co

v w7,




DEN 9.

Nazev aktivity:

Kviz

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

45 az 60 minut

Obecny cil aktivity:

Zaci si proveri své znalosti z oblasti dopravni vychovy.

Cil kognitivni:

Zak si ziskané informace aplikuje pii odpovidani na otazky v kvizu.

Cil afektivni:

Zak projevuje pozitivni pristup k ziskavani informaci.

Cil psychomotoricky:

74k se soustiedi na aktivitu a aktivné reaguje na otazky.

Pomiicky, prostiredky:

Karti¢ky s kvizovymi otazkami (Ptiloha 12.), papir, tuzka.

Prostiedi pro aktivitu:

Skolni druzina

Motivace:

Dnes si ovéfime, co vSechno jsme se naucili. Mam pfipraveny maly
kviz, ve kterém si mtzete vyzkouset, co vSechno si pamatujete.

Aktivita:

Vychovatel ptrecte détem kvizovou otazku se tfemi moznymi odpovedi.

rrrrr

otazce se okamzit¢ dozvédi, kterd odpovéd’ je spravnd. Za kazdou
spravnou odpoveéd’ ziska 74k jeden bod.

Reflexe:

Nejprve se vychovatel zeptd, kdo dokazal odpovédét na vSechny
otazky spravné, a kdo mél jednu nebo dvé odpovedi Spatné. Poté
zhodnoti celotydenni praci zaki.




DEN 10.

Nazev aktivity:

Pracujeme s mapou

Cilova skupina:

Skolni druzina (2. - 4. tiida)

Priblizna délka aktivity:

60 az 90 minut

Obecny cil aktivity:

Obecnym cilem aktivity je rozvijet orientaéni dovednosti zaki a jejich
schopnost bezpeéné¢ se pohybovat v realném prostiedi, vcetné
spravného chovani na vefejnych komunikacich.

Cil kognitivni:

Zak zlepSuje svou schopnost Cist v mapé¢, orientovat se v prostoru a
naplanovat trasu.

Cil afektivni:

Zak rozviji pozitivni pfistup k zodpovédnému chovani na
komunikacich.

Cil psychomotoricky:

Zak si nacvici orientaci v mapé.

Pomiicky, prostiredky:

Mapa okoli skoly, diplomy (Ptiloha 13)

Prostiedi pro aktivitu:

Skolni druzina

Motivace:

Aktivitu zaCneme otazkami: Jak se orientujete pii cesté do skoly? Co
vSechno vam miiZe pomoci najit spravnou cestu? Jak se chovate na
pfechodu? Pro¢ je to dulezité? Tyto otdzky mohou pomoci zakim
uvédomit si, jak Casto vyuzivaji orienta¢ni dovednosti a jak duleZité je
bezpecné se pohybovat v prostoru. Nasledné Zzakiim rozdame mapy, na
kterych je vyznaCeno konkrétni misto, které musi spolecné
identifikovat.

Aktivita:

S détmi si pfedvedeme, jak se ¢te z mapy a co vS§echno na mape mohou
najit. Zaci se pii diskusi zamé¥{ na orienta¢ni body v misté, které jim
pomohou misto najit. Zaci naplanuji trasu, jak se k mistu dostat.
Spolecné se vydame na prochazku k vyznafenému mistu. Behem
chiize se zaméfime na orientaci v realném prostiedi. Zaci si nacviéi
pohyb na komunikacich, spravné pirechazeni ulic a chovani na
vetejnych prostranstvich.

Reflexe:

Po dosazeni cilového mista si sedneme, zhodnotime prabéh aktivity a
probirame, co se zaci naucili o orientaci v prostoru, spravném chovani
v silnicnim provozu a bezpeCnosti na cestach. Nasledné zaktim
pode€kujeme za dobrou praci, kterou za dva tydny prokazali a rozddme
jim diplomy (piiloha 13.)




P¥iloha 3. - Karty pro hru Dobble?
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! Viechny obrazky dopravnich znagek v Piflohach 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12 byly ptevzaty z portalu

www.bezpecnecesty.cz (Bezpecné cesty, n.d.)



http://www.bezpecnecesty.cz/










Priloha 4. — Dopravni pexeso (tisk 2x)

A

Zpomalovaci prah

Zakaz zastaveni

\Y4

Dej pfednost v jizde!

Zakaz stani

®

Zakaz odboéeni vpravo

Zakaz vjezdu viech
vozidel

©

Hlavni pozemni
komunikace

/N

Zatacka vpravo

A\

KfiZovatka s vediejsi
komunikaci

Z2akaz vjezdu
vyznadenych vozidel

/A

Pfechod pro chodce

@

Koncec hlavni pozemni
komunikace

Stezka pro chodce
cyklisty spoleéna

Stezka pro chodce

@D

Konec stezky pro chodce

Obytna 26na

ZONA
= K
o

@

Sdilend zéna

Slepa dopravni
komunikace

Konec sdilené z6ny

Konec stezky pro cyklisty

PLZEN

Obec

Délnice

fé

Pfikazany smér objiZdéni
vlevo

M

Konec obce

Zdroj viastni



Priloha 5. — Ttislozkové karty

Stdj, dej pfednost v jlzdé&!

a pokud neni silnice volna, musi
pockat, dokud nebude moci
bezpeéné pokraovat.

Ridi¢ se musi zastavit pfed znackou,

oS

Zékaz vjezdu jizdnich kol

Znacka, ktera zakazuje vjezd na
dany usek silnice nebo do urcité
oblasti jizdnim kolam.

Zeleznitni prejezd jednokolejny

Pfitomnost této znacky znamena, Ze
fidiéi musi byt opatrni, sledovat
Zelezniéni signalizaci a pfipravit se
na pfipadné zastaveni, pokud
projizdi viak.

Hlavnl pozemni komnunikace

Tato informacni znacka
upozornuje ucastniky silnicniho
provozu , Ze se nachazeji na
hlavni silnici.

Konec stezky pro chodce

Prikazova znacka, ktera
vyznacuje misto, kde konci
stezka vyhrazena por chodce.

Zakaz odboceni vlevo

Zakazova znacka, ktera ridicim
zakazuje odbocit vlevo.

(I B I

Oznaéenl( uzavirky

Zarizeni, které se pouziva k
zajisténi nebo uzavreni pristupu
na vyhrazené misto.

Obytné zéna

Informativni tabule, kde plati
specialni pravidla pro provoz a
zvysena ochrana chodcu.

Zékaz vjezdu viech vozidel

Znacka, ktera zakazuje vjezd
veskerym motorovym vozidlim
na dany usek silnice.




112

Telefonni &slo TISHOVA

LINKA,

Universalni telefonni kontakt,
ktery lze pouiit pro jakoukoliv
situaci, kterd vyZaduje okamzZity
zasah.

158

Telefonnl &islo - POLICIE

Toto &islo je urceno pro hlaseni
trestné cinnosti, dopravnich
nehod ¢ vefejného ohroZeni,
které wwiaduji zasah policie.

150

Telefornni &islo - HASIEI

Toto Cislo je uréeno pro situace
jako jsou pozary, technicke
zasahy, nehody €i anik
nebezpetnych latek.

Telefonnl fislo - SANITEA

Toto gislo je uréeno pro situace,
kdy je potreba okamzita |ékarska
pomoc.

Zédkaz vstupu chodedm

Znacka vyznacuje misto, kde je
chodcim zakazano vstupovat
nebo pohybovat se.

PFikazany smér Jlzdy

Ridi¢ je povinen pokratovat v
jizdé pouze urtitym smérem,
ktery je na vyznacen na znacce.

THbarevna soustava se
svitelnymi signaly

Sloudici k Fizeni a regulaci silniéniho
provozu, kdy pomoci svételnych signald
informuje fidife, cyklisty a chodce, jak
se maji chovat na kfifovatkach a v
daliich dopravnich situacich.

Dej pfednaost v jizd&l

Ridi¢ musi spomalit nebo pokud
to situace vyZaduje zastavit a dat
prednost jinym vozidlam.

Konec hlavnl pozemni
komunikace

Oznacuje misto, kde konci ustek
silnice, kterd je povaZovana za
hlavni pozemni komunikaci.




Dé&ti

Znacka je ¢asto umisténa v
blizkosti skol a upozornuje ridice
na vétsi pravdépodobnost
pohybu déti.

Zékaz zastavenf

Oznacuje misto, kde je ridicim
zakazano zastavitatoina
kratkou dobu.

Zata&ka vpravo

Znacka upozornuje na misto,
kde je treba upravit rychlost a
byt pripraven na bezpecné
projeti zatacky.

Pfechod pro chodce

Tato znacku upozornuje ridice
na pritomnost prechodu pro
chodce.

Z&kaz stéanl

Oznacuje misto, kde je zakazano
zastavit a to ani kvdli
vystupovani.

Cyklisto,
sesedni
Z kola

Pfkazova znacka pro cyklisty

Dopravni znacka narizuje
cyklistim, aby sesedliz kola a
dale na trase pokracovali pésky.

KuZel

Zarizeni slouzici k vymezeni
prostoru nebo signalizaci
urcitych situaci v dopravé.

Pfednost protijedoucich
vozidel

Upozornuje ridice, Ze je tfreba na
daném useku dat prednost
protijedoucim vozidlGm.

Vodorovné dopravni znateni

Jsou do razné symboly, ¢ary a
znacky, které jsou nanaseny
pfimo na vozovku. Slouzi ke

zvyseni bezpecnosti.




Zastavovacl terd Stezka pro chodce

Zarizeni pouZivané pro fizeni
dopravy. Osoba drzici tuto
znacku vyziva ridice, ze musi

Tato znacka vyznacuje usek
silnice, ktery je uren pouze

Zikaz wezdu viem matarovym vazidldm v obo
smérech

Zakazuje vjez ridicim viech
motorovych vozidel do daného

g chodcim. useku a to ve viech smérech.
zastavit.
Zdroj viastni
Priloha 6. — Hraci karty Bingo
DOPRAVNI ZNACENI - BINGO DOPRAVNI ZNACENI - BINGO

Cyklisto,
sesedni
Z kola
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DOPRAVNI ZNACENI - BINGO DOPRAVNI ZNACENI - BINGO
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CyKii
sesedni
z kola
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Priloha 7. — Karticky pro losovani hry Bingo

Stuj, dej pfednost v jizdé!

oS

Z4akaz vjezdu jizdnich kol

>

Zelezni¢ni pFejezd jednokolejny

Hlavni pozemni komnunikace

Konec stezky pro chodce

®

Zakaz odboceni vlevo

(I B |

Oznadeni uzavirky

Obytna zéna

-

Zakaz vjezdu viech vozidel

Stezka pro chodce

Zékaz vstupu chodclim

1

Pfikazany smér jizdy




Tribarevna soustava se
svételnymi signély

<

Dej pfednost v jizdé!

Zikaz vjezdu viem maotoraovym vozidiim v obo
smérech

Déti

Zakaz zastaven|

Zatacka vievo

Cyklisto,
sesedni
Z kola

Pfechod pro chodce Zakaz stani Prikazova znacka pro cyklisty
Kuzel Prednost protijedoucich Vodorovné dopravni znaceni

vozidel




Zastavovaci tert

Zdroj viastni



P¥iloha 8. — Obrazovy material pro nacvik obvazovych technik 2

Klasov( obvaz
ruky

Obvaz hlawy

Zdroj viastni

2 Obrazky pouzité v Piiloze 8 byly pievzaty z portalu www.mladyzdravotnik.cz (Mlady zdravotnik, n.d.)



http://www.mladyzdravotnik.cz/

Priloha 9. — Oznaceni stanovist’ pro tymovou bojovku

1. Dopravni znacky

Najdes, ktera dopravni znacka neni na obrazku?

OAD

Stezka pro cyklisty

Pozor chodci

Prechod pro chodce

Zakaz vstupu chodciim

= &) 2



2. Svételné signaly

V jakém poradi jsou svétla na semaforu?

(™) €]



3. Jak se nazyvaji cary, A

které jsou nakresleny na silnicich?

Najdi spravnou odpovéd'

Zakazové doprvni znacky

Prikazovové dopravni znacky @

Vodorovné dopravni znaceni

<]

Svislé dopravni znaceni



4, Znas vsechna telefonni
cisla pro pripad nehody

Prifad spravna telefonni cisla
k obrazkom a zjisti, které cislo nema
svlj obrazek

Hasici

c
Tisfiova linka | N

Policie



5. Chodec ‘
Pri pohybu na pfechodu pro chodce musime vidy...

Sledovat novinky na facebooku

Rozhlédnout se na obé strany @
Lv]

Rozhlédnu se vlevo - vpravo - vlevo, potom jdu @

Nemusim nic, mam vyhradni pfednost




6. Cyklista &) ’

Nejdulezitéjsim bezpecnostnim prvkem kazdého cyklisty je
prilba a reflexni prvky.

Vis, jak ma byt spravné nasazena prilba?

% Obréazky pouzité v Pfiloze 9 byly pievzaty z portalu www.besip.cz (Besip, n.d.)


http://www.besip.cz/

7. U&astnik silni¢niho provozu

Vis, po které strané silnice pojedes na kole?

Vpravo
Vievo E]
Uprostfred
Po silnici se na kole nesmi jezdit [E



8. Po které strané se pohybuje skupin

chodci?
Vidy vpravo @
Vidy vlevo @
Uprostred
Na silnici chodci nesmi @



9. Tato dopravni znacka upozornuje:

Najdi spravnou odpoveéd'

Upozorfuje na dvé po sobé nasledujici zatacky, z nichz %runi

je vlevo.

Upozorfiuje na dvé po sobé nasledujici zatacky, z nichz prvni

je vpravo.

Upozorfuje na nebezpedi smyku za desté E]




10. Spolucestujici

Pfi jizdé v auté musi kazdy cestujici:

Mit Fidicské opravnéni

Mit autosedacku

Byt pfipoutany

(2]
]

Zdroj viastni



Priloha 10. — Hraci karta s tajenkou pro tymovou bojovku

A
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\Y4
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Zdroj viastni




Priloha 11. — Karty s popisem situace pro realizaci scénky

(- )

(

Zahrej dvé situace,

N

s

\

Predved; jak je to

& J

S jak je to Spatné a Spatné ajak
Vytvor zaCatek i Ja o= o
konec pribéhu: Jalks doble: doble Predved:

s Jak by to vypadalo, Rano té veze TR
oo kdy? jdes s tatinek nebo o lezait i,
YR l::w 100 kamarédem do maminka do Skoly b s aasiial juk
9 tsoze:nc Q Skoly. Ne vSude je autem.Na co °s ‘;Ollf\ I:I/’ 9

(242 °':’p|', pants chodnik a u Skoly nesmis Lok
ot musis prejit cestu zapomenout a jak
po prechodu. se chovat?
\_ Py U @ y & J
r N £ N D B
Predved situaci:
< o : Zahrej pribéh:
Predved situaci: Predved'situac: 2 Jak se budes
g Jedes do $koly chovat na stezce,
Jsi s kamaradem J::es‘;rr:‘c;ﬁgge /cn autobusem. Jak se kde se pohybuje
na prochdzce a s OP ST chovat a nechovat, mnoho chodc(, ale
vidis nehodu, ktera ﬁ | predved obé i cyklistQ. Jsina
se pravé stala. skt situace. koleCkovych

bruslich, predved
Spatnéispravné

chovani.
\_

_J

Zdroj viastni




Priloha 12. — Kvizové otazky

1.PRI VYSTUPU A NASTUPU DO MHD
MA PREDNOST:

1. Nikdo, plati pravo silngjsiho
2. Ten kdo vystupuje
3. Ten kdo nastupuje

2. PO JAKE STRANE VOZOVKY SE
POHYBUJE CHODEC, NENI - LI CHODNIK?

1.Vpravo
2.Vlevo
3.Strana neni uréena

3. PRI JIZDE V AUTE MUSI KAZDY
CESTUJICI:

1. Mit autosedacku
2.Byt pfipoutany
3.Mit fidi¢sky prikaz

4. NA CO UPOZORNUJE TATO
ZNACKA:

1. Deti maji pgednost
2. Na Casty
3. Zakaz v

5. 0D KOLIKA LET MOHOU DETI JEZDIT
NA KOLE BEZ DOHLEDU DOSPELE
0SOBY?

1. AZ se nauci Slapat
2. 0d 10 let
3. 0d 15 let

6. KAM SE V AUTOMOBILU UMISTUJI
ZAVAZADLA:

1.Kamkoliv, kde se vejdou

2.Na zadni sedacky

3.Jediné do zavazadlového
prostoru.

7. PO VYSTOUPENI Z AUTOBUSU SE
CESTUJICI CHYSTA PREJIT SILNICI. JAK
BUDE POSTUPOVAT?

1. Vystoupi a prejde za autobusem

2. Vystoupi a prfejde na
prehledném misté

3. Vystoupi a po€ka az autobus
odjede

8. MUSI MIT CYKLISTA PRI JIZDE NA
KOLE PRILBU?

1. Ano, vzdy
2. Ne, nemusi
3. Ano,do 18 let




9. MUZE CLOVEK NA KOLECKOVYCH
BRUSLICH PO CHODNIKU?

1. Ne, nikdy nesmi

2. Ano, neomezenou rychlosti,
nesmi ohrozit chodce.

3. Ano, rychlosti srovnatelnou s
chizi a nesmi nikoho ohrozit

10. 0SOBA JEDOUCI NA KOLOBEZCE
JE POVAZOVANA ZA:

1. Cyklistu
2. Vozku
3. Chodce

11. NA PREJEZDU PRO CYKLISTY:

1.Ma cyklista absolutni pfednost
2.Nema cyklista absolutni

prednost
3.Méa chodec absolutni prednost

12. PO KTERE STRANE VOZOVKY SE
MUSI POHYBOVAT CYKLISTA?

1. Vpravo

2. Vlevo

3. Kdekoliv, ale musi davat
pozor.

13. KOLEJISTE JE MOZNE PREJIT:

1. Pouze na vyznaceném miste

2. Kdekoliv, kdyz se dobre
rozhlédnu

3.

14. PRED TOUTO DOPRAVNI ZNACKOU
MUSI RIDIC VZDY ZASTAVIT:

1.Ano
2.Ne
3.Nevim

15. VYBER CiSLO, KTERE PATRI
RYCHLE ZACHRANNE SLUZBE:

16. POKUD JSI SVEDKEM DOPRAVNI
NEHODY, JAK SE SPRAVNE ZACHOVAT?

1.Delas, ze jsi nic nevidel

2.Vzdy musis nehodu
nahlasit na 112

3.Zacnes pomahat zranénym

zdroj viastni



P¥iloha 13. — Diplom pro viechny déti®

DIPLOM

- \ Podpis vyuéujici

zdroj viastni

5 Obrazky pouzité v Piiloze 13 jsou volng dostupné obrazky z programu www.canva.com


http://www.canva.com/

