ANOTACE

SOCIALIZACE DIETE V MATRRSKE SKOLE

Bakaldska prace vteoretické ¢asti mapuje vychodiska socializace aié
a poskytuje zakladni orientaci v tématu socializaCkarakterizuje socializai
proces Vv jednotlivych fazich vyvoje &i¢ a pojednava o socialnich dovednostech
dittte predSkolniho wku, metodach a prastdcich jejich rozvoje. V této
souvislosti nastiuje klicove kompetence ditelky matéské Skoly a piblizuje st’
socialnich vztail v matéské SkolePraktickou ¢ast predstavuje metodickéada
Jak vytvéet pravidla spoléného souziti v matské Skolevytvorena na zaklad
vlastni praktické zkuSenosti a pozadavkvyplyvajicich z Ramcového
vzklavaciho programu proredskolni vzdlavani, jejiz experimentalni skovani
je zdokumentovano videozaznamem vybrangékti a doplano reflexi. Dale
zahrnuje vyzkum dané problematiky ptesinictvim strukturovaného dotazniku,
jehoz cilem je zmapovani podminek k realizaci ossh®i socialniho pistupu

v praxi a poodhaleni socid@osychologickych kompetencicitelek matéskych

Skol.



ANNOTATION

SOCIALIZATION OF A CHILD IN THE NURSERY SCHOOL

Bachelor work inthe theoretical part maps the way outs of socialization of
a child and provides basic orientation in the daaton theme. It characterises
socializational process in the particular phasesclofd’s development and
discusses social skills of a pre-school age chiléthods and means of their
development. In this context it outlines key teachgualifications in the nursery
school and brings near the net of social relatigmssin the nursery school. The
methodical sequencdow to create the rules of collective life togetherthe
nursery schoolpresentsthe practical part. It is created on the basis of own
practical experience and demands coming out froen @eneral educational
programme for pre-school education, whose expetiahéesting is proved by the
videorecord of selected parts and completed bgxeft also contains the research
of this relevant questions by the means of thectiral questionnaire, whose aim
is mapping of conditions to realization of persos@atial approach in practice and

disclosing of socialpsychological teachers”quadiiicns in the nursery school.
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UvoD

Zamerem mé bakakské prace je, na zakladeoretickych vychodisek a svych
vlastnich praktickych zkuSenostiytvorit a experimentélné ovérit metodickou
fadu vytvaireni pravidel v matéské Skole. Vytveéeni systému furtnich pravidel
je nezbytnou podminkou USmé socializace die v matéské Skole. Pravidla
umoZiuji jasné strukturovani socialnich situaci a jsednpu ze zakladnich
podminek budovani bezgrggho a dvéryhodného progedi v mateéské Skole.

Cilem prace je dale prostinictvim strukturovaného dotaznikuimapovat
podminky Kk realizaci osobnost@ socialniho pristupu akcentovaného
Ramcovym vzdlavacim programem pro i@dSkolni vzdlavani (RVP PV)
a Uroven socialnépsychologickych kompetenci itelek, na nichz zavisi
aspEsnost socializeniho procesu.

Vyzkum ma téz prokazat, které z fakitamejisnsji koreluji s naphovanim
socialnich a personalnich kompetengi d poukézat na pripadna rizika, ktera

mohou ohrozit realizaci osobnost# socialniho gFistupu.



TEORETICKA CAST

1. SOCIALIZACE — ZAKLADNI ORIENTACE V TEMATU

Processocializaceje Siroké a komplexni téma, nebge v podstat klicovym
tématem vSech, ktepracuji s dtmi. Ve wtSiné odbornych pramenje proces
socializace pojiman jako zakladni vyvojovy procasojnutny pedpoklad vyvoje,
ktery poskytuje jedinci jeho personalnifednetné prostedi. Proces socializace
se netyka jendstvi, je toceloZivotni proces, Bhem kterého dochazi postupé

k zacleiiovani jedince do spolénosti.

1.1 Vymezeni pojmu socializace

Dunovsky v publikaciSocialni pediatriedefinuje socializaci takto:

.Socializaci v Sirokém slova smyslu rozumingeloZivotni vyvojovy proces
kterym se lidsky jedinec stava bytosti sgeleskou. V tomto neptrzitém
procesuse jedinecadaptuje na socialni prostedi, do rthoz se narodil a véamz
Zije, v¢lenuje se a viista do rgj, prijima spoléenské normy chovani, Zivotni
styl, socialg ekonomicky systém, hierarchii hodnot atdi. Bm ovSem i on sam
pusobi na své prostdi a vice¢i ménd ho ovliviiuje. V procesu socializace
dosahuje dé& také dosplosti, utv&i si predstavu vlastniho ,ja“gili vlastni
sebepojeti a identitu v dané spiesti.

Z uplné zavislosti na svém socialnim predi v dolé po narozeni se dit
postup® vymaiuje, osamostétije a navazuje dalSi socialni kontakty. Vstupuje
do skupin svych vrstevnik ziskava patele, zalenuje se do pracovniho
kolektivu, navazuje intimni vztahy erotické a sdruidZaklada novou rodinu,

v niz predava dalSi generacitg\wsystém socialnich vazeb a socialnich zkuSenosti.



10

Proces socializace tedy svymigpbem lidského jedincagsahuje a je jednim ze
z&kladnich ¢initela, kterymi se udrZzuji a z generace na generdaeiddvaji
vychovné postoje, Zivotni zasady, systém hodndgtny postoji ke zdravi
a nemoci, zasad Zivotospravy, post&manzelstvi a rodovstvi apod. Tim se

vlastre udrzuje lidsky rod i cela spaieost.”

Helus terminem socializace ozhge ,proces utvéeni a vyvoje osobnosti
pusobenim socialnich vliva jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto social

vlivy odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jinme tvorivé zvliada“.

1.2 Zakladni charakteristiky socializacgolné dle Dunovského)

V procesu socializace lidé dosahuji¢itého socialniho statusu (zarazeni na
spole&enském zeidicku), urité socialni pozicea gijimaji odpovidajicisocialni
role. Socialni status a pozice, které digp jedinec zaujima v daném
spolg&enském systému, zavisi na jeho vrozenych a ziskawastnostech.
Z vrozenych vlastnosti je talgdevSimgeneticka vybava kterouclovek dostava
od svych rodit (genotyp) a vysledek vSech uivieho intrauterinniho Zivota
(fenotyp), projevujici se u prdwarozeného dite. Na tentovrozeny socialni
status, jakym je napiklad i pohlavi digte, jeZz pozdji rozdilnym zpisobem
determinuje dalSi sociélni vyvoj divky a chlapnayazuje vytvéeni ziskaného
¢i askriptivniho, neboli fipisovanéhaii oéekavaného socialniho statusuren je
ovlivnén vSemiciniteli ptirodniho, socialniho a kulturniho pridi ditte, celym
mikroklimatem a makroklimatem, wmz di€ vyrasta a s nimz vchazi v interakci.
K ziskanému socialnimu statusu nalezi riid@ad narodnost dite, pozdiji

zanestnani, ale i rodovstvi, spoléenska prestiz, p&st aj.
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Zatimcosocialni statusjako celek mgpovahu spiSetrvalou, socialni role
reprezentuje dynamicky aspekt statuswr@meénlivéjsi, odpovidajici téz urovni
dosazeného&ku a ovSem téz zdravotnimu stavu. Rolemi se uskuje (tast
jedince v @ni daného spotenského prosgedi, jeho funkce vém. Z celérady
¢initeld, jeZz rozhoduji o dané rati rolich, které jedinec zaujimé ve spaiesti
a v jejich skupinach, se z vyvojového hlediska jakfravazysi jevi schopnost
jedincevzit na sebe roli odpovidajicijeho vrozenému a ziskanému statusu
Schopnost fijimout socialni roli je zavisla téz na nigrejSich omezenich
vyplyvajicich z pipadnych postiZenitaclesnych,éi psychickych, jez fjeti role
oslabuji nebo #bec znemodu;ji.

Socialni status, role a schopnost ji zaujmalitvymezuji — alesgpze strany
jedince — zakladni okruhyi predpoklady jeho interakci a jehocsmovani do
spole&nosti nejen za normalnich podminek, ale téZ za jpoekrabnormalnich.

Toto socialnizafleiiovani ditéte ma své zakonitosti jejichz poznavani se
vénuje stale w¥tSi pozornost hlavn v oblasti biologie, mediciny, psychologie
a sociologie.

Socializace neni pasivni Mistani® do spolénosti nebo jednostranné
ovliviiovanicloveéka jeho socialnim prostdim, nybrzvorivy déj, na kterém se
¢lovék sam aktivné podili. Jde vyslova o vzajemnou sainnost osobnosti
a socialniho prosedi.

Socialni vyvoj a postaveniclovéka jsouzasadnim zgisobemovliviiovany
jehozdravotnim stavem Ten je mozno pokladat za zakladni determinanihoe
socializ&niho procesu i udrzeni dosazeného socialniho stafoscka, nebd
spole&enské postavertiovéka dokonale zdravého a plwykonného je podstatn
jiné nez postaventlovéka chronicky nemocného, svéaznym defektem nebo
pohybovym omezenimVztah dospilych vychovatehi, ktery utuje postaveni
ditéte v primarnim spolenském kruhu, je dalekosaldeliviiovan takétim, jak
dité sphiuje jejich davno zformovanédekavani zdali reaguje fiméierg na
jejich podréty a jak uspokojuje jejich pi#bu rodéovské ¢i vychovatelské
aspEsSnosti.
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Ritom je nutno brat v Gvahwspecifika vyvoje détského organismy jez
spolupisobi pfi jeho socializa&nim procesu

Psychologicky vyzkum prokazal, Zsocializatni vyvoj ditte je svym
zpisobem predznamenan v osobnostech jeho radi davno pied jeho
narozenim Vedle materidlnich podminek, do nichZ se¢ dirodi, jsou to
piedevsim tzvrodicovské postojejeho prvnich vychovaté] kteréuréuji miru
a kvalitu emocionalniho ,prijeti“ dit éte a tim i jeho socialni postaveni
v primarnim spol&enském okruhu. Tyto postoje se vyja slozitym vyvojovym
procesem odiasného &stvi az do dosplosti. Jeho podstatnymi sloZzkami jsou
zkuSenosti s vlastnimi ratliv kojeneckém a batolecinmeku, pocit Zivotni jistoty
v jejich  blizkosti, vytvéeni zdravé identity, kontakt s druhymi é&tihi

v predskolnim a Skolniméku, erotické vztahy v dabadolescence aj.

1.3 Cil socializace

.Lidské i predmétné prostedi gedava ditti modely chovani, zjsoby i formy
komunikace, vede ho K interiorizaci (zutibvani) spoléenskych norem.
Dovoluje mu v ifiznych obdobich jeho vyvoje dovednosti pré@oviat az
k plnému osvojeni, pochopeni a postupnému rozebp jlastni osobnosti.
Cilem procesu socializace je tedy integrovany jedat, schopny rozunit
spolenosti, ve které Zije, schopny ji vyuzivat, ale zaneei ji byt p¥inosem,
obohacovat a rozvijet ji svou existenci.

( , L.: Problémové déta hra.Sbornik RAABE, Praha 2004-2006.)
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1.4 Socializa®™ni ¢initelé

1. Obecnésociokulturni vlivy pisobi na vSechn§leny dané spotmosti. Jejich
prostednictvim si vSichni jeji fisluSnici osvoji obdobné normy, hodnoty,
zpiusoby uvazovani a chovani, které jsou vyZzadovangzitipné hodnoceny.
Vzhledem k fisobeni &chto faktofi jsou si @islusnici dané skupiny do dite
miry podobni. Spolmost posiluje fedevsSim rozvoj &h psychickych
vlastnosti, které povazuje zalezité.

Nalezi semspolaenské, hospodéské, politické a kulturni poméry

ovlivaujici jedincovy hodnotové orientace (i@, usiluje, natem mu zalezi).

2. VétSi socialni skupina ¢ vrstva, ke které jedinec nélezi, mu obecné
sociokulturni vlivy ugitym zpisobem zprogedkovava a interpretuje.
Napiklad tim, Ze wokteré pro ni maji #Si hodnotu nez jiné nebo k nim
zaujim& specificky postoj. Vtomto $nu jde spiSe o varianty obecného
sociokulturniho vzorce. JsodeiImé v utitém etniku, socialni vrstvapod.
Jejich misobeni je zprogtdkovano malymi socialnimi skupinamir¢devsim
rodinou) nebo institucemi a jejich psanymi pravjdfyipadré pasobenim

meédii apod.

3. Mala sociélni skupinaje vymezena fimym kontaktem a osobnim vyznamem
vSech svychilend, svou strukturovanosti afgsnym vymezenim vSech roli.
Clovék se do ni dostavaiznym zgisobem, vybrové (nag. do party nebo
sportovniho klubu) i nevyrové (nag. tim, Ze se do ni rodi). Nejvyznagjsi
socialni skupinou, fungujici jako primarni sociatizi ¢initel, jerodina.

Pelikan uvadi, Ze mira vlivu skupiny na jednotlijeeuntrn4 mfe identifikace jedince se

skupinou.

4. Druzi lidé jako jedinci, s nimiZz se jedinec stykd a interagujtotoduje,

srovnava; podle kterych se orientuje, na nichza@sty (i ktefi jsou zavisli
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na rém); s nimiz soutZi nebo spolupracuje; se kterymi je v konfliktu
harmonickém souZiti; jez vede kterymi je veden; jez miluje nebo nenavidi;

u nichz hleda utste ¢i kterych se boji.

5. Zvyklosti a pravidla, obvyklé ¢ mimoradné Zivotni zpisoby.

Osobnost vyvijejici se vlivem tpobeni socialnichéinitela se v pfibéhu
socializace zdenuje do mezilidskych vztah zapojuje do spobmych ¢innosti

a také integruje do spa@ensko-kulturnich pogrd.

Takto chapandocializaceje socializaci osobnosti vtom smyslu slova,sie
tyka ¢lovéka v jeho celistvosti— tzn. uhrnu jeho vlastnosti i gfovani jeho
Zivotni cesty.Ovliviiuje utvareni jeho individualniho svérazu, ale také tento
svéraz propojuje s tim, co je spokné lidem, k nimz pFinalezi a ktei piinalezi
k nému.

Z predchoziho vyplyva, jak zasadni vyznam maji pro oposobnosti dite,

pro jeho socializacimezilidské vztahy,vztahy mezi ditem a lidmi jeho okoli.

.Chceme-li vyznamu mezilidskych vztahhloubksji porozungt, je feba obratit pozornost ke

dvéma skuténostem:

1. mezilidské vztahy se realizuji v interakcich a komnikacich;

2. mezilidské vztahy nejsou jenonddim, co se tyka nas a lidi kolem; interakce a korkace
neni jenom &nim mezi jedincem a&hkym druhym — vztahy, resgkomunikace také do
jedince vristaji, transformuji se do skladby jeho osobnosti a podniuji jeho niterny

Zivot.”
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1.5 Pojeti socialni interakce a komunikace

Interakcemi rozumime vzajemné reagovaniigpbeni) lidi na sebe navzajem:
slovy, mimikou, gesty... (interakce je jednou #ezakladnich strdnek socialniho
styku — interakce, spaiaé vztahy lidi, spoké cinnosti lidi)

Interakce je pojem obegsi, nadazerjSi, ktery nema jen sociampsychologicky
obsah.

Sociélni interakce — vzajemné sociatn psychologické fisobeni lidi, které
probihd na tznych drovnich socialnich vztédh- spojnice meztinnostmi lidi

a jejich vztahy (typem socialni interakcéZe byt nap. spolupracei soupéeni).

Komunikaci myslime vzajemné dorozumivani, resp. procesjosdni obsah.
D¢je se tak n€pstji (ale nejen)}ecovymi prostedky.
Socialni komunikaceprobihaji v utitych sekvencich jinymi slovy fetézcich ¢i

sledech.

»Komunika éni sekvencev ustalenych a dlouhodobych vztazich (v rédire Skole, mezi&rnymi
prateli ¢i zapisahlymi soup#) nabyvaji utitych charakteristickych forem svéhoutp&hu —
tikdme, Zeprobihaji podle ustalenych scénf&i. Znamena to, Ze v nichigvazuji opakujici se
tendence, které jsou pre@ typické, a zné&né ovlivauji ¢innosti, vykony a v konsmém disledku

i vlastnosti a vyvoglena vztahu jak v kladném, takijpadre i zaporném swru.

Komunikaini sekvencemohou Ustit v dohody harmonické slathi poteb a zajm, efektivni
spolupraci, vznik &gakého spoléného dila. Mohouwale také vyuastit ve spor, vzajemnou agresi,

destrukci.”

»Vztahy, resp.komunikace se pretvareji (transformuji) do naSi osobnostia stavaji se tak jeji

bytostré konstitutivni sogésti."
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Jeden z ranychrgudstavitel interak ¢niho pavodu osobnosti Ch. H. Cooley,
jiz na z&atku 20. stoleti formuloval svou teosocialniho zrcadla vyswtlujici
vznik zakladu osobnosti — lidského ja, resp. sejgpadPodle Cooleye chci-li
Zjistit, jaky jsem, obracim se o pomoc k tzv. stiir@u zrcadlu — budu si vSimat,
co si 0 m& mysli druzi, jak m vidi, jak na n¢ reaguji.Na zakladk téchto
informaci, které mi toto socialni zrcadlo zprostedkovava, si tva#im swuij
vlastni pohled na sebe sama.

V raném dtstvi, kdy se vytvieji zaklady naSeho sebepojeti, funguje tento
mechanismus veliceiiinné. Dité predsSkolniho wku zpravidla tento obraz sebe
samého [Fejima bez odporu za zaklad svého sebepojetporivadz si jedt
nevytvailo poznatkovy zaklad, zémoz by mu mohlo oponovat.

Sdtleni socialniho zrcadla ma tedy velky vliv na vywsabepojeti a skrzeijn
i na rozhodovani a na to, jak&#mobilizuje své sily, anebo naopak rezignuje.
Mezilidské vztahy a komunikace mohou tomuto Usiieré je pro rozvoj
osobnosti zcela podstatné, v negativnitipgt branit, v pozitivnim gipact mu

napomahaji.

1.6 Mechanismy socializace

Psychologickymi mechanismy socializace osobnosthenaa mysli typsychické

pochody v jedinci, které jsou navozeny jeho Zdefiovanim do socialnich
vztahua, kulturnich poméra a spolé€nych ¢innosti, a jez vedou ke zémam

v jeho postojich, vlastnostech, nadzoregihnostech, resp.gsobi na rozvoj jeho
osobnosti.

Zaklad socializa®tnich mechanisné tvori socialni eni.

»Socialni weni ozna&uje soubor procés jimiz se di¢ wi — ve styku s druhymi lidmi — Zit ve

spolenosti, aktivié se do ni z&enit, dodrzovat jeji normy,fgjimat socialni role, komunikovat,
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Ggastnit se socialni interakce. Osvojuje si nazomyoatoje své spodaosti a socialni skupiny,
socialni dovednosti a navyky, formuji se jeho rgspbnosti tykajici se vztahu k lidem.*

( N , J.. Psychologie pro ditele. 1. vyd., Portal Praha, 2001, s. 192.
ISBN 80-7178-463-X.)

.....

* napodobovani;

* uéeni socialnim posilovaninfodmenou a trestem)

» observa@ni u¢eni (zastupneé ¢eni),

* uceni identifikaci, g'ejimanim nebo zamitanim modgl

e anticipacni uéeni;

» socialni weni se zdvodrenim a zardrem, zaloZzené na kogniciprijatém

principu a wili .

Napodobovanispolu s denim socidlnim posilovanim se jedn4 o vyvejov
nejstarsSi formy socialnihoc¢ani. Jiz zuvfata se @i napodobovanim. V lidské
spolg&nosti na poateEnim vyvojovém stupni bylo napodobovani hlavni fotmo
piedavani spoleenskych zkuSenosti, ¢l se wily jednoduchym pracovnim
¢innostem napodobovanim bez vykladu a teorie.

| v kulturre vyspelé spolé€nosti si napodobovani uchovava &ma vyznam
zejména fi osvojovani senzomotorickych dovednosti (i kdykowmbinaci se
slovnim vykladem). Napodobovamirobihd zejména od raného dtstvi pri
osvojovani nejniznéjSich forem chovani ditte véetné chovani ve vztahu
k druhym lidem. Dit¢ napodobuje — ¢asto ne¥donme — svérodicde, starSi dti,
jiné osoby z nejblizSiho progtedi, postavy televiznich a filmovych fibéha aj.
Napodobuje te¢ a mimiku, gestikulaci, Zzivy nebo zdrzenlivy projemoci.

Napodobovani je snadnym vychodiskem ze situate seclovék dostane do
neznamé, nové, problémové situace — zkusi se zatfako druziDité opétovné
ziskava zkusSenost, Zze chovani shodné s chovanim lkiyoh je ocdiovano,

kdeZzto v situacich, kdy se odliSilo§asto nasleduje trest.
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Autori knihy Respektovat a byt respektov@ovdi o tom, Ze:,Socidlni ueni napodobou
provéazené kladnymi nebo zapornymi emocegeny, zivoté ditéte tim nejmocngjSim uéenim.”

( , P, ,J., , D., , T.: Respektovat a byt respektovan.
Spirala Krongiiz, 2005, s. 124. ISBN 80-901873-6-6.)

Helus vylenuje ¢tyii zakladni druhy fungovani mechanismu napodoby:

* regresivni napodobovanikdy di€ se pojednou zame chovat pod svou
vékovou Urové (nag. pii narozeni mladSiho sourozence)

Pfi regresivni napodab nékdo vysglejSi napodobuje dkoho mér
vyspilého, omezegjsSiho, aby tim nabyl vyhod, které se mu s jeho lmdm
a nevysplosti asociuji (spojuji).

e zavislé pipodobiovani kdy dit napodobuje ¢&koho starSiho,
samostatéSiho, zorientovagjsiho, vysglejSiho — vyskytuje se&astji nez
piedchozi zpsob

» odreagovavajici napodobovdnkdy ditti je braréno v uspokojeni &aké
potieby, nap. ma zakézano hréat si s atraktivnidkeu, strada, je frustrovano;
své napti vyvolané neuspokojenou touhou mit lakavaic vodreagovava
.prevzetim“ agresivniho chovani, kter&lmmoznost pozorovat u jiné osoby
v situaci stradani (n&pv televizi)

» kompenzé&ni napodobovani kdy dit ma zvySenou pegbu vnimat jako
model (a tudiz napodobovat) osoby, které vynikapblasti, v niZ ono samo

zaostava, ale ctib by vyniknout

Socializaini mechanismy napodoby(imitace) probihaji vesmés neudoméle
a jsou vysledkem slozité souhry w§Sich vliva i vnitinich stavi (poteb,
skloni, frustraci apod.hpapodobujiciho jedince.Napodoba také mize mit pro
vyvoj jedince jak pozitivni, tak negativni disledky. Muze jej aktivizovat, ale
muze také navodit vyvojovou regresi.tlie jej ¢init samostat&Sim, ale také

upewiovat jeho zavislost.
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Uéeni socialnim posilovanim (zpewiovanim, odndnou
zvirat. Dosgli odmenuji dit¢ za chovani, které odpovida normam a zvyklostem
rodiny, socialni skupiny, k niz gt spol€nosti. To fisobi jako posileni, ditsi
tim upewiuje odnEénéné zmisoby chovani. Odpovida to pringip
instrumentélniho podmovani podle E. L. Thorndika a B. F. Skinera. Naiprot
tomu trestani ma odstranit az oslabit nezadouoiatio

Socialni odnénou byvaji tizné formy pochvaly, Uséw nebo jiny projev
sympatie a lasky, projev uznani, darek, materiadimina.

Socialnim trestembyvd projev nesouhlasu, odepi projevu sympatie
a lasky, pohizka zruSenim citového vztahu, vyt@ni ze skupiny vrstevnikaj.
Nejen rodée a itelé, ale také kamaradi malé socialni skupiny uzivaji odm

a tresti k ovlivnéni jedince.

»Jejich inek zavisi na individualnich zvlastnostechid dosglych, na jejich vzajemném vztahu,
na situgnich podminkach. Zejménaiisobeni socialnich tredt je komplikované. Trest fize
doséhnout zamysleného cile, alékdy vedek pravému opaku nebodezorganizovani dtského
prozivani a chovani i k naruSeni vztahu mezi dogtym a ditétem.”

(CAP, J., , J.. Psychologie pro ditele. 1. vyd., Portal Praha, 2001, s. 192.
ISBN 80-7178-463-X.)

Autai knihy Respektovat a byt respektogwukazuji naizika tresti, z nichz
nejwtsim jeprendsSeni mocenského modelu na ukor partnerského dal8ich
vztahu a vtahovani dalSich¢astniki do vy¢erpavajici hry kdo s koho. Hokio
o tom, Ze dit se nadi prijimat tresty jako jakési vykupné za svéegtupky
s wdomim, Ze uZ se nemusi snazit o ndpravu¢ Bé tedy nenatl chovat
spravig, ale nadi se gijimat tresty. To s sebou nesebezpei pro moralni
vyvoj ditéte. Namisto tresti, které poskozuji nejenom vztahy, ale i sebeulctu
ditéte, doporduji nechat na di¢ primérené dopadnout disledky nespravného
jednani, tzv. prirozené disledky, jez oproti trestm nejsou uréle vytvoiené, ale

logicky vyplyvaji z provirni.
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Rodi¢e i ostatni vychovatelé tradiné piecaiuji odmény a tresty. Vyzkumy i zkuSenosti
vSak nasydéuji tomu, Ze jizv pribéhu predskolniho wku napodobovéani ziskavéa pevahu nad
socialnim posilovanim Napiklad dosgly odsuzuje agresivni chovani a tresta jétom se vSak
sam chova agresi¥nV tom gipad dité se chova spiSe podle toho, jak se dagp fakticky
chova, nez podle toho, caiika, co odnénuje a tresta. Odpovida to zkuSenosteradpich

pedagod, kteti odedavna zitaziovali, Zeve vychow ma podstatny vyznam (fiklad.

Observani ¢ zastupné weni (latinsky observo -
pozoruji),kdy dité, na které chce vychovatel Zeobit, pozoruje piripady,
kdy byl za uréité chovani odmenén nebopotrestan nékdo jiny — jiné dig,
sourozenec, postava v televizniniibghu. U&inek je stejny, jako by bylo

socialné posileno vlastni chovaniTato forma socialnihodeni je velmicasta.

Bylo experimentakh prokazano, Ze obsewrd ueni podporuje agresivitu. & predskolniho
véku sledovaly filmovou scénku, ve které se sérpachazelo s héaovou figurkou a toto chovani
bylo odn&néno; v dalSim pkbéhu experimentu &i dostaly ke hrani stejnou figurku — a zachazely

s ni agresivji nez cti ze srovnavaci skupiny, které nesligfilm s agresi proti figurce.

Ucéeni identifikacije podobné napodobovani &ktefi autdi mezi okkma
formami ani nerozliSuji. ldentifikaclze chapat jako vyvojo¥ vysSi formu
napodobovani Je tozamérné Usili o prevzeti zpisobu chovani modelu,se
kterym se jedinec identifikujeke kterému ma silny emdé@ni vztah. Neomezuje
se na vijjSi formy chovani modelu, #Zgob oblékani apod., alégjima jeho cile,
hodnotové orientace. Modelemiage byt osoba z nejblizSiho priedi, ale také
postava z literatury, z televize apod.

Identifikace byva zaloZena na velmi kladném vztahgedince k modelu,na
lasce, obdivu, Gét Existuje vSak takeé identifikace zaloZzena na roz@csngsi
strachu, zavislosti a obdivyldentifikace s agresorem®. Kdo se identifikuje
s agresorem, fize se tim utvrzovat ve vlastni agresiwtjinym slabSim osobam.

V Zivog ¢lovéka pisobi nejerpozitivni, ale inegativni, odstraSujicmodely.
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Specifickou variantou jebranné identifikace s osobou, které se diboji (Helus, 1973, 1995).
Eventual®, kterou Ize definovat jako autoritu, jez vyvolaespekt. Identifikace s takovou osobou
spaiiva predevsim ve zvnibéni hodnot a norem, které prezentuje.éDé pijima za své vlastni
a ony zdinaji fungovat, v tomto ifipact mnohdy az nadémné, jako jeho vnitni regulativni
slozka. Di¢ preventivié potla&uje i pohnutky, které by mohly k nezadoucimu jednaést.

V krajnim piipact maze jit az o generalizované pdaitani WtSiny vlastnich napad Pokud by dit
omezeni nedodrzelo, bude reagovatimagrens intenzivnimi, negativnimi emocenfladmérn é
silné superego slouzi jako ochranaifed konfliktem s autoritou, s niz se dit v rdmci obranné

reakce ztotoznilo.

Anticipaéni udeni predstavuje socializace navozovana d&kavanim
a predpokladanim Je vyzkuma prokazano, Ze to, co u &i¢ predpokladame, co
od reho s jistotou ¢dekavame, se promita do Sirokého spektra naSichzmsjgich
projeui, které si vesis ani neuvdomujeme — tedy do toho, jak se wiéoné
situaci tv@ime, jak na to¢i ono reagujeme. Vznikd tak soustava #liv
nahravajicich vzniku, vyvoji a uchovani toho, cdobpiedpokladano. Dochazi
k ovlivihovani vyvoje schopnosti, selimdry, moralnich postdj k vykonnosti
v nejizrejSich ¢innostech. Anticipéni weni silné pasobi na sebehodnoceni
a vyty¢ovani (popr. nevyty€ovani) cili, osvojeni piznivych nebo i nefpznivych
navyki, zpisohi chovani, na formovani rigosobnosti.

S anticipgnim  wenim  souvisi také jev oz&mvany terminem
sebeuskut&iujici, sebespiujici predpovd’, kdy pedagog jednacasto
podwdonme tak, aby dosSlo na spini jeho @ekavani. Tento jev byva nazyvan
tzv. Pygmalion efektem v posledni dobjest ¢astji Galatea-efektem

Dité se chova tak, jak si mysli, Ze je o#ho ofekavano.

v Ve

Socialni uéent, kterého se dastni kognitivni
a autoregula‘ni mechanismy zdivodiovani a zarr jednat ve shat

s principem, ktery jedinedifal a snazi se jimidit.
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Jedna se w@yvojové pokroéilejsi formu socialniho weni, kdy si jedinec
osvojuje a upewviuje takové formy chovani, které chape jako odpovidéci
principu, ideologii, kterou prijal a jejiz prosazovani proziva jako siln

uspokojujici.

Historické zkuSenosti nasléuji tomu, Ze uvedené kognitivni a autoregniamechanismy
znané zvysuji &innost elementarnich forem socialnihdeni a vedou k vyraznému rozvinuti
urgitych forem chovani i witych rysi osobnosti. Emito mechanismy se idie podporovat

rozvijeni agresivity, ale také naopak altruismu.

K tmto formam socialnihodeni uvadnych Capem a MareSem uvadi Helus
ve sveé publikacDité v osobnostnim pojetialSi ze socializaich mechanisfin—

forem socialniho &eni.

Jednd se o:

» socializacipisobenim pikladii, vzou: a ideali;

e uceni socialnim informovanim,;

e ucdeni interiorizaéné-exteriorizani;

e socializaci jako proces ziskavani zkuSenosti a mnaloy vlastnosti
v komplexnich konstelacich Zivotnich okolnostiétié.

Socializace msobenim pikladia, vzorm a ideali, které
skytaji détem nazorny obraz toho, co sed nich vychov Z&d§ ale maji je také
zaujmout a v optimélnim ffpact strhnout k nasledovani. Pedagog byl m
vyuzivat kazdeé folezitosti, aby sveé {sobeni obohatil, zkonkrétnil a zefektivnil
vhodnymi giklady a vzory.Pedagogsvym jednanim, svou osobnosti celym

svym Zivoteneztélesiuje to, co se zada od dite.

Ucéeni socialnim informovanim, jehoz nejobvyklejsi formou je

informovani a peswdcovani o tom, co je spravne, sp@asky zadouci
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(prosocialni) nebo varovani fed tim, co je nespravné a nezadouci.
V piredSkolnim Wku je tento mechanismus malo socializmé G¢inny, protoze

je zaloZzen na verbalizaci. Proto je tieba, aby byl pouze dopiujici

v souvislosti a v ndvaznosti na ostatni socighzamechanismy, které funguji

pievazmi na citow postojové Urovni Zivota jedince.

Uéeni interiorizacné-exteriorizaéni

To, o v socializaci osobnosti jde, tzn. poZzadované ulasti, postoje a chovani,
stoji zprvu mimo socializovaného jedince. Je to adbkso v socializaich,
resp. vychovnych cilech, z&nmech a pozadavcich, s nimiz vystupuiicivdétem
druzi lidé. V socializénim procesu nejde o pouhézptsobeni diite, jde o to,
aby socializ&ni cile a pozadavky byly vnifné prijaty, aby se s nimi
socializovani jedinci ztotoznilj aby je pemenili ve své vnitni osobni zasady,
kritéria, poteby, normy, aby se z nich stalo osobiégédceni, jimz se budou
nadalefidit z vnittni nutnosti. V&jSi jednani je vyslednym projevem tohoto
procesu, jemugikame zvniknovani nebolinteriorizace, resp.subjektivace

Proces interiorizacetrgdstavuje jen jednu strAanku uplavani uvedeného
principu. Jeho druhou strankou je pro@ederiorizace jenz spéiva v tom, ze
jedinec v souladu s pozadavkem, ktergmenil ve svou vnitni zasadu, také
jedna. A co vice, nadale on sam ak&iviada a prosazuje uplatvani tohoto
poZadavku (zasady) ve svém okoli.

Jde o to, aby seitilstaly odpo¥dné samy za sebe a za své sprdezalezitosti
spoluzodpowdné, aby byl ginén krok od vnéjSiho rizenijednanicloveka a jeho
kontroly k sebdizeni a sebekontrole

Mechanismy interiorizace a exteriorizaseuviseji predevsim s vyvojem

moralniho rozhodovani a jednani
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Socializace jako proces ziskavani zkuSenosti a naégi
vlastnosti v komplexnich konstelacich Zivotnich
okolnosti dit#te
Socializaci ovliviuji a vyvolavaji i konstelace Zivotnich situaci mitajicich se
v celé své komplexnosti do osobnosti¢tita davajici vznikat jeho posioj
a vlastnostem — mnohdy s celoZivotnimskkdky.

Vyzkumem bylo nadzognukazano, jakliferencovarg se uplafiuji konstelace
socializanich vlivia na osobnost Ne linearg a na vSechny stejn ale slozi¢
a specificky,v zavislosti naradeé ¢initel, které je teba brat v Gvahu; konkrétn
pokud jde o d&, v zavislosti na jeheéku, pohlavi, Zivotni hodnotové orientaci

rodiny a jejich €leni, spolé&enské situovanosti
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2. SOCIALIZA CNi PROCES — SOCIALIZACE
V JEDNOTLIVYCH FAZICH VYVOJE DIT ETE

2.1 Prenatalni obdobi

Odborné prameny uvadi, Ze pozorovanim priojelského plodu bylo prokazano,

Ze uz v prenatalni deétziskava jedinec schopnagicialni interakce

,O psychice diite pred narozenim toho vime zatim malo, avSak je jiépro zaklady psychiky
ditéte je vyznamny dobry psychicky stav matky. Jakoplpravuje di¢ in utero na st po
narozeni, tak se st — predevSim rodie — gipravuji na dig.”

( , J.: Vyvojova psychologie pro étbké |éké@e. 2. doplené vyd., Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1989, s. 24NI8B-201-0098-7.)

Chovani ploduv tomto obdobi je jiz individualné typické. Pro rozvoj plodu
je dilezité spojeni s mat#skym organismem ktery jej po celou dobu
prenatalniho Zivota ovliwje. Funkci spojeni mezi matkou a plodem pini
placenta.

Komunik&ni vyznam nese ematni a racionalni postoj matky k plodu
Spaiivd vtom, Ze matka na plod sawsti svou pozornost, uvazuje @nm
proziva uéitym zpisobem jeho existenci. Je jisté, Eencentrace pozornost)
zantieni se fgjakym zpisobem projevi. Nectné dti napg. byvaji v paimeéru
¢astji potraceny nez &i chtené. (Mat¢jcek, 1994)0Organismus matky podava za
téchto okolnosti plodu negativni informaci a nereaguja jeho signaly
standardnim zjsobem.

Vazba, kterd se rozviji mezi matkou a dittem po narozeni, je
pokraéovanim vztahu vytva‘eného v prenatalnim obdobiV dobé narozeni ma

postoj matky k diti urcité charakteristické rysy. Jepfrijeti novorozence je
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v mnoha srérech dano pribéhem téhotenstvi a spoluvytv&eno chovanim

plodu.

2.2 Novorozenecké obdobi

VSechny hlavni znaky, které charakterizovaly psgikhivyvoj uz v prenatalnim

v v s

obdobi, se uplauji na vySSi drovni hned po narozerRoste schopnost
novorozence aktivhovladat prosedi azapojit se do socialni interakce

Lze fici, Ze novorozenec je vybavenschopnosti byt v kontaktu se svym
personalnim okolim — se svymi roéda blizkymi jiz od pdéatku svého Zivota. Je
disponovan tzv.,protosocialnim“ chovanim, coz znamend, Ze& kontaktu
s lidmi je mnohem aktivnéjsi, ZivéjSi a ma o kontakt s nimi #tSi zajem, nez
o kontakt s nezivymi predmety.

Josef Langmeier v publikadyvojova psychologie proetské lékde uvadi
nékteré charakteristické aspekty ,protosocialniho®owdni novorozence, které

dokazuje jeho ,pedladni“ prosocialni interakci.

s»Protosocialni“ chovani novorozencese projevuje tim, Ze novorozenéédfirzy reaguje na
lidsky hlas (zejména vysoky Zensky hlas) mnohendjizinez na jiné zvuky, ,ohmatava“ zrakem
rysy lidského oblieje s ¥tSim zajmem, nez jaky vykazujé peakci na jiné vizualni podty, jeho
Uchopovy reflex (festoze bezgtny) je silrgjSi, viozime-li mu do dlah prst nez filku stejnych
rozmerd, plazivé reflexni pohyby jsou mnohem &gi, je-li ditt poloZzeno na nahé dasdg ®lo,
nez kdyz lezi v postylce, velmi citliva je jeho kea @i bezprostednim koznim kontaktu, dovede
dokonce ze smiSenych péachozIiSit jednotlivé slozky a identifikovat podleho viastni matku.

| kiik novorozence je diferencovany, v zavislosti natygh situacich se typicky d&ni.
Novorozenec ma schopnost napodobovikteré jednoduché mimické vyrazy, fapooteveni
ast, vystieni jazyka, oteieni a zaieni @i (Kugiumutzakis, 1985)."

( , J.. Vyvojova psychologie pro ¢tbké |ékd@e. 2. dopl@né vyd., Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1989, s. 29NI8B-201-0098-7.)
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Jiz velmi brzy novorozenec rozviji t§vkomunikaéni repertoar — rizné
vyskéni, nadskakovani,¢oi kontakt, ktery vnima jeho okoli jakouldZitou
zpstnou vazbu. Rode jsou praw témito projevy dikte jakoby odmnovani, citi
svou vyznamnost pro ditciti, Ze dokazou uspokojovat jeho iedty. Prag tato
kladnazpétna vazba, kterou di€ rodi¢am poskytuje, je dilezitym podnétem
pro to, aby zaseoni recipr@né poskytovali milé a pfijemné podréty jemu,
pecovali o néj. Jsou na détnézni, rozmlouvaji s nim, nenechaji ho na svtiagi
dlouhocekat, maji o & zajem, snazi se ho pozorovat a opoznat. Langmeier

hovai o tzv.,synchronii pozornosti a afektu”.

Erikson ve své publikafétstvi a spoleénostuvadi: ,Dostat (pokud neni ve vyznamuipgst,
sehnat") znamena obdrzet &jmout to, co jeclovéku davano. To je prvni socialni modalita,
kterou se dé& v zivo nawi. ...optimalni situace nazdena v pipravenosti ditte vzit si to, co je
mu nabizeno, je dana jeho vzajemnou regulaci sauaktera mu dovoli vyvinout a koordinovat
jeho zpisoby dostavani tak, jak ona sama koordinuje svésatpy davani. ...nemluénrozviji
nezbytnou zakladnu svého ega dostavat, aby mohiat.da
( , E. H.:Détstvi a spolenost.Argo Praha, 2002, s. 70-71. ISBN 80-7203-380-8.)

Interakce matky (otce, jiného dogf#ho) s ditétem neprobihd vzdy tak
idedlné. Rada vyzkuni ukazuje, jak v ékterych interaknich retszcich dochéazi
k asynchronii podmirgné tim, Ze matka nereaguj@&meéierg na rytmus ditte.
Casna asynchronie aedostatek socialni interakce (pouhé zaréeni na
oSetovatelské rutiny)vede k uréité formé deprivace a tedy i k poz&Simu
opozfovaninebo k jinému naruSeni psychického vyvoje déte.

Nekdy se jedna o chybu na stéarodict — jsou iliS Uzkostni, osobnosin
nezrali, aktualé indisponovani pro rodovstvi. Nekdy se vSak jedna o problém
ditéte, zdravotnici smyslovy handicap, nezralostcitych struktur ¢i funkci,

zvySena drazdivost apod.

Jednou z variant, kteraiguistavuje znmé naruSeni rovnovahy, je tzwvojna vazba

(double-bind). Matka diti poskytuje dvoji, vzajemn se vyliujici informaci, nap. svym
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verbalnim projevem ditutvrzuje o své lasce a zaravie fyzicky odstrkujeDité nema moznost
rozeznat z reakci matky vyznam svého vlastniho chémi a tudiz ani své vlastni osobymatka
mu neni zrcadlem)Takovy zpisob stimulace ma né&gnivy vliv na formovani &ského
sebepojeti a aktivuje u die mizné obranné mechanismy.

Pokud neni vrodi jina, nahradni mateka osoba, dit trpi citovou deprivaci,
resp. subdeprivacj kterd byva ficinou poruch ve vyvoji osobnosti takto postizenéhtite,

predevsim v jeho vztahu k jinym lidem i k sokbamému (Langmeier a Mitek, 1974).

Rané zkuSenosti vytk&i dohromady smysluplny celek, ktery umaje
zakladniorientaci ve swté a pochopeni vlastni pozice vém. Jsou zakladem

pro dalSi deni, které na®navazuje.

V pribéhu prvniho roku Zivota ditéte je pro harmonicky prabéh procesu
socializace nejdilezitéjSi, aby dité ziskalo pocit zakladni divéry ve své okoli

a v sebe.

E. Erikson ve své publikaciDétstvi a spolénost nazyva obdobi do jednoho roku
oralné-smyslovym stadiempsychosocialniho vyvoje, jehoz psychosocialniiktizrera jeteSena,
je konflikt mezi zékladni davérou versus nedivérou. Je-li tato krize vieSena adaptivnim
a zralym zjgsobem, je do ega absorbovéna pozitivni komponéady, v tomto pipad davéra.
Naopak je-li konfliktfeSen neuspokojly je vyvoj ega poskozen a je d@jvtélena negativni

komponenta — nédéra.

Je tedy tlezité, aby podnéty z prostiedi byly pro dité c&itelné, aby
rozumélo chovani svych dosglych. Rodie secasto setkavaji stim, zdité
vyZaduje uréité ritudly . Ritualizace opakujicich se situaci dava&tditnoznost

|épe je pochopit, vyznat se v nich.

.Dité, které v pribéhu prvniho roku Zivota pociti jistotu okolniho prostiedi, stabilitu
vztahi a ¢itelnost podnréti, déla v dalSim vyvoji znainé pokroky, které se projevujifedevsim
zdjmem o prozkoumavani jeho okoli, zajmem o navambwalSich vztah se SirSi rodinou
a nastupem procesu postupného osanmmstani od bezprosdni fyzické zavislosti.”

( , L.: Problémové déta hra.Sbornik RAABE, Praha 2004-2006.)
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2.2.1 Podstata emociondlni a socialni vazby matka-dit

Pod pojmem ,vztah“, ,citova vazba“, ,socialni potizpod. rozumime zpravidla relati¥stabilni

aspekty interatniho procesu, pdfpad jeho konéné produkty.

Vaclav Bich&ek v publikaci J. Dunovskéh&ocialni pediatrieuvadi, Ze
z&kladnim pedpokladem pro budouci postupnou a samostatnouatacieditte

v okoli a pro poznavani &ta se stava citova vazba mezi matkou é&efit.

Na kvalitu interakce matka-dia jeji prospch pro rozvoj ditte se zarroval
John Bowlby. Dokazoval, 2e&ztah matka-dité je nejvyznamSi udalosti raného
vyvojového obdobi, Ze jeakladem pro vSechny dalSi socialni vztahg ugujici
pro vyvoj psychické struktury. Jeho naruSeni veds&vaznym dsledkim ve
vyvoji jedince. Pro psychicky vyvoj a vytieni vztahu s druhyngélovékem
povaZuje za k&iovou schopnost vyhledavatdpéa zajem pé& poskytovat. Prav
z tohoto zakladu se zceld@inezeré musi vytvdit mezi slabSim, p& vyzadujicim,
Je-li tento vztah (vazba) dostate jisty, spolehlivy, stabilni, je to préwn, ktery
tvoii zaklad pro dalsi vyznamny lidsky projev —ugkum, zvidavé hledani,

prohlizeni, explorace.

Ukazalo se, Ze mezi¢tthi existuji velké individualni rozdily ve vztahu

k peujicim osobam. Postupn vykrystalizovala zakladni typologie forem

pripoutani. Rozeznavaji si kategorie:

e Vazba ,jistd" (bezpéné pgipoutani) je takova, ve které je rodditti k dispozici (je
piitomen), reaguje nagho adekvat#, uspokojuje jeho péeby a pomaha mu v situacich, kdy
je treba pekonavatdzkosti. Dig se citi jisté. Snadno se vzdaluje od matky, matke situaci
interakce citi dofe, nebd je odnEiovana pozitivnimi zgtnymi vazbami dite, jeho
prosperitou, nebojacnosti, osobnostnifistem a tézéastymi projevy kladnych dit pfi

navratech z gizkum.
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* Vazba ,nejistd — Gzkostnda, vzdorujici“ (nejis€ rezistentni fipoutani) je takova, ipkteré si
dit neni jisté pistupnosti a dostupnosti (préhoe) svych rodii. Neni si jisté reakci rod,
zda odpovi na jeho signaly, zda mu gaey kdyZ to bude¢ba. Di¥ je stale Uzkostné, boji se
separace, ma tendenci ,drzet* se dii fyzicky, hlida si je, boji se je opoebt
a prozkoumavat prastdi, je pl# zaujato starosti o svou bezpest, strachem ze ztraty
rodica.

* Vazba ,nejistd — Uzkostna, vyhybava“(nejisg vyhybavé pipoutani) je takova, ve které &it
nema zadnouitséru v to, Ze kdyz bude p@bovat pomoc a @& bude mu odpatdéno & na
n&j reagovano uzittnym a prospsnym zgisobem. Naopakeka, ze bude odskno. Je zvyklé
Zit bez lasky a podpory druhych. Tato vazba seorytkdyZz matka fi kazdé snaze dite
priblizit se ji ho odezene, odstr odmitne. U &chto dti Ize atekavat naikstani problér

v osobnostnim vyvoiji.

S postupujicim gkem ditte klinické vyzkumy prokazaly, Ze schém@apputani
v raném dtstvi a osobnostni rysy, které souviseji, nabymajivyraznosti a jsou
pro dig charakteristitéjSimi a odolgjSimi vaci zmeéng. J. Bowlby zdraznil, ze
dochazi také k jakémusgettzeni negativnich modelinterakce matka-dif které

se vzdy v dalSich generacich opakuji a stavajagazzgjSimi a komplexgjSimi.

Zamyslime-li se nad pi¢cinami chovani déti v materské Skole, je na mist
hledat pri¢inné souvislosti mezi aktualnim chovanim déte ve skupirg

vrstevniki a jeho pfedchozim vyvojem.

Vyzkumy bylo zjiS€éno, Ze velmi¢asto se stavdéalSi vyznamnou osobou formujici druh
vazby ditéte vychovatelka (ucitelka MS). Jeji vyznam pro dalSi psychicky vyvditéte je
neoddiskutovatelny.”

( , V., , I.: Psychologie pro ditelky matéské SkolyPortal Praha, 2003, s. 202.
ISBN 80-7178-799-X.)
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2.3 Kojenecky ¥k

Jednd se o prvni rok Zivota &é. Velmi rychly vyvoj se v této fazi projevi
promenou jedince vybaveného nagadku jen minimalnimi kompetencemi (které
maji spiSe charakter vrozenych dispozic k rozvafitého projevu) v dtskou
osobnost, ktera je schopna zakladniho osamesiatn

Pokr&uje socialni uweni, tj. ueni, k muz dochézi v ramcmezilidské
interakce. Dit¢ si postups zatne vSimat finka svého vlastniho chovani a gau
se je pouzivat wdongle. Za €chto okolnosti seifslusna dovednost ime dale
rozvijet.

Dit svymi projevystimuluje dospélé ke specifickému chovaniTo se pro
dit¢ stdva zdrojem socialni stimulace a nezbytnyedpokladem dalSihocani.
Do této kategorie p#tnagiklad: mimické projevy déte, usmv, pl&, vrozena
piediecova aktivita, tj. broukani, pohled docio. Tyto projevy ditéte se
podobaji béZnym komunikaénim aktivitAm. | kdyZz nemusi zatim nic
specifického vyjatbvat, dospli jim pfic¢itaji smysl.

Rodte, resp. dosji lidé obecw, jsou vybavenivrozenymi dispozicemi
k takovému chovani, které e rozvijetspecifické schopnosti malého dite,
nag. dosgli napodobuji chovani kojence a slouzi taktdiniz si to u¢domuiji,

jako zrcadlo projefr. Poskytuji mu tim velmi specifickou #&mou vazbu.

Socialni prostedi ma specifické vlastnosti, které je odliSuji odtamnezivych
objekti. Lidé, resp. vSechny Zzivé bytosti mohou na¢ difisobit aktivrg
a selektivé. Mohou je proto mnohem vice stimulovat, upoutjeab pozornost
a poskytovat mu tak vyznargsi zkuSenost. Socialni pogty a socialni stimulace
byvaji subjektivi vyznammjSi nez podéty jiného charakteru, protoZze uspokoju;ji
vice zakladnich péeb.Prvni 2 mésice je dit schopné gFijimat r izné podréty,
ale zatim mezi nimi @Fili§ nediferencuje. Dit¢ jeSt presr® nerozeznava zive

a nezivé, znameé a nezname objekty.
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R. Spitz (1958) nazval toto obdgireobjektalni, tzn. ze dit jeS€ nediferencuje, a tudiz ani
nemize réjaky objekt (respéloveéka) preferovat.

M. Mahlerova (1975) #ha na mysli piblizné totéz, kdyz nazvala obdobi prvnich Zgimi
autistickou fazi. Toto oznaeni vyjaduje skuténost, Ze dit je soustedno predevSim na pocity,

které mu poskytuje viastridlo (libost a nelibost).

meésicich di¢ ziskava zkuSenost, idé pisobi jinak nez ostatni objekty a proto se Weni jako
specificka kategorie(kterd prozatim neni déle diferencovana — Spits8)9e nazyva fedhEzné
objekty). V tomto nisici jiz di# docela dobe komunikuje pomoci Ustau, ktery je v této dobjiz
jednozn&nym projevem zajmu o kontakt s dékpn ¢lovékem (resp. starSim dfem). Proto byvéa
ozna&ovan jako ,socialni usmév* (Papalia a Olds, 1992). &eni Usnév je ovSem
nediferencovanousocialni reakci neni zatim projevem individualni preference neliového

vztahu.

V tomto obdobi se objevujecity velmi specificky mechanismus socialniho
uceni. Matka funguje v kontaktu s ditétem jako zrcadlo: napodobuje jeho
projevy, gedevsim mimické a vokalizai. Timto zgisobem mu poskytuje velmi
originalni zrcadlovou zpétnou vazbu na takové Urovni, ktera je pro d&it
srozumitelna. Vytvd se zdezaklad pro uéeni napodobou jako jednoho

z nejvyznampyjSich mechanisiknsocializace.

Zetelnymvyvojovym meznikem socializace je 4. #&sic kdy ovladani hlavy
krénim svalstvem je natolik vysf@, Ze digti umoziuje zrakem sledovat okoli
v plném rozsahu. V této débse mu jiz lidé v jeho okoli pokud se flis

nestidaji, stavaji ,znadmymi*.

V6. meésici se jiz naplno rozvijischopnost sahat po fedmétech pod
zrakovou kontrolou. Znamena towyrazny piinos pro socializaci: di€ se

zmoaiuje swta vlastni aktivitou.

Hiblizné v 7. mésici zivota se u kojencobjevuje tzvspecificky citovy vztah

k materské osol#. Asi v 50 % pipadi se tento vztah vyt¥anikoliv jen k jedné,
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ale zarové k vice osobam v socialnim proeti ditte. Projevuje seipdevsim
tim, Ze di¢ dava vyraza této osob nebo ¢mto osobam fednost ped jinymi,

,Cizimi* a protestuje, kdyZ mu némuji pozornost nebo je opusti.

Obdobi mezb. a 9. nésicem kdy di& zainediferencovat znAmé a neznamé
lidi, tj. zaéne odliSovat matku, event. dalSi nejblizSi bytosti nazyva
R. Spitz (1958ktadiem objektu (presrEji vyjadieno specifického objektu). it
v Sesti mdsicich diferencuje okieje a hlasy znamych i neznamych osob
a v zavislosti na tom odli§nreaguje. K cizim lidem projevuje dity odstup
a svou nelibost dovede dat najevoéddmi rozdilu mezi osobami blizkymi

a cizimi je spojeno s emwim hodnocenim.

Strach zcizich lidi a neznamych situaciktery se objevuje ffiblizn¢
z cizich lidi znamena to, Ze emocionalni vyvoj umgeé ditti zaZivat pocit
bezpei a jistoty v blizkosti lidi znamych, zatimcdiggmnost lidi neznamych je
jistoty zbavuje. Dit ziskalo uéitou zkuSenost a dovede ji zuzitkovat. RozliSuje
zndmé a nezname situace a podle toho diferencéjetewani. Docha oscilaci
mezi potrebou zvidavosti a patebou stability.

Dité je svym strachem chragno pred potencialnim ohroZzenim:vSechno,
CO je neznamé, tie takové nebezpe predstavovat. Strach reguluje chovani
ditéte, aby se takové situaci vyhnulo.

Matkaci bytost, ktera se k diti chova matesky, je jednim z prvnich objakt
ktery je chapan jako trvaly (pro ditsubjektivi¢ existuje i v intervalech jeji

docasné fyzické neftomnosti).

Rozvoj poznavacich prodesse projevi postupnynchapanim principu
vztahu pri€iny a nasledku i v socialni oblastiMimika, usngv a celkovy projev
dittte naznauji, Ze aktivita je zawifena pedevSim na udrZeni interakce

sc¢lovékem. (Kdyz di¢ néjakou wc doopravdy chceéi nechce, dovede to projevit
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dostatén¢ ziejmym zpisobem.)V 9 mésicich di€ umi uz dat aktivné najevo

odmiténi ¢i odpor.

Mezi 9. a 10. n¥sicemse rozvijeji mnohélalSi zpisoby socialniho éeni.
Jednim z nich jenapodoba V tomto wku jde jiZ o sloZijSi varianty, jejichz
efekt si uz dit uvédomuje a proto dovedeiplusné chovani na pozadamégvést
i kdykoliv pozcEji. Dité se takovym zfisobem i razné kicky (paci-paci, pa-pa,

berany-duc, ukaz, jak jsi veliky apod.).

Vagnerova M. poukazuje na to, Ze v této sdosis se niZze objevit i @deni na bazi
operantniho podmiiovani: ditt nag. nadhod# placa rédkami o sebe a do&ly da tomuto projevu
urcity smysl. Bude z toho hnpaci-paci Dosgli nad tim projevi radost, kterd bude fungovat jako
pozitivni z@tnd vazba, jako odéna. ZkuSenost siffemnym prozitkem bude ditstimulovat

k dalSimu opakovani téténnosti.

10. mésic, kdy wtSina @ti jiz leze, znamendalSi meznik socializaceOd této
doby si totiz dité opatiuje vétSinu podnéti sama Také jeho jemna motorika
postoupila natolik, Ze je schopno nejen hrabavyte, ianizZkovym a pak
i klisStkovym uchopem sbirat drobnédepmety, které je nyni zajimaji vice nez
piednty velké. Vtomto obdobi vidime jiz velkou interindividualni

variabilitu zajmu, p Fistupa k vécem a k lidem.

2.3.1 Rozvoj vztahu s matkou

Symbioticka vazba s matkouwditéti v po¢ateinim obdobi usnatlje jeho adaptaci
na s¥t a pedstavuje zaklad budouciho pocitu jistoty, kterypfedpokladem
osamostaiovani. Z hlediska dite jde o tak dsnou vazbu, Ze s nim matka do

znané miry splyva. D# si jeSt neuvdomuje esné hranice vlastni bytosti.
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Matka je akceptovana i jako vyznamny zdroj uspokéjo poteb, je
prostednikem mezi détem a okolnim sitem.

zane dit chapat matku jako trvaly objekt, bude si postuprédomovat také
samostatnostjeji existence. V souvislosti s tim musi zakémtijmout fakt, Ze
ono samo je také samostatnou bytosti a neni ¢astiu matky

(separané-individuani proces).

Zpuasob proziti prvniho roku Zivota ovliviiuje zékladni postoj k sol&
samému,stejré tak i ke swtu a k Zivotu obecrt. Na zklad této zkuSenosti se
vytvareji tzv. zakladni Zivotni strategie Ty se vytvéeji jednak pod vlivem
dispozic, které jedinec ma, ale i na zaklgdho realnych zkuSenosti zejména
s rodovskym chovanim.

Strategie pasivity, rezignace ¢i aktivity a sebeprosazeni mohou byt
posilovany ugitym typem rodtovského chovani. Mechanismy figtupu
k problénim a jejichteSeni, to znamena i zaklady obrannych tendenochot®u
jiz vtomto obdobi zafixovat do té miry, Ze se sjaundividualre typickym

zé&kladem adaptaiho chovani.

2.3.2 Sebepojeti kojence, rozvoj vztahu k sabsamému

1. Dité si zaina uvédomovat svoje vlastni &o a jeho aktivity. Postupné
chapéani sebe sama jako ohtaniého, stadlého objektu ofldného od svého
okoli umo#uje zkuSenost s vlastnimilem, jeho reakcemi a prozitky,
doprovazejicimi nejizn¢jSi aktivity. Prozitek sebe sama je v tomto d&ku
vztazen do zn&né miry ktélovému schématu, jeho aktivitam

a kompetencim které se postugnodliSuji od projeu vychazejicich z okoli.
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2. Dité zakina vnimat svoje citové prozitky jako sodast sebe samaEmasni
hodnoceni je vysledkerinnosti aktivniho ja, vyplyva z podit které v gm

tento s¥t vyvolava.

3. Dité zafina chapat trvalost a kontinuitu vlastni existenceZakladem pro
takové u¥domeni je jeho vlastni zkuSenost, kterou ziskdva wake

s ostatnimi lidmi a ve vztahu k okolnimusay.

OdliSeni sebe sama nema charakter nahlého zlomu,eaprobiha jako proces

postupné diferenciace hranic vlastni bytosti.

2.3.3 Meznik jednoho roku Zivota

Na konci prvniho roku Zivota ma diturity zaklad budouci jistoty, protoze

dosahne &kterych Zadoucich vyvojovych meziik

a) Pochopeni existence vlastni bytosti, odliSné od dkiho prostiredi, ktera
ma své prostorove ohraeni acasovou kontinuitu.

b) Zakladni orientace v nejblizSim prostedi a pochopeni stability vijSiho
swta. Pro dit ma tento sit urity smysl, stava se subjekti&rbezp&nym
proto, Ze jej dit chape jako stabilni, fpdvidatelny a dovede se ¥m
n¢jakym zpisobem orientovat.

c) Vytvoreni zakladnich vztahi k prostiredi, které maji také ditou stabilitu.
Ve vztahu k lidem ma vyznam i &ma vazba, kterou mu poskytuji, tiewaha
urgité (pokud mozno pozitivni) zkuSenosti, kterou @i ziskava.

d) Posilovani pocitu jistoty ve vztahu kvlastni exignci i ke swtu,
vyplyvajici z pochopeni jejich stability aqulvidatelnosti. Jistota a bezpge
dano pedevsim uspokojujicim vztahem s matkou, resp. igirod
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Dité, které v pribéhu prvniho roku Zivota pociti tuto jistotu okolniho
prostiedi, stabilitu vztahi a ¢itelnost podnéti, déla v dalSim vyvoji znané
pokroky, které se projevuje ipdevSim zajmem o prozkoumavani jeho okoli,
zagjmem o0 navazovani dalSich vztake SirSi rodinou a nastupem procesu

postupného osamostat/ani od bezprostdni fyzické pomoci.

2.4 Batoleci ¥k

Batoleci ¥k zahrnuje dobwd 1 do 3 letzivota ditte. Charakteristickym znakem
této faze jeosamostatiovani a uvohovani z miznych vazeb, spojené s expanzi
do SirSiho s¥ta. Je to obdobi tzv. prvni emancipace, ktera je poklou dalSiho
vyvoje. E. Erikson (1963) nazval batolegkvwbdobimautonomie V této dok
se postup& uvoluji vazby, které @y v predchazejicim vyvoji sy vyznam

(napr. specificka vazba s matkou), ale nyni by byly Fekazku dalSimu vyvoiji.

2.4.1 Odpoutavani ze symbiotické vazby s mafskou osobou —

Separace

Separace zvazanosti na matkue nezbytnym jedpokladem pronikani do
socialniho s¥ta a s tim souvisejiciho socialérého rozvoje. Osamostaivani na
socialni arovni a navazovani novych viigk podmigno dosazenim gitych
kompetenci, které dii umoziuji zvliadnout komunikaci, zakladni normy chovani
a diferencovat irzné socialni role getré své vlastni. Tatgripravenost neni
podminéna jenomzkusenostia dosazenim ukité arovné poznavacich proces

aredi, ale icitovou zralosti a vyrovnanosti
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Erikson (1963) povaZzuje za typicky konflikttbleciho ¥ku rozpor mezi
potiebou emancipacea pocity pochybnosti a study které mohou vzniknout
jako reakce na nezvladnuti samostatnosti. Jesti@alit s p&atenimi pokusy
0 autonomii nefijemné zkuSenosti, ztraci seligdru.

Vznik obecné véry ve st je zaleZitosti kojeneckéhocku. Zakladni
divéru v sebe a své schopnodtiy nelo ditt dosahnout v batolecingku.
Zvladnuti zakladniho vyvojového konfliktu je zéésiha mnoha faktorech.
Dulezitym pedpokladem je odpoutani z predchozi symbiotické vazby
s mata‘skou osobou Separani proces ovSsem probiha pozvolna a nesmi byt
spojen s ¥tSim diskomfortem, ktery by zvySoval nejistotu xofial symbiotickou
vazbu jako vyhod¥§si variantu. Uvalovani vazby musifedchazet odliSeni sebe

sama jako samostatné bytosti.

Pro pochopeni tohoto vyvojového procesugba rozliSovat:

1. Aktivni separaci, ktera zavisi na dikti samém. Dit¢ se vzdaluje od matky
na takovou dobu a takovou vzdalenost, jaké povazaijgnosné.

2. Pasivni separaci, ktera nezavisi naili ditéte. Dit¢ je od matky odloteno
nékym jinym a samo tuto situaci née ovlivnit, i kdyZ se o to pokousi.

Langmeier ve své publikadiyvojova psychologie pregtské I1€kae uvadi, Ze: ,Experimentalni
studie prokazaly, ze tam, kde jeédftamo aktivni, je jeho sep&rd chovani doprovazeno spiSe
zvidavosti nez Uzkosti, ale tam, kde je pasivnetblgituace, kterou neide ovladat, projevuje
zkost z bezmoci a beznge. Uzkost v ditti vzbuzuje situace,ipniz je matce oiiato cizi osobou
a nasilg odneseno. Vysileni ovSem malo poméha: slova jako ,brzy", ,zitegfod. jsou pro dit
v tomto wku bez vyznamu.“

( , J.: Vyvojova psychologie pro étbké |ékd@e. 2. doplené vyd., Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1989, s. 71NI8B-201-0098-7.)

V batolecim ¥ku se néni chovani ve vztahu k cizim lidem céti se jich uz

vétSinou neboji.
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Specifickou roli maji vrstevnicj ktefi nejsou ditti nijak nadazeni, a s nimiz
byva srovnavano. Slouzi mu jako ¢y refereni model, ktery #jakym

zpiusobem kvalifikuje jeho chovani a projevy.

Dit samo ziskava ve svém socialnim piedt fizné role. V tomto s#u je
uréujici pohlavi, zev&Sek, chovani, ale i odliSnosti v kterékoliv obiaStocialni
role, které dité ziska, vyjadfuji zaroven jeho hodnoceni, ale i &kavani
a pozadavky jinych lidi. Tim je vyvoj kazdého dite do ugité miry socials
predeterminovan. &né role, nap roli chlapcegi divky, zdravéhai nemocného,
krdsného¢i nevzhledného, prvorozenéhtd nejmladsiho, Ize definovat jako
komplex @&ekavaného chovani, ¥mz je zdirazren vyznam Wwitych
kompetenci, zatimco jiné schopnosti nejsou Vv tétowvislosti povazovany za tak

dulezité. Takové sekavani bude dité projevy dikte stimulovat a jiné pottavat.

2.4.2 Rozvoj komunikace

Dulezitou sogasti socializace jeozvoj komunikaénich kompetencj predevsim

verbalnich.

a) Schopnost verbatn komunikovat je jednim w@abecnych predpokladi
emancipace Dite, které je schopné vyj#étl svoje gani a nazory, se dovede
aktivreji prosadit. Verbalni komunikace je kompetenci, rkteumoiuje
informace sdlovat i poskytovat.

b) Schopnost verbalni komunikace pedminkou vzniku diferencovargjSich

socialnich kontakti.

Poteba komunikace stimulupznik a rozvoj re¢ovych dovednosti Dité chce

viv s

upoutat pozornost do&gch a co nejdinngjSim zpisobem vyjadt svoje gani,
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protoze to je prvni nezbytny krok kjeho uspokajeKiuceni ieci je dit
stimulovano i chovanim doslych, ktei preferuji tento zfisob komunikace.

Dit, které je schopnéfimtelné komunikovat, byva snadj akceptovano

a lépe hodnoceno. To se projevi i posilenim jehaitpgistoty.

Verbalni komunikace ma dva aspekty:
* Komunikace je interakci s rekym jinym. Pro dit batoleciho ¥ku ¢asto

neni dilezity obsah séleni, ale spiSe piba udrzet kontakt.

* Komunikace je iefi o nééem. Verbalni sdleni ma gjaky obsah, ktery iize
byt pro mluxiho, resp. proifjemce dilezity. Verbalni komunikace fize byt
obsaho¥ bohatSi nez neverbalni, poskytuje vice informacireziuje |épe
vyjadrit své pozadavkyle nezbytna pro socializaci — pro vysitleni norem

chovani i rozdili jednotlivych roli atd.

Konceml. roku se u velké #Siny dti objevuji krong prvnich samostatnych
kroki téZprvni slova. Ret senadéle rychle rozviji stavasehlavnim nastrojem
kontaktu se socialnim prostedim. VyrazrgjSi zaostavani tohoto vyvoje e

harmonicky piibéh socializace vaznnaruSovat.

2.4.3 Normy chovani

Verbalni komunikace umanje snad®jSi orientaci v zakladnich pravidlech

chovani, ktera jsou nezbytnou podminkdijapelné adaptace na spoiest.



41

O socialnich norméachziskava dit informace na dvou urovnich:

1. Dité pozoruje skutené chovani lidi.Jejich projevy mohou mit&aky rad.
Pokud se uiité situace opakuji, ditsi miZze zobecnit, jaka pravidla zde plati.
Pozorované chovani santepgné napodobuje a tak své zkuSenosti v danych

podminkach uplauje. To by vSak nestdo.

2. Déti ziskavaji informace o vhodném chovani pedevSim pomoci
verbalniho scleni. Nawi se tak nejen, jaka pravidla v jehoégvplati, ale
pro¢ je dobré, aby platila prévtato pravidla. PoZzadované normy chovani
byvaji k&Zzrg, i v té nejjednodussi forn v jaké jsou prezentovany batoleti,
verbalre interpretovany. To znamena, Ze kodiaroveé vyswtluje, pra se
néco musi nebo nesmi — riapnusime byt zticha, abychom nerusili jiné lidi,

nesmime jist snih, abychom nebyli nemocni atd.

Hedpokladem k tomu, aby ditnormy snadgi piijalo, je, aby verbalni
proklamace a realné chovani lidi bylye spola&ném souladu

DalSim z nezbytnychiedpokladi pro osvojeni pdebnych norem chovani je
adekvétni funkce rodinnéhq event. jiného, ndhradnihprostiedi. Dit¢ se
nejprve musi dozdét, co by nlo ¢i nenelo délat, a pak se teprve ike z&it
nawenymi pravidlyridit. Jestlize pdebnou zkuSenost neziska, zadouci normy si
Nneosvoji.

Déti si postupné uvédomuji vztah norem kvlastnimu chovani a téz
k chovani jinych lidi. Mohou sice projevovat nectilk omezovani svychigni,
aktualnich pdeb, ale obech vzato maji samy ptgbu &dét, co je Zadouci

a naopak, co se nesmi.

a) Stanoveni pravidel vyhovuje dtské potrebé orientace ve swté. Rad [Finasi
jistotu, potvrzuje pedvidatelnost situaci.
b) Vyznamnou roli méa i fani fijatelného hodnoceni, které souvisi se zakladni

potrebou emoniho (ijeti. Pravidla ditéti umoziuji Iépe diferencovat, jaké
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chovéani bude pozitivrié akceptovano, a jaké nikoliv.Pozitivni zgtna vazba
posiluje jistotu a odstiaje strach i Uzkost (alespor této oblasti). Pétba
potvrzeni jistoty mMize byt tak silna, Ze se #dikza Zadouci chovani samo

pochvali a néeka, az to ugla nékdo jiny.

Zvladnuti potiebnych norem signalizuje reakce déte na jejich poruSeni:
takové dité se za siij ¢in stydi. Reaguje tak néastji tehdy, kdyz je dos@i pii
takovém jednani istinnou a pokaraji. Ddt které se stydi, vi, Ze se nechovalo

Z&doucim zfisobem.

V ramci batoleciho osamostavani se n&€ni i zpausob regulace vlastniho
chovani. Urcitou roli zde stale hraje vazanost na aktualniasitul v této dob je
dominantni potieba bezprostedniho uspokojenj spojeného s pocity libosti,
bez ohledu na dalstidledky.

Osvojeni zakladnich norem a schopnost ovladasvoje chovani jsou
spojeny s pokraujici emancipaci. Pokud petrvavala vazba na matku, @it
nepotebovalo takova pravidla znat, protoZe bylo stgavislé na jednani jiného
¢lovéka. V souvislosti s emancipaci a pronikdnim deétasvkde dié navazuje
razné socialni vztahy a ziskava nové role,ijgp urcitych pravidel nutné. Pokud
by di€ béZné normy chovani nerespektovalo, bylo by odmitanoeijemna
zkuSenost by jefmutila tato pravidla ijmout. E. Erikson (1963) se domniva, Ze
schopnost wité sebekontroly zarowe prispiva ke zvySeni sebejistoty &é

a k jeho pocitu samostatnosti.

Dunovsky J. uvadi, Zebdobi kolem 15 nésiar Zivota pedstavuje za
normalnich okolnostza¢atek nové etapy ve vyvoji socialnich navyk kdy dité

zacina prijimat normy svého socialniho prostedi.
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2.4.4 U¢eni napodobou a identifikaci

Tato forma deni je v batolecim obdobi jednim ze zakladnicisepi pronikani
do svta. Dit ma vrozenou tendenci pozorovat a napodobovat rejrii.
(Piaget, 1966) se domnival, Ze existuje tmstinkt konformity, tendence
podobat se jinym lidem | tato tendencedakym zpisobem uspokojuje piebu
jistoty a bezpéi: byt stejny jako ostatni &itou jistotu Fnasi.

Rozvoj napodobivého chovani se shoduje s péastgsymbolického mysSleni
Dité si musi vytvdit uréitou predstavu napodobovaného chovani, zejména jde-li
o komplexrjsSi vzorec nebo je-li ndpodoba oddalena. Navicuymé aby dit
mélo dostaténé kompetence k uskudt@ni své pedstavy, to znamena, Ze zavisi

i na Urovni motorického vyvoje.

Napodoba je vylErovym diferencovanym procesem(Helus, 1973). Volba
modelu zavisi na jeho atrakti¥jtmusi upoutat pozornost &#. Di€ napodobuje
takové chovani, které se mu zalibilo a které jeopok v ramci svych kompetenci
imitovat. Nemusi jit mnohdy ani o uceleny vzoreowdmni, nybrz pouze o jeho

dil¢i projev, vytrzeny z kontextu.

Pritazlivost modelu je ddna subjektivnimi preferencemi digte, nemusi mit
obecnou platnost. Je zavisla na jehagiwdch a celkové vyvojové Urovni, souvisi
s jeho vztahem k diti a s vyznamem, jaky proérma. Vzhledem k tomu, Ze pro

e

batole jsou nejilezit¢jSi rodi¢e, byvajicasto napodobovani prawni.

Weni napodobou umaeéije prejmout hotovy vzorec chovani Neni teba
hledat uéité reSeni situace samostatvelmi ¢asto @la totéz, co da nekdo jiny,
aniz chape ficinu takového jednani.

U batolete je napodoba projevemcitér zavislosti na okoli, tendence
ofekavatieSeni od gkoho jiného a prejimat je.
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Ke konci batoleciho obdobi se do fmhi dostava specifickd varianta
napodobovani -dentifikace. Batolata se z@naji identifikovat se svymi rodi,

obycejre s rodi¢éem stejného pohlavi

a) Tendence k identifikaci souvisi s pdtebou malého diéte neztratit vazbu
s citow vyznamnou osobou.Chce byt jako ona, aby si uchovalo jeji lasku,

a tudiz i pocit bezgé. Identifikace je obranourpd nejistotou.

b) ZtotoZnénim s obdivovanou osobou, ktera ma z jeho hlediskaysokou
prestiz, se di€ uréitym zpuasobem podili na jeji vyznamnostiJeho vlastni

identita se timto zaisobem obohatila.

Identifikaéni faze nasleduje po uvoléni ze symbiotické vazbyBatole se
sice postup& osamostdiuje, ale stale jeStpotrebuje utitou oporu, kterou mu
poskytuje prav identifikace. Pro divky je tento proces &a jednodussi, protoze
jejich identifikatnim modelem @stava matka. U chlapcje situace sloZsi,
protoze jsou nuceniffpmout jako identifik&ni vzor otce (nebo jinou muzskou

osobu).

2.4.5 Role otce, sourozent a vrstevniki

Vztah sotcem se mZze stat alternativnim zdrojem jistoty a bezpéi, ale
i zdrojem stimulace. MiZe korigovat nefiznivé zkuSenosti a kompenzovat

neuspokojivy vztah s matkou.
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Dit, které si vytvéi bezpény vztah k obma rodéum, ziska utitou vyhodu,
kterou edstavuje:

a) Moznost diferencovat rozléné varianty vztahu a profitovat z jejich
rozdilnosti. Kazdy vztah poskytuje trochu jinou zkuSenost & & nadi
chapat, Ze seurni lidé mohou chovat jinak nez matkactD které tuto
zkuSenost nemaji, mohou byt k jinym lidem odmitaedo Uzkostné. Vztah
s matkou je pro &jednozn&nym modelem a cokoliv se octho liSi, byva

povazovano za ohrozuijici.

b) MoZznost ziskat &tSi pocit jistoty a bezpé€i na zakladk vicetetné citové
vazby. Déti, které si vytvaily bezpe&ny vztah k oBma rodétim, byly jistjSi

a chovaly se zralejSim, samostgdim zpisobem (Seifert a Hoffnung, 1994).

Otcové slouzisvym syrim jako model muzského chovaniNa druhé stran
se i otec ufitym zpisobem ztotoiuje se svym synem (tento postoj byva
nejvyrazigjSi ve vztahu k prvorozenému synovi). Chce, abyngesyn co nejvice
podobal a aby splnil jeho ambice. Zakladni zkuSeasahovanim otce ovliwuje
sebepojeti chlapcergdevsim v oblasti sexualni identity.

Matky a otcové se dovedou ke svygtedh chovatstejné kompetentrg, ale
otcové tak mnohem mértastocini. F¥icinou je socialni norma, ktera uréuje,
aby se dittem vraném \Wku zabyvala matka Do utkité miry se liSi i styl

rodicovského chovani oica matek.

V tomto ¥ku je vyznamny vliv sourozenai. Sourozenci mohou slouzit jako
alternativni zdroj sociélni stimulace protoze difti poskytuji jiné zkuSenosti.
Urcitym problémem #stavabatoleci egocentrismus Déti tohoto wku nejsou
jest dostatén¢ zralé, aby se dovedly sotedit na pateby malého sourozence,

protoZe jsou prodistale velice vyznamné eby vlastni.
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Kolem?2 let zatin& WtSina dti navazovat vztahy k druhynétgm svého #ku.
Vztah kvrstevnikim byva zpatdtku malo diferencovany. Zavisi na
zkuSenostech konkrétniho &dé& se sourozenci, které seéepasSeji i na vztahy
k cizim ctem. Vtomto ¥ku se objevujeparalelni hra (ob¢ déti po sok
pokukuji a hraji si podobnym #pobem, i kdyZz kazdé samo) a teprvetketim
roce zaind mit hra staléastji rdz soupe‘ivosti ¢i spoluprace Charakter hry je
vSak stale jestvétSinou omezen na jednoduchou manipulaci, zvidab@logani

zakladnich vlastnosticei, tapave experimentovani apod.

2.4.6 ,Faze negativismu*

Dit¢ mezi 1. a 3. rokemziskalo zn&n¢ na své samostatnosti a gasrt se
mnohem vice zapojilo do lidského spmastvi. No¢ ziskana autonomietipasi
s sebou pro diti pro jeho rodinu ovSem i &ité t€zkosti. Dit poznava, ze se
muze pohybovat, kam chce, a vzit si, co chce, alatejeho touha po pohybu
a vlastnictvi niZze byt gekaZzena zasahy autorit. Poznani vede dastym
reakcim nasilného vymahani nebo odmitani. Celé labiojpva proto oznsmvano
jako ,obdobi vzdoru“ nebo,faze negativismu®. Srazky se socialnim okolim
maji raz ,zlostnych vybudlf a ,zachvat“ vzdoru, rekdy velmi intenzivnich
a dramatickych, a to zvla@stv situacich, kdyZ je nahle dit n¢jaka ¢innost
vnucovana, kdyz je &eka jeho vlastni¢innost geruSena, nebo kdyZz samo
nemize dosahnout toho, co chce. Typicka odjpbma vSechno je ,ne". N&gstji
se negativismus objevuje mézia 3. rokema trva zhruba rok. Vzdorovitost pat
z&konit k vyvoji ditéte, které usiluje o svou autonomii a narazi fek@zky dané
jeho nevysplosti i hranicemi, které mu nezbytr® musi pokladat spolé€enstvi
ostatnich lidi. Klidny, chapajici a tolerantni, aleisledny a jednotny vychovny

pristup pomaha déti pirekonat rozpory a dosdhnout nové rovnovahy.
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Vagnerova v publikacvVyvojova psychologimegativismus interpretuje jako
pocateni projev nezralé &lské \ale: ,z hlediska smyslu batoleciho vyvoje je
negativismus, tedy primarni wile, jednim z faktord, které pomahaji vymezit novou pozici
ditéte ve s¥té. Vysledkem je owieni vlastnich moznosti a linitkteré jsou dany socianDité
tak ziska informaci, ktera uspokojuje jak jehofpbti orientace, tak p@bu jistoty. Mize si byt
jisté mirou svobody vlastniho jednani. Zarbueude ¥dét, kde jeho svoboda keéha z&inaji
platit pravidla, ktera jsou individualnimu ¢€hf nadazena. To je velmidezita zkuSenost, jejiz
dusledky se projevi i v celém dalSim Zigdt
( , M.: Vyvojova psychologie: étstvi, dosplost, st&i. Portal Praha, 2000, s. 87.
ISBN 80-7178-308-0.)

Sulova ve své publikadProblémové dé a hra upozokuje na nutnost co
nejcitlivéjSich zasain v situacich, kdy dét neguje pani dosplych a tvrdohla¥
prosazuje svou vlastnial: ,Neni Zadouci, zcela ,zlomit* vili ditéte, ale pouze dokazat,
aby pochopilo, Ze zZivot mezi ostatnimi mfiaka pravidla, ktera jsou vSeobg&quiijimana a tykaji
se kazdého, tedy i jeho. Rodj ktei prilis tvrdé prosadi svou autoritu, mohou &ita dlouhou
dobu odsunout do role pasivniho, submisivnéfavéka, ktery si nedti a domniva se, Ze jeho
préani a pocity nejsou pro celekldzité a nejsou celkentimané.”

( , L.: Problémové déta hra.Sbornik RAABE, Praha 2004-2006.)

2.4.7 Rozvoj sebepojeti batolete

Poteba sebeprosazeni, kterA& ma az charakter negaltivipotvrzuje zrinu
v oblasti sebewdonmeni. V batolecim obdobi se rozwjédomi sebe sama

Rozvoj sebepojeti se projevuje i ve vztdhasobnimu vlastnictvi, které
batole povazuje za sotast sebe samaU batolat se dosazeni této Urévn
projevuje nap ve tre, kde di zdiraziuje svou pozici i svoje vlastnictvi, odmita
pujc¢ovat svoje ¥ci. V tomto gipad nejde o sobectvi, ale o vyvojopodmirgny

projev.
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Védomi sebe sama se projevuje samostatném jednani, které je pro di
diukazem jeho schopnosti a moznosti kdyZ se niZe z vigjSiho pohledu jevit
jako nesmysIné a ne&inné). Sebepojeti batolete oviiyje védomi U¢inku viastni

aktivity na okolni s¥t.

~Ja“ v batolecim obdobi nezahrnuje jenaflesnou schranku, jak tomu bylo

v obdobi kojeneckém, ale i jeji kompetence, kterg vomto obdobi rozvijeji.

1. Dité vnima sebe sama jako bytost, ktera je schopna sastatné jednat.

2. Dité si potrebuje potvrdit hodnotu svych kompetenci, a tim i d@e samato
znamena, Ze chce byt o¢en. Zpitna vazba ve forthreakci dosglych ma
znany vyvojovy vyznam. Uspokojuje p@bu pozitivniho hodnoceni.
Souwasti sebepojeti se vtéto dolstavd ivykon, ktery je konkrétnim
projevem kompetenci ditte. S rozvojem sebepojeti souvisi row
schopnost sebeovladan&tarsi batole jiz vi, jak je &ité chovani hodnoceno.

Akceptuje BZné normy chovani a samo gdtka, co m&i nema dlat.

Souwasti sebepojeti jsou i@izné role, které di€ ziska. Tyto role maji gkteré
specifické znaky: jsou zavislé a pgaené, ale zarowe emané vyznamne,
protoZe stavi détdo stedu pozornosti dogfych ¢lena rodiny. Jejichobsah je
uréovan konkrétnimi postoji a atekdvanim nejblizsich lidi prevazr v okruhu
Siroké rodiny. Jak velice hezky piSe Z. Maek (1992),dit¢ je tativ roFak,
mamirino zlato, bahicina ove’ka atd. Dospéli timto p¥ispivaji k formovani

identity ditéte, protoze di€ jejich sdéleni prijima bez jakékoliv korekce.



49

2.5 Piedskolni ¢k

PredSkolni obdobi trvédd 3 priblizné do 6 let Konec této faze neni den jen
fyzickym vékem, ale pedevsim socialf) nastupem do Skoly Charakteristickym
znakem tohoto &ku je postupné uvoliovani vazanosti na rodiny rozvoj
aktivity, ktera uz neni tak samélna, umo#uje nap. ditti, aby seuplatnilo

a prosadilo ve vrstevnické skupig. Uvolreni této zavislosti fispiva osvojeni

béZnych norem chovéni, znalost obsahu roffig{elna trové komunikace.

2.5.1 Charakteristika vyvojovych aspekti socializa&niho procesu

Rodina zastava i v pedskolnim obdobi nejvyznamjgim prostedim, které

zaji¥uje primérni socializaci dite, tj. uvadi je do spatenstvi lidi.

Socializaini proces zahrnuje ¥i vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohat diferencovanych endmich vztali
k lidem v bliz§im i vzdalefjSim spoléenském okoli. D& se postup® uci
reagovat na podity kolem sebedm vice podsta, tim vice reakci).
Priklad Uplného selhani vyvojového postupuizen gedstavovat autistické

dité, pro které lidé neznamenaji vic nez nezZikedptty.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jdé¢epgevSim o vyvoj
norem, které si jedinec postuprytvari na zaklad pozadavik uctlovanych
dosglymi a které pak fjima za své. Ty pak jeho individualni chovani

usneriuji do mezi wkenych spolénosti.

3. Osvojenisocialnich roli, tj. takovych vzoré chovani a postaj které jsou od

jedince @ekavany ostatniméleny spolé€nosti, a to vzhledem k jehogku,
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pohlavi, spoléenskému postaveni apod. Nejde tu tedy pouze o jednu
povolenou ¢i zakdzanou ¢innost, ale o celek navzajem souvisejicich,
smysluplnychiinnosti ugenych postavenim ve skupin

Také od dti v predsSkolnim ¥ku se vyzZaduje pkni odliSnych roli doma

a v kolektivu druhych éti.

V naSi dnesnispolanosti dochazi k socializé&nimu tlaku na dit spisSe
pozvolna a postugn zpravidla zejménadhem tetiho roku Zivota a pago celou
dobu predSkolniho obdobi Socializaci ditte — zejména pokud jde o vyvoj
socialnich kontrol afejimani vysplejSich socialnich roli — podouji a posiluji
zvlase rodice a ostatnélenové rodiny (i roz$ené), ale vyznamnou roli tu &aaji
hrat i druhé &ti. Na otazku,jaké faktory socializaci napomahaji a jaké cely
proces naopak &uji, odpovidaji alespa z¢astiéetné pokusy které byly s &tmi
piredskolniho ¥ku provaeény za fiznych podminek.

Langmeier hou® o tom, Ze:Pokusy ukazaly, Zzeyvoj vnitinich socialnich kontrol—
neboli ,svédomi* — je zavisly narad® podminek, fedevSim na vztahu dfe krodEim.
Uspokojivy vztah ditte k rodtim je predpokladem pevného &lomi — kjeho vyvoji tedy
prispivd matka, kterd mé&ely vztah k diéti a otec, ktery dé& pozitivre akceptuje. Vyvoj sscdomi
rovnéz ovlivauji socializ&ni techniky, picemz €lesné tresty jej spiSe inhibuji."

(LANGMEIER, J.: Vyvojova psychologie pro ¢tbké lék@e. 2. dopl@né vyd., Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1989, s. 83NI8B-201-0098-7.)

2.5.2 VéK iniciativy

Obdobi pedsSkolniho ¥ku je ozna&ovano jakovék iniciativy, jehoz hlavni
potiebou je aktivita (Erikson, 1963). Zakladnim ukolem je rozvijeni de&

aktivity, ktera by byla &elna, a protanusi byt néjakym zpisobem regulovana
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Aktivita piredSkolniho ditte uz miva n¢jaky cil, je mér roztiSttna a méa
zavisla na aktudlni situaci, nez byla aktivita betta VVolba ugité ¢innosti je stale
ovladana emocemi a aktualnimi fediami, ale rozviji se i dalSi mechanismy,
které ji mohou ovliviovat. V gedskolnim obdobi nabyvaji na vyznamoveé
regulaéni kompetence, které mohou &skou iniciativu usmérmnovat
k uréitému cili. Rozvoj gchto kompetenci je spojen s vyvojem poznavacich

procesi i socializace.

Pro vyvoj dite predSkolniho ¥ku je podle E. Eriksona (1963) vyznamny
potencialnikonflikt mezi vlastni aktivitou a pocity viny, spojenymi s disledky
této ¢innosti, nebo dokonce pouze s jejictegstavou. Riziko vzniku takového
konfliktu souvisi s rozvojem v oblasti socialniclonkrol. Dig je pod tlakem
uré¢itého normativniho systému. Na jeho respektovamisza prijatelné zaleneni
do spolénosti, vyjadené giznanim ukité role a jejim statutem (ktera se stava
souwasti identity jedince). To znamena, Ze uspokojuptiebu citove jistoty
a pozitivni akceptace. | v tomtdipact plati obecné pravidlo o zvySené citlivosti
vSech no¥ vznikajicich psychickych kompetenci. Jakmile sixaf a stabilizuiji,

riziko vzniku takovych probléinse sniZuje.

» -..podle moudrosti pdorysného planueni dit¢ v Zzadném okamziku gipravenéjsi rychleji

a dychtivéji se Wit, stat se dosplejSim nez praw v pribéhu obdobi tohoto vyvoje Dité touzi

a je schopno éat véci spol&ng, spojit se s ostatnimigtini za &elem budovani a planovani a je
ochotnoziskavat poweni od svych ditelid a napodobovat idealni prototypy ... Proto sociélni
instituce nabizeji diti tohoto wku ekonomicky étow podolg idedlnich dosglych, ktei jsou
snadno rozpoznatelni svymi uniformami a svymi fierkca ktéi détem dostatén¢ imponuii... .
(ERIKSON, E. H.:Détstvi a spolenost.Argo Praha, 2002, s. 234-235. ISBN 80-7203-380-8.)
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2.5.3 Normy chovani

PredSkolni di® akceptuje takova pravidla chovani, jakA mu prezeniji

uznavaneé autority.

Vyvoj moralniho védomi a jednani dle Piageta

Chapanim mravnich norem a hodnot a jednanim poitle se zabyval Jean Piaget. Uz ve
30. letech minulého stoleti dir tfi zakladni etapy vyvoje moralky u dié¢, které odpovidaji
etapam poznavani &a vibec. Podle jeho teorie jmoralka predskolniho digte a jeSt vétSiny
Skolnich z&ateiniki heteronomni— to znamena, Ze difeS& nema vlastni ndzor a automaticky
povaZuje za spravné to, cocudosgli. Moralka tohoto stadia je zavisla na nazoreathavani
dosglych, ktei jsou garantem dodrzovanfigluSnych norem. K osvojeni dijpti norem pispiva

identifikace s autoritou, a tim i s nazorem tétolnys

Brzy po zatatku Skolniho véku (kolem 7 — 8 let) se vSakoralka ditste stavaautonomni
v tom smyslu, Ze dituznava uité jednani za spravng nespravné samo o splbez ohledu na
autoritu dosplého, na jeho nazor afigaz. Tak se dit stava v této dlezité oblasti mravniho
hodnoceni a jednani nezavislejsi @ivdosgElym kriti¢étéjSi. Je to vSak az do {étku obdobi
dospivani velmi rigidni moralka — stanovené zagadii pro vSechny a za vSech okolnosti stejn
napiklad spravné je byt poslusny — podle takovéto geldiché zasadiesSi dit konflikty, které se

vyskytnou nebo které jsou mu experimentdtrteSeni pedkladany.

Teprve odll — 12 letvétSina diti pronika hloulji do podstaty mravniho hodnoceni kdyz
piihlizi i k motivam jednani a nedekava tedy, Ze by bylddba za stejné jednani ulozit vzdy

stejny tresti poskytnout stejnou odénu — bere jiz ohled na situaci, naggi podminky i vnitni

pohnutky.

Kohlbergova stadia moralniho vyvoje
Piagetovu teorii moralniho vyvoje kriticky &woval a dale rozpracovaval zejména L. Kohlberg
v 60. letech 20. stoleti.
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Také Kohlberg doSel k z&w o existenci i zékladnich stadii moralniho vyvojefigemz

v kazdém stadiu rozeznava jediva oddlené typy:

1. stadium; predkonvertni Groveii. Za zéklad hodnoceni &itého jednani jsou iimany
konkrétni nasledky (potrestani nebo @édémi).
e Heteronomni stadiumDité je plrg zangteno na poslechnuti neposlechnuti dogfgho
a na nasledujici odinéni ¢i potrestani.
e Stadium naivniho instrumentalniho hedonismuDit¢ jednd konform#, ve shod
s ukitymi piikazy a zakazy, protoze za téetdva ukitou vyhodu, nebo iedpoklada, ze
se vyhne #aké nepijemnosti (jeho jednani je tedy instrumentalni — nj&strojem

k dosazeni witého cile nebo fedpokladem, Ze za &v¢in ziska smnou réco cenného).

2. stadium; konver¢ni Urovei. Zde je dilezité splgni socidlniho dekavani.

« Morélka ,hodného di¢te". Dit¢ jednd tak jak se od ,hodného" && aiekava — mravni
jednani slouzi vytveni nebo udrzeni dobrych vzfak autoritou, draz je polozen na
souhlas mezi lidmi.

* Moralka swdomi a autority. Dit¢ jedna podle socialnich norem proto, ahgdesio
kritice autority, a tak sdiasré predeSlo pocitm viny, za ®Z by je odsuzovalo vlastni

swedomi.

3. stadium; postkonvereni, principialni Groveii. Rozhodovani o tom, co je spravné a co ne, co

se mé udlat nebo nema utht, je zaloZzeno na principech, které jedinec sédore prijima

za své a o kterychipdpoklada, Ze se na nich mohou dohodnout vSiathéi li

* Moralka jako forma uriité spoléenské smlouvy nebo sp@tenské uziténosti na straé
jedné a individualnich prav na strahdruhé. Dit¢ uznava, ze prava jednotlivce i celého
spol&enstvi maji byt chréma a respektovana.

e Morélka vyplyvajici z univerzalnich etickych primmi. Jedinec se nyni chova sheédn
s normami proto, aby sdm sebe nemusel odsuzovacr@bmravni principy plati pro

vSechny, tedy i prodno, a musi podle nich jednat.

Kohlberg v podstat potvrdil existenci i zakladnich stadii mravniho vyvoje stanovenych
Piagetem. Vysledky jeho empirickych zkoumani dokazuji, Ze u @ti existuji znaéné

interindividualni rozdily a Ze jertast jediné dosahne postkonvéni Grovré mravniho vyvoje.
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V praxi ma vSak zakladni dilezitost otazka, jak mravni vyvoj optimalné
podporovat v roding, ve Skole i v celé spotmosti.

Langmeier v souladu s vyzkumy a vilastnimi mond dosgl k zawru, Ze
zamerné vychovné techniky nejsou tadzhodujici pro vyvoj mravniho jednani
ditéte jako skutény, kazdodenni ustainé se opakujici, bezdny, ale opravdu
autenticky zpisob interakce Naproti tomu tam, kde se vzajemnost pocit
nevyvine a kde si Zije kazdy sam ,naigvrub* — nedostatek vzajemnostinebo
kde lidé jednaji ,jako by“ si rozudt, ackoliv jejich pocity jsou zcela odliSné
(,pseudo-vzajemnos}, vyvoj moralniho hodnoceni wustrne na nizSim
.heteronomnim* stupni.

Normy usnadiuji orientaci v socialnim prostredi. Jsou roviz dilezité pro
rozvoj vlastni identity, protoZze&moziuji vymezit obsah Zadouciho chovani
jehoZzhodnota musi byt opakova® potvrzovana pozitivnimi reakcemi osobré
vyznamnych autorit. Dit¢ pottebuje, aby jeho chovanid&o pro rekoho osobni
vyznam, aby nadm nékomu zalezelo. Teprve potomide byt vyznamné pro dit
sameé (Langmeier a Mgtek, 1974).

DosaZzeni dalSiho vyvojového stipnkterym je zvnitinéni nékterych
zakladnich norema ztotozgni se s nimi, signalizuje ke kondigaiSkolniho ¥ku
schopnost déte poctovat vinu za nezadouci chovaniPocity viny jsou
vyznamnym vyvojovym meznikem Znamenaji, Zedité zafina akceptovat
uréitd omezeni jako bezvyhradi platna a samo podfuje jejich poruseni jako
nepiFijemné. VngjSi regulace se postupnstava vnitni regulaci. Funguje
i v situacich, kdy neniiftomna Zzadna autoritativni bytost a &ském provigni
by se nikdo nedozdél. Tak se z&ina rozvijet détské swdomi.

P.Ri¢an (1990) mluvi @vysené citlivosti sédomi preddkolnich diti. Ta se
projevuje tendenci hodnotit vSechny vlasttiny, coz lze chéapat jako

experimentovani sifjatym normativnim systémem.



55

Détské sedomi se mize stat flis silné, a tudiz omezujici, nebo naopak velmi
slabé. Mize i zcela chy&. Nadmérné silné swdomi zvySuje sklon reagovat
strachem a uzkosti, limituje iniciativu jedince anticipaci negativnichidledki
¢inu, které se jestani nestaly a dito nich zatim jenom uvazuje. Projevi se
i zménou sebepojeti a zakladnich Zivotnich strategiswgslu fixace pasivity,
nejistoty, nepibojnosti a nizkého sebehodnoceni.

Swédomi predskolniho digte, které funguje jako autoregulaéni
mechanismus m& svoje charakteristické rysy, dané celkovouoygwou Urovni
ditéte tohoto ¥ku.

1. Pro pedskolni ¥k je typickavazba na konkrétni situaci, na ukity &in.
V této souvislosti nezélezi na pohnutce a kontéakového jednani. Norma
byva povazovana za platnouéeh situacich, o nichz do&p mluvili, ale za

jinych okolnosti nemusi byt respektovana¢ g€ nedovede generalizovat.

2. PredSkolni di& chape normy porekud stereotypré a rigidné, nebere ohled
na ffizné aspekty hodnocené situace, leckdy nerozliSugei mavaznosti
pouhého motivu a reélného jednani. Jeho rigiditgpisgevuje i patebou

nenennosti norem (coz vyhovujestské potebs jistoty).

3. PredSkolni di& chape normyegocentricky, predevSim ve vztahu k séb
samému. R praktické aplikaci norem se projevuje tendenimdpkolnich éti
interpretovat je individuakhspecifickym zgsobem, jak jim pravvyhovuje,
a podle toho se i chovat. Pokud jejich chovani wékau vykladu pravidla

neodporuje, nemaji ani pocit prowim.

Normy chovani tvari racionalni zaklad autoregula&niho systému.
| vtomto wku ziskava dié zkuSenosti na dvou urovnich. VSima si, jak se lidé

skut&né chovaji, a gjakym zpisobem si zobecni, jaké chovani e, pat
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Kk ur¢ité situaci a je povazovano za Zzadouci. K&doho ziskavéa informace, jak by
se lidé chovat @i ¢i neneli, pro¢ je takové chovani nutné a jaké misledky
(zddouci ¢i nezadouci). Pochopeni podstatyitédho pravidla Ize jen ¢gko

dosahnout bez pomoci verbalniho koménta

2.5.4 Vyznam rodiny pro socializatni vyvoj predskolniho digte

Rodie jsou pro pedskolni di& emocionalré vyznamnou autoritou. Predstavuji
ideal, jemuz se chce ditve vSech s®rech podobat a s nimz se identifikuje.
V ramciidentifikace dité zcela nekriticky akceptuje veSkerépostoje, hodnoty
a projevy rodi¢a, v hotové podok, bez dalSi diferenciace ldentifikace
s autoritou posiluje sebejistotu, zvySuje sebeagbocit jistoty a bez@é

Dit vtomto wku rodicim prisuzuje téemdt vSemocnost, omnipotenci. Tato
piedstava byva teprve pagdkorigovana praktickymi zkuSenostmirdeiSkolni
déti svoupotirebu byt jako rodi¢e uspokojuji na symbolické Urovni #qulevSim
ve hre. ProtoZe jsou proétd nap. rodicéovské rolevelmi atraktivni, motivuji je
pozitivnim zmsobem i k pjeti pravidel chovani, které takova role zahrnuje.
Prostiednictvim hry si déti zkouSi riazné role které by ndly v budoucnosti
ziskat a di se je, alesppna symbolické uUrovnidjak zvladnout.Tento zpisob
socialniho weni je pro predSkolni Wk typicky. Proto také E. Erikson (1963)

charakterizoval faziigdskolniho ¥ku také jakaobdobi anticipace roli

Rozpad rodiny je pro kazdé détvelmi silnym zasahem do jehoésa, ovlivni
jak jeho postoj k v&Simu swétu, tak k sob samému.Predskolni di€ neni
schopné pochopit @i¢inu rozvodu, protoZze na tento problém nahlizi
egocentricky. Rodie ¢asto v konfliktu kolem rozvodu ztraceji schopnodtdat
uspokojiv rodicovskou roli. Rozvod rodii vede ke ztraté pocitu jistoty
a bezpe€i domova, dti na rgj reaguji jako na osobni z&bvou situaci, protoze je

pro re ztrata jednoho rode traumatem.
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Hi odchodu jednoho z rogi, chybi také model osob# vyznamné muzskeé,

event. Zzenské role

2.5.5 Vztahy se sourozenci

Sourozenecké vztahy jsou ovliviny vékem a vyvojovou arovni dti,
v predSkolnim Wku mivaji dost ¢asto ambivalentni charakter. Déti jsou
zarove spojenci i soupé Tento typ vztah se rozviji pedevSim tehdy, jestlize se
vék a vyvojova urove déti piilis nelisi.

Jestlize je mezi sourozencit$i wkovy rozdil, starSi ddtspiSe grejima roli
modelu, s nimZz se mladsSi dit ztotoziuje a napodobuje StarSi sourozenec
poskytuje mladSimu diti ochranu, mnohému jec¢ly ale zarové se touto
zkuSenosti sam rozviji. dJ se zvladat nadzenou roli sociakh prijatelnym
Zpasobem.

Vzajemny vztah sourozend zavisi ve znéné mife na postoji rodii, jak se

dovedou vcitit do dti a jak jim prezentuji své nazory.

Vagnerova upozduje na skuténost, ze:Veskeré sourozenecké interakce (dokonce
i ty nepatelské)podporuji rozvoj sociélniho porozun®ni pocitim i potfebam jinych lidi.
Rozhovor mezi sourozenci je typicky tim, Zeg¢otsti mluvi o svych pdgbach, pocitech
a zajmech. V tomto s#ru je ziskana zkuSenost nezastupitelna.”
(VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie: étstvi, dosplost, sté&i. Portal Praha, 2000, s. 128.
ISBN 80-7178-308-0.)
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2.5.6 Vrstevnické vztahy a role

V piedskolnim ¥ku seuvoliiuje vazanost na rodinu a postup# i vdzanost na
dospélé. Dit¢ je schopné navazovat jiz kontakty i s lidmi minodinu, gedevsim

s vrstevniky.

Vztahy s vrstevniky se liSi od vztains dosplymi:

» Jde osymetricky vztah, v fmZ jsou si oba parttierovni, maji podobné
kompetence i obdobny status.

e Vztah s vrstevnikem poskytuje mnohenéné jistoty nez vztah s dosfym.
Aby dit takovy vztah zvladlo, musi dozrat n&itou vyvojovou Grové, kdy
uz nepatebuje takovou podporu a potvrzeni bedpe

Ve vrstevnické skupi dochazi k postupnému osvojovana procvi¢ovani
toho, co bylo pedavano v gredchozich obdobich vrodid. Dochazi téz
k osvojeni noveho, kteréfipaSi pra¢ jen skupinova dynamikaDité se Wi
ustupovat, prosazovat se, reagovat n&eSeni jinych, gijimat nové role,

vyrovnavat se s odmitnutim skupiny.

2.5.7 Vztahy ke kamaradiam

PredSkolni di preferuje takového kamarada, ktery by mu byl pogobrel
podobné kompetence a stejnéipby i zajmy. Jde zde o jakysiend ,volby
dvojnika® . Vyznamna je fedevSimshoda v oblasti viéjSich znaki a projeva,
dité ma potirebu sdileni¢innosti (zatim nehraje téd Zadnou roli paeba sdileni
pociti a nazoi).
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Vybér kamarada vigdskolnim ¥ku ovliviwuji hlavre zjevné znaky a sitdai

faktory:

a)

b)

d)

Vyznamnym kritériem pro vyly kamarada jgohlavi. Velkou roli zde hraje
pocit piislusnosti ke stejnému pohlavi, identifikace s pbtkou nebo diii

roli, preference éitého zmgisobu chovani, hry apod.

ZevnéjSek ditéte: dite, které je atraktivni v ramci aktualnich normatoini
kritérii byva preferovano dosfymi i vrstevniky. | zde se projevuje vliv

socialniho stereotypu, podléhoz vSe hezké je zaravéaké dobré.

Socialni atraktivitu zvySuj@lastnictvi zajimavého pgredmétu (nag. hraiky
nebo jiné ¥ci, zvirete). D¥ti chtgji ziskat &ast na této vyhaq pop. cast

prestiZze, kterouffindsi a zarouvies ni akceptuji i dét— majitele.

Chovani je dalSim viditelnym znakem, ktery spoltuje socialni usfsnost.
Popularni dti byvaji pratelské, dofe ladné a socialé zdatrgjSi. Dovedou
snhadno iniciovat kontakt, udrzovat rozhovor, jsochapny respektovat
dohodnuté pravidla hry apod. | zde se vytw@klad budoucich socialnich roli
a ukitého socialniho statusu. ¢b, které jsou doke disponované a maji
vSechny Zadouci kompetence, ziskavaji¢epyg lepSi socialni role. Takove
role potvrzuji jejich socialni hodnotu a zarévieinguji jako pozitivni zgtna
vazba. Jsou dobrym zakladem i pro budouci chovani.

V tomto wku jde vesnts o dyadické vztahy

Jednim ze zakladnich 0koltéto vyvojové faze jesebeprosazeni Ve

vrstevnické skupiné dochazi postugnk diferenciaci a specifikaci sociélnich

roli. V détské skupit se rozvijischopnost soupit i spolupracovat. Vlastni

hodnota byva spojovana s vykonem a s jeho relagpozici uvnit refereni

skupiny stejg starych dti. P.Ri¢an (1990) uvaZuje wyznamu soupé&ivé role
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jako o zpiasobu sociadl@ anosné transformace agresivity (pokud by
respektovala éita pravidla).

Role soupée je snazSi a atraktivijSi, zejména pro dominantni a deb
vybavené dti. Role spolupracovnika je obtizejSi, protoze vyzaduje
spoluikast zralejSich mechanismi, jako je sebeovladani, vzdani se
egocentrického pohledu na situaci, péglai touhy po bezpragtdnim uspokojeni

vlastnich pateb, sdileni uspokojeni s ostatnimi apod.

2.5.8 Rozvoj sebepojeti v pedskolnim wku

V piedskolnim ¥ku za&inaji ctti chpat sebe sama jako subjekt, a tak vznika
védomi vlastni identity.

Sebehodnocenje vzhledem k citové a rozumové nezralosti giredSkolniho
véku stale jednozn&né zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodi.
PredSkolni di prejimd nazor na sebe sama nekriticky, tak jak je mu
prezentovan Ztotozréni s rodéi slouzi jako obohacenitské identity.

Nezralost sebepojetiptedskolniho ditte se nize projevit majetnickymi

sklony. Typickym projevem takového postoje bysidon k vychloubani.

Souasti identity ditte predSkolniho ¥ku je:
* jeho osobni teritorium (lidé, k nimz ma §aky vztah, ¥ci, které mu pdt,
prostedi, v mz Zije),

« socialni role které ma.

V této dob nabyvaji na vyznamuiedevsim ty, jez fig@sahuji ramec rodiny
a signalizuji jeho pozici v jiném socialnim priesti, nap. role Zaka mata‘ské
Skoly nebo role v détské skupiré. Tyto role potvrzuji dosaZzeni ditého

postaveni, které se projevi i v sebepojeti, a tekthape i samorpdskolni di.
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Klicova je i tzv.gender role jejiz vymezeni se vipdskolnim ¥ku rovrsz
zpresiuje a diferencuje. Je totifeba rozliSovat biologickou pohlavni roli, ktera je
dana pouhym pohlavim, a gender roli, kterd zahrso@alni pojeti muzské
a zenské role vymezuje jeji obsah, s nimz seédftod tlakem sociokulturnich
vlivi postupi ztotoZiuje. Lze ji oznéit jako socialni pohlavni roli.

RedSkolni dti si uwdomi rozdil obou pohlavipokraéuje u nich proces
diferenciace chlapecké a d&i role (to se projevuje i postupnou diferenciaci
détskeé hry).

PredSkolni Wk je obdobi, kdy osvojovani roli je kltovym vyvojovym ukolem.

2.6 Mladsi skolni ¥k

Rany Skolni ¥k trva od nastupu do skoly, tjfiplizné od 6 az 7 let do 8 az 9 let
Je charakteristicky zémou Zivotni situace aiznymi vyvojovymi znénami, které
se projevuji pedevsim ve vztahu ke Skole.

Nastup do Skolyje mima@adre vyznamnym socializ&nim piedélem, jimz
dit¢ ziskava spola&ensky status ,Skolaka“ a prvni skuténé pracovist
K osobam primarnich rodinnych vychovditedristupuje nova autorita — autorita
ucitele, kterou dit vtomto obdobi konformizmu a zvySené sugestibitityiméa
zpravidla je&t bez jakéhokoliv kritického hodnoceniiijfna i ,objektivni*
normy hodnoceni svych znalosti, posfoghovani atd. vyja@né znamkami
a Skolnim vyswdcenim. Nastup do Skoly jepojen s nutnosti osamostagmi,

prijeti zodpovédnosti za vlastni jednéni a jeho nasledky

Skola bude nadale nejen rozhodujicim mistem jeho systekéhid
vzklavani, ale take@yznamnym mistemjeho vychovy aocialniho Zivota
Socializ&ni pozadavky Skoly nabyvaji vtomtaéku na vyznamu a rozviji se
takové vlastnosti a dovednosti, které¢tlitv tomto snéru pomahaji. Na jedné
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straré jde o uspokojivou orientaci v tomto prisdi, na druhé str&no osvojeni
Zadoucich zmgisobi chovani

2.6.1 Role Skolaka(zaka, spoluzaka)

Role Skolaka neni vylgrova, dité ji ziska automaticky, bez ohledu na vlastni
pirani. M4 dosti gesné pravidla a spaieosti uteny ritual, ktery vymezuje jeji
pocatek.

Postoj dikte k této roli je dan:
a) Mirou identifikace s touto roli, tj. jejim osobnim vyznamem.
b) Mirou socialni prestize kterou mu v jeho prostdi tato role pinasi, tj. jejim

obecnym vyznamem.

Role Skoldka zahrnuje ddilci role — roli Zaka a roli spoluzéka:

a) PodFizena role zaka.Role Zaka je institucionanuréena. Mira Usgsnosti
jejiho zvladnuti pedukuje budouci uplaini jedince ve spotmosti, jeho
profesni roli. Na ni zavisiffsluSnost k ufité socialni vrst¥ i socialni status
jejino nositele. Spotmost si vytvéi urcitou normu Zaka, jejiz znaky by
alespa ramco, mely mit vSechny Skolni &i. Tvoii ji komplex zadoucich
vlastnosti, které jsou pro tuto roli reprezentativn
Role Zaka prinasi dikti vySSi socialni prestiz avSak nese s seboutizné
zatézové situace Ve Skole se détmusi vzdat egocentrismu a musijmout

skute&nost, Ze je jednim z mnohatd

b) Souradna role spoluzaka tj. vrstevnika, kamarada. #gpob, jakym ji dit

zvladne, bude vyznamny nejenom pro proziti Skolnidau, ale ovlivni i jeho
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budouci strategie chovani a neformalni socialnatwzt Spoluutuje budouci
socialni uspsnost ditte.
Trida je referentni skupinou, ktera slouzi ke srovnavani vykonu i ostatnich

détskych projevi.

V z4vislosti na celkovém vyvoji i socidlni Aanosti se stale vice vylitge
specificky zpisob komunikace dtské skupiny, ktery se liSi od komunikace
s dosglymi, kteri vyzaduji ugity komunika&ni standard (zdvdost, presné
vyjadieni, uzivani celych & atd.). Komunikace Z4ka s ditelem méa presrg
stanovena pravidla, ktera utuji jak jeji formalni podobu, tak i obsah. Oba
uvedené zfisoby komunikace fiedstavujivyznamnou socialni zkusenostktera

rozviji nizné kompetence, uziteé i v budoucnosti.

2.6.2 Normy a pravidla chovani

Kromé béznych a obech platnych norem si ditmusi osvojitpravidla, ktera
uréuji jeho chovani ve Skole Tyto normy obsahuji mnoho omezeni, ktera je
tteba strikté dodrzovat. Z tohoid’zodu mohou fsobit jako zatz. V zavislosti na
rozvoji konkrétnich logickych operaci s&mivztah ke vSem pravidin chovani.

Skolni dti je chapou realisticky, prijimaji je takové, jaké jsou, protoZesou
prezentovany spolénosti, v niz ziji, a lidmi, kté& jsou pro & autoritou. Jejich
vyznam je zavisly na postojédhto lidi a na ¥domi disledka, jaké by pro &
jejich respektovanti nerespektovani fo.

Chovani d&i ovliviiuje potieba byt pozitivé hodnocen a akceptovan
Mladsi Skolak se bude ochetridit tzv. ,moralkou hodného dite”, které @la to,
co po rm autority chgji, a je spokojené, kdyZ je za to oceni (Kohlberg76).
Détem takovy pistup vyhovuje, protoZze maji v situaci jasno. Diispm svym
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chovanim potvrzuji platnost titych norem. 7-8letédi jiz dovedou diferencovat
nézory a postoje jinych lidi. Chovaji se tak, abydsZely izen autority.

Skolni dti se dovedoutidit i ,moralkou svédomi“. Dits, které uvazuje
zralejSim zjisobem, si usdomuje moznost napravy, tj. @&déni a navraceni
situace do vychoziho stavu (aby bylo i ono samevyen chovanim spokojeno).
To znamend, Ze ditm& tendenci chovat se tak, aby &m jeho jednani
nevyvolavalo pocity viny, které by je trapily a ovaly jeho sebelctu potieba

pozitivhiho sebehodnoceni

Skolni normy, které musi zak respektovat,kladou diraz na potl&eni
individualnich poteb. AvSak motivace k plnéni takovych norem zistava
individualné emocionalni, je spojena sosobnim vztahem Kiteli.
Identifikace s uwitelem ma swij vyvojovy smysl, protoZze diti umozni snéze
piekonat poateini nejistotu a adaptovat se na Skolni systém. Henzie stéle
tyz obecny mechanismus jako kefdSkolnim ¥ku: potfeba prekonat nejistotu
v nové oblasti vazbou a zavislosti naékom (nebo rcem), co by jistotu

a bezpéi mohlo gedstavovatVazba na Witele posiluje pocit jistoty a bezpéi.

Ve Skolnim ¥ku vzrista potreba owrit si svoje schopnosti a moznosti
Uroveii vlastniho vykonu, vedouci k prozitku Gsighu nebo netsghu, aktualy
ovliviiuje aspirani Urover pro nejblizsi dkoly. Z hlediska dlouhodobé pergpek
se stava zékladem sebehodnoceriedy sodasti osobni identity. V této form
ovliviiuje vztah k vykonu obeén spoluvytvdi zakladni strategie a modifikuje
pottebu seberealizace. Subjektivni pocitézét ktery dié ve Skole zaziva, je
VYVojoveé uzitelny, protoZze stimulujerozvoj strategii, jak se s problémy

vyrovnavat.
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2.6.3 Rodina

PrisluSnost k rodi& je sowasti identity mladSiho Skolaka funguje jako podpora
jeho osobni prestize. Rodina zatim stale uspokejif@nu jeho paeb.

Skolakza¢ina chapat mnohérodiéovské postojea jejich motivaci,umi se
v rodinnych vztazich |épe orientovat Rodinné souziti fjfgdstavuje komplex
rozmanitych a v zasadstabilnich interakci, které jsou projevem spekéiwo
vztahu mezi rodiem a digtem. Sdileni Zivota a trvaléfippmnost rodia, ktefi
maji o dit zajem a jsou mu k dispozici, kdyz to fediuje, je nejtlezitejSi
podminkou funkniho vztahu mezi rodi a digtem Skolniho ¥ku.

Rodike predstavuji wtity model pro budoucnost vzor dosplého chovani.
Dosgli maji ve své roli automaticky zakotvenou formédnitoritu, kterou dé
v tomto wku jeSt bez vyhrad akceptuje.

V rodire Skolaka se zafixovala &itd konstelace roli s jejich specifickym
vyznamem a prestiziRole Skolaka mize zn&nit i jeho roli v rodirg, postoje
rodici k tomuto dikti, styl Zivota apod.Role Zdka ma pro rodinu obdobny

vyznam: je tqorofesni role détského ku.

2.6.4 Role otce

Ta vtomto obdobi prochazitgi prongnou. Z&ind mit zdanli¢ novy a &tsi
vyznam. Umo#uje ditti vétSi odpoutani od matky, protoze pedstavuje jinou
alternativu bezpetného vztahu

Otec nize dtem slouzit jakozdroj informaci a zkuSenosti, které jim
neposkytne matka Funguje jako podpora rozvojeétdké samostatnosti,
nezavislosti, sebejistoty a seligdry. Je vyznamnym modelem muzské role
(zejména pro syny). Pokud matka otce akceptujeziiyee hodnoti, potvrzuje

tim di&ti jeho hodnotu, resp. i obecnou hodnotu muzsie ro
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Interakce mezi otcem a matkou slouzi éem jako model vzajemného
vztahu mezi muzem a zZenouChovani rodit akceptuje realista — Skolak jako
danost, tato zkuSenostae mit obec#Si vyznam — &i se samy budou jednou

chovat ve svych partnerskych vztazich podobnyasapem.

2.6.5 Rozpad rodiny

Pro dti Skolniho ¥ku predstavuje znmou zatz. Rozvodem ztraceji dti
jistotu existence rodinného zazemi.Mnohé dti se vramci regresivnich
obrannych reakci zaou chovat egocentricky. i se jak vztah k rodi,
se kterym dit Zije (obyejr¢ matce), tak vztah kro#li se kterym dit trvale
nezije (&tSinou otec).

Rozpad rodiny se obgejné projevi i ve vztahu ke Skole.Zklamané
a znejistlé dit nemize déle fjimat hodnoty své rodiny bez pochybnosti. Mohou
dominovat jiné neuspokojené pelby WtSiho subjektivniho vyznamu, nez je
potteba Skolniho usgghu (nap. poteba citové jistoty a bezpg. Obvykle

dochazi ke zhorSeni pragihu ditte, které éive dol¥e prospivalo.

2.6.6 Vyznam sourozend pro dité Skolniho wku

Ve Skolnim ¥ku se jizvztahy mezi sourozenci z&inaji stabilizovat do ukité
podoby, ktera se zpravidla az do dospiv&fiSpneneni.

Souziti se sourozencem je specifickou socialni zkuSenosti. Zakladni
charakteristikou sourozenecké skupiny je jeji danBsradi narozeni zvySuje
pravdpodobnost rozvoje ditych osobnostnich rysa zpmsohi chovani, které

jsou ve Skolnim &u uz zcela &ejmé — petrvavaji po cely Zivot.
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» NejstarSi dit¢ ziska zpravidla dominantni pozici, rodice od rho vice
ocekavaji, ma ¥tsi zodpo¥dnost, nez bude mit mladSi &iaz bude v jeho
véku. StarSi sourozenec stejného pohlauZenslouzit jakamodel chovania

n¢kdy i jakoobjekt identifikace.

* NejmladSi ditt ma sice ke vSem patzené, ale jinak privilegované
postaveni. Rodike jsou k nim ¢asgji shovivawjSi, mivaji na & nizsSi

pozadavky.

Specifickou Zivotni situaci jeole jedinac¢ka. Jedindek mize byt snadiji
v extrémnipozici, pozitivni i negativni Jedindek miZe byt di¢tem gijimanym
s menSi citovouielosti, pokud jde o rodibvsky par, ktery o &i z nejitizngjSich
duvoda prilis nestal. Na druhé strafgedin&ek miZze byt privilegovanym ditem
s vysokou pozitivni hodnotou, kterého réglsice citoe akceptuji, ale &Sinou na
n¢j mivaji extrémni narokyDité ma v rodiné vysoky status, ale zarovié se od
néj o¢ekava, Ze naplini idealizovana ¥ani rodi¢a. Rodice jedin&ka mivaji na
déti nepgimérené naroky a maji tendenci jéefgZzovat. U rodiu jedin&ka se
podstatg casgji objevuje Uzkostné vedeni a silny emini vztah, ktery vede ke
zvySeni uzkosti o dif jez ma nepfiznivy vliv na formovani vyvoje détske
identity — omezuje samostatnostdatiét, Uroveé sebehodnoceni a celkovy postoj ke
S\WEtU.

Do vztahi mezi sourozenci se promitne i role Skoladk& hlediska narok na
Skolni Uspsnost nize mit kazda sourozenecka role jiny vyznam a mahal
souviset i odliSna rizikalestlize ma détsourozence, postoje a pozadavky ¢odi
se diferencuji jak na Urovnigni a éekavani, tak v hodnoceni redlného Skolniho
prosgEchu jednotlivych éti.

Rodie dvou a vice dti mohou srovnavat. Srovnavani je diferencovano
v zavislosti na pohlavi dti, jejich véku a poradi. Takové srovnani je sice
negesné, protoZze hodnotétiv rizné fazi vyvoje a viizné situaci, jde vSak o to,
Ze pro di¢ ma tato informace jednoztray vyznam — predeterminuje jeho roli.
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Kvality sourozence mohou status druhého déte zhorSovat i zlepSovatvliv

konstelace sourozenecké skupiny byva individtigpecificky.

2.6.7 Vliv médii na socializaci ditte mladSiho Skolniho ¥ku

V mladSim Skolnim &u nabyvaji na vyznamu veSkeraédia, stavaji se
socializa&nimi prostiedky, protoZze prezentuji uréité modely chovani,
vybizejici k napodobenDité je chape jako standard a wbec o jejich platnosti
¢i pravdivosti v tomto véku nepochybuje. Ur¢ité vzory chovani rize geejimat
i newdone. Sugestibilita Skolaki je jeSt€ dostznaéna. Nejsou jedt na takové
intelektové drovni ani natolik eminé zralé, aby byly dostata¢ kritické

a schopnéiesrejSi diferenciace vyznamuipehu.

Medialni programy mohou ovliviovat sebesdomi, mohou slouZzit
k odreagovani endmiho nagti nebo kompenzovat nedostatek realnych socialnich
kontakf.

Medialni gibéhy mohou byt odlis&vnimany a interpretovany:

1. Dité seidentifikuje s postavami, které se mu #jakym zpasobem podobaji
a pripominaji mu jeho vlastni zivot.

2. Dité se identifikuje sidealem, coz mu umaluje alespai symbolicky
dosahnout ré¢eho, co ve skuténosti dostupné neni.

3. Dité maze mit pottebu identifikace s negativé hodnocenou postavou,

ktera pirestupuje normy.

Nasili jez byva v médiich prezentovangako integralni soucast lidskeho
Zivota, maZze fungovat jako podt k obdobnému chovani. Modelovou agresi
medialnich p#adi jsou snadgi ovlivnéni chlapci, protoze nasili byva spojeno
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s maskulinni roli. Zde méa z&ay vliv rodiéovsky priklad: zda rodie takové
porady sleduji a pokud ano, jaky k nim zaujimajstop Volba urcitého média,
resp.konkrétniho programu, byva réjakym zpisobemsocialré spoluuréena
Zde ma znmy vliv identifikace s vrstevniky a pofeba sdilet s nimi stejné
zkuSenosti Potieba konformity vede ke konzumaci ulitych televiznich
poradi, filmd, knih atd. V tomto snéru se jiz zdina uplatovat socialni tlak

vrstevnickych hodnot a norem

3. ROzZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI DIT ETE
PREDSKOLNIHO V EKU

Socialni weni v matéské Skole by rlo smetovat k rozvoji prosociélniho
chovaniaosvojovanipozitivnichsocialnich dovednostiJe teba, aby si titelka
jejich existenci uedomovala, sama byla v jejich uzivani vzorem a &am
navozoval&innosti, ve kterych budou tyto dovednosti pouzivanypeviovany.

Jenom titelka, kterd disponuje Sirokym komplexem naleityc
socialrepsychologickych dovednosti, itbe dti dovést k osvojeni &kavanych
socialnich, personalnich, komunikativnich... kompeteci vymezenych
v RVP PV.

Kli ¢ové kompetencereprezentuji v saasném vzéavani cilovou kategorii,
vyjadienou v podo® vystupi. V kurikularnich dokumentech jsou obeécn
formulovany jako soubory pfedpokladanych domosti, dovednosti,
schopnosti, postaj a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplam kazdého
jedince.

Jejich osvojovani je proces dlouhodoby a $joiitery z&ina v gedskolnim
véku, pokra&uje v zakladnim a stdnim vzdlavani a postuphse dotvé v dalSim
priabéhu Zivota (RVP PV 2004, str. 9).
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3.1 Metody a prostedky rozvoje socialnich dovednosti et
piredSkolniho ¥ku

1. PF¥irozené situace,které se vyskytnoughem dne v MS a davaji potin
k diskusi, ktera vede kvyvozovani jednotlivych \pdel (nalezi sem
i konfliktni situace a jejicliieSent)
Dale sem pdt i oslavy narozenin a dalSi spé&he ¢innosti, @ nichZz dochazi
ke kooperaci meziami (nag. ¢innosti vytvarné, hudebni; peni zvykového
peiiva, které dti davaji ochutnat kamaraoh z vedlejsi iidy, pani

kuchakam, rodéam, sourozeniom apod.).

2. Komunitni kruh
Je jednou ze &tejnich metod budovani bezpeého a dvéryhodného
prostedi v MS. Jeho poslanim je navozeni proZitku sgwistvi a vyrina
informaci, které se tykaji naSich naxopostof a pocifi. Aby komunitni kruh
splnil své poslani, tj. napomahal k vyteai soudrznosti skupiny a@ippel ke
kultivaci vztahi ve skupig, je dobre, aby se stal pravidelnou &sti rezimu
dne.

Hi diskusich v komunitnim kruhu ¢ ziskavaji dlezité sociélni
dovednosti — & se, Ze se ieci sttidame, naslouchame druhémuoekame, az
na nas dojdéada, @i se respektu spalenstvi vici jeho jednotlivym¢lenam.
Déti si osvojuji dovednost rozhodnout se, dovedndgivaiho odmitnuti —

dovednostici ne.

Aby komunitni kruh nagiloval svou funkci, je dale pitbné dodrZet nasledujici pravidla:

I. Kazdy ma pravo na svobodné vyjadi svého nazoru, za ktery se mu nikdo neposmiva,
nekara ho a nezlébje. Deti vi, Ze co bylo v kruhiieceno, nebude dale zneuZito.

II.  Mluvit maze jen ten, kdo ma v ruce po kruhu posilargdpt, ostatni naslouchaji.

lll. Kazdy mé pravo mluvit i nemluvit. Kdo nechce héitjanize poslat gednet dal.
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V kruhu by se nikdy ne#h feSit konkrétni problém konkrétniho &#&. Nag. witelka by
nikdy nengla vyzvat d@ti, aby fekly kamaradovi, co udal Spat® apod. Takové dit by
prozivalo velmi negativni pocity, které by je mohdglozivotrd negiznivé ovlivnit. (Je to

vlastre psychicky prang; kterému se pratigvany neniZe branit.) — volé dle P. Kopivy

. Metody dramatické vychovy, nag. hra v roli, kdy je nastolena
uréitq situace, kterou ditprostednictvim pevzeti role skoho jinéhotesi,
a to svyuzitim vlastnich pozndétka zkuSenosti. Dale to mohou byt

improvizace, metody pantomimicko-pohybové apod.

. Volna hra — nadmétova, pii niz si di¢ ve vrstevnické skupinmimo
rodinu zkousi to, co v ni odpozorovalo; zkou&né formy chovani a eviduje
reakce okoli na& ma moznost si vyzkouset roli dominantni i subvmsi
Namétova hra je tim nejirozergjSim projevem déte, jez mu pomaha

v procesu zéenovani do skupiny vrstevniki do spolénosti jako celku.

. Prosocialni hry, tedy hry, kdy dochazi k interakci mezi tirdale ne jako
mezi soup#, ale na zaklatikooperace a prosocialniho chovani
Zameiuji se na rozvoj déich socialnich dovednosti (maglovednost ugt se
obhdjit ve skupi®, umet sclit ostatnim, kdyZz mi #&co vadi, schopnost
sebeovladani, navazovaslesného kontaktu, dovednost vzdavat &&eho ve
prosgch druhého...).

Tyto hry vyraza prispivaji k posilovani vzajemnych pozitivhich vziah
a vazeb ve skupéa k budovani pocitu sounalezitosti se skupinoaddl
diraz na proces na samotnodinnost, nikoli na vysledek. Jedna se o hry, ve
kterych je ®kdo zachraovan, ve kterych @i vzajemre komunikuiji,

domlouvaji se, hledaji spa@leaieseni.

. Literarni texty, jichz lze vyuzit p dramatizacich, improvizacich,

pantomimach a dalSich dramatickyghnostech dary s p¥ibéhy



72

7. Prirozené diasledky
V pribéhu roku jecasto nutné wit kratkodobé pravidlo, které nam péae
zvladnout ®jakou situaci a k&mu disledek jeho poruSeni. Napkdyz
napadne mokry snih, ten, kdo se promguijde zgt s kolegyni do Skolky
(samozejm¢ pravidlo ot pomoci vhodd volenych otdzek vyvodime

spole&ng s dtmi).

3.2 Konkrétni piklady rozvoje socialnich dovednosti été v praxi

Socialni, personalni a komunikativni kompetence déte, k jejichz
napliovani Wwitelka sméruje
(dle RVP PV —str. 10 a 11)

Dité (kompetence, ke které stajeme)
e samostatd rozhoduje o svychinnostech; umi si vytvit swij

nazor a vyjadit jej

Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

e poskytuje dtem prostor pro samostatnost, dava moznost vollypeiw)
z niznych moznostéjnnosti (pestra a fitazliva vzalavaci nabidka)

» nechavé na rozhodnuti di¢, zda sefinnosti nabizenychcitelkou z@astni
(nap’. v ramci volné hry nabizené pracovni a jignosti; vyler z riznych
druhi technik)



73

» dava moznost vyhu i v rdmci uspokojovani zékladnich fyziologickyd¥eb
(moZnost vydru z riznych druki ndpoyj: v ramci pitného rezimu, podporovani
samostatnostif nalévani napaj)

e umozuje dttem obhajovat sif nazor a uplatovat zajem

» akceptuje mieni ditete, jeho ndzor a bere ho v tvahu

Praxe

» Déti maluji na zaklad zazitku z divadelnihoipdstaveni vodnika u rybniku.
SaSa ma obrazek cetgrny a na otazku, co obrazekegstavuje, bez vahani
odpovida, Ze na rybnik spadla tma a jeho vodnikelZspat. (Uitelka jeho
odpowd akceptuje, avSakipnejbliZzsi ilezitosti by si ndla owfit, zdali a na
jaké arovni je u chlapce vyvoj grafického typu kégigury. ProtoZe motivem
toho, Ze vodnika nenakreslil, mohla byt i obaveeusgchu a nezvladnuti
vytvarné realizace své&gudstavy.)

* Probihd volnd hra. Ondra si hraje s panenk@&inno ni p&uje, vozi ji
v kocarku. Pavel se zae Ondrovi posmivat, Ze vozi d@rek. Ondra je
zask@en a evidenth nevi, cofici na svoji obranu. titelka se obraci
k prihlizejicim dttem: ,,Co myslite, d@ti, miZe tatinek vozit k@rek a starat se
0 deratko, tak jako to dl& maminka?” Rozvine se diskuse, ve kterétid
hovai o svych zkuSenostech zejména & p@ mladSi narozené sourozence
a 0 pomoci tatinka. Dospivame k ndzoru, Ze je zpgtazené, kdyZz i muz

vozi kasarek.

Dité (kompetence, ke které stajeme)

e uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a aesledky
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Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

nerozhodne za dit ale postup# uvoliuje rozhodovaci proces ruku v ruce se
zvySujici se odpeéunosti digte

pomaha ditti nabidnutim vhodnych alternativ; akceptuje nedtedt Zivotnich
zkuSenosti a poukdze na mozné vyhody a nevyholtert® volby a na
disledky, které s sebou jednotliva rozhodnuti negopdany postup jgasov
narocnejSi nez rozhodnout za djtale je hlavd investici do budoucna
protoZe rozviji samostatnost &dé& a posiluje jehosebeobraz schopného

a odpo¥dnéhocloveka)

.Dat na vylr vramci ,uclat’ je zékladnim pedpokladem rozvijeni zodpé&dnosti. Je
také vyrazem respektu k &it ktery pomahéa budovat dobré vzajemné vztahy.”
(KorRiva, P., NoVACKOVA, J., NevoLOovA, D., KoprrivOvA, T.. Respektovat a byt
respektovan Spirala Krondtiz, 2005, s. 71. ISBN 80-901873-6-6.)

Praxe

Jakub trva na tom, Ze si s sebou na zahradu vezéhe plySaka. titelka ho
upozorni, Ze kdo si s sebou vezme ven gk&amusi na & davat pozor (aby
se mu neztratil, neumazal...).il¥e poukazat na to, Ze s plygéam je lepsi
hrat si ve itidé, protoZze venku mame jiné kky. Jakub seigsto rozhodl, Ze
si plySaka na zahradu vezme. Zahy ho vSak pohadir@vy, aby se mohl
houpat na hougae. Samoiejmé pak na hréku zapomsl a to, Ze ji nema,
zjistil az u olkda. Velmi plakal a byl zcela zoufaly. Poéob jsme se vrétili na
zahradu a hgku jsme nasli.

Hirozenym disledkem (ne trestem)Trest di¢ Wi, Ze mit moc je Wezitjsi nez
chovat se sprawn Trestani nmize poSkodit socialni, moralni a etnd vyvoj.” (KorrivAa, P.,
NOVACKOVA, J., NevoLovA, D., KOPRIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.

Spirdla Krongiiz, 2005, s. 123. ISBN 80-901873-6/6.pylo pro Jakuba, Ze prozival
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negativni pocity — smutek ze ztraty, obava, zdatiushraku jest najde...
Tento prozZitek — tato zkuSenost ovlivni jel@s rozhodovéani a chovani.

Dité (kompetence, ke které stajeme)
» détskym zgisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabSim, rozpozna nevhodné chovani; vniméa

nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejhos

Ucitelka (cinnosti a projevy, kterymi podporuje naplvani uvedené

kompetence)

» vede dti k interiorizaci pravidel a jejich nasledné ent#izaci do chovani

» sleduje situaci a vzajemné vztahy metimi ve fid¢ a jemnym a citlivym
zpisobem je reguluje gtomim, ze ,svoboda jednoho koram, kde zé&ina
nesvoboda druhého* (aby ditdokazalo projevovat citlivost a ohleduplnost
k druhym, musi samo zaZzivat Uctu, citlivost a alpetst ve vztahu k séb
samému, musi si bygdomo své vlastni hodnoty)

e prijima dit jako partnera, nefistupuje k @mu z pozice moci, sily,
nad-azenosti, pedagogickou autoritu buduje na zakksficnosti, moudrosti,

uprimnosti, citové jistoty a vzoru

Praxe

* Maruska pi svatiné nechéné rozlije mléko. Zveda se a mido kuchyiky pro
hadr, aby €il utfela. Vedle sedici Deniska prones@&o se rekdy stane.”
a pomaha dat na stranu prostirani. Nikdo se nepésnie je Maruska
neSikovna. Maruska ig sfil, vyzdime hatik do dezu a vraci se 2p ke
svaingé. | ostatni dti budou pro pis€ veédét, co srozlitym mlékem
(observéni weni — di¢ samo nemusi byt v téZe situaci, alésgb chovani

a reagovani si osvoji préstinictvim pozorovani druhého).
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Dité (kompetence, ke které stajeme)

* ve skupi se dokaze prosadit, ale i pédit, pi‘i spola‘nych
¢innostech se domlouva a spolupracuje; #&nych situacich
uplatriiuje zakladni spoléenské navyky a pravidla spaenského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavatijimat

a uzavirat kompromisy

Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

» citlivée vyvaZuje mezi socializaci nesouci s seboucitaunrizpisobeni se
skupir® a individualizaci pedstavujici sebeprosazeni; snazi se vetva

priznivé okolnosti ke sfovani echto dvou dimenzi

.V pfiznivych gipadech socializace, sociélni interakce a komueikactekavané role
sluéuji socializaci s individualizaci s rozvijenim individualnichipdpoklad jedince.”
(C‘,AP, J., MARES, J.: Psychologie pro ditele. 1. vyd., Portal Praha, 2001, s. 58.
ISBN 80-7178-463-X.)

Praxe

* Hrajeme s dtmi interakini hru ,Feji si, aby vedle msedl”, pii které si dik,
po jehoZz pravé ruce je vkruhu volné misto, késaavola kamarada.
V prab¢hu této hry Anetka vyzyva Kateku, aby si vedle ni sedla. Kaitgka
vSak vyjaduje kategoricky nesouhlas (zrovna totiz sedi vexlé nejlepsi
kamaradky, od které se ji nechce odejit). Pedstictvim obeck platné
informace(viz Koriiva, P., NoVACKOVA, J., NeVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T.: Respektovat
a byt respektovarspirala Krongiiz, 2005, s. 60. ISBN 80-901873-6-Kateince sa&luji,
Ze kdo se rozhodl s nami hrat, musi dodrZzovat glaviry. Katéinka vaha.
Davam ji tedy na vyr: ,Pokud si chce$ s nami, Kaiako, dale hrét, pjdes

si sednout vedle Anetky; pokud s nami jiz hrat ceghnizes si sednout na
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Zidlicku a divat se." Po kratkém zamysleni zvolila Kaitgka prvni
z nabidnutych moznosti — tznistala ve ke a podfidila se jejim pravidim
(sedla si vedle kamaradky, ktera ji k 8@avolala). Samotnaiast ve fe byla
pro Katéginku v dané chvili tak atraktivni, Ze dokazala ovilaut své aktualni

osobni impulsy (chtit seétlvedle rkoho jiného).

»Vybér mizeme pouzivat v néstnych situacich, kdy mamedr détem réjaké opravané
poZadavky.Neni to vybér, zda néco udélat nebo neudilat. Pozadavek je jasny, ale v jeho
ramci poskytujeme &em prostor, umaiijeme jim rozhodovani, ddvame najevo, Ze je
povaZzujeme za schopné a odpdneVybér snizuje rozmrzelost znepgijemné ¢innosti
apocitu donuceni”

(KorRiva, P., NoVvACKOVA, J., NevoLovA, D., KoprrivOvA, T.. Respektovat a byt
respektovan Spirala Krondtiz, 2005, s. 68. ISBN 80-901873-6-6.)

Dité (kompetence, ke které stajeme)

napodobuje modely prosocialniho chovani a meziligistk vztahi,

které nachazi ve svém okoli

Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

chova se v souladu se zakladnimi mezilidskymi almioni hodnotami vysoce
profesionalnim zpsobem s&domim zodpasdnosti

svym chovanim, jednanim a reagovanim na projevdtedtiuduje kladny
emani vztah mezi sebou a &#m naplany welosti a vzajemnouugiérou
(usnadiuje ditti prvotni kontakty svym pohlazenim, dotekem, oaiua

74

vytvai kongruentni (pvodni, hodno&né, pravdivé) progedi, jedna

autenticky, bez/etvaky a predstirani
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Odborné prameny (Vagnerova, Marg&p, Helus...) se shoduji na tom, Zeédit
napodobuje vzoti se s nim ztotaije, je-li pro ©j dostaténé atraktivni; ¥tSinou se tak ge
na zaklad pozitivniho citového vztahu Autofi knihy Respektovat a byt respektovan
zdiraziuji skuté&nost, Ze pokud majisti porozungt radu a vnitné jej prijmout, nesmi se citit
ohrozeny chovaniméth, ktei jim tentofdd pomahaji zprosdkovavat. (Vyjimkou je dle
Capa a MareSe tzwobranna identifikace s osobou, které se #iboji — funguje jako jeden
z obrannych mechanismkdy di€ potlatuje veSkerou svoji aktivitu a iniciativu, o niz si
mysli, Ze by mohla vést ke konfliktu s autoritouystédkem jsouwsasto nefimérené pocity

viny — [¥ilis silné superego.)

.Prokongruentni prostiedi je dilezity vztah mezi dosglymi navzajem a jejich vztah
k vnéjSimu prostiedi. K rodindm dti, ke spolénosti, k girodk atd. Jak se k sébchovaji
pani gitelky ze ¥idy, jak mluvi ofeditelce, jak se bavi s pani kutkau, to vSe jsou detaily,
které nam fjdou mnohdy nepodstatné, atkté je velmi intenzivné vnima. Je-li v €chto
vztazich upimnost, pochopeni, vyzdvizeni pozitivnich hodngiplsprace a vzajemna Ucta,
jsou i déti motivovany k upimnosti a autenticit”
(SvoBoDOVA, E., S/EJDOVA, H.: Osobnosté socidlni gistup v praci uitelky.
Shornik RAABE, Vedeni matské Skoly, Praha 1999.)

Praxe

Honzik se @ rannim logeni neniZe ,odtrhnout” od maminky. Pi&. Beru
ho do nérdi, promlouvam k smu konejSivym hlasem, posadim si ho na klin
a z&nu broukat pisgku. Fibiha Robik a Valinka a 2zaou Honzika hladit
(napodobuji prosocialni chovanicitelky). Honzik se pomalu vlivem
télesného kontaktu a pozitivniho tonu hlasu zklig. Robik ho bere jengrza
ruku a vyzyva ho, aby se Sel podivat na jeho diumgsaDdvadi ho do herny
mezi ostatni é&ti.

Casto se stane, zé&ipvaince zbyva na fidani posledni kousek ovoce, pro
ktery si jdou sodasré dwe déti. Ve wétSing pripadi ten, kdo k misce dorazi
prvni, swij kousek rozdli, aby zbylo i na druhého. Pokud by se tak nestalo
muzeme se zeptat samotnycttidjak to udlat, aby se dostalo na ®ldti

(kdyz uz je v misce jen jeden kousek ovoce).
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Dité (kompetence, ke které stajeme)
» spolupodili se na spadaych rozhodnutich; pijima vyjasrné
a zdivodréné povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena

pravidla a @Fizpisobi se jim

Ucitelka (cinnosti a projevy, kterymi podporuje naplvani uvedené

kompetence)

» vyvozuje pravidla spof@¢ s cdttmi, vychazi z logiky/frozenych situaci a dba,
aby dti pochopily smysl kazdého pravidla, tznivdd, pra® je nutné dané
pravidlo dodrzovat, nap:

— pred jidlem si myjeme ruce, abychomgesli onemoemi
— kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji, abychom nutie vnimat, co

kdorika
(to nejde v hluku, pokud mluvi jederep druhého, protoze se vzajemn

neslysime)

— po skodeni hry uklizime hiky na sva mista, abychom je zas&sip
nasli, kdyz je budeme keehpotebovat

— ve Skolce chodime pomalu, abychom neubliZik solbdruhym

Praxe
* viz vypracovana metodickarada Jak vytv#et pravidla spoléného souziti

v matéské Skole

Dité (kompetence, ke které stajeme)
* p#i setkani s neznamymi lidmii v neznamych situacich se chova
obeZetné; nevhodné chovani a komunikaci, kter4d je mu

nepfjemna, umi odmitnout
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Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

neodpira digti moznost aktivnhiho odmitnuti, mozngsi ,ne* — k tomu di¢

v béZném Zivat ve styku s autoritami mnohdailezitosti nedostava, protoze
vztah di¢-dosply je vzdy svym Zigobem asymetricky, dasp je vzdy v roli
vysplejSiho a zkuSefgiho (tato asymettnost by vSak ne#ta byt divodem

k slepému patdizeni si didte)

vyuzivAmetody komunitniho kruhu kterd je vynikajici filezitosti, jak si
dovednost aktivniho odmitnuprocvicit; dité zde ma pravo zdrzet se slova —
to znamena, Zerpvezme fedavany pedn¥t a nechce-li k tématu, otazce

hovarit, preda jej dal

Praxe

Nabidneme &emhru v roli postav.

Na z&klad znalosti pohadky o Budulinkovi, ktery oteVliSce dvée a malem
na to doplatil,feSime realnou situaci, jak bys toélad ty, kdybys byl doma
sam a ®kdo u vas zazvonil. 8 staténé¢ odolavaji vSem vymluvam
a nabidkantloveka za dvémi a rozhodnou se neoiidy

V nasi tidé je keZné, Ze wkteré dti odmitaji p¥Fijmout nékterou

z vedoucich roli viizenych hrach, jsou-li kamarady vybrani. Jedna se
zejména o &i introvertni, které nerady byvajitetlem pozornosti, nebatd
mladSi, které maji obavu napz (asti ve hrach za#tenych na rozvoj
sluchového vnimani, jimz je pocit absence zrakowitrioly zp@atku
negijemny. Jejich rozhodnuti vzdy plré respektujeme a maji moznost za
sebe vybrat &oho jiného. Pro vSechny ostatritide to signalem, Ze i ony
maji stejné pravo.

Nenutime dgti U¢astnit se aktivit, které odmitaji, déti maji pravo ¥ici ,ne,

to nechci*.
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* Respektujeme individualni specifénost biologickych poteb ditéte,
tzn. nechutna-li déti néktera potravina (pokrm), nebudeme ho nutit ,aléspo
ochutnat”.

Os¢dcilo se nam, fedem se sami dohodnout, Ze nebudou nahlas
prezentovat, co jim nechutna, aby tak nekazilytctituhym — prost dany
pokrm ponechaji na kraji téd.

Socialni giciny averzi: ,Je Zejmé, Ze averze jsou vysledkem slozitych psychastch
i biologickych vlivii a u mnohych z nich Ize velmi obt&hledat jejich zdroj. ”edSkolni di
je vnimavé uc¢i vSem podstam, které doprovazeji jidelni situaci. Ve Skolce ngapisobi
chovani ostatnich &ti. Kritické poznamky dominantniho d&i¢ na adresu jidla, odmitani
uréitého pokrmu vice &mi maze navodit averzi u citl§jSiho ditte, jez fivodné nenglo
k jidlu vysloveny odpor. #konavani averzi vyzaduje velkou dipost a pedagogické
zkuSenosti titelky i kuchaky.

Dobry pocit zjidla je jednim z faktbr které mohou ovlivnit spokojenost &g
s matéskou Skolou a{sobit giznivé i v dalSich souvislostech.”
(MERTIN, V., GILLERNOVA, |.: Psychologie pro ditelky matéské SkolyPortél Praha, 2003,
s. 115. ISBN 80-7178-799-X.)

* Vedeme dti k tomu, aby dokézaly druhyrfici, pokud je jejich hra rusi, je
piilis hluecna. Ceti jsou zvyklé kamaradydiné pozadat, aby svoji hru ztisili,
protoze ,uz nas boli usi“ (tento vyraz vymyslelyrsadti a ve skupig se

velmi vzil do EZné mluvy).

Dité (kompetence, ke které stajeme)
» je schopno chapat, Ze lidé sézni a umi byt tolerantni Kk jejich

odliSnostem a jedingnostem
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Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

je detem vzorem vtom, Zedjimé déti takové, jaké jsou; Rogers pouziva
terminbezpodminéné pfijeti nebo téZ nepodndny pozitivni vztah, ktery se
projevuje velym, pozitivnim chovanim k druhému, byva spojovg@ojmy

jako ucta, ohleduplnost, ot&nost, srdénost

.V neverbalnim chovani s&asto objevuje prostorova blizkost, kdtiitse sklanime,
dotykame se ho, hladime ho, usmivame se. Ve vdrmghnojevu se ukazuje pro rozvijeni
akceptace ve vztahu k &it jako uzit&ny postoj pevzaty ze socialni psychologie — tzv.
socialni reverzibilita vyroku. V tom, jak di¢ oslovujeme, co miikame, jak mu davame
pokyny a pikazy, by se rla odrazet lcta k diti a jeho rovnopravnost s nariazdy vyrok,
ktery proneseme, musi byt takovy, aby ho bylo moznébratit — jako by ho vyslovilo dité
smérem k nam.”

(MERTIN, V., GILLERNOVA, |.: Psychologie pro ditelky matéské SkolyPortal Praha, 2003,
s. 57. ISBN 80-7178-799-X.)

KdyZz di# udela chybu, ublizi druhému,éoo rozbije apod.,uditelka
kritizuje ¢in, ne di¥. Dite by n¢lo z jejich slov citit séleni: To, co se stalo, se
mi wiibec nelibi, jsem rozzlobena,sham se, ale i festo £ mam rada a zalezi

mi na tolz.

vytv&i ve Fidé pozitivni klima a svym postojem napomahdijgti ditete
skupinoug¢imz podpéi jeho pozici ve skupéa nasledny socialni vyvoj

Je-li ditz prijimano witelkou, jsou tim vytv@ny nejlepSi podminky pro to,
aby bylo pozitiva prijimano ostatnimi &mi a aby i ono samo sebe pozitivn

vnimalo a pijimalo.

uspokojuje u céti potebu vztahy protoZze saturace préavtéto poteby je
zékladnim pedpokladem pro socialni a citovy vyvojetht
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Di& potrebuje citit, Ze pro ostatnéco znamend, Ze je stasti si¢ vztahi, kterd mu dava
pocit vlastni identity a wezitosti. Dit se na z&kladl pozitivnich citovych vztalh wi
divérovat jinym lidem a tito lidé tak mohou bytiposem pro jeho rozvoj.

(voln¢ podle MERTINA, V., GILLERNOVE, l|.: Psychologie pro ditelky matéské Skoly.
Portal Praha, 2003, s. 94. ISBN 80-7178-799-X.)

Jen pokud bude didruhymi samo chapano aipmano, bude tolerantni

k odliSnostem a jedidaostem druhych.

Praxe

* Now¢ prichozi chlapéek Radéek je RoOm. Stojime v uvitacim kruhu,
abychom se pozdravili, ale kruh neni §esizaweny, protoze Mdj stojici
vedle Radéka mu nechce dat ruku. Nabizim Ré&d®/i misto vedle sebe a on
prijima, ostatni ¢&ti prihlizeji (observani weni — pozorovanim). Podavam
Rade&kovi ruku, zapojuje se do kruhu a po jehoitvée mihne nepatrny
asmev.

» Této situace lze vyuzit k ot&ani tématu ,Jaci jsou lide?“rés fizné postavy
z pohadek a jejich poznavani, charakterizovanipymavani (Popelka a jeji
nevlastni sestra, kralovna — &nrina maminka a krélovna — 8murcina
macecha, lakoma Ka, zl4& a Spinavad rybéa...) dojdeme k postavdm
realnym, jak se pozna dobry kamarad a Spatny kamg# se pozna dobry
¢lovek a zlyclovek, jaky je kdo z nas, co se nam reamlibi a nelibi.

» PredloZime dtem vystihané fotografie tznych lidi a dti, bilych,
Sikmookych,¢ernych a damed&tem ukol: rozdite lidi na dobré a Spatné, na
pracovité a liné, na hodné a kazigv Déti nejspiS ukol nesplni, nebudou si
védeét rady. ,,Zda se, Ze to neni tak snadné¢Roonejde?” pta se panéitelka
déti prerovnavajicich obrazky. Stini dosgjeme k z&¥ru, Ze podle toho, jak
kdo vypada, jak je velky, silny, staty jakou ma barvu &ze, nejde na prvni

pohled poznat, jaky je.
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.Nawi-li se dit nevnimat swt ¢ernobile, bude mé& nachylné podléhat svach reklamy
a propagandy, které hlasaji, Ze grév jejich je to jediné dobré, spravné a prave.”
(SvoBoDOVA, E., S/EJDOVA, H.: Osobnosté socialni pistup v praci uitelky.
Shornik RAABE, Vedeni maitské Skoly, Praha 1999.)

.Netolerance &i odliSnosti je ve své krajni zvracené po#ob zakladem rasismu.
A napada nas, Ze byiftpm moZna stélo jen pochopit ono existencialistické ,vrZzeni do
swta“, z rthoz vyplyva, Ze kdokoli z nas se mohl narodit natimioho druhého — s jinou
barvou Kize, v jiné sociokulturni komunit ba dokonce v jiné débnebo zemi — s jinymi
moznostmi dalSiho vyvoje a uplétri ve seté.

Ueeni déti odmalitka toleranci k odliSnosti v prostedi neusilujicim o jednotnou uniformu
vSech a ve vSem, ale naopak stimulujicim osobé@astdividualni vyvoj, je zakladem kazdé
humanistické vychovy. Je také nejlegBevenci asocialniho jednani a chovéanivéetns
chovani agresivniho. Z jedné strany tolerandéi \druhym, z druhé strany samostatnost
racionalniho Usudku, nekonformnost, neuniformnostyte vlastnosti vytvéeji zc¢loveka
osobnost fife manipulovatelnou, nestadni, nepodléhajici lacip@pulistickym hegim.”
(PELIKAN, J.: Vychova pro Zivot2. prepracované a rozghé vyd., ISV nakladatelstvi,
Praha 2004, s. 121. ISBN 80-86642-31-3.)

Dité (kompetence, ke které siajeme)

chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovahigstejnost,
agresivita a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé kikt{l je 1épeieSit
dohodou; dokaze se branit proj@mn nasili jiného digte,

ponizovani a ublizovani

Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

pozorre sleduje vzajemnésocialni interakce mezi &imi ve skupid, ma
prehled o dni ve ride; deti predSkolniho &ku secasto pi /eSeni svych
konfliktz uchyluji vlivem své nevyzralosti, nedostatku zkoste a jest malo
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rozvinuté schopnosti vyjétd se verbald kimpulzivnim reakcim, ma-li
ucitelka o @&ni ve ridé prehled, niZe konfliktzzm pfedchdzeta pomahat
détem pi jejich FeSenj dava najevo sif nesouhlas s fyzickou i slovni agresi
a vede dti ktomu, aby dokazalyozitivne komunikovat a spory reSit
vzajemnou domluvou, dohodou a pomoci kompromisidsme lidé a mame
Usta, abychom se vzajesntomluvili.”

snazi se konflikty minimalizovat vyfeaim pozitivniho psychosocialniho
klimatu, kdy se dé ve skupid citi bezpene a vi, Ze jejlenoveé jej maji radi,
vazi si ho (pispiva k ziskarpocitu sounalezitos}i

zapojuje dti do posuzovani a hodnoceni elementarnich sityakdy rekdo
nekomu ublizil, kdy se eno ztratilo, kdy sBkdo reco rozbil, vzal, zmil
(podstatné je rozliSovat ublizeni umysIiné a nawht poskozeni zamé ci

neumysiné vlivem neopatrnosti a nepozornosti, gaéaj priznané apod.)

Praxe

Lze vytv&et modelové situace kdy ctti ve fiktivnich podminkéach a v roli
nékoho jinéhoieSi utity problém. Napiklad cEti v roli kazlatek se maji
vzajemré dohodnout, zdali vikovi otéau nebo ne.

Dohoda mezi détem a ditelkou mize byt téz vzorenieSeni konfliktu mezi
détmi, déti potiebuji tento vzorec chovani poznat v praxi, abycsnhsleds
mohly osvojit.

Lenka kousla Martinka, Martinek gk (nebylo to poprvé, co mala Lenka
nékoho pokousala, vystiovani ani domluvy filis nepomabhaly). ,Co budeme
s Lenkou dlat,” ptam se &i. Déti navrhuji nejtizrgjSi tresty: ,Taky ji
kousnem, vytrhame ji zuby, ddme ji nahubek jakskmeji...“ ,PomiZe to
vSak Lence od kousani?* ZkouSime zjistit, gprioenka Martinka kousla.
Dozvidame se, Ze to bylo proto, Ze ji Martinek meghujcit viacek, s kterym
si pra¥ hral (Lenka je& neni natolik vyzrala, aby se dokézala vyrovnat

s odmitnutim druhého a s frustracitugpbenou neuspokojenim okamzité
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touhy po atraktivni hke, a proto se uchylila k nevyzralérrageni situace —
fyzickou agresi).

,Zda se, Ze si Lenka neumi jinak poradit.dRej musime ji to ukazat.”
Nasimulujeme obdobnou situaci, kterottidesi vlastnim jednanim. Obracim
se k je& vzlykajicimu Martinkovi. ,Lenko, nechce&eo Martinkovifict?"
Lenka gistupuje k Martinkovi s pohlazenim, omluvou #eg gihlizejicimi

détmi slibuje, Ze uz kousat nebude.

.Ucitelka, kterd nelituj&asu ¥novanéhovytvareni a prohlubovani vzajemnych vztali
mezi ditmi ve skupi, sklizi ponérné brzy prvni ovoce: &i spolu velmi dobe komunikuji,
vzajemr si pomohou, obraceji se na sebe s drobnymi prohléamy dokazotieSit drobné
konflikty bez vrgjSiho impulswi zasahu titelky, udrzuji kontakty i mimo Skolku, vzajern
se nav&tvuji.”

(SvoBoDOVA, E., S/EJDOVA, H.: Osobnosté socidlni gistup v praci uitelky.
Shornik RAABE, Vedeni matské Skoly, Praha 1999.)

Dité (kompetence, ke které siajeme)
 ve znamych a opakujicich se situacich a v situacigerym

rozumi, ovlada svoje city afzpisobuje jim své chovani

Ucitelka (cinnosti a projevy, kterymi podporuje naplvani uvedené

kompetence)

* pojmenovava emoca pomaha tak ddti uvedomovat si, co citi; nait se
rozpoznavat emoce a porozinjim je jednim ze zakladnich/qupoklad
toho, aby se své emoce tidm ovliadat

» obohacuje a roz8uje slovnik dite i o pojmenovani dekavani, pani
a zamers druhého: ,Cekal jsi asi, Ze...; Ritala jsi s tim, Ze...; Ty ses tak

teSil na...; Ty jsi moc chta...; Ty sis pal...“; jde o oznamovaci dty



87

v 2. osob jednotného, ¢kdy mnozZnéhcsisla, kterymi davame druhému

prostor, pokud by ckt reagovat

~Pojmenovani emoci je kbvou slozkou empatické reakce &tid Rozpoznavat a zvladat
své emoce a motivy je jednou z veliddekitych Zivotnich dovednosti.”
(Komriva, P., NoVACKOVA, J., NevOLOVA, D., KoOPRIVOVA, T.. Respektovat a byt
respektovan Spirala Krondtiz, 2005, s. 103. ISBN 80-901873-6-6.)

» respektuje pravo di na své emoce, nezlelje je, nehodnoti ani nepopira
(dite mé& pravo citit se, jak se citi)

* uci deti sdilet pocity, snaZzit se porozenpocitim druhych

* vede dti k chdpani nonverbalniho &eéni (dorozurdt se pohledem, gestem...)

* Uuci deti kultivovat své emoce a vyjavat je sociald prijatelnym zgsobem
v zavislosti na konkrétni situaci a komurikech partnerech

» vytv&i podminky k plnému prozivani saanosti; raduje se sétmi z daného
okamziku i ze vzpominekSt se s nimi na budouci zazitky (radujeme se
a zasneme nad mékostmi, vypravime diem zazitky ze svéhoetsivi,

hovoime o tom, co je v nejblizSich dneeka)

Praxe

* Rozkryvame pocity pohadkovych postav. KapCo myslite, jak asi bylo
kuzlatim, kdyz na dvie za'ukal vik?* Deti: ,M ély strach.” WEitelka: Uz jste
nékdo mel nékdy strach?* A ccaloveék déla, kdyz ma strach?“ Co bys &ldl
treba ty, Milane?”

 Obdobr se ntizeme =zastavit iéba u narozenin: ,Dneska mégkdo
narozeniny. Poznate, kdo to je?®tD ,Jana“. ,Jak jste to poznaly, podle
¢eho?" ,Ma radost, finesla bonbény..."

* Hovorfime s dtmi o tom, jak se dnes citi a @ropracujeme s emocemi

v komunitnim kruhu, diskutujeme o nichjedvadime je pantomimicky,
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improvizujeme emotivni situace atd., aby s&i dicily emocim rozunit
a hledaly ,nan&sto” zpisoby, jak s nimi zachazet
Neodpirame &em narok na vztek a agresi, aldme je je zvladat tak, aby

nebylo ublizeno ostatnim (naguivé fikadlo, vztekaci koutek atd.)

Dité (kompetence, ke které stajeme)

pFijima pozitivni oce#dni i swij piipadny neuspch, s nimz se

dokéze vyrovnat; & se hodnotit svoje osobni pokroky

Ucitelka (cinnosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

vytv&i prilezitosti k tomu, aby ditmohlo uplatnit a rozvinout své dispozice,
aby zazilo pocit dsghu, ktery by pomahal budovat kladné aktivizujici
sebepojeti déte

vede dti ktomu, aby dokézaly své chovéani, své usiliij (sytvor) samy
zhodnotit a utvéely si takcentrum hodnocensamy v sod, jak o tom hovd

Rogers

.C. R. Rogers povazuje hodnoceriud chvalu, nebo kritiku, zasoo vrsjSiho, natem by
plné fungujiciclovek nerngl byt zavisly. Cilem jeaby €lovék nasel centrum hodnoceni sdm
v sok#, protoZze on sam se zna nejlépe, on jéikakic nejlepSim odbornikem na sebe sama
a sveé prozivani, vi nejlépe, co se mu libi a cibheto se mu povedlo a co ne. Setkava-li se
dit¢ s hodnocenim zwBku, nenati se ocenit samo sebe, netiase kriticky posoudit své
chovani a byt za sebe samo zodmmé. | v dosplosti je pakclovék zavisly na kritice
a pochvale okoli. Bti ¢asto chiji slySet, jak se nam libi jejich obrazek, vytvbtéli bychom
je nejprvevyzvat, &’ se samy vyjadi k tomu, jak jsou spokojenéiileZity je jejich nazor, co
se libi jim. NaSe mimi jim samo¥ejmé také niizemetici, ale pra¥ jen jako naSe mémi,
a ne jako objektivni soud.”
(MERTIN, V., GILLERNOVA, |.: Psychologie pro ditelky matéské SkolyPortal Praha, 2003,
s. 59. ISBN 80-7178-799-X.)
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* uditel¢ino vyjadreni snerem k digti by nelo byt adresné, konkrétni, popisné
a wecné, nglo by mitcharaktertzv.zpétné vazby aby si di¢ uwdomilo, co se
povedlo a co ne, p@pproc; zpetnd vazba se zafruje nacinnost a chovani,
nehodnoti vSak osoby, jejich trvalé vlastnosti -adivautgi publikace

Respektovat a byt respektovan

,Ocerni je pozitivni zgtnou vazbou, je respektujici socialni (komuiiikdd dovednosti,
kterd vyjaduje pozitivni vztah mezi asténymi, ocegnim vyjadujeme své uznani
druhému. Ocefni a pozitivni zptn4 vazba jsou vyznamnymi stavebnimi kamerty p
budovéani sebedcty dte.

Pozitivni popis §inasi ditéti opérné body, na réz se da spolehnout i opakovani
¢innosti. Zejména malym &em sefada ¥ci poddi poprvé spiSe ndhodou. Popis jim umozni
uvédomit si, co bylo fi dané¢innosti nebo chovani podstatné.

Zpétna vazba slouzi tomu, kdo réco déla, néjak jednda, ®co se di. Je to informace
piedevSim pro &, pro jeho dalSi rozhodovani.

Hodnoceni druhé osoby vyslovovani souilo tom, jaky kdo je, jak se chova nebo jak co
déla (nepastji pochvala nebo kritika), naopaklouzi tomu, kdo hodnoti Slouzi jako
mocensky nastroj k dosazeni jehoicik rozhodovani o druhych, k upewm nadazené
pozice."

(KoPRIvA, P., NDVACKOVA, J., NevOLOVA, D., KoprivOovA, T.. Respektovat a byt
respektovan Spirala Krondtiz, 2005, s. 175. ISBN 80-901873-6-6.)

e ocerenim dava d#ti najevo své uznani, vyjage jim rovnocenny vztah
» uci dite cerpat zkuSenosti i z chyb a omwyuzZivat je ke svému posunu
« vede di¢ na zaklad poznani jeho moznosti, schopnosti a individuélnich

dispozic k dosahovani tzv. vlastnibembniho optima

Praxe

* V souvislosti s chovanimnebo uéitou ¢innosti mizeme hovt o pocitech
(radosti, hrdosti, spokojenosti). ul@zité je na prvnim mi&t hovorit
o pocitech druhé strany— tedy o pocitech, kterérgdpokladame, Ze dit

proziva — je to vlasthempaticka reakce.
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Nag. vidime, Ze si d& dokazalo obout spra¥robe backarky a uklidilo si
véci na své misto. (Namisto pochvaNo ty jsi ale Sikulka! Vidi§, Ze se uz
umis obout sam, kdyz chcesenime di a jeho asili.)Vidim, Ze uz jsi obuty.
Prava i leva bakorka jsou spravé a teplaky jsou slozené a uklizené v tvoji
policce, kam pat.

Di# poprvé samo dokézalo prolézt strachovym pytl@ra. musis mit
radost, Ze jsi dokazal sam prolézt celym strachopytiem. Ze z&tku se ti
do toho neclo, ale pak jsi sebral odvahu a zvladl jsi to.

PredSkolni dti velmi ¢asto ukazuji dospému obradzky nebo své vyrobky.
Kdyz witelka predkladanou &c popiSe a ditpresto naléhdA je to hezké7je
vhodné, aby reagovala otazkdio myslis ty? Tabse to libi?

Pokud dit chce i nadale slySet hodnoceni, jdedité vyjadovat jen svj
nazor. Witelka miZze pouzit nap ja-vyrok: Myslim si, Ze... zda se mi, Ze...
mre se na tom libi.a pipadré se jest vratit k popisu. Vyhyba se
hodnoticim soudim typuAno, je to hezke.

Umoziujeme diéti zazit prohru i vyhru ve hrach, které nejsou spojeny

s motivaci byt nejlepSinejsou zavislé na neovlivnitelnych dispozicicleteit

a nevzbuzuji antisocialni vztahy ve skupitvhodné hry jsou napClovéce,
nezlob se (a podobné hry zaloZzené na principu nahbdy, ve kterych dité
zapoli samo se sebo(Kdo dokaze dathnout na kopec a zpatky a opravdu
celou cestu utikat a neupadnout? NezaleZi na talo, bdude prvni a kdo
posledni, ale kdo celou dobu p@ba neupadnegnebazapoli s druhymi bez
vyhlaSovani vi€za a porazenych (davani hadanek, kékovani“,
pretahovani, zapoleni aj.jen tak pro radost a poznani svych moznosti

a moznosti druhych.
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Dité (kompetence, ke které stajeme)
e ma smysl pro povinnost ve i, praci i Wweni; k dkokim
a povinnostem HAstupuje odpo¥dné (vyviji volni usili, sousedi

s~ 7

se nacinnost a jeji dokoweni); vazi si prace i asili druhych

Ucitelka (cinnosti a projevy, kterymi podporuje naplani uvedené

kompetence)

» vychazi z dkladného poznani (pedagogické diagnostiky) jednath dti ve
skupirg a voli pak¢innosti respektujici wkové i individuélni zvlastnost- ty,
jez odpovidaji dosazené Urovni vyvoje -echto cinnosti pak sestavuje
vzatlavaci nabidku

» poskytuje diti moznost dokotiovat¢innost v individualnim tempu

» p#itazlivé motivuje jednotlivécinnosti, aby vzbudila u die chu’ a z4jem it
se a poznavat

* vyuziva evokacejejimz prostednictvim dti aktivizuje a zjiguje jejich
dosavadni &domosti a zkuSenosti, které se stavaji odrazovyistkem

k dalSimu rozgovani a obohacovani stavajicich kognitivnich gtrukditéte

Praxe

» Peétilety Honzik se rozhodl, Ze bude skladat puzzleziE¢ast obrazku, kdyz
jej zaujala jina hra a chystal se nedatemy obrazek uklidit zg do krabéky.
Honzik by ve svém &ku jiz mél dokazat potléit nebo alespd oddalit
uspokojeni okamzité pi@by — hrat si s htkou, hrou, ktera zmla byt
momentalg atraktivrejSi. Svoji praci (skladani puzzle, které si sanbray)
by mel tedy nejprve dokoxit.

Honzik nize pozadatdkterého z kamardgl zdali by mu pomohl a skladal

spole&éné s nim nebo rwe pomoc nabidnout ¢ilelka. Kdyz je puzzle
dostaveno, titelka oceni Honzikovo Usili aémuje dokokenému ,dilu”

nélezitou pozornost.
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V praxi se mi ostdcilo a déti velmi bavi, kdyZ si s jejich dok@éenym
obrdzkem jes&t trochu pohrajeme. Kladu dit otazky tykajici se nau
obrazku, nap Kolik je na obrazku lidi, ptdk stromi... (predmatematické
piedstavy) Co se tu asi stalo?(rozvijeni pedstavivosti a schopnosti
konfabulaceKoho z dti na obrazku bys citza kamaradaheboNa kterém
mis¢ (mySleno na obrazkupy se ti nejvice libilo? Kterym zZetem na
obrazku bys clt byt? (uvédomovani si a poznavani sebe safa. by se
stalo, kdyby na obrazkurgstal svitit semafor, kdyby se owa vratka
u zahrady?..(anticipace dsledki)

Pro pedskoléky Ize Zadit dotazy, kterymi &itelka zji¥uje nap. Grovei
fonematického wtdomeni: Které zvfe, wc na obrazku zéna, kori na...?—
diferencujeme dle &ku dti. Takovyto rozhovor s ditem WtSinou gitahne
pozornost ostatnichéd, které se fipojuji k diskusi nad obrazkem, samy si
zanou davat otazky a nad obrazkem spade komunikuji. Ritomnosti
ostatnich é&ti a pozornosti ditelky je umocrn pozitivni pocit z toho, Ze préaci
dokortilo. Autor si potom puzzle odnese na vystavku. iPi vytvory, & uz
jde o produkty konstruktivnich her, sloZzena puzzienodelované objekty...,
nechdvamedaky ¢as vystavengimz vyjadujemeuctu k dilu ditéte.

Pokud by hned po dok&emi byl vytvor ,zbden” ¢i rozebran, dit by to
mohlo vnimat jako znevazeni svého Usili a nasledativace k dokotovani
¢innosti by mohla byt proifsté oslabena a ohrozena.

Budeme-li mit dctu k dilu ditéte, bude i ono samotné schopné vazit si
prace druhych.

Pfi volné he se dti dohaduji o tom, zda je utkZitejSi vyprawi nebo
strojvedouci — v rdmci spaleé ¢innosti da ditelka prostor k tomu, aby siti
uveédomily, Ze kazda prace, kazdé povolani, pokudlbeck déla dolie a rad,
je dilezité. VSechny é&i naslouchaji vyprasni jednoho ditte. Chvilku
vypravi Vasik, co da jeho maminka, pakidba Péa, kterému se vybavilo,

jak spolén¢ s tatinkem opravovali auto.
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Dité (kompetence, ke které stajeme)
 domlouva se gesty i slovy, dokaze se Wgadt a sdlovat své

prozitky, pocity, nalady a myslenky

Ucitelka (¢innosti a projevy, kterymi podporuje napvani uvedené

kompetence)

» rozviji schopnost dti naslouchat a schopnost empatigvcitni); vlastni
ucitel¢cina empatie a vnimavost ke kazdému jednotlivémdi gét prvnim

predpokladem k rozvijeni obdobné schopnostitu d

Ma-li u¢itelka vést dti k vzajemnému naslouchani a empatiysi byt sama tou, ktera
umi naslouchat a vcitit se do #Ze ditte. Uptimnym naslouchanim a vnimanirgtidjak pi
volné spontanni, takipiizené tie, dostava titelka cenné podity k tomu, co s &mi délat,
na co se zadit ve spolé€né cinnosti — ¥tSi prostor da titelka ¢innostem postavenym na
vzajemné spolupraci.”

(SvoBoDOVA, E., S/EJDOVA, H.: Osobnosts socidlni pistup v praci ditelky.
Shornik RAABE, Vedeni matské Skoly, Praha 1999.)

e vyuziva metody komunitniho kruhua jejim prostednictvim uspokojuje
pot'ebu s@lovani svych proZith, nazor;, mySlenek...; drobnd poznamka
ucitelky: ,Dobre poslouchejte kamarada, ja vam dam na konci nasSeho
povidani hadanky.“, umocni z@mé vnimani, naslouchani a soteskni
pozornosti

I

o wvytv&i celko¢ vsticné klima podporujici komunikaci — vsficna
komunikativni titelka je prvnim pedpokladem bez zabran komunikujicich
deti

* vhodr¢ formuluje otdzkya podrécuje déti k vyjadfovani svych myslenek,
poteb a pocii
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Praxe

Nekdy vznikne situace, Ze pebu sdlit svij zazitek maji vSechny &di.
Posilame si po kruhur@dmét, kdo ho ma, hovd. Vystiidaji se vSichni. Na
zawr si mizeme otazkami a¥it, do jaké miry jiz dti dovedou zarrné
naslouchat vyprani druhého. Nap kdo naSel pod stroreem auto na
ovladani, kdo plySového medvidka apod.

V ramci spoléné ¢innosti z&ne Zuzanka plakat. To by v kazdémipact
mélo byt signédlem k ferusenicinnosti, @ uz je divod k pl&i jakykoli.
Nejprve je pateba zjistit, pipadre odstranit¢i vyreSit Zuzadin problém
a teprve potom lze poktravat.

Ucitelka vypravi dtem pohadku O pernikové chaloupcesitibDhaslouchaiji,
vyprawni je pgeruseno v okamziku, kdyétd marre v lese volaji tatinka, ale
ten se neozyva. Prostor pro empatii, tedyénditse dti do kize Jenika
a Maenky v dolg, kdy jsou v lese sami a &daa se stmivat, vytid ucitelka
prostednictvim hry — ¢ti lezi a se zaenyma dima poslouchaji zvukovou
nahravku vyjadljici tajuplnost véerniho lesa — nasleduje reflexe, cétid
slySely, jak jim bylo, co citily, clity by v takovém lese byt samy? V lese se
docela setrlo: déti se ve dvojici se zavazanymaima pohybuji prostorem,
ostatni svymidly vytvareji prekazky — jak se asi citil J&ek s Maenkou?

Déti rAno postupé prichazeji do Skolky a to je&as, kdy je prostor ke
komunikaci s kazdym ditem jednotli¢. Co je nového? Co se ti dneska
zdalo? Doceho se spolu pustime, na co mas dneska naladumdy ranni
volné hry komunikuji &ti mezi sebou i sditelkou, witelka je sodasti @ni
ve fid¢, nevnucuje se, pozorujeiilplizi, obchazi skupiny hrajicich sétd, tu
pomiZe radou, tam se na chvilku stane pacientkou, o ddlsse ppoji
k rozpra¥ kluka o dinosaurech. &i vi, Ze je ditelka nablizku a Ze je tu pro

ne.
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4. KOMPETENCE U CITELKY P RI SOCIALIZACI DIT ETE
V MATE RSKE SKOLE

4.1 Kli¢ové kompetence

Pro¢ kli¢ové kompetence?

.Rychlé prongny v nasi dob kladou na lidi stale vySSi naroky. Jednou ziskaaiéorné znalosti
zastaravaji po stéle kratSitase.Kli¢ové kompetence maji pomoci nakladat s odbornymi
znalostmi v zdjmureSeni problént, tzn. se zakienim na budoucnost.”

(BELZ, H., SEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, tetoviceni a hry.

Portal Praha, 2001, s. 174. ISBN 80-7178-479-6.)

WKitelky mateskych Skol se pohybuji ve slozité siti socialnicdtat, které
potrebuji zvladnout, které pigtbuji rozvijet. Ktomu nesta pouze odborné
znalosti, ale pr&vkompetence Fedstavujici soubory ¥domosti, dovednosti,
schopnosti, postajl a hodnot, které jsou zakladnimiedpokladem k tomu, aby

proces socializace dfe probihal efektiv&

.Sit’ socialnich vztahi v matefské Skole je bohatd, slozitdale zarové nesmirg zajimava.
. Rozvijet socialni vztahy v mdské Skole pedpoklada vyznat se v nich, poroziinjim
a nasled& do nich vstupovat s jistotou dghledem.”
(MERTIN, V., GILLERNOVA, |.: Psychologie pro ditelky matéské SkolyPortél Praha, 2003, s. 23.
ISBN 80-7178-799-X.)

Kazda skupina vztah do kterych titelka vstupuje, spoluvytyé i rozviji
piredivo vzdjemnych vztadh klade uéité naroky na profesni dovednosti. Existuje
piima souvislost mezi sociakpsychologickymi dovednostmi itelky

a socialnimi a personalnimi kompetencemi, které uitkte ucitelka napliuje.
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Co jsou klicové kompetence?
Kli¢cové kompetence zahrnuji celé spektrum (nikoli odipain) kvalifikaci.Jsou
vyrazem zpisobilosti, tedy schopnosti chovat se  ¥mérené situaci,

vyrovnané, kompetentre.

LZvladnuti kltovych kompetenci vede k tomu, Z&adtnik je nejen schopen specificky podle
situace a flexibila uplatiovat to, co se n&il, nybrz Ze je navic schopen
e ménit podle poteb to,cemu se natil,
e integrovat do tohoto systému nové alternativy jedna
« vybirat z vice alternativ tak, aby se choval vhgdn
* now nabyté schopnosti spojovat se svymi dalSimi scosioni,
* rozSkovat repertoar svého jednani, tedy dospivat kmhaliternativam chovani spojovanim
dosavadnich schopnosti se schopnostm mabytymi.*“
(BELZ, H., SEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, tetoviceni a hry.
Portal Praha, 2001, s. 174. ISBN 80-7178-479-6.)

Ucitelka

» tim dosgje k individualni, oteiené a harmonické kompetenci v jednani,

» predevsim ale dosfe k uwdomovani si vlastniho chovani,

* bude si ¥doma vlastnich moznosti a hranic a bude tak schajmatnit
osobni pednosti a pracovat na posilovani svych slabycmek.a

Ziskani klicovych kompetenci je tedy rozhodujicim krokem pi rozvijeni

osobnosti. Maji delSi Zivotnost nez odborné kvalifikace, prahohou slouZit

jako zaklad pro dalSi weni.

Jak se ziskavaiji kléové kompetence?

Ziskavat kléové kompetence znamemit schopnost a byt Fipraven u¢it se po

cely zZivot
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,UCit se Wit — tim rozumime kompetentni &ob, jakym dosfly ¢loveék prijima s taréim
duchem, samostatra giméiens situaci (v kolegialnim vztahu s ostatnimi) celatii vyzvu, aby
pro rgj byl Zzivot wenim a deni Zivotem.”

(BELZ, H., SEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, tetoviceni a hry.
Portal Praha, 2001, s. 175. ISBN 80-7178-479-6.)

»BYt pFipraven k uéeni znamena:

e t&Sit se na nové poznatky,

e kriticky zkoumat vlastni obraz,

« reflektovat zfisoby vlastniho jednani a pope modifikovat.

Védomi vlastni autonomie a ztoho plynouci odfzmost za pibéh svého deni je dalSim
predpokladem, na &v se vaze ziskavani kbvych kompetenci. Protozeéit se jednat je

celozivotni proces ktery nikdy nekodi a mize se naopak stéle romirat a modifikovat, neni

nikdy mozné osvojit si kompetence tohoto druhusekoou platnosti.

Pro nabyti kli¢ovych kompetenci jsou dlezité t¢ faktory:

e zkuSenosti

« reflexe

* hodnoty a normy*

(BELZ, H., SEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, detoviceni a hry.
Portal Praha, 2001, s. 175. ISBN 80-7178-479-6.)

4.2 Hlavni skupiny profesnich dovednosti¢itelky mata'ské Skoly

(volne dle Mertina a Gillernové)

Soubor vSech dovednostéitelky matgské Skoly tvei a vyjaduje jeji profesni

kompetence.

* Oborové a metodicképrofesni dovednosti
Souviseji zejména s obsahem realizovanyaimosti, s#@znymi oblastmi

rozvoje ditte predsSkolniho ¥ku. Vztahuji se k tomu, co «itelka s détmi
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déla, ¢im se sdtmi zabyva ajak ma uréitou aktivitu metodicky
a didakticky zpracovanou Jde v podstato to ,co a jak".

» Specialrtvychovné a diagnostickérofesni dovednosti
Vztahuji se k respektovani vyvojovych i individui@im charakteristik déte,
k rozliSovani aktualnich stawitéte pro praci ve skupé prizpisobeni stylu
prace jednotlivém i skupinamgdavaji zaklad specificky na di€ zaméirenym
intervencim. Ucitelka matéské Skoly provadi bézrné pedagogickou
diagnostiku, reaguje na z#my ve skupig déti, na jejich ,vylaégni* pro
urcitou aktivitu apod.

» Socialnépsychologicképrofesni dovednosti

Lze je povazovat zaipdpoklad¢i zéklad uplatihovani i jinych skupin
profesnich dovednosti Prolinaji vSemi vySe uvedenymi skupinami
profesnich dovednosti. Z tohoto hlediskargezvoj socialnich dovednosti
realnou moznosti rozvoje profesni kompetence jak@akové

Lze je chapat jakoc¢anim ziskdvanéipdpoklady pro fimérené socialni
interakce v celé siti uvedenych socialnich véfaldo kterych titelka
vstupuje. Socialni dovednosti (débpch i déti) neni mozné fimo poznavati
dokonce pimo nefit. MiZeme na ® usuzovat z aznych projevi
prozivani, chovani a jednani, ze ajpsobu realizace jednotlivych socialnich
aktivit. Ale také prag temito aktivitami ajejich duakladnou reflexi je Ize
rozvijet.

Stupé osvojeni &chto dovednosti je u kazdéitelky jiny, je do jisté miry
nezavisly na ¥ku, mnozstvi teoretickych poznatki délce praxe, ale prév
jejich rozvijeni je jednou z vyznamnych podminek opimalizace ¢innosti

matei'ské Skoly

Nez zaneme podrob¥i hovoiit o socialpsychologickych profesnich
dovednostechditelky matéské Skoly, jeieba se blize seznamit se siti profesnich
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vztahi v matéské Skole, do které citelka vstupuje a sjejimi jednotlivymi

rovinami, které s uplabvanim sociélnich dovednostiiielky Uzce souviseji.

4.3 Si¢ socialnich vztak v MS

o Z&Kladni rovinu socialnich vztahv matdéské Skole tvti interakce ucitelky
a déti. Jejich zvladnuti klade na witelku vysoké naroky a specifické
profesni poZadavky — setkavaji se zde <ttchi rizného ¥ku, odliSnych
temperamentovych i jinych osobnostnichurys vlastnosti, fpadré razre
handicapovanymi, vyistajicimi v rozdilnych vychovnych, sociokulturni¢h
ekonomickych podminkach apod.
Pra¥ tyto rozdily podmiuiji Sii i variabilitu uziti profesnich dovednosti ve

vztahu k dtem.

Witelka si musi byt fedevSim w¥doma, Ze dospgly je pro dité
piredSkolniho Wku jednoznatnou autoritou — di€ prijima nazory dosgych
nekriticky, tak jak jsou mu fedkladany. Zarovwe je pro di¢ vzorem
a modelem chovani a reagovaniro je zavazuijici.

Dilezita je skut&nost, Zeprevazuje interakce Witelky se skupinou dti
nad interakci s jednotlivym dtem. Vrstevnicka skupina a vztahy v ni jsou
vzdy piitomné kazdémutysobeni ditelky. Individualni charakteristiky dite
nabyvaji odliSnych projav v riznych vrstevnickych skupinach. Rozhoduje
nejenom ¥k déti (potvrzuji to zkuSenosti stini ve wkové heterogennich
tiidach)¢i podil chlapé a cvcat ve skupin, ale také jejich vzajemné vztahy.
Adekvatni zaflenéni kazdého digte do vztahi v konkrétni tridé je
dulezitym ukolem ditelky, stejré jako ciledomy, zangrny a vytrvaly rozvoj

vztahi mezi dtmi arozvijeni priznivé emani atmosféry ve skupiré déti
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v matéské Skole. Bez pomoci dadpho tuto podminku efektivnihaipobeni
mateské Skoly dti nemohou zvladnout.

DalSi rovinu socialnich vztéh tvori vztahy mezi Witelkami

a spolupracovnicemi v ramci jedné matské Skoly, které se vyznamn
podileji na rozvijeni socialniho a edémého klimatu v konkrétni maiské
Skole. Tato rovina profesnich vztabvliviiuje i gimou praci s &mi a vztahy

S nimi.

Velmi duleZit4 je rovinavztahi mezi Witeli a rodi¢i. Praxe i BZna zkuSenost
rodict ukazuiji, Ze tato rovina interakcitere byt pro ditelku obtizna, protoze
své dovednosti lépe dokaze uplatat v interakcich sdaimi, které jsou
tezistm jejiho profesniho {sobeni. Pro interakci s radinelze jednoduSe
.prenést to, co se osucuje @i praci s dtmi. Rodie jsou socialnimi

partnery ditelky ve zcela jiné poloze.

Do vzajemnych interakci v této rovinstupuje také fakt, Ze rag jsou
jisté prvnimi ,witeli“ svého ditte. U¢itelky materskych Skol jsou partnery
rodi¢a ve vychovné a vzdavaci p&i o dité piedskolniho wku. Ucitelka
usiluje o rozvoj ditte z pozice spotenskeé instituce, rotke aekavaji
profesionalitu a zdjem o rozvoj jejich &#. Jejich Gloha je nezamitelnd,
vzajemrié nenahraditelnd, ale spoi€ se mohou vyznamindophovat ve
prosgch rozvoje dite. Vzhledem ktomu, Zecitelka je profesional, lze
ocekavat i jeji aktivitu ve siru podpory vzajemné spoluprace s rodinou
Uspssna witelka (v tomto smiru) byva ta, kterd navrhuje, projektuje
a realizuje izné formy a druhy vzajemnych kontalg rodti.

Rodte se spolupodileji na efekti¥iprace ditelky, spoluvytvdeji klima
v matdské Skole. Rmérend komunikace a interakce s kddodporuje usili
ucitelky o rozvoj dti, ¢ini spokojenymi rodie i déti. O vztahu ditelky
a rodtt rozhoduje i to, jak détproziva a reflektuje, co se v matké Skole
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déje. Rodice zpravidla upirednostiuji uéitelku projevujici kladny emoéni
vztah k détem, vytvérejici priznivé emdni klima, ale zérove uditelku
dislednoy nabizejici dtem mnoho poditt, davajici jasna pravidla
a dbaijici o jejich dodrzovani Ucitelka mize svymi profesnimi dovednostmi

vyznamr ovlivnit interakci a vztahy s roéii

* Nakonec je nutnéifpomenout rovinu, kterd poukazuje na to,utéelka ma
ponerné jasné vymezené misto ve spatenskych vztazich Naprofesni roli
ucitele klade spolénost nemalé naroky. K rolic¢itele pati prislusna odborné
arovei, profesni dovednosti, osobnostni charakteristikyap( integrita
osobnosti, fiméiené sebepojeti, prosocialni orientace, mnohos&nn
zaneieni, dynaminost, utity stupeéi dominance). O konkrétni realizaci role
ucitele maji své pedstavy samy ditelky, rodice i cti. Individualni naplgni

této role je proto odliSné.

Uvedené roviny socialnich vztghdo kterych ditelka matéské Skoly
vstupuje, vytvéeji slozitou o téchto vztali, v niz vSichni akté realizuji

mnozstvi nejiznéjSich socialnich aktivit vzajendrpodmirgnych vztati rozdilné

arovrg, do vytrvani, vyznamdi typu.

Sit socialnich vztahi v matéské Skole je nejenrozsdhla a spletitd
(ucitelé-ckti-rodice), ale také je charakteristicka tim, Ze jejigtastnici v ni
pusobidlouhodobé (ditt navsEvuje matéskou Skolu zpravidla alespgeden rok,
ucitelky tvori pracovni tymiizré dlouhou dobu apod.).

Navic jde ovztahy velmi intenzivni (ditt se zpravidla poprvé setkava
s institucionalizovanym vycho¥rvzklavacim misobenim a rodiim zalezi na
tom, jak dit ,uspje” ve srovnani s vrstevniky, jak se adaptuje nadefskou
Skolu, jak se zapoji do jednotlivychinnosti atd.), i kdyZstrukturované

(matdéska Skola je spotenska instituce).
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VSechny typy a druhy interakci siiznymi socialnimi partnery se
odehravajiv konkrétni sociélni situaci jez mize ovlivnit cely jejich vysledek. Je
dulezité rozeznat, které prvky vzajemnych interakouwsseji vyraztiji se
situaénimi  charakteristikami, které sosobnostnimi  charakteristikami
socialnich partnér a respektovat je. Situaci e specifikovat nap ¢asovy
prostor, ochot&i nastaveni socialnich partiiefeSit pra¥ tuto wc v této dob,

aktualni fyzicky i psychicky stav partrier.

4.4 Socialrépsychologické  kompetence ditelky  ovliviujici
socializaci digéte v matéske Skole

V socialrepsychologickych kompetencichieme rozlisit:

— prvky dovednosti vztahujicich se ksob samému (nag. sebereflexe,
rozpoznani aiimérené projevovani emoci, autenticita),

— prvky tykajici se mezilidskych vztahi (empatie, akceptace druhych,
otewené vyjadovani za sebe, tolerovani odliSnych polledluhych, mnoho

komunikativnich dovednosti atd.).

Vycerpavajici vyget vSech socialipsychologickych dovednosti vyuZzitelnych
v praci Witelky v matdské Skole neni dost didomozné sestavit, jelikoZ mnohé
z nich se #zr¢ piekryvaji, dophuji a kombinuji. Zakladni prvky sociélnich
dovednosti jako vzajemné poznavaniuvéta, vytvdeni g@iznivé emdani
atmosféry, poskytovani podpory a pomoci, projevovaterance i odpasdnosti
hraji dilezitou roli ve vSech dlouhodgjsich mezilidskych vztazich. Pro
mateskou Skolu, kde titelka je modelem, kteryisobi i osvojovani a rozvijeni
raznych socialnich dovednostétd to plati bez vyhrady.
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A. Akceptace détské individuality a osobnosti (ragl, koledh)

Prijeti neboli akceptace je jednim z centralnich pojmmanistické psychologie.
C. R. Rogers pouziva termibezpodmin&né prijeti nebo nepodmirény
pozitivni vztah /viz vySe/ a chape ho jako postoj, ktery zaujirkaditéti obvykle
rodice — miluji totiz di¢ bez podminek, bez ohledu na jeho chovéni i projevy
dokédzou je fjmout takové, jaké je, se vSemi jehdednostmi a nedostatky,
prijimaji je jako ,tvora®, ktery ma svou vlastni haatn.

Akceptovat znamena (fijimat kazdého takového, jaky je. Neznamena to
vSak souhlasit se vSim, co jedinedad Akceptovani nevyjadje rezignaci na
vychovném Usili, ale naopak ukazuje efektivni cestwzného fisobeni
a vychovy.Kazdé dité je jedine¢nou osobnosti— jinak si osvojuje poznatky
(rozdily v kognitivnim stylu), je jinak emocion&rvyladkné (temperamentové
odliSnosti), jinak se vztahuje kznym motiv&nim aspekim wetrg hodnot i citi
(pasobeni odliSného #gobu vychovy v rodi jiného sociokulturniho zazemi
apod.). Pedpoklada todobie déti poznat a stimulovat ¢i rozvijet tak, Ze
akceptujeme jejich urita specifika. V praxi to pak nafklad znamena, Ze
piipadnou regulaci chovani usnadnime, kdyZz se ¢fiam na projevy —
nag. vidime, Ze di si neuklidilo po ke — podame diti informaci, jak se coda:
.,P0 skorceni hry kostky uklizime do prenoého koSe." Vyvarujeme se
hodnoticich soud typu ,Jsi nepa7adny.” apod., které nedavaji dit Sanci ke

zmeng, tzn. nepodavaji informaci o tom, jaké chovargégeavné, zadouci.

Socialré prijatelné vyroky maji formu prosby, fani, popisu, konstatovani,
informace, sdeni, vyjadeni aekavani, davaji diti moznost volby, vybru,
poskytuji prostor pro spolgést a aktivitu dite (,Co s tim udlame?* apod.).

Akceptace tedy znamen@rijimat déti jako rovnocenné partnery,
respektovat je To znamena chovat se k nim tak, jak se chovatitek, kterych
si vazime. Nesnizovat jejich lidskouistojnost a sniiit se s faktem, ze sectil

mohou odliSovat od naSicliquistav, Ze jsou jiné nez bychom &lp..
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Nekteré typy déti jsou pro dos@é obtiznéji akceptovatelné Nejastji jde
o ckti agresivni, zdanli& zlomysiné... Tyto typy &i se odmalika setkavaji
s malym pijetim a to je pra¥ to, co by nejvice pétbovaly. Jako by se vyt
bludny kruh — nevhodné chovani vyvol&itg postoje dosflych a ty znovu dé
provokuji k upozoréni na sebe nevhodnym chovanimiitd agresivita
u pedSkolnich &t maze byt jen jevem igchodnym, mize byt obrannym

VR4

pistupu velmi rychle vymiziCasto stsi sousteckna rekolikadenni paliva

pozornost ¥novana tomuto diti, zamgérena na pedchazeni potizi. ditelka musi
peilivé sledovat, ve kterych situacich k negativnimu jelaechazi, a byt jakoby
krok pred dittem.

Pro rkoho je obtizné akceptovat d@ti rozmazleneé, vybiravé v jidle...
Nedostaténa akceptace je pak znat i v nonverbalnim chowvairhice, gestech).
Prvnim krokem ke zméné je védét o hranicich své toleranceCestou k lepSimu
porozungni je z&it se o di vice zajimat, travit s nim viagasu, pochopit jeho

vnitini swt, vidét jeho pozitivni stranky.

.védon® a s velkou mirou profesionalisi uvédomovat pozitivni vlastnosti digte, podpdit
swvij postup tim, ze je diti scklujeme, vyslovujeme je ifpd druhou titelkou a rodéi. Budeme
tak aktivré pisobit sami na sebe a s@sr® na zménu projevi druhého. Nkteré negativni
formulace détskych vlastnosti budeme ¥domé oznafovat kladnym oznatenim a pristupovat
k ditéti bez predsudki a nabizet mu oporu a vztah protoZe jeho nevhodné chovani, které nas
vzajemrig vzdaluje, byva velmi¢asto sekundarnim projevem admitani ditéte maze jeho
problematické projevy chovani dale prohlubovat’
(KOTATKOVA, S.: Hry v matéské Skole vteorii a praxi.Grada Praha, 2005, s. 68.
ISBN 80-247-0852-3.)

K prijeti a akceptaci dite nam nize pomocvlastni sebepoznani

.Nékdy naSe mala tolerance prosity typ chovani mize souviset s naSim vlastnim osudem,

vlastnimi zkuSenostmi a zazitkygtdkymi prozitky. Di€ ndm niize gipominat kkoho, s kym
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mame Spatnou zkuSenostiZze nam fipominat naSe vlastni pro nas figgelné vlastnosti.
Setkdvame se stim, Ze dnes stile vice pedagmupuje do vycviku v psychoterapii
a sebepoznavacich seniiihda snazi se touto cestou poznat sva slepa mistzwvdjet svou
osobnost a schopnosti v oblasti vychovy.”

(MERTIN, V., GILLERNOVA, |.: Psychologie pro ditelky matéské SkolyPortél Praha, 2003, s. 60.
ISBN 80-7178-799-X.)

B. Autenticita projevi u¢itelky ve vztahu k socialnim partrien
Autenticita znamend, Ze naSe slovaverbalni sdéleni by se néla shodovat
s naSimiéiny i s mysSlenkami protoze dti jsou velmi citlivé na naSe neverbalni
projevy acasto jim rozumi Iépe nez shm. Otevi‘ené ¢i autenticky projevovat
Své emoce, nazory, postoje pomaha orientovat se howani, dava moznost
ditéti poznavat cesty ihranice vychovného misobeni NaSi socialni partrie
(deti, kolegyre i rodice) se postupndozvidaji, v jakych situacich jsme veselé,
Srastné, smutné, vzteklé atdulBzita je formadchto autentickych projey ktera
by m¢la byt vhodna pro Skolni prasdi. Nehodi se afektivni vybuch zlosti, ale je
prijatelny zvySeny hlas. U pozitivnich emoci jéjatelny SirSi rejsik jejich
projevi — velkou radost fize dat dgitelka najevo mnoha Zgoby ve vztahu
k détem i k rodéam.

Sebejisté vystupovani, otdené a Fimérené vyjadrovani pozitivnich
I negativnich prozitki, podporuje autenticitu projevi uéitelky a zvySuje jeji

vérohodnost.

.vVe svém jednani bycitelka mela bytvyrovnanou priznivou osobnosti s maximalni mirou
autenticity. Méla by byt pfirozenou transparentni bytosti kter& m& nefrzrgjsSi Zivotni
zkuSenosti a zazitky, kteréétdm srozumitelés sdluje nebo jejich jednani svymi zéazitky
jednoduSe doplje, a takse nechava vice poznat a byt jim blizkalestlize nefive z gjakého
duvodu s @tmi komunikovat, nila by oteven® scElovat, pr@& tomu tak je. Stejhtak, jako kdyz
nedokaze ovladnout svoje zklamani nebo rozzloberdvhodného chovani. Lépe je v tu chvili
sdlovat: , Tohle n& tedy rozzlobilo, zklamalo, je mi to lito.“ apod.”

(KoTATKOVA, S.: Hry v matéské Skole vteorii a praxi.Grada Praha, 2005, s. 69.
ISBN 80-247-0852-3.)
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C. Empatie (vciténi) kjednotlivému diti i kcelé skupig (rodicim,
kolegynim)
Byt empaticka znamendmét se vcitit — do dtského s¥ta, do situace rod ¢i
kolegi, byt vstiicna k jejich potiebam a pranim, porozungt jim, ale Zstat
piitom sama sebou,édoma si svych i@ni a pateb. Vcitit se do druhého Ize,
i kdyZ se s nim neztoté@ji. Byt empaticka znamen@orozumét vyznamu
prozitka socialnich partneni. ZkuSené ditelky ve vztahu k déti projevuji
pochopeni pro strach, obawuii litost, i kdyZz je nesdileji, ale dovedou byt
empatické, fijimaji projevy ditte a nabizeji nové z&azZitky. Empatii Ize opré&vn
povazovat zajednu z obecréjSich podminek rozvoje vSech mezilidskych
vztahi.

Empatickyclovék ma plnépochopeni pro projevované pocitové obsahy
a vyznamy, rozumi druhému tak, jako by byl v jehdZk To, co pozoruje, dava
druhému primérenym zpisobem najevo To znamend, Zecitelka se snazi
porozungt pocitim dite a pak je reflektuje, slogrvyjadri, pricemz Zistava na
vyjadrovaci rovirg ditéte, pouziva jemu srozumitelny slovnik, pohybujense
hranici mezi opakovanim jeho slov a interpretatédénim vysetleni. Tim, Ze
wcitelka zrcadli pocity déte, pojmenovava je, tim mu ushage je hloulji
prozit, umocnit je nebo je ventilovat.

Takovyto pistup vyZaduje vicéasu a v jistém smyslu@dstavuje praci navic.
Ta se ale v dlouhodobém pohledu z hlediska vyvegati, protoZe je investici
do budoucnosti. Eli, u nichZ se uplauje socialni teni napodobou, jsou vzorem
ucitelky vedeny k tomu, vice si samy rozéimwi se vSimat si jeden druhého,
jejich vztahy se prohloubiasocialni cigéni se zlepSuje

Witelka je obohacena moznosti podilet se narvimt s\&té déti, odmeénou je
ji vétSidiavéra déti.

Zda se, Zarditd mira empatie je vrozena Ale je to dovednost, ktera je-li
trénovana, bude se rozvijet a zdokonalovaProjevy empatie pomahaji budovat

vztahy.
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+Empaticka reakce v praxi ma ti slozky — naslouchani, pojmenovani toho, co druhy
proziva a vyjadieni podpory — vSechny signalizuji zajemfijeti a pé&i. Proto blahodamhpisobi
na vztahy nejen uétl, ale stejs tak dosglych. V knize Sedm navykvidcich osobnosti uvadi
Stephen Covey, Ze lidé maji jeden u druhého poréysitové konto. Projevy empatie a dalSi
pozitivni chovani (ocefmi, spoluprace, umo#ni volby...) geedstavujivklad do citového konta,
které u druhého €lovéka mame, negativni chovani (kritika, manipulace, ¢itani...) naopak
vybér z konta."
(KoRRIVA, P., NDVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.
Spirala Krongfiz, 2005, s. 104. ISBN 80-901873-6-6.)

Empaticka reakce je konkrétni socialni dovednosti kterou je teba zait
trénovat v situacich, kdy nejde o zadné silné emag&euset ji vbe¢Znych

situacich kazdodenniho zivota

D. Aktivni naslouchani (soustedkné naslouchani provazené projevy

Ucasti)

Dovednost naslouchat jednou ze zakladnich socialnich dovednosti

Aktivni naslouchanie provazené projevy zdjmu, pozornosti a &asti. Tyto

projevy jsou pedevSimneverbalni: pohled do &i, piikyvovani, fyzicka blizkost;
tam, kde je to vhodné, dotek nelieba objeti. Vyraz nasSeho aldje zrcadli
emoce, které miuyi vyjadtuje.

Verbalni projevy iCasti jsou zejména kratkaiska jako:Hm... ano... aha...
chapu... mhm... joNejsou migna jako souhlas s tim, co drufikd, ale ditelka
jimi dava najevo s§ zajem a pozornost. Vyhyba se zlekani, srovnavani,
vyptavani a dalSim neempatickym reakcim, deazhuje svou osobu a 8ynazor
a prost jen nasloucha.

Naslouchat umoXuje snadze porozunt podstatt sdélovanych

a vyjadrovanych obsala a jejich individualnimu vyznamu.
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LAktivni naslouchani jezpisob komunikace, ve kterém se snazime co négsriji
porozumét tomu, co druhy ¥ika. Naslouchani je aktivnim, ot&anym procesem, jehoz cilem je
zZjistit skuteéné nazory, postoje a pateby druhého a také si je zapamatovat Aktivni
naslouchani pomaha havoimu tim, Ze ma moznost zazivatj@mné pocity, Ze je skuteé
vniman a slySen. Ugh spravié naslouchat znamenépe poznat sebe i druhé a pomahat diti
naucit se vhodré navazat kontakt (se svymi vrstevniky, rodii, uciteli) i ziskavatinformace pro
regulaci svého chovanf
(SULOVA, L.: Problémové dita hra.Sbornik RAABE, Praha 2004-2006.)

Dil¢i dovednosti,které se vztahuji k naslouchéani:

* byt dobrym posluchem

» v situaci, kdy samid&coiikame, zvazovat, zda je to hodno naslouchani

e umét se prosadit, kdyZz &kdo zneuzivd naSi ochoty naslouchat

(prostednictvim tzv. ja-vyroku)

E. Facilitace a verbalizovani

Facilitace je termin, ktery ozéigje usnadiovani, podporu, pripadré provazeni
které se realizuje véinych socialnich situacich i v zamé zvolenych a na
pedagogicky cil orientovanych procesech.

Ucitelka je mySlenko¥ i pocitow s dittem a usnaitlje, podporuje a provazi
proces dtského poznavani, prozivantani...

Pro uplataéni facilitace jako pedagogickéhaigtupu a metody je nezbytné
integrovat do svého jednani vSechnyrt jiz uvedené principy nedirektivniho,
osobnost# socialniho pistupu —akceptaci, empatii a autenticitu

Witel¢in facilitujici p Fistup vyjadfuje podporu emaénim projevam a ¢ini
tak na zakladl vsticného prosedi bez zakazovani, fikovani a kritiky. Dale
usnadiuje prekonavani nejistoty nebo neschopnosti se uspokojujzpisobem
vyjadrit, nag. tim, Ze ditelka nabidne slovni formulaci nebo&dfirovazi tak, ze
parafrazuje (opakuje) jednoducha, ale preé difjeho vyjadeni podstatna steni,

s

jako by ho utvrzovala, Ze je slysi &jjma.
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Dale ditelka facilitujicim gistupem vyjatlije averbalizuje co vidi a co slysi,
Ze se dje. Citlivym vnimanimodhaduje aktualni stav prozivani ditte. Odeita
z vyrazu tvée, pohyli, gest a komunikaich kontaki. To ji pomaha ve
facilitaci. To, Ze ditelka vyslovi, jak dnes ditvnima, ho mize podpét a posilit.

Na zaklad empatického pozorovani byitelka mela najit vhodnycas pro
verbalizovani. Najiklad mize dti po ukorteni hry zgtné provést gkterymi
vyznammjSimi pozitivnimi momenty.Posiluje tak rekteré, z pedagogického
hlediska dlezité, zpasoby skupinového jednani aieSenitim, Zze o0 nich

s uznanim mluvi Weitelka dit podporuje a provazi, difi vede.

F. OdliSovani prozitki a pociti od davah, Usudki
a nadzorid u sebe i ostatnich

Ucitelka respektuje skutaost, Zeprozitky jsou efektem process a stavi

emocionalnich kdeztousudky jsou vysledkem racionalniho uchopeni sta.

Jejich zamnovani komplikuje vzdjemné porozgmni. Nagiklad: scleni prozitku,
tedy toho, co jedinec cit{Je mi zima.“, odpowd”: ,Vzdyr topeni topi naplno.fje
reakci vyvracejici to, co ditciti. Nazory, Gsudkyci riaznymi pohledy lze
polemizovat, pedkladat nové argumenty. S prozitky je to jié, co jedinec citi,
jaké prozitky v dané situaci vnimaeni mozné racionalnimi argumenty
vyvracet ¢i dokonce bagatelizovat ironizovat ¢i zesngShovat. Je ieba je
akceptovat.

G. Orientace na konkrétni situace

Vyjadiovani ke konkrétnim situacim, a ne k zahgiwim zkuSenostem, je
dulezitou a relativdd jednoduchou cestou efektivniho vychovnéhisgbeni.
Predpoklada tokonkrétni vyjadfovani k projevam déti. Z podrobné analyzy
socialnich interakci vyplyva, Ze€im konkrétrji se vyjadime k uréitému

chovani, tim Wtsi je nadje na zmn¢nu v Zadoucim simu ¢i na upevini timto
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regulovaného chovani. Konkréji scleni jsou efektivijsi, protoZenabizeji, co
ma dité délat.
Jasné pojmenovani toho, co chceme u ét ¢i jiného socialniho partnera

posilit, rozvinout ¢ zménit, je velmi efektivnim prostiredkem pisobeni.

H. Podporovani sebekontroly a seberegulace u sebe
i déti

Rozvijeni a podporovani sebereflexe, sebekontsadipeovliadani u sebe étdje

dalezitou podminkou zvladani socialnich interakci Pro witelky jsou

vyznamnou sotasti ,profesni* vybavy, pro di dualezitou socialni dovednosti,

kterou postup&ive svém vyvoji zvladaji a rozvijeji.

I. Porozuméni neverbalnim projevam jedince

Neverbalni projevy jsou vyznamnou gasti socialnich interakci. Jedna se
o posturologii — drzeni &la, postoje, polohycasti €la, haptiku — doteky,
kineziku — pohyby, gestiku — pohyby rukou, které maji &dost, naznéuji
otewenost, uzakenost; drzeni hlavymimiku — zmeny v oblieji vrozené

i nawené; pohyb obdieje, obai, kiivka Ust, oéni kontakt — délka acastost
pohledi, pohled z vySky, otéeeni @i, velikost zornic...

VSechny neverbdlni projevy, jat téla tak i Fe¢ prostoru a re¢ objektd,
jsou dilezitym komunik&nim prostedkem. [3ti a ¢casto i dospli lidé se chovaji
ke svym socialnim partnian na zaklad toho, jak porozurli neverbalnim
projevim. Neverbalnimu sdleni dokonceautomaticky prikladame vétsi vahu,
protoze vlastni zkuSenost napovida, Ze slova |dstpo snaze kontrolovat nez

neverbalni projevy.
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J. Respektovani a tolerovani odliSného pohledu na
projevy interakci
Slozita sf interakci v matiské Skole, iznorodost materialniho i socialnihcity,
ve kterém se di, rodice i witelky pohybuiji, vyZadujeoskytovat détem model
tolerantniho pohledu, ukazovatodliSné nahledy na s#t, pomahat se v nich
orientovat a spola¢ zvazovat ficiny i dusledky iznych thl pohledu.
Tolerance k projevaim druhych paki do repertoaru profesnich dovednosti

weitele 21. stoleti.

K. Rozvijeni sebedivéry a sebejistého vystupovani
Sebedvéra witelky matégské Skoly spoluvytw prostor pro usgsnou realizaci
profese. Nese s sebou i moznpsidpory sebedivéry ditéte, ktera je jednim
z dilezitych moment jeho gFiznivého vyvoje. Podilet se na rozvoji sebesty
dit¢te znamena hledat moznosti, jak kazdémuwtidiposkytnout prozitek
uspéchu — poskytnout zkusSenost, Ze ité oblasti gco umi, dovede, dokaze.
Jsou d&ti, u kterych neni problém takové situace najitrasfor pro podporu
sebedvéry poskytnout. Ale setkavame se i &rdi, kde to jednoduché neni.
| takové dti potiebuji vSak poznavat samy sebe pmdbictvim toho, co

zvladnou, co urgji, v cem jsou ,dobré".

.Potfeba Usgchu a uznani je ffirozenou lidskou potrebou kazdého¢lovéka, dospElého
i ditéte. Dobré sociélni progtdi ma proto poskytovaSem détem dostatek Hlezitosti prozivani
UspEchu (Ze se ¢to ddi, Ze Usili ma pozitivni vysledky) a uznani okoli."
(KoPRIVA, P., NDVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.
Spirala Krongiiz, 2005, s. 160. ISBN 80-901873-6-6.)
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L. Uméni ocenit
Ocerénim vyjadfuje ucitelka ditéti své uznani. Podstata oceéni tkvi
v respektujicim postoji k druhému ¢lovéku. Misto neukitych pochval,
hmotnych odman ¢i piidéleni vyhod, se snazdcenit konkrétni snahu digéte ¢i
vysledek jehocinnosti. Nagr. misto klasické pochvaly vykresas to pekné!*
si povSimnout detail popsat vykres, poho¥ib o zangru aj.,Zaujalo me¢, Zze mas
na obrazku d¥slunicka, jak se to stalo?*

Witelka by si nm¢la uwdomovat nebezpei, ktera pochvaly, odnEny
a vyhody pfindSeji — ztrata vniini motivace a jeji progma na vgjsi, snizovani
vyznamu a hodnot§innosti samotné, rizika pro moralni vyvoj&é.

DXti netrestat, ale nechat isobit prirozeny disledek ktery jejich konani
piinasi. O pirozeném dsledku @ti piredem informovat a dit je samotné

odhadnout, jakyifirozeny disledek nize mit kterygin.

M. Otevienost k prijimani i poskytovani zpétné vazby

v socialnich vztazich
Je podstatnou soasti sebereflexe a rozvoje profesnich dovednosta P
dlouhodobé vztahy je utkzité s@lovat jak informace o sabh tak ,vysilat
pouzitelné informace"” pro druhého a &trje od druhého tézigimat. Hovaime-li
za sebe, nedli bychom zapominat ani na rovinu svych proéjtini na konkrétni
vyjadieni svych pani pro socialni interakce ganymi sociélnimi partnery. Pro
efektivni zgtnou vazbu plati, Ze jeopisna, konkrétni, nehodnotici ¢i
neinterpretujici, vS§ima si zrénitelnych charakteristik chovani  a je Bogci.

Je uziténé aktivné si vyzadat z@tnou vazbu od rodii, ptat se jich na to,
jak dit doma vypravi o mateké Skole, ptat se jich na né&y Problematické se
naopak jevi jakékoli zobéajici hodnoceni — tzndéti nenalepkovat (zlobivé
dit¢, hodné dit, uplakanek...) gokud by dité jiz nalepku mélo, snazit se ji

odstranit.
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N. Zvladéani konfliktnich situaci

Rozmanitost a intenzita socialnihcievmatéské skoly je firozenym progtdim
pro konflikty mezi @astniky vSech rovin, typc¢i druhi interakci. S konflikty je
treba pditat. Nelze je ze socialniho &a Skoly vylogit, protoZze picinou
konfliktu je miznost, rozdilnost, o kterou ve vychioa vzdlani nikdy neni nouze.
Jde o tonaudit se konflikty zvladat tvorivé, tzn.ve prospéch rozvoje vztahi,
protoZze v op&ném gipact nedorozundni, rozpory¢i konflikty budou vzajemné
socialni interakceiimejmensim komplikovat.

VSechny jiz uvedené skupiny socialnich dovatinpomahaji zvladatizné
typy a druhy interpersonalnich konfliktUcitelka konflikty a problémy nesi za
déti, ale u¢i déti, aby se snazilglomluvit se, najit kompromis ¢ dohodu pFi
ieSeni konfliktu. U¢i déti domlouvat pravidla, spolupracovat a vzajems se
respektovat Neboji se, zeptat sétd kdyz si nevi rady.

Slozigjsi mize byt pro ditelku zvladani konfliktni situace mezkitelkami

stejre jako s rodii.

.Prakticky kazdé zvladnuti konfliktni situacéeplpoklada celoiadu ,social& naranych ukob“.

Mezi nejdilezitjSi pati:

e oddlit déti, kolegy, rodée od problému, ffgstoze pr&voni jsou jeho nositel&gsit a zvladat
musime problémy, a ne lidi;

* vyporadat se s emocemi, které provazeji prakticky kazmiyflikt, pfirozerg, pokusit se je
primétens ventilovat;

e vytvéret alternativy a varianty postupu jéippo nezbytnou podminkou zvladani konfliktu,
protoZze kazda konfliktni situace v sokahrnuje vice moznosti k jejimu zvladnuti, prvni
.reseni“, které nas napadne, nemusi byt optimaini;

e uvédomit si, Zze ke vzniku konfliktuifspivaji nejen jeho akié ale i ukita socialni situace,
kterou je nutné brat v Gvahuiigvazovani postupjeho zvladani.”

(MERTIN, V., GILLERNOVA, |.: Psychologie pro ditelky matéské SkolyPortél Praha, 2003, s. 33.

ISBN 80-7178-799-X.)
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O. Osvojeni si efektivnich komunikanich dovednosti

a jejich pouzivani v socialni interakci

Jde najiklad o:

Popis, konstatovanividim (slySim), Ze,.pti némz se ditelka zangtuje na to,
co se stalo, ne na toho, kdo ta:ladl Popis niZze obvykle nahradit neefektivni
otazky. Popis s poskytnutim prostoru pro aktivési problém.

Informace, sdleni nahrazuje rady a pokyny, je na druhé d@sobda
informace vyuzije.

Vyjadreni vlastnich pofeb a d@ekavani prostednictvim ja-vyroku misto
vycitek a obvhovani.

Vybér, moznost volbyz nabidnutych alternativ.

Dvé slova.

Prostor pro spolulkast a aktivitu.

Junkova V. hovii o tzv. pozitivni komunikaci: té#f kazdy vyrok nesouci zaporné hodnoceni je

mozné peformulovat tak, aby zhpozitivné — tzv. geznakovani*
(SULOVA, L.: Problémové déta hra.Shornik RAABE, Praha 2004-2006.)

Specifickou komunikai dovednosti jeempaticky rozhovor, ktery je

postaven na aktivnim naslouchani, dale na tom, kiyz by se titelka mohla

chopit iniciativy (poradit, viesit, vyswtlit), ustupuje ¥dome do vedlejSi pozice

a hlavni prostor ponechava plmitti. Kratce verbalizuje emoce, které dit

proziva. Vctuje se do déte a dit ji v rozhovoru vede.

Ucastné otazky prohlubuji vztahovou rovinu mezicitelkou a digtem.
Souviseji se snahou lépe mu poroztian podpdit rozvijejici se komunikaci.
A i kdyZ pIr¢ nerozumime sdovanému obsahu, vnimdme emoce, které bu
dit¢ aktualre proziva nebo prozivalo v situaci, o které vypr&rituSeny obsah
a 0 projevy prozivani secastné otazky mohou @p (Nag.: ,To ses asi

polekal; najednou si nedel, jak na to; to jsi mal asi radost.*)
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vies

e Zrcadleni znamena takové fifimani sdlovanych skuténosti, kdy se na
naslouchajiciho i#endsi i neverbalni stranka komunikace. Mimika
naslouchajici titelky blizce vyjaduje vyraz zraici se na tva ditéte. Je
vyrazre patrna eméni blizkost ve verbalni i neverbalni sfé

» Parafrazovani obsahuje kratké jednoslovné az trojslovné zopakiovgaazu,
ktery di€¢ uzilo. Zn&i potvrzeni a fijeti toho, corika.

Ucitelka se vyhyba neefektivnim zjisobim komunikacejako jsou:
» vycitky, obvinovani;

e poucovani, vyswtlovani, moralizovant;

» kritika, zam éfeni na chyby;

* lamentace, citoveé vydirani;

o z&kazy, varovani;

» proroctvi, negativni scénée;

* nélepkovani;

* pokyny;
» vyhroZovani;
o krik;

e srovnavani, davani za vzor;

* poukazovani na vlastni zasluhy;
» Fecnické otazky;

e urazky, ponizovani;

* jronie, shazovani.
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4.5 Ulohy uditelky pf vytvaeni pozitivniho psychosocialniho

klimatu

spolupracuje s&@mi, minimalizuje svoji autoritu

podporuje dast d&ti na Zivot ve tidé

podporuje vzajemnou spolupraci a kooper&ti d

podporuje vytvéeni pozitivnich vztaln mezi dtmi

podporuje samostatnosittpii feSeni socialnich probléntkonflikt)
podporuje dtské mysleni, aby &i pouzivaly kognitivni procesy na vysSi
arovni

podporuje emocionalni rovnovahu

je partnerem vSechétd, realizuje oboustragnvyvazeny vztah

akcentuje spolupraci, spolurozhodovani a spoluzesipwst dti, witelka
fidi skupinu jako firozena autorita, davaégtm moZznost vyjavat svoje

nazory a myslenky

Witelka by nEéla svym chovanim a svymi projewdavat détem najevo, ze je

ma rada a Ze ji na nich zaleZziMyslet na to, Ze kazdé dipotebuje jeji dotek,

pohled, sousedknou pozornost, uznani, ale i slova, kterd& mu potvzd jsme

radi, Ze je mezi nami a Ze ho fEliujeme. A mit naddomi, Ze pra¥ty dti, které

nejvice ,zlobi“ obvykle nejvice pt#buji naSe ujighi, Ze je mame radi. Ono

»zlobeni“ miZze byt volanim: ,vSimni si & jsem tady taky...".

Pro kazdou skupinu uvedenych socipfychologickych dovednostiitbeme

uvést mnoho fkladi, jak funguji i nefunguji viznych rovindch profesnich

vztaht, do kterych ditelky vstupuiji.

Uroveii jejich zvladnuti a osvojeni ukuje miru kompetence witelky pfi

socializaci digte.
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IlI. PRAKTICKA CAST

5. METODICKA RADA
Jak vytvaret pravidla spole¢cného souziti

v materské Skole

5.1 Uvod do problematiky

Vytvoreni souboru pravidel a dohod jako zakladniho pedpokladu Us@sné
socializace diéte

Denni rezim v MS ma &tou strukturu, tzn. Zeinnosti hem dne jsou
uréitym zpasobem organizovany. Efektivni organiza¢mnosti gedpoklada
vytvoireni souboru pravidel a dohod diky nimz dochazi kjasnému
strukturovani socialnich situaci. Relta jednoznaé strukturovat kazdodenni
situace nabyva na vyznamu zviagtpredSkolnich é&ti. Pro nedostatek socialnich
zkuSenosti jsou prodrsociélni situacéasto velmi slozité a tedy nieghledné.

Usnadnit ditéti orientaci v socialnich situacicha pomoci muporozumét
socialnim vztahim je vyznamnym ukolemditelky. To ve svém tkledku niize
byt prevenci negativnich projev ditéte (neposlusnosti, vzdorovitosti,
agresivity...).

Déti potiebuji jasny Fad, pravidelnost a predpowditelnost. To jim dava
pocit jistoty. Vytvaeni pravidel spolsého souZiti a jejich dodrZzovani je jednou
ze zakladnich podminek budovabézp&neho a divéryhodného prostredi
v MS.

Atmosféra, kterou uwéitelka ve tFidé spoluvytvari, ma zasadni vliv na
uspéSnost socializace déte. Takova atmosféra vgsta do znéné miry ze

zpasobu jednani titelky s dtmi, z kvality vzajemnych vztah
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Déti potiebuji nejen lasku a bezpodminéné prijimani, ale potiebuji znat
i hranice, ve kterych se budou bezpmé pohybovat. Znalost &chto hranic je
zakladnim pedpokladem us§$nosti socializace die (obece plati, Zze bez
pomoci dosplého dit vSechny naroky socializace nezvladne).

Podstatné je, aby pravidla byla vyvozovanavarena prosednictvimosobni

zkuSenosti ditte.

~ZkuSenost d& ziskava v situaci, kdy dochazi kéetti jeho chovani se socialnim hodnocenim
dosglych. Tato zkuSenost ma zpravidla emociondlni n&bojtava se zakladnim stavebnim
kamenenv budovani hodnotového systému jedincdexistuje velmi Uzka vazba mezi hodnotami
a motivy. Nest&i, aby hodnotovy systém vznikl pouze na zaklpdznani, kognice, aleitbzité
je, aby hodnoty ziskaly onen energeticky potencidéry je ¢ini smyslutvornym motivem
vedoucim kiistu a zdokonalovani osobnosti.”
(PELIKAN, J.: Vychova jako teoreticky problémimosium Servis, Ostrava 1995, s. 199-200.
ISBN 80-85498-27-8.)

Proto jefeba, aby pravidla spaleého souziti byldvorena spoléné s détmi,

aby mohlo dojit u déte k jejich zvnitnéni (interiorizaci).

Zéalezi na motivaci, kterym sirem se bude dale ubirat vyvoj jedince. Bude-li
mluvit pravdu proto, Ze citi vifiti potebu Zit v pravél nebo proto, Ze se boji
trestu za fipadré odhalenou lez. Bude-li poméahat lidem proto, Ze upwénuté
socialni cigni nebo zda jim pomaha proto, zéekava oceni jinych, gipadré
spoléha na to, Ze se mu &aké podob jeho pomoc vrati.

Pelikan konstatuje, Ze to, zdaéditastoupi cestyozitivniho hodnotového
zdokonalovani nebo zda se vydad po cé&stezprostedniho socialniho
pFizpasobovanj je velmi citlivym okamzikem ve vyvoji a vychdwsobnosti

ditste.

Vytvotreni vychovnéhoprostiedi, které di#ti priznava pravo na chybu

(odstrauje strach z nespravného rozhodnuti), které akgentpuhlasem
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rozhodnuti spravné; prdeti, v emz di€ miZze ziskavat svoji zkuSenost ze
svobody rozhodnuti o vy¢bu, ale i nést dsledky tohoto rozhodnuti, je zakladem
pro pedagogicky vliv na gateni stadium tvorby hodnot. Napomaha vyioi
stavu vnitini svobody pro rozhodnuti o prioritach ve vilastnim zZigoktery je

soutasrt i vychodiskem presebevychovu

Kazdavolba je ve stadiu, kdy neni je&Stnitini hodnotovy systém jedince
stabilizovan, sotasreé krokem i vnitini vystavig hodnotového systému. Teprve
ve stadiu, kdy jedinec jedna na zakialého vlastniho rozhodnuti, Ize howvo
o hodno¢ v pravém slova smyslu, tedy jako &¢am, co je utujici pro daného
¢loveéka. Co citi jako integralni soast své osobnosti, co jej vede Kitému

jednani.

.Nejvyssi hodnoty souviseji s vytienymobrazem s¥ta ve wdomi jedince, s jeho chapanim,
s uwdoneEnim si své sounalezitosti s timtosgm, s nalezenim vlastniho mista&vm To souvisi
s pochopenim s¥a v jeho vazbach a souvisloste€tiovek, ktery si vytvdi svij systém chapani
swWta, miZze snaze reagovat na reality Zivota.&kterych situacich ii#e byt i nad nimi, protoze si
uvédomuje to, co je dlezité a co podruzné — toto stadium fkaly spojovano se stavelilské
zralosti, moudrosti.”
(PELIKAN, J.: Vychova jako teoreticky problémAmosium Servis, Ostrava 1995, s. 201.
ISBN 80-85498-27-8.)

5.1.1 Jakym zpiasobem nmize pedagog(ucitelka) napomoci [Fi

postupném budovani hodnotovych systéa?

e postupnymseznamovanim s obed@n uznavanymi hodnotami s akcentaci
nejen poznatkove, ale i emotivni strankyasqbeni na city, citova vychova

véetne vyuziti moznosti estetickéhdigobeni,
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e vyuZitim a spoluvytvarenim situaci v nichZz dochazi ke konfrontaci chovéani
ditétte se socidlnim hodnocenim ddélgoh, ke stetu s jejich hodnotovymi
systémy,

e podporovanim pozitivnich hodnot které u ditte posiluji Zadouci vzorce
chovani a stavaji se oporou jeho jedn@iluji instituci ,swdomi* u kazdého
jedince tak, aby se stalo korektivem jeho jednani)

e postupnym vytvEenim obrazu s%ta jako syntetického, celostného,
integrovaného pojeti spaleosti, Firody, komunity, v niZ jedinec Zije. Pomoc
pfi nalezeni mista v tomto slozZitémegy

* vedenim déti k sebepoznani k sebereflexi, k orientaci v s&bsamém
(rozhovory o pocitech a prozitcich, pojmenovavanoei),

* vedenim déti k samostatnému rozhodovani k volbé (vybéru) z alternativ
feSeni a pjetim zodpowdnosti za vlastni rozhodnuti.

e svym vzorem tedy tim, jaké hodnoty prakticky uznava, jak c®ova
v urgitych situacich jak s&mi komunikuje a jak sama dodrzujecena

pravidla

5.1.2 Vzdjemna vazba mezi svobodou, zodpéunosti

a poslusnosti

Jednim z negtSich a nejobtizfSich dkoti vychovy je dovést &i ke zkuSenosti
a kpochopeni, Ze ¢které \ci je poteba dlat proto, Ze jsouspravné,

smysluplné, a jiné se naopakétht nemaji, protoZze by to mohlakomu ublizit
nebo kco poskodit (jde o to, abyet pochopily smysluplnost gad \ci, protoze
toto pochopeni je zakladnim gedpokladem k pfijeti norem a hodnot, které se
jim snazime pedavat).
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Zadame po dech réco, co je jim prosgsné, co by iy ve svém vlastnim
zdjmu, ale i vzajmu svého okoli dodrzovat a plmt,aiekavame, ze dli
v pribéhu svého vyvoje nutnost gebu €chto cinnosti pochopi a igmou.
Psychologie to ozraje jakozvnitiFiovani norem spravného chovaniTyka se
to hygieny, udrZzovani gédku, ohleduplného chovani k druhym lidendcem
a kpirok a dalSich oblasti chovani. Pi@stnictvim &chto opravnénych
pozadavki, které ntizeme formulovat jakopravidla spoleéného souziti
a bezpenosti, si spolu s détem vytyime hranice, které vyt¥djasre vymezeny
prostor prorozhodovaci proces ktery z&ina volbou alternativ, mezi kterymi si

dité vybira, az po samotné vlastni rozhodovani.

Od utleho &stvi by nEly byt déti vedeny k pochopeni Uzké vazby mezi
svobodou a zodpe@dnosti. VétsSi mira svobody s sebou nese iégi miru
zodpowdnosti (mame na mysli svobodu vhii, zavisejici na ffpravenosti
jedince ji unést). Jako negjiinéjSi se ukazuji takové situace, kdyigadna
nezodpowdnost pinasi své firozené dsledky (nap. kdyZz se venku uriéne,

musime jit zpatky do masié Skoly a ususit e

Jednim ze zakladnich pringipvychovy ke svobo#l je vychova cestou
uvoliovani rozhodovaciho procesuMoznosti roz&eni rozhodovaciho procesu
déti jsou zavislé na e osvojeni zakladnich pozadavkutnych k socializaci

ditéte (Je teba, aby poZzadavky bylyimérené ¥ku, schopnostem igdpokladm diite).

Zodpowdnosti u déti mazeme dosahnout pouze progednictvim
partnerského pristupu s dostaté&né velkym prostorem pro samostatnostTo
znamena, Ze se budeme Ktlithovat respektujicim #igobem a vazit si ho
proto, jaké je. Potom budeme mit ngfi Sanci pozitivia ovlivnit prabéh vyvoje
dittte a poskytnout mu tak vzor s@sré s pocitem bez@é (hovaime

0 piirozené autord).
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Partnersky model (vztahu vychovatele a dfe) scluje: ,Tato véc ma
tento a tento smysl, takové a takovéstbdky. @Gekadvam, Ze udlads to, co je
spravné.”

(Korriva, P., NDVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.
Spirala Krongiiz, 2005, s. 22. ISBN 80-901873-6-6.)

Protikladem zodpovédnosti je posluSnost.
Opakem partnerského modelu je mocensky model @ztakery vede dé
k poslusnosti. Vyista tak ¢lovék podidivy, zavisly na autory, podléhajici

natlaku kohokoliv, koho vidi v n@dzené pozici.

Mocensky modelsdluje: ,PFinutim té délat, co je spravné.”
Podstatnym znakem mocenskélistupu je rozhodovani za druhé.

~Je teba si ugdomit, Ze posluSnostiwi dobrému a Spatnému je tataz. .redstava, ze dit
vychovavané autoritatignse s nabytim plnoletosti nahlecna chovat i bez kontroly zodpé&dne
a bude schopno plnohodnotnych partnerskych vizerblahova.”
(Korriva, P., NDVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.
Spirala Krongiiz, 2005, s. 22. ISBN 80-901873-6-6.)

Shrnuti

PoZadavky na chovani #&i — pravidla spole&ného souZiti by néla byt

smysluplnd, méla by vyplyvat z logiky situaci a opirat se o osolirekusenosti
ditéte, méla by byt formulovana s ohledem na ¥k ditéte. To jsou zakladni

piedpoklady ktomu, aby mohla byt pochopena a nasledteriorizovana
(nenwme dkti k vécem, které jsou zbyteé a nepdebnéa pokud dti nechadpou smysléei, které

po nich poZadujeme, snaZzme se jim je objasnit)
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5.1.3 Vymezeni zakladnich hranic, které jsou podminkou

ohleduplnych mezilidskych vztahi — podle Viasty Rezkové

(plati tato zakladni omezeni)

1. Dite nesmi ublizit sab(mame za &i zodpowdnost)
Deti si nesrdji ublizit navzajentnetolerujeme fyzickou ani slovni agresi)
3. Déti nesngji ublizit ani nam, dosflym (akceptujeme i negativni pocity &g
— naff. hrdv, protoZze ma nadgpravo, ale uz ne jednani, které z nich plyne)
4. Dité nesmi ublizovat ani 2\édtzm a prirode.
Déti nesngji nicit véci, hracky a zdizeni v MS a nesfi si je odnaset dothn
6. VSichni se pohybujeme vditém casovém ramafkazdacinnost ma vymezeny

casovy prostor adli se musi natit ho dodrzovat)

Partnersky ifistup znamen&ice druhému naslouchat méré se vyptavat,
powovat, radit, prowiovat, méd sam mluvit azajistit druhémuvice prostoru
k vlastnimu rozhodovani vice autonomie a samostatnosti. Ttedpoklada
menSidirektivitu .

Nedirektivni pristup byva ¢asto zamnovan s tzv. volnou vychovou, kdy je
ditéti vSe dovoleno a vwistd z @) tvor, ktery neumi respektovat druhé,
negizpusobi se v§Sim omezenim. Nedirektivnifistup pra¢ naopakvelmi
zduraziiuje zodpowdnost za vlastni chovéania dociluje ji velmi p&ivym
trvanim na ufitych hranicich. Zakazy, pokyny, p&wvani, vyseétlovani,
moralizovani, kritizovani a dalSi neefektivniuspby komunikace nahrazuje

efektivnimi komunikaénimi dovednostmi

Prvni, co bychom #h udélat, kdyz vidime, Ze se div ema@n¢ vypjaté situaci
chysta hranici fekrctit, je vcitit se do jeho situace projevit mu empatii

a teprve potom vyslovitpravnény pozadavek pog. omezeni, je-li nezbytné.
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Priklad:

Mirek se nemize dohodnout se Jakubem u stavby z velkyehedych kostek. Je
velmi rozzlobeny, popadne kostku a chysta se akiikh uhodit.

Ucitelka se postavi mezi chlapceekne:,To jsi, Mirku, asi hod@ rozzlobeny,
kdyZz chce$ Jakuba uhodit kostko®6 této ¥té by mela dat Mirkovi prostor na
reakci. Mozna, Ze prévpomoci této reakce se vSer®§i bez dalsi intervence
ucitelky. (Mirek fekne, Ze je hodnnastvany, ale Zze by ho st&jneprastil. Ze se
spolu domluvi.) Nebo bude musatitelka vyjadit svij ndzor na tento Zysob

feSeni problérina upozornit Mirka, Ze je v magké Skole nefjatelny.

Casto pouhynvyjadienim pociti ditéte docilime znény naladéni a obratu
v jeho chovani Nékdy je nutnd trplivost, ale jindy skutéené musime na
vymezeni hranice trvat, aby é&ipochopilo, Ze sice vnimame jeho nethpocity,
v situaci konfliktu, kdy je teba zabranit détem, aby si navzajem ublizily
Pokud je na vcini poz&, musime samdejme zasahnout ihned. Konflikt vSak
vétSinou nevznikd nahle. Pokuddtieé sledujeme situaci veite, vSimneme si,
Ze se k s¢emu schyluje. MZeme vyuzit vzniklé situace jakdilezitosti k tomu,

aby se ostatniat ucily zvladat areSit konflikty, nap. dohodou.

Priklad:

Pokud by se Mirek s Jakubemcah skute&né prat, bude musetcitelka nejdive

kluky od sebe oddit a pak se mze rozhodnout, jestli bude néjde hovdit

0 pocitech dti a nebo svych vlastnich. Myslime si, Ze tady Pl hbépe pouzit
vlastni pocit.,Tak ted’ se, kluci, opravdu zlobim, protoze jste’llali neco, co se

ned’la. Jestlipak vite co a co s timitehcete udat?"
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5.2 Pravidla v praxi

Pro¢ potiebujeme pravidla

Pfi vstupu do matské Skoly se dit adaptuje na nové prdésti a zvyklosti,
seznamuje se s novymi lidmi, se svymi vrstevnikyti [prichazeji z rodin, ve
kterych mohou byt uplabvana jina pravidla, anebo se dosud s poZzadavkem
pevného pravidla nesetkaly. Mnohdy neniédfiivyklé ani pravidelnému
dennimu rytmu. Protgiz v adaptaénim obdobi je treba z&it s vytvairenim
pravidel a snaZit se, aby je ditchapalo, fijimalo a respektovalo. Pravidla

v matdské Skole jsozavazna pro dti i dospélé.

Pravidla a dohodytu nejsou proto, aby nam ,kradly” osobni svobaale,aby
vymezovaly, kam mohu jit, co jed&t mohu délat a co uz naopak nenfijatelné
a druhému mze ublizit. Aby si dti uvédomily fakt, Ze ,hranice mé svobody

korvi na hranicich svobody toho druhého*
(PELIKAN, J.:Vychova pro ZivoR. grepracované a rozgéhé vyd., ISV nakladatelstvi, Praha 2004,
s. 25. ISBN 80-86642-31-3.)

Déti do vytv&eni pravidelaktivné zapojujeme NejvhodrjSim prostedkem
k vytvéareni pravidel jsou konkrétni situace, ze kterychlyy@ potebareSeni,

které je mozné dale zobecnit.

Priklad:

Pani kuch&ka dala na stotek hrnec steplym miékem a rasku. Deéti si
mohou mléko samy nalit. Be si nalila vrchovaty hrréek, donesla si ho na své
misto a pak si jeStnalila hrngek ¢aje. Vypilacaj a hrnéek s mlékem Sla vratit.
Ucitelka: ,Perko, tebe asi hodnbavilo si sama nalivat. Ale to mléko, co sis
nalila, se t&’ uz musi vylit, i kdyZ jsi se & fenom malinko napila. A to je Skoda.
Co myslis, da se s tingao udilat, aby se fiste mléko nemuselo vylivat?idifeme

se také zeptateti.”
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V nasledujici diskusidi dosgly k zawru, Ze by si nil kazdy nalévat jen to, co
vypije. A radji mérg a dojit si pidat. Pro jistotu.

Vhodnym prosedkem k vyvozovani pravidla e byt komunitni kruh
a v tm vhodré polozena otazka. Né&glad: ,Co myslite, @ti, co potrebujeme
k tomu, aby nam bylo vSem ve 3kolce hezky? Abwrsetwnlibilo, byli jsme tu
spokojeni a kazdé rano sé&siti az zase budeme ve Skolceimyslejte o tom

a kdo bude drzet kaminek nanmizevici, co vymyslel.”

Pravidlo niZzeme vyvodit pomocpiibéhu, ktery détem vypravime a pak
spole&né diskutujeme nad tim, co by se dalo¢kad, aby se obdobnace

negihodila nikomu z nas. Pozor¢tilbychom nenili strasit!

Velmi vhodnym progedkem k vyvozovani pravidel jsodramatické hry,
piedevSimimprovizace, s jejichZz pomoci si GZeme prozit &které situace
.haneisto” a vyzkousSet si tak, co by se mohlo stat, kdybUcitelka by nela byt
opatrna pi praci s negativnimi prozitky a rolemi, &iby nikdy nenglo odchazet
ze hry v negativni rolti s pocitem, Ze ¢gomu ubliZilo. Proto by se d@&adhto

¢innosti nély poustt pouze potené ditelky.

DalSimi progedky mohou byt loutkové scénky, prace s literarnim
piibéhem, obrazkové Fibéhy atd.

Pravidla a dohody, porozéni a gatelstvi je vhodnéepsat Tato pravidla by
méla byt pristupnd i rodi¢am, ¢imZ je miZeme inspirovat k vytieni
podobnych pravidel a dohod i v rodinném prest.

Pro dti je vhodna forma ilustrovana, kterout#eme doplnit i pisemnym
textem. (K pravidim mizeme pidat dtské ilustrace, které jednotliva pravidla
objasiuji.) V praxi se ost¥dcuji kreslenépiktogramy — nactvrtku nakreslime

jednoduchy znak, ktery nese vyznam daného prayidig. 9 — mame se radi,
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jsme kamardadi). Jednotlivé piktogramy umistime t&ade je nutné myslet na
danou dohodu.
Nap. pravidlo tykajici se hluku bude nejvice zapbi ve tidé¢ a herr,

upozorrgni na myti rukou je vhodné umistit do umyvarny apod

Pozor! Je lépeatinat s méré pravidly a podle potifeby je dopkovat. Filis
mnoho pravidel mze vytv&et zmatek, &i se v nich neorientuji a spolu
s nadbytkem piktograin mohou @sobit dojmem nad#mé g@eorganizovanosti

a vojenskéhaadu.

i cinnostech a jednotlivych situacichéhem dne je vhodnéravidla

pFipominat.



128

5.3 Pravidla 1. #idy Berusek zMS Nerudova  Geskych
Budéjovicich
(s uvedenim vhodnychijpezitosti, metodickych pozndmek &eavanych
vystupa vymezenych RVP PV — tedy kompetenci, které maji bygitte
béhem gedskolniho obdobi utvany)

Pravidla spole¢cného souziti v naSi Skoléce

(formulovand spoléné s détmi)

1. Chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chovali ke mre.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:
- vyuZivame prirozenych situaci, které se zp@atku kEzn¢

vyskytuji, kdyZ se ut¥d zcela nova socialni skupina &tid které

prichazeji z rodinného prasdi a jejich sociélni zkuSenosti jsou zcela

minimalni
Nag. mize se vyskytnout vysmivani, lhani, svalovani viry n
druhé; vzajemné brani léek mezi sebou bezgdchozi domluvy...
Fi feSeni &chto situaci poskytujeme prostor pro
spoluuéast a aktivitu déti. ProtoZe jejich vlastnfeSeni, na
které @sSly samy, ma mnohemétsi hodnotu nez to, co bychom jim

.naservirovali“ v podod hotovych sdleni.

A. Situace v MS:
Milan se posmival Terezce. Terezka se rozplakala.
U¢.: Milane, myslim, Zze Terezku velmi mrzi, jak seginpval. Co

myslis, Ze by se s tim dalédat?
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Situaci vyeSime spokné s Milanem, niZzeme vyuzit i navrn
ostatnich dti /observani ueni/.

Jsou situace, kdye potieba vyjadrit kategoricky
nesouhlas Abychom zabranili déti v nezadoucim chovani, které je
v rozporu se zakladnimi pozadavky a pravidly mdgkiych vztah —
dit¢ fyzicky napada druhé ditnadava...

Zde je na mist kategorické vyjateni nepijatelnosti takového
chovani: Zadné rvaky! Zadné nadavky!. — mluvime jen
0 pozorovatelném chovani, vyhybame se

hodnoceni osoby!

V situaci, kdy se ditchova nevhodhve skupig svych kamaratl
nag. ,vytahuje se“-— nechceme toipjit bez povsimnuti, ale nechceme ani
napadsji zasahovat fed ostatnimi &mi /abychom neupozdovali na nezadouci
chovani a aby nedoslo k jeho zpenit, staki nékdy jenpohled, gesta
ZkuSené uitelky vi, Ze zgtna vazba podana dit timto zpisobem

~ sy

miva mnohem &Si (tinnost neZ mnohoslovné karavé projevy.

B. Diskuse v komunitnim kruhu (smetujici k vyvozeni pravidel
spole&ného souziti):

K vyvozeni pravidla mohou slouzibecrg poloZzenéotazky typu: Jak

se citime, kdyz nanekdo ublizuje, kdyz nas nikdo nebere vakayz

se nam tkdo posmivazatp. (dti maji prilezitost u¥domovani si
svych vlastnich emociguse je za pomociditelky pojmenovavat a to
jim pomaha orientovat se v sobamych).

Jak se knam chova kamaradd@éti maji moznost vyjaiit své

piedstavy, pani, @dekavani)

Pozn.: Pravidla komunitniho kruhu viz kapitola 3etody a prosedky rozvoje

socialnich dovednosti dfe predSkolniho ¥ku v této bakal&ké praci.
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» Ocekavane vystupy(dle RVP PV)

respektovat peeby jiného dite, chovat se a jednat na zaklad
vlastnich pohnutek a zarave ohledem na druhé

utvorit si zakladni dtskou pedstavu o pravidlech chovani
a spoléenskych norméach, co je v souladu s nimi a co prioti a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle téttedgstavy chovat
(doma, v MS i na vi@jnosti)

pochopit, Zze kazdy ma ve spé&dastvi (v rodig, ve tide, v herni

skupirg) svou roli, podle které jedba se chovat

2. Umime se rozdit (o hracky, pamisky, poficky...)

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

spol&néoslavy narozenin

spoleéné ¢innosti — nag. peeni vanéniho cukrovi, martinskych
rohlickia, kdy déti své peivo davaji ochutnat dem z vedlejSitidy,
pani kuch&am, &itelkdm, rodéam, sourozeniam...

diskuse v komunitnim kruhu na témaJdaké to je, kdyz se
s nami @kdo rozdli? Také ses dkdy o rco rozdlil? /popr. S kym?
O co?.../

literarni ¢&innosti — Ize vyuZit i vhodnych literarnich text— tikadel,
piibéht, pohadek (nap kraticky piibéh Pomerat a jablko z publikace Rachil
BaumvolovéHlasy v travé: Holdicka oloupala pomeraha uvicla, Zze ma pod
kiirou plno drobnych dilk Zeptala se ho: ,Prépak jsi, pomerati, z tolika dillg?"
»10 proto, aby ses mohla se vSemi rélitgd' odpovédél pomeran.
LA ty, jablicko? Pra’ ty nemas dilky? Abych mmohla sama celé snist?*
.Ne," odpovedeélo jablko. ,Proto, abys i mohla celé darovat.”)

Na tento text fizeme navazat praktickotinnosti, kdy se &i vzajemré déli
0 pomerat, mandarinku... a tento kraky ptibéh mize téz slouzit jako motivace

k interakéni hie Daruj jablicko svému kamaradavi
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prosocialni hra Daruj jablicko svému kamaradoyikdy kazdé

dit¢ preda své jabtko tomu, kdo je mu nejbliZicitelka musi dbat na to,
aby zadné détnezistalo bez jabtka)

vytvarné ¢éinnosti — stidani se o kreslici material na zakiad

vzajemné domluvy
hudebni ¢innosti — stidani se o hudebni nastr@jginé ponticky
apod.

* Ocekavané vystupy:

posilovat soudrznost skupiny &pelské vztahy mezistmi
prozivat radost z obdarovani druhého

. NeruSime pii hie ostatni.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

vyuziti prirozenych situaci zejména v pibéhu volné hry, kdy
sledujeme vztahy mezi¢tni (déti maji pravo na vyér hry, hraky

i hernich partnér — to znamena, Ze kdo se chcapgjit k jiz

.,fozehrané" nap rolové Kte, musi se domluvit sitini, které se ji
Gcastni)

diskuse v komunitnim kruhu

* Ocekavané vystupy:

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému

pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
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4. Hezky se oslovujem@gménem) vitame se a laéime s druhymi

(pfi prichodu se pozdravime ariyitame a pi odchodu se

rozlowime)

Mluvime slusr.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

vzor (piiklad) uéitelky — s no¢ prichozim di¢tem se niZzeme
domluvit, jak si peje, abychom jej oslovovalédsto se stava, zétsi
pieji, abychom je oslovovali tak, jak jsou zvyklé aziny,
nag. Robertoviiikame BobeS, maminka romské ¢ioky Kvéty meé
pozadala, abychom ji oslovovali Kanka, protoZe je na to zvykla
apod.)

piiklad dospélého — @i prichodu i odchodu i zdravime {asto jako
prvni a dti nam odpovidaji; timto Zpobem si tento spalensky

navyk rychle zautomatizuji)

* Ocekavané vystupy:

chovat se zduidle, piistupovat k druhym lidem, k do&lym i k détem,
bez gedsudk, s Uctou k jejich osab

uplatiovat navyky v zakladnich formach spe#aského chovani ve
styku s dosgymi i s détmi (zdravit znamé &i i dosglé, rozlowit se,
poprosit, podkovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat

0 pomoc, vyslechnout 8kni, uposlechnout pokyn apod.)
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5. Kdyz réco pofebuiji, slusré o to pozadam.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

vyuzivdmep¥irozenych situaci, kdy pozorujeme, Ze ditnéco
od druhého pdéebuje a porzeme mu formulovat jeho i@ni,
pozadavek (&ti musi wdét, Ze brat druhému htku bez vzajemné
domluvy je nepipustné, v fipact odmitnuti se dé uc¢i piijmout ho
a vyrovnat se s nim)

zamérné navozujeme situace které vedou Kk osvojovani
pottebnych socialnich dovednosti (flaps vyuZzitim metod
tvorivé dramatiky — etuda, v niz ditvystupuje v roli nebo samo
za sebe, zkousi Zadat druhého akwai pomoc)

diskuse v kruhu o tom, jak by se &i zachovaly v jednotlivych
situacich

Ucitelka navodi situaci ndp ,Hrajes si s panenkou svoji kamaradky,
kterou sis pjcila bez dovoleni a i oblékani ji ulomis réicku. Co
udelas?"

Spole&n¢ s dtmi pak vyvozujeme pravidlo €0 musime udat,
chceme-li si @co pijit?

lze vyuZit imanaskové scénky(ve které dti mohou maéskovi
radit, jak to udlat, kdyz si chce ¢co pijcit)

piispivame k pocitu osobni pohody &é tim, Zze vychazime z jeho
zajmi, naphujeme jeho pdeby a dle moznosti vychazime ivst

détskym granim

* Ocekavané vystupy:

rozvijet u dti schopnostiimérens vyjadiovat viastni patby a pani
verbalre formulovat svoje pozadavky, respektovéippdné odmitnuti

a untt se s nim vyrovnat
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- vyjednavat s &mi i dosglymi ve svém okoli
- respektovat osobni vlastnictvi druhych

6. Mizeme pozadat o pomoc stargtidi dosgzlé.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

- volime ¢innosti primérené aktualnim, vyvojovym
a individualnim zvlastnostemdeti

- ¢innosti pritazlivé motivujeme a vedeme &i k tomu, aby
dokortily zapatatou praci

- podporujeme snahu ditte po samostatnostj nag. pri
manipulaci sw¥cmi (ukazat, poradit, co imie dit s hra&kou,
pomickou samostatndélat — povzbuzujeme, otigjeme Usili ditte)

- poskytujeme jen takovou miru dopomoci, ktera jetivad dosazenému

stupni samostatnosti die

* Ocekavané vystupy:
- vyvinout volni usili, sousedit se nacinnost a jeji dokogeni
(dokortovat zapoatou praci)

- umét pii naraingSim ukonu pozadat o pomoc (nejprve kamarada,

potom dosplého)

7. Neberu si nic, co mi nepéi

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:
- vyuzZiti spontdnnich situaci nag. Na koberci jsme nasli

prstynek, ke kterému se hlasilydlcicky. Kazda tvrdila, Zze prstynek
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je jeji. Nakonec jsme se dohodly, Ze ho zatim échou sebe
a odpoledne se domluvime s maminkami. PrstynegaoybZejnme jen
jedné z nich. S druhou divenkou, ktera se k pratyiésila, a nebyl
jeji, jsem situaci weSila za pomocempatie a prostednictvim
podanéinformace, sdleni (bez jakychkoli \dtek v hlase,
kritiky, powovani, obwviovani, moralizovani jsemekla: ,Ten
prstynek se ti, Adgko, asi moc libil a chla jsi ho mit pro sebe, ale
veci, které nam nepét, si nenizeme brat.”).

Sdleni jsem za@rné formulovala jakoobecr¥ platnou informaci
v 1. osob mnoznéhaisla. Kdybych pouzila 2. osobu jednotnéfsla
(Veci, ktere ti nepai, si nesmis brat, Atko.), mohla by se h¢ikka
citit ohrozena a vnimat déé mirnou radu jako pokarani, vlastni
selhani. Di¢, kterému se doposud tato informace nedostala mefo
dokonce informace opgaé (maminka naSla pebenku a nechala si ji),
se pravem ti¥e citit ukivdené a nepochopené.

- vhodnéliterarni texty — PetiSka, E.: Pohadkovygdkcek /VIadav
drak, str. 27/, PetiSka, E.: Martinkov#ianka a d¥ klubicka pohadek
/Narozeniny, str. 61/

- rozhovory vkruhu o pecteném, modelovani situaci, jak by ses
zachoval ty

- diskuse o tom, jak jsme se citili, kdyZ se nam ztratikzcm co nam
bylo milé, co jsme i radi — ckti hovaii v konkrétni rovig o tom, co

se jim ztratilo a jak jim bylo

* Ocdekavané vystupy:
- uvédomovat si rozdil mezi tim, co je moje vlastni aspol€&né a paf
tedy vSem dohromady

- védome vali ovladat své chovani
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8. Mame se radi, jsme kamaradi.

Dohodneme se bez hadek, zalovani a ublizovani.

Hledame spoléna FeSeni, vzajemhisi pomahame.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

prosocialni hry — tyto hry nemaji jen jediny vychovnyi
rozvojovy cil, Ize se vnich postuprzangrovat na diti socialni

dovednosti

Stimuluji rozvoj vzajemnych vztalléti v ndvaznosti na socializai mechanismy
v predskolnim ¥ku. Velkou vyhodou je, Zedtl je rady hraji a rady tyto hry opakuji.
Proto se mizeme postuphzangrovat na tzné vychovné efekty jednotlivych her
a zarové opakovanim davame prostor pupevnéni pozadovanych socialnich
dovednosti Velmi vyznamnou charakteristikou intetalich her je, Zaemaji vitéze
ani porazené Kladoudiiraz na proces na samotnotiinnost, na to, co se vidsehu
her dje, nikoli na vysledek.

Maji nenahraditelny vyznam prozvoj sociéalniho citni, prozivani a chovani
v piedskolnim ¥ku. Napomahajposilovani moralniho cigni, piedavani socialg
Zzadoucich norem vytvaeni schopnosti rozliSeni dobrého od Spatného adkeiv

piedpoklad pro vznik sédomi. Jde v nich odeni prozitkem, které je velmginné.

dalsi ¢innosti zaméiFené na rozvijeni vzajemné
spoluprace mezi d¢tmi — hudebni, tvilvé-dramatické, vytvarné
(kulickova technika — prace ve dvojiciéhskupinkéach...)

posilujeme u déti schopnost sebekontroly a sebeovladafprimerens
usmernujeme aétskou impulsivnost)

vyFazujeme souéZivé prvky z ostatnich her a po&tujeme dti
k navazovani citovych kontakt

vhodnéliterarni texty — PetiSka, E.: Pohadko#tanka /O dvou
kuzlatkach, str. 29; O ztraceném keabvi, str. 19/, PetiSka, E.:

Alenc¢ina ¢itanka /Jak si zvatka pomahala, str. 16/ — posledni dv
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pohadky jsou typem pohadky kumulativni, proto js@imi vhodné
k dramatizaci nebo jaka@dloha pro m&@askovou scénku
- vSimame si a podporujeme vzniktskych gatelstvi a vychow# jich

vyuzZivame

* Ocdekavané vystupy:

- uplatiovat své individualni p#eby, gani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat §y postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj
nazor), pijimat a uzavirat kompromisyesit konflikt dohodou

- spolupracovat s ostatnimi — osvojit si¢které z interaktivnich
a komunikativnich  dovednosti  verbalnich i neverfddin
kooperativnich dovednosti

- vnimat, co si druhyigje ¢i potrebuje, vychazet mu w$t (chovat se
citivé a ohledupla ke slabSimuwi postizenému déti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

9. Po skorfeni hry uklizime hraky (pomicky)na sva mista.
S hrackami zachazime Setén
V Satré ma kazdy své misto, kam uklada vSechny i & snazi

se je udrzovat v padku acistoté¢ dle svych moznosti.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

- vyuzZitsituace, kdy hr&ky po he Zistanou rozhdzené — zeptat se
déti, co s tim udlame — nésleduje Uklid, kteryibheme provéet téz
formou hry — dti vhodrée motivujeme

- s dtmi se domluvime na signalu, ktery bude pokynenmkdndeni
volné hry (zazvo#ni na rolnéku, zvoneek, zrélka pis — kthem
které cti hry ukortuji a uklizeji hraky na sva mista)
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- vhodnéliterarni texty — PetiSka, E.: Pohadko¥#&anka /Oc¢epici
a knizce, str. 45/ — tuto pohadku lze vyuzit jakom#t pro hru
s realnymi rekvizitami — cepici a knizkou, Ortnerova, G.:
Pohadky radi nejmenSim &ka v Rozhazelsku, str. 47/ -
Jerapeutické” pibehy ze Zivota éti s pfivodnim slovem psychologa

uréenym rodéam a dosplym

* Ocekavané vystupy:

- zachézet Setins vlastnimi i cizimi porickami, hragkami, wcmi
denni pateby, s knizkami apod.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony akpoceni ¢innosti
po solg uklidit (postarat se o h&ly, pomicky, udrZzovat ptadek,
zvladat jednoduché uklidové prace, prace na z&hapdd.)

- respektovat fedem vyjasénd a pochopena pravidla, fijpmat

vyjasréné a zdvodnéné povinnosti

10. Domlouvame se klidnym hlasem, hluk nam skodi.
V loZnici se chovame tiSe.

Ve #idé chodime tak, abychom si neubliZ{tzn. krokem)

(Ttidou méme na mysli prostor se stolky a Zidimi. Dsti védi, ze k J&hani* je ugena

herna, kde je koberec a volny prostor — eliminazi&a Urazu.)

Pozn.: Pravidla se vzdy snaZzime formulovat pozitivl, to znamena, Zerdba pokyn
Nekfi¢ime! nahradime informaci, dé&nim o tom, jak se chovame, tzn. Domlouvame se
klidnym hlasem! atp. To znamena, neh@we o tom, co nemameélat, ale o tomgco dlat
mame — céti potrebuji \edét, co od nich dekdvame a tyto informace v zdkazech obsazeny

nejsou, proto se snazime vyvarovat se jejich pangiv
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* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

vétSing déti je hluk nepijemny

Vedu cti ktomu, aby se tuto skuteost neobavaly vyslovit nahlas
a sctlit ji kamaradovi, ktery je hleny.

rozhovory — hovdaime s étmi o tom, jak hluk niZze posSkodit sluch
a kiik mtze poSkodit naSe hlasivkydtid by mely védét, Ze potebu;ji-li
hovait s kamaradem, igdou k mu a nevolaji na & pies celou
téidu) — ,ublizovaly” by nejen svym hlasivkam, alera@ by rusily

i ostatni i jejich hie)

* Ocekavané vystupy:

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chasea tak, aby
v situacich pro dét béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpei a pohodu svou ani druhych

11. Myjeme si ruce — fed jidlem a po jidle, po pouziti toalety...

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

vzor uéitelky (priklad)

vyuziti p¥ibéhu ze Zivota &ti, ktery vypravime -
napg. PetiSka, E.: Aletina ¢itanka /Poh&dka o bacilovi, str. 129/,
pohéadek — nap. PetiSka, E.: Pohadkov#anka /O k@atku, str. 22/

diskuse v kruhu, pra je nutné dodrzovat hygienické navyky

* Ocdekavané vystupy:

zvladnout sebeobsluhu, uplavat zakladni kulturh hygienické

a zdravoty preventivni navyky (starat se o osobni hygierijjnpat
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stravu a tekutinu, u#t stolovat, postarat se o sebe a své osoéxij v
oblékat se, sviékat, obouvat apod.)

12.Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

- komunitni kruh - je vynikajici metodou k osvojeni této velmi
dulezité socialni dovednosti a to, ¥&eci se stidame, naslouchame
druhému a ¢ekame, az na nas dojdéada

Pravo hoviit k tématu ma ten, kdo drzifgdavany pedmét, na
kterém se ¢&itelka spoléné s ctmi dohodla (kaminek, mugka,
hratka). Tento predmét se stavasymbolem predavani slova
Stiidani, gedavani slova a kooperaceegpoklada, aby ditelka
rozdlovala pozornost na celou skupinu, jak je to ngviwozné. Plati
logick& nasledovnost padi, ve kterém #kdo hovdi a rekdo mki.

Déti mohou sledovat nebo poslouchat jen po kratkduudesnadno
ztraceji pozornost. titelka je mize povzbudit k reakci tim, Ze
pojmenovava, co se ve skupidéje. To od ni pedpoklada pozorné
sledovani d&ti, aby wdéla, kdo, jak a co odpovida.

Pa@itdme s tim, Ze ditpotebujevice ¢asu k predani informace
nez dospli a také patebuje vicetasu, nez informacefipme. Tim, Ze
pojmenujeme se souhlasnym tonem to, co slySime nabme, Ze
druhy cl4, ddvame mu najevo, Ze ho sledujemeist&/ame s nim
v kontaktu. Pojmenovani je tedy dilezitym prvkem pronavazani

a udrzeni socialniho kontaktu
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* Ocdekavané vystupy:
- vyjadirovat samostatna smyslupld myslenky, napady, pocity, rmini
a usudky ve vhodnzformulovanych ¥tach
- vést rozhovor, naslouchat druhym ¢kt az druhy dokatt myslenku

(sledovatrecnika i obsah, ptat se)

13.KdyzZ je mi @#co negFijemné,i‘eknu to.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

- pozorre sledujeme é&hi ve tidé a vztahy mezi &mi, vychazime pak
zkonkrétnich situaci a vedeme &i k osvojeni dovednosti uh
fici ne, vyjadit nesouhlas, kdyz je jimé&o negijemné; odmitnout
komunikaci, ktera je jim népgemna

- diskuse v kruhu — po ukokeni her nebocinnosti hovdime
s détmi o tom, jak se v fiibéhu her citily, co jim bylo fjemné, co ne,
v jaké roli se citily dofe apod. — pomahameétdm s pojmenovavanim
jejich pociti

- komunitni kruh - dalSi dlezitou socialni dovednosti, kterou si
déti osvojuji prostednictvim komunitniho kruhu jedovednost
aktivniho odmitnuti — dovednost Fici ne — ten, k gmuz dojde
predmet, ma pravo zdrzet se a nehdéivoaniz by cokoli vysetloval,
piiznani tohoto prava je vyrazem respektu symistvi Wici jeho
jednotlivym ¢lenam (k trénovani této dovednostiétd mnoho

prilezitosti nedostavaji)
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* Ocdekavané vystupy:

uvédomovat si pijemné a nefljemné citové prozitky (lasku, soudri,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitanigliSavat citové
projevy v divérném (rodinném) a cizim prasti

uvédomovat si, Zze ne vSichni lidé respektuji pravidhovani, ze se
mohou chovat neekéavas, proti pravidiim, a tim ohroZovat pohodu
i bezpe&i druhych; odmitat spatensky nezadouci chovani (iafez,
nespravedlnost, ublizovani, lhostejndstagresivitu), chranit seipd
nim a v ramci svych moznosti se branit jelisledkim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, kt#& se takto chovaji)

branit se projem nasili jiného ditte, ublizovani, poniZzovani apod.
chovat se obdetre pii setkani s neznamymi ¢tini, starSimi

i dosgElymi jedinci, v giipact poteby pozadat druhého o pomoc (pro
sebe i pro jiné d&)

14. Chranime gFirodu, vse zZive.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

vyuziti p¥irozenych situaci, nag. Najdeme uhynulého piiéa,
udéldme mu hrobeéek.

Pozn.: B¥tem je teba vys¥tlit skutetnost, pré se uhynulych zvat nesmime

dotykat holyma rukama.

Broucka, beruSkuci pavouka, ktery se zatoulal dofity, opatre
vyneseme na zahradu.

Kvetiny nechavame ist, aby se snimi mohliedit i ostatni
(tzn. netrhame je ani nelamemeéive stronim — vys¥tlujeme dtem,
Ze iony jsou Zivé a citi).

chovatelské a @stitelské ¢innosti
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pobyt venku — celor@ni pozorovani piirody a jejich zndn
souvisejicich s imi  obdobimi (nap pozorovani jednoho
konkrétniho stromu a pé o r¥j; stromek nizeme spolné s dtmi
zasadit, kdyZ je horko,ibeme mu finést v lahvich vodu, zalévat ho,
kypft mu pidu apod.)

lze vyuzitliterdrnich textd — pivabné lyrické pibéhy s girodni
tematikou ¥nované zivé i nezivéippod® — Baumvolova, R.: Hlasy
v traw /Kamen a patcek, Jakouesi mluvi voda, Pavatek kouzelnik, Hlemyzdi
cestovani, Dobré jitro bréku, Zwdavy vitr, Vdi¢na slunénice...),
Ortnerova, G.: Poh&dky radi nejmen3inelixové a Gumanci, str. 11#
tato pohadka fize inspirovat k hram s ekologickou tematikou

hry s ekologickou tematikou (Cizkova, Z.: Ekologicka
vychova nejmensich a malych — Projekty; Némk), dramatickeé
hry (hry na rozvoj smyslového vnimani)

vyukové porady ekologickych center

(zde vC. B. Cassiopeia)

* Ocdekavané vystupy:

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, Kippde

mit powdomi o vyznamu zivotniho prdsti (@irody i spol€nosti)
pro ¢lovéka, uwdomovat si, Zze Zisobem, jakym se diti ostatni

v jeho okoli chovaji, ovliuji viastni zdravi i Zivotni prosdi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolnihagtedi podporovat

a které je mohou poSkozovat, vSimat si rfégdku a Skod, upozornit na
neé

pomahat p#&ovat o okolni Zivotni prostdi (dbat o pfadek adistotu,
nakladdat vhodnym Zsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdet pohodu prosedi, chranit pirodu v okoli, Zivé tvory

apod.)
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15. Kazdy umi @co, vSichni jsme dleziti.

Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

konkrétni ¢innosti, pii kterych dti povzbuzujeme a ogejeme,
co se jim povedlo (co se zda, téZ slové pojmenovavame, aby dit
meélo moznost uedomit si své silné stranky —ilkzité pro utvéeni
zdravého sebepojeti)

vSechny hry a ¢&innosti zaméifené na spolupréci ve
skupire (postup® zapojujeme ¢&i do cinnosti ve skupinach
a podporujeme radost z vyslédépole&né ¢innosti)

vyuziti vhodnycHiterarnich textd — nag. KoSkova, D.: leporelo
Domeiek — obdoba pohadky Boudo, budko, av3ak v tomitibghu se zviatka

rozhodla postavit si doniek novy, rozdlila si mezi sebou Ukoly a kazdy svym
pricinénim pispel ke spolénému dilu — cwrek v roli architekta nakreslil plan, jezek
navozil dewné klady na stavbu &t domeku, zabka nanosila vodu a blato na
utésreni zdi a veverka nasbirala semena SiSek, kterdilpond vyrobu sechy.

To bylo potom radosti z nového domoval

Ocekavané vystupy:

chapat, Ze vSichni lidé ¢d) maji stejnou hodnotu,ipstoze je kazdy
jiny (jinak vypada, jinak se chovageo jiného umiti neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jstivogenée

z&lenit se do spolenstvi, zéadit se mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

osvojit si rekteré interaktivni komunikativni dovednosti verkaln

i neverbalni, kooperativni dovednosti
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16.Vazime si prace druhych.

* Vhodné prilezitosti / Metodické poznamky:

pF¥imé& pozorovani

exkurze do knihoven, k hagim, do Skolni kuchy& pradelny p
MS... atp.

rozhovory s dgtmi o tom, co dlaji jejich rodice, co by chily délat
ony samy; jak a &m doma poméahaji (posilovanfipzenych vztat
ditéte k rodire)

dobrovolna pomocmamince g doméacich pracich a tatinkowtip
.Kutilstvi“ (vysvétlujeme dtem mozZnosti jejich pomoci rogtim
a vyznam této pomoci pro Zivot rodiny)

vyroba drobnych dareé¢ka sourozendm, obyvatehm domova
duchodadi... s cilem patSit druhé, udlat jim radost

vytvéiime poedomi o praci zawstnand MS, snimiZz jsou d&i
v kazdodennim kontaktu — projevujeme uznani a kggjich praci —

priklad ucéitelky

pfirozené situace vMS - giklady: Détem chutna odd.
Ucitelka: , To ndm pani kuch&y dneska uvay dobry ol¥d, zatimco
my jsme si hrali, cvili, zpivali, ony Skrdbaly bramborygistily
zeleninu do polévky, obalovalyzky..., abychom si mohli v poledne
pochutnat. Myslim, Ze pani kuckg by velmi peSilo, kdybyste jim to,

7Ze vam old chutnéekli.”

Pri stolovani ditelka cti upozorni: ,Vidim, Ze dneska mame nové
cisté ubrusy. Pani v pradeinsi daly zaleZzet a kragnje vyzehlily
/pojem Zehleni je dlem blizSi v souvislosti s domacimi pracemi

maminky neZ pojem mandlovani/, to nam bude hneel ¢tBptnat.
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Z vlastni zkuSenosti mam &eno, ze se potometl snazi jist tak, aby nenabryndaly

a ubrusy ndmistaly ¢isté co nejdéle.

Je odpoledne, probiha volna hragtidse postupé rozchazeji douh
Pani Marcelka /provozni pracovnice oslovujeme jménem a vykame —im
nefikame pani ukliz&o/ previéka postylky. Jdu ji pomoci @tdse bez
vyzvani pipojuji a s nadSenim pomahaji —7impaseji nam cisté
povi&ky a odnasi poviené polStéky a pikryvky na lehatka. Je na

nich videt, Ze je todsi a bavi.

Cas podzimnich pliskanic. Vracime se z vychazkytoBié nasim
botam nevyhnulo. RBv¢ si jecistime o rohoZzku, abychom neposlapali

cistou podlahu.

Malickosti, Ze? Mnohdy si ani neldomujeme, jak moaiezite.

* Ocdekavané vystupy:
- chovat se zdudle, pristupovat k druhym lidem, k do&gm i k détem
bez edsudk, s Uctou k jejich osah vazit si jejich prace a usili

Zavérem

Pravidla vytveime postup#é a rozstujeme je podle toho, jak nas k tomu vedou
noveé situace. Jsou pravidla, bez kterych se ndebw po cely rok a jsou
pravidla, kterd nAm poslouzi jedno dopoledne ajpakiZzeme zapomenout. Ale
vSechna by rla byt zadvazna jak pro déti, tak pro ucitelky a ostatni
zaméstnance MS.

Je teba dbat na to, alpravidla byla funk éni, priméiena Wku a chapani
ditéte. Déti musi chapat jejich vyznam i nutnost jejich dad@ni. Jedia za
téchto okolnosti ma stanoveni pravidel a dohognam pro dalSi rozvoj
osobnostditéte a formovani jeho moralnich postoi.
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6. REFLEXE K VIDEOZAZNAMU

Uvodem

Musimfici, Ze nateéit tento videozaznam nebylo jednoduché, a to hnetkalika
duvodi:

.Pravidla® bylanataéena v dol& praw probihajiciadaptace u ¥kové skupiny
3-4letych 16 déti z celkového p&tu zapsanych 2Bylo nové prichozich Déti se
tedy seznamovaly s novym priedim, s novymi kamarady, ,potykali“ jsme se
a vyrovnavali s adaptaimi €zkostmi (pl&, stesk po doma@y. Vzajemné vztahy
a vazby mezi &mi se v této dobzaiinaly teprve pozvolna utvét.

V komunikaci déti se projevuji obtiZze typické pro tento ¥k. Déti jsou ve
fazi, kdy si zvolna z&naji osvojovat ddi dovednosti pgebné pro komunikaci —
tzn. dovednost naslouchat ¢énovat pozornost steni druhé osoby, brat v Gvahu
jeji pohled na #¥c, pizpusobovat vlastni sdeni situaci, schopnost zpracovat
prijaté informace a adekvatnimigmbem je interpretovat.

Pri ,diskusich” v kruhu je jasr zietelné, Ze 3-4letdéti jeSté nedisponuji
takovymi verbalnimi schopnostmi a dovednostmi, které by jim umoznily
vyjadiovani vlastnich zkuSenosti, poait, ndzoni... Pfi verbalizaci je citelny
rozdil mezi étmi, které nasiridu nav&tvovaly jiz v lonském roce, a&mi, které
nastoupily v z& letoSniho Skolniho roku. Rozdil je patrny neje:m schopnosti
souvislého vyjatbvani ¢i v rozsahu aktivni slovni zasoby, ale i v dovednos
zvladnuti techniky dialogu, ktera rgulpoklada pray jiz vySe zmigné
komunikativni dovednosti.

Now prichozi dti zatim opakuiji, cdekl v kruhu gkdo pred nimi. Usgchem
vSak je, Ze si jiz dokazirpdavat slovo a neostychaji se promluvédgostatnimi.

Impulsem k vytvi&eni pravidel a zarowenejvhodijSim prostedkem Kk jejich
utvaeni jsoukonkrétni situace, které se Bhem dne v MS vyskytnoua z nichz
vyplyva potebarieSeni, které je mozné dale zobecnit. AvSak tgto situace

jsou kamerou velmi téZko =zachytitelné, protoZze jsou nefedvidatelné
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a zarovai neopakovatelné Jsou ndhodné a zcela spontanni inlapnflikt mezi
détmi nebo situace, kdy se¢komu rozsypou koralky a ja pomé&ham sbirat
a ostatni &ti se téz pipojuji se svou pomoci apod.).

Tyto situace nejsotizené ani dofedu gripravené, ale jef¢ba se k nim vratit,
navazat naipraw v rdmcitizenécinnosti. | samotné&eSeniriznychsituaci, &
jiz prirozenych¢i navozenychpylo pro déti nesmirg naro¢né, protoze maji
zatimmizivou socialni zkuSenost

Sougtedila jsem se zejména mataéeni Fizenych éinnosti, které vychazely
ztéchto spontannich situaci (0 nichz se téz zmiuji), piestoze nejsou na
videozaznamu, ale povaZzuji je zalefité. Pro zachovani kontinuity jsefizené
¢innosti natéela celé, avSak nebylo mozné nechat videozaznanrozdahly,

proto jsou v pikladaném videu zay jednotlivych¢innosti sesthany.

Nyni jiz k reflexi

1. den nat&eni (zari)
Vyvozovani pravidlaPo skonéeni hry hracky uklizime na sva mista.

S hrackami zachazime Setgn

* volna hra
Déti kolem sebe maji nepédek. Verbalizuji s vyuzitim popisu, konstatovani:

,Vidim, Ze na koberci lezi pohozen&ipéa z k@darku, nadobdko...“.

* Fizenadinnost navazujici naigdchozi situaci
Motivace pohadkou ,,O medvidkovi a knizce", Ktehtji odejit ze Skolky,

kdyZ je dti nechavaji ptad rekde pohozenée.



149

» ¢innostni uéeni
D¢éti vybiraji z koSe zakrytého Satkem &kg, které jsem rano posbirala,
protoZze se povalovaly neuklizené na zemi a nikds rsimi nehral (je mezi
nimi medvidek z mého vyprémi a knizka, které jsem rano nalezla pod
topenim, a kt# ch&ji odejit do s¥ta). Dsti hratky pojmenovavaji a roznasi je
na mista — do kuclitky, na gadik, do knihovny, do obdidku... — zarove si
upewviuji nazvy jednotlivychéasti tidy, se kterymi se dnem adaptace

Vv mgsici z&i seznamily.

* vyvozeni pravidla
Déti slibuji medvidkovi, Ze budou htley po hHe uklizet a zachazet s nimi

opatrré. Medvidek se tedy rozhodne, Ze détawnefjde.

* néhodna situace
BobeS hleda svého ,Nyn@‘, pomahame mu. Pak stohi pii rozhovoru
dojdeme k tomu, Ze davata na své misto je dobré proto, abychom je

nemuseli hledat (logické adodnéni pozadavku, pioje treba rkco dlat).

2. den nat&eni (fijen)
Vyvozovani pravidlaMame se radi, jsme kamaradi.

Dohodneme se bez hadek a zalovani.

* volna hra — konfliktni situace:
— Verunka s Klarkou se dohaduji o molitanovou kostku.
— Verunka se Sofinkou a Terezkou odnaSi uklidit dtai@. KoStku se
stavebnici se chytne i Klarka, ktera se snazi misti/catka odsttit, aby
ho mohla odnést samag¢®ata s jejim chovanim nesouhlasi. Verunka se
chce dohodnout a proto navrhuje rogpévani — rozpéitava a Klarku

vyiazuje, protoze na ni padlo, Ze ,musi z kola verdzgc:itavani je
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samozejm¢ zkresleno a sikh subjektivié ovlivnéno Verurginym prdnim
Klarku vyradit). Ta vS8ak odmitd odejit a dobrowblee koSiku vzdat.
Nakonec tedy &catatesSi situaci kompromisem a odnasi kosik vSechna

spoleng.

Pozn.: Snazim se, aby se vztahy ve skupivijely prirozers, pokud mozno bez zasah
dosglého. Usndriiuji jen v nezbytd nutné mife, bedli¥ sleduji vztahy mezi&mi a @i
feSeni sloz#jSich socialnich situaci nejprve skAvam, zda &i budou schopné problém
¢i konflikt vytesSit samy — kompetenceéSeni problérin

Ctyileta Klarka pesla k letosnimu #&do nasi mateké 3koly z jiné MS s puncem
tézko zvladatelného dite. Ri prichodu nas jeji tatinek nabadal, abychom se
nerozpakovaly pouzit fyzického trestu, ze ,jinakstoi nejde“. Byl nami ujign, Ze to
s ni ugité jinak pijde. Klarka byla opravdu poznamenana nalepkou jidgh s niz se
zcela identifikovala, demz s¥dcilo nejen jeji chovéni, ale i verbalni projevij&a tento
sebeobraz, tak jak ji byl prezentovan dibgmi v okoli, za sw.

Nasim zagrem je pomoci Klarce vybudovat si pozitéjgi sebeobraz. Zatim je velmi
socialrt neobratna. # hie byva hléna, miva tendenci naruSovat hru ostatniehi, @sto
obtZzuje nevyzadanym fyzickym kontaktem, chova se imipoé, strhava na sebe
pozornost, velmi touzi byt ostatnimiijpmana, chce byt uznavana deékpni autoritami.
VSimame si u Klarky vSeho pozitivniho, a to maximgbodporujeme. Posilujeme u ni
zadouci projevy chovani a vyyjeme hranice, v jejichz ramci seife ,pohybovat* —

neni mozné, aby ostatnim braladkyz ruky nebo dokonce ublizovala apod.

e kruh
Vypravim ditem g@ibéh o tom, jak si jedna h&kka hrala s kdarkem, pisla
k ni druha a jen tak bez zeptani ji ho sebrala.
— diskuse v kruhu, jak to &a hokicka, kterd chtla kacarek mjcit, udlat
Zamerné jsem nenastolila situaci stejnou, ale obdobnouwkti&rou jsme

reSili rano, aby sedd, které n€ély mezi sebou konflikt, necitily ohrozeny.
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hra v situaci
Vyuzila jsem metody tvigvé dramatiky, aby si&i samy vyzkouSelyeSeni
nastolené situace.riBlasila se pra¥ Klarka, ktera mila zajem vyzkousSet si
ok¢ role, jak roli toho, kdo od&to Zada, tak roli toho, kdo je éao zadan.

Diti se domnivaly, Ze jsou-li oéno Zadany, musi druhémuosci hracku
pujcit, potom jsme dosih k zawru, Ze poskytnout ht&u mohou, ale nemusi

— pro druhého to znamena toto rozhodnuti respektova

prozitkové uéeni ,Vyber hra¢ku pro kamarada“

Aby vSechny dti mély moznost vyzkouSet si ébmodality — davani

I prijimani, vybraly si z pod Satku plySové #atko, které darovaly svému

kamaradovi. Klarka zvatko od kamarada odmitla a &atsi sama vybrat jiné.

Dala jsem ji moznost volby, v¢lu —tekla jsem ji, Ze si vezme Rkau, kterou

ji kamarad vybral nebo bude muset byt bezckya Klarka se nejprve

rozhodla, Ze hk&ku nechce, ale kdyZ pak wid, Ze si s hrgkami budeme dale
hrat, pleteného patiéa preci [ijala.

— ,Vym énujeme si hratky” — za zvuku relaxmi hudby se é&i pohybuji
po prostoru iidy a na zvukovy signél (cinknuti trianglu) sé&idmohly
vzajemré domluvit s kamaradem a Rkau si vynmenit

Déti si vyzkouSely, jak pozadat,cily se rozhodovat mezi dwi
alternativami, zda si h&é&u ponechatéi si ji vymenit, dale se ¢&ily
respektovat rozhodnuti druhého. Na tafimnosti je jasy vidét, Ze
dominantnim rysem chovani 3-4letycétige egocentrismus- mnoho dti
si odmitalo hréku vymenit, protoZe se jeS§tnedokazi vzdat&teho svého
ve prosgch druhého, jelikoz to vyzaduje spotast vyzrélejSich

mechanism.
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3. den nat&eni (fijen)
Vyvozovani pravidlaSe#ime vodou.

Vazime si prace druhych.

* néhodna situace

Déti mé volaji a ukazuji mi ,potopu” v koupetna mydlem pokreslené

zrcadlo.

— Hovorfim k cétem v tom smyslu, Ze ¢vim, Ze nikdo nepolil podlahu
schvali. (TuSila jsem, kdo ,potopu“ v koupeinzpisobil, protoze
chvilicku predtim si tam myla ruceritetd rédmska hdicka Marenka,
kterou voda a mydlo naprosto fascinovaly. Nechadamj ji tedy
v koupelr® delSi dobu, aby si myti rukou po pouziti toalefyeit uZzila.
Soudt podle jeji mokré zastky experimentovala s vodou a ,kresba“ na

zrcadle vypovidala o tom, Ze i s mydlem.)

* vymezeni socialniho &ekavani
Bylo mi jasné, ze v Mi@rtiné chovani nebyl Spatny amysl. Ze situace jsem se
snazila vychové vytézit a vyvodit s dtmi nejen pravidlo o chovani
v koupelr, ale zarov si i uwdomit vyznam lidské prace agiovat u dti

actu k préaci druhych.

* rozhovor
Hovarila jsem s dtmi o tom, co da pani Marcelce (taktée&tnim jménem
oslovujeme provozni pracovnice) prace, aby bylaadlec gkné naleSéna
a podlaha vyend, a Ze by ji jistmrzelo a byla by smutnd (pojmenovavam
pocity), kdyby vidla, jak tel’ naSe koupelna vypada.
Verunka to cla jit pani Marcelcetfici, ale zadrzela jsem ji stim, Ze

bychom to mozna mohli wgsit jinak.
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» samostatnéteSeni problému
Obratila jsem se natl a pozadala je o radu.¢b rychle @isly na to, jak vse
napravit — jedna z divek se chopila hadru &lealestit zrcadlo, dalSifimesla

hadr na podlahu a &ala ji stirat...

» spontanni situacedokladujici to, Ze &i jsou si navzajem nejjpozerejSimi
uciteli — predavaji si mezi sebou zkuSenosti a dovednosti
Po svéince se Mé&nka Sla myt do koupelny — pustila vodu naplno.
Prichozi Verunka ji velmi vlidh a trgglivé vyswitlila, jak se myjeme
a usnérnila naplno pushou vodu, aby tekla menSim proudem.

e kruh
S &tmi hovaime o tom, ,jak to uélat, abychom uz ifis€ v koupelr nensli
potopu“. Pro dti bylo velmi €Zké verbald zformulovat odpo¥d’ a spiSe
hovaily o tom, jak situaci vieSily, Ze podlahu bylor¢ba vytit a zrcadlo
vylestit. Nekteré z dti si vzpomuily, Ze jsme hovili o dulezitosti vody,
o tom, kdo vSechno ji ptgbuje a kkemu je dobrdo tom, pré si myjeme ruce po

pouziti toalety, ped jidlem a po jidle, jsme hoki jiz pocatkem z&).

* vylepujeme v koupelrg pravidlo, na némz jsme se s &mi dohodli

4. den nat&eni (fijen)

Cinnosti snétujici k pochopeni toho, A&ichni jsme dileziti, pomahame si.

e kruh
Vyprawni pohadky o tom, jak krakék spadl do jamy a ostatni #&ka mu
pomahala, aby se zjamy dostal ven (vyprav ilustruji prisluSnymi

rekvizitami).
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dramatizace pohadkydetmi, ja v roli vypra¥ce

Jedna skupinaéti predstavovala herce, druhou skupinuiivalivaci. Potom
se dti v rolich prostidaly. Role vypra¥ce se ujal jeden z chlafpczZbylé ctti,
na které se jeStnedostalo v roli hefg se také dozadoval§epicek, avSak
pozornost ostatnich jiz ochabovala, protoZe s$edsii jiz trvalo dlouhou
dobu. ¥tem, které mily zdjem o zminu ¢innosti, jsem nabidla, aby si vybraly
hratky. A tém, které je&t chily ,hrat", jsem nechala k dispozigiepicky

zvitatek i kosik s rekvizitami.

dramatizujici hra déti, ktera nasledovala, zrcadlila intenzivni proyitti
z dramatizace, kterouétl dale obohacovaly o nové prvky dle své fantazie,
vyuzily odstizka latek a nakonec jejich hra skala tim, Ze dti odlétaly

letadlem

konfliktni situace

Ke konci dramatizujici hry doSlo ke konfliktu me¥alinkou a Martinkem
ohledrg atraktivni role pilota. Martin se své role nechvzglat a tileta Vali
reaguje nevyzralym Zigobem, ktery vSak odpovida jejiméku — po Matovi
vzteky prskne. Pro Vali je vzhledem & stale velmi aktualni
sebeprosazeni, ziskani té nejatraki§inrole, nedozrala jeStk tomu, aby
dokazala ustoupit, vzdat se dominantni role a ma&kupinové hry fiimout

i roli méne atraktivni.

spoluprace dti pii uklidu molitanovych kostek

. den nat&eni (fijen)

kruh —diskusenavazujici na dramatizaci pohadky

Hovorime s étmi o tom, kdo byl dalezity. Déti stiidaw jmenuji slepiku,
kozicku ¢i prasétko. Je proénvelmi nar@né dospt k zawru, Ze kazdé
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zviratko grispelo k zachran krélicka svym dilem, tzn. Ze vSechna iAtka
byla dilezita.

pFipomenuti pravidla Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji.
Klarka se v kruhu prosazuje na ukor druhych — kigudkdyZ nema kaminek.
Proto si pipominame pravidlo, na kterém jsme se dohodli jzé&v.

. den nat&eni (fijen)

peceni jableénych zavimi —krajeni jabli ¢ek

Déti prostednictvim vlastni¢innosti poznavaji, Ze kdyz pracujeme vSichni
spole&né, kdyz si pomahame, spolupracujeme, jde vSe snége, rychleji,

prace se nam da..

. den nata&eni (listopad)

zrakova hra podporujici spolupraci déti

Dvéma dtem v rolich Aricky a Honzéka pomahédme hledat a sbirat
,V trave" spadana jabtka a pak s nimi ,pgeme* Stadl.

Déti kladou jabléka na pruhy latky fedstavujici dsto — Slo o prozitek ze
vzajemné spoluprace, kdedtd mély zaroven moznost zuréit zkuSenosti
z naSeho skut@ého peéeni.

Tatotizena hra se diky tvivosti a fantazii dti ménila ve hru spontanni.
Déti navrhly, Ze zaviny jefeba dat do trouby, aby se upekly. Hnedj sépad
zrealizovaly a nanosily zaviny poddslo — ,do trouby* a Martinek ,Skrtl
sirkou®, aby se trouba naleZitozpalila.

Cinnost zrcadlila spolupraci a kooperadcitid byla vyrazem praktické
realizace pravidla, které jsme vyvozovali fegchozich dnech Mame se

radi, jsme kamaradi. Pomahame si.
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vyvozovani pravidla Ve #tidé chodime tak, abychom si neubliZzili

(tzn. krokem)

mainaskova scénka
Manasek Honziek nd&ik4, Ze ho boli kolinko a vypravim, jak se mu to
stalo — Bzel do koupelny, aby se rychle umyl, protoze uars® €Sil na
dobrou svainku, zakopl o prah, spadl adtéo boli kolinko.

Déti Honzikovi radi, jak ve Skolce chodime, aby semnéic nestalo

a rozhoduji se, Zze mu to iqulvedou a také to didji.

spontanni situace

V poledne, kdyz se &i vratily z vychazky, Barunka ,léta“, aby byla
v koupelrg prvni, MiSa ji vSak jemh zadrZzel a s vyznamnym pohledem
ukazal na nas piktogram zachycujici domluvené gdtabohuzel tuto situaci

se mi kamerou nepoti zachytit).

. den nat&eni (listopad)
pracovni ¢innost probihajici v rdmci volné hry -vyroba martinskych

lucerni¢ek — barevné pisky

narozeninovy den- spoléna oslava narozenin
Déti gratuluji Terezce k narozeninam. Siapnou a nefedstiranou laskou ji
objimaji a Bertik ke své gratulaci znenadamddova i pusu. Bkolik ostatnich
déti ho nasleduje.

Zvazuji, zda ¢&i vjejich pciinani gerusit svoji ,gednaskou”
o hygienickych zasadach, ale vZfptuto moznost zavrhuji a rozhoduji se
nerusit tento vzacny okamziktdkého souzini. AvSak davam siipdsevzeti,
Ze @i nejblizsi gileZitosti s @tmi ,probereme hygienické meze vzajemnych
kontakt"“.
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9. den nat&eni (listopad)

peceni martinskych rohli¢ka
Cely ,martinsky tyden* ma fispét k posileni pocitu vzajemnosti
a sounalezitosti. Dominuje akt vzajemnélkitedi.

ProtoZe vSechnytl chtély ,pracovat” s &stem, vznikalytasové prostoje,
které byly zgsobeny vysokym piem dti a zarové détem nebylo mozné

poskytnout ¥tSi prostor pro samostatnost.

Pozn.: Vybavila se mi tatéfinnost, kterou jsem v fiském roce realizovala s desettrdi
ve wkové heterogenni skupén Déti mi pomdahaly i pi zadlavani tsta, samy siésto
zkouSely rozvalovat, rozthvaly dle mé instrukce tvaroh a pomocté& jim plnily rohlicky.
StarSi dvcatka tehdy ochotnpredvadla mladSim dtem postup a pomahaldi gavinovani
rohlickt, chlapci odnaSeli hotové robily na plechy. Bti mohly pracovat tégF samostaté
domlouvaly se, spolupracovaly.

V neposlednfad® se domnivam, Ze jejich zazitky byly mnohem intengsi oproti €m
z dnesniho peni, kdy bylo teba ,zorganizovat dav“, aby g&nost nestala chaotickou &td
vnimaly, co se vlasthdgla.

Z vlastni zkuSenosti mam potvrzeno, &8 pracuji s ¢stem a potravinami velmi rady, ale

vysoky pdet diti vyrazreé snizuje a redukujeffnos tétadinnosti.

10. den nat&eni (listopad)

ritual — mazani ruéek olejickem za doprovoditikadla
Jeden z kazdodennich rittal které ispivaji k posilovani soudrznosti

skupiny.

kruh — diskusenavazujici na martinskou slavnostktera se konala jgodé
Déti shlédly pohadkovy vystup, ve kterém se svaty tMadéli s Zebrakem
0 swvij plag tak, Zze ho fetne napolovic. Jednu polovinu svého @astnecha
a druhou daruje Zebrakovi, aby mu nebyla zimé&i Be potom s Zebrakem

deli o rohlicky, které napekly, aby nefinhlad.
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vyvozovani pravidldmime se rozéit o hracky, pamlisky, ponacky.

kruh

D¢éti v kruhu odpovidaji na otazky© co ses rozdlil a s kym?*

Jejich odpovwdi kreslim na arch baliciho papiru. 2éam shrnuji, Ze vidim, Ze
se dti déli a Ze je pkné untt se rozdlit a vyzyvam dti, aby nakreslily st
obrazek, na kterém bude to, o co se s kamaradekyni chtji rozdlit —
tento obrazek pak mohou kamaradovi darovat. Poeséri obrazku secti
vétSinou rozhodly, Ze ho dajickomu z rodiny (nap mamince, tatinkovi,
sourozenci). Jertitdéti obrazek darovaly kamaradovi.

11. den nat&eni (listopad)

vyvozovani pravidldNeberu si nic, co mi nepét

kruh — navozena situace

Uklizime a na kobercitstava leZet posledni litea — plySovy IvEek.

.Moc se ti libi, ale neni #%. Co udlas?" Déti jsou vzhledem k nedostatku
socialnich zkuSenosti, ze kterych by moligrpat, bezradné. ,Davame

spole&nymi silami dohromady*, Ze jédba zjistit i je to hr&ka.

zrakova hra ,Hledame ztraceného IWtka“ v prostoru ttidy

Kdo najde, nesmi to dat na sainat, ale pouze se posadi. Péataré dti je
velmi ©Zké udrzet tajemstvi a neprozradit ostatnim, Zé€klraasly. Nizka
schopnost sebeovladani se projevuje zejména u Xlarkllonky, které
opakova# ostatnim prozrazuji, kde se hledantggnet nachazi.

Rozhoduiji se, Ze jeédba tyto hry zéazovatcast;i.
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navozena situace

V pribéhu predchozi hry jsem nenpadna koberec poloZila adkio chlapce,
ktery ten den nebyl v matké Skole a htku tady zapoml. Navodila jsem
tak situaci, ktera se zdala spontannitisopena. [3ti zahy pohozené awko

i bez mého upozo#mi objevily. Zeptala jsem se&j to je autéko, abychom
védeli, komu ho vratit. Bihlasil se Davidek, Ze auto je jeho. Rozhodla jsem
pokraiovat ve lie acekala jsem, jak se situace bude vyvijet. KdyZ jseno
Davidovi podavala, Honzik vzrusemykiikl: ,Ale to auto neni jeho, to je
LukaSka.". Nyni bylo na ma, jak na tuto situaci zareaguiji.

Pouzila jsenempatickou reakci— ,Davidku, tok¥ se to auttko asi moc
libilo, vid?" a pokr&ovala jsem jasnynvytyéenim hranic ,Ale co nam
nepati, co neni nasSe, si nezreme brat.“/bohuzel tuto druhodast sdleni
s vytyenim hranic mi ve videostudiu séBli, a tak situace vyzniva zcela
jinak — jako bych Davidovi schvalila, Ze si vzab, mebylo jeho/

Potom jsme se i domluvili, Ze auto vratime Lukymu, a#ijpe po

nemoci do Skolky.

rozhovor nad piktogramem
Hovarime s dtmi o tom, co se asi stalo kalce na obrazku (piktogramu), ze
pl&e. Pr@& je ruka, ktera bere h#itce prstynek, feskrtnuta. Co jeitba

ucklat, aby uz hdalicka z obrazku nebyla smutna...

pohybova hra ,Bumtarata ratatata, podzim tuka na vrata“ (na gani cti)
Veréa odmita roli Podzimu a my to respektujeme.

Déti jsou v pibéhu hry velmi hlgné. Danulka vola, Ze ji boli usi, proto si
pfipomindme, Zese chovame tak, aby to druhého nebolettovaime o tom,
Ze i hluk nam zfisobuje bolest, Skodi nasSim hlasivkam i usiif.r&zhovoru
vyuzivamevokace protoze jsme jiz na toto témakolikrat hovdili. Mohu

tedy vyuZzit poznatk které jiz d¢ti maji.
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12. den nat&eni (listopad)

e kruh - rozhovory o pocitech v souvislosti s pravidl®&m®aberu si nic, co mi
nepafi.
»Také se vam &kdy reco ztratilo, co — jak vam bylo?= diti se &i zamyslet
se nad sebou, svymi pocity, poznavat samy sebe

 hra ,Prstynek tu kolem bézi* na procvéeni sousedné pozornosti
a zrakového vnimani
Po skowreni hry prstynek vracime k piktogramu &oky, ,aby jiz nebyla
smutna".

13. den nat&eni (listopad)
» vytvarnd ¢innost realizovana v ramci volné hry
nantt: ohynek pro ¢erty v pekle

technika: ,kultkova" — zaloZzena na spolupraci dvojic

* vyvozovani pravidlaV Satr¢ ma kazdy své misto, kam uklada vSechny své

véci a snazi se je udrzovat v fgaku acistot (dle svych moznosti)

e kruh
Hovorim o tom, Ze séasto stava, Zeskdo hleda svoje &ci v Satrs. Séatek,
¢epicku, dokonce botu. Hodrtasto take &ci lezi na zemi. Vyzyvamdti, aby
mi pomohly gemyslet,Jak to uctlat, abychom svédei nemuseli hledat?”.
(,Budeme je ukladat na sva mista, abychom je vzd$lintam, kde je

nechame.")

» prakticka ¢innost — manipulace s realnymi pedméty

Déti zrakem vyhledavaji obdeni v prostoru, postupnje @inasi do kruhu,
ukazuji ostatnim, jakéei slozZit a hovéi o tom, kam ¥ci paki — na ¥S&ek,
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do policky apod. \&ci skladame do ko&ku, odnasime do Satny a ukladame na

mista.

14. den nat&eni (listopad)

vytvarna ¢innost realizovana v ramci volné hry

— kolektivni prace podporujici kooperaci meztrdi

nantt: de¥®’ové mraky

technika: zapoushi barvy prsty do vihkého podkladu

Na dtech je vidt velké zaujeti pro praci s barvou. Terezka, Sdafink
a Barunka si nadSénukazuji svoje modré ruce a s§E®nim dale
experimentuji. Sotvaritetd Radunka zkoumawrohlizi své barevné prstiky

a potom je rozvaznjeden po druhém obtiskuje na bilou plochu mraku.

ritualy

Prispivaji ke stabili prostedi a posiluji u éi pocit bezpéi a jistoty.
.p Fivitaci* Fikanka —Jedna, dvandayinda, Spanek

— mazani rdek olejem

»posilame si v kruhu pohlazeni”

vyvozovani pravidla,aby to nebolelo* prostednictvim otazky:,Co bys
nechel, aby ti u nas ve Skolce¢kdo clal; co bys necll, aby se ti

prihodilo?*

15. den nat&eni (listopad)

cviéeni vzajemné citlivostj odstraovani bariér i vzajemném kontaktu-
hmatova hrav kruhu,Poznej kamarada“

Této He predchazela diskuse o tom, jak kamaradda budeme ,z&tjum
Samozejme tak, ,aby ho to nebolelo, aby mu to nebylo figmné" — tedy
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jemrg a citlivé. Nekteré z dti odmitaly roli toho, kdo druhého poznavé i toho,
kdo je poznavan. Pravdodobr® mély obavy z absence zrakové kontroly
a tim i ztraty jistoty a orientace v okolnim ptesli. Bylo to evidentni
zejména uifletého Lukaska, ktery se sarfihpasil o ¢elenku, ale jen co jsme
mu ji pomohli dat pes @i, rychle ji strhnul s tim, Ze nechce.

Je teba z#azovat tyto hry kjfekonavani ostychu a bariér mezilidské

interakcecastji.

16. den nat&eni (prosinec)

e pomoc druhému
Cas volné hry se pomalu chyli ke konctidRazi Ladik, ktery byl delsi dobu
nemocny. Na okhuvidél MikulaSe, které jsme séthi vyrakeli v piredchozich
dnech a projevil fani také si jednoho ethat. Protoze jiz zbyvalo velmi méalo
¢asu do svény, ceti nabidly, Ze mu pomohou.

Nekolik déti pomah&ervere vymalovat Mikulagv plag. Verunka Ladika
ochotré seznamuje s postupem prace a ,asistuje” mu. Lsidik praci paina
velmi pomalu a vahay Vidim, jak Verunku ,svrbi“ ruce a nejréjl by vse
ucklala za ®j, ale ovladne se a necha Ladika pracovat sameéstain velmi

ocaiuiji.

17. den nat&eni (prosinec)

e pripravy na spolé&né adventni setkani srodii — pefeni vanilkovych
rohli¢kia pro rodice a blizké
Nabidli jsme i pani kucltkam a dtem z vedlejSitdy (ckti jiz samy gichazi

s mySlenkouozdlit se, nabidnout druhyjn
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18. den nat&eni (prosinec)

diskuse v kruhu s maiaskem ktera mi ma slouzit jakapétna vazba, jak
déti chapou naSe pravidla

Na nav&vu opet prichazi Honziek a @inasi s sebou obrazky, kteryymoc
nerozumi“(jsou to naSe pravidla ¥gsrEji receno fotokopie piktograi).

Déti si jednotlive obrdzky od Honzika rozebraly a eyl smutny, Ze
zadny obrazek nedostal. Nabidla jsem mu tedyaska Honzika a on
s povadkem givital. Po celou dobiizenécinnosti pak Bertik (budou métyfti
roky a nav&tvoval nasi tidu jiz v loiském roce) komunikoval stini i se
mnou Vv roli Honztka.

Mym pivodnim zamirem bylo progednictvim maaska Honzika a jim
piinesenych obrazkdéti evokovat, abych si 2n¢ owtila, zdali diti chapou
vyznam piktogram a jak jej interpretuji. Zjistila jsem, Zetkterd pravidla si
déti vykladaji zuzen, nag. pravidlo, Zechodime tak, abychom si neubliZili —
tzn. krokem Bylo treba blize specifikovat, Ze toto plati pro prostaiyt kde
jsou stolky a zidtiky. S dtmi jsme si upesnili, kde je mozné dmat. Ceti
jmenovaly zahradu, ale zapo#y na prostor herny, kde na koberaizb¢
cvicime i kEhame, a to i po dobu volné hryéligjici dti védi, Zze musidat
pozor na kamarady“pog. na jejich stavby. Samgmosti pak je, Ze nerusi
hru ostatnich. Do piktogramu jsem tedy doplnilatmikde nebhame —itidu.

Informace o pravidlech jsme si oZivili pregtnictvim dialo§ mezi
maiaskem Honzikem, mnou &tni.

U piktogramuDomlouvame se klidnym hlasema mij dotaz, co nam
obrazekiikd, SaSa nenapatlposeptal,ze ne'veme’, nekdo zase hlasil, ze je
to ,zakaz kiceni“. Pravd&podobr pieSkrtnutd Usta na piktogramu
prfipominaji dopravni zriku.

Jisté je, Z&étSina déti chape smysl jednotlivych obrazki a spravre jej
interpretuje  (Casto na piktogramy dnem dne viznych situacich
odkazujeme)Piktogramy tedy plni svoji funkci — pFipominaji détem, na

kterych pravidlech jsme se spoléné domluvili.
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19. den nat&eni (prosinec)

* vanoéni nadilka
Den, kdy nam JeziSek nd#idl pod stromeéek hraky — pivabné, vkusne,
z latky uSité paniky, panenky, miminka, téz otky a dalSi zwiatka.

Ditska fantazie z@la naplno pracovatJéé, to bude tata, tohle maminka
a to jeji miminko.“Bertik, ovlivren tématem, kterym préwmaSe Skolka Zije,
zvolal ukazujic na paikiy: ,To je otec Josef a tohle Panenka Marie a to je
JeziSek, co se ji narodilJeho napad se ujal &tdzacaly své malé JeziSky
nézr¢ balit do hedvabnych Satk a zbytki latek. Chlapci vystadl
z molitanovych kostek chlév pro svatou rodinu anigemré a opatrg zatali
¢leny rodinky ukladat do jednotlivych pater ke spank stado ovéek bylo
ulozeno.

Az dojemné jsou zéby na Sofinku a Barunku, s jakowhou zavinuji
svého JeziSka, chovaji, objimaji a tuli se s nintilétd romska hdaicka
Matrenka, jindy netrgliva a weéné v pohybu, usedla se stéjmeposednym
Lukym a balili, i kdyZz s ufitou davkou neobratnosti, svoje miminko do
zbytkd latek.

Chovani &i bylo pro mne jakousi Zpnou vazbou, Zeadventni téma
vyznamné prispélo ke kultivaci détskych cita a citovych projevi. Déti
hluboce prozivaly tajemné a kouzelné okamziky pgraji¢iho adventu.

Na z&¥r dal kazdy svému JeziSkovi ,kouzelny“rigek, jehoz
prostednictvim n&l moznost JeZiSkovi &ao darovat. Mym zamem bylo
dovést dti k pochopeni faktu, Z&anoce nejsou jen o pijimani, ale téz

o davanive smysluobdarovavani druhého(druhych)

20. den nat&eni (prosinec)
e ritual — pisé Zpivejme si, zpivejme ayme se radi
Tato pisé je jakousi naSi #dni“ hymnou. Je dalSim kaminkem v mozaice,

jez prispiva k prohlubovani pocitu vzajemnosti a souritdei.
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» skupinové improvizace,Panna Marie a otec Josefqof o JezZiska“
Nejprve jsme se séthni dohodli na rozéleni roli. Pak éti v rolich svatych
rodict za doprovodu varimich koled péovaly o svého Jeziska, ukladaly jej.
Jedna se o jednu z tree-dramatickych metod, v niz jde o rozvoj citlivogé
vztahu k druhému v duchu pravidzhovam se k druhému tak, jak chci, aby
se on choval ke mh(tzn. nedlam druhému to, co by se nelibilo #&hn

Slovo na za¥r

Jednotlivé zékry na videozaznamu netkiopouzerizené ¢innosti, které piimo
sméiuji k vyvozovani jednotlivych pravidel, ale i ¢innosti, z nichZ pravidla
vychazi, v nichz se zrcadlidgme kamaradi.). At uz jsou tokazdodenni
ritualy , hry, spole&né paeni nebocinnosti dramaticke, vytvarné, pracovni..,
které jsou pilezitosti ke spolupraci, k posileni skupinovéiwitsti, divéry, ke
spolénému sdileni a proZivani,..tedy ¢innosti prispivajici k socialnimu

rozvoji déti.

Winifred Wardova, jez stdla u zrodu dramatiek&hovy, piSe;Abychom mohli Usgsre Zit
s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime jim rozundim chapavjsi je naSe porozueni, tim
bohatSi bude nés Zivot. ..."
(BECVAROVA, |.: Pracovni listy k vyuce dramatické vychoBVIS MSMT, Prachatice 2004,
s. 10)
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7. VYZKUMNA CAST

7.1 Cil a pouzith metoda

Zmapovani nézom pani itelek na podminky k realizaci osobnostw
socialniho pfistupu akcentovaného RVP PV vpraxi prestnictvim
strukturovaného dotazniku.

Cilem dotazniku dale bylo poodhalit kompetencecitelek (zejména
socialrépsychologické dovednosti) a miru jejickigravenosti pro realizaci tohoto

pristupu.

7.2 Problémové okruhy a stanoveni hypotéz

Obecné hypotéza

Vysoké pa@ty déti na tidach omezuji moznosti realizovasobnostré socialni

piistup akcentovany RVP PV.

Diléi hypotézy

1. Ucitelka, kterauprednosiiuje partnersky model, jehoZz prioritou je vedeni
déti k samostatnosti a osobni odpdmosti; Witelka, kteraovlada efektivni
zpisoby  komunikace  Wwitelka, kterd si osvojila  nalezité
socialnépsychologické dovednosti(uvedené v teoretickéasti této prace),

vyrazre ovliviiuje vznik pozitivniho psychosocialniho klimatu
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Opané plati: WKitelka, ktera uplatuje ve vztahu k déti mocensky model
tzn. Ze za prioritni povaZzuje kdzge smyslu poslusnosti a schopnostéteit
reagovat na pokyny do&g autority a potizeni sedmto vrgjSim pokyrim;

a tresti, neni schopna v dostdteé mfe naphovat socialni a persondlni
kompetence &i a rozvijet jejich socialni dovednosti.

Existuje pFima souvislost mezi sociakpsychologickymi dovednostmi
u¢itelky a socialnimi a personalnimi kompetencemi které u ditéte

naphuje.

. Ucitelka, ktera si osvojilaefektivni komunikaéni dovednostj zvySuje

pravdpodobnost jejich osvojeni i .

Bez stanoveni smysluplnych a diti srozumitelnych hranic ve vychow

a bezvytvoreni pravidel spol€ného souziti(pravidla chovani a bezgmosti)
Iviz vySe uvedend metodickéada/ neni d& schopné zvladnout néaroky
socializ&niho procesu.

Pravidelné vyuzZivani metody pFirozenych disledkia, oceréni
a komunitniho kruhu prispivd u dti k osvojovani dlezitych socialnich
dovednosti.

. Soutézivé hry typu ,kdo s koho“, zaloZzené na motivabyt nejlepsi

negizniveé ovliviuji atmosféru ve skupén potlatuji prosocialni citini deti.
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7.3 Popis pouzité metody — dotazniku

Dotaznik je anonymni, je tvden osmnacti strukturovanymi otazkami
uzavienymi poloZzkami. U kazdé z poloZek je uvedemgbérova Skala moznych
odpowdi. Z této Skaly se vzdy vybirala pouze jedna Zzetych moznosti.
Zkoumanou problematiku jsem refith do rekolika oblasti (podprobléf),
které vystihovaly vzdy jednotlivé okruhy otazek.
Dotaznik jsem konstruovala tak, abych ziskakximalni mnozstvi udaj—
informaci tykajicich se podminek pro realizaci osmiré socialniho pistupu

V praxi.

Administrace (zpisob zadavaniotazniku:
VétSinu dotaznill jsem zadavala osobnabych zvySila pravgbodobnost jejich

navratnostinavratnost byla opravdu vysoka — 00 %)

7.4 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek tvori 108 witelek matéskych Skol, z toho 91 (84,26 %)
ucitelek pracuje nartdé s pa@tem nad 20 &i a 17 (15,74 %) ditelek pracuje na
tiidé s meér nez 20 dtmi.

Respondentkami jsou witelky z riznych oblastiCR (Ceskobudjovicko,
Jindfichohradecko, Taborsko, Pélnovsko, Havltkobrodsko...), které {sobi
v matdskych Skolach rstskych i vesnickych.

7.5 Pouzity dotazniltviz pilohac. 1/
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7.6 Vyhodnoceni pouzitého dotazniku

Vlastni otazky:

1. Piisobim na MS, ktera se nachazi
a) ve mest

b) v obci

Moznosti Trida do 20 dti T¥ida nad 20 dti Celkem
Ve nmeste 16 (14,81 %) 82 (75,93 %) 98 (90,74 %o)
V obci 1 (0,93 %) 9 (8,33 %) 10 (9,26 %)
2. Potet zapsanych dti na tiidé se pohybuje

a) do dvaceti dti

b) nad dvacet &i

(mazete uvést fesny paet)

Moznosti Mésto Obec Celkem
Do dvaceti dti 16 (14,81 %) 1 (0,93 %) 17 (15,74 %0)
Nad dvacet &i 82 (75,93 %) 9 (8,33 %) 91 (84,26 %0)

3. Otazku partnerského pristupu kditéti povaZzuiji
podminkach za
a) velmi aktualni
b) malo aktualni
c) neaktudlni

v sowasnych

)

Moznosti Trida do 20 dti Trida nad 20 dti Celkem

Velmi aktudlni 14 (82,35 %) 80 (87,91 %) 94 (87%)%
Malo aktualni 3 (17,65 %) 9 (9,89 %) 12 (11,11
Neaktualni - 2 (2,2 %) 2 (1,85 %




4. Podminky v praxi jsou nastaveny tak, aby dti byly vedeny k
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a) tvorivosti a schopnosti seberealizace
b)  kazni a schopnosti adekvétreagovat na pokyny
Cc) samostatnosti a odpé&inosti za své chovani
d) jiné (blize specifikujte)
. . Trida Trida
Moznosti do 20 diti | nad 20 cti Celkem

Tvorivosti a schopnosti
seberealizace

10 (58,82 %)

60 (65,93 %

N

70 (64,81 %

Kazni a schopnosti adekvétn
reagovat na pokyny

1 (5,88 %)

17 (18,68 %

18 (16,67 %

Samostatnosti a odpé&inosti
za své chovani

6 (35,29 %)

14 (15,38 %

20 (18,52 %

Jiné

jorvYs

a) oceréni a metody firozenych dsledka
b) pochval, odmin, v gfipad nutnosti trestu
c) jinych metod(uvedte jaké)
. . Trida Trida
Moznosti do 20 &t | nad 20 diti Celkem

Ocereni a metody pirozenych
dusledki

10 (58,82 %)

70 (76,92 %

)

80 (74,07 %

Pochval, odmin, v gipac
nutnosti trestu

7 (41,18 %)

21 (23,08 %

28 (25,93 %

Jinych metod

6. S nazorem,

piirozeného vyvoje nez jej zarérn é vychovavat

a) zcela souhlasim
b) souhlasim
c) nesouhlasim

Ze pedagog ma dit spiSe doprovazet na ceét jeho
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Moznosti Trida do 20 dti | Trida nad 20 dti Celkem
Zcela souhlasim 4 (23,53 %) 21 (23,08 % 25 (2%0)5
Souhlasim 10 (58,82 %) 59 (64,83 %) 69 (63,89 %
Nesouhlasim 3 (17,65 %) 11 (12,09 % 14 (12,96 ©

7. Vytvoreni pravidel spol&néeho souziti(pravidla chovani a bezfeosti) ve
tiidé (MS) povazuji za
a) nezbytné

b) zbytené

C) nevim
Moznosti Trida do 20 dti | T¥ida nad 20 dti Celkem
Nezbytné 17 (100 %) 90 (98,9 %) 107 (99,07 9
Zbytetné - - -
Nevim - 1(1,1%) 1 (0,93 %)

8. Organizace dne ¥idy (rezim MS) mi umoziuje zaFazovani komunitniho

kruhu, v némZ maji déti moznost hovdit o svych pocitech, prozitcich,

nazorech

a) pravidelrg

b) obcas

c) ziidka

d) vubec
Moznosti Trida do 20 @&ti | T¥ida nad 20 dti Celkem
Pravidel® 11 (64,7 %) 54 (59,34 %) 65 (60,18 %)
Obdas 5 (29,41 %) 31 (34,07 %) 36 (33,33 %
Ziidka - 6 (6,59 %) 6 (5,56 %)
Viubec 1 (5,88 %) - 1 (0,93 %)

N
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9. Podminky pro realizaci osobnosté socialniho gristupu akcentovaného
RVP PV v praxi povazuji za
a) pIn¢ vyhovujici

b)  ne zcela vyhovujiaimazete uvést, co vam nevyhovuije)

c) nevyhovujici(zvolite-li tuto moznost, pokuste se blize speokikt pra)

Moznosti

Trida do 20 dti

Trida nad 20 dti

Celkem

PIn¢ vyhovujici

12 (70,59 %)

14 (15,38 %)

26 (24,07 %

Ne zcela vyhovuijici

5 (29,41 %)

61 (67,03 %

66,181%)

Nevyhovujici

16 (17,58 %)

16 (14,81 %)

10. Soutézivé hry jsou u déti
a) velmi oblibené, proto je ¥azuji casto
b) cast&né oblibené, proto je ¥azuji ol¥as

c) neoblibené, proto je nezauji
d) oblibené, pesto je nezazuji,

nepovazuji za vhodné

protoZze je pro ipdskolni dti

. . Trida Trida
Moznosti do20ckti | nad2oati |  CCIem
Velmi oblibené, 3(17.65%)| 35(38.46 %] 38 (35,18 %)
proto je z&azuji casto ' ’ '
Casteng oblibené, 0 0 0
proto je z#azuji oksas 9 (52,94 %)| 36 (39,56 % 45 (41,67 %)
Neoblibené, proto je neizeuji | 2 (11,76 %) - 2 (1,85 %)
Oblibené, pesto je nezazuji,
protoze je pro fedSkolni dti 3 (17,65 %)| 20(21,98 % 23 (21,3 %

nepovazuji za vhodné

11.Kooperativni hry podporujici spolupraci mezi détmi
a) zaazujicasto
b) zaazuji olxas
C) nezd&azuji vibec
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Moznosti

Trida do 20 dti

Trida nad 20 dti

Celkem

Zarazuji casto

10 (58,82 %)

57 (62,64 %)

67 (62,04 )

Zarazuji olxas

7 (41,18 %)

34 (37,36 %)

41 (37,96 po)

Nezdazuji vibec

12.V pribéhu volné hry
a) by si kazdé d& mélo zvolit n¢jakou hraku ¢i hru, aby bylo
smysluplr zaméstnano

b) pokud di¢ chce, niZze ,jen" pozorovat ostatni, pagravit ¢as i ré¢im,

co se nam zda ,neuztiee”

. . Trida Trida
Moznosti do20dti | nad 20 cti Celkem
By si kazdé dit mélo zvolit
né&jakou hraku ¢i hru, aby 2 (11,76 %) 11 (12,09 % 13 (12,04 %)
bylo smyslupl® zantstnano
Pokud di¢ chce, nize ,jen*
pozorovatostatnl, pop | 45889406 | 80(87.91%) 95 (87,96 %)
travit ¢cas i re¢im, co se nanj
zdéa ,neuziténé”

13.Nalezi

dieti,

agresivrg, projev empatie?
a) ano, s naslednyiesSenim toho, co se stalo

b) nenalezi

Cc) nevim

které se ve skupig vrstevnika chovalo k druhému

Moznosti

Trida
do 20 dbti

Trida
nad 20 dti

Celkem

Ano, s naslednyreSenim

toho, co se stalo

16 (94,12 %)

77 (84,61 %)

93 (86,11 %

P

Nenalezi

1 (5,88 %)

11 (12,09 %

12 (11,11 %)

Nevim

3 (3,3 %)

3 (2,78 %)
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14.Dle mych zkuSenosti je urove zvladnuti socialnich dovednosti dneSnich

déti
a) nizka
b) optimélni

c) nadpfmérna

(u kazdé z odpasdi mizete uvést, prose domnivate, Ze tomu tak je)

Moznosti Trida do 20 diti T¥ida nad 20 diti Celkem
Nizka 3 (17,65 %) 43 (47,25 %) 46 (42,59 Po)
Optimalni 14 (82,35 %) 47 (51,65 %) 61 (56,48 po)
Nadpiimérna - 1(1,1%) 1 (0,93 %)
15.Dle mého nazoru je naphiovani socialnich a personalnich kompetenciéd
zavislé zejména na
a) castén¢ vrozené schopnosti empatie (¥0if
b)  vyzralosti kognitivnich procésa sebereguéamich mechanisin
c) stanoveni smysluplnych a &itsrozumitelnych hranic ve vychév
. . Trida Trida
Moznosti do20dti | nad 20 cti Celkem
Castene vrozene schopnosdi i 10 (10,99 %) 10 (9,26 %)
empatie (vciini)
Vyzralosti kognitivnich
proces 0 0 0
a sebereguimich 6 (35,29 %) 12 (13,19 % 18 (16,67 %)
mechanism
Stanoveni smyslupinych
a digti srozumitelnych 11 (64,7 %) 69 (75,82 % 80 (74,07 %)

hranic ve vycho¥

16.Z profesnich dovednosti ditelky MS povaZzuji v sowasné dolé za stézejni

a)
b)

c) diagnostické dovednosti

metodické a oborové dovednosti
socialrepsychologické dovednosti
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MoZnosti T¥ida do 20 dti | Trida nad 20 dti Celkem
Metodicke a oborove 5 (29,41 %) 33(36,26 %) | 38 (35,19 p)
dovednosti

Socialgpsychologicke |15 (70 59 o) 46 (50,55 %) | 58 (53,7 %)

dovednosti

12 (13,19 %) | 12 (11,11 %)

Diagnostické dovednos

17.S uplatiovanim efektivnich komunikatnich dovednosti/jako jsou popis,
konstatovani (vidim, slySim, Ze...), informacegledi, vyjadeni vlastnich
potteb a @ekavani, poskytovani moznosti volby, poskytovardsfmru pro
spoluttast, aktivitu (Co s tim udbme?), technika dvou slov/

a) jsem se setkala
b) pouzivam je
c) zatim s nimi nejsem obeznamena

Moznosti Trida do 20 d&ti | T¥ida nad 20 dti Celkem

Jsem se setkala 3 (17,65 %) 16 (17,58 % 19 (1%)5p
Pouzivam je 14 (82,35 %) 74 (81,32 %) 88 (81,48 %)
Zatim S nimi nejsem i 1(1,1 %) 1(0,93 %)
obeznamena

18.PRIKLADY SITUACI Z PRAXE

A. Dojde-li mezi détmi ke konfliktu
a) snazim se vyslechnout a akceptovat vSechrdast@Ené strany,
a vedu dti k tomu, aby se vzajemdrmezi sebou domluvily
b) rozhodnu co nejspravedtiy, na ¢i strart je vina a kdo se ma
omluvit, zarové détem vysw¥tlim, jak se sprawhchovat
c) konflikty déti naeSim, ndly by se @it domluvit se bez pomoci
dosgglého
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Moznosti Trida do 20 dti | Trida nad 20 dti Celkem
Odpowd a) 11 (64,7 %) 72 (79,12 %) 83 (76,85 %)
Odpowd’ b) 6 (35,29 %) 17 (18,68 %) 23 (21,3 %)
Odpowd c) - 2 (2,2 %) 2 (1,85 %)

B. Honzik place, protoZze maminka odeSla a nezamavala mu

0)

a) uklidiuji ho a vys¥tluji, Ze je zbyténé plakat, protoZze maminka
piijde hned po okdé

b) pohladim ho, hovidm s nim, pojmenovavam jeho pocity

Cc) upoutam jeho pozornostdim jinym, aby pestal plakat
Moznosti Trida do 20 &ti | Trida nad 20 dti Celkem
Odpowd’ a) 1 (5,88 %) 8 (8,79 %) 9 (8,33 %
Odpowd’ b) 5 (29,41 %) 43 (47,25 %) 48 (44,44
Odpowd’ ¢) 11 (64,7 %) 40 (43,96 %) 51 (47,22

Citace vybranych nazoi (ze shromazghych dotaznik)

Nekteré z dotaznik nebylo mozné vyhodnotit, protoZze ze Skaly byloraylo vice

0)

nabizenych moZznosti. Ale i tyto dotazniky se staljnosem pro moji préaci,

jelikoz prineslyautentické nazorypani witelek, o které bych se rada ptith.

Napriklad — cituiji:

» Velky pa‘et c¢ti ve ¥ide nedovoluje dostatek individualni pracedittem.”

.28 deéti — zcela nevyhovujici pet —neni mozny individudlni pistupk ditti.”

P 7 vysokych pdech dti seucéitelka casto ocitév ¢asové tisnl'

P 7l spojovani dti dochazi ke stresovym situacim

,U citelka se v peplrené #ide stava pouhowehiivou v akci®
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»Veést deti k samostatnosti a odpédnosti je pi poctu 27 dti velmi nar@né jak
pro ckti, tak i pro witelku.”
.Dnesni trend — zapadni — ditegocentrické, rozmazlené, neposlusné — vsichni

délejte to, co chci ja!*

Nekteré z ditelek k moznostizarazovani komunitniho kruhu udavaji, ze se
jej snazi zeazovat,pokud dovoli paty deti“.

K otazce uplatiovani efektivnich komunikaénich dovednosti jedna
z Wwitelek ugimn¢ konstatuje: ,Snazim se je pouZivat, al&Zko se mive
vyhrarenych situacictdaii je uplatiovat— v ¢asové tisni i velkém pd@tu déti,

pri spojenychiidach, ve stresovych situacich.”

Pani uitelky, které povaZujiroven socialnich dovednostiza nizkou uvadi
i mozné piciny:
.velka nedislednost ze strany rodi"
.pP7iliSna volnost bez hranic ve vycho¥ finarni moznosti rodiny -
tzv. podnikatelskéeti”
» rodi¢e maji na dti malo ¢asu, preferuji \tSinou pasivni zjsob traveni volného
casu — jakqpocitad, televizi,které ubiraji prostor pro vzajemnou komunikaci®
VSeobech nizkou Urové socialnich dovednosti maji dieitelek dti ze

socialré znevyhodgného progedi.

K otazce¢. 12, zdali by si d& v pribéhu volné hry mélo zvolit n¢jakou
hratku ¢i hru anebo ,jen" pozorovat ostatni, odpovida jednaitelek:
-Kam by to vedlo?“(mysleno, kdyby dé& ,jen pozorovalo nebo traviléas tim, co se nam
zd4 neuziténé)

Jina pani titelka m& z toho dojem, Ze — citujjTo by dit¢ necdlalo nic.”

a nasleda doporiuje ,vhodné motivovat, smyslupézangstnavat".
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Mnohé pani titelky se k otazce gbéhu volné hry vyjatlo v tom smyslu, ze
zpatatku, a to zejména v ddbadaptace, nechavaji éitjen“ pozorovat, ale

postupr se jej snazi motivovat Kiznym ¢innostem a hram.

7.7 ZAVERY VYZKUMU - konkrétd k jednotlivym otazkam

K otazced. 2:

Jsem si wdoma faktu, Ze vifpact vyjadreni procentualniho podilu uid
s patem do 20 & muZze dochéazet k ditému zkresleni, protoze nizky
vzorku €chto ¥id zpisobi, Ze 1 odpad z celkového p&tu tchto #id (17)
predstavuje jiz 5,88 %.

BohuZzel tfid s paftem do 20 dti je jiz zcela mizivé mnoZstvi. Ze
108 dotazovanych respondentek jich pracuje &ehtd tidach pouze 17,
tj. 15,74 % (viz tabulka k otazcs. 2).

91 dotazovanych, 84,26 %, pracujena tfidach se zapsanym pfiem nad
20 diti.

Pokud bych tedy ctlf, aby vzorekiid s p@tem do 20 dti byl 50, musela by
byt velikost celkového vzorku respondentek téz B84 \&tSi, tzn. celkovy
vzorek by musel zahrnovat alespd®17,6 respondentek, aby sdegeSlo
piipadnym zkreslenim.

Avsak je teba si ugdomit, jak uvadi pan docent Somr ve své publikiwdd do metodologie
a metod vyzkumue: ,Pa@et prongnnych v flirozenych systémech je v oblasti socialniéd tak
rozsahly, Ze jiz fedem musime @ftat s omezujicim faktorem proniknuti do podstatybemu,
neboli celkovitosti zkoumaného jevu, jelikoz kazbcialni jev ma viceiftin nez jednu.”
(SoMR, M.: Uvod do metodologie a metod vyzkumleské Budgjovice 2006, s. 9.
ISBN 80-239-8227-3.)
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K otazceé. 3:

Otazku partnerského pfistupu povazuji pani &itelky (nezévisle na tom, kolik
maji na tidé¢ zapsano &i) za velmi aktualni — 94 witelek, tj. 87,04 %
z celkového p&tu 108 respondentek. Pouze &telky, tj. 1,85 %, tuto otazku

povaZzuji za neaktudlni.

K otazced. 4:
VétSina respondentek 64,81 % se domniva, Zepodminky v praxi jsou
nastaveny tak, aby d@ti byly vedeny k tvoFivosti a schopnosti seberealizace
(praw to je v souladu s trendem osobn@stnentovaného modelu).

U moznosti 4 b) je patrny dity nesoulad mezi odpéd’'mi witelek, jez maji
na tidé zapsano do 20t a nad 20 é&ti.

18,68 % witelek ze t¥id nad 20 diti se domniva, Ze podminky v praxi jsou
nastaveny tak, abgéti byly vedeny ke kazni a schopnosti adekva#reagovat

na pokyny, kdeZtove tridach, kde je zapsanpod 20 dti, je to pouzes,88 %.

Stoupajici poet dti zapsanych natitlu se jevi jako rizikovy faktor nafmvani osobnostn

orientovaného modelu.

K otadzceé. 5:
Za velmi pozitivni povazuji, 2&4,07 % witelek vyuzivaoceréni a metody
prirozenych disledka oproti 25,93 % které nadale pouzivaji forem &si

motivace v podobpochval, odn&n, v pripad nutnostitrestu.

K otazce¢. 6:
Prevazujici WtSina respondentek — 63,89 %souhlasi nebo zcela souhlasi —

23,15 % s nazoremze pedagog ma d& spiSe doprovazet na cestjeho



180

piirozeného vyvoje nez jej zar&né vychovavat A prawk to je v souladu

s osobnosthorientovanou filozofii.

K otazced. 7:
Odpowdi na tuto otazku byly svoénjednotné.Vytvoreni pravidel spol€ného
souziti (pravidel chovani a bezgeosti) ve t¢idé (MS) povazuje za nezbytné

99,07 % respondentekPouze 1 &itelka zvolila variantu ¢) nevim.

K otazced. 8:

Komunitni kruh je na t¥idach s pd&tem déti pod 20 zaazovan pravidelng

v 64,7 % pripadi, ve tfidach s pd&tem déti nad 20 je pravidelné zaFazovan
v 59,34 % pipada — je tedy zgazovan mé# ¢asto (u &chto tid mely zarovei

vySSi procentualni zastoupeni moznosttasbnebo #Hdka oproti fidam kde je

zapsano ménnez 20 dti).

VySSi paet dti zapsanych nafilu se zde aft jevi jako mozny rizikovy faktor — tentokréat

Vv moznosti zgazovani komunitniho kruhu.

K otazcet. 9:
U této otazky se projevila hluboka diskrepance mg#elkami, jez pracuji na
tiidach s pétem dti pod 20 adch, které pracuji naitdach s p&tem dti nad 20.
84,61 % wcitelek pracujicichna tridach s p&tem nad 20 dti povazuje
podminky za ne zcela vyhovujicéi dokonce nevyhovujici Pani ditelky zhruba
v 90 % pipadh ptimo uvadji jako nevyhovujici pray vysoky pdet ckti
zapsanych naide.
Witelky pracujici na iidach, kde je zapsano mémez 20 dti, povazuji

v 70,59 % pipadh podminky za plé vyhovuijici.
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Vyzkum tedy jas#é ukazuje, Zze vysoky et cti na ¥idach je jednim z nejrizik@gich faktof,

jez mize ohrozit Usgch vychovi vzcklavacich zarru.

K otazced. 10:
Z celkového p&tu respondentek6,85 % zaazuje sou€zivé hry ¢asto nebo
alespai obéas

Pouze23,15 % Witelek je nezaazuje, protoZze je pro predsSkolni dti
nepovazuje za vhodné1,85 % uvadi, Ze tyto hry nejsoétuhi oblibené).

K otazceé. 11:
Velmi pozitivni skuténosti je, 262,04 % z celkového pé&tu dotazovanych
zarazuje kooperativni hry ¢astoa 37,96 % alespoobtas. Moznost odpadi —

kooperativni hry neZazuji vibec se nevyskytla ani v jednorfigmad.

K otazceé. 12:
V prubéhu volné hry 87,96 % Witelek umoziuje détem pozorovat, pog.
trvit ¢as i Ré¢im, co se nam zda ,neuziné“, tzn. po svém.

12,04 % titelek uvéadi, Ze by si kazdé dimn¢lo zvolit néjakou hraku ¢i hru,
aby bylo smysluplé zantstnano.

Vysledné skore odpédi ukazuje, Ze figvaznavétSina ucitelek respektuje
hru jako vyznamny proces, v #mz se di€ dopracovava ke svému zfisobu
jednani.

Mnohé pani ditelky uvadiji, Zze zp@atku, a to zejména v ddbadaptace,
nechavaji di ,jen“ pozorovat, ale postugnse jej snazi nenasdnmotivovat
k riznym ¢innostem a hrdm, vytvénim ilezitosti, pestrou nabidkou her, &g

a nabizenych aktivit.



182

K otazceé. 13:
Z celkového pétu respondenteke shodi 86,11 % domniva, Ze dikti, které se
ve skupiné vrstevnika chovalo kdruhému agresivié, nalezi empatie,
s naslednymieSenim toho, co se stalo

Pouze 11,11 %citelek se domniva, Ze takovému dtitprojev empatie

nenalezi.

K otazced. 14:
U této otazky se projevil @ nesoulad v odpadich Witelek pracujicich na
téidach s pétem nad 20 a pod 2@,

Alarmujici pget 47,25 % witelek pracujicich ve tfidach s pd&tem déti nad
20 povazuje Urova zvladnuti socialnich dovednostédneSnich &i za nizkou

U tid s dtmi pod 20 dti povazuji ditelky Uroven zvladnuti socialnich
dovednosti dnesSnicteid ve wtSin¢ piipadi — 82,35 % za optimalni.

Pouze v 17,65 % za nizkou.

Vysoky paet diti se zde oft jevi jako omezujici faktor moznosti osvojovanicigdnich

dovednosti.

K otazced. 15:
Respondentky se shoduiji, dapliiovani socialnich a personalnich kompetenci
déti je zavislé zejména na stanoveni smysluplnych aitéti srozumitelnych
hranic ve vychow (74,07 %).

Svaoiji roli hraje i vyzrélost kognitivnich pregi a seberegutamich mechanisin
— 16,67 %,casténé vrozenou schopnost empatie ugaducitelky v 9,26 %
piipadi.
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K otazceé. 16:
53,7 % ucitelek z celkového pétu dotazovanych povaZzujev sokasné dob za
stéZejni socialrépsychologické dovednosti

35,19 % metodické a oborové dovednosti a pduzél % ditelek uvadi, ze

za stzejni povazuje diagnostické dovednosiieiky.

K otazceé. 17:
Prekvapiw vysoké procentoespondentek— 81,48 % uvadi, Zgpouzivaa v praxi
uplatiuje efektivni komunikaéni dovednosti

17,59 % se snimi setkalo a pouze dtelka z celkového pdu 108

dotazovanych s nimi neni obeznamena.

K otazced. 18:

Ad A. Dojde-li mezi dtmi ke konfliktu, 76,85 % ucitelek se snazi vyslechnout
a akceptovat vSechny z€astnéné strany a vést dti k tomu, aby se
vzajemné mezi sebou domluvily

21,3 % rozhodne co nejspravedjivna ¢i strarg je vina a kdo se ma
omluvit a zarova détem vyswtli, jak se spraviichovat.

Pouze 2 titelky z celkového p&tu dotazovanych konfliktydi neresi.

Ad B. V piipact, Ze dité place, 47,22 % uitelek z celkového p&tu
dotazovanyclodpoutava pozornost diéte, aby prestalo plakat
40,44 % di pohladi, hov#i s nim, pojmenovava jeho pocity (v souladu
s efektivnimi komuniké&nimi dovednostmi).
8,33 % dit uklidiuje a vys¥tluje, Ze je zbytené plakat...
Mnohé pani titelky ve svych dotaznicich uv&d ze kombinuji vSechny

z uvedenych moznosti.
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7.8 Zavery vyzkumu(zobecené)

Napliiovani socialnich a personalnich kompetenci éd (ovlivijicich miru

GspsSnosti socializace diie v mat#ské Skole)izce koreluje s:

1. poétem déti na tide
Patet ti na tidé se jevi jako sejni podminka ovliiujici realizaci

osobnost# socialniho pistupu akcentovaného RVP PV.

Vyzkum prokazal, z€im vysSi pdet ckti na tidu (nad 20 zapsanycletd, tim
problemattéjSi se stava nafpbvani socialnich a personalnich kompetencéti d

a realizace osobnostsocialniho fistupu.

Rozhodujicimi faktory, které mohaasténé kompenzovat tuto néznivou

okolnost, se pak stavaji zejména podminky odvijegood ditelciny osobnosti.

Jedna se o jeji osobnostni kvality, ckié kompetence, profesni dovednosti

a ctnosti:

2. klicové kompetence ucitelky, zejména pak socialnépsychologické
dovednosti
Ucitelka je pro dié vzorem i jejich osvojovani (obser¢ai weni, weni
napodobou na zakladiytvoreného eméniho vztahu di-ucitelka, na zaklagl

ztotozréni — identifikace).

Uroven zvladnuti a osvojeni socid@msychologickych dovednostiduje miru

jeji kompetenceip socializaci ditte.
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3. osvojeni a uplabvani efektivnich komunikaénich dovednostj které
poskytuji prostor pro spoldést ditte, snéruji ditt k prijimani odpo¥dnosti

a vedou ho k samostatnosti

4. stanoveni smysluplnych a diti srozumitelnych hranic ve vychoe¥ -
vytvoreni pravidel spol€ného souziti
Dovednost titelky vytvorit si s dgtmi spole&na pravidla a dbat pak na jejich
dusledné dodrzovani je dalSim tedpoklad UspsSné socializace die

v matéské Skole.

5. pouzivanérychovné metody a prostedky
Vyuzivani takovych vychovnych metod, jakymi jsaacergni, metoda
piirozenych dasledki, komunitniho kruhu (a dalSi metody uvé&dé
publikaci Respektovat a byt respektoyaprispiva k vytvdgeni bezpéného
duvéryhodného prosedi a pozitivniho psychosocialnino klimatu, jez je
jednim z pedpoklad realizace osobnosirsocialniho pistupu.
Déle vede dit k postupnému budovani odgawosti za své chovani,

k oprofovani ze zavislosti na ¥$im hodnoceni a k vybudovani si svého

vlastniho — vniiniho centra hodnoceni, jak ém hovai Rogers.

6. zarazovani kooperativnich heraeliminace her sou&zivych

Soutzivé hry typu ,kdo s koho" jsou proetl piedSkolniho ¥ku nevhodné.
OhroZzuji kvalitu vzajemnych vztéhmezi dtmi, problematizuji osvojovani
prosocialnich postaj a prosocialniho chovani a v neposledad& mohou
ohrozit vyvoj ditského sebepojeti.

Pochopeni tohoto faktu atageni sowivych her s motivacbyt nejlepsi
z herniho repertoaru a jejich nahrazeni hrami kap@imi podporujicimi
spolupraci mezi &mi je dalSim ze zakladnich ferpoklad UspESné

socializace déte v matéské Skole.
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Vyzkum ukazal, ze mnohé partitalky a to i ty, které pouzivaji efektivni komuaiti
dovednosti, si tato nebezfieeudomuji a nadale tyto hry Fawuji — pouzivaji j€asto nebo

alespa okxas.

VSechny tyto podminky odvijejici se od osobnosti ¢itelky mohou za
priznivych okolnosti podpdit nebo v opa&ném piipadé ohrozit:

» realizaci osobnostsocialniho pistupu

* naphovani socialnich a personalnich kompeten¢iaiivadnych RVP PV

» Urovei osvojeni sociélnich dovednosti w&anych ati

» UspESnost socializace dte v matéské Skole

Odborné prameny uvadi, Ze diteni schopné zvladnout naroky socializace bez

pomoci dosplého. V gipadt prostedi matéské Skoly bez pomockitelky.

Vyzkum potvrdil vSechny vySe uv&e dikéi hypotézy.

A dale prokéazal, Zse stoupajicimi péty deti:

e se velmi zuZujecasovy prostor prandividualni péci, na které je prav
osobnostd socialni  pistup zalozen, protoze akcentuje aktualizaci
individualnich potencialit déte, jak o tom hovid Helus
Je obtizné tyto potenciality nejen rozvijet, aleodhalit, protoze prév
diagnosticka ¢innost je zalezitosti individualniho poznani &é, které

vyZadujecas.

e se stavd problematickymuplatiovani efektivnich komunikaénich
dovednostj které vyZzaduji vic&éasu nez &na komunikace, a pravas je

wartikl“, kterého je v geplnéinych ¥idach nedostatek
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Vydat pokyn je casow¥ UsporrjSi nez poskytovat diti prostor pro
sebevyjatkeni,spolutirasta aktivitu atekat, jak se détrozhodne.

Casow Usporrjsi je nakazat @tem ,Uklidte hraky!* neZ podainformaci,
scleni s objasanim smysluplnosti naSeho poZzadavku ,Po wemi her bude
potreba uklidit hraky, abychom nili v herng misto na cvieni.”.

Zacind pak pozbyvat na aktualnosti vedeni &ti k samostatnosti
a odpowdnosti za své chovanijak konstatuji dkteré pani titelky ve svych
odpowdich na otazky dotaznikiDéti se pak u¢i spiSeadekvatné reagovat
na pokyn.

se stdva narmou realizace partnerského modely ktery je zaloZzeny na
rovhocenném vztahu didosgly, na podavani z{né vazby v podab
ocereni, na vyuzivani metody fpozenych dsledli, na naslouchani na
akceptaci, na vedeni &i k samostatnosti a odp&inosti, ke vzajemné

domluw... — to vSe je velmi natmé nacas, kterého je nedostatek

Casova tise ¢asto vede k tomu — rozhodnout z#idvyswtlit jak se spravis

chovat, pochvalit, odemit, v péipact nutnosti potrestat...

V situacich, kdy di& pl&e a by bylo na mistdit¢ pohladit, hovét s nim,
pojmenovavatieho pocity, jsou Witelky nuceny, aby pldci dig v zamu
ostatnich co nejrychleji uklidnily, pépodpoutaly jeho pozornost, protoze
pieplnina ¥ida je uz tak velmi hiknym prostedim.

K platicimu ditti se zpravidla ,pidavaji“ dalsi, a to zejména v adaftam
obdobi. Je to frozeny jev, protoze k zakladnim charakteristikamoei
vtomto wku pati pronmenlivost, grechodnost a nestalost — die velmi

ovliviiovdno emonim vyladnim okolniho prosedi.
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je ztizeno i pravidelngarazovani komunitniho kruhu

Psychologové udavaji, Ze maximalni rozsah pozorndigtte na konci
piedSkolniho ¥ku je zhruba kolem deseti minut, tzn. Ze rozsahopuxsti

mladSich dti je jeS&€ mnohem uZsi.

Zarove plati, Ze dit oproti dosglému potebuje mnohem vicéasu ke svému

vyjadieni, k tomu, aby svoje mysSlenky verbalizovalo.

Nizky rozsah pozornosti #apobeny nevyzrélosti nervové soustavy vSak
vyrazre limituje cas, po ktery je dit schopno v klidu sed a naslouchat

druhym.

Jak tedy p zapsanych 28dech z#azovat komunitni kruh, kde ma mit kazdy
swvij ¢asovy prostor pro vyj&dni svych pocit, prozitki a nazoi? Kitelka
ma rekolik moznosti — oklestitasovy prostor pro vyja&dni cti, doufat, Ze
nékdo nebude chtit hovid (coZ se ¥tSinou nestavd), zadat otdzku, na kterou
bude mozné odp&dét pouze jednim slovem (v tomtoiipact funkce

komunitniho kruhu pozbyva smysl) nebo oméeinost jeho Zazovani.

je ztizencsledovani socialnich vztal ve #id¢ a jejich zamérné ovliviiovani

a rozvijeni — socialni gi se stava prodti neprehlednou a nesrozumitelnou

Ucitelky se shoduji, Ze urotie socialnich dovednosti dneSniclétid je
v mnohych pipadech nizka (uvadi idslody — nedostatekéasu rodki,
orientace rodiny na materialni hodnoty na Ukor dwalich, celkova krize

rodiny...).

O to vice vS8ak stoupa vyznam poslani rrskté Skoly, ktera by #ha tento
»handicap“ kompenzovat svymipobenim.
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Velmi nabyvdA na vyznamu ,programové“ vzajemné rozveni
neformalnich vztahi ve tfidé a jejich nenasilné ovliviovani prosocialnim
smérem.

Restovani  vzajemné wdéry, ohleduplnosti, spoluzodp&dnosti,
zdvailosti, solidarity, vzajemné pomoci, podpory, toev§yzaduje plnou
pozornost titelky, kterd by mndla dbat, aby &i pii svych vzajemnych
interakcich dodrzovaly pravidla spofeho souziti, na kterych se spolé
dohodli.

Zadné chovani porusujici pravidla by rigmbyt prehlédnuto, protoZze pokud
neni korigovano reakci dodpho, dojde ke zpewni tohoto nezadouciho

vzorce chovani.

V praxi to vSak vypada tak, Ze v dobolné hry, kdy se realizujefegvazna
vétSina interakci mezi dmi a kdy by ditelka mela byt jednim ,velkym
okem* a ,velkym uchem®, jsou ¥azovany vytvarné a pracowinnosti, které
neni mozné realizovat frontalnimigmbem. U d&chto ¢innosti je ,asistence”
ucitelky nezbytna a neni jiz pak v jejich moZnosteahy sledovala vyvoj

vzajemnych vztalnmezi dtmi.

Vysledky vyhodnoceného dotazniku a vSechny vySe jmavané okolnosti

potvrzuji obecnou hypotézu (uvaénou v tvodu praktické ¢asti), a to Ze:

Vysoké pd@ty déti na tidach omezuji moznosti realizovasobnostré socialni
piistup akcentovany RVP PVJeho realizace seuak stava plré zavislou na
osobnosti Witelky samotné — na jejich osobnostnich kvalitachgokiych

kompetencich, profesnich dovednostech a ctnostech...
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Shrnuti:

Vyzkum ukazal, Ze titelky si prokazateléh uvedomuji faktory rozhodujici
0 UusgsSnosti socializace die. V dneSni dalh kdy ténei vesSkera tiha
odpowdnosti za us§gsnost socializace défe sp@iva na ditelce,narista vyznam
dalSiho vzdillavani ucitelek. Aby vSak ucitelky mohly v praxi aplikovat
ziskané kompetence a upla@iovat je ve prosgch swienych dti a jejich
prostednictvim pomohly &em vyiist v zodpo¥dne, emone vyzralé jedince se
socialnim citem, ktié si budou ¥domi svych vlastnich hodnatyusi mit k tomu
vytvoreny optimalni podminky.

HestoZze paniucitelky povazuji podminky pro realizaci osobnosti
socialniho ristupu v praxi za ne zcela vyhovujicki dokonce nevyhovujici,
jejich odpovédi jasné nazn&uji, Ze se jej Festo snazi realizovat- v interakci
s détmi uplatiuji efektivni komunikani dovednosti, Zazuji kooperativni hry,
které podporuji spolupraci mezi¢tchi, projevuji dtem empatii, vytvéeji
spol&né s cétmi pravidla spoléného souziti, Zazuji do rezimu dne komunitni
kruh, ve vychovné praci vyuZivaji zejména aggna metody frozenych

dusledka, uvedomuiji si vyznam sociatpsychologickych dovednosti...

AvSak v pieplnénych tfidach dochazi nejen k petéZovani dkti, ale
i ucitelek. Vyvstava otazka, zdaude mit piretizend Witelka jesSté dostatek sil
a trpélivosti k uskuteénovani takovych vychovnych metod, které pomohou
détem vyrast v social® a emané vyzralé jedince s aktivnim gFistupem

k zivotu.
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Dovetek:

Utvaejici se vztahy mezetni jsou gredivem velice jemnych nitek, kterym vlivem
nepfiznivych okolnosti hrozi nenapravitelné potrhani.

Vyzkum jash ukézal, Ze problém /pdimenzovanosti7id ,pali“ v étSinu
ucitelek i matéskych Skol a ja se ptdm: ,To nikdo nemysli na &8, e dti citi,
co zaZivaji v peplrenych ridach?”

Dle mého v sa@asné situaci, za stavajicich podminek nemame etitziale
rozhodr mame za co bojovat!

Vzdy ve he je to nejcen#)Si — dit samotné.
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PRILOHY

Priloha¢. 1 —Dotaznik pouzity k vyzkumu
Prilohac. 2 —CD s piktogramy k pravidiim
Priloha¢. 3 —DVD s videozaznamemmetodick&ady
Jak vytvéet pravidla spoléného souZiti v matské Skole



195

Prilohac. 1

DOTAZNIK

A. Vstupni ¢ast

Jmenuji se Petra ii¢kova. Pracuji jako ditelka matéské 3Skoly vCeskych
Budgjovicich a studuji lll. rénik dalkového studiaditelstvi pro mateské Skoly
na Pedagogické fakdéltlihateské univerzity. PiSi bakakkou praci zabyvajici se
problematikou socializace die v matéské skole, jejiz sausti je i vyzkum.

Tento dotaznik jsem vypracovala zaelem zmapovani nazorpani witelek
z praxe Dotaznik je anonymnia bude pouZit pro piaby mé bakai&keé prace.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

* Dotaznik je tvéen otazkami, u kterych je vzdy uvedena Skala moznych
odpowdi.

» Ztéeto Skalyse vybira vzdy pouze jedna z nabizenych moZznastkitera se
ozna&i podtrzenim.

* Aby mohl byt dotaznik vyhodnocemrosim Vas o zodpowzeni vSech
otazek

llustrativni p Fiklad:
Otazka:

Paisobim na MS, ktera se nachazi

a) Vve NBsk (takto podtrzenim ozwéme vzdy jednu z odpédi, kterd se shoduje se
skutenosti)

b) vobci

Pfedem d&kuji za VasSi spolupraci a zejména za V&&as,
ktery jste wnovaly vyplnéni mého dotazniku.
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Vlastni otazky

Piisobim na MS, ktera se nachazi
a) ve mest
b) v obci

Pocet zapsanych dti na tFidé se pohybuje
a) do dvaceti dti

b) nad dvacet &i
(maZete uvéstfesny paet)

Otazku partnerského pristupu kditéti povazuji v sowasnych
podminkéach za

a) velmi aktualni

b) malo aktualni

c) neaktualni

Podminky v praxi jsou nastaveny tak, aby dti byly vedeny k
a) tvorivosti a schopnosti seberealizace
b) kazni a schopnosti adekvétreagovat na pokyny
C) samostatnosti a odpé&inosti za své chovani
d) jiné (blize specifikujte)

joreeYs

a) oceréni a metody firozenych dsledka
b) pochval, odmin, v giipad nutnosti trestu
c) jinych metod(uvedte jaké)

S nazorem, Ze pedagog ma dit spiSe doprovazet na cest jeho
piirozeného vyvoje nez jej zarérn é vychovavat

a) zcela souhlasim

b) souhlasim

c) nesouhlasim

Vytvoreni pravidel spol€ného souZiti(pravidla chovani a bez@eosti) ve
tridé (MS) povazuji za

a) nezbytné

b) zbyteneé

c) nevim
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8. Organizace dne ¥idy (rezim MS)mi umoziuje zaFazovani komunitniho
kruhu, v némZ maji déti moznost hovdit o svych pocitech, proZzitcich,
nazorech

a) pravidelrg

b) obcas
c) ziidka
d) vubec

9. Podminky pro realizaci osobnosté socialniho gristupu akcentovaného
RVP PV v praxi povazuji za
a) plIn¢ vyhovujici
b)  ne zcela vyhovujiaimazete uvést, co vam nevyhovuije)
c) nevyhovujici(zvolite-li tuto moznost, pokuste se blize speokikt pra)

10. Soutézivé hry jsou u déti
a) velmi oblibené, proto je ¥azuji casto
b) cast&né oblibené, proto je ¥azuji ol¥as
c) neoblibené, proto je nezauji
d) oblibené, pesto je nezazuji, protoZze je pro fedskolni dti
nepovazuji za vhodné

11.Kooperativni hry podporujici spolupraci mezi détmi
a) zaazujicasto
b) zaazuji olxas
C) nezd&azuji vibec

12.V pribéhu volné hry
a) by si kazdé d& mélo zvolit n¢jakou hraku ¢i hru, aby bylo
smysluplr zaméstnano
b) pokud di& chce, nize ,jen" pozorovat ostatni, pagravit ¢as i ré¢im,
co se nam zda ,neuztiee”

13.Nalezi diwti, které se ve skupi vrstevniki chovalo k druhému
agresivrg, projev empatie?
a) ano, s naslednyiesSenim toho, co se stalo
b) nenalezi
Cc) nevim

14.Dle mych zkuSenosti je urove zvladnuti socialnich dovednosti dneSnich
déti
a) nizka
b)  optimélni
c) nadpfmérna
(u kazdé z odpasdi mizete uvést, prose domnivate, Ze tomu tak je)
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15.Dle mého nazoru je naphiovani socialnich a personalnich kompetenciéd
zavislé zejména na
a) castén¢ vrozené schopnosti empatie (i
b)  vyzralosti kognitivnich procésa sebereguéaich mechanisin
c) stanoveni smysluplnych a éitsrozumitelnych hranic ve vychév

16.Z profesnich dovednosti ditelky MS povaZzuji v sowtasné dolé za stzejni
a) metodické a oborové dovednosti
b) socialrepsychologické dovednosti
c) diagnostické dovednosti

17.S uplatiovanim efektivnich komunikatnich dovednosti/jako jsou popis,
konstatovanividim, slysim, ze...)informace, séleni, vyjadeni vlastnich paeb
a aekavani, poskytovani moznosti volby, poskytovaniospru pro
spoluttast, aktivitu(Co s tim udlame?) technika dvou slov/
a) jsem se setkala
b) pouzivam je
c) zatim s nimi nejsem obeznamena

18.PRIKLADY SITUACI Z PRAXE

A. Dojde-li mezi détmi ke konfliktu
a) snazim se vyslechnout a akceptovat vSechrastEné strany,
a vedu dti k tomu, aby se vzajemsrmezi sebou domluvily
b) rozhodnu co nejspravedéy, na ¢i stra je vina a kdo se ma
omluvit, zarové détem vyswtlim, jak se sprawhchovat
c) konflikty déti negeSim, nely by se @it domluvit se bez pomoci
dosglého

B. Honzik pla¢e, protoZze maminka odeSla a nezamavala mu
a) uklidiuji ho a vys¥tluji, Ze je zbyténé plakat, protoZze maminka
piijde hned po okdé
b)  pohladim ho, hovidm s nim, pojmenovavam jeho pocity
Cc) upoutam jeho pozornos&¢im jinym, aby pestal plakat

~

Dékuji Vam za spolupréaci pri vyplihovani tohoto
dotazniku.
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Ptilohac. 2

PIKTOGRAMY k pravidiim (CD)
MYJEME ‘
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