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Uvod

Bakalatska prace je zaméfena na sluchové postizeni a télesnou vychovu. Sluch a pohyb
spolu Uzce souvisi, jelikoz se vuchu clovéka nachdzi dulezité tstroji rovnovéhy.
Prostfednictvim sluchu se 1épe orientujeme ve svém prostiedi a dokdzeme 1épe komunikovat se
spolecnosti. Problematika surdopedie mé vzdy zajimala, proto prostfednictvim prace chci
rozvijet svlij profesni rist.

Pohyb je obecné znam jako zdravy prospé$ny. Diky nému piedchazime rliznym
civilizaénim nemocem. Dnesni doba je plna podmétt bez aktivniho pohybu pro déti i dospélé.

U nékterych 74kt je jedinym aktivnim pohybem pravé télesna vychova.

Ve své praci se budu vénovat pohledem sluchové postizeného jedince a uditele télesné
vychovy na zékladni Skole pro sluchové postizené na télesnou vychovu.

Hlavnim cilem této prace je popsat, jak se sluchové postizeny jedinec citi pti hodiné
télesné vychovy. Stanovila jsem si cile dil¢i a to, jaky vliv ma sluchové postizeni na télesnou
vychovu, jaky druh aktivity preferuji tito Zaci v hodiné télesné vychovy. Dale zaznamenat, jak
takova hodina probiha a jaké pomucky ucitelé pfi vyuce vyuzivaji.

Prace je rozdélena na dvé &asti. Cést teoreticka, ktera se nasledné déli na téi hlavni
kapitoly: sluchové postizeni, ve kterém se seznamujeme s problematikou jedince se sluchovym
postizenim, klasifikaci sluchovych vad, dale vychova a vzdélavani sluchové postizenych
jedincii z pohledu specidlni pedagogiky a posledni kapitola je vénovana vychové a vzdélavani
télesné vychoveé. Vymezenim pojmu, RVP télesné vychovy a vychovy pro sluchové postizené
jedince.

Praktickd c¢ast je realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu piipadové studie na
zakladni Skole pro sluchové postizené Gellnerka v Brné. Je pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru s uciteli télesné vychovy a strukturovany dotaznik s zaky

druhého stupné.



1. Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je popsat, jak vnima télesnou vychovu sluchové
postizeny jedinec a uéitel t&lesné vychovy na ZS pro sluchové postizené.
1.1 Dil¢i vyzkumné cile
e  Zjistit, jaky ma vliv sluchové postizeni na realizaci télesné vychovy na zékladni Skole
pro sluchové postizené
e Zjistit, jaky typ sportu/aktivity upfednostiiuji sluchové postizeni jedinci pfi hodiné
télesné vychovy
e Popsat pribeh hodiny télesné vychovy pro sluchové postizené zaky pohledem ucitele
na zékladni Skole pro sluchové postizené

e Zjistit, jaké jsou pomucky pfi hodin¢ télesné vychovy pro sluchové postizené zaky



|. Teoreticka Cast

Teoreticka cast bakalafské prace popisuje problematiku sluchového postizeni a
seznamuje se sluchovymi vady, nastiiuje vychovné vzdélavaci proces télesné vychovy

sluchové postizenych jedincti.

2. Sluchové postizeni

Slowik (2007, str. 72) definuje sluchové postizeni jako ,,ndsledek organické nebo
funkcni vady (resp. poruchy) v kterékoli casti sluchového analyzatoru, sluchové drdahy a
sluchovych korovych centrech, prip. funkciondlné percepcnich poruch. Sluchové postizeni
skryvé velké rozmezi problémd.

Osobou se sluchovym postizenim se mysli kazdd osoba, ktera trpi postizenim sluchu
bez ohledu na stupeni, dobu vzniku nebo druh vady. Schopnost dovednosti postizeného jedince
v komunikaci ¢i jiné individudlni odliSnosti, se odviji na rizném stupni a typu postizeni
(Langer, 2014).

Jedinci se ztratou sluchu ziji v tichu, které ptisobi tisnive. Pro lepsi predstavu mizeme
srovnat, jako bychom cely Zivot stravili ve tmé. Pro dité zvuk znamena pocit bezpeci, jistoty a
uvédomeni si reality. Jestlize dit¢ nemutze pfijimat okolni zvuky, je drazdivé a nervozni.

(Mukngnablové, 2014).

Pii diagnostice dochazi u postizeného a u rodict postizeného k né¢kolika obdobim
souvisejicich s pfijimanim situace a vyrovnani se se situaci. Délka a intenzita jednotlivych
obdobi je ukazdého individudlni. Dulezité je, aby si kazdy prosel vSemi a neuzaviel se
v nékteré z nich. Soudasti piijimani je pla¢, ktery neni doporudeny potladovat. Sok a popieni je
prvni fazi, pfi které jedinec nebo rodi¢ nepfijima skutecnost trvalé vady. Popfenim utikaji od
této skutecnosti. Dostavuje se pocit strachu a tzkosti. Druhou fazi je hnév, projevuje se
vycitkami, frustraci, bezmoci, zoufalstvim. Nastava po pfijeti existence poruchy. Jedinec
potiebuje podporu rodiny a pochopeni ze strany svého okoli. Kvuli psychickému natlaku je
mnohdy zapottebi vyhledat odbornou pomoc. Po hnévu ptichdzi smlouvani. Vyznacuje se
utékem od reality, snazi se vysvétlit pfi¢inu vzniku. Zanika posledni nad¢je pro zlepSeni a s ni
ptichazi zklamani, smutek a vyCerpani. Jedinec odmitne své okoli a utlumi sviij dusevni proces.
Proto je nevyhnutelné vyhledat odbornou pomoc, kterd se zaméii na pocity, planovani
budoucnosti a moznosti nasledného feseni. Posledni obdobi se nazyva ptijeti, ke kterému muze

dochazet az po nékolika letech (Mukn$nablova, 2014).



Sluchové postizeni na jedince pusobi pii budovani identity — nedostatek sebetcty,
neschopnost vysvétlit pocity, nejistota, zpozdéni v chapani nékterych pojmi. VétSina z nich
mluvi o pocitu samoty a osamoceni, zejména kvili komunikaéni bariéte. Veliky vyznam ma
pro jedince prostfedi, ve kterém vyrasta a vzdélava se. Postizeni mad funkéni vyznam pfi
vzdélavani, a to ztraty na utvafeni komunikacni dovednosti. S tim se poji dopad ekonomicky,
jedinci maji snizenou moznost pracovnich pozic. Socidlni dopad je uzce spojen s dopadem
emociondlnim. Projevuje se vyloucenim z kolektivu, které vede k negativnim emocim.

(Potmésilova, 2016)

2.1 Sluch

Se sluchovym postizenim se uzce poji pojem sluch, ktery je dilezitym smyslem,
umoznujicim pfijimat podméty zvenci. Se ztratou sluchu pfichdzeji komunikaéni bariéry,
narusuje se vyvoj feci. S tim souvisi, ze se lidé bez sluchu hiife nebo viibec orientuji v prostoru,
stranku, stejné jako problém navozovat socialni vztahy, kvili komunikaéni bariéfe (Slowik,
2007).
orientaci v prostoru, je dilezitou soucasti pro komunikaci a rozvoj citovych vztaht, k ziskavani
dilezitych vné&jSich vjeml z okoli. Pomoci sluchu se vyviji mysleni a produkuje vnitini fec.
V mezilidské komunikaci praveé sluchové postizeni piinasi podstatnou komunikaéni bariéru.

(Pipekova, 1998).

2.2 klasifikace sluchovych vad
K postizeni sluchu mize dochéazet za rtiznych okolnosti i v rizné fazi Zivota z toho
vyplyva, ze mame vice klasifikaci sluchovych vad. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)

podle revize z roku 2001 vymezila mezinarodni $kalu stupiiti sluchovych poruch:

1. lehké sluchova porucha (26 — 40 dB)

2. stfedni sluchova porucha (41 — 60 dB)

3. stfedni tézka sluchova porucha (61 — 80 dB)
4. tézka sluchova porucha (81 a vice dB)

5. Gplna ztrata sluchu
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Jiz jedince s lehkou nedoslychavosti provazi mnoho problémi pii béZzném zivote.
Ptedevsim v komunikaci, kdy hovoti vice lidi najednou, dochézi u téchto déti k znevyhodnéni
béhem vyucovaci hodiny. K narustiim obtizim v komunikaci dochazi s pfitomnosti dalSich
sluchovych ztrat. Pii velmi vazném poskozeni sluchu je jedinec schopen komunikace pouze, ze
se druhd osoba nachdzi v jeho tésné blizkosti. K naprostému vymizeni vnimat sluchové
hluchota praktickd a uplna. Praktickd hluchota neumoziiuje béznou komunikaci, ale jedinec
slysi jen nékteré zvuky. Hluchota uplna znamena, Ze jedinec nevnima zadné zvuky jakékoliv
intenzity. Hluchota je vrozena, jedinec se s postizenim rodi, a tedy ovliviiuje jeho schopnost
osvojit si fec, jelikoz veskeré podméty od narozeni vnima vyhradné pomoci zraku. K postizeni
dochazi i béhem zivota, jedinec se tedy rodi zcela zdravy, bez sluchového postizeni. V takovém
ptipadé mluvime o ohluchlosti. Osvojend schopnost feci ziistava, ale je zapotiebi ji neustale
procvicovat stejné jako schopnost odezirani ze rtti (DrSata, Havlik, Chrobok, 2015, Panska
2013).

Sluchové vady kategorizujeme podle mista vzniku vady. Hovofime o nedoslychavosti
prevodni (periferni) a percepni. U vady pfevodni jsou sluchové bunky v potfadku, ale prekazka
je ve zvukovodu. Zvuk, ktery jedinec slysi, je vyrazné zeslabeny. K vadé dochazi béhem
zvétSeni nosnich mandli, ucpanim zvukovodu zplisobenym nahromadénim usniho mazu, ktery
ztvrdne v mazovou zatku. Dalsi pfi¢inou miizou byt opakované zanéty stiedniho ucha.
K percepcni nedoslychavosti dochéazi pfi posSkozeni vnitiniho ucha, sluchového nervu nebo
sluchovych bunék. D¢li se na kochlearni, retrokochlearni, periferni a centralni. Posledni
kategorii sluchové vady podle vzniku mista je vada smiSend. Zde se kloubi ptic¢iny zpiisobujici
poruchy percep¢ni a ptrevodni (Hordkova, 2012).

Podle doby vzniku sluchovych vad vznikaji vady vrozené a ziskané. NejcastejSimi
faktory u vad vrozenych je pienos genl na dal$i generaci a tim vznikaji znaky dédi¢né. Nebo
v dobé prenatalniho vyvoje, kdy je plod zavisly na vnéjsich faktorech. Matka prodéla zejména
v prvnim trimestru nemoc jako spalni¢ky ¢i zardénky, nebo byla vystavena nadmérnému
mnozstvi rentgenovému zareni (Lejska, 2003). Vady ziskané délime do dvou skupin podle véku
ditéte. Od narozeni do Sesti let véku ditéte nazyvame vady pied fixaci feci. V tomto obdobi
muze dochazet ke ztraté jiz ziskanych fecovych dovednosti nebo k zastaveni jejich vyvoje.
Pfi¢inou se stava mechanické poskozeni mozku nebo opakované hnisavé zanéty stiedniho ucha.
Vady po fixaci véku vznikaji v obdobi po Sestém roce ditéte a vyse. K pfi¢inam vzniku dochdzi
dlouhodobym piisobenim vysokého zvuku (nad hladinu 85 dB), uzitim antibiotik nebo poranéni

hlavym (Bytesnikova, Hordkovéa, Klenkova, 2007).
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Slowik (2007, str. 74) uvadi tabulku klasifikace sluchového postizeni podle riznych postizeni:

Podle typu

e pievodni vady
e percepCni vady

e smiSené vady

Podle stupné sluchové ztraty

¢ nedoslychavi

- lehce (26 — 40 dB)

- sttedné (41 — 55 dB)

- stfedn¢ tézce (56 — 70 dB)
- tézce (71 — 90 dB)

e neslysici

e ohluchli

Podle doby vzniku

e vrozené postiZeni

e ziskané postizeni

Podle etiologie

e organové postizeni

e funk¢ni postizeni

Tabulka 1. Klasifikace sluchového postizeni (Slowik, 2007, str. 74)

12




3. Védni obor surdopedie

V pedagogice je specialni obor, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se
sluchovym postizenim a snazi se o jejich zaclenéni do spolecnosti. Rodi¢ i pedagog ma na dité
vychovné i vzd€lavaci pisobeni. Vychova i vzdélavani musi byt imérné mite postizeni, véku,
télesnym, dusevnim i feCovému vyvoji a individudlnim potiebdm. Nékteré bézné Skoly
nespliiuji specidlni potieby jedincti, proto jsou Skoly piimo pro sluchové postizené zéky.

Dulezitym faktorem v procesu vychovy a vzdélavani je komunikace (Mukn$nablova, 2014).

3.1 Surdopedie — vymezeni pojmu

Surdopedie je samostatny védni obor, ktery spada do specialni pedagogiky. Do roku
1983 byla surdopedie soucasti komplexniho oboru logopedie. Diive se logopedie zabyvala
budovanim mluvené feci a také hledala nahradni techniky pro percepci mluvené fe¢i pomoci
zapojeni zbytkl sluchu nebo odezirdni. S vyvojem a poznavanim odlisnosti metodiky v praxi a
odli$nosti v cilech oboru, se specializace od sebe odd¢lily. Avsak logopedie ziistava nedilnou
soucasti pti vychoveé a vzdélavani jedinct s poruchou sluchu, kvili komunika¢nimu modu
(Potmésil, 2003).

Pro komplikovanost postizeni spolupracuje surdopedie s riznymi obory: vyvojova
psychologie, logopedie, teorie vychovy, sociologie, pediatrie, otorinolaryngologie. Je tedy tzv.

multidisciplinarni obor (Hordkova, 2011).

Objekt surdopedie

Objektem surdopedie jsou jedinci se sluchovym postizenim i jedinci s kombinovanym
sluchovym postizenim. Jedna se o riznorodou skupinu, ve které se osoby déli na neslySici,
nedoslychavé a ohluchlé. Dilezitou soucasti jsou i rodice postiznych déti nebo zakonni
zastupci, ktefi rozhoduji o vSech postupech a vychovném sméru svych déti. Surdoped potiebuje

jejich spolupraci a komunikaci pro dalsi odborné kroky a posuny (Horakova, 2011).

Specialni pedagogika

Specialni pedagogika je védni disciplina mladého charakteru, ustalila se teprve v druhé
poloviné 20. stoleti. Tato disciplina se dlouho formovala v péci o jedince se specidlnimi
odli$nostmi télesnymi, smyslovymi nebo mentalnimi. Zabyva se jedinci od narozeni az po stari

(Renotiérova, Ludvikova, 2006). Cilem této discipliny je snaha o maximalni rozvoj osobnosti
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jedince tak, aby se dokézal vnitiné vyrovnat se svym handicapem. DalSim cilem je snaha
o maximalni dosazeni tirovné socializace postizeného jedince tak, aby se zaclenil do pracovniho
procesu a spolecenského zivota (Slowik, 2007).

Podle Slowika (2007, str. 15) je specidlni pedagogika ,.disciplina orientovana na
vychovu, vzdeélavani a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného clovéka s cilem dosahnout co
mozna nejvyssi miry jeho socialni integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych moznosti
a uplatneni. *

Kli¢ovou osobnosti 20. stoleti ve specialni pedagogice se stal profesor Milos Sovak, byl
to doktor v odvétvi otorinolaryngologie a foniatrie. Diky jeho poznatkiim se zaslouzil o zalozeni
Skoly pro nedoslychavé a ziky s vadou feéi, také se stal zakladatelem Ceské logopedické
spole¢nosti, a pfedevsim byl prvni vedouci katedry specialni pedagogiky na Univerzité Karlovy
v Praze. Zaslouzil se o koncep¢ni rozdéleni specialni pedagogiky na jednotlivé pedie. Jedna se

o rozd¢leni oblasti podle druhu postizeni. (Slowik 2007).
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4. Télesna vychova

Soucasti naseho zivota by meéla byt pohybova aktivita, proto je dilezité vénovat
specidlni zamétfeni znevyhodnénym jedinctim, v tomhle pfipad¢ jedincim se sluchovym
postizenim. V uchu c¢lovéka se nachdzi kliCové ustroji rovnovéhy, které je dulezité pro
prostorové vnimani a koordinaci pohybt. Z toho diivodu u osob se sluchovym postizenim,
muze dojit k problémlim s pohybovou aktivitou, které maji riizny charakter. Hlavnim projevem
jsou zavraté (Panskd, 2013). Dalsi obtize, se kterymi se tito jedinci potykaji, jsou poruchy
posturdlniho a vestibularniho aparatu. U déti se sluchovym postizenim do véku 10 let ¢asto
dochazi k potizim s rovnovahou. Déti nejsou schopny udrzet rovnovahu ve stoji na jedné noze.
Proto je velmi diilezité zaradit pohybovou aktivitu uz u déti utlého véku. Pravidelnym cvi¢enim
trénuji rovnovahu a minimalizuji dopady sluchového postizeni a uci se pfijimat informace

jinymi smysly (Barboza, Ramos, Abreu, & Castro, 2019).

4.1. Vymezeni pojmu télesna vychova

Télesna vychova jako védni obor napomdha rozvoji motorickych dovednosti a
kognitivnich schopnosti u zaki (Ennis, 2007). Vilimova (2009, str. 12) tik4, ze télesnou
vychovu rozumime ,, cilevéedomou vychovnou a vzdeélavaci cinnost piisobici na télesny a
pohybovy wvoj cloveka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybove
vykonnosti, na ziskani zakladniho teoretického a praktického telovychovného vzdelani, na
utvareni trvalého vztahu c¢loveka k pohybové aktivite. *

Télesna vychova pro zakladni vzdélani je povinna a uréend vsem zakim bez vékového
omezeni i tém, ktefi maji zdravotni hendikep. Casové vymezeni jedné vyucovaci jednotky je
45 minut dvakrat tydné. (Vilimova, 2009).

Vyucéovaci hodinu lze rozdé¢lit z hlediska obsahového na sporty gymnastické, atletické,
kondi¢ni, netradi¢ni, herni a dalsi. Dale mizeme rozd¢lit podle tematické ¢innosti sportii na
monotematické a smiSené. Monotematické znamend zaméteni na jeden sport. Ve smisené
hodin¢ se kloubi vice sporti dohromady. Nejcastéji gymnastické prvky se zdbavnymi
soutézemi. Télesnd vychova ma stejné jako jiné predméty uvodni ¢ast, hlavni Cast a Cast

zavérecnou (Vilimova, 2009).
Uvodni ¢ast

Prostfednictvim uvodni ¢asti ucitel uvede zaky do hodiny, naladi je po télesné i

psychické strance. Tato Cast trvd pfiblizn€ 5 minut, zahrnuje néastup a rychlé seznameni
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s hodinou. Dé€lime ji na ruSnou ¢ast, kdy si zaci pfipravuji organismus na nasledujici zvysenou
zatéz. Vyucujici vyuziva rychlych pohybovych her: honicek, vybijené. Druhd ¢ast je prapravna,
ktera slouzi jako prevence pied dynamickym cvicenim. Jedna se o rozcviceni, kde zak uvolnuje,
protahuje a napind své télo a ptipravuje ho na dalsi aktivitu. Rozcviceni cili na svaly, které maji
tendenci se zkracovat.
Hlavni ¢ast

Jedna se o zakladni ¢ast hodiny. Jako prvni se ucitel zamétfuje na nacvik novych
dovednosti, ucitel demonstruje a upozoriuje na uskali pohybu. Nasledné zéci provadi nacvik,
ktery je rovnomérné stfidam s oddechovymi prestavkami. Cinnost je zaméfena na opakovani
pohybovych dovednosti.
Zavérecna Cast

Na zavér vyucovaci jednotky ucitel uzivd kompenzaéni cviceni k odstranéni celkové
unavy hybného ustroji. Dtlezité je uklidnit organismus a protadhnout svaly, které jsou nachylné
k ochabnuti nebo ke zkraceni. Konec hodiny ucitel shrne, individualné upozorni na provadéné
chyby pfi aktivité, nechéd zaky na ptipadné dotazy a nejasnosti a nezapomene pochvalit snahu a

pili zakd (Vilimova, 2009).

4. 3. RVP ZV télesné vychovy

Clové&k a zdravi je oblast v RVP ZV (ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani), kam se fadi vychova ke zdravi spolecné s télesnou vychovou. Tato oblast vychazi
z definice zdravi, tedy n¢jaka dusevni, télesna a socidlni pohoda. T¢€lesnd vychova se zamétuje
na poznadvani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt, ale také na poznavani uc¢innosti pohybu
na télesnou zdatnost, socialni a dusevni pohodu. Podle toho se uc¢ivo déli na ¢innosti ovliviiujici
zdravi, ¢innosti ovlivitujici urovein pohybovych dovednosti a ¢innost podporujici pohybové
uceni. ProtoZe je pohyb Zzivotu prospésny, je zatfazen do zdkladniho vzdélavani. Télesna
vychova piechézi od spontanniho pohybu k pohybu fizenému (RVP ZV, 2021).

Skolstvi reaguje na spole¢nost a snaZi se vyrovnavat deficit v pohybu Z4kd. Proto je
Skoldm doporuceno zatrazovat volitelné predméty, které vychazi z okruhu Zdravotni télesné
vychovy. Ocekava se, ze si zak osvojené Cinnosti zatadi do denniho rezimu.

Motivaéni hodnoceni zdka je vyznamnym ptedpokladem pro osvojeni pohybovych
dovednosti. Zak musi mit z provadéného pohybu prozitek, ktery pii dobie zvladnuté dovednosti

tento prozitek zesili (RVP ZV, 2021).
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U jedinct se sluchovym postizenim mtize dochazek k problémtim u pohybovych aktivit
z diivodu, Ze se v uchu ¢lovéka nachazi dilezité Gstroji pro rovnovahu. Toto ustroji je potiebné
pro koordinaci pohybti a prostorového vnimani. V tomto ptipadé s pohybem miize byt pfitomny
problém ve formé zavraté (Panska, 2013).

Ucitelé télesné vychovy pii hodin€ vytvareji prostredi, ve kterém si zaci uzivaji pohybu
a podporuji zdravy zivotni styl a svoji kondici. Pro n€které ze zaki, je pohyb pii hodin€ jedinym

aktivnim pohybem za cely den (Zaccagnini, 2005).

RVP ZV (2021) uvadi cilové zaméteni vzdélavaci oblasti: ,,Vzdéldavani v této vzdélavaci

oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakii tim, Ze vede Zaky k:

e poznavani zdravi jako diilezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidalni pohody a k vnimani
radostnych proZitki z cinnosti podporenych pohybem, prijemnym prostredim a atmosférou
priznivych vztahu

e poznavani ¢loveka jako jedince zavisléeho v jednotlivych etapach Zivota na zpiisobu viastniho
Jjednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahii i na kvalité prostiedi

e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim rezZimu,
k upevitovani zpiisobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a mordlnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partnerii, spolecenskych cinnosti atd.

e ochrane zdravi a Zivotii pri kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a
k vyuzivani osvojenych postupii spojenych s resenim jednotlivych mimoradnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospesnych cinnosti ve skole i v obci “
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4.2 Vzdélavani zaku se specialnimi vyukovymi potfebami

Zaci v Ceské republice jsou vzd&lavani po dobu deviti let povinné §kolni dochazky.
Vyjimku vSak tvoii skoly pro sluchové postizené zaky, které nabizi zakiim se sluchovym
postizenim vychovu a vzdélavani o rok navic. Skoly jsou vybaveny specialnimi podminkami a
pedagogy, aby se zakim dostala specialni péce, vhodné vyukové metody a individudlni pfistup
(Kurkova, 2019).

Vychova a vzdélavani zakl se sluchovym postizenim probihd formou integrace ve
Skolach hlavniho proudu i ve specidlnich skolach (Potmésilova, 2016). Jedinci se sluchovym
postizenim potiebuji ve vychové a vzdélavani specidlni piistup. Specidlni pfistup a mira
podpory je individudlni a odviji se od stupné a druhu postizeni sluchu, dobou ztraty sluchu a
danou péci (Muknsnablova, 2014). Vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
v Ceské republice se fidi zakonem &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), konkrétn€ § 16 Vzdélavani déti, zak a studentti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli nadanych.

Pro vzdélavani zaki se sluchovym postizenim je nezbytné, aby ucitelé télesné vychovy
znali diikladné anamnézu kazdého zéka pro jeho individudlni ptistup. Dalsi nedilnou soucasti
pfi hodiné je dodrzovani zasad komunikace se sluchové postizenymi, aby zaci porozuméli
instrukcim ucitele a pohybova aktivita prospivala jejich zdravi. Idedlni je, kdyz ucitel ovlada
znakovy jazyk, tak si mlize ovéfit pomoci otdzek, zda zaci rozumi zadané aktivite. Dilezité pti
komunikaci je dodrzeni vhodné vzdalenosti pro porozuméni znakované feci, na tomto misté
stat po celou dobu vysvétlovani pravidel nebo jinych instrukei. Dodrzovat po celou dobu o¢ni
kontakt s zakem ¢i skupinou. Pokud mame ve skupin€ pouze jednotlivce se sluchovou vadou,
zaujima misto vpredu tak, aby vidél a slySel co nejlépe vyucujiciho (Barboza, Ramos, Abrei,
Castro, 2019).

V télesné vychové je nejcastéjsi zvukovou pomickou pistalka. Pii hodiné s zaky se
sluchovym postizenim nema vyznam takové pomucky vyuzivat. Misto pistalky se vyuZzivaji
svételné signaly, vlajky, znaky nebo instruktazni videa, které jsou zaméfené na vyuziti
zrakového smyslu. Zaci mohou uZivat kochlearnich implantati nebo sluchadel, o jejich
ptitomnosti musi byt informovan vyucujici. Ten dle situace voli vhodné metody a aktivity, kde
je nutné kompenzacni pomiicky vynechat nebo sundat, aby nepfiSly k Gjme. Prostiedi
vyucovaci jednotky musi byt klidné, bez hluku. U¢itel musi zamezit hluku z klimatizace, hudby

a jinych zvuk, které narusuji komunikaci s zaky (Reich, Lavay, 2009).
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Il. Prakticka ¢ast

5. Charakteristika vyzkumu

Prakticka ¢ast této bakalatské prace pojednava o pohledu zaka sluchové postizeného a
pohledu ucitele télesné vychovy na Zékladni skole pro sluchové postizené Gellnerka v Brné na
télesnou vychovu. Pro uskuteénéni pifipadové studie byly zvoleny metody rozhovoru se
dvéma uciteli télesné vychovy a dotaznik s zaky druhého stupné dané zakladni Skoly. Podnét
k vytvoteni otazek mi poskytnula vedouci prace Mgr. Petra Kurkova, Ph.D. Dotaznik byl
poskytnut sedmi zakéim a byl zcela anonymni a dobrovolny. Zaci o téchto informacich byli

pfedem informovani pomoci tlumo¢nika.

5.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit ptipadovou studii pro konkrétni Zakladni
Skolu Gellnerka Brno. Piipadova studie popisuje danou skolu. Dale se zabyva, jaky ma pohled
na télesnou vychovu ucitel télesné vychovy a jaky maji pohled Zaci se sluchovym postizenim
na télesnou vychovu. Také se zabyva pribéhem takové hodiny a zjist'uje, jaké sporty ¢i aktivity

zaci preferuji.

5.2 Vyzkumné otazky

Do vyzkumu bakalatské prace byly zarazeny nasledujici vyzkumné otazky.

VO 1: Jaky ma vliv sluchové postizeni na realizaci télesné vychovy na zakladni Skole pro
sluchové postizené?

VO 2: Jaky typ sportu\aktivity preferuji sluchové postizeni jedinci v hoding TV?

VO 3: Jaky je priib¢h hodiny télesné vychovy pro sluchové postizené zaky pohledem ucitele
v Z8 pro sluchové postizené

VO 4: Jaké jsou pomucky pro télesnou vychovu sluchové postizenych jedinct?

5.3 Prlibéh vyzkumného Setieni

Pro praktickou ¢ast byl zvolen rozhovor, dotaznik a ptivodné naslech hodin, ktery jsem
z technickych divodi nemohla realizovat. Jako prvni jsem oslovila Zakladni Skolu pro
sluchové postizené v Olomouci. Skolu jsem oslovila pomoci emailu, kde jsem se piedstavila,

pozadala o absolvovani vyzkumu v ramci své bakalatfské prace a objasnila jeji cil. Po par
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tydnech ¢ekani a odeslani vice emaill, jsem Skolu oslovila telefonicky. Ozndmili mi, ze
z ditvodu vytizenosti pedagogli mi nejsou schopni vyhovét.

Oslovila jsem tedy Zakladni $kolu pro sluchové postizené v Hradci Kralové, odeslala
jsem stejny email. Po tydnu jsem do Skoly zavolala, kde mi ptedali dalsi telefonni ¢islo na
spravce sité. Pan mi sdé€lil, ze mtj email spadl do spamu a nasledné email pteposlal panu
zastupci. Zadné odpovédi se mi ale nedostalo.

A tak jsem s posledni nad¢ji, kde probihala prakticka cast této bakalatské prace, oslovila
Zakladni Skolu pro sluchové postizené Gellnerka v Brné. Pomoci mobilniho telefonu, ktery
jsem ziskala na webovych strankach skoly, jsem se spojila s panem feditelem. V telefonatu jsem
pozéadala o umoznéni realizace své bakalarské prace na jeho zakladni Skole. Objasnila jsem
téma a prubéh prace s pozadavky o casti na hoding télesné vychovy, rozhovoru s pedagogy
télesné vychovy a dotaznikem pro zéky. Chtéla jsem se Gcastnit a popsat pribéh télesné hodiny,
bohuzel v této véci mi nemohlo byt vyhovéno. Cela skola v rdmci télesné vychovy absolvuje
plavecky vycvik, ktery je prodlouzeny na celé druhé pololeti. Dals§i malou nepiijemnou
komplikaci byla absence pedagogl z divodu nemoci, a tak se moje navstéva musela o necelé

tii tydny odlozit.
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6. Metodika vyzkumného feSeni

Pro naplnéni cilti prace Télesnd vychova pohledem sluchové postizeného jedince a
pohledem ucitele télesné vychovy na zakladni Skole pro sluchové postizené byl zvolen
kvalitativni vyzkum - pfipadovd studie. Pro jehoz tvorbu byly zvoleny dvé metody:
polostrukturovany rozhovor a strukturovany dotaznik.

V kvalitativnim vyzkumu se nestanovuji zdkladni proménné ani vztahy mezi nimi. Jeho
podstatou je sepsani co nejvice informaci o zvoleném subjektu, tedy popsat a vysvétlit zvoleny
jev do hloubky. Vysledek vznikly na zaklad¢ kvalitativniho pfistupu neni mozné zobectovat,
plati jen pro dany vzorek. Ke sbéru dat se vyzaduje vice strategii, které se mizou v prubéhu
ménit. (Svaricek, 2014)

Ptipadova studie se zabyva do hloubky danym jevem, tedy jednim problémem, jedincem
jednou situaci nebo vztahem. K tomu vyuziva techniky sbéru dat, které na sebe navazuji. Tato
vyzkumna metoda se vyuzivd nejcastéji v kvalitativnim vyzkumu. Nejvyuzivanéjsi je
v socidlnich védach. (Chrastina, 2019)

Polostrukturovany rozhovor se vyuziva pro ziskdni kvalitativnich dat, jednd se
o nejstar§i metodu vyzkumu. Predem ptipravené otazky, jejichz potadi miizeme v priab&hu
rozhovoru meénit, nebo podle situace ptidat otazky nové. Dilezité je ovéfit si spravné pochopeni
a interpretaci odpovédi tcastnika. (Kutnohorska, 2009) Rozhovor byl proveden individudlné
s uciteli télesné vychovy na zvolené skole. Obsahuje 13 otazek.

Strukturovany dotaznik je nejoblibenéjsi forma metody. Jedna se vlastné o pisemné
kladeni otdzek a jeho odpovédi. Pro zprostfedkovani dotazniku lze vyuzit poStu nebo
internetové prostiedi, avSak nejlepsi zplisob je osobni piedani. Tak zarucujeme stoprocentni
navratnost. Vyuziva se anonymity pii vypliovani. (Chraska, 2016) Dotaznik pro praktickou
cast se sklada ze 13 otazek, kde zaci méli na vyber z moznosti. Pii vypliiovani dotazniku byli
pfitomni tlumocnici a ucitel. Sestaveni nestandardizovaného dotazniku vychéazelo z ¢lanku

Zmeélikové a Kurkové (2021).
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7. Charakteristika vyzkumného souboru

Pro préci byl zvolen kvalitativni vyzkum pomoci metody ptipadové studie, kterd byla
realizovana na Zakladni Skole pro sluchové postizené Gellnerka v Brné. Jedna se o dva
polostrukturované rozhovory s uciteli télesné vychovy. Rozhovor probihal ve tfid¢ s kazdym
individudlné. Pfed rozhovory byli u€astnici informovani o cili vyzkumu a o moznosti kdykoliv
rozhovor ukon¢it. Dotaznik se dostal k sedmi zakiim se sluchovym postizenim druhého stupné,

ktery byl realizovan v hoding s pfitomnosti vyucujiciho a tlumoc¢niky.

7.2 Charakteristika zakladni Skoly

Skola Gellnerka v Brné zahrnuje $kolu matefskou, zakladni a stiedni. Jeji pracovisté je
odlouceno do dvou na sebe nezavislych budov. Matef'ské Skola spole¢né se zakladni se nachéazi
v jedné budové, a ve druhé je umisténa skola stiedni.

Zakladni Skola Gellnerka se nachazi v méstské ¢asti Lesnd v Brné. Jedné se o malou
Skolu, ktera je sloucena se Skolou matetskou. Piistup po Skole je bezbariérovy. V aredlu Skoly
se nachazi stravovaci zafizeni s vlastnim kucharem.

Skola nabizi tiidy pro déti s vaznymi vadami fe¢i a soub&Znym postizenim vice vadami,
kde je Skolni dochazka devitiletd. A tfidy pro zadky se sluchovym postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami, kde je dochazka desetileta. Prvnim rokem je téida p¥ipravna. Zakam
se sluchovym postiZzenim je poskytnuto bilingvalni vzdélavani, jejich komunikace s pedagogy
je v ¢eském i znakovém jazyce.

Ve ttidach se uci podle RVP ZV nebo maji Zaci individualni vzdélavaci plan. Jedna se
o malotiidni Skolu. Vyu€ovani zac¢ind v 8:00 hodin a vyuka trva 45 minut a ptestavky od 5-20
minut. Za pfiznivého pocasi travi zaci svacinovou piestavku v atriu, kde se nachazi lavicky na
sezeni a houpacka. Pro zéky prvniho stupné je pfistupna skolni druzina.

Ve Skole se zaméstnava pét ulitell a tii asistenty, ktefi zajist'uji individualni pfistup
k zakim. Ke kazdé tfid¢ spada kmenova ucebna, v nékterych se nachézi interaktivni tabule.
Skola mé pIné vybavenou poéitaéovou mistnost pro hodiny informatiky, cvi¢nou kuchyni pro
vyuku praktickych ¢innosti.

Stézejni je uzka spoluprace s rodici, ktefi mohou po domluvé kdykoliv navstivit budovu
Skoly. Ctytikrat do roka se konaji tiidni schiizky a také hovorové hodiny, kam miize piijit i zak

a poslechnout si nebo obhdjit své skolni vysledky.
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7.3 Charakteristika télocvicny
Skola nemé ve vlastnictvi prostory t&locviény. Museji si pronajimat t&locviénu, ktera je kousek
od skoly, ale nema fadné vybaveni ani natfadi. V pfiznivém pocasi vyuZzivaji mistni nedaleké

venkovni htisté. Celé druhé pololeti se zaci ucastni plaveckého vycviku nedaleko skoly.
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8. Rozhovor

Polostrukturovany rozhovor probihal ve tfid¢ s pedagogy télesné vychovy s respondentem X a

Y, s kazdym individualné. Rozhovor obsahuje 13 otazek.

8.1 rozhovor s respondentem X

Rozhovor poskytl respondent X. Respondent X se po 10 letech vratil z matetské dovolené, diky

tomu mohl poskytnout ndhled télesné vychovy pied i v soucasné dobe.

1. Myslite si, Ze je télesna vychova mezi Zaky se sluchovym postiZenim oblibena?
Myslim si, Ze je oblibena spi§ u zakt druhého stupné. Ted’ se aktivné podilime na plaveckém

vycviku.

2. Myslite si, Ze je télesna vychova duleZita pro jedince se sluchovym postizenim?

Nejen pro sluchové postizené ale obecné pro vSechny. Ma vliv na zdravi i na psychiku jedince.

3.V jakém ¢asovém rozmezi je télesna vychova zastoupena v rozhovoru?

2x tydné v patek. Pro malé je umoznén sportovni krouzek 1x tydné.

4. Je potieba vice télesné vychovy v rozvrhu?
Pohybova stranka zacina uz v roding, myslim si, Ze to Skola uz nezachrani. Star$i Zaci nemaji

zajem o sportovni krouzky. Zajima je jen sama Wi-fi.

5. Jaky typ €innosti si nejcastéji vybiraji Zaci? Co nejcastéji chtéji hrat nebo délat?

v

Nejoblibenéjsi jsou kolektivni hry, radi hraji na honénou nebo na rybaie

6. Jakou ¢innost preferujete v hodinach vy? A proc¢?

Pohybové tymové hry, tieba zavody ve skupince. Protoze se zapoji vSichni déti a musi
spolupracovat. Mladsi déti ziskaji od star§im zkuSenosti.

7. Lisi se hodiny télesné vychovy kviili mife postiZzeni?

Hodné prihlizime, kdyz je zak po néjaké operaci, ma pohybové tlevy.
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8. Jak je upravena télesna vychova pro sluchové postizené? (p¥. v aktivitach)
Napftiklad pifi plavani neni zaddny zvukovy signal, musime nahradit signidlem svételnym.
Nejdulezitéjsi je predem vsSe jasné vysvétlit. Pouzivame te¢ téla, pohyby rukou a svételné

signaly.

9. Je diilezita ucast tlumocnika pri hodinach? A asistenta?
Ano, zejména asistentli, kteti dbaji na bezpeCnost zakl, poméhaji koordinovat hodinu.

Naptiklad pii hodu kouli hlidaji, kdy zak mize hézet, kde ma stat.

10. Kde vidite nejvétsi uskali v realizaci télesné vychovy?
Hlavné v absenci télocvi¢ny, vlastné neméame vlastni zdzemi, télocvicna se musi rezervovat
doptedu. Vzdy predem fict kam jdeme, co se bude d¢lat a poucit je o bezpecnostnim chovani,

musime dbat na to, aby neutikali, kam nemaji.

11. Jaky ma vliv sluchové postiZeni na télesnou hodinu?
Pokud maji zdravou télesnou schranku, zadné tskali neni. Dilezité je informovat a pouzit

svételné signalizace.

12. Popiste mi, jak probih4 hodina télesné vychovy. Uvod, aktivity, zavér.

Ted’ teda probiha plavecky vycvik. Jsou rozdéleni do tii skupin — zacatecnik, pokrocily a plavci.
Jsou tii instruktofi, ktefi vedou hodinu. My s tlumoc¢niky pomahdme v komunikaci.

Jinak za¢indme néstupem, pak spolecné zaci bézi na zahtati a nésleduje rozcvicka. Pak podle
aktivity, vétSinou hrajeme kolektivni hry. Nékdy se d¢lime na mladsi a starSi. Mladsi osvojuji
motoriku nebo délaji prekdzkovou dréhu. Na star§i pak klademe vys$$i néaroky, basketbal,

volejbal, vybijena. Nebo hrajeme kolektivni hry vSichni dohromady.

13. Jaky je Vas pohled na télesnou vychovu?

Je velky rozdil ted’ a pfed 10 lety. Musime davat vic pozor na urazy. DéEti jsou lenivéjsi a
nemotornéjsi. Vydrzi méné, rozcvicka je jak s gumovymi panenky. Jde vidét, Zze to jsou
pocitacové déti. Chybi jim soutézivost a prubojnost. My déti nasmérujeme nebo motivujeme,

ale rodina musi tdhnout k pohybu.
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14. Dopliiujici informace o ti¢asti na soutézich a akcich.

Ted’ jsme se zGc¢astnili ,,Plzenské kachny* s umisténim 1. a 3. misto. Je to plavecka soutéz. Diiv
se jezdilo s fotbalem i basketbalem, ale s Covidem je utlum. Jde poznat i na détech upad
motivace. Ted se pomalu soutéze obnovuji. Je 14 skol pro sluchové postizené, které soutézi

v atletice, plavani nebo tieba basketbalu.

8.2 Rozhovor s respondentem Y

Rozhovor poskytl respondent Y.

1. Myslite si, Ze je télesna vychova mezi Zaky se sluchovym postiZenim oblibena?

Je to individualni. Nékdo se rad hybe, nékdo je prosté gaucovy typ.

2. Myslite si, Ze je télesna vychova duleZita pro jedince se sluchovym postizenim?

Asi jako pro vSechny ostatni.

3.V jakém ¢asovém rozmezi je télesna vychova zastoupena v rozhovoru?

2x tydné v patek

4. Je potieba vice télesné vychovy v rozvrhu?

To zalezi, jsou tu kombinované postizeni, kterym by vice hodin prospélo.

5. Jaky typ €innosti si nejcastéji vybiraji Zaci? Co nejcastéji chtéji hrat nebo délat?

Vybijenou, fotbal a obecné plavani, které jim jde nejlépe.

6. Jakou ¢innost preferujete v hodinach vy? A proc¢?

Snaha o vsestranny rozvoj pohybového aparatu — zakladni véci jako tieba kotoul.
7. Lisi se hodiny télesné vychovy kviili mife postiZzeni?
Hlavné v komunikaci. VétSinou se piskne a déti slysi, ale taky musite pobihat a nahanét

komunikaci o¢i.

8. Jak je upravena télesna vychova pro sluchové postizené? (p¥. v aktivitach)

Pouziti cerveného praporku pro upoutani pozornosti, balony atd. Nic specidlniho.
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9. Je diilezita ucast tlumocnika pri hodinach? A asistenta?
Ucitel¢ ovladaji znakovy jazyk, tak tlumoc¢nik neni ani potieba. Ale asistenti ano. Opravuji zaky

v pohybu, poméahaji hlidat a usmériovat zaky.

10. Kde vidite nejvétsi uskali v realizaci télesné vychovy?
Mame malo déti v ro¢niku, proto jsou vSichni dohromady, vlastné¢ 1.-9. tfida, pofadné si

nezahraji.

11. Jaky ma vliv sluchové postiZeni na télesnou hodinu?

Je to jenom v komunikaci, trva zakim, nez pochopi. Musime dovysvétlovat.

12. Popiste mi, jak probih4 hodina télesné vychovy. Uvod, aktivity, zavér.
Zaciname nastupem, jeden zak spocita a udela proslov. Nasleduje spolecné béh + rozevicka.
Déleni na mladsi a star$i zaky a podle planu. Nebo spole¢né kolektivni hry. Na zavér je klasicky

nastup, rozlouceni a odchod.

13. Jaky je Vas pohled na télesnou vychovu?

Je potiebnd pro pohyb zakii. Vyznamné se neodliSuje od normélni télesné vychovy.
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9. Dotaznik

Vypliovani dotazniku probihalo za pomoci tlumoc¢nika u sedmi zakti Zakladni Skoly
pro sluchové postizené Gellnerka v Brné. Dotaznik jsem ptedala vyucujicimu dané hodiny
vyplnili. Béhem vyplilovani jsem vedla ve vedlej$i mistnosti rozhovor s respondenty — uciteli
télesné vychovy. Polostrukturovany dotaznik se sklada ze 14. otazek, prvni dvé nas seznamuji
se subjektem, zbylé se tykaji vztahu k télesné vychove. Dotaznik obsahuje 10 zavienych a Ctyti
oteviené otdzky. Prvni fazi zpracovani dat byla kontrola vyplnénych dotaznikli. Pro néasledné
vyhodnoceni dat bylo pouzito grafické zndzornéni pomoci programu Microsoft Excel 365.
Grafy jsou ¢lenény podle stupné postiZzeni na lehkou poruchu sluchu, stfedné tézkou poruchu
sluchu a velmi tézkou poruchu sluchu, z divodu vyhodnoceni nazoru postizeného jedince.

U otevienych otazek, poslednich Ctyt, neni vyuzito grafu, ale popisu ziskanych dat.

9.1 Vyhodnoceni dotazniku

V prvnich tfech polozkdch zjistujeme informace o respondentech, tedy Zacich.
Dozviddme se, Ze se dotazniku zacastnili zéci 6., 8., 9. a 10. tfid (Graf 1), dohromady Ctyfi
holky a tfi kluci (Graf 2). Stézejni polozkou byla mira ztraty sluchu (Graf 3). Lehkou poruchu
sluchu ma jeden z respondenttl, stejné tak jako stiedné té¢zka ztrata sluchu, zadné zastoupeni
nebylo u tézké poruchy sluchu. Nejvice zastoupend, s péti respondenty, je velmi tézka ztrata

sluchu véetné hluchoty.
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Graf 1 — Tfida

Trida

2,5

2
15

1
) I I I

0

6. tiida 8. tiida 9. tfida 10. Trida

m Lehka porucha sluchu m Stredné tézka porucha sluchu m velmi tézkd porucha sluchu

Graf 2 — Pohlavi
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Graf 3 — Mira ztraty sluchu
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Ctvrta otdzka (Patii télesna vychova mezi tvé oblibené piedméty?) a pata otazka (Myslis
si, ze patii télesnd vychova mezi oblibené predméty spoluzakti?) sleduje oblibenost télesné
vychovy mezi zaky. Z Grafu 4 vycteme, ze télesnd vychova u zakl nepatii mezi oblibené
predméty. Nejvétsi zastoupeni mé na neutradlnim poli. Jeden zvolil pfedmét za neoblibeny. Graf
5 ukazuje, ze si zaci mysli, ze je predmét neutralni u vétSiny spoluzaki nebo malo oblibeny.

Graf 4 — Oblibenost télesné vychovy
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Graf 5 — Oblibenost télesné vychovy spoluzakt
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Sesta az osma otazka se zabyva piedeviim podtem hodin. JelikoZ respondenti maji
hodiny télesné vychovy spolecné, je odpovéd na otdzku ,,Kolik hodin tydné mas télesnou
vychovu?* jednozna¢nd. Graf 6 ukazuje zastoupeni télesné vychovy v ¢asové dotaci 2 hodiny
tydng. Graf 7 odpovida na otazku ,,Chtél bys vice hodin télesné vychovy?* Ctyfem
respondentlim staci vyuka, jeden by si ptal vice hodin a dva by radéji neméli zadny télocvik.
Graf 8 vypovida o pocitech, kdyz hodina odpadne (Tvéa reakce, kdyz odpadne télesna
vychova?). Tfem respondentiim je to jedno, tfi respondenti maji radost z nich dva velkou. Jeden

respondent odpovédel, ze se zlobi.
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Graf 6 — Pocet hodin télesné vychovy za tyden
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Graf 7 — Vice hodin télesné vychovy
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Graf 8 — Reakce na odpadlou hodinu télesné vychovy
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»Jak je pro tebe télesna vychova dilezita? Jak je pro tebe télesnd vychova narocna?*
Tyto otdzky vyhodnocuji posledni dva grafy. Pét respondentli uvedlo, neutrdlni postoj
k dulezitosti, dalsi tfi vnimaji t€lesnou vychovu jako dulezitou (Graf 9). Z grafu 10 je patrné,
ze je predmét velmi lehky, tuto odpoveéd’ oznacila vétSina, tedy Ctyfi. Jeden zaznacil normalni
a pro jednoho je t€lesna vychova t€zka. Na otazku ,,Jak se citi§ pfi hoding télesné vychovy?

zaci odpovidali jednoznaéné. Citi se normalné.
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Graf 9 — Dulezitost t€lesné vychovy
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Graf 10 — naroc¢nost télesné vychovy
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Graf 11. — Jak se citi$ pfi hodin¢
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Co mas rad na télesné vychové?
U péti respondentd se objevily kolektivni hry (baba, rybi¢ky) a hry s micem (basketbal,

volejbal). Jeden respondent uvedl plavani. Posledni respondent uvedl, ze nic.

Co nemas rada na télesné vychové?
Tti respondenti uvedli, Ze neradi hraji fotbal. Dva uvedli, Ze nemaji radi béh. Jeden respondent

uvedl vybijenou a jeden, Ze na hodin¢ télesné vychovy nema rad vSechno.

Co nejradéji délas v télesné vychové? Jakou aktivitu/sport?
Tti respondenti nejrad¢ji hraji kolektivni nebo micové hry. Dva za nejoblibenéjsi aktivitu

oznacuji plavani. Jeden nejradéji béhé a jeden nejradéji nedéla nic.

Jak probiha hodina télesné vychovy?
Pé&t respondentii uvedlo rozdéleni hodiny na zacatek a aktivitu hodiny. Délaji néstup, rozevicku
a pak hraji hry nebo b¢haji. Jeden respondent odpoveédél, ze nevi. Jeden respondent uvedl, ze

v hezkych dnech chodi na prochazky nebo cvi¢i venku. V posledni dobé¢ probiha plavani.

35



10. Odpovédi na vyzkumné otazky

VO 1: Jaky ma vliv sluchové postiZeni na realizaci télesné vychovy na zakladni Skole pro
sluchové postizené?

Na zékladé odpovédi respondentit X a Y vime, ze sluchové postizeni na télesnou vychovu ma
zejména vliv v komunikaci. Kdy ucitelé musi zaujmout silnym gestem a hledat o¢ni kontakt,
pro upoutani pozornosti. Dalsi vliv na realizaci télesné vychovy je zdravotni stav ditéte, kdyz
je zék po operaci, ma urcité pohybové tlevy, nebo pfi uziti zakii kompenzacnich pomiicek.
Z toho divodu musi vyucujici myslet na tyto faktory a podle toho volit pohybovou aktivitu. Na
diilezitost vizudlni komunikace a dalSich komunika¢nich néstrojii poukazala studie Kurkové a
Scheetz (2016). Autorky zjistily, Ze je potieba pro bezproblémovou komunikaci v télesné
vychové mit dovednosti ve znakovém jazyce, ziskat pozornost studenta, nez za¢neme

s instrukcemi, pouzit ndzorné videoukazky, véetné¢ opakovani, dokud nenastane zlepseni.

VO 2: Jaky typ sportu/aktivity preferuji sluchové postiZeni jedinci v hodiné TV?

Sluchové postizeni jedinci z dotaznikového méfeni preferuji hry skupinové a hry micové.
Druhou oblibenou aktivitou je plavani. Co z4ci nemaji radi je fotbal a béh. Nase zjisténi se 1isi
od zjisténi Kurkové (2019), kde Zaci se sluchovou ztratou preferovali nejcastéji fotbal a florbal.
Méné Casto vsak zaci preferovali plavani. Tato odliSnost miize byt zpiisobena prave tim, Ze Zaci
z Gellnerky méli celé jaro plavecky vycvik. Dostupnost sportovnich zatizeni (plavecky bazén,
atleticky stadién) mize mit vliv na preferencich jedinci se sluchovym postizenim. To byl také
pfipad americké Skoly, kde plavecky bazén byl soucasti aredlu Skoly (Kurkova, Scheetz,

Stelzer, 2010).

VO 3: Jaky je pribéh hodiny télesné vychovy pro sluchové postiZené Zaky pohledem
ulitele v ZS pro sluchové postiZené

Télesna vychova pro sluchové postizené zaky na zakladni Skole pro sluchové postizené ma
prabéh jako télesna vychova na bézné zakladni skole. Hodina je rozdé€lena na tivod, hlavni ¢ast
a zavérecnou Cast. V tvodu zéci zainaji nastupem, kdy jeden zak spocita pfitomné Zzaky.
Nasleduje beh na zahtati a rozcviceni. Podle planované aktivity se zaci rozdéli podle v€ku na
mladsi a starsi. Pokud jde o kolektivni hry, hraji vSichni Zaci spole¢né. Na zavér hodiny zaci

provedou nastup, rozlouci se a odchazi se prevlékat.
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VO 4: Jaké jsou pomiicky pro télesnou vychovu sluchové postiZzenych jedinci?

Pti télesné vychové se sluchové postizenymi zaky se nevyuzivaji zvlastni specidlni pomucky.
Ucitelé nepouzivaji pistalky, nahrazuji se vizudlnimi signaly, praporky, ilustra¢nimi videi,
které jsou zaméfené na zrakovy smysl. Ucitelé pfi vyucovaci jednotce vyuzivaji pomoci
pedagogickych asistentli, kteti napomadhaji v koordinaci zakti a dbaji na jejich bezpeci.
Tlumocnik pfi hodiné nema takovy vyznam, protoze ucitelé ovladaji znakovy jazyk. Dtlezitou
roli béhem cviceni plni asistent pedagoga. Opravuji zaky v pohybu a pomahaji s organizovanim
a prubéhem riznych her a cviceni. Dbaji také na bezpecnost zakii. Na diilezitost asistenta
pedagoga v hodinach télesné vychovy poukdzala studie Kurkové, Scheetz, Stelzera (2010), kde
v hodinach americkych zakl se sluchovym postizenim cvi¢i na sedmi mistech najednou pod

dohledem sedmi uéitel a sedmi asistentu.
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Zaver
V bakalaiské praci jsem se zabyvala pohledem sluchové postizeného jedince na télesnou
vychovu a pohledem ucitele télesné vychovy na zakladni skole pro sluchové postizené.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Prakticka cast uvadi do
problematiky sluchového postizeni, vymezuje pojem sluchu a seznamuje se sluchovymi vady.
Pozornost v této ¢asti byla vénovéana vychovné vzdélavacimu systému télesné vychovy.

Praktickd ¢ast je realizovand na Zékladni Skole pro sluchové postizené¢ Gellnerka
v Brné. Skola nema vlastni t&locvinu, coz se stava velkou piekazkou v realizaci vychovy.
Ugastnici dotaznikového Setieni byli Zaci druhého stupné uvedené $koly. Celkovy Setieny
vzorek pro dotaznik byl sedm zékd, z toho Ctyfi divky a tfi chlapci. Forma postizeni byla
zastoupena v poctu: jedenou lehka porucha sluchu, jednou stfedné té¢zka porucha sluchu a pét
74kt s velmi t&Zkou poruchou sluchu. Zaci v ramci vyzkumu odpovidali na otazky tykajici se
télesné vychovy. Druhou skupinou Setfeni pro rozhovor byli dva respondenti X a Y, ucitelé
télesné vychovy na dané Skole.

Na zékladé vyplnénych dotaznikti od sedmi zakti druhého stupné a rozhovoru s uciteli
télesné vychovy vyplyvaji nasledujici odpovédi na stanovené cile.

Dotazovani ucitelé télesné vychovy na zakladni skole pro sluchové postizené shledava
télesnou vychovu stejné dilezitou pro sluchové postizené jedince, jako pro jedince bez
vychova proto zastupuje alespoit minimalni pfisun pohybu za tyden. Miizeme fict, Ze ucitelé
nahlizi na zaky jako lenivé. Respondent X dokonce pojednava, ze vztah k pohybu a samotné
télesné vychoveé vychazi z rodin. DéEti jsou vice lenivé a radéji by si hraly s moderni technologii.
Vyucovaci jednotka neni nijak specifickd, hlavni diraz je kladen na pomucky, které jsou
zamétené na zrakovy smysl. Ucitel musi hledat ocni kontakt, ktery nahrazuje pistalku.
Dulezitym vlivem pro realizaci vyucovaci jednotky je zdravotni stav ditéte, kdyz je zék po
operaci, ma pohybové ulevy. Komplikaci pro realizaci vyuky se stdva i maly pocet zaki
v ro¢nicich, tfidy je nutno spojovat. U¢itel voli vhodné a primétené aktivity véku, nejcastéji hry
kolektivni.

Z4ci z dotaznikového $eteni nefadi télesnou vychovu mezi své oblibené ani neoblibené
predméty. T¥i z respondenti si uvédomuji dilezitost vyuky. Casova dotace piedmétu jsou dvé
hodiny tydné, které¢ zaktim staci. Dva Zaci vykazuji negativni postoj k pfedmétu, nechtéli by
zadnou hodinu. Kdyz dana hodina odpadne, Zaci projevuji pocit radosti. Télesnou vychovu zaci

tfadi do kategorie pfedmétti velmi lehkych. Nejoblibengjsi aktivitou pti vyuce jsou hry mi¢ové
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a skupinové, nebo radi chodi na plavecky vycvik. Pii hodin¢ se citi normalné. Obecné
z dotaznikl vyplyva, Ze zaci dané Skoly maji kladny vztah k télesné vychove.

Tento vyzkum byl provadén jen na malém vzorku Zaki a uéiteli na uzemi Ceské
republiky, proto neni mozné brat vysledky jako obecné platné. Bakalatskd prace se mtize dale
rozvijet v praktické ¢asti ve srovnani télesné¢ vychovy na bézné zakladni Skole a na Skole

zakladni pro sluchové postizené.
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Souhrn

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo popsat, jak vnima télesnou vychovu sluchové
postizeny jedinec a uéitel tdlesné vychovy na ZS pro sluchové postizené. Déle zjistit, jaky vliv
ma télesné postizeni na realizaci télesné vychovy, jakou sportovni aktivitu preferuji jedinci se
sluchovym postizenim, jaky je prib¢h télesné hodiny a jaké pomucky se vyuzivaji.

Teoreticka Cast seznamuje s problematikou sluchového postizeni, se sluchem,
s klasifikaci sluchovych vad a nahlizi do oboru surdopedie. Déle je zaméfena na vymezeni
pojmu télesna vychova, nahlizi do RVP ZV télesné vychovy.

Prakticka ¢ést bakalaiské prace je zaméfena na pohled jedince se sluchovym postizenim
na télesnou vychovu a pohledem ucitele télesné vychovy na zékladni Skole pro sluchové
postizené na télesnou vychovu. Prace je realizovana na Zakladni Skole pro sluchové postizené
Gellnerka v Brn¢ pomoci kvalitativniho vyzkumu piipadové studie. K dosazeni cilt je pouzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery probehl se dvéma uciteli télesné vychovy dané
Skoly a metoda strukturovaného dotazniku. Dotazniku se G¢astnilo sedm zakt druhého stupné,
ktery zaci vyplnili pomoci tlumoc¢nikti. Data z dotaznikl jsou zpracovana do grafi pomoci
Microsoft Excel 365. Jelikoz byl pro vyzkum zvolen maly vzorek, nelze brat vysledky vyzkumu
jako obecné¢ platné.

Dotazovani ucitelé hodnoti télesnou vychovu jako dilezitou, jak pro sluchové postizené
jedince, tak i pro jedince zdravé. Nejvétsi uskali vidi pfi malém poctu zakl na Skole a
v pomtickach. Pomucky jsou zaméteny na zrakové smysly, z toho divodu musi ucitelé s zaky
neustale hledat o¢ni kontakt. Rozlozeni hodiny mé obvyklou strukturu vyuc¢ovaci hodiny: uvod,
hlavni ¢ast a zavér. Volené aktivity jsou pfimérené véku.

Z dotazniku vyplyva, ze zaklim staci ¢asova dotace dvou hodin tydné. Hodinu fadi do
kategorie predmétl velmi lehkych. Jako nejoblibenéjsi aktivitu pii vyuce Zzaci voli hry
spoleCenské nebo micové, dal§i oblibenou cCinnosti je plavecky vycvik. Dva zéaci uvedli
negativni postoj k télesné vychove, predmét by neméli viibec. I pfesto miizeme hodnotit postoj

dotazovanych zakt k télesné vychoveé jako kladny.

Kli¢ova slova: Sluchové postizeni, sluchové postizeny jedinec, télesnd vychova
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Summary

The main goal of the bachelor thesis was to describe how a hearing-impaired individual
and a physical education teacher at a primary school for the hearing-impaired perceive physical
education. Furthermore, to find out what effect physical disabilities have on the implementation
of physical education, what sports activity is preferred by individuals with hearing disabilities,
what is the course of the physical education class and what aids are used.

The theoretical part introduces the issue of hearing impairment, hearing, the
classification of hearing defects and gives an overview of the field of surdopedy. It is also
focused on the definition of the term physical education, looking at the RVP ZV physical
education.

The practical part of the bachelor's thesis is focused on the view of an individual with a
hearing impairment on physical education and the view of a physical education teacher at an
elementary school for the hearing impaired on physical education. The work is effective at the
Elementary School for the Hearing Impaired Gellnerka in Brno using qualitative case study
research. To achieve the goals, the method of a semi-structured interview, which took place
with two physical education teachers of the given school, and a structured questionnaire is used.
Seven second-grade pupils took part in the questionnaire, which the pupils filled out with the
help of interpreters. The data from the questionnaires are processed into graphs using Excel
365. Since a small sample was chosen for the research, the results of the research cannot be
taken as generally valid.

The interviewed teachers rate physical education as important, both for hearing-
impaired individuals and for healthy individuals. He sees the biggest difficulties in the small
number of pupils at the school and in the aids. The aids are focused on the visual senses, so
teachers must constantly make eye contact with the students. The layout of the lesson has the
usual structure of a lesson: introduction, main part and conclusion. Selected activities are age
appropriate.

It follows from the questionnaire that pupils need a time subsidy of two hours a week.
It classifies the lesson in the category of easy to very easy subjects. As the most popular activity
when teaching pupils, they choose social or ball games, another popular activity is swimming
training. Two pupils stated a negative attitude towards physical education, they should not take
the subject at all. Even so, we can evaluate the attitude of the interviewed pupils towards

physical education as positive.
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Ptiloha 1 - Otazky rozhovoru

1.
2.

3

Myslite si, Ze je télesna vychova mezi zaky se sluchovym postizenim oblibena?

Myslite si, Ze je télesnd vychova dulezita pro jedince se sluchovym postizenim?

. V jakém Casovém rozmezi je t€lesna vychova zastoupena v rozhovoru?

. Je potieba vice télesné vychovy v rozvrhu?

. Jaky typ Cinnosti si nejcastéji vybiraji zaci? Co nejcastéji chtéji hrat nebo delat?

. Jakou ¢innost preferujete v hodinach vy? A proc?

6
7.
8
9

Lisi se hodiny télesné vychovy kvili mife postizeni?

. Jak je upravena télesna vychova pro sluchové postizené? (pt. v aktivitach)

. Je dulezitd ticast tlumoc¢nika pti hodinach? A asistenta?

10. Kde vidite nejvétsi uskali v realizaci télesné vychovy?

11. Jaky ma vliv sluchové postizeni na télesnou hodinu?

12. Popiste mi, jak probih4 hodina t&lesné vychovy. Uvod, aktivity, zavér.

13. Jaky je Vas pohled na télesnou vychovu?



Priloha 2 - Dotaznik

Otazky v dotazniku jsou o télesné vychové a tvém vztahu k ni.
Dotaznik je anonymni — nikde neuvad¢j tvoje jméno.
Dotaznik budu vyhodnocovat jen ja.

KaZzdou otdzku si dobfe precti a odpovéz na otazky.

Trida:

Datum:

Ty jsi:

[0 Holka
O Kluk

Tvoje ztrata sluchu:

[ Lehka porucha sluchu (lehka nedoslychavost)

[] Stiedné tézka porucha sluchu (stfedné tézka nedoslychavost)

[J Té&zka porucha sluchu (t&zka porucha sluchu)

[J Velmi tézka porucha sluchu véetné hluchoty (neslysici, hluchota, nesly$im viibec)

1. Kolikrat tydné ty mas hodinu télesné vychovy?

2. Chtél by si mit vic hodin télesné vychovy?

O Vic hodin
O Staci

O Méng

O Zadnou

3. Pat¥i télesna vychova mezi tvé oblibené predméty?

O Ano
0 Normalni
0 Ne



4. Patri télesna vychova mezi oblibené piredméty tvych spoluzaka?

O Ano
0 Normalni
0 Ne

5. Je pro tebe télesna vychova dulezita?

[ Je hodné dulezita

[ Je dalezita

[J Normalni (neutralni)
O Milo dilezita

[J Neni vibec dilezita

6. Tva reakce, kdyZ odpadne télesna vychova.

[J Mam velkou radost

[J Mam radost

1 Je mi to jedno

[ Zlobim se, Ze neni

L] Jsem nastvany, Ze neni

7. Je pro tebe télesna vychova tézka?

[J Naro¢na

O Tezka

O Normalni
O Lehka

O Uplné lehka

8. Jak se citi§ pri hodiné télesné vychové?

[0 Mam radost
[0 Normalng
O Smutné

9. Co mas rad\a na télesné vychové?



10. Co nemas rad\a na télesné vychové?

11. Co nejradéji délas v télesné vychové? Jakou aktivitu, sport?

12. Popis hodinu télesné vychovy. Jak probiha?
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