Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Pedagogicka fakulta

Bakalarska prace

2009 Radek Suchan






Jihoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra vychovy ke zdravi

Zpracovani, organizace a ovéreni integracniho dne pro osoby
S postiZenim

(akce ,,Spolu to dokaZeme*)

Bakalaiska prace

Autor: Radek Suchan

Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Vychova ke zdravi
Vedouci prace: Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Ceské Budgjovice, duben 2009



University of South Bohemia in Ceské Budéjovice
Pedagogical faculty

Department Health Education

Processing, organization and check integrative of the day for men with
handicap

(Action ,,Together it prove*)

Bachelor Thesis

Author: Radek Suchan

Study of Programme: Specialization in Education
Field of study: Health Education
Supervisor: Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Ceské Budgjovice, April 2009



Jméno a pFijmeni autora: Radek Suchan

Ndazev bakalaiské prace: Zpracovani, organizace a ovéfeni integra¢niho
dne pro osoby s postizenim (akce ,,Spolu to

dokazeme*)

Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta,

Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2009

Anotace:

Béhem Zivota a nasledn¢ béhem studii jsem se setkdval pii raznych
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1 UVOD

Jiz pted zahédjenim studia na vysoké skole jsem se setkaval s lidmi s mentalnim
postizenim. Diky mému zaméstnani zacala spoluprace s centrem ,,Empatie. Nejprve
jsem diky své profesi profesiondlniho hasi¢e odstranoval rizné ,,nehody* v arealu
centra ,,Empatie* a nasledné¢ jsem se zacal seznamovat s jednotlivymi lidmi z fad
personalu i s obyvateli centra.

Pokud jsem mél moznost poznat pracovniky centra ,,Empatie”, tak o nich
mohu hovoftit pouze v superlativech. Do slova a do pismene napliiuji ndzev svého
centra, jejich nevsedni ochota a touha pomoci druhym je v ostrém kontrastu s dnesni
uspéchanou a sobeckou dobou. Zndm jen malo takto obétavych lidi a 1 jim patfi mé
velké dekuji, nebot’ bez jejich prikladu by moznd tato prace ani nevznikla.

Od prvniho ro¢niku jsem se béhem studii setkaval pfi riiznych pfedmétech s
pojmy mentalni postizeni, mentalni retardace, socializace. BEhem prvniho a druhého
rocniku probéhly jednodenni akce s ndzvem ,Spolu to dokdzeme.“ A pravé pri
spoluorganizovani téchto setkdni mé¢ napadlo vytvofit model ¢i ukazkovou akcei pro
vSechny, ktefi chtéji udélat néco vyjimecného ¢i zajimavého pro jedince s mentalnim
postizenim.

Pti pribéhu téchto akci jsem si uvédomil, o jak reciprocni vztah se jedna. Prave
my, osoby bez handicapu, si pii téchto setkanich najednou uvédomujeme, jak
nepodstatné a malicherné dokazou byt nase vSedni starosti a kolik se miizeme naudit
od naSich spoluob¢ant s postizenim.

Bakalafskd prace ma dveé casti: teoretickou ¢éast, ve které se zabyvam
problematikou mentalné postizenych a vyzkumnou cast, ve které se vénuji popisu a

organizaci modelového dne ,,Spolu to dokézeme.*



2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Zdravi a zdravotni postizeni

"Zdravi chapeme jako optimalni stav télesné, socidlni a dusevni pohody. Tyto
pojmy obsahuje zdkladni definice zdravi Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization): Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobfte, a to jak fyzicky,
tak psychicky 1 socialn€. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduzivosti" (Blahutkova,
Rehulka, Dvotakova, 2005, s. 13).

Pojmy "zdravi" a "nemoc" jsou zakladnimi pilifi vSech 1ékafskych véd. Obé
kategorie nelze chapat pouze v biologickém smyslu, maji jeste¢ sociologicky a
psychologicky rozmér. Je tedy tfeba je zatadit do kontextu Zivotniho a pracovniho
prostiedi, rodinnych vztahti, emoci, postoji a pocitt.

"Zdravi je Casto chapano jako prostfedek k dosazeni cile. Je pfedstavovano
riznymi teoriemi:

a) idealni stav ¢lovéka, jemuz je dobie (wellness)

b) zdravi jako "fitness"

C) zdravi jako zbozi

d) zdravi je povaZovana za druh "sily" (K¥ivohlavy, 2003).

»Zdravi je v riznych smérech chdpano ve zcela odliSnych souvislostech,
objevuji se viak zakladni styéné body v prvcich télo a pohyb" (Blahutkova, Rehulka,
Dvotakova, 2005, s. 13).

Celou populaci Ize rozd¢lit na né€kolik skupin i podle hlediska subjektivnich
pocitd a objektivnich naleza:

1. Zdravi lidé bez subjektivnich problémi a s negativnim objektivnim nalezem.

2. Lidé se subjektivnimi potizemi, ale s negativnim objektivnim nalezem.

3. Asymptomati¢ni nemocni, ktefi jsou bez subjektivnich problému, ale maji
pozitivni objektivni nalez.

4. Nemocni se subjektivnimi potiZemi a pozitivnim objektivnim nalezem.

Pti posuzovani zdravotniho stavu pacientli se pouzivaji nejcastéji tyto terminy:

porucha zdravi (patologické jevy, abnormality, piechodné neurcité stavy),



onemocnéni (vnimand porucha zdravi), nemoc (objektivné zjistitelnd, nemusi byt
vnimana subjektivn€), vada (fyzicky ¢i psychicky defekt - trvale ¢i prechodné
stabilizovany) (Wikipedia, 2008, on-line).

"Zdravotni postizeni je dlouhodoby ¢i trvaly stav, ktery nelze 1é¢bou zcela
odstranit, lze vSak neptiznivy dopad zdravotniho postizeni zmirnit soustavou
promyslenych opatfeni" (Kfivohlavy, 2003, s. 56).

V soucasném pojeti péce odpovida vnimani postizeni jakozto dimenze, tedy
urcitého rozméru zivota (Jankovsky, 2006, s. 36). U nds se stale pouzivd mnoho
terminit pro oznaCeni osob s defektem: postizeny clovek, handicapovany ¢i
znevyhodnény postizenim. OvSem pojem zdravotné postizeny nezahrnuje jedince s
mentalni retardaci, nebot’ tato neni z medicinského hlediska chapéna jako zdravotni
postizeni.

Pokusti o sjednoceni terminii bylo nékolik, teprve "Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) vydala v roce 2001 definitivni verzi Mezindrodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (IC FDH - International Classifikation of
Functioning, Disability and Health). Toto pojeti opousti pojem handicap a misto n¢;j
uvadi pojem restringovana (omezend) participace, diky niz jedinec vlastné nemiize

vykonavat uréité aktivity” (Jankovsky, 2006, s. 37).
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2.2 Klasifikace zdravotniho postizeni

Zdravotni postizeni je stav trvalého a zavazného snizeni funkéni schopnosti
v dasledku nemoci, Grazu nebo vrozené vady (Vysokajova, 2000, s. 14).

Od roku 2001 déli WHO zdravotni postizeni nasledovné: télesné (pohybové),
smyslové (zrakové, sluchové), kombinované (hluchoslepi), vicendsobné postizeni,
dusevni (mentalni), feCove, autismus, poruchy chovani, specifické poruchy uceni a
chovani (ADD, ADHD, dyslexie, dysgrafie). "Té€lesnym (somatickym) postiZzenim
rozumime v obecné rovin¢ takové postizeni, které se projevuje bud’to doCasnymi
anebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich ¢lovéka. Jedna se pfedevsim o
poruchy nervového systému, pokud maji za nasledek poruchy hybnosti. Miize vSak jit
téZ o ruzné poruchy pohybového a nosného (muskuloskeletdlniho) aparatu"
(Jankovsky, 2006, s. 39). Pfi¢inami télesnych postizeni jsou v obecné roviné
nejrizngjsi exogenni 1 endogenni faktory.

"Obrna, coz je ztrata schopnosti uskutecnit volny pohyb, se déli na obrnu
Caste¢nou (paréza) a uplnou (plegie). Obrna miize byt centralni (spasticka) - pokud je
postizena CNS (mozek a micha), periferni pii postiZzeni perifernich nervli, smisena, ale
také psychogenni (funk¢ni, hysterickd apod.)" (Jankovsky, 2006, s. 39).

Podle postizené Casti téla Ize dale d€lit obrnu na: ,,monoparézu (postizeni jedné
konCetiny), paraparézu (postizeni zejména dolnich koncetin zejména v disledku
poskozeni michy), hemiparézu (postizeni pravé Ci levé poloviny téla v€etné obliceje),
kvadruparézu (postizeni vSech ¢tyi koncetin). Podobné jako parézy lze oznacit také
uplné ochrnuti, ¢ili plegie (tedy paraplegie, hemiplegie, kvadruplegie)" (Jankovsky,
2006, s. 39 - 40).

Mentalni postizeni (mentalni retardace) je definovano jako "trval¢ snizeni
rozumovych schopnosti, které¢ vzniklo v dusledku organického poskozeni mozku.
Neni to nemoc, ale trvaly stav, ktery je klasifikovan do Sesti zdkladnich kategorii."
(Wikipedia, 2008, on-line). Mentalni retardace se projevuje v prab&hu vyvoje jedince
a je vEtSinou provazena sniZzenou schopnosti orientace v socidlnim prostiedi,
zaostalosti v u€eni, v pracovnich i socialnich schopnostech a v citovém Zivot¢.

Mentalni retardace (oligofrenie, slabomyslnost) znamend opozdénost

rozumového vyvoje. Podle klasifikace ze sedmdesatych let dvacatého stoleti byla
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oligofrenie oznacena Cisly 310 - 315 podle inteligencniho kvocientu (déle jen 1Q):

,,310 Mirna dusevni zaostalost - slaboduchost, 1Q 68 - 85

311 Lehka slabomysInost (oligofrenie) - debilita, 1Q 52 - 67

312 Stiedné tézka slabomyslnost (oligofrenie) - imbecilita, 1Q 36 - 51

313 Tézka slabomyslnost (oligofrenie) - prosta idiocie, 1Q 20 - 35

314 Tézka slabomyslnost (oligofrenie) - tézka idiocie, IQ mensi nez 20

315 Oligofrenie bliZze neurcené* (Benesch, 2001, s. 219).

Dne se toto déleni povazuje za neetické a neni v souc¢asnosti pouzivano.

Dle mezinarodni klasifikace nemoci z r. 1978 vychazeji typy duSevni
zaostalosti z primérn¢ho IQ 100 a smérodatné odchylky déli Wechslerova stupnice
inteligence nasledovné:

,Kod: 317  debilita ¢ili mirna dusevni zaostalost s IQ mezi 50 - 70

318,1 imbecilita ¢ili sttedné té€zka dusevni subnormita s IQ 35 - 49

318,2 idiocie, hluboka duSevni zaostalost c¢ili hluboka duSevni
subnormita s IQ men§im nez 20° (Svarcova, 2006, s. 39)

Podle nejnovéjsi mezinarodni kvalifikace nemoci z r. 1992 se déli oligofrenie
na pasma:

,»Kod: F 70: Lehkd mentalni retardace - 1Q pfiblizné mezi 50 - 69, coz u

dospélych odpovida 9 - 12 roklim. Jde o lehkou slabomysInost.
Nékdy se uvadi jako lehka mentalni subnormita a debilita.

F 71: Stfedni mentalni retardace - 1Q pfiblizn¢ mezi 35 - 49, coz
odpovida u dospélych 6 - 9 rokiim. Jde o stiedni mentalni
subnormitu, tj. slabomyslnost (oligofrenii) na irovni imbecility.

F 72: Tézka mentalni retardace - 1Q piiblizné mezi 20 - 34, coz u
dospélych odpovidda 3 - 6 rokim. Jde o téZzkou mentélni
subnormitu, t.j. idioimbecilitu na urovni t€zké slabomyslnosti.

F 73: Hluboka mentéalni retardace - 1Q pod 20, coz u dospélych
odpovida véku do 3 let. Jde o téZkou mentalni subnormitu cili
hlubokou slabomysinost — idiocii*“ (Wikipedia, 2009, on-line).

»~Mozné pfi¢iny mentdlni retardace se daji rozdélit na vrozené, ziskané,
endogenni, exogenni, dédi¢né a ziskané. PouZivaji se v teoretickém ptistupu k feSeni

téchto otazek.
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b)

vrozené priciny:

- pred porodem (dédi¢né, chromozomalni, v dob¢ gravidity)

- kolem porodu (napt. DMO)

Ziskané pticiny (bé¢hem zivota):

- biologické (encefalitida atd.)

- socidlni (rodinnd, Skolni a ostatni vychova)

endogenni priciny:

- dédicne, v pribéhu koncepce a gravidity, v dal§im zivoté

exogenni pric¢iny*:

- rodinnd, Skolni, mimorodinna, a mimoS§kolni vychova

dédicné priciny:

- pred koncepci, béhem koncepce a prubéhu gravidity, pozdéji v zivote (drogy,
radiace, alkohol)

ziskané ptiCiny:

- pozdéji v zivoté (mozkové piihody, Skolni, rodinnd a spolecenska vychova)*

(Svarcova, 2006, s. 46).

Dle AAMR (Asociace pro mentalné retardované) je mentalni postizeni

podstatné omezeni stavajiciho vykonu na zakladé podprimérné tirovné intelektovych

schopnosti a omezeni v nékterych z nasledujicich oblasti - komunikace, sebeobsluha,

socialni dovednosti, samostatné bydleni, sebeurcCeni, zdravi a bezpeCnost, pouziti

Skolnich dovednosti, volny ¢as a prace. DuSevni zpozdéni je prokazano osmnactym

rokem véku (Kursova, 2007).

Pro klasifikaci MR jsou vyuzivany standardizované IQ testy Stanford Binet

stupnice inteligence, revidovand Wechslerova inteligencni stupnice pro déti a také

stanovend baterie hodnoceni pro déti dle Kaufmana. ,,Hloubka vlastniho postizeni je

hodnocena nésledujicimi urovnémi:

mirné postizeni (55 - 70)

stiedni postizeni (40 - 54)

tézké postizeni (25 - 39)

hluboké postizeni ( pod 25)* (Wikipedia, 2009, on-line).
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2.3 Integrace 0sob s postizenim

Co je to vlastné integrace? Slovo "integer" znamena ,,neporuseny, cely, uplny*.
Slovo "integralis" pouzivame ve vyznamu ,,nalezejici k celku, nedilny“. A kone¢né
"integritas” — ,,neporusenost, bezihonost* (Latinsko - ¢esky slovnik, 1980).

V praci s postizenymi osobami vSak pojem integrace vnimame v souvislosti s
pfirozenym a nendsilnym zaclenovanim (integraci) lidi s postizenim do spole¢nosti v
tom smyslu, aby tvofili integralni soucast této spolecnosti" (Jankovsky, 2006, s. 87).

"Integrace je jednak stavem (daného jevu), ale pfedevSim i procesem , a to
nejenom v tom slova smyslu, jak se dafi jedince s postizenim plné za¢letiovat do dané
spolecnosti, ale také v tom vyznamu, jak my sami jsme schopni tento zadouci proces
piirozené akceptovat a identifikovat se s nim. Tento proces uzce souvisi s vyvojem a
zranim nasi vlastni osobnosti, tedy s jeji integritou, a tak se pomysiny kruh uzavira."
(Jankovsky, 2006, s. 87).

Podle nékterych autorti (Sykorova, Vitkova) je pojem integrace postupné
nahrazovan vystiznéjSim pojmem inkluze, coZ znamend rovnopravny vztah mezi
majoritou a minoritou a jedna se o plné, rovnopravné a uspésné zaclenéni postizeného
jedince do kolektivu (napi. zak se zdravotnim postizenim je zaclenén do kolektivu
bézné tiidy kmenové Skoly) (Vitkova, 2004).

"Mira integrace je zeslabovana mirou segregace" (Jankovsky, 2006, s. 88). K
segregaci (vyélenéni) dochazi ve chvili, kdy je postizena osoba trvale v péci specialni
Skoly ¢i ustavu. Na opacném polu je postizena osoba plné integrovana (rodina, skola,
zaméstnani). OvSem mezi témito krajnimi polohami existuje Siroka Skala rtznych
moznosti, vedoucich k ¢aste¢né integraci.

Zaclenéni osob s postizenim ovliviiuje celd fada faktort:

- rodina (skladba rodiny, hodnotové orientace, styl vychovy, socidlni, kulturni a
ekonomicka troven rodiny)

- Skola (vybaveni, bezbariérové pfistupy, atmosféra skoly, asistent pedagoga,
osobni asistent)

- stat (ekonomicka sila a uroven).

14



V pracovni verzi RVP pro zdkladni vzdélavani zakt v zakladni skole specidlni
pojem integrace oznaCuje zaclenéni postizeného jedince do spolecnosti, kdy je pIné
respektovana odliSnost a rovnopravnost tohoto jedince. V pedagogické teorii se
rozumi pojmem integrace zafazeni zaku se specidlnimi vzdélavacimi pottebami do
béznych tfid a jejich vzdélavani v souladu s individualnimi vzdélavacimi potiebami.
(Kursova, 2007).

V soucasné dobé kazda $kola realizuje sviij $kolni vzdélavaci program. ,,SVP
je Skolsky dokument, ktery v souladu s ramcové vzdélavacim programem zpracovava
kazda $kola realizujici zakladni vzdélavani. Skolni program vychézi z konkrétnich
vzdélavacich zamért Skoly, zohlediiuje potfeby a moznosti zaki, redlné podminky a
moznosti Skoly a opravnéné pozadavky rodicti nebo zakonnych zastupcii zak. Ma na
zieteli postaveni Skoly v regionu i socialni prostfedi, ve kterém bude vzdélavani
probihat. Na urovni SVP je mozné piizptsobit a upravit vzdélavaci obsah zakladniho
vzdélavani pro tyto zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi
pozadavky a skuteCnymi moznostmi téchto zaki. Ze stejného divodu je mozno
stanovit i odlisnou délku vyu¢ovaci hodiny. Do SVP se zatazuji specialni vyu¢ovaci
predméty a predméty specialné pedagogické péfe odpovidajici specidlnim
vzdélavacim pottebam zaki podle druhu zdravotniho postizeni nebo zdravotniho
znevyhodnéni. Jde zejména o logopedickou péci, znakovy jazyk, prostorovou
orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci, praci
S optickymi pomtickami, ¢teni a psani Braillova pisma, zdravotni télesnou vychovu,
komunikaéni a socialni dovednosti apod. SVP soucasné uvadi, jakych kompenzaénich
a didaktickych pomtcek, specialnich uc¢ebnic, vyukovych programi je ve vzdélavani

vyuzivano® (MSMT, 2008, on-line).
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24 Typy péée o osoby s postizenim v CR

,»Ve zdravotnickych zatizenich stavni péce se poskytuji sluzby osobam, které
jiz nevyzaduji ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt propustény ze
zdravotnického zatizeni ustavni péce do doby, nez jim bude zabezpecena pomoc
osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich
nebo ambulantnich socialnich sluzeb v zatizenich socialnich sluzeb* (MPSV, 20009,
on-line).

,Ustavy socidlni pée jsou podle vyhlasky & 108/2006 Sb. (provadéci
vyhlaska Zakona o socialnim zabezpeceni), urCeny pro obCany postizené mentalnim
postizenim tézSiho stupné a pro obCany postizené vedle mentalniho postizeni tézsiho
stupné téz télesnou nebo smyslovou vadou, ktefi potiebuji tstavni péci. Obfané s
mentalnim postizenim leh¢iho stupné mohou byt do ustavu pftijati jen tehdy, jestlize
potiebuji tstavni pé&i* (Svarcova, 2006, s. 161).

Ustav je zafizeni, ve kterém se skupina profesionalnich zaméstnanct stara o
skupinu hendikepovanych lidi. Personal je zde zaméstnan jako v kazd¢ jiné organizaci,
ale pro klienty ptedstavuje tstav docasnou nebo trvalou ndhradu domova. Personal se
soustiedi na klienty jako na objekt své péce, kazdy klient vSak chce byt individualnim
subjektem. "Ustav je spjaty s tfemi lidskymi zkugenostmi: zkuSenosti rodiny,
zkuSenosti obce a zkusenosti vyhosténi." (Matousek, 1995, s. 19).

Zakladni funkce ustavii:

1. Podpora a péce. Tato funkce je v popiedi v zatizenich, kterd poskytuji ndhradu
za chybéjici nebo nefunkéni rodinu.

2. Resocializace, vychova a lécba. Tyto funkce jsou v poptedi v nemocnicich,
lécebnych a rehabilitanich tUstavech, v zafizenich pro rizikovou mladez.
Spolecné je usili o zménu stavu za predpokladu, Ze pacient opusti zafizeni v
Jjiném stavu, neZ v jakém do daného zatizeni nastupoval.

3. Represe a vyloueni (popf. omezeni). Zatizeni typu véznice ¢i psychiatricka

zatizeni s nedobrovolnym pobytem (Matousek, 1995).
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Ustavni péée je poskytovana v tstavech pro mladeZ, kam jsou zafazeny déti od
tii let do horni hranice maximaIn¢ 26-ti let a v ustavech pro dospélé. Rozdily mezi
ustavy pro mladez a pro dospélé se v souCasné dob¢ stiraji, coz je, vzhledem Kk
mentalnimu véku jedinct spravné a pochopitelné.

Pro mentalné postizené jsou ztizeny ustavy s dennim, tydennim a celoro¢nim
pobytem.

»,Denni stacionafe pecuji o deti, mladez 1 dospélé klienty. N€kdy nahrazuji
¢innost matetskych Skol a specidlnich zékladnich Skol, kam by déti s mentalni
retardaci mély byt zatfazeny. Podle Skolského zakona déti s mentélni retardaci musi
absolvovat zakladni vzdélani jako kazdy bézny ob&an“ (Svarcova, 2006, s. 162).

Obsah ¢innosti jednotlivych stacionaitt je zavisly na schopnostech a
dovednostech klientil i na moZnostech (hlavné ekonomickych) téchto zatizeni. Obecné
v téchto ustavech najdeme vychovnou c¢innost, rizné druhy terapii, rehabilitace,
volnocasové aktivity atd.

Tydenni zafizeni je kompromisem mezi Gstavni a domaci pé¢i. Rodina v
prubéhu tydne vykondva své bézné pracovni povinnosti, vénuje se nepostizenym
détem a o vikendu se stard o postizené¢ dit€¢. To pak neztraci kontakt s rodinou a s
domacim prostiedim. V tydennich zafizenich Zziji klienti vétSinou spokojenym
zivotem, nebot’ maji béhem tydne velmi zajimavy program, ktery by jim rodina jen
stézi zajiStovala a navic se mohou téSit na vikend a na své blizké. ,,Dny stravené s
rodi¢i zajidtuji emocionalni stabilitu a spole¢enskou integraci ditéte” (Svarcova, 2006,
s. 163).

Komplexni péci o mentalné¢ postizené¢ zajiStuji ustavy socialni péce s
celoro¢nim provozem.

Soucasné trendy vSak ptinaseji odklon od velkych zafizeni s instituciondlni
péci a inklinuji k formdm péce, zajiStované v zafizenich rodinného typu ¢i v
chranénych bytech nebo za pomoci osobnich asistentti v integrovaném bydleni v bézné
zastavbé. Tyto formy jsou samoziejmé humannéj$i. Z druhé strany vSak maji velka
centra k dispozici zatizeni, kterd jsou ve vyse uvedenych typech bydleni nemyslitelné
(bazény, rehabilitacni saly, moZznosti riznych terapii, dostatek odborniki).

vvvvvv

sluzeb, které neni pfipravena pievzit zddnd jind instituce ani Zzadny jiny subjekt.
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Pfedstavy o zruSeni ustavll proto nejsou jen naivni, ale hlavné nezodpovédné.
(Svarcova, 2006, s. 168).
Sluzba (podle zakona 168/2006 Sh.) obsahuje tyto ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani

b) poskytnuti stravy

C) pomoc pii osobni hygiené (poskytnuti podminek pro osobni hygienu)

d) pomoc pii zvladani béznych ukont a péce o vlastni osobu

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

f) socialné terapeutické ¢innosti

g) aktiviza¢ni ¢innost

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti

(MPSV, 2009, on-line).
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2.5 Vychova ke zdravi ve vzdélavacim systému osob s postizenim

Vychova ke zdravi by méla, jakozto mlady a novy obor vyrazn¢ promluvit do
vzdelavaciho systému osob s postizenim. ,,Vychova se nechape jako interakce mezi
aktéry a zamér jednani (intence) spociva zcela na rozhodnuti vychovatele® (Vitkova,
2006, s. 199). ,,Je proto tieba pouzit ,,pedagogicky vztah ve smyslu dyady* (Vitkova,
2006, s. 199).

K tomu je tteba vytvofit tyto podminky:

- interakce — jak wvychovatel, tak dit¢ se ucastni edukativniho déni —
interpersonalni vztahy (intersubjektivita),

- vztah K objektivnimu svétu- nutnost redukce komplexnosti, uspoiadani
vécnych vztahli v prostiedi,

- perspektivita téchto obou vztahti: udrzeni komplexnosti® (Vitkova, 2006, s.

199).

Vychova ke zdravi jako komplexni obor mtize zasahovat témét do vSech sfér
edukacniho procesu postizenych. Je tieba pfipomenout, Ze absolventi této katedry maji
rozsahlé znalosti o rehabilitacnich postupech, joze, anatomii a v praktické casti
edukacniho procesu vSichni absolvovali akce s naSimi postizenymi spoluobcany, at’ uz
jako ucastnici integracniho dne ,,Spolu to dokazeme* nebo praxe v riznych ustavech
socialni péce.

,Oblast vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim v zakladni
skole specialni je rozdélena do deviti vzdélavacich oblasti — jednou z nich je i ,,Clovék
a zdravi®“ (vychova ke zdravi, télesna vychova). Jednotlivé oblasti jsou koncipovany
tak, aby respektovaly snizenou uroven rozumovych schopnosti a individudlni
zvlastnosti zakli a svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly
rozvijeni jejich duSevnich i télesnych schopnosti, potieb a z4jmi. Integraénim prvkem
pro osoby s postizenim je téZ moznost aktivné se Ucastnit sportovnich aktivit na
jakékoliv trovni. Je prokazéano, ze pro jejich harmonicky rozvoj a podporu zdravého
zivotniho stylu, jsou pohybové zkuSenosti ziskané provozovanim télesnych aktivit
velmi prospésné a nezbytné* (Kursova, 2007). ,,Vzdélavaci oblast ,.Clovék a zdravi®
uci zaky zédkladnim poznatklim a dovednostem, které by méli vyuzivat v kazdodennim

zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaki, rovnomérné rozviji psychomotorické i
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psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu.
Umoziuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti
a poznatkl je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zajem zakd.
Vedou je Kk pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému
spojenych s poskozenim zdravi, v piimétené mite k véku a rozumovym schopnostem*
(Kursova, 2007).

Smysluplny a fizeny pohyb (tzv. fyzické vzdélani ¢i motorickd kompetence
0S0b s postizenim) ma velmi mnoho zajimavych komponent a velice izce souvisi
s rozvojem socialnich kompetenci téchto jedincti (M¢kota, 2005).

Intervencni pohybovy program:

,PT1 sestavovani interven¢niho programu jsem vychazela ze zakladnich priorit
pro harmonicky rozvoj osobnosti, s respektovanim individudlnich potteb osob
S mentdlnim postizenim. Program obsahuje psychomotorické hry, rytmicka cviceni,
dechova a relaxacni cviceni (epileptici relaxaci neprovadéli) — konkrétni naméty jsem
Cerpala z odborné literatury, ktera je v plné verzi programu citovana. Nebyly
stanoveny striktni cvi¢ebni jednotky, naopak cviceni je tematicky rozpracovano vzdy
na obdobi jednoho mésice (celkova doba aplikace je 5 mésicti) a umoznuje vybrat si a
kombinovat vhodné hry a cviky podle individualnich potteb klientti ¢i jednotlivych
zatizeni pfi zachovani vSech jednoticich prvku. Kazdé téma sméfuje k rozvoji
nékterého dilezitého osobnostniho rysu pomoci kreativnich pohybovych aktivit
(vstficnost, ochota spolupracovat, komunikativnost, pratelstvi a pomoc apod.).
Jednoticim prvkem je zapamatovani si jednotlivych pohybovych her, které byly
Vv pfisluSném zatizeni aplikovany, nauceni se a opakovani jogovych pozic, vcetné
zvladnuti sestavy ,,Pozdrav slunci®. Vlastni program je znacné obsahly (20 stran) a
bude publikovan samostatné (viz téz Kursova, 2007). Zde pro piehlednost uvadim
pouze nazvy jednotlivych cvi¢ebnich celkl (témat): Pozndvame se, Spoluprace,

Harmonie, Pratelstvi a laska, Radost ze Zivota® (Kursova, 2007).
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2.6 Vyznam volnocasovych aktivit

Je samoziejmé, ze nedilnou soucasti zivota handicapovanych spoluobcanti se
staly volnocasové aktivity. I ony jsou zaméfeny na psychicky a fyzicky rozvoj
osobnosti, at’ uz se jedna o aktivity sportovni, kulturni, herni se zamétenim na rozvoj
znalosti ¢i motoriky a poznavaci, nebo jejich kombinace. Neni tfeba zdlraziiovat, ze
vSechny vySe zminéné ¢innosti musi byt peclivé naplanované. Také zde se odrazi
edukacni proces a to jak interakce, tak vztah k objektivnimu svétu (Vitkova in
Pipekova, 2006, s. 199).

a) Sport: ,,.Sportovni vyziti je tfeba planovat s ohledem na moZznosti kazdého
jedince. Kolektivni hry musi byt jednoduché, sjasnymi pravidly a s presnou
motivaci®. (Karaskova, 2003, s. 9). Je tfeba se zamyslet, zda kazdy jednotlivec
kolektivni hru zvladne a zda bude pro n¢ho pfinosem. Ve sportovnich aktivitach se
nabizi cela fada moZnosti, od jednoduchych her, rozvijejicich pohybové schopnosti
(atletické discipliny) az po slozitéjsi kolektivni mi¢ové hry. Déle je mozno vyuzivat
mén¢ tradi¢nich odvétvi, kde je diiraz kladen na zabavnou stranku véci. V kolektivu je
také mozné navstévovat sportovni utkani.

V souvislosti se sportem je také mozno zminit nékteré druhy terapii, jakymi
jsou naptiklad hypoterapie, cannisterapie, kde je v 1é¢ebném procesu zahrnuta fyzicka
aktivita.

b) Kultura: Pfinosem vSech kulturnich akci by mél byt rozvoj kulturniho a
socialniho rozhledu kazdého jednotlivce. Do této oblasti lze zatfadit navstévy
divadelnich ¢i filmovych pfedstaveni a kulturnich pamatek, ale také cetba pfiméfena
véku a inteligenci kazdého postizeného jedince, navstéva muzei a vystav. Velmi
oblibené je také potadani riiznych karnevall a maskarnich reji, které jsou zamétené na
urcité rocni obdobi ¢i svatek.

c) Hra: Hra je jednim z nejlepsich edukaénich prostiedku, které 1ze vyuzit pti
vychové. Je to vlastné edukace, kdy edukant nemusi postfehnout, Ze je vzdélavan.
Jedna se o nejlepsi a neju¢inngjsi vyuku dle Komenského hesla ,,Skola hrou*.

Hry mizeme délit mnoha zpiisoby. Zakladni rozdéleni se vétSinou uvadi na hry
uvnitt a venku. Dale se hry déli na hry pamét'ové (Kimova hra), hry postiehové (Co se

zménilo v mistnosti), hry dovednostni (Hrad z kostek), hry prozitkové (Cesta dlvery),
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hry sportovni a hry relaxa¢ni (oddechové). Pro rozvoj schopnosti se daji pouzivat hry
karetni (Pexeso) a hry deskové (Dama, Sachy).

d) Poznavaci: Do této kategorie volnocasovych aktivit 1ze zaradit rizné vylety
do pfirody, at’ uz jednodenni ¢i vicedenni akce, exkurze do zajimavych podnikii a
firem, vylety do jinych mést ¢i do zahrani¢i. Pfi organizovani vicedennich akci je

nutnd precizni piiprava a podrobny plan pro celé obdobi i pro kazdy den zv1ast.
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2.7 Aktivity Katedry VKZ PF JU pro osoby s postizenim:

Tyto aktivity jsou reprezentovany piedevsim akci ,,Spolu to dokazeme*,
konanou kazdoro¢né¢ v Hluboké nad Vltavou. Této integracni akci se budu vénovat
Vv praktické Casti své bakalarské prace.

Dalsi, pomérné novou, akci je ,,Spolu dosdhneme cile s podtitulem ,,Sport pro
vSechny — Handicap neni ptekazkou.* Toto setkani je spole€nou myslenkou Mgr.
Vlasty Kursové, Ph.D. a vedouciho sportovnich tfid ZS Grunwaldova Mgr. Tomase
Marusky. Pod zastitou Obdanského sdruzeni Jihodesky fotbal, SK Dynamo Ceské
Budgjovice, a.s. a ve spolupraci s katedrou ,,Vychova ke zdravi“ Pedagogické fakulty
Jiho&eské univerzity a Statutarnim méstem Ceské Bud&jovice se konal prvni roénik
dne 1. fijna 2008 v arealu Sportovniho centra mladeze v Mladém.

Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D. uvedla k akci tato data: ,,Ve Sportovnim centru
mladeze se seSlo 38 soutézicich z Ceskobud€jovické ,Empatie a 42 mladych
fotbalistt, zaki 4. a 5. tfid. Program byl rozvrzen na celé dopoledne a sestaval se ze
sportovnich disciplin, jako jsou kuzelky, stielba na branku florbalovou holi i
fotbalovym micem, jednoduché lanové aktivity, ptekazkova dréha, slalom s micem,
piehazovana.” Akce probéhla velice zdatile a jejim hlavnim pifinosem bylo setkdni
zdravych mladych fotbalisti se svétem, ktery do této doby mnoho neznali. A prave
timto setkanim si mnozi z nich uvédomili, jakym darem je zdravi a ze vSech sil a
nesobecky pomahali pii soutézich svym handicapovanym vrstevnikim. ,,VSem se u
fotbalisti moc libilo, odezvy jsou kladné jak od déti, tak i od hlavni vychovatelky
Empatie,” (Ceskobud&jovicky denik, 2008, on-line). uzavira Mgr. Vlasta Kursova,
Ph.D. a dopliuje, Ze pracuje na ptipravé dal$iho roéniku akce ,,Spolu dosahneme cile.*

Konan¢ akce jsou koncepéné dlouhodobé pifipravovany a jejich realizace by
nemohla probéhnout bez Cetnych teoretickych znalosti a vlastni praxe s 0osobami
S télesnym postizenim. Katedra Vychovy ke zdravi orientuje své predméty edukacnim
smérem. Bchem tiiletého bakalaifského studia studenti absolvuji predméty
»Aplikované pohybové aktivity pro postizené [ (povinny pfedmét, zapocet),
»Aplikované pohybové aktivity pro postizené I (povinny piredmét, zkouska),
»Aplikované pohybové aktivity pro postizené III (povinné-volitelny piedmét,

zapocet), ve kterych postupné ziskdvaji potiebné teoretické znalosti i praktické
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dovednosti pro praci s handicapovanymi lidmi. Nesupluji ¢innost rehabilitaéniho
pracovnika — asistenta pedagoga, ale nabizi vychovné piisobeni prevazné v dobé
volnoc¢asovych aktivit klientl. Klinickym pracovistém katedry ,,Vychova ke zdravi® je
. Empatie-centrum socialnich sluzeb“ v Ceskych Budé&jovicich, ve kterém probihaji
praktické Casti vyuky. Spoluprace je téZ navazana s nestatnim zafizenim ,,Arpida“ a
Zéakladni $kolou specialni, Dlouh4 35, v Ceskych Budé&jovicich. S klienty tohoto
Skolského zafizeni mohou posluchaci absolvovat zimni pobyt s détmi na horach nebo
letni Skolu v ptirodé¢.

Pro klienty uvedenych zatizeni je pfipraven ,,Intervencni pohybovy program®,
ktery byl prakticky ovéfen jako vyzkumny projekt v ramci doktorského studia Mgr.
Vlasty Kursové, Ph.D. v zatfizenich obdobného charakteru v Jihoceském kraji.

Od akademického roku 2009/2010 bude pro zajemce program plné realizovan,

s veskerym materidlnim vybavenim i odbornym vedenim.
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3 CiL A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je komplexni zpracovani organizace a ovéieni
integraéniho dne pro osoby s postizenim (akce ,,Spolu to dokdzeme®) vcetné
zpracovani finan¢nich potieb, osloveni klientdi, vytvofeni organiza¢niho tymu a
rozdéleni tkoli v ném, ¢asového harmonogramu, nabidkového programu, formy

r

odmeénovani ucastniku akce a medializace celé akce.
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3.2

Ukoly prace

K dosazeni cile je tfeba splnit tyto tkoly:

1.
2.

Studium odborné literatury tykajici se zvoleného tématu.

Objasnéni zvolené tématiky v kontextu péce spolecnosti o socialné
zranitelné 0soby.

Vysvétleni podstaty kulturné - sportovni akce ,,Spolu to dokédzeme*
poiadané Oddélenim vychovy ke zdravi PF JU v Ceskych
Bud¢jovicich pro osoby se zdravotnim postizenim a jejich nepostizené
spoluobcany.

Porovnani uspésnosti akci v dvouletém cyklu (2007, 2008).

Odezva klientely z ptislusnych zatizeni.

Utfidéni a vyhodnoceni ziskanych dat, v€etné jejich zakomponovani do
metodického manudlu.

Vytvoteni vlastniho metodického manualu.

Stanoveni zavért a doporuceni do praxe
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3.3 Odborné otazky
a) Lze uvedenou akci hodnotit jako pfinosnou pro vSechny zacastnéné osoby?

b) Je vhodné praktikovat uvedenou akci stale ve stavajici lokalité?

c) Bude nov€ vytvofeny model realizovatelny v praxi?
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Bakalarska prace obsahuje dvé zékladni ¢asti: teoretickou a praktickou, dil¢i
metody se samoziejmé 1isi. V teoretické ¢asti jsem vyuzil metodu analyzy odbornych
publikacnich zdroja, nasledné uttidéni a vlastni syntézu ziskanych poznatk.

Prakticka c¢ast je pojata jako komparace dilcich akci. Na zdklad¢ takto
zjisténych dat nasleduje vytvofeni nového modelu integra¢niho dne. Vyuzitymi

metodami bylo pozorovani.

41.1 Charakteristika souboru

Prvniho dne ,,Spolu to dokdzeme* se v roce 2006 zucastnilo celkem 84 osob,
z toho bylo 41 osob (26 osob muzského a 15 osob Zenského pohlavi) s riznym
télesnym ¢i mentalnim postizenim a 43 déti (20 chlapcti a 23 divek) ze zakladnich
Skol. Organiza¢ni S$tab m¢l k dispozici 25 poradateld véetné dvou hlavnich
organizatoru.

Druhého dne se v roce 2007 zucastnilo celkem 143 osob, z toho 67 osob (41
muzil a chlapcti a 26 Zen a divek) s télesnym ¢i mentdlnim postizenim a 76 zaka (34
chlapcti a 42 divek) zékladnich Skol. Organiza¢ni §tab tvofilo 34 lidi, 32 student
oboru ,,Vychova ke zdravi®, ddle Mgr. Vlasta Kursovéa, Ph.D. a David Stastny.

V roce 2008 se integra¢niho dne zcastnilo 157 0sob — 75 osob s riznym
postizenim (46 muzi a chlapci a 29 zen a divek) a 82 zaka zakladnich skol, z toho 38
chlapct a 44 divek. V organizacnim S$tabu se na potfadani dne podilelo 35 studentt
oboru ,,Vychova ke zdravi® a stejni dva hlavni organizatofi jako v roce 2007.

Tti ro¢niky akce ,,Spolu to dokazeme* absolvovalo celkem 384 osob — 183
ucastnikl s télesnym ¢i mentalnim postizenim (113 osob muzského a 70 o0sob
zenského pohlavi) ve vékovém rozmezi 6 — 26 let a 201 Zzaku zakladnich Skol (92
chlapct a 109 divek). VétSina postizenych spoluobcanli se samoziejmé zcastnila
opakované vsech tii roénikil. Zaci zakladnich $kol byli ve véku 13 — 14 let (Z4ci

sedmych a osmych tfid). V organiza¢nim $tabu pracovalo béhem tii let 96 pracovnik,
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predevsim z fad studenti katedry ,,Vychova ke zdravi“ Pedagogické fakulty Jihoceské

university v Ceskych Bud&jovicich.

4.1.2 Charakteristika integra¢niho dne ,,Spolu to dokazeme*

Zakladni myslenkou akce ,,Spolu to dokazeme™ je udélat mimoiadny a pékny
den pro postizené a zdravym détem ukézat cestu, jak Zit s postizenymi spoluob¢any,
jak se k nim chovat, a pokud budu piesné definovat, tak se také zbavit ostychu a
strachu v komunikaci s nimi. Je kladen diraz na integraci a cilem akce je i navazovani
pratelskych vztahti mezi jednotlivymi uc€astniky integra¢niho dne.

Prvni den ,,Spolu to dokdzeme* se uskutecnil 28. ¢ervna 2006 v Hluboké nad
Vltavou. Pavodni ndpad se zrodil na pracovisti katedry ,,Vychova ke zdravi“ u
vedouci katedry doc. PaedDr. Milady Krejéi, CSc. a jeji spolupracovnice Mgr. Vlasty

Kursové, Ph.D., v roce 2005. Cesta k uskute¢néni této akce byla dlouha a naro¢na.

a) Organizacni Stab:

Nejprve musime jmenovat instituce, které se podilely a dodnes podileji na
organizovani dne ,,Spolu to dokazeme®. Jedna se o Pedagogickou fakultu JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, Ustav socialni péce ,,Empatie”, ,Baseball and
softball club* Hluboka nad Vltavou a firmu ,,PCO*. Pedagogickou fakultu zastupuji
doc. PaedDr. Milada Krejci, CSc. a Mgr. Vlasta Kursova, PhD., ustav socialni péce
Mgr. Daniela Pokornd, baseballovy klub reprezentuje David Stastny a firmu PCO
zastupuje Peter Bohinsky. Téchto pét lidi stoji na pocatku celé akce, ktera diky jejich
pili, pracovitosti, ochoté a obétavosti vykrystalizovala do dne$ni podoby, ma za sebou
Milada Krejéi, CSc., $tab tvofila Mgr. Vlasta Kursova, PhD., spoleéné s Davidem

Stastnym. Pan Peter Bohinsky ve §tibu zastupoval nejvétiiho sponzora celé akce,

firmu PCO.

b) Finan¢ni zajisténi:
Pro prvni ro¢nik byla vytvofena nasledujici financni rozvaha, kterd je,
s drobnymi Upravami, pouZzivana jako zaklad pro vSechny dalsi ro¢niky. Jsou v ni

zohlednény predevsim ceny pro déti a obCerstveni, ale neni zapomenuto ani na drobné
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naklady souvisejici s bezchybnym chodem celé akce. Naklady se mohou zdat celkem
nizké, ale je to zplsobeno nékolika faktory. Pfedné moznost bezplatného vyuziti
Zoologické zahrady ,,Ohrada“, Loveckého zamecku Hluboka nad Vltavou i ptilehlych
pozemk, které jsou vyuzivany béhem dne jako sportovisté. Dalsim faktorem je prace
Stabu zdarma, uUCtovany jsou pouze naklady na telefon a dopravu, spojenou
S jednanimi v Hluboké nad Vltavou. Rovnéz nékolik desitek dobrovolnik,
pracujicich na zajisténi vlastniho prubehu akce travi cely den bez naroku na odménu.
Vstiic vysSli i poskytovatelé jednotlivych atrakci, ktefi tyto dokazali dodat a
provozovat jen za rezijni naklady (karaoke, skdkaci hrad, informacni stan). Je tfeba
pfipomenout 1 znamé sportovce (napi. Vaclav Prospal), ktefi si s détmi zasoutézili bez
naroki na odménu.

Z nize uvedeného rozpoctu celé akce je ziejmé, Ze bylo a je zapotiebi celou
akci zajistit za pomoci sponzorti. Osloveno bylo nékolik vytipovanych firem, ne
vSechny vSak reagovaly na naSe Zadosti. Né&které odmitly pifimo, jiné ani
neodpovédély. Proto je tfeba vyzdvihnout vSechny sponzory, kteti vysli vsttic a celou
akci se rozhodli finan¢né€ podpofit. Hlavnim sponzorem akce ztistava firma PCO, déle
se jedna o firmy: DRUID CZ, KOH-I-NOOR HARDTMUTH, BRATRI ZATKOVE,
PRYM CONSUMER, BIOGENA CESKE BUDEJOVICE, ARTYPA HOLUBOV,
PARMA SERVIS, EUROSOFT CESKE BUDEJOVICE, E.ON, JEDNOTA CESKE
BUDEJOVICE, ATLANTA CESKE BUDEJOVICE, JIHOCESKY KURYR a TV
GIMI. Posledné jmenované firmy se rozhodly akci podpofit i medidln€, spole¢né
S nimi se V této oblasti angazovalo i Radio Kiss Jizni Cechy a pomohl Cesky rozhlas
106,4 FM. VSechny vySe jmenované firmy se staly trvalymi partnery pii pofadani
vSech ro¢niki akce ,,Spolu to dokazeme*.

I nadale jsou vytipovavani dal§i mozni sponzoii a béhem celého roku se

organizatoii pokousi oslovovat dalsi podniky.
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Predpokladané naklady:

- - autobus pro piepravu déti 4 000,- K¢
- -radio Kiss - moderator 2 000,- K¢
- - vybaveni disciplin 5000,- K¢
- - ceny pro déti 25 000,- K¢
- - obderstveni 14 000,- K¢
- - karaoke 6 000,- K¢
- - skakaci hrad (vCetné obsluhy) 6 000,- K¢
- - informacni centrum (papiry, tuzky, apod.) 2 000,- K¢
- - stan - informacéni centrum 5 000,- K¢
- - organizacni §tab (telefony, benzin) 3000,- K¢
- - pbéddium 4 000,- K¢
- - finan¢ni rezerva 4 000,- K¢

Celkem 80 000,- K¢

Je samoziejme potésitelné, ze do této akce se zapojil 1 starosta obce Hluboka
nad Vltavou a zaroven i senator Ing. Tomas Jirsa a v pfedchozich letech hejtman
Jihoceského kraje RNDr. Jan Zahradnik, oba jako garanti celého dne ,,Spolu to

dokazeme*.

€) Misto konani:

Prvnim problémem, ktery se podafilo vyfesit, bylo misto konani celé¢ho dne.
Ke spolupréci byl piizvan David Stastny, jednatel basebalového klubu Hluboka nad
Vltavou. Byla vytipovana a navrzena dvé mozna mista konani. Prvnim byl aredl
basebalového klubu, druhym pak Lovecky zdmecek, zoologickd zahrada a volné
ptistupné ptilehlé pozemky. Ve prospéch arealu basebalového klubu hovotilo vyborné
zazemi — klubovna, moZnost obcerstveni a hlavné¢ dokonale vybavena rlizna
sportovisté a htiSté€. Vzhledem k tomu, Ze se celd akce nezaméfuje jen na sportovni
jednédni s feditelem ZOO ,Ohrada“ Ing. Vladimirem Pokornym a s feditelem

Loveckého zdmecku o moZnostech uskute¢néni pldnované akce. Vstficné jednani
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obou jmenovanych celou zalezitost usnadnilo. Béhem n¢kolika setkani si postupné
vsechny jednajici strany ujasnovaly, jak bude cely den probihat a které dil¢i akce se
uskute¢ni v zoologické zahrad¢ a které v Loveckém zamecku, kolik bude v zamecku
zptistupnénych prostor pro tuto akei, kudy povede trasa zoologickou zahradou, jaka
zvitata mohou déti nejvice zaujmout apod.

Otazek k feseni bylo opravdu mnoho, je nutné znovu zdiraznit, ze vstticnosti
vSech zi€astnénych se podaftilo fesit vSechny ocekavané 1 nenadalé problémy rychle a
bez velkého nervového vypéti. Vysledek jednéni byl ndsledujici: jasné stanovena trasa
prostorem zoologické zahrady 1 Loveckého zamecku, vyuziti louky pfed Loveckym

zameckem ke sportovnim a dovednostnim aktivitam.

d) Pocet osob:

Po osloveni vedeni ustavii v Ceskych Budg&jovicich a okoli (Empatie, Arpida
apod.) bylo zhodnoceno, Ze se na pofadanou akci dostavi 100 postizenych nejen déti,
ale 1 dospélych. Proto bylo domluveno, Ze bude pozvano 100 déti ze zakladnich Skol
v Hluboké nad Vltavou, Zlivi a byly osloveny i §koly v Ceskych Budgjovicich, kde jiz

odezva nebyla takova, jakou predpokladal organizacni Stab.

e) Cas konani:

Z hlediska Skolniho harmonogramu jasné vyplyva, ze nejvhodnéjsim terminem
je polovina az konec Cervna. Teplé letni pocasi, minimalni Skolni povinnosti vSech
zucCastnénych a jejich predprazdninové pozitivni naladéni mize ptispet ke zdaru akce.
Tato hypotéza se splnila na sto procent jiz pii prvnim ro¢niku a termin vSech
nasledujicich dnl ,,Spolu to dokaZeme* zistava piiblizné stejny a spolu se vSemi
dalsimi faktory ptispiva i vhodné zvolené datum k uspéSnosti akce.

Casovy prib&h dne ,,Spolu to dokaZzeme® byl vétsim problémem. Déti z centra
,2Empatie* jsou limitované piichodem do centra, ¢asem snidan¢ i obéda a proto bylo
nutné naplanovat priibéh akce v limitu ¢tyf hodin. Bylo stanoveno, Ze zacatek celého
dne bude v 9:00 hodin, ale jiz od pul devaté bude vSe pfipraveno a je proto mozné
piijet i diive. Konec akce je naplanovan na 13.00 hodin, pokud jsou soutéZe ukonceny
diive, lze vyuZzivat vSechny atrakce v misté konani (karaoke, skakaci hrad, navstéva

zoologické zahrady ¢i Loveckého zdmecku).
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Organizatofi a jejich pomocnici maji sraz v misté konani v 7:00 hod. Tento ¢as
neni nadsazeny, nebot’ je tieba piipravit jednotliva sportovisté, projit si trasy, vedouci
zoologickou zahradou a Loveckym zameckem, zkontrolovat darkové balicky, tasky a
ceny do soutézi a fesit spoustu dalSich, nékdy hodné neocekavanych problému. Je
tfeba pamatovat na to, ze pii ptichodu prvnich zicastnénych musi byt jiz v§e hotovo a

vzorné ptipraveno.

f) Program dne:

Pritbéhem celého dne nas musi neustale provazet idea, Ze chceme pobavit,
poucit a zaujmout vSechny zac¢astnéné, a to jak formou her, dovednostnich soutézi, tak
i sportovnich disciplin a prokazovani znalosti. Je nutné cely program tvofit s ohledem
na rozdilnost v moznostech jednotlivcii. Jako ptiklad nevhodnych soutézi Ize uvést
jakékoliv kolektivni miCové hry, jizdu zruc¢nosti na kole a dalsi, popsanym podobné.

Musime mit na paméti, Ze kazdy G€astnik by mél kazdou disciplinu zvladnout a
odnést si zni prijemny zazitek! Toto motto stalo u zrodu vSech disciplin, at’ jiz
sportovnich, rukodélnych ¢i znalostnich. Kazda soutéz, kterd byla a je zafazena do
programu, musi spliiovat nasledujici podminky:

1. zvladatelna pro vSechny ucastniky

2. nezesmesSnujici

3. bez rizik zranéni ¢i Grazli

4. zébavna nebo poucna (¢i kombinace obojiho, coz je idealni stav)

5. moznost drobnych improvizaci

Ad 1. Tato podminka je jasna a srozumitelna. Rozhodné neni mozné do
programu zafazovat silové discipliny, rychlostni soutéze, zavody, které by
zdaraziovaly rozdily mezi détmi ze zdkladnich Skol a u€astniky z center socidlni péce.

Ad 2. Je potieba snazit se vyhnout disciplinam, které by, byt’ nechténé, mohly
zesmé&$nit kohokoliv ze zGcastnénych. Je rozdil, kdyz si dokdzou lidé d¢lat legraci
sami ze sebe a kdyz jsou teréem posméchu ¢i ironickych poznamek. Toto riziko hrozi
pfedevSim u menSich déti, které jesté dostatecné nedokazou rozeznat, kam aZ mohou
zajit ve styku s postizenymi spoluobCany. Z tohoto diivodu disledné dodrzujeme

zasadu, aby se spolutcastnili vSech disciplin v soutéznim svazku (dvojici ¢i Ctveftici)

33



zdravi i handicapovani ,,zdvodnici®. Jako piiklad nevhodnych disciplin bych uvedl
soutéze zru¢nosti ¢i prokazovani znalosti napt. formou testu.

Ad 3. Zde je tieba se zamyslet nejen nad vybérem jednotlivych disciplin, ale
také nad mistem, zvolenym pro jejich provozovéni, rovnéz pomtcky jsou velmi
dilezité. Snazime se vyhybat ostrym predmétim, trasam, které vedou velmi nerovnym
¢i kamenitym a jinak nebezpecnym terénem (prohlubné, podmacené prostory, husté
kfovi atd.). Z pomtcek je tfeba vynechat stfelné zbrané (vzduchové pusky ¢i pistole),
noze, sekery apod.

Ad 4. Témito podminkami se zabyvam samostatné v nasledujicim textu.

Ad 5. Témito podminkami se zabyvam samostatné v nasledujicim textu.

Jak tedy zorganizovat zabavné a poucné dopoledne? Prvnim pfedpokladem je
rozdéleni celého arealu, v némz budou soutéze probihat, na mensi useky. Kazdy tisek
muze mit nékolik podusekil, dle zaméfeni celého tseku. Dal§im krokem je zvolit
zékladni zaméteni jednotlivych stanovist. Nasleduje vybér vhodnych konkrétnich
disciplin a soutézi. Zde musime postupovat dle vySe uvedenych zasad ¢.1 - 5. Zakladni
rozdéleni do ctyf kvadranti zlstdva neménné. Konkrétnimi kvadranty rozumime
zoologickou zahradu, Lovecky zamecek, louku pred zdmeckem a prostor parku, ktery
k zamec¢ku priléha.

V prvnim kvadrantu — zoologickd zahrada ,,Ohrada* - lze ukazat détem ve
spolupraci s oSetfovateli krmeni jednotlivych zvifat (dopoledne probihd krmeni napf.
vydry ficni, pelikani a medvédt). Déle se nabizi moznost jizdy na ponicich v aredlu
Z0OO0, pobyt ptimo ve vybéhu koz domacich a jejich krmeni. Jako velmi dobry napad
se jevi cviceni jogy v arealu ZOO. Nékteré dsany jsou pojmenovany po zvifatech a je
velmi zajimavé a poucné zacvi€it jednotlivé asany piimo u jednotlivych zvitat (orel,
ryba) a ptidat i n€které dalsi (kobra, velbloud). Pro akci ,,Spolu to dokézeme* je velmi
dobte vyuzitelné détské divadélko, kde lze uspotadat nejen besedu se zaméstnanci
Z0O0, ale také uspotfadat soutéz v kresleni ¢i modelovani zvitat, ktera déti nejvice
zaujala.

V druhém kvadrantu, ktery tvoii Lovecky zamecek, se nabizi ptileZitost spise
Kk pouceni, nez k soutézim. Zde je tteba nejdiive vyuzit sluzeb privodce, ktery provede

celou skupinu zdmkem a podd zjednoduseny vyklad. Je tfeba déti zaujmout
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zajimavymi a usmévnymi piihodami vice, nez historickymi fakty. Nasledovat mtze
kratky, rychly a zdbavny kviz.

Tteti a ¢tvrty kvadrant jsou umistény pied loveckym zameckem. Tvofi je
zamecky park a louka. Nabizi se §iroka Skala moznosti vyuziti, predev§im sportovni,
tabornické i dovednostni discipliny. Tyto kvadranty vyzaduji nejvétsi organizacni
zajisténi, nebot’ zde hrozi moznost Urazu, je tfeba eliminovat kumulaci déti u
jednotlivych soutézi a discipliny na sebe musi navazovat s minimalnimi ¢asovymi
prodlevami. Pokud je den tematicky zaméfen, vztahuji se k tomuto zaméfeni i

jednotlivé discipliny.

4.1.3 Organizace Setfeni

Setieni probihalo v letech 2007 a 2008, kdy jsem se integraéniho dne ,,Spolu to
dokazeme* zucastnil jako fadovy organizator. Vzhledem k 25-ti letim praktické prace
s détmi pro mé¢ nebylo tézké zapojit se do piiprav a organizace této akce. Nova vSak
byla prace s postizenymi v takovémto rozsahu.

Cela akce za¢ind pro organizatory v 7:00 hodin. Probiha rozdé€leni do skupin
podle kvadrantl, pfipravuje se materidl, potfebny pro soutéze, prochdzeji se trasy,
kontroluji se bezpecnostni podminky.

Od osmi hodin probiha prezence tcastnikii. Kontroluji se seznamy a kazdy
ucastnik dostava identifikacni karticku (viz ptiloha €. 1). Déle probiha rozrazeni do 4
velkych skupin, kazdd skupina mé svého organizatory, barevnou zastavu (vlajku) a
identifikacni karticky jsou v barvé skupiny. Organizator skupiny rozdé€li skupinu do
dvojic, ptipadné trojic, a to samoziejmé tak, aby ve skupin€ byl jeden zdravotné
postizeny ucastnik.

V devét hodin probiha kratké zahajeni, kterého se zlcCastni starosta obce
Hluboka nad Vltavou Ing. Tomas Jirsa a vedouci katedry ,,Vychova ke zdravi® doc.
PaedDr. Milada Krejéi, CSc. Je tfeba kratce vyzdvihnout vyznam této akce a
podekovat jak zuCastnénym, tak organizatoriim i sponzorim.

V ptl desaté zacina vlastni program, kazda skupina cca v poctu padesat déti
zaujme jedno stanovisté a zacinaji soutéze a hry. Celé dopoledne doprovazi program
Radia Kiss Jizni Cechy a jeho moderator. Ve volnych chvilich je moZno vyuzivat

dal$ich atrakci. Dusledné je zabezpecen pitny rezim, v pritbéhu celé akce probihd jeji
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fotodokumentace (viz ptilohy).

Zhruba v pul jedné je planovan konec akce. Je dodrzeno pravidlo, ze kazdé dité
dostane odménu, at’ uz se jedna o darkovy bali¢ek ¢i darkovou tasku. V zavérecném
zhodnoceni a slavnostnim ukoncéeni celé akce je akce zhodnocena, jsou vyzdvizeni
vsichni jednotlivei a je tfeba znovu upozornit na ptinos akce a navazand pratelstvi.
V priibéhu celé akce je pouzivana pozitivni motivace — chvaleni a povzbuzovani.

Po odjezdu déti kolem tfinacté hodiny organizatoii uklidi celé prostranstvi,
které bylo pouzivano pro akci. Nasleduje interni vyhodnoceni, rozbor a jsou vznaSeny

napady a navrhy.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Rok 2007 (data, srovnani, diskuse)

II. roénik akce ,,Spolu to dokazeme® se konal dne 25. 6. 2007 v prostorech
Loveckého zamecku, zoologické zahrady ,,Ohrada®, v prilehlém parku a na louce u
Munického rybnika. Této akce se zcastnilo. 143 osob, z toho 67 osob (41 muzi a
chlapcti a 26 zen a divek) s té€lesnym €1 mentdlnim postizenim a 76 zaka (34 chlapct a
42 divek) zakladnich Skol. Organizacni §tab tvotilo 34 lidi. Vedouci stabu byla Mgr.
Vlasta Kursova, Ph.D., jejim zastupcem David Stastny a dale se prace ve $tabu
zucastnilo 32 studentli oboru ,,Vychova ke zdravi.

Sraz organizaniho Stdbu byl vsedm hodin u Loveckého zamecku. Po
rozdéleni osob na jednotlivé Useky a vyjasnéni ¢innosti na jednotlivych stanovistich
zacala vlastni pfiprava stanovist. Nejvice prace byla s pfipravou stanovisté pro
dovednostni soutéze, umisténé v parku. Diky spolupraci s Hasicskym zachrannym
sborem Jihoceského kraje byla za pomoci jejich techniky ptivezena na toto stanoviste
tfi nepojizdna osobni vozidla, kterd nasledné¢ soutézicim slouzila jako platna pro
malovani sprayovymi barvami. Soubézné s piipravou stanoviSt probihala stavba
nafukovaciho skakaciho hradu, instalace techniky radia Kiss Jizni Cechy a zafizeni na
karaoke. Po ukonceni piipravnych praci na stanovistich organizatofi pomahali
s prezenci pridélenym pracovnikiim. VSichni ¢ekali, zda pocet piichozich prevysi
¢islo 150, zastalo vSak nakonec u 143 soutézicich. Ti byli rozdé€leni do 3 skupin po 36
lidech a ¢tvrtou skupinu tvofilo 35 tcastniki. Kazda skupina byla dale rozdélena na
podskupiny (dvojice a trojice), samoziejme k jednomu télesné ¢i duSevné postizenému
byli pfifazeni jeden ¢i dva Zaci zékladni Skoly.

V 9:10 hodin slavnostn€ zahdjil cely integracni den ,,Spolu to dokaZeme*
starosta Hluboké nad Vltavou a sendtor Ing. Toma$ Jirsa. Jeho kratky projev
poslouchaly jiz Ctyfi rlznobarevné skupiny, kazda sefazend za svoji zastavou.
V projevu zaznélo podékovani organizatoriim a pfani, aby se konaly 1 dal$i ro¢niky
této akce. Potom si vzala slovo hlavni organizatorka celé akce, Mgr. Vlasta Kursova,
Ph.D., ktera ve strucnosti a pfesné popsala jednotliva stanovisté a tkoly, které na nich

soutéZzici cekaji.
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V 9:30 hodin zacinaly vlastni soutéze.

Na stanovisti Cislo jedna (ZOO Ohrada) organizatofi ve spolupraci se
zaméstnanci seznamovali ucastniky s jednotlivymi chovanymi zvifaty, bylo
predvadéno krmeni a umoznén vstup do ohrady ke kozam a kontakt s nimi. Kazda ze
skupin skoncila v détském divadélku, kdy byly pfipraveny pastelky, tuzky, fixy a

papiry a kde kazdy z ti¢astnikli namaloval zvite, které ho nejvice zaujalo.

Stanovisté &islo dvé se nachazelo v aredlu Loveckého zdamecku. Uéastnici byli
zédbavnou formou sezndmeni s vystavenymi exponaty 1 historii stavby. Po domluvé
s privodcem byly mezi skutené expondty zatazeny véci, které mezi ostatni nepatfily.
Jednalo se predevsim o soucasné technické pomuicky — hodinky, mobil, kalkulacka,
baterie, sluchatka k PC. Ukolem kazdé podskupiny bylo zapamatovat si nepatiiéné
véci a po skonCeni exkurze v Loveckém zamecku je namalovat. (zde se jednalo o

jednu z verzi Kimovy hry).

Stanovisté Cislo tfi bylo v parku. Zde se nachéazely soutéze, které prokazovaly
zrucnost a napaditost jednotlivych ucastniki spolu s fyzickou kondici. Jednotlivé
useky tvorily:

- fezani dfeva

- zatloukéni hiebika
- spojeni fetézu

- lakovani karoserie

- skladani obrazki z plastovych vicek

Stanovisté Cislo Ctyfi se nachdzelo na louce a bylo vénovano sportovnim
disciplindm, at’ jiz tradicnim, tak i zcela netradi¢nim:
- béh na bézkach ve dvojicich
- skakani v pytli
- béh tiinohy (b&zi dvojice a ma svazané dvé nohy k sobg)
- pfetahovani lanem

- skakani panaka
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- stielba na florbalovou branku s mistrem svéta (Vaclav Prospal)
- hod micky na cil (obli¢ej klauna s otevienou pusou)
- hod mic¢kem na plechovkovou pyramidu

- stfelba lukem

Mezi loukou a parkem se nachdzelo stanovisté centralni, kde bylo umisténo
podium Rédia Kiss Jizni Cechy, nafukovaci skakaci hrad, karaoke zafizeni a stan, ve
kterém se odehrala prezence a kde byly pfipraveny zasoby nealkoholického piti a
darkové balicky. V tomto stanu se také nachazel zdravotnik celé¢ akce a vzdy
minimalné dva z potadateli, ktefi byli pfipraveni feSit dotazy, prosby a nenadalé

situace (k tém béhem celého dne nedoslo).

Ve srovnani s pfedchozim prvnim ro¢nikem se podaftilo celou akci zabezpecit
stejné¢ dobfe po financni strance a se sponzory domluvit dlouhodobou spolupraci.
Posun byl jednozna¢né znatelny v organizaci celého dne. Povedlo se vyvarovat chyb,
k nimz dochazelo béhem prvniho ro¢niku akce. Zkvalitnila se pofadatelska sluzba,
nedochazelo k ¢asovym prostojim a podafilo se dodrzet ¢asovy harmonogram celé
akce. Drobné zavady se daly nalézt v chovani nékterych jedinct z fad organizatord,
nebot’ si néktefi plné¢ neuvédomili, Ze akce se nekond kvili nim, ale oni jsou tu kvili
akci ,,Spolu to dokazeme®. Velmi pozitivn¢ lze hodnotit ucast Vaclava Prospala,
reprezentanta CR v lednim hokeji, ktery nejenze ochotnd soutézil proti tymtim ve
stielbé na florbalovou branku, a jesté ochotné rozdaval autogramy, ale piislibil i ucast
na akci pro pfisti rocniky. Dale je tfeba vyzdvihnout ochotu a profesionalitu
ptislusnikii Hasi¢ského zachranného sboru JihoCeského kraje, kteti se postarali o
ukazky z jejich zasaht (dopravni nehoda, pozar), ale dale dopravili na misto a zase
odvezli nepojizdnd vozidla, kterd slouzila na jednom ze stanovist’ jako cil pro
malovani.

Otazek do diskuse pro pfiSti ro¢niky zlstava pres Uspéch akce stale dost.
Podaii se udrzet vSechny sponzory? Kde shanét nové? Je program dostatecné
zajimavy? Dafi se napliiovat hlavni myslenku akce — Spolu to dokédzeme? Na vSechny
tyto otazky lze odpovédét prevazné kladng, 1 kdyZ je neustdle mnoho moZznosti ke

zlepSeni. Hlavnim cilem pro pfisti rocniky je osloveni co nejvétsiho poctu zékladnich
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skol v Ceskych Budgjovicich a okoli a snaha o jejich zapojeni do akce ,,Spolu to
dokazeme*. Na akci nemusi nutné byt z kazdé zakladni Skoly dvé tfidy déti, ale dobrou
myslenku na prospésné akci dokdzou déti rychle rozsitit mezi sebou a zajem o dalsi

ro¢niky by mél stoupat.
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5.2 Rok 2008 (data, srovnani, diskuse)

III. ro¢nik akce ,,Spolu to dokazeme* se konal dne 12. 6. 2008 ve
stejnych prostorech jako v pfedchozim roce. Akce se v roce 2008 zcastnilo celkem
157 0sob — 75 0s0b s riznym postizenim (46 muzi a chlapct a 29 zen a divek) a 82
zakd zakladnich Skol, z toho 38 chlapcii a 44 divek. V organiza¢nim Stdbu se na
potadani dne podilelo 35 studentli oboru ,,Vychova ke zdravi“ a dva hlavni
organizatofi — Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D. a David Stastny.

Oproti pfedchozim rocnikiim se objevila prvni zména — cely den dostal
zaméteni ,,Vylet do pfirody a jeho nastrahy*.

Vzhledem k lofiskym zkuSenostem se piipravna faze zvladnula bez problémi a
neocekdvanych udalosti. Po skonceni piiprav se vétSina organizatorti zabyvala
prezenci. Kone¢né se podafilo ptekonat pocet 150 ucastnikii — a to 0 sedm osob.
SoutéZici byli rozdéleni do 3 skupin po 39 lidech, ¢tvrtou skupinu tvofilo 40 ucastnikd.
Kazda skupina byla dale rozd¢lena na podskupiny (dvojice a trojice) a jako
kazdoro¢né K jednomu télesné ¢i duSevné postizenému byli ptifazeni jeden ¢i dva zaci
zékladni Skoly.

Po uvodnim projevu starosty Hluboké nad Vltavou Ing. Tomase Jirsy a
organizacnich pokynech Mgr. Vlasty Kursové, Ph.D., zacaly v 9:30 hodin vlastni

soutéze.

Stanovisté ¢islo jedna - ZOO Ohrada - a stanovisté ¢islo dvé - Lovecky
zamecek - zlstala beze zmén oproti roku 2007. Ochota piedstavitelll 1 fadovych
zaméstnancli obou instituci usnadiiuje praci organizatoriim a zpestiuje zazitky
ucastnikiim. V zoologické zahradé bylo tento rok téma zaméfeno na zvifata Ceské
ptirody. Velkou pozornost si ziskalo venkovni terarium se zmijemi a poutavy vyklad
jednoho ze zaméstnancii ZOO. Prekvapujici pro vétSinu soutéZicich byla i informace,
ze v Cechach Zije ve volné piirodé rys ostrovid. Proto nepfekvapi, Ze vétsina kreseb se

tykala pravé dvou zminénych zvitecich druht.

Stanovisté Cislo tfi zlstalo v parku. Stejné zlstalo 1 zaméfeni disciplin na

fyzickou pfipravenost a manudlni zrucnost, vSe bylo zaméfeno na tabornické
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dovednosti:
- fezani dfeva
- zatloukéni hiebikt
- stavba stanu
- sbaleni batohu
- co na vylet nepatii
- vylet v noci (upravena hra ,,.Den trifidd*)
- oblékani podle pocasi

4

Stanoviste ¢islo ¢ty se nachéazelo na louce a opét bylo vénovéano sportovnimu

vyZiti:

- beh na béZzkéch ve dvojicich

- skakani v pytli

- béh tiinohy (béZzi dvojice a ma svazané dvé nohy k sob¢)

- pfetahovani lanem

- hod micky na cil (oblic¢ej klauna s otevienou pusou)

- hod mic¢kem na plechovkovou pyramidu

- stielba lukem

- stfelba na florbalovou branku s Vaclavem Prospalem

- fotbal v péticich

- hratky s padédkem

Centralni stanovisté zlstalo na pomezi louky a parku. Opét mu dominovalo
poédium Radia Kiss Jizni Cechy s vybornym moderatorem a vojensky stan jako sidlo
hlavniho zdravotnika akce a zaroven stan zadsobovaci (bohaté zasoby pro dodrzovani
pitného rezimu vsech ucastnikii akce. Ve stanu se nachazelo i informacni centrum,

které bylo pfipraveno pomoct kazdému, kdo pomoc potieboval.

Ve srovnani s piedchozimi ro¢niky ziistala na dobré urovni spoluprace se
sponzory. Zietelny posun byl znatelny v organizacni strance. Velmi pomohlo v¢asné
seznameni pofadatelli s programem a piedb&zné rozdéleni ukold jiz pfed zacatkem

akce. Pozitivné lze vnimat i jednotny radmec celého dne — ,,Vylet do pfirody*, ktery
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umocnil prozitek vSech zucastnénych. Dalsim plus byl pievlek organizatord,
provazejicich soutézici po zoologické zahrad¢é. Na vysoké urovni funguje i nadale
spoluprace s Radiem Kiss Jizni Cechy a s Hasi¢skym zachrannym sborem
Jiho¢eského kraje. Problémem zlstava i nadale chovani nékterych potadateld, kteti si
neuvédomuji, ze akce se nekona kviili nim, ale oni jsou zde pro zabezpeceni celého
dne. Neni ukolem ostatnich potadatelii shanét tyto jedince po celém aredlu a pro pristi
ro¢niky je tfeba peclivéji volit spolupracovniky do organiza¢niho Stabu.

Ze se dafi akci vylepSovat a dobfe propagovat je patrné i z nariistu poétu
zucastnénych, a to jak z fad nasich postizenych spoluobcant, tak i z fad déti sedmych
a osmych tfid zédkladnich Skol. Rozhovory s uciteli zakladnich Skol potvrzuji, Ze u déti
dochazi k promé€nam vnimani souZiti s postizenymi a zacinaji se vice zajimat o tuto
problematiku. Tento stav potvrzuji i néktefi organizatoii, jimz kladou tyto déti spoustu
otazek typu: ,,Na jakou mam jit Skolu, abych se mohl v€novat praci s postizenymi?
Kde mohu pomahat uz ted’?* Jsou to ptijemné dotazy a svédc¢i o socialni vychoveé a
socialnim citéni téchto tfinacti- a ctrnactiletych zaka zakladnich Skol.

Jesté jeden ukol pro pfFisti ro¢niky je dulezity — jmenovat z fad organizatora
jednoho pracovnika, ktery bude mit na starosti pouze fotodokumentaci celé akce. Je
pravdou, ze na akci foti mnoho lidi, ale dat néasledné jejich fotografie dohromady a

tfeba je formou prezentace vyvesit na internetové stranky je ukol nesplnitelny.
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5.3 Diskuse k integra¢nimu dni

Co nam ukazaly tfi uplynulé ro¢niky? Predevsim to, ze myslenka usporadat
akei ,,Spolu to dokdzeme* je spravna. Dafi se integrovat postizené spoluobcany
nenasilnou formou a herni metodou. Po poc¢ate¢nim ostychu se objevuji prvni naznaky
komunikace (1smévy, doteky) a nasledn¢ v prubéhu her dochazi k ,,plné* komunikaci
nejprve ve dvojicich ¢i trojicich, posléze 1 ve vétsi komunité jednoho druZstva.
Zajimavé a poucné je pozorovat fyzicky kontakt mezi jednotlivymi soutézicimi. Déti
ze zakladnich §kol nejsou zvyklé na vzadjemné doteky, naopak postizeni spoluobcané
je vyhledavaji a vyzaduji. Zatimco na prvnim stanovisti Ize jeSté pozorovat urcitou
nediivéru, od druhého ¢i tietiho stanovisté jiz chodi dvojice a trojice ruku v ruce a po
uspésném zvladnuti disciplin jsou vidét usmeévy a objimani — prosté napliiuji heslo
integrac¢niho dne — ,,Spolu to dokazeme*.

Dals$im pfinosem je navazani trvalé spoluprace se zastupci obce Hluboké nad
Vltavou a jejim starostou a sendtorem Ing. TomaSem Jirsou, dale s vedenim
Zoologické zahrady ,,Ohrada‘“ a Loveckého zamecku, bez jejichz pomoci by cely den
probihal podstatné komplikovanéji. Piekvapenim pro organizatory byl pfistup
sponzoru. Po osloveni mnoha subjekti se pro prvni ro¢nik podatilo zavazat ke
spolupraci 14 firem, které pokryly naklady, potiebné pro uspotradani akce. Po
ukonceni prvniho dne, na kterém byli pfitomni zastupci sponzorii, pfislibili tito
sponzorskou podporu dalSim roc¢nikiim. V neposledni fadé¢ nemiizeme opomenout
spolupraci s hejtmanem Jihoceského kraje RNDr. Janem Zahradnikem, ktery se stal
garantem akce. Vyzdvihnout je tfeba 1 Hasi¢sky zachranny sbor Jihoceského kraje,
ktery se také stava trvalym spolupracovnikem integra¢niho dne.

Proti tomu stoji pristup nekterych feditelt a feditelek oslovenych zdkladnich
skol v Ceskych Budg&jovicich. ,,Nechut' a vymluvy“ — tak by se dala charakterizovat
jejich vstticnost vici projektu ,,Spolu to dokdzeme®. Dal§im problémem je piistup
nékterych jedinct z fad organizatorti. Snad si ani neuvédomuyji, jaké jsou jejich ukoly a
pro¢ na této akci jsou. Pravé z dlivodl neochoty ¢i malé snahy téchto lidi dochazi
k ¢asovym prodlevam, posunu v harmonogramu soutézi a ke sporim s ostatnimi ¢leny
organiza¢niho zajisténi. Je proto tfeba jiz pred akci tyto jedince vytipovat a do

organiza¢niho $tabu je viibec nezatazovat. OvSem toto jsou pouze vyjimky, nebot’ za
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svou C¢innost si organizatofi zaslouzi absolutorium. Pod vedenim Mgr. Vlasty
Kursové, Ph.D., je ¢innost Stabu rok od roku propracovanéjsi a odstranuji se drobné i
veétsi nedostatky, zjisténé v predeslych rocnicich. Vétsina organizatort pochazi z fad
studentl katedry ,,Vychova ke zdravi“. I oni si uvédomuji, jak je dilezita spoluprace
S naSimi postizenymi spoluob¢any, navazuji s nimi pratelstvi, kterd se dafi rozvijet i

béhem roku.
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54 Navrh nového modelu

Po rozboru tfech uplynulych ro¢niki jsem dosel k zavéru, ze je stdle co
zlepsSovat. Prvni moznost byla naznacena jiz v roce 2008 — jednotny ramec celého dne.
Integracni den pak ptsobi komplexné, propracované, jednotliva stanovisté jsou
svazana s hlavnim zamétenim. Jedno ze zaméteni tohoto dne mize byt ,,Rychlé Sipy —
nas§ vzor®. Pravé tomuto modelu se chci vénovat, nebot’ idealy (Cestnost, pratelstvi,
us$lechtilost, vytrvalost) chlapeckého klubu ,,Rychlé Sipy* a jejich autora Jaroslava

Foglara jsou dlouhodobé a maji trvalou hodnotu.

a) Organizacni Stab:

Ptedpoklad je, ze organizacni §tdb bude pracovat ve stejném poctu lidi, jako
doposud. Je tfeba vSechny seznamit alespon se zakladem dila Jaroslava Foglara,
nejlépe formou samostudia. Dale hlavni organizator urci 5 hlavnich pomocnik, ktefi
budou piedstavovat jednotlivé chlapce klubu Rychlych $ipt. Je tfeba vybrat vhodné
typy, ptipadné je domaskovanim co nejvice ptiblizit k podob¢ predlohy:

- Mirek Dusin — blond’até vlasy, zluté kosile, hnédé kratké kalhoty, umi
hrat na kytaru, vedouci klubu

- Jarka Metelka — ¢ernovlasy, ¢esany ,,na péSinku*, modra koSile, modré
kratké kalhoty, zastupce vedouciho klubu, manualné zru¢ny

- Jindra Hojer — nejméné napadny ¢len klubu, blond’aty, Gces ,,na patku*,
bila kosile, cervené kalhoty, vécny smolaf, zdravotnik klubu

- Cervenadek — na tmavych vlasech vzdy &ervena &epice — ,lodicka®,
modré koSile, hnédé kratké kalhoty, vyzna se v ptirodé

- Rychlonozka — uces ,,jezek* neurcité barvy, Cervena koSile, modré

kratké kalhoty, nezdoIny optimista, vtipalek a Sprymat

Téchto pét hochti by mélo vitat vSechny zicastnéné, ziacastnit se slavnostniho

zahdjeni a pak kazdy z nich zabezpecovat jedno stanovisté.
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b) Financ¢ni zajisténi:

Z predchozich ro¢nikl vime, ze na zabezpeceni akce je tieba cca 80.000,- K¢.
Vétsina z této Castky ptipadad na zabezpeceni pitného rezimu a odmény pro soutézici.
Rovnéz je tieba doplnovat jednotlivé discipliny vybavenim. I pro pfisti ro¢niky je
pocitano s bezplatnym vyuzitim prostor Zoologické zahrady ,,Ohrada®, Loveckého
zamecku Hluboka nad Vltavou i ptilehlych pozemkd, kterd jsou vyuzivana béhem dne
jako sportovisté. Dal§im faktorem je prace Stabu zdarma a ¢innost vSech organizatora
bez naroku na odménu.

Hlavnim sponzorem akce zlstava firma PCO, dale se jedna o firmy: DRUID
CZ, KOH-I-NOOR HARDTMUTH, BRATRI ZATKOVE, PRYM CONSUMER,
BIOGENA CESKE BUDEJOVICE, ARTYPA HOLUBOV, PARMA SERVIS,
EUROSOFT CESKE BUDEJOVICE, E.ON, JEDNOTA CESKE BUDEJOVICE,
ATLANTA CESKE BUDEJOVICE, JTHOCESKY KURYR a TV GIMI. Posledng&
jmenované firmy se rozhodly akci podpofit i medialn€, spolecné s nimi se v této
oblasti angaZzovalo i Radio Kiss Jizni Cechy a pomohl Cesky rozhlas 106,4 FM.
Vsechny vySe jmenované firmy se staly trvalymi partnery pii pofadani vSech ro¢nikt
akce ,,Spolu to dokazeme*.

Garantem celé akce zlstava 1 pro piiSti ro¢niky starosta Hluboké nad Vitavou a
senator Ing. Tomas Jirsa. Do dalSich ro¢nikti pfislibil svou ucast i1 hokejovy
reprezentant Vaclav Prospal. Je tieba oslovit dalsi sportovce, nebot’ jejich pfitomnost
pomiize pifi medializaci celé akce. Zde byli vytipovani sportovci z fad ligovych
fotbalistl a volejbalisti. Rovnéz se nabizi spoluprace s nékterymi sportovnimi oddily
mladeze. Byl naptiklad osloven oddil taekwon-do ,,Fight club®, ktery muze pfispét ke

dni ,,Spolu to dokédzeme* cca 15-ti minutovou ukazkou ze své ¢innosti.

c) Misto konani:
Je ptedpoklad, ze 1 dals$i rocniky se budou konat ve stavajicim arealu
S vyuzitim prostor ZOO Ohrada a Loveckého zamecku Hluboka nad Vltavou spole¢né

s ptilehlym parkem a loukou u Munického rybnika.

47



d) Pocet osob:

V uplynulych roc¢nicich pocet ucastnikti zvolna stoupal, az v roce 2008
prekrocil 200 ucastnikti. V soucasnosti je mozno konstatovat, ze organizacni tym,
Citajici cca 40 lidi, je schopen zvladnout az 300 ucastnikl integra¢niho dne. Je zfejmé,
ze dle poctu prichozich by se musel upravovat i rozpocet, ale nejde o zadné extrémni

navyseni.

e) Cas konani:

Osvédcil se termin kolem poloviny Cervna, kdy je jiz ve Skolach uzavieno
pololeti a pocasi je vétSinou ptiznivé. Je tieba pocitat s deStivou variantou a stanovit
pro ni nahradni program. Zde by samoziejmé doslo k vétSimu vyuziti prostor
Loveckého zamecku a krytého divadla v aredlu ZOO Ohrada. Je tfeba rovnéZ zajistit
s vedenim zakladni Skoly v Hluboké nad Vltavou moznost vyuziti t€locvi¢ny. Tato
varianta vSak bude naro¢na na dopravu i sladéni ¢innosti organizatort na jednotlivych
stanovistich.

Casovy prubéh dne ,.Spolu to dokaZeme“ ma jiz standardni prabéh. Je
limitovan tim, Zze postizeni spoluobcané ze socialnich center maji pevné dany cCas
snidané 1 obéda. Proto je Casovy harmonogram rozlozen zhruba do limitu ¢tyf hodin.
Zacatek celého dne pro soutézici je v 8:30 hodin, kdy probiha prezence cca do 9:00
hodin. Konec akce je napldnovan na 13.00 hodin, pokud jsou soutéze ukonceny diive,
lze vyuzivat vSechny atrakce v misté konani. Organizatoii a jejich pomocnici maji sraz
v mist¢ konani v 7:00 hod. Vzhledem k pe¢livym piipravam stac¢i hodina a pul

K pfipraveni a zajisténi vSeho potiebného pro zdarny prabéh dne.

f) Program dne:

Priitbéhem celého dne nas musi neustale provazet idea, Ze chceme pobavit,
poucit a zaujmout vSechny zucastnéné, a to jak formou her, dovednostnich soutézi, tak
i sportovnich disciplin a prokazovani znalosti. Je nutné cely program tvofit s ohledem
na rozdilnost v moznostech jednotlivct.

Potéadani integra¢niho dne ,,Spolu to dokdZeme* se zaméfenim ,,Rychlé Sipy —
nas vzor* by mélo probihat v kamaradské atmosfére a pratelském duchu. Volime

discipliny blizké k motivaénimu sméru. Pfi dodrZeni ¢tyfech kvadrantd a jednoho
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centradlnitho stanovisté zjistime, ze kazdy clen klubu ,,Rychlé Sipy“ je schopen

zabezpecit jedno stanovisté jako jeho hlavni organizator a garant.

Centralni stanovisté — Mirek Dusin — fesi vzniklé problémy, ptipadné stiznosti,

pomahé vSem, ktefi pomoc potiebuji, vystupuje jako hlavni organizator.

Stanovisté ZOO Ohrada — Cervenaéek — znalec piirody a jeji ochrance,
pravodce po zoologické zahradé. Upozoriiuje na chranéné druhy zvéie Zijici v CR, na
rozdil mezi zvifaty domestikovanymi a divokymi, na druhy zvéfe Zijici ve volné
piirodé CR a mimo CR. Na stanovisti (bud’ divadlo, nebo sezeni nad rybnikem)
piipraven obrazkovy test. Potfeby: Fotografie zvifat ze ZOO Ohrada, velkd mapa CR,
V ni zelena a modré polovina. Do zelené poloviny soutézici umistuji chranénd zvirata,
Zijici v Cechach, do modré poloviny zvifata domestikovana ¢i nechranéna. Mimo
mapu pak umistuji cizokrajna zvifata. V piipadé hezkého pocasi druhad soutéz:
Soutézici napodobuji pohyb jednotlivych zvitat — plazeni jako had, skoky jako zajic a

zéba, béh po Ctyfech, stoj na jedné noze jako plamenak.

Stanovisté Lovecky zamecek — Jarka Metelka — ve spolupraci s privodcem
upozoriuje ucastniky na zajimavosti v zamku, vyklad je zaméfen na botaniku,
myslivost a rybaistvi. Ve vstupni hale ¢i pfed zadmeckem (podle pocasi) umistime
n¢kolik stoli, kde mame piipraveny kolecka z vétvi, ktera si déti mohou vyzdobit
pastelkami, fixy ¢i temperovymi barvami. Kolecka jim samoziejmé zustavaji. Je
mozno zahrat si n€kolik jednoduchych kolektivnich her se zaméfenim k probiranému
tématu: ,,Rybicky a rybari, Osamély lovec, Lovec na posedu.” Jedna se o nenarocné

hry s minimalni pfipravou a zapojenim vsech zac¢astnénych.

Stanovisté park — Jindra Hojer — stanovisté zaméiené na zdravovédu. Prob&hne
kratké sezndmeni s pojmem prvni pomoc, pravidla jejiho poskytovani jiz budou
probihat prakticky. Potfebujeme vétSi mnoZstvi organizatorli, nebot’ zde je idedlni
déleni do trojic. Celé stanovisté je zaméfeno na poduseky — Uraz hlavy, Graz koncetin,
néco Spatného jsme snédli, UZeh a upal, Stipla nas vosa ¢i vcela, kousla nas zmije.

Jednoduchou, zabavnou a v§em pochopitelnou formou poskytnout informace a poradit
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S praktickymi dovednostmi kazdému soutézicimu. Na zavér mozno zahrat hru: ,,Jede
sanitka®. Velkou skupinu rozdélime na podskupiny po deseti lidech. Je nutno udélat
nositka (vétve budou pripraveny, textilie na nositka vytvofi skupina ze svého
obleceni), a po nalozeni nemocného s nimi absolvovat jednoduchou slalomovou trat’.

Nosic¢i se musi minimaln¢ jednou vystiidat.

Stanovisté louka — Rychlonozka — sportovec Rychlonozka provadi skupinu
sportovnimi soutéZzemi. Organizator, piedstavujici Rychlonozku by mél znat jeho
specifické vyjadfovani a pomoci n¢j umocnovat atmosféru na stanoviSti. Opct
potfebujeme vEétsi mnozstvi organizatord, nebot’ 1 zde bude nékolik disciplin.

- stfelba hokejkou a miCkem na florbalovou branku s mistrem svéta V.

Prospalem

- hod létajicim talifem na dalku

- béh trojic na bézkach

- skakani v pytli

- odstranéni Spuntu z lahve v chtizi

- béh trojnohy (vnitini nohy obou zdvodnikli svazany k sob¢)

- Stafetové skakéani panéka

- hod mi¢em na cil

- hod polenem

- podlézani pirekazek

- béh s vodou v hrne¢ku

Otazkou ziistava, zda do motivace tohoto dne vloZit tzv. bobiiky. Jedna se o
tiinact disciplin, vymyslenych Jaroslavem Foglarem, které by se (n€které ovSem po
upravach) daly absolvovat. Myslim si vSak, Ze jde o namét vyuzitelny pro ncktery
z dalSich ro¢nikd.

Ak tfinacti bobtikiim lze dosadit jesté ,,Modry zivot“, sedm zasad, podle nichz
zije spravny chlapec ¢i dévce kazdy den.

Pti vyhodnocovani disciplin mame k dispozici pfedem piipravené karticky,
které obdrzi kazdy ucastnik. Karticky jsou barevné odliSené, kazda velka skupina ma

svoji zastavu (vlajku) ve stejné barve. Vlajky jsou umistény na centralnim stanovisti,
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svoji zastavu by zde méli mit i organizatofi (jednalo by se o vlajku Rychlych Sipt,
cerveny trojihelnik se zlutym kolem, v némz se nachazeji tfi letici Sipy).

Pro tento ro¢nik lze vynechat atrakce typu skakaci hrad ¢i karaoke. Potiebny
bude vojensky stan pro prezenci ucastnikl, shromazd’ovani organizatori v prubéhu
dne a v neposledni fadé¢ bude stan slouzit jako skladist¢ odmén a piti. Hudebni
doprovod celé akce ponechame v rezii Radia Kiss Jizni Cechy, se kterym jsou jiz 3
roky uspésné spoluprace.

Celou akci by mél zahd;it starosta obce Hlubokéd nad Vltavou a senator Ing.
Tomas Jirsa. Pokud bude v ¢asové tisni, pokusime se oslovit nékoho ze zastupiteld. Za
organizatory promluvi a program vysvétli Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D., nebo urci
svého zastupce. Pfedpokladany konec celé akce pro ucastniky je kolem tfindcté

hodiny, pro organizatory kolem 15:00 hodin.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Jakeé jsou zavery této prace? Predevsim: Stale se dafi uskuteciovat ojedinélou a
fungujici akci, béhem které skutecné¢ dochdzi k navazovani novych kontaktl a
pratelstvi mezi vSemi tfemi skupinami zicastnénych (postizeni spoluobané, Zaci
zakladnich Skol a organizatofi). Diky této akci jsem si ovétil a ujasnil i to, ze v nasi
konzumni a sebesttedné spolecnosti stale jesté ziji a pracuji lidé (dospéli 1 déti), jejichz
cilem neni hmotny zisk a sebeprosazeni, ale ktefi se umi radovat z malickosti a
pomohou druhému v nouzi bez ndroku na jakoukoliv odménu. Bohuzel jsem si ovéfil 1
to, Ze takovychto lidi neni pfili§ mnoho. Toto je zarovei 1 odpoveéd’ na prvni odbornou
otazku.

Odpovéd’ na druhou otdzku neni zcela jednoznacni. Uvedend lokalita
poskytuje mnoho vyhod, na malém prostoru je mnoho moznosti k soutézeni i poucent,
celou akci Ize uskutecnit 1 za neptiznivého pocasi, dalsim kladem jsou vstiicni lidé,
nelze opomenout ani estetické hledisko Loveckého zdmecku. Mezi zdkladni nevyhody
vyuzivaného prostoru patfi nepfitomnost jakéhokoliv klasického hiisté (kopana,
plazovy volejbal, tenisové kurty). Na téchto hiistich lze provozovat odlisné aktivity.
Uspotadanim akce v Ceskych Budgjovicich by odpadl problém s dopravou na misto
konani.

Odpoveéd’ na tieti otazku zjistime teprve ve chvili, kdy aplikujeme mnou

vytvoieny projekt do praktickych podminek.

Doporuceni pro praxi:
- rozhodné pokracovat v pofddani integra¢niho dne ,,Spolu to dokaZzeme*
- Zzkusit podpofit dalsi podobné projekty
- zapojit do potadani akei co nejvyssi pocet lidi
- akce fadné zmedializovat

- zkusit do budoucna potadat tuto akci jako vicedenni
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8 SEZNAM PRILOH:

Ptiloha ¢. 1 Logo dne ,,Spolu to dokazeme*.
Ptiloha ¢. 2
Ptiloha ¢. 3
Ptiloha ¢. 4 —
Ptiloha ¢. 7 —

Piiloha ¢. 10 — 12 Foto z roku 2008 — akce ,,Spolu dosahneme cile®.

Utastnicka karticka.
Diplom ,,Spolu to dokazeme*.
Foto z roku 2007 — akce ,,Spolu to dokazeme*.

6
9 Foto z roku 2008 — akce ,,Spolu to dokazeme*.
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