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1 UvoD

Mazoretkovy sport neni v dnesni dobé povazovan za plnohodnotné sportovni odvétvi.
V préci zmifiuji existenci 5 asociaci. V Ceské republice se mazoretkovému sportu vénuje vice ne?
100 tym. (Ceska federace mazoretkového sportu [CFMS], 2023). Souéasti mezinarodni asociace
MWF (Majorettes World Federation) je 26 stat(, které miZeme potkat na Mistrovstvi Evropy a
Svéta (Majorettes World Federation, [MWF] 2023). Uroveri mazoretkového sportu je na vysi,
coz dokazuji vysledky i z Tanecniho studia Lenky Bachové, kterého jsem byla soucasti 15 let.
Napriklad: Mistrovstvi svéta v Jihoafrické republice 2018: 13 zlatych, 5 stfibrnych, 2 bronzové
medaile.

Vétsina populace si predstavuje pouze divky s hllkou vruce, které pochoduji pred
hudebni kapelou. Oviem v maZoretkovém sportu doslo k velkému rozvoji. MaZoretkovy sport
obsahuje mnozstvi rozmanitych pohybl. Jedna se o esteticky ladny tanec s nacinim. Soucasti
choreografii jsou baletni, gymnastické a akrobatické prvky. MaZoretky se Ucastni mezinarodnich
i svétovych soutézi, vystupuji s prekrasné zdobenymi kostymy, moderni hudbou a slozZitymi
choreografiemi v rlznych disciplinach.

Kdyz jsem zacinala soutézit, existovala pouze jedna maZoretkova asociace IMA
(International Majorettes Asociation), ktera oficialné vznikla v roce 2004. Jedna asociace, stejna
pravidla pro vsechny, vie bylo jednoduché a nekomplikované. Postupem ¢asu vznikly nové
asociace a doslo tak k rozmachu. Zaroven neni snadna orientace v pravidlech jednotlivych
asociacich.

Vybér bakalarské prace je spjat s osobni dlouholetou zkuSenosti v maZoretkovém sportu.
Mazoretkdm se vénuji od roku 2004. Béhem let 2007 az 2019 jsem pusobila jako aktivni
mazoretka zucastnujici se nékolika soutézi rocné jak na mezinarodni, tak i svétové Urovni. V roce
2015 jsem se stala trenérkou v Tane¢nim studiu Lenky Bachové v Jeseniku a nyni plisobim jako
trenérka v Tanecni Skole Anety Kratochvilové v Jeseniku.

Dalsim divodem zpracovani mé prace je obecna motivace ke sportu. Sport je pro mé
denni rutinou. V dnesni moderni dobé neni spousta déti od uUtlého véku na pravidelny sportovni
trénink zvykla. Sedavy Zivotni styl je spjat s obezitou, ktera se stava stale vétsim problémem.
Casté pouzivani komunikaénich technologii, napfiklad sledovéni televize a hrani videoher patfi
mezi kritické faktory, které ovliviiuji nase zdravi (Rey-Lopez et. al, 2008). Sport se podili na
utvareni zdravého Zivotniho stylu a pravidelného pohybového rezimu Jedna se o vSestrannost,
motoriku, rozvoj koordinacnich a rychlostnich schopnosti, rozvoj flexibility, utvareni
hodnotového systému, zdravého vztahu kvlastnimu télu, samostatnosti atd. K hlavnim

motivlm patfi i radost z pohybu, zabava nebo aktivita provadéna s prateli (Lehnert et al., 2001).
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Pro svoji zavéreCnou bakalafskou praci jsem si vybrala zpracovani zasobniku v
mazoretkovém sportu. Cilem této prirucky je predevsim pomoci zacinajicim trenérim nebo
mazoretkam s objasnénim povinnych a jednotlivych tzv. levelovych prvk( v oblasti baton. Tento
zasobnik je urcen pro Ceskou asociaci CZ Majorettes, z. s. pod pouzivanou zkratkou CMA (Czech

Majorettes Asociation), kterd spadd pod mezindrodni federaci MWF.
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2  PREHLED POZNATKU

Novodoby maZoretkovy sport klade diiraz na eleganci a esteticnost — to zajisté souvisi

s tancem jako takovym.
2.1 Tanec

Podle Jebavé (1998): ,,tanec je uméni, v némz je dominantnim prvkem lidské télo” (p. 11).

Tanec a pohyb jsou aktivni a komunikativni prostredky, jez jsou zaloZzené na prdci s télem.
Diky nim mQzZeme snizit mnozstvi adrenalinu v téle, vyjadrit své emoce a spolecensky se zbavit
agresivity. Tanec je také urcity druh uméni a je kladen diraz na proZitek a esteticnost (Payne,
1990).

Jan Rey (1947) popisuje tanec jako zvifeny pohyb lidskych tél spjaty s hudbou, ktery je
neprakticky a neuZitecny, avsak rytmicky a esteticky plsobici. Neni snadné presné definovat
pojem tanec.

Tanec prispiva k rozvoji kondi¢nich, koordinacnich, rytmickych schopnosti a pohybové
paméti. V taneénim vystoupeni se objevuje estetika, emoce a kreativita (Stefanovsky et al.,
2006). Tanec je vniman jako umélecky projev. Improvizace ma vliv na rozvoj tvotivosti (Novotn3,
2012).

Tanec provazi Clovéka od davné historie. Pfi tanci, na rozdil od sportu, je pohyb
prostfedkem vyjadreni uméleckého ztvarnéni skutecnosti. DlleZitou soucasti tance je hudba,
ktera doplriuje celkovy dojem. Hudba mizZe zndzornovat pocity, nalady, tedy vnitini psychicky
stav ¢lovéka — smutek, radost, klid, napéti, boj, nervozitu, hrlzu a jiné situace. Hudba pUsobi na
citovou stranku ¢lovéka. Spolu s vyvojem hudby vzniklo mnoho tanct (Smolik et al., 1985).

Cone (1994) popisuje tanecni pohyby jako barvy a linie, které vyuziva malit ve svych dilech

k vyjadieni napada.
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2.1.1 Historie

Jako zaklad, vyjadfovani svych emoci a proZitk(i, se d4 povaZovat kolektivni tanec
extatického charakteru. Pohybové kreace jedince s rliznymi kfiky, zpévy nebo bouchani. Ve
stadiu ranych civilizaci byl ¢lovék nedilnou soucasti pfirody. V jeho chovani se objevuji stejné
prvky v chovani jako u zvifat. Tanecni aktivita hrala u lidi i zvifat vyznamnou roli. MZeme sem
zaradit tance napfiklad bojovné, vyzyvaci, pozdravné ¢i vitézné (Jebava, 1998).

Pomoci tance lidé uctivali urcité symboly nebo Zivotni etapy, jako narozeni ditéte, svatby
nebo Umrti. Za zakladni slozku tance se povazuje rytmus. Udery dlani, tleskani, piskani, vykfiky
atd. tvofily prvni akusticky podkres pfi tanci. Postupné se rozvijely zakladni primitivni hudebni
nastroje. Tanec vznikl jako radostny, ale naopak i jako depresivni projev. V rdznych etapach
Zivota se stal vyznamnym naboZenskym, politickym, spole¢enskym i zabavnym Cinitelem (Balas,
2003).

Z hlediska smyslu, proc se tanci, Ize rozdélil tance podle Balase (2003) na:

1. Obradnitance — néco, nebo nékoho oslavu;ji
2. Jevistnitance — bavi divaka

3. Spolecenské tance — bavi tanecnika
2.1.2 Déleni tance

Jan Rey (1947) rozdéluje tanec na dvé velké skupiny, a to tanec extaticky a dramaticky.
Extaticky tanec nema Zadny vztah k vnéjSimu svétu a vznika z tzv. vasomotorickych pochod.
Tanec dramaticky Usti z afektl a je spojovan s rlznymi predstavami. Oba tance se vzajemné
prolinaji.

Ve starovéku se kladl dliraz na tance nabozenské, pohiebni, zabavné a se zbrani.
NabozZenské tance byly uréeny spiSe pro zasvécené. Oslavovali se bohové. Pohiebni tance mély
slouZit jako zajisténi nesmrtelnosti. B€hem oslav Zeny predvadély brisni tance. Recko, co se tyka
tance, patfilo mezi nejtanecnéj$i zemé. Rekové znali spoustu tane¢nich krokd a vytvofili dokonce
techniku, ktera pretrvala az 1 500 let (technika klasického baletu je stara cca 300 let) (Dosedlova,
2012).

Ve stfedovéku se lidé usadili, necestovali a Zili ve vesnicich s velmi striktnimi pravidly.
Nejstarsi stfedovéké tance jsou kruhové s drobnymi kroky. Dale mezi typické tance mizeme
zaradit napriklad selsky nebo dvorsky tanec. V poloviné 14. stoleti byla Evropa postiZzena
Morovou epidemii. Tanec v té dobé mél byt jako prostfedek magie, kterd mor zazene. S Morovu

epidemii napfiklad souvisi tzv. tanec smrti nebo tanec Sv. Vita. V dnesni dobé tanec Sv. Vita
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oznacuje poruchu hybnosti. Tanec tak vypadal velmi zvlastné s nahlymi ne¢ekanymi skubavymi
pohyby (Dosedlova, 2012).

Béhem patnactého a Sestnactého stoleti byl tanec ovlivnén rozvojem italské renesance.
Pfi slavnostnich pfilezitostech se tancil vlassky tanec, ktery se pozdéji rozsiril do celé Evropy. V
renesancni Evropé se tancil tzv. Basse Danse = nizky tanec, ktefy tancili aristokraté ve Francii,
Spanélsku, Italii ale i v Némecku. Choreografie vychazela z dlouhych tahlych ukrokd bez poskokd.
Oproti nizkému tanci existoval tanec vysoky = Alta danza. Tento styl tance byl velmi rytmicky,
rychlejsi a poskoc¢ny (Jebava, 1998).

V obdobi baroka, sedmndacté az osmndacté stoleti, vznikla novd umélecka forma — opera
a balet. V téchto predstavenich je kladen dliraz na vizudlni slozku. Vyznamny tvlrce francouzské
opery byl Jean — Baptista Lully. Choreografie byly obohaceny novymi a tézsimi figurami (Jebava,
1998). Béhem 18. stoleti se Evropa setkala s vojenskymi prehlidkami, coZ se da povaZovat za
zaklady mazoretkového sportu. Tocenis dlouhym pfedmétem v ele privodu se poprvé objevuje
v americkém namornictvu. Tehdy se jednalo o pusky, pozdéji se vyuzivaly prapory (Jelinek &
Jelinkova, 2014).

Rozkvét klasického tance zacal v 19. stoleti v dobé romantismu. V klasickych baletech se
objevovalo vice déjovych linii. Jedna predstavovala skutecnou a druha fantastickou. Obdobi
romantického baletu trvd do roku 1866. Vzniklo nékolik styld tance. Francouzsky (patfi mezi
nejstarsi) je charakterizovan jednoduchosti a dokonalym tanecnim projevem, ve kterém
najdeme eleganci, vybusnost, lehkost a Cistotu (Jebava, 1998). Zaklady baletu jsou nezbytné pro
mazoretkovy sport. Spravné drzeni téla a postoj, ladnost a esteti¢nost.

Moderni a vyrazovy tanec dvacatého stoleti. Za zakladatelku moderniho a vyrazového
tance se povazuje Isadora Duncanova (1878-1979) (Dosedlovd, 2012). Isadora byla inspirovana
prirodou, popisuje: ,Inspirovala jsem se pohybem stromd, morskych vin, mrakd, podobnosti mezi
vdsni a bouri, mezi vankem a jemnosti; a vZdy se snaZim vioZit do svych pohybu néco z oné boZské
kontinuity, jeZ ddvd celé prirodé jeji krdsu a Zivot.” (Duncanova, 1947, p. 19). Vzniklo mnoZstvi
Skol moderniho tance (Dosedlovd, 2012). Za moderni tanec v podstaté miZeme povaZovat i
twirling. P¥i choreografii taneénik vyuziva twirlingovou hilku. Sestava je zaloZena na vyrazovém

tanci, gymnastice a akrobacii.
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2.2 Trenérsky pristup

Termin trenér, pouzivan pro Zeny i muze, charakterizuje odbornika, ktery pfipravuje,
organizuje, instruuje a realizuje sportovni pohybové aktivity (Janikova et al.,, 2019). Dle
Pedagogického slovniku (Mares et al.,, 2009, p. 316) je trenér chapan jako ,profese
pedagogického charakteru uplatriujici se jednak ve sfére sportu, jednak v profesnim vzdélavani
jako instruktor pri vycviku praktickych dovednosti v riiznych pracovnich odvétvi“,

Trenér ma specifické socialni role napriklad: terapeut, opatrovnik, organizator, vidce
nebo poradce. Je také kladen dliraz na pedagogickou odpovédnost. Trenér ma odpovédnost vici
svym svéfencim. Je potfeba minimalizovat rizika, které mohou pfi pohybovych aktivitach
vzniknout (Jansa, 2018, pp. 130-146).

PFi vyuce by mél trenér vyuzivat motivacni pfistup, aby jedinec sdm od sebe projevoval
zajem o vyuku, aktivné se zapojoval, zpracovaval a rozvijel jiz dfive naucené dovednosti (Svozil,
2005). Trénink déti je zprvu zaméren na ziskani kladného vztahu ke sportu. Mél by se podilet na
utvareni pohybového rezimu a zdravého zplsobu Zivota (Lehnert et al., 2001).

Kde se vibec vzali trenéfi mazZoretek? A kdo jim mUze byt? Byli to odvazini nadsenci.
Prvni mazZoretkovi trenéfi se pohybovali v oblasti dechovych orchestr(. Lektofi z rGznych
tanecnich skol. Soucasti byli i ucitelé a ucitelky ze skol (Jelinek & Jelinkova, 2014).

Trenérem mazoretek se muze stat kazdy, kdo je zainteresovany a tento sport ho naplniuje.
Nékdo, kdo ma dobré organizacni schopnosti a neboji se prace s détmi. Mél by umét propojovat
strukturu hudebni fraze svhodnou pohybovou dovednosti, pouzZivat spravné rytmizované
tanecni a gymnastické lokomoce. Kvalitni a zkuSeny trenér tvori choreografie, ve kterych je
schopen uplatnit principy jako: gradace, kontrast, ladnost, variace, celistvost. Tanecnici ovladaji
razné tanecni techniky a v podstaté znazornuji myslenku choreografa prostfednictvim pohybu

(Novotna, 2012).
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2.3 Motorické uceni

Pohyb je zakladni projev Zivé hmoty, tedy i ¢lovéka. Pohybové aktivity jsou vysledkem
motorického uceni. BEhem pohybu je zapojen jak mozek, tak svaly. Prlibéh pohybu je totizZ fizen
z CNS. Na zakladé naseho rozhodnuti pfichazi z mozku do svall informace o tom, Ze chceme
zahdjit néjaky pohyb. Nékteré pohyby mame vrozené, napfiklad mechanismus chize (Kristofic,
2006).

Existuje pét zakladnich druht motorického uéeni dle Svozila (2018, pp. 153-161):

1. Imitacni cviceni — Nacvik se vyuziva predevsim u zacatecnikl. Trenér ukazuje
spravné provedeni dovednosti.

2. Instrukéni cviceni — Zde je zapotiebi spravny slovni popis. Trenér podava presné
instrukce.

3. Zpétnovazebni uceni— Ucitel podava jedinci zpétnou vazbu predevsim na zékladé
vnitini tzv. intrinzitni proprioceptivni informace tzn. zrak, sluch (Schmidt, 1991).

4. Problémové uceni — Aplikuje se u vyspélejSich jedincl, kvali naroénéjsim
dovednostem. Cviéenec si sam uvédomi, jak dany prvek sprdvné provadét
opakovanim svych chyb.

5. ldeomotorické cvi¢eni — Je ndrocné na abstraktni mysleni a koncentraci.
»Centrdlni podrdZzdéni muZe byt evokovdno slovem, pojmem (vyslovenym
ucitelem) nebo si je mizZe vybavit Zdk sam tim, Ze si promysli a predstavuje

nacvi¢ovany pohyb (pohybovou dovednost)“ (Svozil, 2018, p. 159).

PFi nacviku prvkd v mazZoretkdch casto vyuzivdme cviceni imitacni a instrukéni. BEéhem
tréninku se objevi i ostatni motoricka uceni.

Pohybové uceni probiha v ¢ase a zékladni vlastnosti je opakovani pohybu, abychom si ho
zapamatovali. Je potfeba pohyb provadét nékolikrat. U prvniho vydareného pokusu neznamen3,
Ze doslo ke stabilizaci nau¢eného pohybu. Musi byt proveden technicky spravné a nezavisi na
tom, jestli pohyb provadime pomalu, rychle, jednou ¢i desetkrat po sobé. Pfi novém uceni
klademe ddraz na individualitu jedince. Zavisi na véku, vySce jedince, na vaze, ale i na

psychickych predpokladech, jako je napfiklad temperament (Kristofi¢, 2006).
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Nejcastéji vyuzivané metody nacviku dle Lehnerta et al. (2001):

e opakovani cviku
e vedeni pohybu trenérem

e predvedenispravného a Spatného provedeni prvka

Vysledkem pohybového uceni je automatizace daného cviku, témér stoprocentni
Uspésnost provedeni bez zavislosti na okolni prostfedi, v minimalnim case a s minimem
potfebné energie. Cim kvalitnéjsi pohybové zaklady bude jedinec mit, tim bude jednodussi
v budoucnosti dosahnout vyssi vykonosti (KriStofic, 2006). V tanci, z hlediska motorického uceni,
jde o velky pocet pohybové vsestrannosti (Hiznayovd, 2013, pp. 58-61).

Dle Svozila (2018, pp. 153-161) se da motorické uceni rozdélit podle kritéria slozitosti na:

e jednoduchy pohyb — uhnuti pred letici hGlkou
e pohybovy akt — sled nékolika jednoduchych pohyb( na sebe navazujicich (rollsy)
e pohybova operace — nékolik pohybovych akt(

e pohybova ¢innost — souhrn vice pohybovych operaci

Jednotlivé cviky se daji rozdélit podle délky trvani, a to od zacatku az do ukonéeni pohybu

na:

e diskrétni —tzv. jednorazové, prikladem muze byt chyceni hllky
e kontinudlni — opakujici se hlavni faze a mezifdze napf. pochod

e seridlni — navazujici faze napf. vyhoz hiilky
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Tabulka 1

Charakteristika obsahu zdkladnich fdzi motorického uceni

1. faze 2. faze 3a. faze 3b. faze
Procesy
generalizace diferenciace automatizace asociace
Proménlivé
. , DUraz na uzlové podminky Prakticka
Seznameni - .
. body Opakovani se aplikace ve
s ukolem L v i
L . , Odstrafiovani zatizenim slozitych a
Pedagogické Nazornd a (. L
f chyb Instrukce | Zdokonalovani proménlivych
procesy spravna ukazka v . ;s
Sladénost celkové podminkach
Tvorba , oy
. Standardni struktury Odolnost vici
pfedstavy , . .
podminky Pfesnost vliviim
Sladénost
Zpresnéni .y Uplatnéni
EJ Automatické pv ,
Tvorba predstavy . naucenych
. e vybavovani .
. predstavy Percepcni uceni . programfi
Psychologické . vzorcu o v .,
roces Vnimani (vzorce) (program) Tvarci hledani.
P ¥ (percepce) Zpevnovani E) g . , Novych
. . ... | SniZzeni védomé ,
Motivace vzorcu v pameti programovych
.. kontroly .
Anticipace variant
., Maximalni
Formovani - -
. Stabilizace ucinnost
komplexniho v
. struktury v fizeni a
, analyzatoru NV .
Aferentni .., Rizeni — pfenos regulaci
, Zpevnovani ooy vir
. L syntéza do subkortikalni slozitych
Neurofyziologické . (koncentrace) , N .,
Pokusy o Fizeni urovné kombinaci
procesy L komplexu oy
(koordinaci .y, Souhra Nejuzsi
ohyb) podminénych s vegetativné ropojeni
P reflext inersovan'mi S\E)e (re)tajtivné
(pohybového , y . & .
systémy inervovanymi
stereotypu) .
systémy
Prvni pokus . , Dokonalé
p. Y . Zvladnuti ,
Nekoordinovany . provedeni e,
pohybu jako N . Ucinné
, . pohyb v presnosti, .
Vysledky uceni a celku ey uplatnéni
Souhyby stabilité a P
znaky pohybu ) Plynulost . . nejriznéjsich
Nepresnost Y efektivnosti .
. Presnost v programu
Nestabilita vy - ZvySovani
, Vyssi stabilita , .
provedeni vykonnosti
Uroven Nizka Stredni Vysoka Tvoriva
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PFi osvojovani nové dovednosti je zapotiebi variabilita a motivace. Monoténnost naopak
pUsobi antimotivacné. Jedinec mlze byt nesoustiedény a muize dojit k déletrvajici stagnaci.
Dulezité je obménovat cviky, poddvat rizna vysvétleni, mizeme i zménit trenéra (Kristofic,

2006).

Nékolik pravidel pro udrzeni pozitivni motivace jedincl dle Kristofice (2006):

e Nikdy nesniZujte vyznam jedinc.

e Neméjte oblibence. Motivace ostatnich jedinc miZe byt narusena.
e UmozZnujte svobodu nazort a projeva.

e Pochvalte jedince, pokud si to zaslouzi.

e Pomahejte jedincim v rlstu a zlepSovani se.

e Povzbuzujte jedince v jejich ndpadech.

2.3.1 Tanecni priprava

Tanecni prliprava je dlleZitou neodmyslitelnou ¢asti uceni. Jejim cilem je ziskat spravné
drZzeni téla vramci anatomickych a fyziologickych predispozic jedince. Prlprava vyZaduje
specificnost, protoZe se jedna o tanec (Jefabkova, 1979).

Mazoretkovy sport je esteticko-koordinacni se zaklady tanecni prlpravy, baletu i
gymnastiky. V. mazZoretkach je spravny postoj a drzeni téla velmi dulezité.

Dle Kroschlové (1975) by zaklady taneéniho drZeni téla mély dodrZovat plnéni péti dil¢ich

zasad:

e Nadlehlime panev protazenim ky¢li a upevnime ji aktivitou bfiSnich a hyZzdovych
svall s boky drZzenymi v horizontdle a zmirnime sklon panve vpred.

e Protdhneme pater a zmirnime jeji esovité zakfiveni.

e Neseme §iji s hlavou od stfedu hrudni patefe upevnénim opérného bodu Sije a
hlavy.

e Upevnime nohy protazenim kloubl hlezennich, kolennich a kycelnich. Stfednim
vytocenim kycelnich kloubl vytoc¢ime dolni koncetiny a tim umistime vahu téla na
stfed predni poloviny chodidel.

e Vytocime do Sife rozloZzena ramena a ,,vzty¢ime” hrudni kost. Ramena udrzujeme

v horizontdle pfesné po stranach hrudniku v klidu i v pohybu.
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VSechny zasady jsou mezi sebou propojené a kdybychom jednu zasadu zanedbali,
nedosahli bychom spravného postoje. Pohyb jednotlivych celkll mizZzeme rozdélit na Ctyfi vazby:
tvarova, prostorova, rytmicka a dynamicka (Kroschlova, 1975).

Hlavni daraz pri tvarové vazbé je kladen na vedeni pohybu. Soustfedime se na ¢ast téla,
kterou zrovna zapojujeme. Tanecni choreografie je slozena z mnoha pohybl(, které na sebe
navazuji. Pfechod jednotlivych tvarl/prvka musi byt presny bez tzv. ,,hluchého mista“. Na vedeni
komplexniho pohybu muiZe byt Gcastnéno vice casti téla a je zapotfebi vsechny ovladat —
koordinovat. Prostorova vazba je spjata s vazbou tvarovou. Tane¢nik musi vnimat prostor kolem
sebe, a vyuzivat ho béhem choreografie. Znalost jednotlivych sloZek rytmu, rozlisit je a zaroven
s nimi na parketu pracovat, citéni rytmu a tempa, které dodava choreografii diilezity aspekt.
Dynamickd vazba je vyraznou slozkou tanecénika. Objevuje se v ni nejsilnéjSi a nejslabsi
dynamické misto (Kréschlova, 1975).

V tanci se dba na optimalni droven flexibility a rozsahu pohybu. PFfi tanci nékdy dochazi
k extrémnim pozicim, které zahrnuji flexi kycle, extenze patefe nebo plantarni flexe kotniku
(Deighan, 2005).

Ve vykonu tanecniho projevu je daleZita presnost a Cistota provedeni, celkovy esteticky

dojem (Hiznayova, 2013, pp. 58-61).

2.4 Mazoretkovy sport

Mazoretky mGzZeme charakterizovat jako rytmicky a esteticky sport. Kazdopadné soucasti
tréninku kazdé mazoretky jsou zdklady gymnastickych dovednosti a baletu, flexibilita a pruznost
(Jelinek & Jelinkova, 2014).

Podle Popescu (2016) je maZoretkovy sport jak pro divky, tak pro chlapce. Jedna se o
esteticky sport, ktery vyZzaduje ndrocny a dlouhodoby trénink. Vsestrannost, ladné pohyby,
kreativita, prvky hudby a segmentova koordinace, rytmus a rozmanitost. To vSe musi maZoretka
dokonale ovladat, pokud chce zavodit a uspét.

Estetické znaky v mazoretkovém sportu dle Obornika a Semana (2013):

e spravné drzeni téla

e zakladni koordinace pohybu — zplsob jakym tanec¢nik dokaze s ladnosti
koordinovat celé télo

e choreografie — dynamické zmény v prostoru a tanecnich figur

e estetika projevu tanecnika — neverbalni ¢ast, mimika, charisma

e estetika oblékani (styling) — vlasy, make-up, kostym hodny k véku
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Kde se vzal ndzev mazoretky? V tomto pojmu se skryva slovo major — neboli hlavni. Major
ve vojenském vyznamu predstavuje vyssi dustojnickou hodnost. Napriklad Polaci mazoretkam
fikaji tamburmajorki, kdy tamburmajor predstavuje kapelnika vojenské kapely. Je to osoba,
kterd udava tempo ostatnim. Tempo udava holi (htlkou) (Jelinek & Jelinkova, 2014).

Mazoretkovy sport je naro¢ny jako kazdy jiny sport. Nékolik hodin stravenych v télocvi¢né,
aby divky ci chlapci dosahli téch nejvétsich uspéchi. Od zafi se mazoretky pripravuji na soutézni
sezonu, ktera vétsSinou probihd od brezna do kvétna. Od kvalifikacnich kol az po mistrovstvi
republiky a poté nasleduje mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta, které se kona kazdé dva roky.
Mazoretky se Ucastni obtiZznych soustfedéni. Tato soustfedéni mohou probihat o vikendu nebo
cely tyden, kdy je naplanovany kazdodenni tréninkovy cyklus spolu s regeneraéni a kompenzacéni
Casti. MaZoretka musi umét dobfe manipulovat s hilkou. Pohyby musi byt plynulé a bezchybné.
Souznéni hilky s tanecnim pohybem je sloZité na koordinaci a motoriku. Mimo jiné se maZoretky

kromé postupovych a nepostupovych soutézi icastni riznych vystoupeni béhem roku.

Jelinek a Jelinkova (2014) rozdéluji mazZoretkovy sport na dvé hlavni discipliny:

1. Klasickd mazoretka

2. Twirling

U twirlingu je kladen diraz predevsim na obtizné prvky s hlilkou. Kladou se vysoké naroky
na vykon. PFi sestavé se vyZaduje stoprocentni soustfedéni a vyborna fyzicka kondice (World
Baton Twirling Federation [WBTF], 2020).

U klasické mazoretky je kladen dliraz na vice oblasti. Jak uz na praci s hilkou, tak i na
tanecni pohyby, pochod, hudbu, kostym atd.

V tanecni choreografii se objevuje mnoho zajimavych figur a nejriiznéjsich prvka:

1. Prehoz - Probiha vétSinou ve dvojici ¢i trojici. Ve velkych formacich mize byt zapojeno i vice
tanecnic. Prehoz se mize hazet za sebe, pred sebe nebo do stran. Pfehozy mohou byt velmi
narocné. Pod prfehozem se mohou v dobé letové faze napftiklad délat otocky, pdzy, ménit

jednotlivd mista tanecnic atd. (Jelinek & Jelinkova, 2014).
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Obrazek 1

Schéma jednoduchého prehozu v mini formaci

o—0
o—0
o—0

Obrazek 2

Schéma sloZitého prehozu v mini formaci

2. Vyhoz — Vyhozeni hllky nad sebe se da provadét rliznymi zplsoby. Vyhoz mizeme rozdélit
na nizky do 2 m a vysoky nad 2 m. Stejné jako u prehozl se i pod vyhozem délaji riizné pdzy
nebo otocky. U twirlingu plati, ¢im vice otocek, tim lépe.

3. RuUzné typy chyceni halky — Hilku mGzZeme chytat pred télem, vedle téla, za hlavou, pod
nohou, do backhandu atd.

4. Rollsy — Obtacéeni o 180° ¢i 360° kolem rlznych ¢asti téla (ruka, noha, krk atd.).

5. Obrazce — Obrazce v podstaté tvofi celou choreografii. Jednd se o diagonaly, Ctverce,
trojuhelniky, fady a dalsi. BEhem tanecniho vystoupeni se obrazce méni.

6. VIna—MazZoretky stoji za sebou, vedle sebe, popfipadé v kruhu, a provadi stejny prvek, ktery

se opakuje s malym zpozdénim kazdé tanecnice.

Dalsi: rlizné skoky, Svihy, baletni a gymnastické prvky.

Hodnoceni vykonu maZoretek provadi Skoleni porotci. VétSinou porotci sedi za stolem
nebo chodi vedle pochodujici skupiny. Kazdy porotce ma pred sebou tzv. hodnotici list, do
kterého zapisuje. V dnesdni dobé jsou vyuzivany elektronické technologie, napftiklad tablet. Do
hodnoticiho listu se zapisuji body kladné nebo zaporné. Kladné body se vyskytuji v fadu desitek
bodl, zdporné viadu jednotek az desetin. Vysledek umisténi zavisi na souctu bodu

z hodnoticiho listu (Jelinek & Jelinkova, 2014).
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V listu najdeme kolonky jako (Jelinek & Jelinkova, 2014):

1. Prostorové provedeni: Pfi choreografii je dilezité, aby mazoretka/mazoretky
vyuzivaly vzdy celou tanec¢ni plochu. Dale se zde hodnoti provedeni horizontalnich
a vertikalnich prvka s hilkou.

2. Hudebniladéni: Velkou roli pfi hodnoceni hraje originalita a adekvatni vybér hudby
vzhledem k véku.

3. Technika provedeni: Plynulost, preciznost, ovladani hiilky a rychlost - to jsou hlavni
stupné pro zisk bod.

4. Pohyb a drZeni téla: Pro vyssi bodové ohodnoceni je dlleZité provadét prvky
s pohybem, nestdt na jednom misté.

5. Vyraz, celkovy vzhled: V této kolonce se hodnoti celkovy dojem, kostym, uces,

obuv, Usmév.

PFi poruseni plynulosti v sestavé nebo nespravné rotace hilky jsou ztratové body velmi
nizké. O néco vyznamnéjsi kategorie chyb je pad halky nebo jeji chyceni obéma rukama. Patfi
sem také pad mazoretky, chybné kroky nebo nedodrzeni ¢asu (Jelinek & Jelinkova, 2014).

Do tretiho stupné, kdy dochazi k velké srazce bodl, mizZeme zaradit poruseni pravidel,
komunikaci s trenérkou/trenérem béhem sestavy. Trestné body se odecitaji od kladnych bodl
na zakladé shromazdéni a secteni porotci vytvori poradi vysledk( (Jelinek & Jelinkova, 2014).

V dnesni dobé, konkrétné v asociaci CMA, je prabéh hodnoceni popisovan v kapitole

,»Principy hodnoceni prvkd“ na strané 31.
2.4.1 Historie maZoretek

Uplné prvni zminky o maZoretkdch pochazi z 3. stoleti naseho letopoétu. Za prvni
historickou mazoretku je povaZzovan cisaf Heliogabala, ktery tancil v ¢ele svatebniho priivodu.
Nad hlavou otacel pozlacenym kopim (Jelinek & Jelinkova, 2014).

MazZoretky se v podstaté objevily jiz v 18. stoleti, kdy se evropska kultura setkala s
vojenskymi prehlidkami Turkd. Tento pochod se pak zobrazil i v Mozartové Tureckém pochodu.
Ucast mazoretek v pochodovych kapeldch se datuje po skonéeni ob&anské valky. Bubeniéti
majofi béhem vystoupeni vyhazovali do vzduchu své dirigentské hulky, respektive hole. Hole
byly velmi tézké a slouZily k udrzeni rytmu pochodové kapely. Postupem casu se tézké hole
zacaly obménovat. Dalo se s nimi |épe manipulovat a do pochodové kapely se pridavaly i Zzeny.
Halky byly rdzné dlouhé. Idedliné by méla mit délku ruky twirlera. Méfeno od podpazi ke konci

nehtl prostfednicku na ruce. To plati i v dnesni dobé. Hilky jsou vyrobeny z riiznych material(,
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prevazné z hliniku, ale i ze dreva ¢i nerezové oceli. Na kaZzdém konci je gumova zarazka. Na
koncovkach muze byt pfipevnéna napriklad vlajka ¢i stuha (Porterfield, 2007).

Ve tficatych letech byly maZoretky béZznou soucasti pfi vystupovani kapel. Prvni asociace
byly vytvoreny v padesatych letech. Byla zaloZzena USTA (United States Twirling Asociation a
NBTA (National Baton Twirling Asociation) (Porterfield, 2007).

Popularizace maZoretek se rozvijela predevsim na americkém kontinenté. Americky
showman Don Sartell stal u zrodu svétové asociace NBTA v padesatych letech dvacatého stoleti.
Pozdé&ji vznikla mezinarodni asociace IMA (International Majorettes Asociation). V Cechéch, na
Moravé i ve Slezsku doslo k zviditelnéni a narlstu popularity maZoretek aZ ve dvacatych letech
(Jelinek & Jelinkova, 2014).

Pan magistr Jifi Necid je povaiovadn ze zakladatele maZoretkového sportu v Ceské
republice a pozdéji dokonce iv Evropé. V roce 1994 se poprvé konala soutéz, pravé pod vedenim
Mgr. Jitiho Necida. VyuZil svych zkuSenosti z festivalll dechovych hudeb s maZoretkovym
doprovodem. Polozil prvni zaklady pravidel pro dalsi pohyb a rozvoj v mazoretkovém odvétvi.
Panu Necidovi se podafilo spolupracovat s Ceskou televizi Brno, kterd Sest let vysilala kaZzdoro¢ni
soutéz v Hranicich jako hodinovy porad. Nasledné byla vybudovana sit pofadatelskych mést a ke
spolupraci byli pfizvani odbornici z oblasti tanecni, hudebni a pohybové vychovy. Jifi Necid
vytrénoval rozhoddi a sestavil pocitacovy hodnotici program, ktery umoZznoval zpracovdvat
vysledky ze soutézi, tisknout diplomy a také vysledkové listiny ihned po skonceni soutéze. Jifi
Necid byl spoluzakladatelem dvou zahraniénich sdruzeni. EMA (European Majorettes
Asociation) a IMA. Z divod(l nespokojenosti organizace a pribéhu soutézi v asociaci EMA zUstala
pouze IMA. Mezi spoluzakladatele IMY patii: Stanislav Rewienski z Polska, Zeljka Banovi¢
z Chorvatska, Robert Geczy ze Slovenka a Istvan Hegyesi z Madarska. Diky znalostem a
zkuSenostem se stal Jifi Necid hlavnim garantem Evropského Grand Prix a Mistrovstvi Evropy
v mazoretkovém sportu (Ceska federace mazoretkového sportu [CFMS], 2020).

MaZoretkovy sport se kazdym rokem zlepSoval a postupoval na vyssi droven. Mimo
zékladnich disciplin (baton, pom pom, mix) vznikly nové: sélové, duo/trio, miniformace a
obliben3, prevaziné u divakd, byla Show MazZoretky. Disciplina Show zahrnovala neobvykla nacini
napfiklad: Satky, orientdlni kridla, palicky, stuhy, obruce a dalsi. V roce 2013 slavila soutéz
jubilejni 20. ro¢nik. K tomuto vyroci byla zaloZena pfiznivci mazoretek mezinarodni a nezavisla
organizace IFMS (International Federation of Majorettes Sport) se sidlem v Praze, ktera funguje

dodnes (International Federation Majorettes Sport [IFMS], 2020).
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2.4.2 Asociace
e NBTA — National Baton and Twirling Association

Patfi mezi nejstarsi sdruzeni mazoretek. Asociace vznikla v padesatych letech. Existuje
narodni sdruzeni v Evropé — NBTA-Europe (Jelinek & Jelinkovd, 2014). Pod NBTA v CR spada Svaz
mazoretek a twirlingu CR-NBTA, z.s. Od roku 2000 Svaz maZoretek byl sou¢asti Svazu hudebnik{
CR, kterda byla ¢lenem NBTA. O rok pozdéji se Svaz mazoretek oddé&lil od Svazu hudebnikd CR a
vznikl samostatny svaz. Prvni soutéZ v twirlingu se uskutecnila v roce 2007 jako samostatna
disciplina. Narodni Sampionat porada twirlingové soutéze, klasické mazoretky jako show nebo
exhibition corps a soutéZe v malych formacich. Svaz porada i rizné seminare a skoleni (Svaz

mazoretek a twirlingu CR — NBTA, z.s., 2023).
e CMTF - Ceska Mazoretkova a Twirlingova Federace

Federace je ¢lenem mezindrodni asociace EMA. V pravidlech najdeme patrné rozdily
u levelovych prvka, kterym se v praci vénuji. V asociaci EMA je rozdélena obtiznost prvk( 1. —7.

(European Majorettes Asociation [EMA], 2020).
o CFMS — Ceska federace mazoretkového sportu

,Hlavnim obsahem Cinnosti  federace je sportovni a télovychovny proces.
Klade si za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice déti a mlddeZe, upevriovani zdravi a

dosahovdni sportovnich vykon(.“ (CFMS, 2020).
e |IFMS — International Federation Majorettes Sport
Jednd se o mezindrodni nezavislou organizaci. Oficialni zakladnu ma v Praze (IFMS, 2020).
e CMA/MWF

,Jsme asociace, kterd se snaZi drZet férového ducha, pratelskou atmosféru. Vzdéldvame
své Cleny i trenéry na tanecnich workshopech a jsme jedinou Ceskou asociaci, kterd je soucdsti
nejvétsi svétové maZoretkové federace MWEF.“ Asociace vznikla v roce 2013. Prezidentkou MWF

je Zeljka Banovi¢” (CMA, 2023).
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Kazda asociace/federace ma vlastni pravidla, kterd se mohou lisit napfiklad v rozdéleni

vékovych kategorii nebo v jednotlivych soutéznich disciplinach.

2.4.3 Nacini

Slovo baton se Casto vyskytuje v mezinarodnim mazoretkovém nazvoslovi. Preklada se
z anglictiny jako ,hulka“. MUzZeme pouZzivat i zkratku BAT. Baton znamend také Zelezo (Jelinek &
Jelinkova, 2014).

Hllka ma na obou stranach koncovky. Ty mohou mit riizny tvar, velikost, barvu nebo vahu.
Koncovky jsou gumové. Maji rozmérovou odlisnost kvili rotaci a rovnovaze. Jednim z hlavnich
parametrd je délka a tady plati, Ze polovina délky hllky by méla byt nejméné rovna délce od
natazenych prstl po loketni kloub (Jelinek & Jelinkova, 2014).

MazZoretky mohou mit omotanou hulku. VétsSinou se vyuZivaji omotavky pro tenisové

rakety. Z vlastni zkuSenosti se s hllkou |épe manévruje, je to jistd Uleva. Hllka pfi tézsich

obtacenich tolik neklouze.

Obrazek 3
Halka
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MazZoretky mohou soutézit i v kategorii pom.

Obrazek 4

Trdsné

2.4.4 Tréninkovd jednotka

Tréninkova jednotka pfedstavuje zdkladni samostatny celek s urcitym cilem a ukoly, které
pak navazuji na dalsi jednotky mikrocyklu. Dle struktury mizeme jednotku rozdélit na t¥i ¢asti:
uvodni, hlavni a zdvérecna (Lehnert et al., 2001). Periodizace tréninkového procesu souvisi
s pripravou sportovni formy jedince. Lehnert et al. (2001) rozdéluje proces do systému mikro,
mezo a makro cykld.

Rocni plan (RTC) v mazoretkovém sportu tvori zaklad pro nasledujici mezo a mikro cykly.

V planu se objevuje: stanoveni tréninkovych cil(, skladba tréninkd, pocet naplanovanych
soutéZich, metody a organizace tréninkového procesu. Roc¢ni plan je dale podrobnéji
rozpracovan na mezo cykly, které mohou trvat po dobu jednoho mésice, dale mikro cykly,
rozpracované napt. na jeden tyden (Lehnert et al., 2001).

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, Ze periodizace ro¢niho tréninkového planu se déli na Ctyfi
obdobi: pfipravné, predzavodni, hlavni zdvodni a prechodné. Rizna sportovni odvétvi maji

odlisny model ro¢niho tréninkového cyklu. Zavisi na konkrétnim soutéznim obdobi.
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V mazoretkovém sportu mazeme rozdélit rocni plan na tzv. bicykly podle Zahradnika

(2012).

Tabulka 2

Schéma RTC v maZoretkovém sportu

Obdobi Casové rozpéti Cile obdobi
pfipravné zari az unor zaklad  trénovanosti, zlepSeni

kondice a vykonnosti, technické a
taktické dovednosti, specialni
trénink, tvorba choreografii

soutdzni (kvalifikace, MCR) | bfezen aZ kvéten vysoka uroven vykonosti

Pfechodné Cerven aZ Cervenec kompenzace, podpora fyzické a
psychické regenerace

pripravné srpen zvysSena vykonnost pred zdvody

soutézni (ME, MS) polovina az konec srpna maximalni droven vykonnosti

prechodné srpen az zari klidovy rezim, kompenzace

V pribéhu pfipravného obdobi, které trva zhruba od zafi do Unora, se klade dliraz na
prapravnou cast a uceni se novych prvkl. Pfipravné obdobi je pro maZoretky nejdllezitéjsi.
Mikrocykly jsou zaméreny predevSim na baletni, tane¢ni prlpravu, na praci s hulkou a
pohybovou vsestrannost. Déle se klade dliraz na hudebné-pohybovou pfipravu.

Baletni zaklady podporuiji statickou a dynamickou rovnovahu. Zajistuji spravné drzeni téla
a koordinaci napfiklad pfi rotaci vertikalni osy (Novotnd, 2012).

Hudebni doprovod je nedilnou soucasti mazoretkového vystoupeni. Vykon spociva ve
zvladnuti technickych pohybovych prvk(, koordinaci a manipulaci s nacinim béhem hudebniho
doprovodu. Hudba fidi pohyb a zprostfedkovavd emocionalni proZitek poroté a divakim
(Stastna & Mihule, 1993).

V maZoretkovém sportu je dualezité RTC detailné rozplanovat. Nasledujici tabulka

zobrazuje ptiklad mikrocyklu.
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Tabulka 3

Priklad jednoho mikrocyklu v Tanecni skole Anety Kratochvilové

Den Casové rozpéti | Ukoly jednotky

Pondéli 1,5h Uvodni a prlOpravna cast, hlavni ¢ast — ndacvik techniky
levelovych prvkd a trénovani choreografie, zavérecna ¢ast —

strecink, ukonceni jednotky

Utery 2h Uvodni a prdpravna cast, hlavni ¢ast — pilovani choreografie,

zavérecna cast — strecink, ukonceni jednotky

Streda Volno

Ctvrtek 1,5h Gvodni a prapravnd c¢ast, hlavni ¢ast — uceni novych
levelovych prvkd, zavéreénd cast — stredink, ukonceni
jednotky

Patek 2h Gvodni a prdpravna ¢ast, hlavni ¢ast —trénovani choreografie,
zavérecna cast — strecink, ukonceni jednotky

Sobota volno

Nedéle volno

V Uvodni ¢asti je dalezité, aby trenér seznamil své svérence s cilem a Ukoly dané jednotky.
V hlavni ¢asti se jiz plni cile a Ukoly. Vénujeme se naptiklad nacviku jednotlivych prvka, zakladiim
baletu nebo vymysleni a procvicovani choreografii. Zavérecna cast je dulezitd pro prechod mezi
rusnou ¢asti hodiny na klidovou, kdy dochdzi k postupnému sniZovani intenzity zatizeni. Nemél

by chybét streink a zhodnoceni celé jednotky (Lehnert et al., 2001).
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2.5 Pravidla v asociaci CMA, MWF

Nasledujici charakteristika jednotlivych podkapitol je pfevzata z pravidel asociace CMA,

ktera jsou kazdoro¢né aktualizovdna.
2.5.1 Charakteristika jednotlivych disciplin

V asociaci mame nékolik soutéznich sekci (baton, pom pom, baton flag, mix, classic baton,
classic pom, mace), ve kterych se da soutézit. Kazda disciplina ma svoji specifickou
charakteristiku (CMA, 2023).

Zasobnik prvkl je zaméren na nacvik prvkl v oblasti baton. Pfi soutézi mlze byt vyuzit
jeden nebo dva kusy batonu na jednu soutézici. Choreografie se dvéma kusy je uréena pouze
pro 2 baton sélo v seniorkach. Na soutéZich v ramci Ceské republiky se dfive mohly Géastnit i
mladsi (juniorky), avsak na mistrovstvi Evropy nebo mistrovstvi svéta ne (CMA, 2023).

Pfi choreografii je zakdzdno vyuzivat dopliujici nacini jako jsou napriklad $atky ci stuhy.
Dale soucasti soutéini sestavy nesmi byt Zadné transparenty, vlajky s nazvy tymd, mést atd.
Vsechny rekvizity musi byt umistény mimo soutézni plochu, tedy v prostoru pro publikum (CMA,

2023).

U vSech disciplin Baton maZoretky soutézi bud' ve skupiné —tzv. velké formace nebo v sélo
formacich — tzv. malé formace (CMA, 2023).
Velka formace Baton: skldda se z 8-25 clenli a mohou se Ucastnit pouze divky. Do velkych

formacich se radi (CMA, 2023):

e Pddiova choreografie BAT

e Pochodové defilé BAT

Pro Pddiovou choreografii BAT je vyuzivana plocha 12 x12 metrd, stejné jako u malych
formacich. Za soutézni plochou najdeme tzv. ochranné pasmo, které je 2 metry vzdalené. U
Pédiové choreografii BAT je dana ¢asomira v rozmezi minimalné od 2:30 — 3:00 minut. Cas
hudebniho doprovodu se pocita bez nastupu a odchodu soutézicich (CMA, 2023).

Sestava Pochodového defilé BAT je postavena na 100 m dlouhou a 6 m Sirokou trasu.
Trasa mQze byt rovnd, nebo mit dokonce az Ctyfi zatacky. Vétsinou zavisi na okolnim prostredi

napftiklad, jak je velky stadion (CMA, 2023).
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Malé formace dle pravidel CMA (2023) se rozdéluiji:

e Sdlo—jedna osoba (pouze divky)

e Duo — dvé osoby (pouze divky)

e Trio — tfi osoby (pouze divky)

e Mini formace — Ctyfi az sedm osob (pouze divky)

e Sélo baton muzi — jedna osoba v kategoriich: kadet, junior a senior

e Sélo 2 baton — seniorky (pouze divky)
2.5.2 Rozdéleni vékovych kategorii

V asociaci CMA jsou soutézici rozdéleni do tfi zakladnich vékovych kategorii, které urcuji

presné dané vékové rozpéti (CMA, 2023):

e kadetky (7-11 let)
e juniorky (12-14 let)

e seniorky (15 a vice let)

Nejmladsi kategorii jsou tzv. mini kadetky. Ty se mohou Ucastnit kvalifikacnich kol véetné
Mistrovstvi CR. Jejich vék se pohybuje v rozmezi 5-6 let. P¥i zafazovani do vékovych kategori
neni dalezity rok narozeni, ale dovrseny rok v konkrétnim kalendarnim roce (CMA, 2023).

V pravidlech nalezneme vyjimky, které se tykaji vékového rozpéti u velkych formaci. Vék
soutézich by samoziejmé mél odpovidat vékovym kategoriim, avsak je povoleno 20 % starSich o

jednu vékovou kategorii. Povoleny limit (CMA, 2023):

e 8-12 c¢lenek, pocet povolenych starsich dévcat = 2
e 13-17 ¢lenek, pocet povolenych starSich dévéat = 3
e 18-22 ¢lenek, pocet povolenych starSich dévcéat = 4

e 23-25 ¢lenek, pocet povolenych starSich dévcéat = 5

Pokud je limit prekrocen, skupina se musi pfihlasit do starSi vékové kategorie dle
nejstarsich divek. Poc¢et mladsich ¢lend neni omezen, avSak soutézici mohou byt mladsi pouze o

jednu vékovou kategorii (CMA, 2023).
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2.5.3 Principy hodnoceni prvkii

Hodnoceni v asociace CMA spociva v 3 (A, B, C) kritérii. Kritéria hodnoceni jsou dana tak,

aby porotce byl schopen ohodnotit vSechny atributy v soutézni sestavé (CMA, 2023).

Oblast A — Choreografie a kompozice (CMA, 2023).

1. Pestrost a rozmanitost

a.

Rozmanitost v prvcich — Porotce hodnoti: pestrost jednotlivych prvkd,
obrazci/tvard a jejich zmény béhem provadéné sestavy, vyuziti
gymnastickych a tanecnich prvk{ a originalitu.

Vyuziti prostoru — Béhem vystoupeni musi divky/chlapci vyuzit celou
tanecni plochu, nesmi stat na misté. Porotce hodnoti: vyuziti rliznych
smér(, drah a pohybujicich se obrazct.

Hudba — Tempo by nemélo byt monoténni. Proménlivé tempo je
vyhodou, a to souvisi s celkovou choreografii. Je dulezité ¢lenit sestavu
podle hudebnich fazi/taktl. Umérné vytvofit choreografii k dynamice a

tempu.

2. Celkovy dojem a vyraz — Porotce hodnoti vybér hudby k vékové kategorii.

Vékovou vyvazenost, pocet tanecnikd v souladu s moznym poctem v jednotlivych

formaci. DodrzZeni struktury pddiové sestavy (nastup — sestava — odchod). Kontakt

s publikem — vyraz by mél zUstat v oblasti sportu tzn. bez afektovanosti, bez

pouziti divadelnich projevd apod. Dale se hodnoti kostym, vhodny pro danou

vékovou kategorii, nacini a disciplinu. Posledni kritérium je Uces a make-up.

3. Zakladni chyby v choreografii a jejim provedeni

a.

Chyby v kompozici — napfiklad: malo rozmanité prvky, malo zmén tvar(,
monotdnni tempo, malé vyuZiti prostoru, nepovolené akrobatické prvky
v sekci BAT.

Chyby v hudebnim doprovodu — napfiklad: nevhodnd hudba, Spatné
prechody a ndvaznost v hudbé.

Ztrata charakteru defilé — napriklad: pochodovani zpét, dlouha
choreografie na misté.

Ztrata charakteru pddiové sestavy — napriklad: nastup s hudbou, chybéjici

zahajovaci ¢i zavérecna poza.
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e. Chyby v predvedeni — napfiklad: nepfesnost tvarll, neprojiti cilové ¢ary u
defilé, provedeni sestavy mimo soutézni plochu.
4. Bonifikace — Porotce muZe za kazdé kritérium udélit tzv. bonifikaci, moZnosti

ziskani: origindlni choreografie, presnost provedeni, vyborny celkovy dojem.
Oblast B — Pohybovd technika (CMA, 2023).

1. Technika téla a kroku — Hodnoti se predevsim drzeni trupu, pohyb pazi, pohyb
hlavy, rytmus kroku, postaveni chodidel, zvedani kolen, gymnastické prvky a jejich
presnost.

2. Koordinace a synchronnost — Pfi choreografii je dlleZity soulad pohybt s hudbou.
Porotce hodnoti napriklad: pohybové vyjadreni hudby, navaznost pohybd,
pohybujici se obrazce apod.

3. Zakladni chyby v pohybové technice

a. Chyby v technice téla — Spatné drzeni trupu, Spatné pohyby, pazi, hlavy
atd.

b. Chyby v provedeni gymnastickych prvkl — ztrata rovnovahy, pad,
nespravné provedeni.

c. Chyby v koordinaci a synchronizaci — ztrata rytmu, nepfesné provedeni
tanecnich krok(, nesoulad pohybd.

4. Bonifikace — Porotce muiZe opét udélit bonifikaci, stejné jako u kritéria , A“.
Bonifikace se udéluje za dokonalou synchronizaci a navaznost prvkd/pohybd,

eleganci.
Oblast C — Prace s nacinim (CMA, 2023).

1. Obtiznost prvkli — Hodnoti se variabilita prvkd v sestavé.
a. twirling — Svihy, osmicky, klouzani, obtaceni, stfidani pravé a levé ruky
b. wvyhazovani a chytani
c. postaveni soutézicich
2. listota provedeni — Porotci se sousttfedi na vliv padu nacini a co nasleduje (ukrok,
predklon, podfep, vyboceni nebo kroky). Hodnoti se frekvence padl a jejich
okolnosti, kontakt nacini béhem sestavy.
3. Zakladni chyby prace s nacinim
a. chyby v provedeni

b. nizka obtiznost a chybéjici povinné prvky

32



4. bonifikace — originalni prvky

Kazdy porotce tedy hodnoti 3 kritéria. Dale zde funguje pozice technického porotce, ktery
udéluje penalizace, nasledné odecteny od findlniho bodového ohodnoceni. Kazdd soutézni
sestava musi obsahovat povinné prvky. Pokud se v choreografii neobjevi, je udélena srazka

(CMA, 2023).
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3

3.1

CILE
Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat zakladni metodiku nacviku prvk( v oblasti baton

I.-V. levelu dle pravidel ceské asociace CMA.

3.2

3.3

Dildi cile

1) Sestaveni zasobniku jednotlivych prvkid obtiznosti I.—V. levelu v oblasti baton.
2) Popis provedeni jednotlivych prvki véetné upozornéni na ¢asté chyby, které mohou

byt penalizovany.
Ukoly prace

1) Studium odborné literatury souvisejici s tématy: mazoretkovy sport, tréninkovy
proces, moderni a sportovni gymnastika.

2) Tvorba video a fotodokumentace k zasobniku prvkl dle pravidel CMA.
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4 METODIKA

4.1 Analyza dokumentu

Bakalarska prédce byla vytvofena predevsim zprostudované literatury Univerzity
Palackého. Nejcastéji jsem Cerpala z knihovny Fakulty télesné kultury.

Pro potfeby bakaldiské prace jsem vyuZila knihy s obsahem tykajici se moderni
gymnastiky, tance, gymnastického nazvoslovi, sportovniho tréninku a dalsi. Analyzovala jsem
zdroje z online databazi Web of Science a Google Scholar. Dokumenty jsem hledala zadanim
klicovych slov mazoretkovy sport, majorettes, baton twirling, history of majorettes, aesthetic
sport.

Dale jsem Cerpala z oficidlnich strdnek mazoretkovych asociaci.
4.2 Tvorba metodického materialu

P¥i tvorbé zdsobniku jsem postupovala dle platnych pravidel asociace CMA, ktera spada
pod mezindrodni federaci MWF. Pravidla jsou kazidoro¢né aktualizovdna. Vzhledem
k nedostatku literatury v oblasti mazoretkového sportu jsem vychdazela predevsim z vlastnich
zkusenosti, které jsem ziskala diky dlouholeté trenérské praxi a z trenérskych skoleni, kterych
jsem se Ucastnila. K popisu jednotlivych prvk( jsem vyuZila publikaci Zakladni gymnastika —
nazvoslovi nejc¢astéji pouzivanych postojl, poloh a pohybd (cviceni prostna) (Formankova, 2011)
a Moderni gymnastika, ucebni text pro trenéry lll. tfidy (Kapounkovd, 2017). Zpracovany

material bude slouzit jako ptirucka.

Ve vysledkové casti je zasobnik rozdélen do péti ¢asti, od nejjednodussi aZz po nejtézsi
prvky. Kapitoly prvniho aZ patého levelu obsahuji foto ukazku prvka, jejich popis, postup nacviku
a chyby v provedeni. U prvniho levelu postup nacviku neni popsan konkrétné u obrazkl ¢. 5,
jelikoZ se jedna o velmi jednoduchou figuru. S figurantkou jsme natocily také videa jednotlivych
levell, pro lepsi predstavu. Na konci kazdé kapitoly je uveden QR kéd odkazujici na YouTube

kanal, ktery byl pro Gcely bakalarské prace vytvoren. Video se da prepnout do HD kvality.

Material (fotky a videa) byl pofizen mobilnim telefonem Iphone 11 v prostorech Taneéni
Skoly Anety Kratochvilové v Jeseniku s vybranou figurantkou. Nafocené fotky jsem nasledné
upravila podle potfeb. Videa jsem sestfihala v programu iMovie a nahrala na YouTube kanal.

Soucasti vytisku bakalarské prace je také CD s video obsahem.
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5  VYSLEDKY

Materidl je vytvorfen pouze pro asociaci CMA. Zasobnik je rozdélen do I.-V. levelu.
Nasledujici kapitoly obsahuji fotodokumentaci s popisem a vygenerovany QR kdéd odkazujici na
video, ve kterém figurantka, pro lepsi predstavu, predvadi dil¢i dovednosti.

Pfedpoklada se, Ze ma maZoretka pohybovy zadklad (spravné drzeni téla, flexibilita,
koordinace, atd.), ktery je dlleZity pro uc¢eni novych dovednosti.

Celé télo se musi pohybovat s lehkosti. MaZoretka by méla znat zakladni systém opérnych
panve. Zakladni opérné body: temeno hlavy, brada, ramena, boky, paty (Lepoldova, 2009).

Drzeni téla je nejen podstatnou podminkou pohybové estetiky. Bez vzpfimeného postoje
nedosahneme spravného technického provedeni tanecnich pohybl (Kroschlova, 1975). Pfi

choreografii se zaméruje na vysokou uroven techniky i bez nacini.

Baletni zaklad:

Spravné drzeni téla dle Kapounkové (2017):

e stoj spatny

e vaha téla na vnéjsi hrané chodidel

e propnuta kolena

e staZené hyzdové svaly posunem panve mirné vpred

e ramena tlacit smérem doll

Ddraz na baletni zaklad klademe pro to, aby si zavodnice nezafixovaly Spatné navyky, které
se obtizné napravuji. Do tréninku mizeme zafadit prlpravna cvi¢eni na zemi jez jsou prospésna
pro déti mladSiho véku i starsi a pokrocilejsi divky. Cviceni se provadi v lehu na zddech a bfise.
PaZe jsou v upazeni nebo vzpazeni. Ramena sméruji tahem dol0. Bedra tla¢ime k zemi. Narty a
kolena v pribéhu cvi¢eni musi byt propnutd a u sebe (Kapounkova, 2017). Uprednostriujeme

jednodussi cviceni.

Ptiklad cviceni na zemi:
Flexe a extenze nartl — zakladni pozice (ZP): leh, upazit, paralelni pozice nohou. Doby 1.-
2. vytocime zevnitf do prvni pozice (stoj spatny, chodidla vytocena do stran). Doby 3.-4. zpét do

ZP.
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Flexibilita: Soucasti tréninkové jednotky je zvySovani kloubni pohyblivosti a protahovani
svall a slach. Pred protahovdnim je dllezité zahfat organismus. Zafazujeme nejdfive volnéjsi
cviceni poté dynamicka (Svihy). Cviky na ohebnost je potfeba provadét pravidelné. Variabilita
v tréninku je velice duleZitd. Opakovani stejnych prvkd sniZuje ucinnost cvikl. Kazdy prvek
procvicujeme rovnomérné na obé strany, abychom predesli moZznym zdravotnim nasledkim.
(Kapounkova, 2017).

Senzitivnim obdobim pro rozvoj je 6-14 let. Flexibilitu Ize zvySovat i v pozdéjsim véku.
(Kapounkova, 2017).

,Ke zvysovdni ohebnosti pfispivd vhodnd kombinace protahovacich, posilovacich a
uvolnovacich cviceni, ale také psychicky pohoda zdvodnic bez nervozity, napéti a strachu”

(Kapounkova, 2017, p. 190).

Koordinace: Koordinacni schopnosti se fadi do motorickych schopnosti. Dil¢i pohyby Ci
faze vytvari harmonicky celek pohybového aktu. Koordinace je velmi slozitou pohybovou
¢innosti. S rozvojem koordinacnich schopnosti se zacind u déti v pfedskolnim véku. Vysoka
ucinna stimulace je béhem sedmého az desatého roku u divek a u chlapct do dvanacti let (Zumr,

2019). S koordinaci souvisi sila, vytrvalost, zdatnost, rovnovaha a flexibilita (Hong et. al,2021).

Kritéria fyzické koordinace v tanci dle (Hong et. al, 2021):

e koordinace s hudebnim doprovodem
e schopnost ovladat svaly

e ucelené tanecni pohyby

e vnimavost tanecniho obsahu

e schopnost zdokonalovat se opakovanym cvi¢enim

Obecné chyby u kazdého prvku: nespravné drzeni téla, pad hulky, neprfesné provedeni

pozic (pazi, nohou, trupu).
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Nasledujici prvky v metodickém materialu Ize provadét v pohybu:

e Pochod: stfidavé zvedani dolnich koncetin do pokrceni pfednoZzmo.

e Poskoky: odraz jednonoz — s pokréenim prednoZzmo, s prednozenim, zanozenim,
unozenim, Certik, nGzkovy skok, priklepovy skok (Kapounkova, 2017).

e Tanecni kroky: pfisunny, cvalovy, polkovy. Kroky musi byt v souladu pohybového
projevu (propnuté Spicky, kolena atd.) (Furlova et. al, 1972).

e Obraty: pllobrat 90° (vpravo, vlevo v bok), obrat 180° (,Celem vzad“), dvojny
obrat 360° (otocka) (Kapounkova, 2017). Patef musi byt vzpfimena. , Tlak ramen
doli a hrudni kost je nesena vzhiru. Brisni sténa a zddové svaly nesmi byt
ochablé.” Mezi pripravna cviceni mizZeme zaradit cviky na zpevnéni a odlehéeni

panve. Musime posilit zadové svalstvo (Lepoldova, 2009).
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5.1 I.LEVEL

V prvnim levelu se objevuje zakladni manipulace s hilkou. Vhodny je pro déti
v pripravném obdobi (4-7 let).

V predskolnim véku patti hra mezi dilezité Cinnosti ditéte, aby zUstalo predevsim
motivované (Kristofi¢, 2004). Prvky se mohou objevit v soutéini kategorii kadetky, avsak
vysokého bodového ohodnoceni nedosahnou. Pfi soutézni sestavé kadetky vyuZivaji primarné
I.-1ll. level. Prvni level neni narocny, a proto zde dbame predevSim na spravné drieni téla.
Nasledujici prvky muUZeme provadét i v pohybu napfiklad: maZoretkovy pochod, chasse,

poskocny krok atd.

Obrazek 5

Pozice ,mrtvd hulka = death baton”

Popis prvku: Tzv. ,mrtvd halka“. Hulka je ve statické poloze. Nedochazi k Zadnému
pretdceni Ci rotaci. Prvek Ize provést v pohybu.

Chyby v provedeni: Spatné drzeni téla.
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Obrazek 6

4

Uvedeni hilky do pohybu , dead stick release”

|

Popis prvku: Uvolnéni hlilky ze statické polohy. Prvek Ize provést v pohybu.
Postup nacviku: Stoj sraz prava stranou. Ze skrceni ptipazmo prava ruka zepfedu na
rameno se dostava do polohy upazeni poniz.

Chyby v provedeni: Spatné drzenf téla.
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Obrazek 7

Pohybové provedeni prvku ,slide”

Popis prvku: Sklouznuti hllky po urcité ¢asti téla napriklad: po predloktni, noze, zadech
v rliznych smérech. Prvek Ize provést v pohybu.

Postup nacviku: Na obrdazku €. 7 vidime jednoduché sklouznuti po délce paZi.

1. Pozice sraz prava stranou.
2. Halku si pfiloZime pod bradu na ramena, predpazime a pomalym pohybem se

dostaneme do predpazZeni poniz.

v vy

Nacvik u zacatecnika maze usnadnit pridrzeni hilky bradou viz. video. Nacvik tézsiho slidu

mZe vypadat nasledovné:

1. Stoj sraz prava stranou.

2. Slide zac¢ina nad hlavou. VzpaZime vzad. Je dilezZité abychom po celou dobu méli
propnuté paze.

3. Hualku drzime za gumové konce, poustime z dlani. Jakmile se hililka dostane za
hlavu, horni koncetiny se vnéjsim pUlkruhovym pohybem dostanou do zapazeni

poniz.

Chyby v provedeni: Pri slidech musime dbat na to, aby hilka opravdu klouzala po ¢astech
naseho téla, a byla s nami v kontaktu. Paklize budeme provadét napfiklad skluz hiilky po zadech,

musi byt dokonale rovna.
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Obrazek 8

Houpdni s halkou ,,swing”

Popis prvku: Houpani hllky v rizném sméru: pred télem, nad hlavou. Prvek lze provést
v pohybu.

Postup nacviku: Drzime hulku za gumové konce, a kromé palce mame natazené viechny
prsty. Provadime pohyb doprava a doleva.

Chyby v provedeni: Je dUlezité, aby vidy jeden loket zlstal v zakladni pozici a vyrazné

neuhybal od naseho téla.

Obrazek 9

Spusténi hilky do dlané ,sway”
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Popis prvku: Spousténi hilky do dlané. Prvek Ize provést v pohybu.

Postup nacviku:

1. Uvolnime pevny Uchop a nechame spustit konec hllky do dlané.

2. Ze skréeni pfipazmo ruka zepfedu na rameno se dostava do polohy upazeni poniz.

Chyby v provedeni: Nesklouznuti konce htlky do dlané, pad hllky na zem.

Obrazek 10
Pohyb hilky nahoru/dolu

b, 1

Popis prvku: Pohyb, s drzenim hilky v obou rukach, mizeme provadét naptriklad i do
stran, kdy se pokrci vidy jeden loket. Prvek Ize provést v pohybu.

Postup nacviku: Halku drzime za gumové konce v pfipazeni. Pfedpazenim vzpaZime a poté
se vracime do zakladni pozice.

Chyby v provedeni: Pokréené ruce v ptipadé obrazku ¢. 10.
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Obrazek 11

Prekldddni hilky

Popis prvku: Prekladani hilky z jedné ruky do druhé. Prvek Ize provést v pohybu.
Postup nacviku: Stoj sraz prava stranou lokty jsou pfipazené. Neménné prekladame halku
z jedné ruky do druhé.

Chyby v provedeni: Pad hulky.

Obrazek 12

Vedeny kruh pred télem
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Popis prvku: Z upazeni doll vedeny kruh pravou dola.

Postup nacviku:

1. Stoj sraz prava stranou. Levou ruku mame pokréenou za zady. Pravou pazi
upazime dola.
2. S hllkou provadime kruhovy pohyb ven/dovnitt s natazenou rukou do zakladni

pozice.

Chyby v provedeni: Neprovedeni kruhového pohybu, pokréena ruka.

Obrazek 13

, Pretzel”

1

3=
3
N

Popis prvku: Houpani hlky, konecovku drZzime v dlani. Modifikace: ,,arm round” vedeny

kruh dovnitf/zevnitf.

Postup nacviku:

1. Stojsraz prava stranou.
2. Hulku drZime v jedné ruce za konec s uvolnénym zapéstim. Realizujeme pohyb ze

strany na stranu. Loket je pokrceny pfipazmo rovné vpred.

Chyby v provedeni: Nedostatecné uvolnéné zapésti, v pfipadé ndazorné ukazky:

odchylovani loktu z pfipaZeni.
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Obrazek 14

»Arm-holding, hand-holding, conducted”

/

Popis prvku: Rlzné pozice s hllkou.

Postup nacviku:

1. Zakladni postaveni stoj sraz prava stranou.

2. Zpfipazeni upaZzujeme pravou a upazenim vzpazujeme levou rukou.

Chyby v provedeni: Nepresné provedeni.

Obrazek 15

QR kdd odkazujici na video . levelu

46



5.2 Il. LEVEL

Druhy level se zabyva tocenim v rlznych smérech. Pfi to¢eni mame natazenu paZi a
uvolnéné zapésti. Rotace s hilkou patfi mezi zakladni lokomoce, bez niZ se maZoretka neobejde.
Nacvik toceni, déti v pfipravném obdobi, miZeme pfipodobnit k vareni s vareckou: PredpaZena
ruka, kterd drzi stred hulky (varecky) ve vertikalni ose. Uvolnime zapésti a pomalu, smérem
dovnitf, zacneme rotovat (michat). Ve chvili, kdy se jedinec naudi pracovat se zapéstim,

postupné zvedame rotaci hilky az do horizontalni osy.

Obrazek 16

Horizontdlni toCeni v jedné ruce

Popis prvku: Rotace hllky v horizontalni roviné. Zakladni rotaci realizujeme smérem
k télu. Mezi dalsi rotace patii tzv. horizontdlni figura 8 (,,osmicka“), kterou miiZzeme provadét i
v protisméru.

Postup nacviku:

1. PredpaZime pravou paZi a uvolnime zapésti.

2. Pohyb zacindme vytocenim palce smérem k hrudniku.

Horizontalni toceni miZeme provadét do stran. Paze z predpaZeni se dostava do pozice
upaZzeni na levou a pravou stranu.

Chyby v provedeni: Naruseni rotace, nespravna pozice pazi.
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Obrazek 17

Vertikdlni toceni ,,osmicka“

Popis prvku: Rotace hilky ve vertikalni roviné. Zakladni rotaci realizujeme smérem ven
(od téla). Mezi dalsi rotace patfi tzv. zakladni vertikalni (rotace vedle téla/pred télem), kterou
mUiZeme provadét i v protisméru stejné jako osmicku.

Postup nacviku:

1. PredpaZime pravou paZi a uvolnime zapésti.
2. Pohyb zacina vedle téla smérem ven.
3. Nasledné hulka zméni pozici a rotace probihd pred télem, jak miZzeme vidét

v posledni ¢asti obrazku €. 17.

Lokomoci miiZzeme konat smérem nahoru a doll. PaZe z predpaZeni se dostava do pozice
vzpazeni a upazeni doll poniz.

Chyby v provedeni: Naruseni rotace, nesprdvna pozice pazi.
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Obrazek 18

Vytoceni hilky pred télem a za télem

Popis prvku: Na obrazku maZoretka provadi rotaci s hllkou ve vertikalni ose pred télem a
za télem (,whip“). Cvik mGzeme provadét v rliznych modifikacich (za hlavou, vlevé ruce,
opacnym smérem).

Postup nacviku:

1. Zakladni pozice stoj sraz prava stranou.
2. Pravaruka je pfipazend a ma dostatecné uvolnéné zapésti. P
3. ohyb muiZe zacit prfed télem nebo za télem. ZdlezZi, jakd bude navaznost na

predchozi a nasledujici prvky.

Chyby v provedeni: Naruseni pohybu: pad htlky, zaseknuti hllky napf. o kostym.

Obrazek 19

QR kéd odkazujici na video Il. levelu
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5.3 |l LEVEL

Obrazek 20

»Slunicko”

Popis prvku: Vertikalni toceni obéma rukama ,,SUN“ ve vSech pozicich téla (pfed, za, nad,
vedle).

Postup nacviku:

1. Stoj sraz prava stranou.
2. Vzpazime dovnitf.

3. Uvolnéna zdpésti provadi vertikalni rotaci vpred a vzad.

Modifikaci mize byt horizontalni vytoceni pred télem a nad hlavu.

Chyby v provedeni: NedodrZeni sméru rotace.
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Obrazek 21

~Hvézda”

Popis prvku: VertikdIni rotace s kreslenim kruhu pred télem jednou rukou ,STAR“. Pro
nacvik prvku je nutné umét vertikalni rotaci vedle téla, nad hlavou.

Postup nacviku:

1. Stoj sraz pravd stranou. Levou ruku mdame pokréenou za zady. Pravou pazi
upazime dold.

2. Uvolnime zapésti a provadime kruh.

MuzZeme provadét rlzné variace napfiklad s otockou nebo v pohybu.

Chyby v provedeni: Preruseni rotace, nepropnutd paze

Dale do tretiho levelu patti figury nizkych jednoduchych vyhozeni batonu s jednoduchym
Uchopem tzv. Aerials. Vyska mize byt do 2 m (nizky vyhoz) nebo nad 2 m (vysoky vyhoz). Hllku
mUZeme vyhodit z oteviené ruky nebo za kulicku (CMA, 2023).

Obecné plati: pti chytani z vyhozu je nutné, aby byla hlilka chycena pouze jednou rukou.
Mezi dalsi chyby patfi: chytani s ikrokem, neplanovanym podiepem nebo predklonem. Dle
pravidel technicky porotce udéluje penalizace za pad halky -0,05 bodd, za balanc soutézici -0,1

bodil (CMA, 2023). VSechny vyhozy, aby byly Cisté provedené, musi smérovat presné nad hlavu.

51



Obrazek 22

Vyhozeni hilky z ,,oteviené ruky“

¢

:\!i; [Bent

Popis prvku: Jednoduchy vychoz do 2 m.

Postup nacviku:

1. Stojsraz prava stranou.
2. PaZe jsou pokréené pfipazmo a hilku drZzime za konce. Béhem vyhozeni se

snazime uvést ruce do pokréeni upazmo dolt v bok.

Chyby v provedeni: Pad hulky, chyceni do dvou rukou.

Obrazek 23

Vyhozeni halky za kulicku
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Popis prvku: Vyhoz za kuli¢ku z jedné ruky.

Postup nacviku:

1. Stojsraz prava stranou.

2. Pravou z upaZeni poniz pres skréeni upazmo vyhazujeme hilku nad sebe. BEhem
letové faze ruce pokréime upazmo dold v bok.

3. Hulku chytame zpét do pravé ruky.
Chyby v provedeni: Pad hilky, chyceni do dvou rukou.

Obrazek 24
Chyceni batonu dlani vzhiru

——

Popis prvku: Chyceni baton jednou rukou dlani vzharu.

Postup nacviku:

1. Stoj sraz prava stranou.
2. Pravou z pokréeni pfipazmo vyhazujeme hllku nad sebe.

3. Vyhoz chytdme do oteviené dlané.

Chyby v provedeni: Pad hulky, chyceni do dvou rukou.
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Obrazek 25

Chyceni batonu dlani dolu

Popis prvku: Chyceni baton jednou rukou dlani dold.

Postup nacviku:

Stoj sraz prava stranou.
Pravou z pokrceni pfipazmo vyhazujeme hlku nad sebe.

V pribéhu letové faze se prava horni koncetina musi dostat cca do vzpazeni vpred

H wonNoe

Halku chytdme v pfedpaZeni poniz dlani dold.

Chyby v provedeni: Pad hulky, chyceni do dvou rukou.

Obrazek 26

QR kéd odkazujici na video Ill. levelu
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5.4 IV.LEVEL

Obrazek 27

Modifikace twirlingu mezi prsty

Popis prvku: Twirling miZeme konat mezi ¢tyfmi nebo osmi prsty a to vertikalng,
horizontalné, pred télem, nad hlavou, v pohybu.

Postup nacviku: Na obrazku ¢. 27 miZeme vidét Ctyfi alternativy twirlingu mezi prsty:

e Twirling ve vertikdIni roviné vedle téla mezi 4 prsty
e Twirling ve vertikdIni roviné pred télem mezi 4 prsty
e Twirling v horizontdlni roviné nad hlavou mezi 4 prsty

e Twirling ve vertikdlni roviné za télem a pred télem mezi 8 prsty

Pfi twirlingu mezi prsty vétsinou zacindme od palce smérem k mali¢ku. Hulka je postupné
vedena stfidavé mezi prsty. Pfi nacviku mezi 8 prsty vedeme hilku od palce k mali¢ku a zpét, bez
jakéhokoli preruseni.

Chyby v provedeni: NevyuZiti vSech prstl (4 nebo 8). Pad hlky, zadrhnuti hilky o télo/

kostym.
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Obrazek 28

Wrap kolem zdpésti

Popis prvku: Obtoceni kolem zdpésti. Modifikace: tam a zpét, v levé ruce, v pohybu.

Postup nacviku:

Stoj sraz prava stranou.
Levou pazi predpazime a pravou priloZzime dlani otocenou dolli pod levou.

Hualku drzime zhruba v 1/3. Zahajujeme pohyb kolem levé ruky.

H wonNoe

Halka je trvale v kontaktu se zapéstim. Prvek je dokoncen ve chvili, kdy se hilka
vrati do zahajovaci pozice. Obé paze zUstavaji po celou dobu protazené

v predpaZeni.

Chyby v provedeni: nedotoceni, pad hllky, nepropnuté ruce, roztazené prsty na ruce.
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Obrazek 29

Wrap kolem kolene

Popis prvku: Obtoceni kolem levého kolene. Modifikace: tam a zpét, obtoceni kolem
pravého kolene.

Postup nacviku:

Stoj sraz prava stranou.
Leva paze je pokréena upazmo doll v bok a prava upazena poniz.
Leva noha je v pfednozeni pokrémo.

Prava ruka zahajuje pohyb obtocenim kolem zvednuté nohy.

LA A

Halka je trvale v kontaktu s dolni koncetinou.

Chyby v provedeni: ztrata rovnovahy, nedostate¢nd plantdrni flexe ndartu, pokréena

stojna noha, vyhrbeni v zadech, pad hulky.
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Pro nacvik slozitéjsich prvk( napfiklad rollsi maZoretka musi umét nejrizné;jsi modifikace

obtaceni (wrapu): kolem krku, paZze, ramena, lokte, zapésti, bficha, kolene, lytka.

Obrazek 30

Rolls (loket — zdpésti — zapésti — loket)

-
Popis prvku: Vicendsobné obtaceni kolem rliznych casti téla = rolls. Na obrazku ¢. 30
mazoretka provadi rolls: loket — zapésti — zapésti — loket

Postup nacviku:

1. Stojsraz prava stranou.

1. Leva paze skréit upazmo.

2. Prva paze drzi hilku v1/3 a je nachystand v pokréeni predpazmo predlokti
dovnitf.

3. Pohyb zacindme obtocenim kolem lokte, jakmile se nam hilka dostane do
horizontalni polohy, levou dlani mirné pfichytime hllku a pres zapésti obtocime
(smérem dovnitf) do pozice predpazeni spolu s pravou rukou.

4. Nynidrzime hulku v pravé ruce. Z predpaZzeni ji obtoc¢ime kolem zapésti (smérem
ven) do horizontalni polohy na pravy loket.

5. Hulku chytame levou rukou.

6. Koncime ve skréeni upazmo.

Chyby v provedeni: nepresnost, roztazené prsty, pad halky.

Obdobny prvek, bez pomocného prichytdvani, ktery je taktéz zafazen do metodického

materialu, je soucasti patého levelu nikoli ¢tvrtého.
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Obrazek 31

»rybicka vpred”

Popis prvku: Houpani hllky po zapésti. Nazev ,rybicka“ je odvozen z pohybu ruky
(pfedstavuje plujici rybu i jeji ocas). Modifikace v levé ruce.

Postup nacviku: Rybicku ve IV. levelu pocitdme na 4 doby.

1. Stoj sraz prava stranou. PfedpaZime pravou paZzi. Hilku mdme srovnanou ve
vertikalni roviné a drzime ji cca v 1/3.

2. Zahajujeme pohyb smérem od téla. Hilka se prehoupne z malikové hrany na
palcovou.

3. Ruka je stéle v pohybu. Hlilka se z palcové strany vraci zpét na malikovou hranu.

4. Pohyb je ukoncen poslednim zhoupnutim z malikové hrany do zakladni pozice.

Chyby v provedeni: Roztazené prsty na ruce, pad hulky.
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Obrazek 32

Jednoduché vyhozeni, tézké chyceni (za zddy)

Popis prvku: Jednoduchy vyhoz s tézkym uchopem.

Postup nacviku:

1. Stojsraz prava stranou.
2. Leva paZe je pokréena za zady a prava je v predpaZeni poniz.

3. Vyhodime halku ve vertikalnim sméru a chytame levou rukou.

Chyby v provedeni: pad halky.
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Obrazek 33

Tézké vyhozeni (pod rukou), jednoduché chyceni

Popis prvku: Tézky vyhoz s jednoduchym tchopem.

Postup nacviku:

Stoj sraz prava stranou.
Leva je v predpaZeni, prava v upazena poniz. Hllku drzme na jejim konci.

Nadhodime ji pod levou pazi smérem nad hlavu.

H wonN o

Vyhoz chytdme do jednoduchého tchopu/ do oteviené dlané.

Chyby v provedeni: pokrcena leva horni koncetina, pad hulky.
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Obrazek 34

»Palma“

Popis prvku: Nazev , palma“ je prevzat z anglického ,palm”, coZ v prekladu znamena dlar.
Modifikace: pred télem, vedle téla, nad hlavou, v protisméru.

Postup nacviku:

Stoj sraz prava stranou.
Prava je v pfedpaZzeni a mirné pokréena. Leva paze je pokréena za zady.

Pohyb zacindme horizontdlnim tocenim.

W

Nasledné vypustime hllku do dlané a nechdme ji samovolné rotovat. Pohyb

ukoncime chycenim htlky zpét do ruky.

Chyby v provedeni: Pferusend rotace, roztazené prsty od sebe, pad hulky.

Obrazek 35

QR kéd odkazujici na video IV. levelu
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5.5 V.LEVEL

Do nejobtiznéjsiho levelu se fadi tzv. spinova otocka. Pro nacvik otocky je nutny mit

baletni zaklad. MaZoretka musi umét pracovat s rovnovahou, dokonale stat ve vyponu.

Obrazek 36

Ndcvik na spinovou otocku

Popis prvku: Nacvik na spinovou otocku o 360°

Postup nacviku:

1. Zakladni pozice: Leva noha je v pfednoZeni doll poniz, propnutd. Prava paze je
pokréena pripazmo predlokti rovné vpred. Leva je pokréena upazmo dol( v bok.

2. Prenasime véhu na levou nohu, a postupné se dostdvame do vyponu. Ve stejné
chvili pravou nohu zveddme do skréeni prednozmo, Spicka ke koleni.

3. VydrZ ve vyponu min. 2 doby poté se vracime do zakladni pozice.

Pokud je maZoretka schopna udrzet rovnovahu min. po dobu 2 sekund ve vyponu,
mlzZeme postupné zkousSet rotaci o 360°. Otocku nejdrive trénujeme bez halky. Pfi rotaci
pracujeme s hlavou a to tak, Ze se zaméfime na jeden bod pfed nami a divame se na néj pfi
otocce co nejdéle to jde. Konecna pozice: prava noha je v pfednoZeni doll poniz.

Chyby v provedeni: nedotoceni, naruseni rovnovahy.
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Flipy jsou zdkladem pro tézké vyhozy a rizné kombinace s tézkymi uchopy halky (blind
catch). Pro dalsi kombinace musi mit mazoretka zvladnuté zakladni tipy: thumb a backhand flip.
MaZoretka ma spravné natrénovany flip vtom okamziku, kdy pfi kazdém pokusu hulka rotuje

vidy o 360° (mUZe i vice).

Obrazek 37
,THUMB FLIP 360°“

Popis prvku: Nizké vyhozeni pres palec.

Postup nacviku:

1. Stoj sraz prava stranou.

2. Leva paZe je pokréena za zady. Prava je v upaZeni doll poniz.

3. Realizujeme vyhoz pres palec. Zhruba do vysky hlavy. Pravy loket by mél byt po
dobu vyhozu v pfipaZeni.

4. Hulku chytame pred télem.

5. Na obrazku maZoretka pohyb ukonéuje pravou predpazeni doll poniz.

Chyby v provedeni: Nevyhozeni pfes palec, pad halky.
Kontrola spravné provedeného thumb flipu. Pripravte si hllku svisle dol(, prava paze

v pfedpazeni. Podivejte se jaky gumovy konec sméfuje nahoru (vétsi/mensi). Po provedeni prvkd

byste méli koncit se stejnym koncem ,nahofe” jako na pocatku.
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Modifikaci thumb flipu je thumb toss. Postup nacviku je stejny. Jediny rozdil je v tom, Ze

vyhozeni hilky by mélo byt vyssi, zdrover by méla h(ilky vice rotovat.

Obrazek 38
,BACKHAND FLIP 360°”

Popis prvku: Backhandovy flip z levé ruky.

Postup nacviku:

1. Stoj sraz prava stranou.

2. Prava paZe je pokréena za zady. Leva je v upazeni doll poniz. Je potfeba uvolnit
zapésti.

3. Realizujeme vyhoz z backhandu. Zhruba do vysky hlavy.

4. Hulku chytame pred télem.

5. Pohyb ukoncim levou pfedpaZzenim doll poniz.

Chyby v provedeni: neuvolnéné zapésti, pad halky.

Modifikaci je backhand toss. Postup nacviku je opét stejny s odlisnosti vysky vyhozu (nad

hlavu) a rotaci halky (rychlejsi).
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Obrazek 39
,BACKHAND CATCH”

Popis prvku: Chyceni do tézkého uchopu.

Postup nacviku: Kombinace Uchytu mize byt s thumb flipem.

Stoj sraz prava stranou.
Provedeni prvku thumb flip. Leva ruka je pokréena za zady.

Prava pripazit dlani vzh(iru od téla.

W

Chytame hulku.

Chyby v provedeni: pad halky, chyceni hilky v jiné pozici nez pfipaZzeni.
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Obrazek 40

»BLIND CATCH”

Popis prvku: Blind catch neboli chytani naslepo. Nutné umét thumb flip.

Postup nacviku:

H w N

5.

Stoj sraz prava stranou

Prava je upazena a leva vzpaZzena zevnitf ruka v tyl.

Cvik zacindme thumb flipem z pravé ruky.

Ve chvili, kdy odhodime flip, otocime se smérem vzad o 180° a pfipravena leva
ruka chyta halku.

Pravou vzpaZime, tim ukonéime cvik.

Chyby v provedeni: Je dlilezZité, aby nedochazelo k o¢nimu kontaktu s halkou. Pad hulky.
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V patém levelu se pocita stim, Ze mazoretka umi zakladni kombinace jak wrapl tak i

jednoduchych rollst napfiklad:

o loket —zapésti (v pravé i levé ruce)
e zdapésti— loket (v pravé i levé ruce)
e  zapésti— zapésti

e z4apésti — loket — paze (,snake”)

Obrazek 41

Kombinace rolls (loket — zdpésti — zapésti — loket) bez chyceni

k3 -
Popis prvku: Kombinace rolls: loket — zapésti — zapésti — loket. Nutné umét wrapy kolem
lokte a zapésti na obé strany, tam i zpét.

Postup nacviku:

1. Stoj sraz prava stranou.

2. Leva paze skrcit upazmo. Prva paze drzi hilku v 1/3 a je nachystana v pokréeni
pfedpazmo predlokti dovnitf.

3. Pohyb zadiname obtocenim kolem lokte. Hllka se nam dostane do horizontalni
polohy. Pfes zapésti obtocime (smérem dovnitf) do pozice predpaZeni. Pozor
nechytame hulku do druhé ruky, pokracujeme v rollsu.

4. Wrap pres zapésti (smérem ven) do horizontdlni polohy na pravy loket.

5. Hualku chytame levou rukou.

6. Koncime ve skréeni upazmo.

Chyby v provedeni: provedeni prvku ze IV. levelu (viz. obrazek ¢. 30 na str. 58), pad halky.
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Obrazek 42

Plynuly rolls s otockou kolem ramen

@

Popis prvku: Rolls s otockou. Nutné umét: wrap kolem zapésti, lokte.

Postup nacviku:

Stoj sraz prava stranou.
Leva paZze je skr¢end upazmo, prava predpazena s hilkou v horizontdlni ose.
Pohyb zahdjime wrapem zapésti — loket.

Jakmile mame hilku na pravém lokti, pomalu se otaéime celem vzad.

A N

Hlavu mame mirné predsunutou pied télo. Hilka se zhoupne pres zadni ¢ast krku
na levy loket.

6. Nasleduje wrap loket — zapésti.

7. Prvek je ukonlen ve srazu prava stranou, levd v predpaZeni, prava skréend

upazmo.

Chyby v provedeni: preruseni ndvaznosti nedotoceni, pad halky.

V pravidlech V. levelu mame kategorii pro 2 baton. Abychom dosahli vysokého
ohodnoceni, musime vyuzit prvky minimalné lll. levelu (v obou rukach), aby se prvek bodové

zapocital do V. levelu. Samoziejmé mazoretka muZe vyuZit i kombinace:

e ll.alV.level
e |V.aV.level

e V.aV.level
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Do patého levelu se fadi vyhozy, predevsim v pohybu. Tzn. vyhoz a chasse nebo otocky do
prostoru, daji se vymyslet nejriiznéjsi originalni kombinace. Pro nacvik vyhoz( je nutné, aby
mazoretka uméla vyhodit hllku vysoko a pfesné do sméru, kam potrebuje.

Patfi sem také vyhozy, pod kterym maZoretka vykonava dalsi figury (arabeska, vyskok,
atd.). Tézké vyhozeni a tézké chytani, to je posledni kategorie tzv aerials, které se do V. levelu

radi.

Popis prvku: Vyhoz s pohybem tzv. travelling

Postup nacviku: Vyhoz — otocka — chasse.

1. Zakladni pozice: Leva noha je v pfednozZeni doll poniz, propnutd — nachystana na
otocku. Leva paze pokréena za zady. Prava drzi hilku za jeji konec v zapaZeni.

2. Zahajujeme vyhoz ve vertikdlni ose smérem dopredu.

3. Poodhodu se rychle oto¢ime a ndsleduje vykrok s ndvaznosti na chasse.

4. Chytame halku do jedné ruky.

Chyby v provedeni: pad hilky, vyhozeni hlilky nad hlavu.

Popis prvku: Vyhoz dalsimi figurami tzv. stationary

Postup nacviku: Vyhoz s upazenim.

1. Stoj sraz prava stranou.

2. Leva paze pokréend za zady. Prava v upaZeni poniz s hilkou, ktery drzi za jeji
konec.

3. Vysoky vyhoz nad hlavu. Béhem letové faze upazime spolu s mirnym podiepem.
Navazujeme ocni kontakt s porotou a divaky.

4. Chycenivyhozu do jedné ruky.

Chyby v provedeni: pad hulky, balanc/ukrok, chyceni do dvou rukou.
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Obrazek 43

QR kéd odkazujici na video V. levelu

Tabulka 4

Bodové ohodnoceni jednotlivych leveli

LEVEL Maximalni bodové ohodnoceni
I. LEVEL 7,50

IIl. LEVEL 8,00

Il. LEVEL 9,00

IV. LEVEL 9,40

V. LEVEL 10,00

(CMA, 2023)
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6 DISKUSE

MazZoretkovy sport zohledfiuje estetickou stranku a presahuje od pohybu ptirozeného
(chlze, béh apod.) do uméni (Kristofi¢, 2004). Choreografie probiha s nadinim a je doprovazena
hudbou. V dnesni dobé se mazoretkovy sport nevyznacCuje pouze pochodem v privodu pred
dechovou kapelou. Radi se mezi moderni sporty.

| pfesto, Ze existuje mnoho mazoretkovych asociaci a konaji se rlizna skoleni, neni bohuzel
dostatek ceské ani zahranicni literatury, ktera by se timto sportem zabyvala vice dopodrobna.
Pfi zpracovani jsem vyuzila knihu s nazvem Lexikon mazoretky (Jelinek & Jelinkova, 2014). Kniha
dle mého nazoru neni dostatecné zpracovana. Autofi se naptiklad zabyvaji a vice preferuji
asociaci IFMS, jez podava Siroké verejnosti jiné atributy maZoretkového sportu nez jiné asociace
u nas v CR. Literatura je neulplna a v oblasti této problematiky neobjektivni. V diisledku toho
metodika nacviku prvkd nemusi byt presné zpracovand, avsak pro potieby bakalarské prace je
dostacuijici.

Vyuzila jsem literaturu, kterd je spjata s estetikou, koordinaci, moderni a sportovni
gymnastikou. Novotna (2012), v knize s ndzvem Gymnastika jako tvlrci akt, vénuje velkou ¢ast
spojeni tvorby choreografie s hudbou, dale pohybové technice a kompozi¢nim principtiim
pohybové skladby. VSe vySe jmenované se vyskytuje i v mazoretkovém sportu. V knize od
Kapounkové (2017) jsou popsané metody tréninku a dil¢i ¢asti tréninkové jednotky, které se
velmi podobaji tréninku u mazoretek.

PFi popisu metodiky jsem analyzovala knihy s gymnastickym nazvoslovim od Formankové
(2011) a Kapounkové (2017). Autorky se vzajemné doplniuji, a proto bylo vhodné cerpat z obou
knih pro podrobny popis nacviku prvk(.

Tento zasobnik cvikl mize slouzit jako prirucka a zaroven jako inspirace pro dalsi tvorbu

metodickych material( v oblasti maZoretkového sportu.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofit zasobnik prvkd s batonem, rozdélenych do
péti levelovych kategorii. Tento materidl bude slouZit trenérlim a maZoretkdm, ktefi jsou

soucasti asociace CMA.

Dil¢im cilem bylo sestaveni zasobniku jednotlivych prvkl obtiznosti 1-5 v oblasti baton.
Zasobnik jsem sestavila na podkladech pravidel CMA. Materidl bude slouZit jako pfirucka pro

trenéry.

Dalsim dil¢im cilem byl popis provedeni jednotlivych prvkl véetné upozornéni na casté
chyby, které mohou byt penalizovany. Pro popis prvkd jsem vyuzila dvé velmi dobfe zpracované
knihy od Formankové (2011) a Kapounkové (2017), které se zabyvaji popisem gymnastického

nazvoslovi.

Ukolem mé prace bylo vytvofit video a fotodokumentaci levelovych prvkd I. — V. V prvnim
leveu se objevuji nejzakladnéjsi figury. Druhy level se vénuje predevsim toceni s hllkou a
rlznymi kombinacemi s rotaci. Treti level se zabyva jednoduchymi vyhozy s hilkou. Ctvrty level
se zabyva tézsimi vyhozy a obtacenim (wrapy a rollsy) jeZ jsou zdkladem pro paty level. Posledni
a nejobtiznéjsi paty level klade dlraz na sloZité kombinace obtaceni a taktéZz vyhozy. Ve
vysledkové ¢3sti se objevuje celkem 34 fotografii, diky kterym ¢tendr bude védét, jak ma prvek
vypadat a byt proveden. Fotodokumentace obsahuje popis, postup nacviku a mozné

penalizované chyby. Pro srozumitelnéjsi pochopeni jsem vytvofila videa. Kazdé jednotlivé video

se vénuje urcitému levelu. V préci se objevuje 5 QR kdédu, které odkazuji na YouTube kanal.

Ukol préace také zahrnoval studium literatury souvisejici s tématy: maZoretkovy sport,
moderni a sportovni gymnastika a jejich tréninkovy proces. Pti studiu jsem dospéla k zavéru, ze
neexistuje vCR ani v zahrani¢i podrobné propracovana literatura, kterd by se zabyvala

mazoretkovym sportem, tudiz jsem se inspirovala v jinych estetickych sportech.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace na téma zpracovani zasobniku prvkl v oblasti baton pro trenéry se

zabyva mazoretkovym sportem a metodickym materidlem pro ¢eskou asociaci CMA.

Prace je strukturovana do dil¢ich ¢asti. V teoretické ¢asti se vénuji tanci a jeho historii,
zdkladnim pohybovym dovednostem, jak by mél trenér pti ndcviku postupovat, a nakonec
charakteristice samotného mazoretkového sportu. Popisuji jeho historii, nacini a pravidla.
Informace pro mazoretkovy sport jsem cerpala predevsim zliteratury s ndzvem Lexikon

mazoretky od Jelinka a Jelinkové z roku 2014 a vhodnych internetovych databazi.

Cilem prace je vytvorit metodicky material vybranych prvkd v oblasti baton pro zacinajici
trenéry a mazoretky. Popis spravného provedeni a zafazeni prvkd do jednotlivych Grovni
obtiZznosti za pomoci fotografii a tvorby videoprogramu. Materidl pomlzZe trenérim a
mazoretkam ujistit se, Ze prvky jsou spravné provedeny a Ze maji povédomi o tom, do jaké

obtiznosti dané prvky spadaji.

Ve vysledkové casti se vénuji pfimo tvorbé metodického materidlu a pohybovym
zadkladlim, jeZ jsou dlleZité pro kazdou tanecnici. Materidl zahrnuje nékolik ¢asti. Je rozdélen do
péti rlizné obtiznych levell. Z prvniho levelu, ktery je nejjednodussi s obsahem zakladnich figur,
se dostaneme do patého nejobtiznéjsiho levelu. Fotografie jsou popsany formou gymnastického

nazvoslovi dle Formankové (2011) a Kapounkové (2017).

Vytvofila jsem videodokumentaci s vybranou figurantkou. V praci se objevuji na konci
kazdé kapitoly jednotlivych levelli QR kddy, které odkazuji na YouTube kandl. Zde je moZnost

zhlédnout videa zobrazujici levelové prvky.
Diskuse zdlraznuje problematiku literatury zabyvajici se estetickymi sporty, predevsim
mazoretkového sportu. Vénovala jsem pozornost analyze dokument( stématy moderni a

sportovni gymnastiky.

PFi zpracovani bakalarské prace mi velmi pomohla moje dlouholeta zavodni a trenérska

zkusenost. Svoji praci bych rada poskytla trenériim a mazoretkam v ceské asociaci CMA.
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9 SUMMARY

The bachelor's thesis on the topic of processing the stack of elements in the field of batons

for coaches deals with majorette sport and methodical material for the Czech association CMA.

The work is structured into several parts. In the theoretical part, | focus on dance and its
history, basic movement skills, how a trainer should proceed during training, and finally the
characteristics of majorette sport itself. | describe its history, equipment, and rules. The
information on majorette sport was primarily obtained from the literature entitled Lexikon

mazoretky by Jelinek a Jelinkova from 2014 and suitable internet databases.

The aim of this work is to create a methodical material for selected baton elements,
intended for beginner trainers and majorettes. The material will include descriptions of correct
execution and classification of elements into various levels of difficulty using photographs and
video program creation. This material will help trainers and majorettes ensure that the elements
are performed correctly and that they have an understanding of the difficulty level of each

element.

In the results section, | focus directly on the creation of methodical material and
movement basics, which are important for every dancer. The material includes several parts. It
is divided into five levels of varying difficulty. From the first level, which is the easiest with the
content of basic figures, we get to the fifth, most difficult level. The photographs are described
in the form of gymnastic nomenclature according to Formankova (2011) and Kapounkova

(2017).

| have created a video documentation featuring a selected performer. At the end of each
chapter of the different levels in the work, there are QR codes which link to a YouTube channel

where videos demonstrating the level elements can be viewed.

The discussion emphasizes the issue of literature dealing with aesthetic sports,

particularly majorette sport. | paid attention to analyzing documents on the topics of modern

and sports gymnastics.
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My long-standing competitive and coaching experience was very helpful to me in working
on my bachelor's thesis. | would like to provide my work to trainers and majorettes in the Czech

CMA association.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas

Jmenuji se Michaela Krejzkova, jsem studentkou tfetiho rocniku Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, obor Télesna vychova pro vzdélani a Geografie.

Chtéla bych Vas pozadat o poskytnuti souhlasu pro tvorbu fotografii a videodokumentace
pro potieby mé bakaldrské prace, ktera se zabyva levelovymi prvky v asociaci CMA.

Prohlaseni

Prohlasuji a svym nize uvedenym podpisem potvrzuji, Ze souhlasim se zpracovanim foto a
videodokumentace, ktera bude vloZzena na YouTube kanal a na CD, pro potieby bakalarské
prace. Stvrzuji, Zze jsem byl/byla v dostatecném case srozuména sinformacemi ohledné
organizace a obsahu materialu. Dostal/a jsem prostor na dopliujici dotazy a dostal/a jsem
srozumitelné odpovédi na veskeré otazky. Byl/a jsem informovan/a o dobrovolné ¢innosti
s moznosti kdykoliv odstoupit ¢&i ji prerusit. Informovany souhlas je vytvofeny ve dvou

vyhotovenich, jeden pro figurantku a druhy pro autorku.

Jméno a prijmeni autorky prace: ......coocceeecieee e

POdPIS: weveeecieie e

Jméno a prijmeni figurantky: ........cccoeevieiiiniiii e,

POdPIS: weveeeciiiieecee e
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11.2 Slovnik pojmu

2 baton solo kategorie — maZoretka se dvéma hulky

aerials vyhozy

baton hulka

Baton flag halka s praporem

Classic baton kategorie

Classic pom kategorie

CMA Ceska maZoretkovd asociace

CFMS Ceska federace mazoretkového sportu

EMA Evropska mazoretkova asociace

flip nizky vyhoz hozeny pres palec / backhand
vyhoz

IFMS International Federation Majorettes Sport

IMA International Majorettes Asociation

juniorky vékova kategorie 12-14 let

kadetky vékova kategorie 7-11 let

Mace kategorie s holi delsi, neZ je obycejna hilka

Mini kadetky vékova kategorie 6-7 let

Mix choreografie s hilkou i s tfasnémi

NBTA National Baton Twirling Asociation

podiova choreografie

choreografie nejméné s osmi a vice

tanec¢nicemi na plose 12 x 12 m

pochodové defilé

pochodova choreografie na 100 m

pom pom tfasné

rolls obtaceni hilky o 360°

RTC rocni tréninkovy cyklus
seniorky vékova kategorie 15 a vice let

Show mazoretky

discipliny s rGznymi rekvizitami

USTA

United States Twirling Asociation

wrap

obtaceni hilky o 180°
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