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Uvod

Matefstvi je vyznamnym obdobim Zivota zeny, ne ve vSech formach je vSak obdobim
radostnym. Kdyz zena vstupuje do role matky, méni se pro ni mnoho véci. Nastava pro
ni nové obdobi, nova zivotni role, zaroven na néjaky Cas opousti socidlni prostredi, ve
kterém se doposud pohybovala. Opousti zaméstnani a pravidelny kontakt ve spolecnosti.
Mit dité je zajisté krasné, ale také ¢asteCné omezujici, zejména v prvnich letech zivota
ditéte. Pro matku tak nastava slozité obdobi, kdy musi obstaravat potieby dalsiho ¢lovéka,
ktery je na ni zcela zavisly. Jak jiz bylo zminéno, matka s pfichodem ditéte vétsinou
opousti zaméstndni a odchazi na matefskou dovolenou, kterd poté plynné ptechézi
Vv rodi¢ovskou dovolenou. Na svém vyznamu tak nabyvaji nové tkoly plynouci z rodi¢ov-
stvi a zcela se méni socialni a kulturni statut Zeny-matky. Zeny, po zméné sociokulturniho
prostfedi, mohou pocitovat osamoceni ¢i socialni izolaci. V rodin¢ dochazi mimo jiné
k rozdé€leni roli, dle Masopustové a kol. (2018) zistava doma s ditétem na rodi¢ovské
dovolené 97 % matek a otcové nasledné zastavaji ekonomickou roli pfi zajistovani funkci
rodiny. Tato skutecnost Zendm komplikuje moZznosti volnosti, socidlniho vyziti a potieby
kontaktu. Jelikoz moderni technologie jsou stale na vzestupu, a pravé socialni sité se
v komunikaci ovétily jako efektivni a rychle dosazitelna cesta, je mozné, ze si Zeny
socialni izolaci kompenzuji prave skrze socialni sité.

Socialni site se staly béZnou soucasti nasich Zivotl a v obdobi, kdy je Zena oddélena
od béznych kontaktli s prateli a znamymi, je ¢asteCné omezena ditétem ve formée volného
pohybu, zalib a socialni interakce, mohou hrat kli¢ovou roli v pieklenuti této doby
a naplnéni potieb socidlniho kontaktu. Objevuji se tak klady a novy potencial socialnich
siti pro zenu na rodicovské dovolené.

Role Zeny jakoZto matky na rodicovské dovolené byva spolecnosti nedocenovana
a mnozi si neuvédomuji psychickou, ale 1 fyzickou zatéz, jez je na Zenu kladena. Matky
na sebe kladou vysoké naroky a spole¢nost je utvrzuje v tom, Ze by mély zvladat vse, od
péce o dite, ptes obstaravani domacnosti, nejlépe po vydélavani penéz. I kdyz v posled-
nich letech vzniklo nékolik zajimavych vyzkumu na dané téma a spolecnost stale Castéji
inklinuje k vyrovnani manzelskych roli a respektujicimu partnerstvi, dana problematika
by si zajisté zaslouzila vice pozornosti.

Stejné tak, jako spolecnost, i socidlni sité¢ se stile vyviji, a to stale rychlejSim
tempem, je tedy sloZzité problematiku zachytit v aktualni podobé¢. Prvotnim impulzem pro

tvorbu této prace byla obvykla zkuSenost z blizkého okoli, kde byly pozorovany zmény



v socialnim vyziti a vnimani socialni izolace zen, které dlouhodobé pecovaly o dité ¢i deti
na rodi¢ovské dovolené. Zeny p¥ichazely o socialni kontakty, setkévaly se s nepochope-
nim. S prichodem nové role, v novém socialnim prosttedi, se Casto citily osamoceny.
Pficemz socialni sit¢ hraly vyznamnou roli v udrZzovani kontaktl s pfateli, navazovanim
kontaktd novych i ,,sledovani socialniho déni*.

Cilem diplomové prace je s oporou o analyzu odborné literatury a vlastniho empi-
rického Setfeni popsat a strukturovat problematiku socialni izolace zen na rodi¢ovské
dovolené¢ a jeji nasledné kompenzace za pomoci socialnich siti. Hlavnim vychodiskem
préace je tedy zachyceni promény vnimani socidlnich siti jakozto mozného kompenzac-
niho nastroje pro Zeny, které dlouhodobé pecuji o dité a jejichz osobni Zivoty v ramci

traveni volného Casu a vlastnich zalib byly docasné ¢i Castecné omezeny.
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1 Materstvi

Dle Vagnerové (2007) je mateistvi nejvice vyznamnou slozkou zenské identity. Pfinasi
zen¢ Casto osobni uspokojeni, mnoho novych zazitkl a zivotnich situaci. D4 se fici, Ze se
jedna do jisté miry o naplnéni Zivotniho stylu zeny. Ve skutecnosti vSak matefstvi neni
piisuzovan takovy vyznam. V dnesni dob¢ se matefstvi povazuje spise za situaci znevy-
hodiujici zenu, zejména pokud je matkou vice déti. V ramci pracovniho trhu se pocita,
ze zena bude mit jednou déti, a ze to bude pievazné ona, kdo o n¢€ bude pecovat. Tedy
odejde na mateiskou a poté rodicovskou dovolenou nebo bude o déti dale pecovat pii
ptipadnych nemocech. Byt matka je velmi ¢asové narocné. Pravé z diivodu casové ndroc-
nosti jde mnoho jinych zajmu a &innosti Zeny na jisty ¢as ,,na vedlej§i kolej“. Zena se ze
zacatku sziva se svym ditétem a prvnich par let jeho Zivota, kdy je na matce zcela zavislé,
se stava stfedobodem jejich zajma.

Role matky ma dirazné¢ vymezena prava a povinnosti. V dnesni dob¢ je z pohledu
spole¢nosti daleko akceptovatelnéjsi role Zeny, kterd se stard o rodinu a je to jeji poslani.
Nase spole¢nost je tak nastavena, i kdyZ se otcové do rodiCovstvi v poslednich letech
zapojuji vice a Casto se snazi partnerkdm matetstvi usnadnit. Proména je pro zenu daleko
naro¢néjsi nez pro muze, jelikoz souvisi pfimo s porozenim a odnoSenim ditéte. Role
matky si nese vysokou prestiz, ale role Zeny v domacnosti naopak velmi nizkou. Dle
autorky miZe byt divodem sloZitd méfitelnost vykonu Zeny v domécnosti, jelikoZ jeji
vystupy netrvaji dlouho. Naptiklad ¢istd domacnost, jidlo, Cisté pradlo, ¢as straveny
aktivitami pro déti a s détmi — vSe je pouze docasného charakteru a v domacnosti s ditétem
opravdu netrva dlouho. Vétsinou matka dany tkon vykonava i nékolikrat denné a prace
»za ni neni vidét“. Na druhou stranu vykony muZe jsou dobfe méfitelné, viditelné
a hmatatelné, zejména na bankovnim uctu v otazce rodinného ptijmu, ze kterého rodina
Zije. Zeny se &asto mohou citit frustrovany a nenaplnény, jelikoZ nepfinasi do rodiny
takovou hodnotu jako muz a mlzZe se na prvni pohled zdat, Ze v jejim piipadé o zadnou
préci vlastné nejde. Matka se po narozeni ditéte ocita v domaci i socialni izolaci s preruse-
nim profesni kariéry a kontaktti. Je tedy vytfena z dosavadniho stylu Zivota, socialniho
prostiedi, méni se jeji denni stereotyp a celkové fungovani. Jejim hlavnim spole¢nikem
je dit€ nebo déti. Soucasné jsou pak uspokojovany potieby opacného charakteru, jakymi
jsou pudové potieba matetstvi a potieba peCovat a vazat se na dité. (Vagnerova, 2007)

Je vSak otazkou, do jaké miry jsou tyto pocity schopné vyvazit Zen¢ ndhlou zménu

sociokulturniho prostfedi. Matefstvi vSak nutn€ neznamena absolutni omezeni Zeny,
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vnitini nenaplnéni a nulové zajmy. Mnoho Zen vnimd matefstvi jako jistou formu
zivotniho poslani, zivotni cestu. Jiz téhotenstvi berou jako nddherny, neuvétitelny zazrak,
ktery se po narozeni méni v miminko a pouze matka vi ptesn¢, co jeji dité potiebuje, a jak
jeho potieby naplnit. Jsou tedy svazani jistym neviditelnym poutem. Tyto Zeny si voli
svij Cas straveny na matef'ské a rodicovské dovolené jako sviij d€l a s laskou jej napliuji.
Casto by si neumély piedstavit, Ze by s ditétem travil ¢as n&kdo jiny, byt’ by to byl otec
ditéte. Vnika mezi matkou a ditétem specialni vztah vazby jeden na druhého. Matefstvi
arodicovstvi je diillezitou soucasti vSech generaci, 1 kdyz je stale Cast¢ji vniméano jako
povinnost dana okolim. Antikoncepce je v dnesSni dobé velmi dostupna, v nejzaz$im
ptipadé i planované preruseni t€hotenstvi. T¢hotenstvi a nasledné matefstvi je tedy véci
naSeho vnitfniho rozhodnuti, ne pouze nasledkem nechranéného pohlavniho styku. Je
vSak mozné, Ze nekteré pary moznost preruSeni t€hotenstvi odmitaji a matetstvi ptichazi
spiSe jako jedind mozna cesta v dané situaci. Redln¢ je to vsak stale volba dané matky ¢i
paru. Stale Castéji se také setkdvame s neplodnosti parii a lidé voli moznost asistované
reprodukce. Matefstvi je brano jako specidlni prozitek, udél a dar, na kterém se musi
pracovat a neni piano kazdému. (Spatenkova, 2006)

Formy matefstvi a jeho formy vnimani spolecnosti se v dnesni zrychlené dobé¢
transformuje velmi rychle i diky socidlnim sitim a sdilenému dostupnému obsahu. Matky
jsou vystaveny vétsimu tlaku v jiné formé neZzli diive. V pfedchozim obdobi byly na
matku kladeny néroky jejim okolim, které bezprostiedné vnimala a v jakém se nachézela,
dnes je vétsi rozhled a Zeny vnimaji matetstvi ve zvétSeném okruhu déni, coZz mize velmi
komplikovat adaptaci na novou Zivotni roli v jakékoli fazi matetstvi. Média Casto
matefstvi a matky vyobrazuji jako pozitivni, radostnou ¢ést Zivota Zeny a popisuji jej jako
nalezeni smyslu Zivota. Matefstvi je brano jako obdobi, které by si Zena méla vzdy uZivat,
jelikoZ je doma s ditétem a nemusi chodit do zaméstnani, ma ¢as vénovat se ditéti a uzit
si jeho prvni roky zivota. Média matefstvi spojuji pfevazné s pozitivnimi pocity, coZz mtze
zapti€init vznik idealizované pfedstavy o matetstvi. Ta potom muZe, ale také nemusi
odpovidat realité, kterou Zena zaziva po narozeni ditéte a nasledné péci o n¢&j. Jakmile
Zena vstupuje do role matky s takto siln¢ pozitivnim o¢ekavanim, mize nastat situace,
Vv niz se bude realita liSit od prvotnich piedstav a dojde k naslednému negativnimu
vniméani matefstvi. Nasledn4 adaptace je o poznani sloZit&j§i. Zena se musi vyrovnavat
s vicero faktory najednou. Jak jiz bylo zminéno, v dneSni dobé¢ je cesta k informacim
skrze internet velmi jednoducha a pfistupna témét vSem. Na zaklad€ dostupnych infor-

maci si Zena vytvaii predstavy o budouci matefské roli. Média a spolecnost matefstvi
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idealizuji. Pokud tedy Zena nema ve svém okoli Zenu s malymi détmi, u které by vice
nahlédla do reality matetstvi, mize se stat, ze bude své ocekavani stavét napiiklad na
rolich matek zobrazovanych ve filmech ¢i seridlech, kde jsou malé déti vyobrazovany
spise jako dopln€k k zivotu matky, kterd stale Zije svlij dosavadni zivot a dité je vzdy
klidné, spici v kocarku ¢i nositku. (Masopustova a kol., 2018)

Na druhou stranu se dnes na socialnich sitich stale ¢astéji setkadvam s influencer-
kami, které propaguji realnou stranku Zivota, tedy sdileji obsah zaméteny na rodicovstvi
a na fazi mateftstvi, kterou aktualn¢ prozivaji, bez cenzury a snazi se predat sledujicim

realny pohled na matefstvi.

1.1 Dlouhodoba, primarni péce o dité

v oW

Diplomova prace se zamétuje na ¢ast matefstvi, béhem niz zena celodenné a dlouhodobé
pecuje o dité. Nedochézi tedy do zaméstnani a s ditétem jiz travi ¢as ,,doma‘‘ delsi dobu.
Vztahuje se tedy k obdobi rodicovské dovolené. Ve spolecnosti se Casto setkavdm
s neucelenym pohledem na danou terminologii matei'ské a rodicovské dovolené. Lidé si
tyto pojmy casto pletou a zaménuji je. Coz je zasadni chyba, jelikoz se jedna o dvé
rozdilna obdobi v Zivoté matky, kterd se 1i$i nejen délkou, vysi finanéniho piijmu, ale
odrazi se na celé roding. Casto se setkavam s tim, Ze Zeny uvadgji, Ze ,,jsou na mateiské*
a tim pokryvaji celé obdobi, kdy jsou s ditétem doma a nechodi do prace, avSak mély by
spiSe uvadét, zda jsou na matetské ¢i rodicovské dovolené.

Jelikoz se tato diplomovéa prace vénuje zenam na rodiCovské dovolené, nikoli na
matefské dovolené, rada bych upfesnila nékolik zakladnich rozdilnosti téchto pojmi.
Matetské dovolena trva tedy 28 tydnd, zhruba do Sesti mésict véku ditéte, kdy je pro Zenu
v§e nove, seznamuje se s novou roli a zaziva znatelnou zménu ve svém zivoté. At se
jednd o prvni, ¢i dalsi dité, vzdy pfindsi zménu ve fungovani rodiny a matka jakozto
hlavni pecovatel tuto zménu pocituje nejvice. (Masopustova a kol., 2018) Pro ucel
diplomové préace je vSak zasadni druhé obdobi, a to obdobi rodicovské dovolené, ktera
trva nejméné tfindct mésict a nejdéle do Ctyft let véku ditéte. Toto obdobi chapeme jako
Cas, kdy zena jiz delSi dobu, tedy dlouhodob¢ a systematicky pecuje o dité nebo déti.
VétSinou nechodi do zaméstnani a napliiovani potieb ditéte stoji velkou vahou pravé na
ni. Takova Zena je jiz del$i dobu v roli matky, je vykofenéna z béZnych socialnich
kontaktli, které méla pfed narozenim ditéte. Jelikoz v dospélém zivoté je velika Cast

socialni komunikace a interakce spjata s pracovnim prostiedim, kam Zena na rodi¢ovské
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dovolené vétsinou nedochazi, miaze dochazet k ¢asteCné socialni izolaci. (Mares, 1994)
Zena se s détmi musi nauéit fungovat jako matka a piizpiisobit tomu spoleéensky Zivot.
Pro mnoho Zen muze byt tato realita skliCujici, zvlasté pokud nemaji moznost sdilet
povinnosti kolem ditéte s partnerem, prarodici ¢i jinou blizkou osobou a veskera tiha lezi
pouze na nich. Pro obdobi rodi¢ovské dovolené je typické zuzovani nebo stagnovani
socidlni sité matky. Vyzkum, ktery provedla Sed’ova (2003), potvrzuje vliv matei'ské
a rodi¢ovské dovolené na proménu vztahové sité u matek. Popisuje mimo jiné i proménu
danych vztaht, kdy n€které zaniknou upln¢ a jiné naopak mohou zintenzivnit.

Pro lepsi ptehlednost jsem pouzila tabulku vytvofenou webem Money.cz (Solitea

a.s., 2020, online), kterd velmi ptehledné zndzoriiuje dané rozdilnosti.

vevr

Tabulka 1 Nejdiilezitejsi rozdily mezi materskou a rodicovskou dovolenou

Materska dovolena Rodic¢ovska dovolena

Navazuje na matefskou nebo
6 az 8 tydnl pfed narozenim |
Kdy zacina? ihned po narozeni ditéte (pokud

na PPM nevznikl narok)

ditéte

Kdo ji pobira?

Matka (otec pouze vyjimecn¢)

Otec nebo matka

Jak dlouho trva?

28 tydnti u jednoho ditcte

47 tydntli u vicercat

Nejméné tfindct mésicli a nej-

déle do ctyt let véku ditcte

300 000 K¢ rodi¢ jednoho ditéte
450 000 K¢ rodi¢ vicercat

Kolik dostanu? | 70 % hrubé mé&si¢ni mzdy

Muzu zarovein | Ano, nejdiive 6 tydnli od poro- ‘
Ano, kdykoliv bez omezeni

pracovat? du

Z4da zaméstnavatel po predlo- | Nutné vyplnit formulat na pti-

Kde zazadat?

Zeni formulafe od gynekologa | sluSném Ufadu prace

Zdroj: Solitea, a.s., 2020, online

1.2 Zabezpeceni funkcni rodiny

Viégnerova (2012) vyzdvihuje miru dilezitosti vyznamu matefstvi a jeho prozivani zenou,
coz priklada veliky vyznam rodin€. Ta vyznamné usmérnuje psychicky vyvoj ditéte.
Rodina slouzi jako citové zdzemi, zdroj bezpeci a jistoty. Je proto pro dité¢ primarné
vyznamnym prostfedim. Utvafi pohled ditéte na svet, miru jeho divéry a rovnosti. Z po-

hledu piisobeni na psychicky vyvoj déti jsou dale dilezité funkce rodiny, jako jeji mira
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soudruznosti, otevienosti, jeji stabilita, mira prostoupeni do spolecnosti a vné&jsiho

Vyznamnost rodiny je znacn¢ ziejma, a proto nese svlj vyznam v ucelu diplomové
prace. Nasledujici kapitola se zamétuje na funkce rodiny, které zastfesuji z veliké miry
rodi¢e. Zeny &asto s piichodem ditéte hledaji oporu nejen ve svém partnerovi, ale také
Vv roding. Je proto dulezité, aby rodina fungovala zdravé a Zenu v narocné a nové Zivotni
roli podpofila. Fungovani rodiny klade mimo jiné dal§i povinnosti na Zenu, coz muze
zpusobovat jeji prehlceni.

Rodina je pojmem, ktery miize pro kazdého znamenat néco jiného a nese si sviij
specificky vyznam. Co je tedy pro jednoho samoziejmosti a normou, pro jiného nemusi
byt béZnou véci. S modernim svétem se pohled na rodinu a jeji definici proménuje, a to
i s celou spole¢nosti. Rodina ztraci uroven nejvyssi priority a méni se jeji hodnoty. Socio-
log Mozny (2008) upozortiuje na skute¢nost proménlivosti zakladnich pojmi v konceptu
rodiny ,,jakmile pojmy zacneme uzivat ledabyle ¢i nazdarbiih, prestanou byt oporou.
To, Ze podil lidi Zijicich aktualné v rodiné se v posledni dobé zmensuje, nenapravime tim,
Ze rozsirime obsah slova rodina. V odborné reci ma smysl md smysl udrzet rozdil mezi
domdcnosti a rodinou. Bezdétni manzelé mohou mit Stastnou a spokojenou domdcnost,
mohou si vytvorit krasny domov a oznacovat ho za rodinu, skyta-li jim to utéchu. Jak
Cemu Fikame, v tom jsme svobodni, ale skutecnost tim nezmeénime. “ (Mozny, 2008, s. 30)

Aby byla rodina funk¢ni, je tfeba dostatecné uspokojit pocitované pozadavky
a potfeby vsSech jejich ¢lend. Kromé ¢lent rodiny na sebe rodina vaze také pozadavky
kladené spolecnosti. Pokud ma rodina, z velké miry pravé rodiCe, uspokojit takové po-
tteby vSech jedincil a spolecnosti, je zasadni, aby plnila zakladni funkce, jeZ zabezpecu;ji
preziti a kvalitu Zivota jedince ve spolecnosti. Jak jiz bylo zminéno, jednotlivé funkce
rodiny a naroky na né se v €ase proménuji, ale ty zakladni pretrvavaji. Mozny (2008)
popisuje funkci reprodukéni, ktera je zalozena na potiebé preziti lidské populace, nemusi
byt tedy vzdy spojena s rodinou. Piivést vSak dit€ na svét neni podstatou, nybrz zajistit
mu vSe potfebné k Zivotu a dal§imu vyvoji ano. Praveé zajisténi ditéte je hlavnim pilifem
ukoll zeny v matefstvi. V dneSni spolecnosti se stal pfedmanzelsky sex normou, coz
potvrzuje mimo jiné nariist porodnosti nemanzelskych deti. Rodina, dle staré definice
ztraci monopol na plozeni déti, a tak je reprodukéni funkce zajiSténa z velké miry
rodinami, dle modernich definici.

Mozny (2008) dale popisuje materialni funkci rodiny, kterd je ekonomicko-

zabezpecovaci a dotyka se vSech ¢lenti rodiny. Stale je vSak primarnim tkolem rodici,
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zabezpecit materidlni a ekonomickou rovinu rodiny. V moment¢, kdy je Zena na rodicov-
ské dovolené, lezi tato povinnost pouze, ¢i z velké ¢asti, na otci, coz mize zplisobovat
neshody v partnerstvi a rozkol v diilezitosti partnerskych roli. Mezi napliilovani materialni
funkce rodiny Ize zaclenit také vnitini cinnost domacnosti jako vafeni, péce o déti a jiné
domaci Cinnosti. Spolecnosti vSak tyto prvky nejsou tak silné vnimany jako zajiSténi
finan¢ni stability rodiny. S postupem ¢asu se spolecnost vyviji a s lepsi socialni mobilitou
se zeslabuje vliv predavani ekonomického kapitalu. Rodina je hlavnim Cinitelem socialni
nerovnosti, coz je vSak stale vice nahrazovano staitem ve forme sluzeb a davek.

Dalsi funkce, kterou rodina nese a ma naplilovat, je vychovnd funkce, ta se
vyznacuje realnym zajmem o dité a jeho vychovu. Cilem této funkce je vychova samotna,
realizace schopnosti rozvijet se, rozvijet své schopnosti a celkova pfipravenost osoby di-
téte pro vstup a fungovani ve spolecnosti. Proces socializace za¢ind jiz v novorozeneckém
veku, jakmile dité roste, zacne navstévovat jednotliva Skolska zafizeni, jez dopliuji vy-
chovu rodi¢ti. Na primarné¢ domaci rozvoj rodici, tedy postupné navazuje rozvoj ve
Skolském zatizeni, ddle potom zaméstnani. Dit¢ béhem vychovného procesu ovliviiuji
masmeédia, jeho osobni z4jmy, ptislusnost ke skupindm, spole¢nost a dalsi. Prostfednikem
vlivu dané kultury je primarni socializace, ktera probiha pifi vychové v rodin€. Rodina
tedy poklada zékladni kameny, na kterych dité déale v Zivot¢ stavi. Za cil si tato vychova
klade uvedeni ditéte do kulturniho prostfedi a nauceni ho orientaci v daném prostiedi.
Rodina jedince u¢i zékladni komunikaci s lidmi, vytvaii vzorce feSeni konfliktl, jednani
s lidmi. Coz ovSem neznamena, Ze tyto ziskané vzorce chovani jsou vzdy pozitivnimi
a chténymi. Casto mohou byt pro dité $patnym piikladem. Zalezi na vzajemném vztahu
obou rodict a jejich ptistupu k véci, jez dale odrazi vzhled budoucich vztahti jedince.
(Nakonecny, 1999) JelikoZ je matka primarnim pecovatelem o dit€ a travi s nim béhem
jeho prvnich let zivota vétSinu Casu, dité Casto piejima vychovné vzorce praveé od matky,
samoziejme za pusobeni okolni rodiny. S funkci vychovnou souvisi funkce emocionalni,
kdy nejen matka ale oba rodice zajist'uji v rodin€ pocit bezpeci pro déti. Takovy pocit je
vSak dtlezity i pro dospé€lé. Rodina mé za ukol poskytnout svym ¢leniim pocit zazemi,
bezpedi i jistoty. Takovy vjem musi pocit'ovat vSichni ¢lenové rodiny, naopak ,, p7i trva-
lém neuspokojovani potreby lasky, pozornosti a uznani ze strany rodicii Viici ditéti mize
u néj dojit k psychické deprivaci, jez se mize projevit v destruktivnim chovani viici vSemu
hodnotove odlisnému, neschopnosti spoluprdce ¢i slabé wiili jedince.” (Matéjcek,

Dytrych, 1994, s. 196)
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Vsechny vySe zminéné funkce rodiny by méli zajistovat rodice déti, tedy matka
a otec. V né€kterych rodinéach jsou role striktné rozdélené, v jinych si rodi¢e vzajemné
pomahaji a povinnosti sdili. Otec vSak jen velmi téZce pfevezme ukony matky, ktera je
na rodi¢ovské dovolené a o dité peCuje dlouhodobé primarn€ ona. Otec ve vétsing piipada
dochdzi do zaméstnani a matka s ditétem musi zvladat vSe okolo. Naplituje tak funkce
emocionalni, vychovné i materidlni. Matka je také pro dit€¢ vétSinou primarni citovou
jednotkou, je to osoba, ke které se upina a Casto, pokud partneii nemaji opravdu vyrov-
nany systém péce o dité, si dit€ na matku vytvaii jedineCnou vazbu. Pokud je matka
samozivitelkou, kterych v poslednich letech ptibyva, lezi veskeré potteby a zabezpeceni
funkci rodiny pouze na ni. Matce se tak pii dlouhodobé, celodenni péc¢i o dit€¢ méni
spolecenské postaveni i role. Vykonavani kazdé rodinné funkce s sebou nese jistou miru
omezeni pro zenu, respektive jedna se o proménu socidlnich stykili a celkové spole¢enské
postaveni zeny jakozto matky, kterd nasledujicich né¢kolik let bude klast potieby ditéte
pted ty své, coz limituje moznost socialniho vyziti. Takova intenzivni péce o dité ve vSech
sloZké&ch naplnéni funkci rodiny klade na Zenu a kvalitu péce veliké pozadavky. Aktivni
ptistup k ditéti, jeho rozvijeni a zabezpec€eni je od matek Casto ocekavan jiz od prvnich
tydnli véku ditéte. Spolecnost predpokladd, ze matka bude aktivné podporovat vyvoj
a zabezpeceni ditéte a bude pro n¢j stale organizovat ¢as za pomoci adekvatnich vzdélava-

cich aktivit. (Masopustova a kol., 2018)

Role partnera

V dnesni dobé, kdy pada stereotyp klasické, uplné rodiny a pfibyva matek samozivitelek,
protozeotec Casto ztraci o déti zdjem, je partnersky vztah ¢asto opomijen. Je vSak dileZzité
zminit, Ze pro Zeny je tento vztah a podpora partnera pfi zméné zivotnich roli s nastavaji-
cim matefstvim velmi dilezity. Partner, ktery plni své funkce a je partnerem kvalitnim,
tedy je zen¢ oporou, a ne zdrojem komplikaci, vztahové nevyvazenosti a konfliktd, roz-
hodné ptispiva ke snadnéjsi adaptaci Zeny na matefstvi a napomahd zen€ prochazet si
tézkostmi, jez péce o malé dité nebo déti a jejich vychova spolecné se zabezpecenim
rodinnych funkci skyta. (Masopustova a kol., 2018)

Masopustova a kol. (2018) ve svém vyzkumu uvadéji, ze partnersky vztah je dalezi-
tou proménnou v harmonickém fungovani paru a rodiny. Partnerska spoluprace je ve
vychové déti a fungovani rodiny hodnocena jako kvalitni v pfipadech, kdy je i vzajemny

partnersky vztah hodnocen kvalitné. Matky casto nevédomky otce od ditéte odstrkuji
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a maji pocit, Ze pouze ony dokazi naplnit potfeby ditéte a udélat vse spravné, otec tak
Casem svilj zajem o péCi ztrati nebo si jej ani nevyvine. Pro otce déti je diilezité, aby byli
zapojovani do vychovy a péce o dit€ jiz od jeho narozeni a aby citili dostatecnou podporu
od matky ditéte. Pokud se otec citi byt dostatecné podporovan ve své péci o dité, je jeho
zapojeni do chodu rodiny a domécnosti vétsi. Zeny si svou roli matky buduji samy, kvalita
spolurodiGovstvi na jejich roli jako rodi¢e veliky vliv nema. Zeny jsou viak piirodou vice
predurcené k roli matky a dokazi své zivotni role od sebe velmi Casto odd€lovat. Jsou
tedy schopné separovat partnersky vztah od rodicovského. Matefstvi je tedy vice fakto-
rové a jeho podobu ovliviiuje mnoho proménnych. Je zenami také vnimano subjektivné,
a prave kvalita partnerského vztahu, zapojeni otce do péce a vychovy ditéte a rodicovska
spoluprace, mohou byt pokladany za dil¢i faktory podilejici se na utvafeni podoby

matefstvi v prvnich letech zivota ditéte.
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2 Zivotni zména

Tato kapitola a jeji podkapitoly se vénuji piichodu nového ditéte do rodiny a disledky,
které z toho vyplyvaji zejména pro Zenu, matku, jejiz zivot nabyva zcela novych rozmeéri.
Meéni se ji sociokulturni prostfedi, styl zivota a denni rytmus. At’ se jednd o prvni, ¢i dalsi
déti, je tato situace vzdy individudlnim a velice dilezitym momentem pro Zenu i celou
rodinu. Zena je vétsinou prvni, kdo o novém téhotenstvi vi a jiz v této fazi se jeji mysleni
transformuje do dalsi rodinné etapy, kdezto otcové a ostatni clenové rodiny si danou
skute¢nost vétsinou uvédomuji mnohem pozdéji. Zena se v pribéhu tdhotenstvi a po naro-
zeni ditéte velmi zméni jak fyzicky, tak po psychické strance. Rozhodnuti zalozit vlastni
v zivoté. Jakmile se Zena stane matkou, svét se pro ni nadobro zméni a neni jako diiv.
S takovou zménou Zeny ¢asto nepocitaji nebo si ji nepiipoustéji, coz s sebou mize piina-
Set jisté komplikace. Neni piesné dano, kdy je idealni Cas stat se matkou. Je vSak jisté, ze
Zena se sama musi citit na tuto roli pfipravena. (Abelson Trzilova, 2008)

Rodicovstvi s sebou nese pozitivni a radostné, ale 1 negativni a stinné stranky jako
napiiklad zbrzdéni kariérniho ¢i osobniho riistu, omezeni osobni svobody, mize mit
negativni dopad na vztah s partnerem, proto je dilezité, aby byl vztah postaven na pev-
nych zakladech. Vztahovou stranku ovliviluje vycerpanost obou rodi¢ii, emocionalni
labilita, coZ miZe mit vliv nejen na sexudlni, ale také emocni slozku vztahu. Rodi¢ovstvi
vSak do Zivota piinasi novy vztah — vztah k ditéti. Méni se 1 vztah k partnerovi, ktery je
najednou spolurodi¢em a nejen partnerem. Zena najednou vidi muZe v roli partnera i otce.
(Sobotkova, 2001)

Dle Vagnerové (2007) se matky se svou roli szivaji postupné a v ramci procesu
promény v matku vnimaji svét dvoji perspektivou. Z pozice své a ofima ditcte, kdy se
rozviji socialni a emocni inteligence, flexibilita Zeny a jeji empatie, ochota uptednostnit
potieby ditéte na tkor svych vlastnich, Zena nabyva schopnosti vytvofit hluboky a trvaly
citovy vztah. Vztah matky k zcela na ni zavislému ditéti ji velmi posiluje a prohlubuje tak
jejich vzajemnou identifikaci. Pro matku rodi¢ovstvi piedstavuje nelehky ukol se svymi
specifickymi nastrahami a omezenimi.

Jiz s té¢hotenstvim pfichazi do Zivota Zeny zmény. Z pocatku se jedna o zmény
Vv ideologiich a pfedstavach, které byvaji chybné interpretovany skrze média, v pozdéjsich
fazich téhotenstvi se pridavaji také fyzické zmény, zejména v télesné konstituci zen,

psychické zmény ovlivnéné navalem hormonti. Formuji se také nové socialni vztahy, ke
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konci téhotenstvi odchazi Zena na matetskou dovolenou, opousti tak své pracovisté
a zacinaji ji obklopovat téhotné zeny s détmi, at’ uz na preventivnich prohlidkach
v ¢ekarné, na predporodnich kurzech, téhotenském plavani a podobné. Zena tak za¢ina
navstévovat jiné socialni skupiny nez dfive. T¢hotenstvi s sebou nese mnohé zmény,
kterymi si Zena béhem relativné kratké doby projde, coz ma vliv na jeji psychicky stav.
Hormonalni promény, které t¢hotenstvi provazi, ¢asto vedou také k emocionalni labilité
zeny a zkreslenému vnimani. Tyto zmény jsou popisovany jako ambivalentni reakce, pii
kterych dochazi ke stiidani pocitl vzruseni a §tésti s pocity deprese a strachu. Zena se
Vv pribehu té¢hotenstvi stava odliSnou osobnosti a jeji proména se odrdzi ve vztahu s jejim
okolim, nejvyznamnéji zménu pocit'uje partner zeny. Takové pocity Casto proziva i nasta-
vajici matka, ktera t&hotenstvi planovala. Casto k nim dochazi z diivodu uvédoméni si
trvalosti matetstvi, tedy Ze dité ,,nejde vratit“, strachu ze zodpovédnosti nebo porodu
ditéte. (Vagnerova, 2007)

Te¢hotenstvi je mozné vnimat jako pfipravu na piichod ditéte a jak jiz bylo zminéno,
Zenami byva prozivano velice intenzivng. Dilezitym zlomem je vSak pravé ptichod ditéte
na svét. Po prozitém porodu ditéte prichdzi zlomovy okamzik, ptineseni ditéte z porod-
nice domu. Jedna se o vyznamné obdobi, kdy je neustala péce o miminko pro Zenu
vysilujici. Matka se jesté nebyla schopna plné zotavit po porodu, nestihla znovu nacerpat
ztracené sily, neméla Cas si pofadné odpocinout a vstiebat pocity z prozitku, ¢asto nema
potiebnou praxi, s ditétem neni zcela sZita, a proto nerozumi Uplné jeho potiebam, zkratka
je pro ni vSe nové. I v ptipadé dalSich téhotenstvi se situace po ptfineseni nového ¢lena
rodiny méni. Pfibude totiz dalsi ¢len a Zena obstardva mimo novorozence potieby zbylych
déti. Nova situace a sziti s ni si proto opét nese sva specifika. Dité je na matce zavislé
dvacet Ctyfi hodin denné a nedostatek plnohodnotného spanku hraje svou roli. Matky se
v tomto obdobi mohou citit neschopné, vy€erpané, ve stresu z mnoha povinnosti. V téchto
chvilich je pro Zenu klicova potiebnd pomoc okoli, kterou ma v idealnim piipadée
zajistovat predevsim partner (Vagnerova, 2007).

Cech a kolektiv (2006) tvrdi, Ze psychické prozivani Zeny je kli¢ové a zmény, jak
psychické, tak fyzické, jsou natolik rozsahlé, ze se zpét do stavu pied téhotenstvim
nenavrati takika nikdy. Kromé navratu do stavu psychického prozivani pied narozenim
ditéte, je mozné konstatovat, Ze pro Zenu je ¢asto nemozny 1 navrat do puvodnich social-
nich struktur, které se v pribehu Casu, ktery Zena stravi na rodi¢ovské dovolené, proméni
a proméni se také jeji moznosti socidlni interakce v rdmci omezenosti novymi povin-

nostmi. Navic nova situace je pro zenu velmi krizovym obdobim, které je potieba
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zvladnout. Mohou zde vSak nastat komplikace v podob¢ psychickych problému. Jak jiz
bylo zminéno, zen¢ se po narozeni zméni klasicka Zivotni rutina, socialni prostredi
a kontakty, zZivotni styl, na ktery byla doposud zvykla, ale také vnimani, coz ve spojeni
S hormonalnimi zménami mize zpusobovat psychické problémy. Byvaji zenami popiso-
vany jako pocity podrazdénosti, navaly place, precitlivélosti, ¢astym kolisanim nalad
a nazyvame je tzv. psychickymi rozkoly. (Spatenkova, 2006) Viechny tyto pocity uréuji
smér, jakym bude Zena dale matefstvi prozivat a mohou také umocnit pocity socialni
izolace a osaméni. Mezi psychické problémy spojené s Zivotni zménou narozeni ditéte se
tfadi poporodni blues, poporodni psychoza ¢i poporodni deprese.

Pravé poporodni depresi spojuje Véagnerova (2007) se socialni izolaci. Tu Casto
zeny po narozeni ditéte a v pribchu prvnich let véku ditéte prozivaji. Na psychickém
stavu matky se projevuje naro€nost situace, jez s roli matky zce souvisi. Jak jiz bylo
zminéno, po porodu se zZena ¢asto nestihne plné uzdravit po fyzické strance a vstupuje do
neustalého kolotoce péce o novorozence, piipadné dalSich déti a domacnosti. Matky proto
Casto byvaji vycerpané, trpi spankovou deprivaci a nemaji ¢as ani energii na své okoli
a pratele. Prave pocity, které Zena zaznamenava, mohou ovlivnit nésledujici ¢as straveny
s ditétem, vSe umocnuje nejen psychicka slozka Zeny, ale také socialni. Veskeré pocity
a problémy, které Zena zaziva, se nesporn¢ odrazi v socialni izolaci, ktera je pfirozenou
soucasti ¢astecné jiz v té¢hotenstvi, po narozeni ditéte a pozdé&ji 1 na rodicovské dovolené.

Potfebé kontaktu a socidlniho vyZiti se vénuje nasledujici kapitola.

2.1 Potreba socialniho vyziti

Kazdy jedinec potiebuje pro Zivot jistou formu socialniho kontaktu. Clovék je od ptirody
socialni, spolecensky a béhem Zivota navazuje vztahy s jinymi lidmi. Socializace je pro
n¢j ptirozenou, potiebnou véci. Nékdo pro naplnéni této potieby potiebuje vice kontaktu
s ostatnimi a n€ékomu staci méné. Nékdo potiebu naplituje v redlném svEte a jiny se zase
ubira do prostedi virtudlniho, v dneSni dob¢ se jedna zejména o socidlni sité. Ob¢ vari-
anty jsou vSak v potfadku. Nové kontakty ziskdvame pomoci socializace. Vagnerova
(2004) tento proces, jez se odehrava pravé mezi jedincem a spolecnosti, popisuje jako
utvareni jedince ve spoleCenskou bytost. Jedna se o dlouhodoby, ¢asto celozivotni proces,
ktery probihé neustéle, i kdyZ to sami nevnimame. Socidlnim vztahlim se pficita velika
dulezitost. Potieba socializace je vysvétlovana jako potieba kontaktu. Vztahovou a komu-

nikacni nezbytnost Ize ptirovnat k tuzbé byt néceho soucasti a k né¢emu nebo nékomu
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patfit. Dle autorky pfedstavuji socialni kontakty zdroj bezpeci, socidlni jistoty a speci-
fické zkuSenosti, pii kterych je jedinec nucen uplatnit schopnost spoluprace, komunikace
a jednani s ostatnimi. Kdyz je potieba navazovani vztahti né¢jakym zptisobem omezena,
mohou se objevit jisté komplikace. Pravé Zeny na rodicovské dovolené se s touto situaci
setkévaji velmi Casto. Zménou zivotniho stylu, omezenim sociokulturniho vyziti a dlou-
hodobou celodenni péci o dité jim byvaji tyto potieby upirany nebo znateln¢ omezovany.
Diky této skutecnosti se u zen, které primarné pecuji i dité nebo déti, v prvnich letech
veku ditéte, vyskytuji pocity samoty, osaméni a socialni izolace.

Hartl a Hartlova (2010) popisuji socidlni izolaci v psychologickém prostredi jako
odlouceni, ztratu socidlnich kontaktti nebo osamélost, socidlni izolaci poté vysvétluji jako
pozbyti kontaktl s ostatnimi lidmi. Tato ztrata kontakt mize byt nucend nebo dobro-
volna. Obdobné ji pocituji Zeny na rodicovské dovolené.

Palencar a Dusko (2015) pocit osamélosti definuji jako subjektivni stav, ktery jen
tézko na prvni pohled rozpozname. VétSinou vidime ¢loveéka pohybujiciho se ve spolec-
nosti, obklopeného lidmi, kterého mohou suZovat pocity osaméni. Pti socialni izolaci jde,
dle autorti, o souvislost se socidlni osamélosti, coz znamena, Ze pokud se jedinec citi byt
socialné osamély, postrada interakci s prateli ¢ili socidlni sit’. Ztraci pak kontakt s okolim
a nabyva pocitu vyclenéni z kolektivu. O socidlni izolaci lze hovofit v ptipade, kdy se
kombinuji negativni pocity souvisejici s osamélosti.

V matefstvi se vétSinou povazuje zato, ze je matka ditétem omezovana a socialni
1zolace, €1 osaméni tak vznikd na zdkladé nové Zivotni role a povinnosti. Je zde vSak
mozny i druhy smér plsobeni, tedy Ze matka, kterd nebyla dlouhou dobu schopna od
ditéte odejit, at’ uz z diivodu potieby ditéte, separacni tizkosti, kojeni a podobné, mlize
zavislost byva s vy$§im vékem ditéte posilovana hlasitym nesouhlasem ditéte, které
nebylo na odlouceni od matky doposud zvyklé. Matka se tak stala nejen priméarnim peco-
vatelem, ale 1 dominantnim. Dité neni naucené travit ¢as bez matky, naptiklad s otcem
nebo jinou blizkou osobou a matka je pro n¢j jedinou socialni vazbou. Néslednd adaptace
0 samot¢, zabyvat se svymi z4jmy a potfebami, nejen neustale napliiovat potieby ditéte.
Takové matky, které mivaji moznost travit ¢as svymi zalibami bez ditéte, pocit'uji 1 méné

stresu nez zeny, které takovou moznost nemaji. (Masopustova a kol., 2018)
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2.2 Socialni izolace na rodic¢ovské dovolené

Narozeni ditéte a ptichod nového ¢lena do rodiny je pro Zenu zdsadni zivotni zménou.
Véagnerova (2007) zdlraznuje, Ze miminko s sebou nese spoustu zmeén, jako absolutni
zménu denniho rezimu matky, zménu v chovani matky i otce, a to i v jejich vztahu, pro-
ména ve zvycich traveni volného Casu a ¢asu pro sebe a proménu v rozdéleni domacich
praci mezi partnery. Méni se tak dosavadni role a pozice vSech ¢lenti rodiny, nejvice se
vSak zména tyka zpravidla pravé matky. S ditétem piichazi také mnoho novych povin-
nosti, které musi partnefi plnit, a vétSinu dne, kdy je otec v praci, tyto povinnosti pfipadaji
matce ditdte. Casto tedy upfednostiiuje potieby ditéte pied svymi vlastnimi. Zeny se asto
mohou citit izolované od ostatnich, od okoli a svych zndmych. Dale mohou pocitovat
pfetizeni a inavu. Jak jiz bylo zminéno, po narozeni ditéte Zena piechdzi z role partnerky
do role matky, kterou si postupem Casu osvojuje. Diive vSak nebyla pouze partnerkou,
ale zastupovala nékolik dalSich roli, jako manzelku, nezdvislou Zenu, pracujici zenu
s urcitym postavenim a zab&hlymi zvyky traveni volného ¢asu. S matefstvim ptichazi
nova role, zcela dominantni nad pfedeSlymi a nese spoustu rozdilti od ostatnich. Role
matky je roli stalou, nevratnou a matkou zena jiz ziistane po zbytek zivota. V této fazi je
pro Zenu rodina velmi dulezitd. Mlize zen¢ pomoci touto zménou projit bez problémii.
Zejména kontakt s rodici obou partnerti a s dalSimi ptibuznymi je potieba udrzet, jelikoz
praveé nejblizsi rodina ¢asto poskytuje Zené¢ pomocnou ruku. At se jedna o Casté presou-
vani z jednoho mista do druhého, nepfetrzitou a stilou péci o miminko, vykonavani
stejnych ukoni stale dokola, to v§e miize zptisobovat v Zené pocity stereotypu kazdoden-
niho Zivota a jako nasledek pfichdzi ztrata socialnich kontaktl. Tuto skutecnost lze
definovat jako redukovani socialni sité Zeny (Vagnerova, 2007).

Pti celodenni péci o dit€ nebo déti, Zené nezbyva moc volného Casu, je omezena
napliilovanim potieb déti a nema zpravidla tolik volného Casu na setkavani se s prateli.
Pied détmi by volny cas travila prave s prateli ¢i jinou ze svych zalib. Je vSak mozné, Ze
kamaradky zatim déti nemaji a s odchodem ze zaméstnani na matei'skou ¢i rodi¢ovskou
dovolenou nebo zménou priorit, se zpietrhaly kontakty s ptateli. Dochézi tedy k omezeni
kontaktli na znacné dlouhou dobu. Pro Zenu jsou aktualni jina témata, nez pro jeji pratele
a muze se v rozhovoru citit nepfijemné nebo nebude schopna nenalézat spole¢na témata
ke konverzaci. Matka se béhem rodi¢ovské dovolené potyka s fadou novych, dosud
neznamych situaci, které musi fesit. Mimo ptatelé z pracovniho prostiedi nese svou

dulezitost také rodina, pfibuzni a blizci ptatelé. V piipadé, kdy je Zena béhem rodicovské
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dovolené zahrnuta pozornosti blizkych, ktefi ji poskytuji dostate¢nou podporu a pomoc
jak s ditétem, tak s domacnosti, zménu roli snasi mnohem Iépe. Omezend pomoc rodiny
muze byt zapfi¢inéna tim, Ze Zena Zzije daleko. Pary se stéhuji Casto daleko od svych
rodi¢i, kde nikoho neznaji a zakladaji tak novy zivot, v novém prostiedi. Tato skute¢nost
akcentuje pocity socialni izolace zeny, kterd se ocitne v domdacnosti a s dobou trvani
rodi¢ovské dovolené se Casto prohlubuji. Muz odchédzi do zaméstnani a ona travi veskery
¢as bez znamych ve spolecnosti ditéte. (Geisel, 2004)

Navic zena, ktera si prosla celkovou zménou zivota, jak ho doposud znala, neztraci
jen sviij volny cas, nezavislost a svobodu rozhodovani, ale také svou identitu, vztahy
s okolim a pratele. Zejména je dulezita ztrata identity, Zena si béhem péce o dité vytvari
identitu novou. Muze se stat, ze se se zménou celkoveé nesmifila a kvili veliké unave,
frustraci a ¢astému poniZovani role matky jako Zeny v domacnosti se ji styska po staré,
profesni identité, kdy si mohla sama rozhodovat o svém Case a o své osob¢. Takovy rozkol
v identitadch Zeny naruSuje vnimani sebe samych, pocituji ztratu pratel a vinu za tuto
skute€nost Casto pfisuzuji matefstvi a novym povinnostem s tim spojenych. (Nicolson,

2001)
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3 Socialni sité
Socialni sit€ jsou mistem na internetu, které navstévujeme za ucelem vyhledavani obsahu,
sdileni informaci, fotografii, videi nebo svych pocitl. Je to virtudlni prostor vytvoteny
pro komunikaci lidi. Pravé socidlni sité tvoii jednoduse dostupny prostor pro unik ze
vSedniho Zivota a stereotypu, ktery zena na matetské ¢i rodiCovské dovolené zaziva.
Jedna se o rychlou, jednoduchou cestu k socializaci a kontaktu s nékym dalSim, s ptateli
nebo také k navazovani kontakti novych, ¢i pouze k udrzovani ,,se v obraze* a sledovani
ptispévkil ze zivota ostatnich, at’ znamych lidi, rodiny, nebo cizich lidi a ,,influencerti*.
Sociélni sité spojuji lidi na celé zemi a jsou dostupnou cestou nejen pro komunikaci,
neosobni kontakt, ale také zjistovani informaci, vzdélavani se, k zdbavé a mnoho dalsiho.
(CZ.NIC, 2016, online)

Hlavni roli socialnich siti je pfevazné¢ moznost udrzovani stalého kontaktu.
V dnesni dobé¢ jsou lidé zvykli dostat odpoveéd’ na cokoliv od kohokoliv témét okamzite,
jelikoz je zde mozZnost mit mobilni telefon, a tudiz pfipojeni k socialnim sitim stale u sebe.
Pro lidi, ktefi nemaji moZznost se s danou osobou ¢i skupinou osob vidat osobné, naptiklad
z divodu veliké vzdalenosti, pracovni vytizenosti ¢i odli$né organizace dne, jsou socialni
sité ucelnou cestou ke kontaktu. V dnesni dob¢ jsou dokonce Casto vice vyuzivany pro
kontakt s okolim nez klasické volani ptes telefonni operatory a posilani SMS zprav. Cesta
k nedosazitelnému kontaktu se tedy stala dostupnou pravé skrze socialni sité, to otevira
dvefe mnoha lidem, kteii méli problém se socialng, komunikaéné zaglenit. Uéelem social-
nich siti je tedy zejména moznost stalého udrzovani kontakti, které se vztahuji k rodin-
nému kruhu i mimo néj, seznamovani, potkavani novych lidi v online prostiedi. Pro soci-
alni sit€ je vyznamna hlavné rychlost pfistupu k informacim a jejich vyména mezi uZiva-
teli. Socialni sité sdruzuji své uZivatele a maji za cil utvareni komunit, coz je jejich dalsi,
klicovou funkci. Zajist'uji tak propojeni do komunit, které¢ vznikly na zakladé vztahi
z realného svéta nebo setkdnim spolenych z4jmu. Za hlavni a také zékladni soucést soci-
alni sit€ 1ze povaZovat osobni profil uzivatele, ktery je virtualni vizitkou nesouci uzivate-
lovy udaje. Touto virtualni vizitkou se uZivatel sebeprezentuje a podle zadanych infor-
maci ho mohou ostatni na socidlnich sitich vyhledat. Uzivatel do profilu uvadi své jméno,
bydlisté, zivotopis, fotografie sebe, své rodiny a domacnosti, rodinny stav, zaliby atp.
Zalezi pouze na uZzivateli, jaké idaje do profilu zahrne, ale je dileZzité byt obezietny, jeli-

koz se jedna o informace vS§em dostupné, tedy vetfejné. (Akademie CZ.NIC, 2014, online)
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Hlavni roli socidlnich siti je samoziejmé interakce s ostatnimi. At se jedna o ptatele
a znamé nebo cizi lidi, se kterymi se uzivatel seznami piimo na siti. Profil je na sitich
stalym a pristupnym kdykoliv, i mimo redlnou aktivitu jedince. Mimo to miize na siti
vystupovat jest¢ prostiednictvim sdileni piispévkil — statusi. Tyto statusy se zobrazuji

ostatnim uzivatelim a mohou na n¢ v navaznosti reagovat riznymi zptisoby. Ty zalezi na

jednotlivych sitich. (CZ.NIC, 2016, online)

3.1 Forma komunikace

V dnesni dob¢ se velka ¢ast komunikace mezi jedinci odehrava prostfednictvim social-
nich siti. Online komunikaci od sebe mizeme odlisit také zpiisobem predani informaci.
Tedy na text, obrazek a zvuk. Kazdy zptisob pienosu s sebou nese sva specifika a spojuji
je riizné internetové sité a aplikace. Text je stale nejdominantnéj$im nositelem informace
a probiha pfes n¢j vétSina online komunikace. S tim se poji oblibené aplikace jako napfi-
klad Messenger, WhatsApp ¢i e-mail. Do pienosu informace obrazem spada zasilani
nejriznéjsich obrazk, jejich sdileni a v posledni dobé se rozmohl také fenomén emoti-
kont a gifii, které vyjadiuji pocity komunikatora v obrazu a pomahaji tak pii online
komunikaci piiblizit neverbalni stranku komunikace. Pro pfenos obrazki a sdileni Zivota
ve fotkach se stala velmi popularni mobilni aplikace Instagram, kterd je na tom vybudo-
vana. Pokud se jednd o ptenos zvuku, ten v online svété probiha prostfednictvim zasilani
hlasovych zprav ¢i nahravek. Lze dokonce skombinovat vSechny tfi vjemy dohromady,
coz umoziiuje tfeba aplikace Skype nebo video hovory na Messengeru. (Smahel, 2003)
Skute¢nost, Ze je internet dnes vSem piistupny v domécnosti, v obchodnich cen-
trech, kavarnach, na ulicich, tedy téméft vSude, zplisobila, Ze se velké ¢ast zivota dneSniho
jedince odehrava prave skrze socialni sité, které ho také znateln€ ovlivituji. Prace s inter-
netem je ¢im dal vice Casta a s vysokym nartistem modernich technologii pfinasi i nové
hrozby. Je jednoduché nechat se pohltit a vtdhnout do virtuélniho svéta, obzvlasté pokud
je Zena sama s ditétem, citi se osaméla a bez pratel, socialni sité ji nabizi alespon Castec-
nou kompenzaci ztracené¢ho socidlniho kontaktu. Smyslem komunikace je sdileni néceho
spolecného, tedy rozhovoru, pocitli nebo tématu. Komunikujeme za ucelem pienosu
informaci, které zaznamenavame, obnovujeme i Sifime. Internet se u nas jiz pouziva fadu
let a komunikace tak nabrala novy smér, ktery je pro lidi ¢asto jednodussi. Piinesl s sebou
dalsi pokroky a posuny a v dalSich letech se jisté bude jesté vice rozvijet. Ovlivnéni je

oboustranné a stejné tak, jako online svét ovliviiuje spolenost a formy komunikace, tak
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je usmérnovan zpét. Nejvyraznéjsimi se staly socialni sité jako je Facebook ¢i Instagram,
které dominuji ve svété masmédii. Socidlni sit¢ jsou formou §iteni informaci s vétsi skupi-
nou lidi, ale i s jednotlivci. (Polakova, Spalova, Hofflerova, 2008)

Virtudlni komunikace se stava pfirozenou soucasti mezilidské komunikace. Béhem
navstévy pritele jsou tedy v kontaktu ptes socidlni sit¢ s mnoha dal$imi lidmi a komuni-
kace se jim tedy prolinaji do sebe. Casto se stava, ze &lovek neni schopen se poiadné
soustiedit ani na jednu z probihajicich konverzaci a nastdva tak komunikac¢ni Sum. Oba
svety, jak redlny, tak virtualni, jsou navzajem propojeny a ovliviuji se. Dfive byl online
svét stavén do protikladu ke svétu redlnému a bylo k nému pristupovano odlisSnym zptiso-
bem. Ale brzy se piislo na to, ze takovy pfistup neni zcela spravny. Online komunikace
totiz neni mozna bez zohlednéni redlného Zivota jedinct. To, co proZzivaji v redlném svéte
se do kybernetického prostfedi piimo odraZi a uréuje tak smér online komunikace. Clovék
nikdy neexistuje jen pfed monitorem pocitace nebo obrazovkou telefonu ¢i tabletu a jeho
aktivita ve virtualnim prostredi je pokazdé propojena s rovinou realné existence. (Macek,
2011, online)

Facebook spolu s Messengerem, Instagramem, WhatsAppem a spousta dalSich
socialnich siti a aplikaci nds provazeji dennim Zivotem a pouzivame je nejen ke komuni-
kaci, ale také ke sdileni svého zivota s ptateli, zndmymi a virtudlnimi ptateli. Stale Castéji
se stava, Ze se nechdvame virtualni komunikaci pfili§ unéset a travime ji vice ¢asu nez
komunikaci realnou — face to face. Sklouznout do prostiedi socialnich siti je velice jedno-
duché, diky rychlému a bezproblémovému navazani piatelstvi a nepfeberného mnozstvi
sdileného obsahu s riiznym zaméfenim. Komunikace je tedy jednodussi a rychlejsi. Pro
zeny, které dlouhodobé a celodenné pecuji o dite ¢i déti, s omezenim socidlniho Zivota
a kontaktt, jak jej znaly diive, to miZe byt docasna forma kompenzace negativnich pocitl
a socialni izolace. Je v8ak dileZité socialnim sitim zcela nepropadnout a dale pracovat na
socialnim zivoté v redlném svété. Pravé tomuto fenoménu se vénuji v praktické casti
diplomové prace, kde zkoumam, zda a do jaké miry si Zeny na rodicovské dovolené, které
jsou v domadcnosti s ditétem jiz n&jakou dobu, kompenzuji pocity osaméni a samoty

V online svéts.

3.2 Puasobeni matek na socialnich sitich

Matetstvi a dlouhodobé viceméné neménna péce o dit€¢ muze Zené¢ zpisobovat pocity

osaméni s naslednou socidlni izolaci, se kterou se musi matka vyrovnat. Internet je
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dostupnou moznosti, jez se ke kompenzaci v dané situaci nabizi. Je vSak dulezité mit
socialni sité pod kontrolou a nenechat se zlékat jejich stalou dostupnosti. Mnoho Zen na
matefské a rodicovské dovolené se socidlnimi sitémi nechalo zlékat az pfiliS. Pocit dosa-
zitelné svobody, jinych myslenek a ,,svého prostoru® mtize zeny lakat k traveni velkého
mnozstvi ¢asu na socialnich sitich. Pouzivani socialnich siti se tak casto stdvd navykovym
a n¢které z Zen v ndvaznosti na danou zavislost opomijeji realny svét a mohou dokonce
zanedbavat rodinu. Matky obecné socialnim sitim podléhaji ve vétsi mife, coz je zpiiso-
beno prave socialni izolaci, kterou prozivaji. DneSni generace zen, které maji malé déti,
jiz vyrustaly v dobé pouzivani internetu a vzestupu socialnich siti. Maji k nim tedy utvo-
feny vztah a prostfedi siti je jim divérné znamo, jelikoz se ve velké vétSin€ na sitich
pohybovaly jiz pfed otéhotnénim. (Hrdinova, Bulisova, 2019, online)

Zeny vyhledavaji socialni sité jakozto tmikovy svét po zméné Zivotniho stylu
a sociokulturniho prosttedi. Casto nachazi nové komunity &i skupiny dal$ich Zen, které
fesi podobna témata. (Hrdinova, Bulisova, 2019, online) Na socialnich sitich se vSak Zzeny
nesetkavaji pouze s pozitivnimi reakcemi. Skrze své déti jsou matky vétSinou nejcitliveé;si
a je znacny rozdil mezi sdilenim svého obsahu a nadmérného sdileni az zahlcovéni.
Jelikoz je pro Zeny, které travi dny péci o dité, vétSinou prave dité jejich hlavnim tématem,
Casto se jimi vyhleddvany a sdileny obsah pohybuje pravé v tématech zaméfenych na déti.
Pozitivni reakce okoli jsou Casto piijemnym pozdvihnutim ega matky a ta ma poté ten-
dence je vyhledavat castéji. Pokud navic zaziva socialni izolaci a citi se ménécenna,
zanedbana, osamocena a zapomenuta, muze mit o poznani vétsi tendence se uchylovat do
prostiedi socialnich siti. Socialni sité¢ nabizeji rizné moznosti a je pouze na uZivatelkach,
jakym zpiisobem a v jaké mife je budou vyuZzivat. V rliznych zivotnich obdobich mohou
nabizet ,,branu ven z osamélosti®. Jsou prospésné, pokud Zena vi, co na socidlnich sitich
vyhledava a jaky je jeji cil, a nedochdzi k zanedbdvani povinnosti redlného Zivota.
V tomto ptipadé mohou naplnit potfebu kontaktu. (MF DNES, Magazin Rodina,
ProSkova, 2019, online).

Online prostiedi a realny zivot mohou Zenam ptipadat jako dva naprosto odlisné
svéty, které se poji pouze v uréitych tématech. Internet jim nabizi anonymitu. Casto vystu-
puji samy za sebe, tedy svou osobu, ale poupravuji si své virtudlni ja, k lepsSimu. Dtive
byly tyto dva svéty pokladany za dva zcela odlisné svéty, v dnesni dobé se vSak propojuji
a vzajemné dohani. Mnoho Zen vSak vyuziva socialni sit€ pouze ke kontaktu se svymi
zndmymi a prateli, které opravdu zn4 a nerado se na internetu zapojuje do diskusi ¢i

kontaktu s cizimi lidmi. Matky se k sob¢ na socialnich sitich ¢asto nechovaji ptili$ mile.
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Samo mateftstvi je velmi citlivé a na mnoho véci existuje mnoho néazord, jak jiz bylo
zminéno, Zzeny na své déti byvaji velmi citlivé a piipadnou kritiku tak nesnasi ptilis dobfe.
Na mnoho socialnich siti se tak nerady ptihlasuji zejména kviili ostatnim matkam. Neciti
se tam komfortné a urcit¢ by je nevyuzily ke svéfovani ¢i zadosti o radu. Pravé tuto
skutecnost fesi organizace Mamio, kterd provadi vyzkumy na dané téma. Na zaklad¢ Set-
feni zjistili, ze pouze 27 % Zen se miiZze na existujicich platformach svéfit se svymi pro-
blémy beze strachu, dalSich Ctyficet procent zen ma zato, Ze jsou na sebe Zeny a zejména
matky velmi zI¢ az Gto¢né. Hadky zpiisobuji zejména ozehava témata jako ockovani,
porod, vybér obuvi pro déti, Skolstvi a kojeni. Organizace Mamio tedy vytvofila novou
socialni platformu pro matky, které se citi osamoceny a rady by byly soucasti komunity,
kde se nemusi bat svéfit se svym trapenim, at’ uz se jedna o osobni problémy, intimni véci
¢1 otazky ohledné déti. Jednd se o aplikaci, kde si Zena vytvofii ¢lenstvi za podminky
prijeti jistych pravidel. Organizace projekt teprve spousti a hledd prvni zajemkyné. Jde
tedy o pilotni, zkuSebni verzi. V zahrani¢i jiz 1ze pozorovat podobné projekty, které fun-
guji fadu let a plni sviij Gcel, dalo by se mluvit o ,,seznamkach pro matky*, které maji za

ucel snizeni socialni izolace na matei'ské a rodiovské dovolené. (Hronova, 2023, online)

Vliv socialnich siti na rodic¢ovstvi

Socialni sité hraji v nasich Zivotech velikou roli, mnoho Zen na rodi¢ovské dovolené se
na socialnich sitich pohybovalo jiz pfed matefstvim. Pravé matetstvi v§ak muze byt
socidlnimi sitémi vyznamné ovlivnéno. Zasadni roli hraje faktor porovnavani se. Lidé se
snazi ukazovat své lepsi ja a Casto prezentuji pouze neredln€ pozitivni zZivoty. Obzvlaste
u matek poté miZe vznikat dojem bezproblémového matetstvi, vychovy a ,hodnych®
déti. Matky se prezentuji jako ,,superhrdinky“ s perfektné uklizenym domovem, vychova-
nych ditétem, domaci stravou a vzdy perfektné upravené. Takova prezentace poté ostatni
zeny muze negativné ovliviiovat, mohou trpet pocity ménécennosti ¢i depresivnimi stavy,
kdy maji pocit, Ze ostatni matky vSe zvladaji bez problému a ony nejsou dostatecné dob-
rymi matkami. Z toho dliivodu je pfi pohybu na socidlnich sitich nutné brat tento fakt
V potaz a premyslet nad sledovanym obsahem jakozto nad ukazkou pouze urcité Casti
Zivota ostatnich, ne jako skutec¢nost. Matky se mezi sebou na socidlnich sitich také rady
chlubi, a tak upravuji aktivity a denni program s ditétem za ucelem ziskani kvalitniho
obsahu na socidlni sité, misto napliovani realnych potieb déti. Chlubeni mize mit také

ekonomicky charakter, kdy se matky predhani, ktera co svému ditéti koupi a dopteje, kam
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ho vezme na dovolenou a v jakém domé bydli. To miize mit opét negativni vliv na vni-
mani reality ostatnich matek, které si takové véci pro své déti dovolit nemohou.
(Havlikova, 2017, online)

Touha po pozornosti v po¢tu zhlédnuti ¢i hodnoticich komentafich mize nabyt
nezdravé formy sdileni obsahu tykajiciho se déti. Takovy jev je definovan pojmem ,,sha-
renting®, coz je rizikové a nezdravé sdileni obsahu, ktery se tyka déti. Tento obsah je
sdilen rodici ditéte, ti si ¢asto ani neuvédomuji disledky svého jednani. Nemaji povédomi
o tom, ze fotografie ¢i video s ditétem, které sdileji, mize byt zneuzita a ditéti ted’ nebo
v budoucnu ublizit. Rodice se Casto déti viibec neptaji, zda je mohou vyfotit ¢i nahravat
a potizené zabéry dale sdilet. Rodice vétSinou sdili obsah tykajici se déti kvili udrzeni
kontaktu s $ir$i rodinou a znamymi. Matky se rady chlubi, a jelikoZ je dit¢ na rodi¢ovské

dovolené jejich hlavnim tématem, Casto se stava, Ze sdileji nadmérné mnozstvi obsahu.

(Kopecky, 2022, online)
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4 Vyzkumné Setieni

V ptedchozich kapitolach je popsana teorie, jez poskytuje oporu pro vyzkumnou cast
diplomové prace. Nasledné se prace vénuje metodologickému vyzkumu. Popisuje cile
préce, zvolené metody, vyzkumny vzorek a vysledek Setfeni v ndvaznosti na limity préce,
ke kterym jsem v prabéhu dospéla.

Z teoretické Casti je patrné, ze role matky je psychicky velmi naro¢nou, zejména
pokud Zena travi ¢as vyhradné péci o dité. Je také slozité vyhradit si ¢as pro sebe a vést
zivot stejnym zpisobem. S pfichodem ditéte se zen¢ zméni role a béznd denni rutina.
Na zaklad¢ poznatkt teoretické ¢asti jsem stanovila vyzkumny problém a cile diplomové
prace. Zamétuji se na problematiku kompenzace socialni izolace v kontextu socialnich
siti. Tedy zda a do jaké miry si matky na rodicovské dovolené kompenzuji tyto pocity
pravé na socialnich sitich. V soucasné dobé je diskutovana situace osaméni ¢im dal ¢asté&ji
a socialni sité¢ se ukazuji jako nastroj vhodny k jisté kompenzaci, ktery dokéze miru
osameéni snizit. Podstatou vyzkumného Setfeni je porozuménti, jakou roli hraji socidlni sité
jako nastroje prevence diisledkii osaméni matek na rodicovské dovolené.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda matky na rodicovské dovolené, které dlouho-
dob¢ pecuji o dité maximalné do Ctyt let véku, pocit'uji socialni izolaci. Dil¢im cilem je
urcit jakou Ulohu sehravaji socidlni sit¢ jako néstroj kompenzace osaméni, a zda se méni
podoba aktivity Zen na rodicovské dovolené na socidlnich sitich.

Jako stézejni pro ucel diplomové prace bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné Setfeni
za pouziti dotazniku jako metody sbéru dat. Coz jsem dale, pro lepsi nahled do problema-
tiky a upfesnéni vyzkumného $etieni, doplnila rozhovory neboli interview. Dotaznikové
Setfeni je efektivni, nabizi potenciondlné velké mnoZstvi respondentt, lze jej sdilet na
socialnich sitich a tim oslovit pfimo cileny vyzkumny vzorek respondentil, ¢imz umoz-
fiuje nahled do problematiky. Spliuje tak vhodné kritéria pro tento vyzkum. Objasni
aktualni situaci a pfinese kyZena data potfebnd pro zkoumani. Doplilujici vyzkumna
metoda rozhovoru, tedy interview, na druhou stranu pfinese do prace obohaceni a Setieni
umozni identifikovat a popsat pfi¢inné souvislosti v Zivotnich zkusenostech jednotlivych

respondentek. Z tohoto diivodu byl zvolen rozhovor jakozto sekundarni vyzkumna cesta.

4.1 Vyzkumna metoda

StéZejnim pro diplomovou praci je kvalitativni Setfeni za pomoci dotazniku, jako vy-

zkumné metody sbéru dat. Kvantitativné orientovany vyzkum Chraska vymezuje jako
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,,zameérnou systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (oveéruji,
verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. “ (Chraska, 2007, s. 11)

Dle Gavory (2000) je dotaznik pisemnou formou ziskdvani odpovédi na kladené
otazky. Ty se mohou vztahovat k vn€j$im 1 vnitinim vliviim. Dotaznik vyzkumnik pfipra-
vuje s predstihem a musi byt pfesné formulovan. Respondent jej nasledné vypliuje opét
pisemné. Je mozné se setkat také s pojmem dotazovani, coz nese formu dotazniku nebo
interview. Chraska (2016) ve své publikaci zminuje dilezité pozadavky pro spravnou
konstrukci dotazniku. Mezi nejdutlezitéjsi fadi jasnost a srozumitelnost otazek pro respon-
denty, jeding tak je mozné docilit validnich odpovédi. Formulace otazek v dotazniku musi
byt také jednoznacnd a nesmi mit sugestivni charakter, ktery pobizi respondenta ke
zvoleni kyzené odpovédi. Aby byl respondent ochotny na Seteni spolupracovat, musi byt
osloven vhodnou cestou, dotaznik musi byt dostatec¢n¢ atraktivni pro danou cilovou sku-
pinu a pokyny musi byt vzdy jasné zpracovany. ,,Dotaznikové metodé byva casto oprav-
nené vytykano, ze nezjistuje to, jaci respondenti skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe
vidi nebo chtéji, aby byli vidéni. “ (Chraska, 2016, s. 158)

Chraska (2016) poukazuje na skute¢nost, ze metoda dotaznikového Setieni v peda-
gogickych vyzkumech ¢asto neodpovida pedagogické realité a byva preceniovana. Je tedy
vhodné takové Setfeni doplnit dal§i metodou, jako naptiklad studiem dokumenti, pedago-
gickym pozorovanim ¢i rozhovorem. Z toho divodu bylo stézejni vyzkumné Setfeni
diplomové prace doplnéno o dalsi vyzkumnou ¢ast, provedenou metodou interview. Inter-
view umoziuje hlubsi nahled do pedagogické reality, jelikoz spociva v ptimém kontaktu
respondenta s vyzkumnym pracovnikem. V ¢eském jazyce se pro pireklad pojmu inter-
view Casto pouziva slovo rozhovor. Aby vsak splioval rozhovor podminky interview,
musi nést jisté znaky, které kladou dlraz na pohled a nazor respondenta. Vzdy je zapo-
tiebi vytvofit pro rozhovor piijemné prostiedi a navodit ndladu, ve které se bude respon-
dent citit pohodIng. K vedeni rozhovoru potiebuje vyzkumnik docilit oteviené atmosféry,
ve které miize sledovat mimo piimé odpovédi respondenta také jeho bezprostiedni reakce
a na jejich zéklad¢ dale usmérnovat rozhovor.

Pro ucel doplnéni hlavniho dotaznikového Setfeni a s piihlédnutim na citlivost
zvolen¢ho tématu, bylo zvoleno nestrukturované interview, jez se vice piiblizuje pfiro-
zené komunikaci mezi lidmi. Celkové je takovy rozhovor volnéjsi a mlze byt pro obé
strany prijemnéjsi. Tazatel musi mit vzdy jasno v tom, jaké informace chce od respon-
denta ziskat. Sled otdzek a jejich ndvaznost je vSak nezavisly na potadi. UmoZziuje tak

snadn&j$i navozeni piijemné atmosféry a kontaktu mezi obéma stranami, coZ ma za
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nasledek upfimngj$i projev. Je dllezité vzit v potaz, ze forma nestrukturovaného inter-
view nema jasn¢ stanovené standardy mista, ¢asu a dalSich podminek. Kazdy respondent
tak odpovida na otazky v jiném prostiedi a za jinych okolnosti, coz poskytuje méné

vhodny material pro kvantitativni Setfeni. (Chraska, 2016)

4.2 Vyzkumny vzorek

S ptihlédnutim ke zvolenému tématu diplomové prace bylo voleno jako hlavni kritérium
pro vybér vyzkumného vzorku skutecnost, zda dand osoba dlouhodob¢ a systematicky
pecuje o dité maximalné do 4 let véku, tedy je na takzvané ,,rodiCovské dovolené*.
V druhé fadé se prace zamétila na pohlavi, tedy aby se jednalo pouze o Zeny. Ve vétSing
jsou to prave zeny, které se plné staraji o dité, napliuji jeho potieby a zajist'uji vse po-
ttebné, jsou na jiz zmifované ,,rodiCovské dovolené®. Praveé takové psychické a fyzické
vytizeni jako je celodenni péce o dit€¢ mize vést k osaméni a pocitim samoty.

Prvni otdzky dotazniku se soustiedily na respondenty, aby bylo mozné vytvofit
vétSinovy obrazek o vyzkumném vzorku. Zjistovan byl tedy vek, kontrolni otazka zamé-
fend na pobirani rodicovského prispévku, zda si dotycna ptivydélava, jak se zménila jeji
role ve spolecnosti a zda dochazi partner do zaméstnani. Konkrétné otazka zaméestnani
byla zaméfena pouze na formu pfivydélku v podobé ,,home office®, ¢i ¢aste¢ného ptivy-
délku, vétSinou z domu, mimo pracovni kolektiv. Z ekonomického hlediska je moznost
piivydélku pfi rodiCovské dovolené velmi lakavou, aby vSak spliiovala vhodna kritéria
pro vyzkum diplomové prace, musi byt znatelna zména rytmu a podoby zaméstnani, aby
v takovém piipadé doslo ke znatelnému poniZeni socialnich vztahli a vazeb respondentky.
Vsechny tyto proménné hraji roli v mozné socidlni izolaci.

Dotaznik byl vytvofen v online podob& a umistén do nékolika Facebookovych
skupin, sdilela na Instagram a Twitter. Vyplnilo jej celkem 366 respondentek. Jedna
Z nich uvedla v kontrolni otdzce zamétené na dlouhodobou, celodenni péci o dité ,,ne*
z ¢ehoz vyplyva, Ze neni na rodic¢ovské dovolené a nesplituje dand kritéria pro vyzkumné
Setteni. Jeji odpovédi tedy nebyly pouzity a dotaznik byl vyloucen. Stejné tak byl vylou-
¢en z Setfeni dalsi jeden dotaznik, a to z divodu nevyplnénych odpovédi v celém dotaz-
niku.

Pracovalo se tedy s 364 vyplnénymi dotazniky. Jedna se o respondentky v riznych

vekovych kategoriich od 18 do 36 a vice let, které jsou na rodicovské dovolené.
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4.3 Hypotézy

Hypotéza je urcitym prohldsenim dané skutecnosti. M¢la by byt formulovana oznamovaci
vétou pro lepsi srozumitelnost a vychazet z poznatk jiz zkoumaného tématu praktickych
zkuSenosti, které jsou jiz znamé nebo se jednd o praktické zkuSenosti stdle zkoumané.
(Gavora, 2010) Pii formulaci jednotlivych hypotéz jsme se opirali o uskute¢néné vy-
zkumy, zdroje a informace ziskané pii zjiStovaci fazi diplomové prace. Jelikoz se jedna
o problematiku spojenou se socidlnimi sitémi, kde se situace stale proménuje a velmi
rychle vyviji, mize byt slozité podchytit aktualnost dané problematiky.
Na zékladé daného vysvétleni, po studiu problému, aktualni problematiky, vy-
zkum ¢i studii byly formulovany nésledujici hypotézy:
e Hypotéza &. 1: Zeny pocit'uji socialni izolaci v dobé trvani rodiovské dovolené
vice nez pied porodem. (Masopustova a kol., 2018)
e Hypotéza ¢. 2: Zeny na rodi¢ovské dovolené travi vice ¢asu na ,,socialnich
sitich® nez pred matefstvim. (Duggan et al, 2015)
e Hypotéza €. 3: Socidlni sit€¢ zenam na rodi¢ovské dovolené kompenzuji socialni
kontakt. (Masopustova a kol., 2018)
e Hypotéza ¢. 4: Ptistup ke sdileni na socialnich sitich se v dob¢ trvani rodi¢ovské
dovolené s porovnanim s obdobim pied ni méni pievazné v tématice sdileni.
e Hypotéza €. 5: U respondentek prevazuje osobni kontakt nad kontaktem skrz

socialni sité. (Duggan et al., 2015)

4.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Kapitola se vénuje vysledkiim dotaznikového Setfeni, které jsou rozpracovany v jednotli-
vych ¢astech. Celkova névratnost dotazniku ¢itala 366 kusi, nékteré vSak musely byt
vyfazeny. Celkem jsme tedy pracovali s 364 vyplnénymi dotazniky.

Dotaznik byl tematicky rozdéleny do Ctyt ¢asti, a to identifikace, zména po narozeni
ditéte, socialni sité jako cesta z osaméni a socialni sit¢ jako mé utocisté. Vysledky vyhod-

noceni jednotlivych otazek uvadim nizZe.

Identifikace

Cést dotazniku zaméfend na identifikaci tvofi vétSinovy obrazek o respondentkéch.

Je tvofena sedmi otdzkami zjist'ujicimi vek, zda respondentky pii rodi€ovské dovolené
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pracuji, zda jsou spise extroverty ¢i introvertky, jestli partner dochazi do zaméstnani, jak
¢asto maji moznost hlidani pro dité/déti, zda v porovnani s obdobim pied narozenim ditéte
chodi do spolecnosti/setkavaji se s lidmi vice nebo méné a kontrolni otazky, zda jsou na
rodi¢ovské dovolené.

Prvni otdzka v dotazniku zjist'ovala vék respondentek. Moznosti byly odstupiiované
od 18 do 36 a vice let. Nejvice respondentek bylo ve véku 26-30 let, tuto moznost zvolilo
147 dotazovanych. Dalsi skupinu tvoiilo 118 respondentek, které byly ve véku 31-35 let.
Dale Zeny ve véku 18-25 let, kterych bylo 55 a nejmensi skupinu tvofily respondentky
ve véku 36 a vice let, tuto moznost uvedlo 44 Zen. Dale jsme v dotazniku zjistovali, zda
se zeny povazuji spiSe za extrovertky nebo introvertky. Vétsina, tedy vice nez polovina
dotazovanych, odpovédéla, Ze se povazuje za introverta, konkrétn¢ 206 respondentek.
Zbylych 158 se povazuje za extroverta.

Jelikoz zaméstnani a pritomnost blizké rodiny, mé v otdzce socidlni izolace a osa-
méni pro Zeny na rodi¢ovské dovolené veliky vyznam, zjistovali jsme dale tyto skutec-
nosti, zda Zena sama pracuje a zda manzel ¢i pfitel dochazi pravideln€ do zaméstnani.
To totiz mimo jiné urcuje, jak Casto Zena pfijde do kontaktu s jinymi osobami a jestli travi
doma Cas sama s ditétem nebo je partner/manzel s nimi. Pokud Zena do zaméstnani nedo-
chazi a partner byva v praci, je pro ni vétsi pravdépodobnost pocitovat osamoceni.
Z dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze pfi rodi€ovské dovolené pracuje pouze 105 re-
spondentek, a zbylych 259 je doma s ditétem na rodicovské dovolené. Pokud se jedna
0 partnery/manzely, tak do zamé&stnani pravideln¢ dochazi 350 a u zbylych 14 respon-
dentky uvedly, ze do zamé&stnani nedochézi.

V porovnani s obdobim pfed narozenim ditéte se respondentky stykaji s lidmi nebo
chodi do spole¢nosti znatelné méng, tak odpovédélo 307 dotazovanych. Padesat chodi do
spole¢nosti stejné jako predtim a pouze 7 respondentek uvedlo, ze se styka ted’ s lidmi
vice nez pred narozenim ditéte. Coz dokazuje, Ze Zeny na rodiCovské dovolené znacné
omezily Cas straveny ve spole¢nosti mezi dalSimi lidmi. V tom samoziejmé hraje roli také
moznost vyrazit do spolecnosti bez ditéte. Hlidani pro dité/déti ma 149 respondentek
pouze, kdyz je opravdu tfeba. 94 uvedlo moznost obcas, 69 mé hlidani kdykoliv si pozada
nebo potiebuje a 51 dotazovanych nema hlidani pro dité/déti viibec. Zeny jsou tedy ve
vetsing piipadit odkdzané na traveni Casu ve spolecnosti s ditétem nebo détmi, coZ je doba,
ve které je na nich stale nékdo zavisly a musi jej obstaravat. Chybi jim volnost a svobodny

Cas, ve kterém jsou ,,samy za sebe®, jak uvadéji v dalsi ¢asti dotaznikového Setieni.
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Zména po narozeni ditéte

V nasledujicich dvou otdzkéach bylo cilem ziskat porovnani pocitu osaméni u responden-
tek. Otazky byly tedy zaméfené na pocit osaméni pfed porodem a na soucasnost. Pred
porodem se citilo v ramci socidlni interakce osaméle 33 Zen, 90 Zen se citilo osamélych
obcas a 241 respondentek viibec. Po narozeni ditéte a traveni Casu pievazné s nim na
rodicovské dovolené jiz pocit osamélosti v ramci socidlni interakce pocituje 227 respon-
dentek. Obcas se citi osaméle 63 Zen a 74 dotazovanych uvedlo moznost ,,viibec*. Na-

zorné porovnani pfemeny pocitu osameélosti v rameci socialni interakce zobrazuji grafy.

= Ano = Ne = QObdas

Graf 1 Pocit osamélosti v ramci socidlni interakce pred narozenim ditéte

= Ano = Ne = QObcas

Graf 2 Pocit osamélosti v ramci socialni interakce

36



V ramci definovani pocitu osaméni ¢i samoty v kontextu socialni izolace na rodi-
covské dovolené se u respondentek opakovaly velmi podobné odpovédi. Rozdéleny byly
do dvou skupin, jednoslovnych odpovédi a odpovédi, kde se respondentky rozepsaly vice.
Pokud se jedna o jednoslovné odpovédi, tam se opakovaly stale dokola Ctyfi slova, a to
Vv sestupném poradi: smutek, frustrace, deprese, stres. V odpovédich, kde se respondentky
vice rozepsaly, smétovaly ke stejné podstaté. ,, Jsem doma sama, bez pratel, manzel chodi
do prdace a nemdm si s kym popovidat. Malé dité mi nerozumi. Navic jsem ze vseho velmi
unavena a nikdo mi nepomiize. Je mi smutno a mam pocit, ze to nezvladam. “ K tomu také
zminovaly pocit samoty v kontextu s nepochopenim okoli ,, citim se byt sama a nepocho-
pend, manzel pracuje a nepochopi, jaké je to s ditétem sama doma. *

Navazujici otdzka byla zaméfena na konkretizaci pocitu osaméni, tedy v jakém
sméru jej respondentky nejvice vnimaji. V otazce byla moznost oznaceni vice moznosti,
shoda v odpovédich vSak byla velmi vysokd. Nejvice Zendm chybi osobni svoboda
a moznost jit kdykoli kam chtéji, tyto moznosti oznacilo 200 a 217 respondentek. Naopak
pouze Ctyti respondentky uvedly jako moZnost, ztratu sama sebe, své osobnosti na ukor

v

ditéte. Podrobnéjsi idaje znazoriuje graf 3.

Ztrata mé osobnosti/sama sebe 1 4
Nemam sviij ¢as na kamarady a zdbavu IS 09

Nemohu jit kdy chci kam chci I 217
Musim stale brat ohledy na dit¢ IEEEEEEE————— 179
Kamaradky pracuji a nema;ji cas I 30

Muz je v praci a ja sama doma I 186

Nemohu chodit do prace I 37
Chybi mi osobni svoboda I 200
Zavislost ditéte na mé osob¢ I 140
Ztrata kontaktl I 169

0 50 100 150 200 250

Graf 3 Vnimdni pocitu osameni

Dalsi otdzka dotazniku byla opét oteviend a zjiStovala, co chybi zendm z obdobi
pred détmi nejvice. Odpovédi jsem vyhodnotila a rozd¢lila do 4 jednotlivych skupin, které
byly mezi respondentkami velmi vyrovnané. Prvni skupinou, nejvice zmiflovanou, byla

volnost neboli volny pohyb, tedy Ze Zena mohla kdykoliv jit kam chtéla a nemusela
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premyslet nad potfebami ditéte. Byla nezavislou a ,,sama za sebe®. Zodpovédna byla
pouze za svou osobu a napliiovala pouze své potieby. Druhou skupinou je prace, zameést-
nani. Respondentkami vnimané jako misto, kam pravidelné¢ dochézeni a musi podavat
urcity vykon. Musi ,,namahat mozek* a prace je nalezit¢ ocenéna. ,, Chybi mi mé zameést-
nani, kde za mnou byla odvedena prace videt a lidé mé ocenili. “ Tteti skupinou jsou
pratelé, kamaradi. Po narozeni ditéte Zzeny o ptatele pfisly z ¢asovych divodu, ale také
hlidani pro déti a pracujici ptatelé se schazeji ve ve¢ernich hodinach. Ctvrtym tématem
je pro zeny cas pro sebe. Ten se s narozenim ditéte rapidné snizil. ,, Nemam cas pro sebe,
nemiizu si zajit na masaz ani na nehty, o kadernici ani nevim, jak vypada. ““ Dal$i respon-
dentka uvadi: ,, Chybi mi si délat veci po svéem a sama, v klidu si odpocinout a délat co

bavi mé. Moje maximum je studeny kafe, kdyz mala spi. “

Socialni sité jako cesta z osaméni

Tteti ¢ast dotaznikového Setieni zahajuje otazka zaméfena na ,,pohyb* na socialnich si-
tich, tedy jak dlouho/od jakého roku se Zeny na sitich pohybuji. Nejnovéjsich uzivatelek
socialnich sitich je 12, ty si zalozily Gcet na socialni siti mezi lety 2020-2023, v letech
20152019 se ptipojilo k sitim 38 respondentek. Nejvétsi skupinu tvori 1éta 2010-2014,
kdy si vytvofilo profil na n€které socialni siti 172 dotazovanych. Druhou nejpocetné;si
skupinou je 125 respondentek, které zvolily moZznost 2005-2009 a nejdéle vyuziva soci-
alni sité 17 respondentek, které¢ oznacily moznost diive —2004.

Nasledujici dveé otazky mély za cil porovnat €as straveny uzivatelkami na socidlnich
sitich v porovnani pfed ditétem a nyni. Vysledky obou otazek se liSily velmi malo. Nej-
vice respondentek travi i travilo na sitich 1-2 hodiny denné&. Naopak nejméné dotazova-
nych travi a travilo online 4 a vice hodin. Pfesné porovnani vyobrazuji grafy. Vysledky
otazky zjist'ujici dobu stravenou na socialnich sitich pfed narozenim ditéte jsou nasledu-
jici. Moznost 0—1 hodin uvedlo 66 respondentek, moznost 1-2 hodin 131 respondentek,
2-3 hodiny na socialnich sitich travilo 85 dotazovanych. 3—4 hodiny denné bylo na sitich
pfipojeno 43 Zen a 39 zen zde travilo 4 a vice hodin denné.

V porovnani s dobou nyni se Cisla velmi nezménila. 0-1 hodiny na socialnich sitich
aktualné travi 80 respondentek, tedy o 14 vice nez diive. Dobu 1-2 hodiny zvolilo

126 respondentek (o 5 méné nez diive), 2—3 hodin denné na sitich travi 87 Zen (o 2 vice
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nez diive. Dal$i moznost 3—4 hodin oznacilo 36 dotazovanych (o 7 mén¢) a 35 Zen travi

na socialnich sitich nyni 4 a vice hodin denn¢ (coz je o 4 mén¢ nez diive).

® 0-1 hodin = 1-2 hodin = 2-3 hodin = 3-4 hodin =4 a vice hodin

Graf 4 Cas straveny na socidlnich sitich pred narozenim ditéte

= 0-1 hodin = 1-2 hodin = 2-3 hodin = 3-4 hodin =4 a vice hodin
Graf 5 Cas straveny na socidlnich sitich nyni

Doplnujici otdzka pro ¢as straveny na socidlnich sitich zni, zda respondentky travi
vice ¢asu na sitich ve vSedni dny, kdy je manZzel vétSinou v zaméstnani, ¢i o vikendu,
anebo na tomto faktoru nezalezi a travi ¢as na socialnich sitich zhruba stejné. Celkem

106 dotazovanych uvedlo, ze travi vice ¢asu na socialnich sitich v béhem pracovnich dn,
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15 respondentek zvolilo moznost traveni ¢asu na sitich vice o vikendu a 243 Zen vyuziva
socialni sité priblizn¢ stejné ve vSedni dny 1 o vikendu.

Mezi aktudlné nejvice respondentkami vyuzivané socialni sité patii Facebook
(356 dotazovanych), Instagram (255 dotazovanych), E-mimino (31 dotazovanych),
Modry konik (19 dotazovanych), TikTok (35 dotazovanych) a Twitter (13 dotazovanych).
Dale byly zminény sité jako Discord, Telegram a Reddit, které oznacila vzdy pouze jedna
respondentka.

Nasledujici otazka poukazuje na kompenzaci socialni izolace zen na rodiCovské
dovolené pomoci socidlnich siti. Zjistuje, zda respondentkdm socidlni sit¢ vynahrazuji
omezeny spolecensky kontakt. Tuto skutecnost potvrdilo 85 Zen, které zvolily moznost
,,ano*, tedy Ze jim socidlni sité jednoznaéné socialni izolaci vynahrazuji. Déale 180 dotazo-
vanych zvolilo moznost ,,¢astecne®, z ceho mizeme usoudit, Ze jim sit¢ pomahaji pii
kompenzaci pocitl osamoceni, ale nevynahrazuji socialni kontakt uplné. Na zavér
99 respondentek odpovédélo ,,ne“, socialni sit¢ jim omezeny spolecensky kontakt

nevynahrazuji.

99: 27%

= Ano = Céste¢né = Ne

Graf 6 Kompenzace socialni izolace prostrednictvim socidlnich siti

V ptipad¢ potieby byt ¢asto online i pfes ptitomnost jiné, blizké osoby nadpolovi¢ni
vétSina, presné 218 respondentek, uvedla, Ze nemaji potfebu sledovat socidlni sité
Vv pritomnosti blizké osoby, se kterou mohou vést rozhovor. Zbylych 146 dotazovanych
uvedlo, Ze tuto potfebu maji i pies pfitomnost jiné osoby.

Dalsi oteviena otazka se zamétfovala na divod, pro¢ se zeny rozhodly vyuzivat
socialni sité¢ pro kompenzaci pocitii osaméni. Odpovédi jsem rozdélila podle podobnosti
do tii skupin. Nejvétsi skupinu tvoii Zeny, které povazuji presun socidlniho déni na sité

jako automatické a jednoduché feSeni. Jiz pfedtim socidlni sité vyuZivaly, ale nebyly pro
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né¢ formou néjaké kompenzace, jelikoz se necitily osaméle. Po pfichodu ditéte se pro né
komunikace s okolim socidlni vyziti z velké ¢asti automaticky ptesunulo pouze na soci-
alni sité, které jim aktudlné pocit osaméni kompenzuji. Druhou pocetnou skupinou jsou
respondentky, které uvedly jako odpoveéd’ ,,nevim* ¢i ,,nedokazu zodpovédét™. Nejmensi
skupinu poté tvoii Zeny, jez socidlni sité¢ vnimaji mimo jiné jako prostor k seberozvoji,
prostor plny moznosti bez omezeni, které jim vyplyva z celodenni péce o dit¢. Maji moz-
nost piihlasit se kdykoliv béhem dne a pfes socialni sité se doucovat, prihlaSovat na webi-
nafe, a podobné. V této otazce jsem zaznamenala celkem 15 missingt, tedy 15 dotazova-
nych otdzku pteskocilo a viibec nevyplnilo.

Hranice pro sdileni a pohyb na socialnich sitich nema definovano ¢i uréeno 62 %
respondentek. Odpovédi zbylych dotazovanych byly rozdéleny do tii skupin, kde byly
pocetné€ vyrovnany. Prvni skupinu tvofily respondentky, které si nastavily osobni hranice
v pohybu na internetu, maji uzamceny, soukromy profil pouze pro své pratele a pohybuji
se pouze v soukromych skupinach, které si vytvorily a kde znaji ostatni. Druha skupina
respondentek se rozhodla nesdilet své dité nebo déti. Sdili matefska témata a svou osobu,
ale pokud se jedna o déti nezvetejiuji nic o nich. Na fotografiich je neukazuji viibec nebo
se zakrytym obli¢ejem. Posledni skupinu tvofi dotazované, jez prestaly celkové prispivat
a sdilet cokoliv. Staly se z nich pouze konzumentky obsahu sociélnich siti.

Je patrné, Ze socidlni sit€ hraji podstatnou roli pfi vynahrazovani omezeného
kontaktu Zen na rodi¢ovské dovolené. Celkem 220 respondentek uvedlo, Ze jim socialni
sité¢ vynahrazuji néco, co jim aktualné v realném zivoté chybi. Zbylych 144 dotazovanych
poté sdélilo skutecnost, ze pro né socialni sit¢ takovou roli nehraji. Nazorné vyobrazeni

prezentuje nasledujici graf.

= Ano = Ne

Graf 7 Kompenzace skrz socialni sité
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Pokud se jedné o osobni sdileni na socidlnich sitich, tak 61 (16,8 %) dotazovanych
sdili aktualné vice obsahu nez pred prichodem ditéte. Zbylych 303 (83,2 %) respondentek
sdili stejn€ nebo méné obsahu na socidlnich sitich. S timto se poji také obsah sdileni.
Odpovédi oteviené otazky ,,Jak se zmenil obsah mého sdileni na socidalnich sitich? * lze
rozdélit do tii skupin, kde 38 respondentek uvedlo, ze se obsah jejich sdileni nezménil
nijak nebo vibec. 192 dotazovanych popisovalo zménu sdileni pfevazné v problematice
socialni izolace, tedy Ze nikam nechodi, ned¢€laji nic zajimavého, a tedy nemaji co sdilet.
Své dny povaZuji za rutinni, bez zmén a podnétii ke sdileni nebo sdilet piestaly vzhledem
k tomu, Ze si nepteji pridavat své dité, jez je aktualné jejich nejvétsi denni naplni. Zbylych
134 respondentek zménilo obsah svého sdileni smérem k détské tématice, ktera pro né

diive nebyla atraktivni.

m Sdileni se nezménilo = Sdileni détské tématiky

» Vyrazné omezeni sdileni

Graf 8 Zména sdileni na socialnich sitich

Z druhé strany obsah, ktery na socidlnich sitich respondentky vyhledavaji neni
pouze pasivni. Forma kompenzace socidlni izolace pfes socidlni sité je pro né jednodu-
chym zptisobem, jak se spojit se svétem, ktery je pro né¢ momentalné nedostupny. Pocity
osaméni jim kompenzuje v mnoha ohledech, at’ se jedna o komunikaci, podporu, pozdvi-
zeni nalady, odpocinek od redln¢ho zivota, udrzovani se v aktudlnim déni, ¢i nalezeni

bezpecného prostoru pro sdileni pociti a obav. Podrobné shrnuti zobrazuje graf.
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B Co hledam na socialnich sitich

Graf 9 Co hledam na socialnich sitich

Celkem 194 respondentek uvedlo, ze je pro né jednodussi komunikovat s lidmi
online, pies socialni sit€ nez osobné&. Pro zbylych 170 dotazovanych neni online komuni-
kace jednodussi. Situace se v porovnani pted narozenim ditéte a aktualni dobou proménila
a 252 respondentek sdélilo, ze od narozeni ditéte jsou s prateli v kontaktu vice pies soci-
alni sit€ nez osobné, coz je 69,1 % dotazovanych. Zbylych 112 Zen oznacilo moznost

ne“

= Ano = Ne

Graf 10 S prateli jsem vice v kontaktu pres socialni sité nez osobné
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Socialni sité jako mé utocisté

Socialni sité se staly uto€istém mnoha zen na rodiovské dovolené, ale stale nedokazi
pIn¢ nahradit osobni kontakt. V polozce ,, V' pritomnosti blizkych osob nevyhledavam
socidlni kontakt na internetu a jsem schopna byt zcela off-line “ odpovéd¢lo 266 respon-
dentek ,,ano*, 55 respondentek ,,nevim* a 55 dotazovanych ,,ne“. V uréitych situacich
vSak uptednostni online komunikaci jednoznaéné 96 dotazovanych, 192 respondentek
uvedlo, ze zalezi na konkrétni situaci a 76 respondentek online komunikaci neupied-
nostni.

Tticata otazka zjiSt'ovala, za jakych okolnosti je pro zeny na rodicovské dovolené
socialni kontakt na sitich dulezity, zda jej vyuzivaji pouze v ptipadé, Ze nemaji ve svém
okoli divéryhodnou osobu ke sdileni pocitt, preferuji ke komunikaci anonymni prostredi,
jez internet poskytuje, je to pro n€ jednodussi cesta nebo potiebuji mit moznost pfipojit
se do prosttedi, kde jsou samy za sebe a nemusi pfemyslet nad dité¢tem. Odpovédi na tuto
otazku jsem na zéklad¢ podobnosti rozdélila do tfi skupin. Prvni skupinu tvofi respon-
dentky, jez popisovaly okolnosti, za kterych je pro né kontakt na socidlnich sitich dilezity
jako okamzitou pottebu rady, pochopeni, porozuméni nebo jen kontaktu s n€kym dalSim.
Skrz sité se jim vétSinou nékdo ozve rychle, okamzité, a to je to, co potiebuji. Pokud by
mély vyckavat na osobni setkani s danou osobou nebo moZnost uzit si Cas sama pro sebe,
nemusely by se v brzké dobé dockat. Socialni sit€ poskytuji okamzité a stale dostupné
feSeni. Tuto moZnost popsalo 102 dotazovanych. Stejné tak 102 respondentek definovalo
druhou skupinu, kdy je pro né dulezitd anonymita. Mohou se v online svété pohybovat
samy za sebe, nikdo o nich nemusi nic védét, a tak si tvoii prostor pro sebe, bez ditéte.
Anonymni prostfedi vyuzivaji mimo jiné také jako prostor pro svéfeni se nebo vyhleda-
vaji informace, na které by se styd¢€ly ¢i baly v redlné konverzaci zeptat. Maji tak misto,
kde je jako osobu nikdo nemiiZze soudit a mohou vyjadfit své pocity. Tteti skupinu tvofi
respondentky uvadéjici ,,nevim* v poctu 52 a zaradila jsem sem také 108 missingti. Vy-
soky pocet missingti mohl byt zptisoben délkou otazky, variantou oteviené odpovedi nebo
nevhodnou formulaci otazky.

Nasledujici otdzka se zamétuje na traveni €asu na socidlnich sitich v pfitomnosti
blizké osoby, tedy jestli Zena uptednostnila ¢1 upfednostituje socidlni sité pred konverzaci
v redlném case. UcCinilo nebo ¢ini tak 199 dotazovanych a 165 odpovédélo, ze tak nekona.
Navazuje otazka zjiStujici dlivodné pticinéni takového jednani. Pokud Zeny uptednost-

fluji nebo nékdy upiednostnily socidlni sité pfed realnym svétem, konaly tak jednoznaéné
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z pocitu nudy, kdy si nemély s partnerem o ¢em povidat nebo je pro n¢ automatické travit
vedle sebe ¢as, kazdy zaméfeny na sviij obsah na sitich.

Reakcim okoli na traveni ¢asu na socidlnich sitich se Zeny nevyhnou. VétSina,
piesné 259 respondentek uvedla, Ze jim béhem rodi¢ovské dovolené nebylo vycteno, ze
travi moc Casu na socidlnich sitich. Naopak 105 dotazovanym nékdo z okoli tuto skutec-
nost vycetl.

V dob¢, kdy se Zzeny na rodiCovské dovolené pohybuji na socialnich sitich, jsou
vetSinou samy nebo v pritomnosti svého ditéte, pokud se vSak v okoli nachazi n¢kdo jiny,
dle 272 respondentek nereaguje nijak a nevadi jim to. 71 dotazovanych uvedlo, ze okoli
miva negativni pozndmky a dvandcti respondentkam je traveni ¢asu na socidlnich sitich
okolim pfimo vytykano.

Naopak, pokud respondentky nemohou okamzité¢ reagovat na déni na socidlnich
sitich, sledovat nové prispévky a odpovidat na zpravy, vadi to pouze 36 dotazovanych.
Zbylych 328 dotazovanych potiebu okamzité reakce nepocituje.

Zaroven socidlni sit€ nabizi jisty pocit bezpe¢i a okamzitého spojeni se svétem,
pouze 65 respondentek pocituje diskomfort pfi delSim odpojeni od socidlnich siti. Zby-

lych 263 dotazovanych nema pocit, ze jim obsah na socialnich sitich ,,utece*.

4.5 Ovéreni hypotéz

V této kapitole se vénuji vyhodnoceni jednotlivych hypotéz. Ty byly stanoveny pied
vyzkumnym Setfenim a na jejich zaklad¢ byl vytvoren dotaznik k vyzkumnému Setfeni,
kde byla pfifazena jedna ¢i vice otazek ke kazdé hypotéze. Na podkladu téchto otazek
byly hypotézy vyvraceny nebo potvrzeny.

Hypotéza & 1: Zeny pocit’uji socialni izolaci v dobé trvani rodi¢ovské dovolené vice
neZ pired porodem
K potvrzeni ¢1 vyvraceni této hypotézy byly v dotazniku vytvoieny dve otazky. Jedna se
o otazku osmou ,, Pred porodem jsem se citila v ramci socialni interakce osameéla
a otazku devatou ,, Na rodicovské dovolené se citim v ramci socialni interakce osaméla “.
Otazky porovnavaji aktualni stav a situaci pied rodi¢ovskou (i matetskou) dovolenou.

K potvrzeni hypotézy je nutné, aby se pocet zen, které oznacily moznost ,,ano* (tedy
pocitovala/pocit'uji osaméni v ramci socidlni izolace) v osmé otazce, ktera zjiSt'uje stav

pfed porodem, zvysil o 100 % v otazce Cislo devét.
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V otazce zjistujici stav pred narozenim ditéte odpovédelo pouze 33 Zen, Ze se citi
osaméle v ramci socidlni interakce. DalSich 90 respondentek odpovédélo ,,obcas®
a 241 dotazovanych se osaméle neciti. V nasledujici otazce, ktera se zamétuje na aktualni
situaci, uvedlo moznost ,,an0* (pocituji osamélost v ramci socialni interakce) jiz
227 dotazovanych. Dalsich 63 respondentek se citi osaméle obc¢as a 74 viubec. Vysledky
z obdobi pfed narozenim ditéte a v obdobi rodi¢ovské dovolené se razantné lisi. Pfi volbé
odpovédi ,,obcas‘‘ se jednalo pievazné o stejné respondentky, zbylé dvé skupiny na obé
otazky odpovédely stejné nebo opacné. Jiz v paté otdzce uvedlo 307 dotazovanych, ze
chodi do spole¢nosti a stykaji se s pfateli méné nez pred narozenim ditéte, i tato skutec-
nost pfispiva moznym pocitim osameéni dale na rodicovské dovolené.

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena, jelikoZ v osmé otazce zvolilo moZnost ,,ano*
33 respondentek a v devaté otazce se toto Cislo znasobilo na 227 dotazovanych.

Vzrostlo tedy o vice nez 100 %.

Hypotéza €. 2: Zeny na rodic¢ovské dovolené travi vice ¢asu na socidlnich sitich nez

pired matei'stvim

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 2 byly do dotazniku zapracovany dvé otazky.
Otéazka Ctrnacta ,, Prred narozenim ditéte jsem na socialnich sitich travila denné priblizné
Xy hodin‘ a otazka patnacta ,, Aktudlné travim na socidalnich sitich denné xy hodin“.
Otazky tedy porovnavaji Cas straveny na sitich, aby bylo mozné posoudit, zda respon-
dentky travi na sitich vice ¢asu nez dfive.

Pro potvrzeni hypotézy je tfeba, aby se alespon u 50 % respondentek zvysil Cas,
ktery travi denné na socialnich sitich.

Jak vidime na grafech Cislo Ctyfi a pét, odpovedi na obé€ otazky jsou velmi podobné.
Respondentky travi na socialnich sitich téméf stejny &as jako pied narozenim ditéte. Cas,
ktery vénuji sitim, vzrostl jen u malého procenta dotazovanych, naopak, Zeny travi spise
mén¢ Casu na socialnich sitich. Nejvétsi nartst byl zaznamenan v kategorii 0—1 hodina,
kde v obdobi pted ditétem zvolilo tuto odpovéd’ 66 respondentek a v aktudlnim obdobi
80 respondentek. Tato kategorie piedstavuje nejniz§i dobu stravenou na sitich, tudiz
nariist v této kategorii zna¢i naopak snizeni asu strdveném na socidlnich sitich.

Hypotéza €. 2 byla vyvracena, jelikoZ nebyl zaznamenam vzriist ¢asu s trave-

ného na socidlnich sitich u vice nez 50 % dotazovanych.
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Hypotéza ¢. 3: Socialni sité Zenam na rodicovské dovolené kompenzuji omezeny

socialni kontakt

Aby byla tato hypotéza potvrzena nebo vyvracena si klade za cil otazka Cislo 18 a otazka
¢islo 22. Otazka 18 ptimo zjistuje, zda socidlni sit¢ zenam vynahrazuji socialni kontakt.
Odpovédi jsou respondentkami voleny s jednou moznosti a maji na vybér ze tff moznosti
,»ano*, ,.¢astecné™ a ,,ne*“. Druha otdzka je doplikova, kontrolni a zjistuje, zda zenam na
rodicovské dovolené socialni sité vynahrazuji néco, ¢i jim v zivoté aktudlné chybi s moz-
nostmi odpovédi ,,ano* a ,,ne*.

Pro potvrzeni této hypotézy je tieba, aby v obou otazkach vice nez 50 % dotazova-
nych zvolilo moznost ,,ano“. V otazce ¢islo 18 budou kladné zapocitany také respondent-
kami zvolené moznosti ,,Castecné®, jelikozZ i ¢astecné vynahrazeni omezeného spolecen-
ského kontaktu je mozno brat jako kompenzaci socidlni izolace.

V otazce ¢islo osmnact zvolilo 85 dotazovanych moznost ,,ano*“ a 180 respondentek
moznost ,,CasteCne®, coz je po souctu vice nez 50 % celkového poctu dotazovanych.
V navazujici, dvacaté druhé otazce zvolilo moznost ,,an0* 220 respondentek. To je opét
vice nez 50 % celkového poctu respondentek. Lze tedy konstatovat, ze vice nez poloviné
dotazovanych socialni sité¢ vynahrazuji omezeny spoleCensky zivot a néco, co Zenam na
rodi¢ovské dovolené v Zivoté aktualné chybi.

Hypotéza ¢. 3 byla potvrzena, jelikoZ u obou otizek vice nez 50 % dotazova-

nych odpovédélo kladné na moZnost kompenzace skrz socialni sité.

Hypotéza ¢. 4: Pristup ke sdileni na socialnich sitich se v dobé trvani rodi¢ovské

dovolené s porovnanim s obdobim pied ni méni prevazné v tématice sdileni

K vyvréceni ¢i potvrzeni této hypotézy byla vytvorena otdzka ¢islo 24 v dotazniku. Jedna
se o otevienou otazku, aby dotazované podvédomé nenabadala, k jiz ptredpfipravenym
moznostem volby, ale nechala jim volny vybér odpovédi. Otazka zni ,, Jak se zménil ob-
sah mého sdileni na socialnich sitich*. Obsah sdileni je v tomto piipadé¢ vniman jako
aktivita na socidlnich sitich, kterou respondentky vytvari. Pfedpokladam, ze s ptichodem
ditéte a zmeénou role Zeny v matku, se obsah jejiho sdileni na socialnich sitich proméni
nejvice v kontextu zmény tématiky. Zena se zaméfi vice na détska témata a bude sdilet
prevazné své dit¢ a véci kolem néj.

Aby se hypotéza potvrdila, je nutné, aby vice nez 50 % dotazovanych uvedlo

V odpovédi zménu tématiky sdileni se zamétenim na déti.
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Otazka byla vyhodnocena zpiisobem urcovani ohnisek, kdy byly na zaklad¢ podob-
nosti vytvoreny tfi skupiny odpovédi. Nejvice (192) dotazovanych popisovalo zménu ve
snizeni frekvence sdileni, jelikoz nikam nechodi a postradaji tedy kontent, ktery by mohly
sdilet. Jejich realita je stereotypni a pro okoli nezajimava. Dalsi skupinu tvofi
134 dotazovanych, které pocit'uji zménu sdileni hlavné v tématu. Diive sdilely rizna té-
mata a nyni pfevazuje détska tématika. Posledni skupina zahrnuje respondentky (38),
které nepocituji zddnou zménu v obsahu sdileni na sociélnich sitich.

Hypotéza ¢. 4 byla vyvracena, jelikoZ zména obsahu sdileni na socialnich sitich

se u respondentek z vice nez 50 % tykala sniZeni frekvence sdileni.

Hypotéza €. 5: U respondentek prevazuje osobni kontakt nad kontaktem skrz
socialni sité

Za ucelem potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy ¢islo 5 byla vytvotfena otdzka ¢islo dvacet
sedm, kterd se zamétuje na porovnani osobniho kontaktu a kontaktu skrz socidlni sité.
Otazka zni ,,Jsem s prdteli vice v kontaktu pres socidlni sité nez osobné . Respondentky
meély moznost volby mezi dvéma odpovéd'mi, a to ,,ano* a ,,ne*, kterymi potvrdily ¢i po-
prely tvrzeni otazky.

Pro potvrzeni hypotézy je potfeba aby vice nez 50 % dotazovanych Zen na rodicov-
ské dovolené zvolilo moznost odpovédi ,,ne*, tedy Ze u nich stale ptfevazuje osobni kon-
takt a komunikace nad komunikaci a kontaktem s okolim skrze socialni sité.

Celkem 252 dotazovanych zvolilo moZnost ,,an0* a zbylych 112 respondentek moz-
nost ,,ne“. Z toho vyplyva, ze 69,1 % dotazovanych aktualné vice vyuziva ke kontaktu
s okolim socidlni sité. Osobni kontakt je tedy pro zeny na rodicovské dovolené omezeny,
coz vyplyva z jinych odpovédi dotazniku. V otazce ¢islo dvacet Sest uvedlo 194 dotazova-
nych, Ze komunikace pfes socidlni sit¢ je pro respondentky jednodussi a dostupnéjsi
varianta socialni interakce.

Hypotéza €. 5 byla vyvracena, jelikoZ vice nez 50 % dotazovanych odpovédélo
»ano“, tedy Ze jsou vice v kontaktu s prateli a okolim pres socialni sité neZli v osob-

nim kontaktu.
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4.6 Rozhovory

Nasledujici kapitola obsahuje popis druhé ¢asti vyzkumného Setieni, jez bylo uskutec-
néno vyzkumnou metodou nestrukturovaného rozhovoru. Specifika interview byla
popsana v predeslé kapitole zamétené na vyzkumnou metodu.

Jelikoz pro diplomovou praci je stézejnim vyzkumné Setieni provedené metodou
dotaznikového Setfeni, rozhovory slouzi jako obohaceni prace. Dopomulizou tak zjistit
pricinné souvislosti zkoumaného problému a konkrétnéjsi nahlédnuti do dané problema-
tiky. Mym zdmérem pro sekundarni Setieni tedy nebylo porovnavani rozhovort ani jejich
klasifikace, nybrz zachyceni pficin a souvislosti.

Ackoliv byla zvolena varianta nestrukturované¢ho interview, Chraska (2016)
zminuje, ze 1 pii takové formé rozhovoru musi vyzkumnik védeét, jaké zhruba otazky, chce
respondentovi klast. Tedy rozhovor musi mit jistou formu a dotazovatel cili ke zjisténi
potiebnych dat. Zvolila jsem proto ¢tyfi rimcova ohniska, jez vyplynula z dotaznikového
Setfeni. V téchto okruzich jsme se poté pfi interview s respondentkami volné pohybovaly.

Jako hlavni okruhy rozhovoru byla vybrana kompenzace skrze socilni sité, zmény
ptistupu k obsahu sdileni a disledkt na realny zivot.

Celkem byly uskute¢nény dva rozhovory s Zenami na rodi¢ovské dovolené, které
pocituji socidlni izolaci a jsou si védomé toho, Ze vyuZzivaji socidlni sité jako jistou formu

kompenzace.

4.6.1 Charakteristika respondentek

Kapitola popisuje zékladni informace tykajici se respondentek a nastifiuji prib¢h inter-
view. S respondentkami jsem se sesla u Pavliny v byt&, kam mé pozvala. Jsou s Pavlinou
pritelkyné a obé souhlasily s rozhovorem. Vidaji se jen obcas, jelikoZ se Zuzana odstého-
vala. Rozhovory byly provedeny s kazdou zvlast’ a druha vzdy hlidala ve vedlej$i mist-
nosti déti, u kterych se poté vystiidaly. Ke konci rozhovoru se Zuzanou, zac¢al maly Jenda
volat maminku a chtél byt u nas. Zuzana se mu musela vénovat, ale v rozhovoru jsme
dale pokracovaly. Byla potom neklidnd a bylo znatelné, ze d€li pozornost mezi dvé véci
(sousttedila se na nas rozhovor, ale zdroven musela obstardvat malého Jendu a odpovidat
jemu, diky ¢emuz vedla dvé konverzace v rozdilné intelektudlni irovni), coz do jisté miry
ovlivnilo pribéh rozhovoru. Po ukonceni interview jsem u Pavliny stravila jesté néjaky

¢as a s obéma respondentkami jsme pokracovaly v neformalni konverzaci.
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Pavlina

Pavlina (28) je matkou dvou déti. StarSimu Melicharovi jsou ¢tyfi roky a mladsi Patricii
je 10 mésict. Ziji spoleéné s otcem déti v byté na vesnici, ktera je viak v tésné blizkosti
vétstho mésta, kam se da bez problému dojit pésky po chodniku. V této vesnici Zije
Pavlina jiz od narozeni, prostiedi i obyvatele tedy dobie zna. Zije zde také jeji matka
s ptitelem a tchyné s tchanem. VSichni prarodice jsou ochotni hlidat Melichara i Patricii,
ta je vSak stale kojend a odlouceni od Pavliny nezvlada ptiliS dobie. Melichar obcas
U babicek i piespava. Pavlina si vSak o hlidani fika jen velmi ziidka, pouze v ptipad¢, kdy
opravdu potiebuje.

Se svym muzem je v dlouholetém vztahu jiz od stfedni Skoly. Martin chodi do
zaméstnani ,,na smény** a ma 1 nékolik dni mezi sménami volno. Pavlina ma tak moznost
zaridit n¢jaké véci bez déti, naptiklad ndkupy potravin nebo potiebné zaleZzitosti na tra-
dech. Cas Gist& pro sebe, na své zaliby nema. Diive chodila hrat tenis a béhat, od narozeni
Patricie v8ak nechodi nikam. S kamaradkami se od narozeni déti vida velmi omezené, od
narozeni Patricie zhruba jednou za tii mésice. Zadna z nich totiz nebydli ve stejné vesnici
jako Pavlina.

Porod prvniho ditéte byl pro Pavlinu velmi komplikovany, jelikoz musela na akutni
cisatsky fez kvili komplikacim pfi porodu. Melichara museli 1€kati rozdychat, vSe nas-
tésti dopadlo dobfe a je z n€j zdravy chlapec. Pti druhém porodu Pavlina rovnou podstou-
pila planovany cisaisky fez, ktery ji byl doporuceny lékafi.

Respondentka byla vstticna, bylo vidét, ze je ve znamém prostiedi, kde se citi

spokojen¢ a uvolnéng.

Zuzana

Zuzang¢ je 34 let, ma své prvni dit¢ (Jenda, 2 roky) a je znovu téhotna. Zhruba rok pted
narozenim prvniho syna se odstéhovala za pfitelem daleko z dosavadniho mista bydlisté.
S pritelem je kratce, brzy po seznameni se sest¢hovali a ona otéhotnéla. Ve vesnici, kde
zije ted’ zna par lidi, Zije tam pfitelova matka, ale pfatele si zatim nenasla.

Honzika nikdo jiny, nez Zuzana nehlid4, obcCas se o n¢j stard ptitel Honza, ale to
spiSe jen v ptipad¢, kdy jde Zuzana k 1ékafi. VSe tedy musi délat s malym Jendou a Cas
pro sebe a své zaliby nema skoro zadny. Celkem ¢asto k nim také jezdi MaruSka, Honzova
dcera z minulého manZzelstvi. KdyZ je u nich Maruska, mé& péci o ni na starost také

pfevazné Zuzana, jelikoZ Honza je vétSinou v praci. Po praci si chodi pfivydélavat do
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dilny, kde opravuje auta. Domil tedy ptichdzi vecer, v Case, kdy se déti koupou. Rodiné
¢as Honza vynahrazuje o vikendech, kdy byvaji vsSichni spolu. Ptes tyden je péce o dité
nebo déti pouze na Zuzané, bez moznosti vétsi vypomoci.

Prvni téhotenstvi bylo pro Zuzanu komplikované, jelikoz trpéla preeklampsii
a porodila o dva mésice diive. Jenicek byl tedy nedonoSenec, coz obnéselo vice prace
I psychického vstiebavani. VSe probéhlo bez vétsich komplikaci a je z néj zdravy, ¢ily

chlapec.

4.6.2 Analyza dat

Pti zpracovani dat ziskanych pfi interview byly vytistény prepsané rozhovory a zapsané
poznamky, které jsem uspotradala do jednotlivych kategorii, jeZ jak bylo zminéno vyse
pfedem vyplynuly z vysledkii dotaznikového Setfeni a kterych jsme se pii rozhovoru
s respondentkami nezévazné drzely. Vyhodnocovani bylo provedeno, jak popisuje
Gavora (2010), snazili jsme se o nezaujaty postoj a hledani pri¢innych a tematickych sou-
vislosti mezi vypovéd'mi. V textu jsem délala poznamky, ze kterych jsem vytvofila kody
a na jejich zaklad¢ zatadila ¢asti do zminénych kategorii. Rozhovory se pohybovaly
v okruzich kompenzace skrze socidlni sit€¢, zmény pfistupu k obsahu sdileni a disledkt
na redlny zivot. S respondentkami jsme si ujasnily také pravidla etiky rozhovoru tykajici
se principu dobrovolnosti a anonymity. Dopfedu byly seznameny s priitbéhem interview
tématem prace a védély, Ze mohou rozhovor kdykoliv pferusit nebo otazku pieskocit ¢i
vynechat. Jelikoz mam s vedenim rozhovort na citlivé téma zkuSenosti z praxe, ac s jinou
vekovou kategorii, domnivam se, Ze jsem dokazala vést rozhovor citlivé s ohledem na
dané téma a doptavat se padnymi otdzkami.

Cilem interview neni provést dalsi vyzkumné Setfeni, nybrz doplnéni stavajiciho,
dotaznikového Setfeni, rozSifeni pohledli na danou problematiku a zosobnéni prace. Mym
cilem bylo poukazat na riznorodost moznosti kompenzace socialni izolace skrz socialni
sité, jak takovou situaci Zeny na rodi¢ovské dovolené mohou prozivat a jak dopadd na

jejich okoli.

Ztraceny socialni kontakt si kompenzuji skrze socialni sité

Prvni oblasti, na kterou jsme se s respondentkami béhem rozhovoru zaméftily byla prave

kompenzace socidlniho kontaktu skrze sité.
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Obé se shodly na tom, Ze ackoliv Ucty na socidlnich sitich mély a aktivné je vyuzi-
valy jiz dlouho pied matefstvim, na rodicovské dovolené pro n¢ zacaly mit uplné novy
smysl. ,,Ja jsem na Facebooku tieba uz od, tyjo tak dva devét, to mi bylo 15, 16 asi...
avlastné jsem si nikdy neuvédomovala, jak ta komunikace pres socky miize byt diilezita.
Brala jsem to jako béznou véc, spis na domlouvani se kdy a kam pujdem a tak... ted’ to je
moje hlavni socidalni ziti, ... * (Pavlina). ,, Hele jd uz mam ty ucty taky hodné dlouho a ted’

je to muj Zivot. Jinak jsem totalné odepsana, jak tady nikoho neznam ke vsemu, ...

(Zuzana).

Pavlina

Pavlina sama sebe popisuje jako velmi extrovertniho ¢lovéka, coz mohu z jejiho vystupo-
vani potvrdit ,, ja nikdy neméla mezi lidma problém, naopak jsem byla hodné spolecenska
a byt ve skupiné mi deélalo vidycky dobre, nékde mezi lidma... to déni a zabava. “ Kromé&
své povahy také popisuje dulezitost své volby a volnosti, coz jsou véci, které si zena, ktera
se stard o malé dit€ musi ¢asto odepfit. Celodenni péce o dité zabere mnoho sil a matka
se, zvlast’ v prvnich letech zivota ditéte, stavi na ,,druhou kolej “. ,, AZ ted’ si uvédomuju,
Jjak lehky to je kdyz je clovek sam za sebe, Ze nemusi na nikoho brat ohledy. Prosté déla,
co chce a kdy to chce nebo potrebuje Zejo, ja si ted kolikrat ani sama neurcim kdy pujdu
na zachod, protoze prosté musim kojit nebo potiebujeme jet k doktorce nebo prebalit nebo
cokoliv. “ Uz jen volba denniho programu ¢ast byva pro zeny vyzvou ,,diiv jsem chtéla
Jit ven a prosté jsem se oblikla a Sla, ted premejslim kam pojedeme aby décka spaly nebo
naopak neusly v aute, kolik vzit svaciny, nez vSechny obliknu, paneboze to je kolikrat na
odpiskani akce, Ze radsi nejedu, protoze to nechci absolvovat. “ Pavlina mluvi o tom, jak
je cely proces cesty kamkoliv vyCerpavajici a od doby co ma déti planuje kazdy odjezd
¢1 vylet doptedu. ,, Uz jen to pobaleni dvou décek mi zabere tolik kapacity, Ze si vylety
a navstevy kamosek planuju dost dopredu a kolikrat radsi zustanu doma. Kromé ty cesty
taky planuju, kam jedeme a jaky to tam je Zejo, ono s nima dorazit ke kamaradce co nema
deti do bytecku plnyho sosek a dekoraci neni jen tak, pak je tam jak blazen akorat naha-
nim a zpocend az nékde se zas pakuju po par hodindach domu, fakt mi to zato ani nestoyji,
stejné si nic nerekneme nakonec. Rika, e se prestala se spoustou kamaradek vidat,
hlavné kvtli tomu, Ze hlidani nema tak Casto, a navic Pat'u stale koji a nemtzZe ji nechat

doma. ,, Casem se to néjak redukovalo ty kamosky a znamy.
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Socialni kontakt s okolim je pro Pavlinu velmi omezeny ,,i kdyz nékde s nekym uz
jsem, tak se stejné skoro nesoustredim a nic si nerekneme, protoze furt hlidam, co déla
Melda anebo naplnuju potieby Pati. “ Na socialnich sitich travi Pavlina, dle svého nazoru,
hodné¢ Casu. ,, Protoze se nikam poradné nedostanu a Pata je takova mala harpyje urvand,
radsi si pak kdyz vyjimecné spi sednu a koukam do telefonu na socky. Bud’ kouknu na
Instagram nebo si pisu s kamaradama.* Jelikoz Patricie je dle Pavliny velmi naro¢né
miminko, citila se ¢asto nepochopena okolim. ,, Pata je maman, chce jenom mé a malo
spi a dost Fve, kdyz ji nenosim, uz prosté kolikrat nemiizu, do toho Melda jeste. “ Popisuje
pocity vycerpani, ¢astecného vyhoteni a velmi silné unavy. Jelikoz je pro Pavlinu velmi
tézké sejit se s prateli, uzaviela se do sebe a situaci s okolim sdilet nechtéla ,, ... nikam se
mi s nima nechtélo, nikdo mé uplné nechdpal. Kamoskam bych to Fekla tireba, ale to bych
Jje musel vidét Zejo. Na sitich to je takovej miij jinej Zivot. “ Socialni izolaci si kompenzuje
na socialnich sitich zejména prohlizenim ptispévka svych ptatel a zndmych instagramo-
vych influencert ,, ... udrzuju se tak v deni, prosté mam pocit, ze furt mam néjakej Zivot
mimo... " Socialni sité také vyuziva ke komunikaci s ptateli ,, ... jinak uz bych se s nima
snad nikdy nepobavila. Ono ani tohle neni normalni konverzace, prosté mi nékdo napise
a ja odepisu kolikrat treba po x hodindach nebo i dnech jo, to je komunikace hadr. Sama
vSak uzndv4, ze i tato forma komunikace ji situaci ve které se nachézi uleh¢uje a kompen-

zuje ji do jisté miry socidlni izolaci a pocity socidlniho osamoceni.

Zuzana

Zuzana se na dité velmi t&Sila a jiz delSi dobu si ho ptala, matefstvi bylo jejim snem.
., VZdycky jsem se hrozné tésila az budu mit miminko. Pred Honzou jsem byla s klukem
11 let a on déti furt nechtel. S Honzou to Slo zase hodné rychle, ale ja byla nadsend.
K novému pfiteli se Zuzana piesté¢hovala daleko od svého bydlisté, cesta autem trva
zhruba tt1 hodiny. ,, Béhem stehovani jsem si vitbec neuvédomovala, ze tam nikoho viastné
nebudu znat. Byla jsem tak zamilovand a na nic jsem nemyslela. Celé st€éhovani bylo
velmi narychlo a brzy poté Zuzana i ot¢hotnéla. JelikoZz cekala své prvni dité, stale chodila
do zaméstnani, kde pfichdzela do styku s dalSimi lidmi, byla svobodné ve smyslu svého
volného &asu a kdykoliv mohla kamkoliv odjet. Casto také jezdivala domt za kamarad-
kami a svou rodinou. ,, 1 kdyz uz jsem byla téhotnd, tak mé to nepresio, byla jsem super

Stastna a vitbec mi nedoslo, ze bych méla byt sama nebo smutna. Porad jsem si jezdila

domit za kamoskama, viastné jsem tam byla skoro kazdej vikend. S Honzou vSechno
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klapalo paradne, na Jenicka jsme se oba moc tésili a jesté obcas prijela Maruska, tak
jsem jezdili na vylety a bylo to super. *

Zuzana si pred porodem neuvédomovala mozna omezeni, které ji novorozenec
amalé dité ptinese ,, dite jsem nebrala jako omezeni, paneboze tak pojede semnou no,
vSak od toho jsou autosedacky. “ T¢&Sila se na nova dobrodruzstvi, kterd bude s miminkem
zazivat a jako omezeni ho nevnimala ,,jsem si Fikala, Ze s détma lidi cestujou furt, no
nakojim a pojedem dal ne, vitbec mi nedoslo jako tézky to bude. “

Jenda se vSak narodil o dva mésice diive, jelikoz Zuzana trpéla na preeklampsii.
Honzik byl zdravé, ¢ilé miminko, ale jako s nedonoSencem s nim byla spousta prace.
,, BYlo t0 uplné jiny, nez jsem cekala. ** Zuzana popisuje své pocity, kdy se z ni stala velmi
ustraSena a citlivd matka, coz je vzhledem k okolnostem pochopitelné. ,, Bylo to strasny,
takovych nervii, sice byl v pohode, ale i to kojeni pak se vsim jsme bojovali a ja se tak
bala. Dobu jsem ho krmila pres injekcni strikacku, protoze nemél chudacek silu sat.
Zuzana o sob¢ tika, ze byla precitlivélou matkou a vse pfilis feSila.

Jakmile Honzik zacal jist pfikrmy a vice se hybat a chodit, pocitovala Zuzana tlevu
a zlepSeni i u sebe. ,, Kdyz ale byl Honzik v pohodé, zjistovala jsem, Ze nemdme co délat,
furt jsem nikoho neznala, protoze jsem byla prvni mésice psycho doma skoro zaviena
a jizda autem nepripada v uvahu, protoze Jenda Silene rval. “ Zuzana zacala pocitovat
socialni izolaci a svou ,,bublinu®, ve které Zila. Citila se velmi osamocena a zacala se upi-
nat k socialnim sitim, které ji kontakt s okolim kompenzovaly. ,, Casto Jjsem si hledala
nejaky rady a podobné, co délat co nedélat, byla jsem taky v nekolika skupinkach jako
maminky jaro 2021 nebo mamy batolat a podobné, ale néjak jsem to neresila a moc se do
toho nezapojovala, spis jsem si obcas Cetla, co Fesi stejné stary déti a rikala si vy mate
tedy problémy haha. “ Poté co pocitila zlepSeni s Honzikem a ve svém vztahu vii¢i nému,
zacala Zuzana pocit'ovat potiebu socidlniho kontaktu a poskytly ji ho pravé socidlni sité,
na kterych travila velikou ¢ast dne. Stala se ¢lenkou vice skupin, na Instagramu sledovala
maminky ve stejném veku jako byl Jenda. Socidlni sité€ ji naplnovaly potfebu kontaktu
a socialniho vyziti. ,, Najednou, jako bych zase méla kamosky, kdyz za téma svyma jsem
se jen tak nedostala a to, jak si obcas napiseme a druhd zapomene odepsat nebo piseme
zpravu pul den, to mi kontakt moc nevynahradilo. Na sitich ale bylo spousta Zenskych,
V téch skupinkdch, co tam psalo neustdale a na \nstagramu jsem jich méla ve sledovani
hromadu a taky vzdycky pribylo néco novyho. Fakt jsem se v tu chvili citila lip snad
| naplnénd, méla jsem prehled, védela jsem o vécech, bavila se s lidma, potrebovala jsem

to.
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Sdilim nesdilim, hlavné konzumuyji obsah na sitich

Druha kategorie pojednava o sdileni ¢i pfispivani na socidlnich sitich a konzumaci online

obsahu, ktery sité¢ nabizi.

Pavlina

Pavlina popisuje, za ¢im zejména pfichazi na socidlni sité, co vyhledava ,, Hlavné to
sledovani ostatnich, co néco zazivaj a nékam chodéj, jezdej, sami za sebe, bez décek nebo
i s nima. To vzdycky potrebuju vidét a trochu si tim rozbit bublinu, prosté védet o svete,
o ostatnich, mit ten kontakt. “ Socidlni sité se ji tedy staly utocistém pro socidlni kontakt,
ale 1 kontakt s ptateli jako takovy. ,,S kamoskama uz si skoro jen pisu na sockach, posi-
lame si soukromé memecka a tak... diky tomu jsem s nima furt v kontaktu, jinak bychom
se uz pomalu neznaly. DFiv jsme se vidaly porad, nekolikrat tydné, ale s pribyvajicima
detma do party se vidime min a min, treba jednou za ctvrt roku, coz je fakt malo. *
Pokud se ale bavime o jinych funkcich socidlnich siti, napiiklad sdileni svého ob-
sahu, tak zaznamenala Pavlina velikou zménu. ,, Diiv jsem sdilela docela dost, kazdou
chvili prispévek do feedu a stories témer denné, ted naopak nesdilim témer nic. “ Pavlina
popisuje svou aktivitu na socidlnich sitich v rdmci sdileni jako velmi nizkou. Hlavni
zmény nastaly zhruba v dobé zacatku rodicovské dovolené, tedy po zakonceni matefské
dovolené. ,, Na matersky to bylo jesté novy, roztomily miminko, prochazky s kocarkem,
cute vecicky, (...) s prichodem rodicovsky se to zhruba zlomilo. Bylo to furt to stejny
dokola. Viastné uz se to zlomilo u rodicovsky s Meldou a s Patou se to nezmenilo. Jak ty
frekvence sdileni se zménil také obsah. Diive Pavlina sdilela na socialnich sitich to, co
délala. Jezdila na vylety, Cetla knihy, chodila do restauraci apod. Aktualné je jeji hlavni
naplni péce o déti, paradoxné se vSak toto téma na socialnich sitich u Pavliny neodrazi.
,, Viitbec mé to nebavi, obcas si najdu néco, co se tyka deti, sleduju néjaky doktorky na
Instagramu, kterym docela verim, od jedny mam i kurz prvni pomoci, ale jinak tématiku
kolem déti viibec nevyhledavam.* Nejen, ze Pavlina nevyhledava détska témata, ale
rozhodla se déti nesdilet vliibec. Snazi se stavét na soukromi svych déti a nechat je
samotné, vytvoftit si vlastni virtualni identitu. ,, Déti treba nesdilim viibec, to jsem si Fekla,
Ze delat nebudu. Takze mi nezbyva nic zajimavyho, co bych sdilet mohla, ja vypadam

vetsinou hrozné, protozZe se nestiham moc upravovat a déti jsou off topic. Mam z toho
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sdileni deti respekt, preci jen nevim, jak vsude se to dostane a nechci aby je nékdo znal

ode mé ze siti a tak..."

Zuzana

Zuzana popisuje své vystupovani na socialnich sitich. Klade diraz zejména na profily
matek se stejn¢ starymi détmi a na skupinky zen na rodi¢ovské dovolené. ,, To mé napl-
nuje, vyhledavam stejny obsah a stejnd témata, kterd resim ji doma s Jendou. “ Mluvi
0 vzniku komunit v soukromych, uzavienych skupinkach ,, s nékteryma holkama jsme si
hezky sedly a rekla bych, Ze se bavime o dost diivernych vecech, ze jsme kamarddky, porad
ale jenom na sitich... v nékterych skupinkdch se ty clenky tak vyradily samy, Ze nas tam
zbylo nékolik desitek a je z nas fajn komunita.“ Popisuje ale také situace, kdy na sebe
zeny jsou zl¢é nebo ,.rizikova“ témata, o kterych se radéji vetejné na sitich nebavi. ,, mamy
k sobé umi bejt pekné hnusny, staci abys méla jinej nazor na kojeni nebo kupovala prik-
rmy nebo zas naopak a jsou schopny na tebe seslat pomalu kletbu nebo néco... asi dvakrat
mé dokonce ze skupiny vyhodily, protoze jsem fekla svij ndzor na néco, co se jim neli-
bilo.

Zuzana se ptihlaSuje na sit¢ kazdy den, prakticky se neodhlaSuje z telefonu a ma jej
stale u sebe. Udrzuje se v déni a vzdy si ¢te nové prispévky ve skupindch a pravidelné
prohlizi pfispévky na Instagramu. Jak jiz bylo zminéno, je ¢lenkou v nékolika skupinkach
a zaClenila se komunity matek, ze kterych se staly ptitelkyné. Co se tyka jejiho ptisobeni
na sitich, zapojuje se pouze do diskusi v soukromych skupinach ,,ja nic nikde nedavam,
jsem v hodné skupinkach, ale pridavam prispévky jen do téch uzavienych, kde vim, Ze
muzu. Asi jsem se poucila po téch vyhazovech. Asi bych se nesverila jen tak nékam na
internet, kde to kdokoliv miize Cist, nato mam ty svoje skupiny. “ Na socidlnich sitich, kde
ji sleduji jeji znami a pratelé, Zuzana piispiva jen velmi zfidka ,, kdyz jdeme na néjaky
rodinny foceni, tak dam néjakou fotku, obcas néco do pribéhu na instdc, ale to fakt hodné
malo a teda nekomentuju vitbec nic, statusy nedavam uz roky, a kdyz néco chci, tak si
napisu s tim clovékem do soukromych zprav treba pres Messenger nebo WhatsApp. “
Zuzana sice nepiispiva nebo velmi ziidka, ale socidlni sité pravidelné sleduje. Zajima ji,
co d¢laji jeji pratelé a jak se maji, 1 kdyz s nimi uz neni v kontaktu ,,jo to ja na né koukam
furt, na kamose i znamy nebo takovy ty znamy znamich, co délaj, jak Zijou, bavi mé to
a aspon vim, co se déje mimo moji bublinu, Ze svet jde dal. Co se nosi, co kdo déla a kam

chodi, kdo tam byla, a tak... je to takovy pozorovani socialniho deni, ve kterym nemiizu
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byt bych rekla.” Dle Zuzany ji sledovani socidlnich siti a zaclenéni v soukromych

matefskych skupinkach vynahrazuje socidlni izolaci a odtrzeni od pratel, které proziva.

Jak se to odrazi v realném Zivoté

Tteti kategorie interview se zamétuje na redlny zivot, a na to, jak se kompenzace pocitu
osaméni skrz socidlni sit€ projevuje v realité. Jak k tomu pfistupuje nejblizsi okoli a jaky

nazor na véc maji respondentky.

Pavlina

vvvvvv

odreagovat a kompenzuji ji absenci kontaktu s lidmi, kterou aktudln¢ na rodicovské
dovolené zaziva. Na socidlnich sitich vSak travi denn¢ hodné Casu ,,(...) denné jsem na
sockach tak ctyri az pét hodin, ja vim, Ze to je hodné, skoro se az stydim to Fict. Ale ja to
fakt potrebuju, casto se pristihnu i Ze kdyz na mé décka huci Melda furt néco chce a Pata
breci po sto padesaty, protoze chce nosit, aby vidéla, tak si zalezu v kuchyni za linku
a zavru se do takovy bubliny, kdy odizoluju vnéjsi zvuky a tupé projizdim instac. Nevim
jestli je to néjaka obrana mozku abych to vydrzela nebo potrebuju chvili néjak vypadnout
Jjinam aspon takhle: “ Pavlina netravi dlouhy ¢asovy usek na socialnich sitich v kuse, ale
po chvilich a Casto se pfipojuje. Celkem se to za den nascita. Jelikoz ma v telefonu nasta-
veny Casovy limit, ma priibézny piehled o Case, ktery na sitich travi.

Nejvice Casu socidlnim sitim vénuje, kdyz je manzel Martin na nocni sluzb¢ a déti
spi, ale i pfes den na zpravy odpovida témét okamzité a telefon ma vzdy u sebe. ,, Martin
mi uz nekolikrat vikal, Ze furt cumim do mobilu. Sam na socidlnich sitich ¢asu moc ne-
travi, on spis hraje treba na playstationu, kdyz ma cas. Ve finale mi to néjak nezakazuje
nebo do toho moc nekeca, ale poznamky miva celkem casto. “ Pavlina popisuje vecery,
kdy oba s manzelem sedi v obyvacim pokoji a ona ma stale nutkani kontrolovat telefon
a socialni sité. ,, Furt mam potiebu tam koukat, prosté automaticky taham mobil a projiz-
dim to, i kdyz jsem konecné spolu sami a deti spi nebo jsem na oslavé nebo na hristi,
atak.. z rychlého projeti je najednou hodina nebo dvé, casto se na sockach takhle
zaseknu, prosté mé to vtahne. Potom si Fikam, proc jsem radsi nedélala néco jinyho, vidyt
to bylo takovyho casu. Kolikrat si za vecer ani nic moc s Martinem nerekneme, uz jsem

tak automaticky zvykla.
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Na socialnich sitich Pavlina sleduje své znamé, ale i influencery ,, je sranda potom
na hristi videt ty lidi a vedet o nich tolik véci, i kdyz je treba neznam nebo se tak nebavime,
proto viastne ani nesdilim nic o détech, kdyz si vezmu, co vSechno o téch detech ze siti
vim, co tam dali jejich rodice, a to je skoro neznam, vlastné se s nima pak ani nechci moc
bavit, prijde mi to divny, stejne vSechno vim z instagramu, kde byli na dovoleny, co tam
delali, kdy udeélal Sebik prvni kroky. *

V realném zivoté se u Pavliny kompenzace skrze socialni sit¢ odrazi tak, ze ji
napliiuje potieby komunikace s prateli a ziskavani aktualnich informaci o okoli, bere ji
vSak veliké mnozstvi Casu, ktery by mohla travit efektivnéji. S manzelem maji vztah
postaveny na pevnych zakladech, a i kdyz maji jiné zajmy, Martin Pavliné Cas straveny
na socialnich sitich nevycita. ,, Myslim, Ze to je docasny, doufam v to, zZe az pujdu do
prdce, tak budu zase mezi lidma a ty sité nebudu tolik potiebovat, ted’ je to pro meé ale
takova svétla ulicka a vilastné jsem s tim docela v pohodé, beru to, Ze mi poslouzej v urcity
dobe, ale uz se tésim na to, az se dostanu mezi lidi a budu mit vic casu pro sebe

‘

a kamarady v realite.’

Zuzana

Jelikoz Zuzana nema v mist¢ bydlisté zadné ptatele a Honza byva od rana do vecera
V zaméstnani, byva Zuzana ¢asto osam¢la. Stard se o Honzika, ale nema, s kym si doo-
pravdy popovidat. Socidlni sité ji napoméhaji v kontaktu s lidmi a sledovanim socialniho
déni. JelikoZ si na socidlnich sitich nalezla komunitu, ktera uspokojuje jeji potieby
kontaktu, travi na nich dost ¢asu. ,, Na sitich jsem pripojena neustdle, mobil mam porad
u sebe, samoziejmé Ze nejdiiv obstaram Jendu, ale pordad koukam, co kdo prispiva
apise. “ V misté bydlisté se ji nepodaftilo najit Zadnou pftitelkyni, i pfes to, Ze se snazi
chodit s Jednou casto ven na prochazky na misti détska hiisté. ,, Tady nikdo moc ven
nechodi, teda mimo zahradu. Kazdej tady ma hristé na zahradé a nema potrebu chodit
na spolecny. Hodné malokdy tam nékoho protkam. *“ Popisuje, Ze nema moc pfilezitosti,
kdy se zaclenit mezi zdej$i maminky, vétSinu Casu travi na svych zahradach a k seznameni
tak neni moc ptilezitosti ,,kdyz uz nekoho na hristi potkame, tak to je stejné takovy
klasicky povidani o détech a obecné, ale to je pro mé spis jeste horsi, protoze kolikrat
nevim, co Fict a s téma holkama si uprimné moc nerozumim. “

Na své konicky Zuzana ¢as nema a na spolecenské akce také nechodi, jelikoz nema

pro Jendu hlidani. Socialni sité vnima jako zprosttedkovatele socialniho vyziti a pfiznava,

58



ze bez nich by se necitila viibec dobie ,, miij socidlni Zivot je ted’ fakt jen pres site, uprimné
bych bez nich byla hodné nestastna si myslim a jsem rada, Ze mam aspon néjakou
moznost, jak nahradit ten kontakt, co tyjo délaly mamy driv. “ Zuzana vi, ze na socialnich
sitich travi denné hodné Casu, ale nikdy je neupiednostni pfed péci o Jendu. Ted je znovu
téhotna a v sitich vidi Gtéchu. ,, Myslim, ze me budou drzet nad vodou jesté néjakou chvili,
ale treba se to zmeni, az pijde Jenda do skolky, Ze tFeba bude vic povinnosti a prijdu do

styku s vic lidma.
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5 Shrnuti

Prace se zaméfuje na socialni izolaci matek na rodiCovské dovolené a jeji kompenzaci
prostiednictvim socialnich siti. V prvni kapitole je popsano matetstvi jako obdobi zeny,
které nemusi byt vzdy pozitivné vnimano. V dne$ni dob¢ je znatelny nepomér v péci
0 dit¢ ¢i déti ve vztahu otce a matky. Matefstvi a s tim spojena péce o dite je spolecnosti
také vnimano jako norma, kterou Zeny napliuji. V kapitole je popsana role matky v do-
macnosti, jeji prace neni ptimo viditelna a ¢asto se tak Zeny mohou citit frustrovany. Prvni
podkapitola se vénuje dlouhodobé, primarni péci o dit¢ a charakterizuje tak obdobi
rodi¢ovské dovolené, kdy Zena jiz delsi dobu soustavné pecuje o dité ¢i déti a definuje
tak obdobi matefstvi, na které se diplomova prace zamétuje. Dalsi podkapitola popisuje
zabezpeceni funkéni rodiny. Co v8e musi rodice zabezpeclit, aby rodina fungovala
a prosperovala. Zejména v prvnich letech zivota ditéte, lezi velka ¢ast tihy zabezpeceni
funkci rodiny pravé na matce, a krom¢ nové nabité role a zmény socialniho prostedi, tak
na matku klade dal$i ndroky. Posledni podkapitola se zamétuje na roli partnera a zdlraz-
fluje dulezitost jeho podpory a funkéniho vzdjemného vztahu partnerti. Druha kapitola
popisuje zivotni zménu Zeny na matefské a rodicovské dovolené, ktera predstavuje zmeénu
roli, zivota zeny, socialniho prostfedi, ve kterém se zena pohybuje, zménu kontakt
a vlastni identity. V navaznosti podkapitola popisuje potiebu socidlniho vyZiti, a zejména
potiebu kontaktd. Dalsi podkapitola se vénuje piimo socidlni izolaci Zen na rodiCovské
dovolen¢, popisuje tuto problematiku. Posledni kapitola se zaméfuje na socialni site,
vysvétluje jejich fungovani, v podkapitole charakterizuje komunikaci skrze socilni sité
a jejich moZnosti. Nasledujici podkapitola obeznamuje s pisobenim matek na socialnich
sitich, jejich vystupovanim, zmifluje projekt organizace Mamio, ktera vytvoftila specialni
socialni sit’ ve form¢ aplikace pro matky, které pocit'uji socialni izolaci ¢i osaméni. Po-
sledni podkapitola je vénovana vlivu socidlnich siti na rodicovstvi, tedy jaké vystupovani
rodict miiZze byt na internetu povazovano za rizikové. Charakterizuje také aktuélni feno-
mén sharentingu, ktery Kopecky (2022) definuje jako rizikové a nezdravé sdileni obsahu,
ktery se tyka déti. Tento obsah je sdilen rodici ditéte, ti si Casto ani neuvédomuji disledky
svého jednani. Ctvrta kapitola je nasledné vénovana vyzkumnému $etieni.

Vyzkumné Setfeni bylo kvantitativniho typu, provedené dotaznikovou metodou.
Pro lepsi nahled do problematiky a upfesnéni vyzkumného Setfeni bylo déale doplnéno
rozhovory neboli interview. Dotaznikové Setfeni umoZiuje ndhled do dané problematiky,

objasni aktudlni situaci a pfinese kyZena data potfebna pro zkoumdni. Dopliujici vy-
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zkumna metoda rozhovoru, tedy interview, na druhou stranu pfinese do prace obohaceni
a Setfeni umozni identifikovat a popsat pricinné souvislosti v zivotnich zkuSenostech
jednotlivych respondentek. Z tohoto divodu byl zvolen rozhovor jakozto sekundarni vy-
zkumna cesta.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno skrze socialni sité, za Gcelem cileného vybéru
respondentek. Dotaznik byl nasdilen do nékolika Facebookovych skupin cilenych na zeny
na rodi¢ovské dovolené, sdileny na Instagram a Twitter. Vyplnilo jej celkem 366 respon-
dentek. Nékolik dotazniki v§ak muselo byt ze Setfeni vylouceno z divodl nevyplnénych
odpovédi ¢i nesplnéni podminek cilové skupiny. Ve vyzkumu jsme tedy pracovali
s 364 validnimi dotazniky. Respondentkami byly zeny v riznych vékovych kategorii od
18 do 36 a vice let, které jsou na rodicovské dovolené, tedy dlouhodobé a soustavné pecuji
o dit€ do ¢tyft let veéku. K vyzkumnému setieni bylo stanoveno pét hypotéz, které byly
oveéfovany pomoci pfedem koncipovaného dotazniku. Ten byl rozdélen do Ctyt ¢asti,
prvni byla zamétena na identifikaci respondentek, ziskani zakladnich udajii ohledné jejich
osobnosti ¢1 moznosti hlidani déti. Prvni ¢ast obsahovala také kontrolni otdzky tykajici se
zaméstnani a rodi¢ovské dovolené. Celkem sestavala ze sedmi otdzek. Druha ¢ast byla
zaméfena na zménu po narozeni ditéte. Zjistovala situaci ohledné socialni izolace Zen,
pocitl samoty ¢i osaméni. Treti ¢ast dotazniku ,,socidlni sité jako cesta z osaméni® zjisto-
vala postoj Zen k socialnim sitim, rozdily mezi vyuZivani siti pfed détmi a v aktualni dobé
a obsahem sdileni. Posledni, ¢tvrta ¢ast dotazniku se zabyvala socidlnimi sitémi jako
formou utocisté pro zeny a jaky ma takové fungovani dopad na realny zivot.

Pro hlavni ¢ast vyzkumného Setfeni bylo stanoveno pét hypotéz, k nimz byl déle
pfizpisoben dotaznik pro Setfeni. V pfipravné fazi diplomové prace bylo provedeno
zjiStovani dostupnych informaci a jiz uskute¢nénych vyzkumu k dané problematice. Pro
ucel diplomové prace byly vybrany ndasledujici vyzkumy. Nejvice jsme se opirali
0 vyzkum Masopustové a kol. (2018) s nazvem ,Jak to maji mamy: psychologicky

ree
1

vyzkum matetstvi®, vyzkum organizace Mamio, popisovany Hronovou (2023, online),
ktery byl uskutecnén mezi lety 2021 a 2022 a zahrani¢ni vyzkum Duggana et al. (2015)
,Parents and social media: mothers are especially likey to give and recieve support on
social media“.

Prvni hypotéza vyzkumného Setfeni se v€novala hlavnimu cili diplomové prace,
tedy zjisténi, zda matky na rodi¢ovské dovolené pocit'uji socialni izolaci. ,, Zeny pocituji
socialni izolaci v dobé trvani rodicovské dovolené vice nez pred porodem. “ (Masopustova

a kol., 2018) Tato hypotéza byla potvrzena. Nasledujici dv€é hypotézy se zaméiuji na
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zjisténi dil¢iho cile diplomové prace, tedy na zjisténi formy tlohy socidlnich sitich ja-
kozto néstroje kompenzace osaméni pro Zeny na rodi¢ovské dovolené. Hypotéza Cislo
dva znéla: ,,Zeny na rodicovské dovolené travi vice casu na socialnich sitich nez pred
materstvim. *“ (Duggan et al., 2015) Tato hypotéza byla vyvracena, jelikoz nebyl zazname-
nam vzrist ¢asu straveného na socialnich sitich u vice nez 50 % dotazovanych. Hypotéza
Cislo tii ,,Socidlni sitée zenam na rodicovské dovolené kompenzuji socialni kontakt. "
(Masopustova a kol., 2018) byla potvrzena. Zbylé dv¢ hypotézy se vztahuji k dalSimu
dil¢imu cili a zjiStuji, jak se proménuje podoba aktivity zen na rodicovské dovolené na
socidlnich sitich v porovnani a dobou pied narozenim ditéte a v soucasnosti. Ctvrta hypo-
téza ,, Pristup ke sdileni na socialnich sitich se v dobé trvani rodicovské dovolené
S porovnanim s obdobim pred ni méni prevazné v tématice sdileni.” byla vyvracena,
jelikoZ zména obsahu sdileni na socialnich sitich se u respondentek z vice nez 50 % tykala
snizeni frekvence sdileni. Posledni, pata hypotéza ,, U respondentek prevazuje osobni
kontakt nad kontaktem skrze socialni site.“ (Duggan et al., 2015) byla také vyvracena,
protoZe vice nez 50 % dotazovanych odpovédélo ,,ano*, tedy ze jsou vice v kontaktu
s ptateli a okolim pfes socialni sité nezli v osobnim kontaktu. Potvrdila se tedy prvni
a treti hypotéza, zbylé tii byly vyvraceny.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze Zeny na rodiCovské dovolené pocituji socialni
izolaci, v porovnani s obdobim pted narozenim ditéte ¢i déti. Pfekvapivym zjisténim pro
nas bylo, Ze Zeny travi zhruba stejné mnoZstvi asu na socidlnich sitich jako pted
matefstvi. Vzhledem k potvrzeni tfeti hypotézy zaméfené na kompenzaci socialni izolace
skrze socidlni sit€¢ byl ocekdvan nartst Casu, ktery zeny vénuji socidlnim sitim.
Dle vyzkumu se vSak ¢as traveny na socialnich sitich znateln¢ nezvysil, ani nesnizil,
zmeénila se vSak potfeba Zen a role socidlnich siti, které Zenam aktualné kontakt
kompenzuji a diive ho spiSe dopliovaly. Pfistup k aktivité na socialnich sitich se naopak
zménil vyznamné. Vice nez polovina respondentek zaznamenala snizeni frekvence
sdileni svého obsahu na socidlnich siti, a to z diivodu denniho stereotypu, dle responden-
tek nezajimavé napln€ dne a nulovych podnéti ¢i zazitkh ke sdileni. Pfevlada u nich také
kontakt skrze socialni sit¢ nad kontaktem osobnim, coz opét dokazuje kompenzaci kon-
taktu a socialni izolace skrze socialni sité.

Nasledné, dopliujici Setfeni za pomoci rozhovoru bylo uskutecnéno se dvéma
respondentkami, Zuzanou (34 let) a Pavlinou (28 let). Rozhovory dopomiiZou zjistit
pfic¢inné souvislosti zkoumaného problému a konkrétnéjsi nahlédnuti do dané problema-

tiky. Mym zdmérem pro sekundarni Setfeni tedy nebylo porovnavani rozhovort ani jejich

62



klasifikace, nybrz zachyceni pfi¢in a souvislosti. Byla zvolena forma nestrukturovaného
interview. Pfi analyze osobnich vypovédi byly vytvoteny jednotlivé kategorie rozhovoru,
do kterych byly nasledné zatazeny vypovédi respondentek. Rozhovory se pohybovaly
v okruzich kompenzace skrze socialni sité, zmény ptistupu k obsahu sdileni a disledka
na realny zivot. Zajimavé poznatky pfinesl rozhovor s Pavlinou, ktera vnima socialni sité
jako docasnou formu kompenzace socialni izolace. Travi na sitich mnoho ¢asu a vyuziva
je ke sledovani zivota ostatnich. Jsou pro ni tedy cestou, jak nahlédnout do ztracené¢ho
zivota, ktery méla pred détmi. Udrzuje se tak ,,v obraze socialniho déni*. Pfedpoklada, ze
po navratu do zaméstnani nebude socidlni sité jiz potfebovat v takové mife. VéEtsina kon-
taktu s prateli se v ptipad¢ Pavliny, aktualné odehrava skrze socialni sité. Naopak Zuzana,
ktera se nedavno prestéhovala za pritelem daleko od domova nezné ve svém okoli viibec
nikoho a jak sama tika ,,socidlni sit€ mi zachranuji zdravy rozum®. Sleduje n€kolik dis-
kusi a je aktivni ¢lenkou ve skupinkach. Aktivni je na nékolika socialnich sitich a pravi-
delné prispiva, pouze vsak do soukromych skupin. Na svych osobnich profilech sdili
pouze velmi zfidka, spiSe viibec, tak naopak rada sleduje déni a Zivoty ostatnich, at’ uz
ptatel, znamych nebo cizich lidi. Rika, Ze na socialnich sitich objevila komunitu, uznava
ale, ze na sebe matky Casto byvaji zI¢ a nékterych témat se radéji neucastni. Pozoruhodna
je tedy predevsim ¢ast o zméné ve sdileni, kterou vnimaji obé respondentky odlisné.
Obéma socialni sit¢ vynahrazuji omezeny socialni kontakt, kazdé vSak naprosto jinym
zptisobem. Socidlni sit€¢ ndm tak poskytuji mnoho cest a moZnosti, které mohou byt

Vv otazce kompenzace osaméni funk¢ni, ale je potieba brat v potaz i zbylé promenné.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyva fenoménem izolace matek na rodiCovské dovolené.
Sousttedi se pfevazné na socidlni izolaci a jeji moznou kompenzaci skrze socialni sité.
Cilem prace bylo seznameni s problematikou osaméni a socialni izolace Zen na rodicov-
ské dovolené a jeji naslednd kompenzace za pomoci socialnich siti, ale také realizace
vyzkumného Setfeni, které si kladlo za cil zjistit, zda matky na rodi¢ovské dovolené, které
dlouhodob¢ primarné pecuji o dité do Ctyft let veéku, pocit'uji socialni izolaci. Dil¢im cilem
bylo zjistit, jakou roli sehravaji socidlni sité jako nastroj kompenzace osaméni a socidlni
izolace. Tedy zda miizou socidlni sit¢ slouzit jako kompenzace socidlniho kontaktu
Zenam, jejichz socialni Zivot je aktualné do jisté miry omezen. Dal$im dil¢im cilem bylo
zjistit, zda se méni podoba aktivity Zen na rodicovské dovolené na socidlnich sitich.

Vyzkum prokdzal, ze zeny na rodi¢ovské dovolené, které dlouhodobé pecuji o dité,
pocituji osaméni a socidlni izolaci spojenou se zménou socidlniho prostredi, ve kterém
se pohybuji. Ukdzalo se, Ze velikou roli zde hraji pravé socidlni sité, které poji Zenu
s kontaktem a socialnim vyzitim. Zeny maji moZnost ¢aste¢né kompenzace socialniho
zivota, at’ jiz formou komunikace jak s ptateli a znamymi, tak s ostatnimi lidmi. Nabizi
ale mnohem S$irSi vyuziti, jako ziskdvani informaci o okoli, o sociokulturnim déni,
,udrzovéni se v obraze®. Zeny se skrze socialni sit&¢ mohou spojit nejen s prateli, znAmymi
a rodinou, ale také s odborniky ¢i se dale vzdélavat. To vSe jim umoziiuje jednoduchy,
efektivni ptistup ke kontaktu a informacim. Zapojuje je to zpét do socialniho déni, které
je pro n¢ aktualné omezeno péci o dité. Za zminku stoji také zjiSténi ohledné aktivity zen
na socidlnich sitich a rizika s tim spojend, ukazalo se, Ze si matky €asto neuvédomuji
nasledky svého vystupovani online, coz miiZze byt problémové. At’ se jednd o chovani
matek vici sobé, nenavistné komentaie, shazovani ostatnich matek, vytvareni fenoménu
dokonalé matky skrze Instagram, ¢i nadmérnému sdileni fotografii a informaci tykajicich
se déti — tzv. sharenting. Zajisté by bylo pfinosné vénovat vice ¢asu podrobné&jSimu zkou-
méani téchto jevi.

Domnivame se, Ze proZivani socialni izolace matek na rodicovské dovolené je
spolecnosti opomijeno. Role matky na rodicovské dovolené je velmi podcenovana. Jiz
spojeni se slovem ,,dovolena“ ve spolecnosti Casto evokuje pocit, Ze si Zzena celé dny hraje
doma s détmi a nemusi chodit do zaméstnani. Celkove je na Zenu béhem tohoto obdobi
kladeno mnoho nérokti a cely proces mize byt velmi naro¢ny. Téma skyta mnoho dalSich

naméti ke zkoumani a a¢ byly cile diplomové prace naplnény, rozhodné by bylo pfinosné
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téma rozpracovat vice a vénovat se mu podrobnéji. Bylo by dobré vice dbat na dusevni
zdravi matek a problematiku rozvést do povédomi spolecnosti, ktera ¢asto klade na matky
vysoké naroky. V neposledni fad¢ je potiebna také osvéta ohledné rizikového chovani

Vv online prosttedi, které skryva vice nastrah, nez si zeny uvédomuji.
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Priloha
Priloha A Dotaznik

Fenomén izolace matek na rodi¢ovské dovolené

Dobry den,

jmenuji se Petra Bretova a jsem studentkou Socidlni pedagogiky na Univerzit¢ Hradec
Kralové. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery mi pomiize pii Setfeni, jenz
provadim v ramci tvorby své diplomové prace. Ta se zabyva kompenzovanim pocita
samoty ¢i osaméni matek, které jsou na rodi¢ovské dovolené, prostfednictvim socialnich
siti. Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro tcely zavérecné prace.
Vase odpovédi budou slouzit pro zjisténi, zda mize internetovd komunikace umiriiovat
dopady odlouceni a zizeni socialnich kontakti v dobé rodicovské dovolené. Budu rada,
pokud si najdete volnou chvili a dané otazky zodpovite. Pomuzete tim mné, ale také si
tieba ucelite pohled na komunikaci prostfednictvim socialnich siti a v ¢em by mohla byt
pro Vas prospésnou ¢i naopak nebezpecnou.

Dé&kuji Vam za spolupréci

Identifikace

1. VEék:

- 18-25 let
- 26-30 let
- 31-35 let

- 36 a vice let

2. Jsem na rodicovské dovolené:
- ano

- ne

3. Pri rodicovské dovolené si privydélavam (ve formé home office ¢i ¢asteéného
privydélku v jiné formé nez plném uvazku):
- ano

- ne



4. Jsem spise:
- introvert

- extrovert

5. KdyZ porovnam obdobi pred narozenim ditéte a po ném, tak se ted’ stykam s

lidmi/chodim do spolecnosti:

- méné
- stejné
- vice

6. Partner/partnerka dochazi do zaméstnani:
- Ano
- Ne

7. Hlidani pro dité/déti mam:

- kdykoliv pozddam

- obcas
- pouze kdyz je to opravdu potieba
- vibec

Zména po narozeni ditéte

8. Pi‘ed porodem jsem se citila v ramci socialni interakce osaméla:

ANno — Obcdas — Ne

9. Na rodicovské dovolené se citim v ramci socialni interakce osaméla:

ANo — Obc¢as — Ne

10. Pocit osaméni/samoty pro mé znamena:

11. Pocit osaméni nejvice vnimam ve smyslu (moZno vybrat vice moZnosti):
- ztraty kontaktil
- zavislosti ditéte na mé osob¢

- nemohu chodit do préace



- chybi mi osobni svoboda

- muz je v praci a nemaji tolik ¢asu

- mé kamaradky pracuji-jsem sama

- musim stale brat ohledy na dité a planovat program podle n¢j

- nemohu jit, kam chci

- na kamaraddy nemam ¢as/nemuizeme najit spole¢ny termin na schiizku

- Jina (dopliite)

12. KdyzZ se zamyslim nad obdobim pred ditétem a po ném, nejvice mi z obdobi
predtim chybi (vypisSte, nap¥. volny pohyb, prace, vefirky, kamaradi):

Socialni sité jako cesta z osaméni

13. Na socialnich sitich se pohybuji od roku (nap¥. 2009):

14. Pi'ed narozenim ditéte jsem na socialnich sitich stravila denné priblizné:

- 0-1 hodin

- 1-2 hodin
- 2-3 hodin
- 3-4 hodin
- 4 a vic hodin

15. Ted’ na socialnich sitich travim denné pribliZné:

- 0-1 hodin
- 1-2 hodin
- 2-3 hodin
- 3-4 hodin
- 4 a vice hodin

16. Travim na socialnich sitich vice ¢asu:
- v tydnu
- o vikendu

- zhruba stejné



17. Momentalné se pohybuji na téchto socialnich sitich:
- Facebook

- Instagram

- Modry konik

- E-mimino

-  jiné

18. Socialni sité mi vynahrazuji omezeny kontakt s lidmi:

- ano
- ne
- castecné

19. I v pritomnosti blizké osoby mam poti‘ebu sledovat socialni sité:
- ano

- ne

20. Co bylo pro mé diivodem pro kompenzaci pocitii osaméni v online svété (vypiste,

napf. je to moderni, automatické, jednodussi, nékdo mi to poradil):

21. Mam sama pro sebe urcené hranice pro sdileni na socidlnich sitich? (vypiste,

napf. kolik ¢asu tam denné stravim nebo co tam budu sdilet):

22. Socialni sité mi vynahrazuji néco, co mi aktualné v realném Zivoté chybi:
- ano

- ne

23. Sdilim ted’ vice obsahu neZ pred porodem:
- ano

- ne

24. Jak se zménil obsah mého sdileni na socialnich sitich?



25. Co hledam na socialnich sitich, pro co tam prichazim?

- ohodnoceni mé osoby (nazory ostatnich)

- pozvednuti ega (srdicka na fotkach, lichotivé komentare)
- novi pratelé

- nové kontakty

- rady a poradenstvi

- pomoc

- bezpecny prostor (pro sdileni svych pocitil)
- pochopeni

- prostor pro osobni sdileni

- komunikace

- prostfedi bez ditéte (jsem to jenom ja)

- odpocinek od realného Zivota

- inspirace

- jiné (dopliite)

26. Je pro mé jednodussi komunikovat s lidmi online:
- ano

- ne
27. Od narozeni ditéte jsem s prateli vice v kontaktu pres socialni sité, neZ osobné:
- ano

- ne

Socialni sité jako mé atocisté

28. V pritomnosti blizkych osob nevyhlediavam sociialni kontakt na internetu a jsem

schopna byt zcela off-line:

- ano
- ne
- nevim

29. V ur¢itych situacich upiednostiiuji online komunikaci pfed osobnim setkanim:
- ano

- ne



- zalezi na situaci

30. Za jakych okolnosti je pro mé socialni kontakt na internetu dulezity? (vypiste,
napr. kdyzZ se chci vyzpovidat a nemam ve svém okoli diivéryhodnou osobu, volim
radéji anonymni skupinu na e-miminu | radéji nez resit hlidani ditéte, tak zvolim
cestu internetové komunikace | jsem doma sama s ditétem a nemam si s kym
povidat):

31. Uprednostnila jsem nékdy online svét pred realnym - napf. kdyZ jsem byla ve
stejné mistnosti s manZelem, Clenem rodiny, kamaradem, byla jsem spiSe na
socialnich sitich:

- ano

- ne

32. Z jakych duvodi jsem tak konala? - nap¥. neméli jsme si co Fict, byla nuda, byli
jsme pohadani, komunikace online byla dileZitéjsi, je to normalni, FeSili jsme néco
s prateli:

33. Bylo mi po dobu rodi¢ovské dovolené (od blizké osoby) vycteno, Ze travim hodné
¢asu na sitich:
- ano

- ne

34. Jak reaguje mé okoli, kdyZ jsem v jejich pritomnosti na soc. sitich?
- Nereaguje nijak/nevadi jim to
- Mivaji pozndmky

- Rikaji, Ze jim to vadi

35. Vadi mi, kdyZ nemohu okamzité reagovat na déni na soc. sitich (skupinové chaty
kde mi utika konverzace, nové prispévky):
- ano

- ne

Vi



36. Kdyz se delSi dobu nepfipojim na soc. sité, mam pocit, Ze mi néco utece a necitim
se komfortné (hodici se zaSkrtnéte):
- ano

- ne

Vil



