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opatrovnici mého téla, ve dne v noci strdzkyni mé pocestnosti a své cti. Co bylo ji svéreno, prinesla
na zpét celé, &isté a neporusené, casto i zmnozené. Cest, dobré mravy, cudnost, dobrotivost,
vérnost, zdrZenlivost, starostlivost a skromnost dlely stdle na jejim dvore, stydlivost ji neustdle pred
ocima nesla zrcadlo cti, Buh ji byl naklonén ochrdncem. | mné byl naklonén a milostiv skrze ni:
zdar, blazenost a Stésti pfi mné stdly skrze ni. VyslouZila si je a zaslouzila od Boha, md znamenitd
hospoddrka.

Jan ze Zatce, Orac z Cech, 1994 (Napsano na pielomu 14. a 15. Stoleti)

Ona je to okénko, nepatrny svétly otvor z mé temné jeskyné uzkosti. Ona je spaseni, cesta
k volnosti. Musi mé naucit Zit nebo naucit zemfit, musi se svou hezkou a pevnou rukou dotknout
mého okoralého srdce, aby pod dotekem Zivota bud’znovu rozkvetlo, nebo se rozpadlo v prach.
Odkud bere tu silu, odkud se v ni bere ta caromoc, z jakych tajupinych hlubin vzesel ten hluboky
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Uvod

Pfed par lety mi moje babi¢ka darovala do rukou dvé knihy, jejichz osud mél byt
zpecetén ve sbéru papiru s nadlepkou ,staré a neuZitecné”. Jednalo se o knihy , Breviar spravného
dévcete” a ,Uprostred Zivota — kniha pro Zeny”. Ackoliv mné a mym bratrim jejich obsah tehdy
pfiSel velmi smésny a pobavili jsme jejich pfed¢itanim nejednoho kamarada ¢i kamaradku, po ¢ase
jsem se k nim vratila jako studentka psychologie s trosku jinym pohledem. Obé knihy se nesou v
duchu jakéhosi ndvodu na Zivot, seznamuji Zeny a divky s rlznymi Zivotnimi tématy a poskytuji
mnoho rad na to, jak svoji roli v Zivoté co nejlépe zvladnout. Tyto knihy jsou zajimavé v tom, Ze
roli Zen a divek berou jako urcitou a spolecnosti jasné definovanou skutecnost, kterd je zcela
automaticky spojend s urcitou aktivitou a povinnostmi, které zendm pfislusi. Jenze od doby, kdy
bylo tyto knihy vydany, uplynulo mnoho let a dnes nam jejich obsah pfijde zkratka zastaraly.

Je mi 24 let a Zadny navod mi nikdy nebyl poskytnut. Ziji totiz v dobé, kdy uz se s Zenami
pocitd nejen jako s matkami a manZelkami, ale také jako s vysokoSkolskymi studentkami,
uspésnymi védkynémi, doktorkami, manazerkami atd. Role Zeny se rozprostfela do vsech
Zivotnich a profesnich oblasti, véetné téch, které byly drive ptisné maskulinni. PomysInd ptirucka
toho, jak zvladdnout dnesni Zenské role, by pak byla nekonecna. Smifila jsem se s tim, Ze dnes
divkam ani Zenam podobny ndvod poskytnut byt nemuze. Jedna otazka mé ale trapit neprestala.
Kdyz ma dnesni divka ¢i Zena tolik moZnosti a oblasti, kam smérovat a jaké role v Zivoté pfijmout,
jak vlibec proziva svoje Zenstvi? Co divky a Zeny kromé télesné schranky odliSuje od muzd?

Zacala jsem se tedy zabyvat tim, jak Zeny, véetné mé samé, své Zenstvi proZivaji. Na
zaCatku mého badani jsem si myslela, Ze se jednou dopracuji k jasnému zavéru. Nicméné nyni
zjistuji, Ze Zenstvi a Zenska role je oblasti, kterad v nasi spolecnosti prosla a prochazi natolik velkymi
zménami, Ze je jen velmi tézké ji v urcity Cas zachytit a pochopit. Vysledky mého badani a moji
cesty za Zenstvim pfinasSim v této bakalafské praci, kde ctendre seznamuji jak se zdkladnimi
teoretickymi poznatky, které jiz byly na toto téma zpracovany, tak s vysledky mého kvalitativniho
vyzkumu.



TEORETICKA CAST



1 ZAKLADNI VYMEZENI

1.1 Gender, pohlavi

Na zacatek této kapitoly bych rdda uvedla definici Roberta Stollera, ktery ve své knize Sex and
Gender (Pohlavi a gender) vysvétluje vztah mezi pojmy pohlavi a gender, které je jsou nutné pro
pochopeni nasledujicich kapitol. Stoller (1968, in Oakley, 2000, s. 171) uvadi:

,,.aZ na nékolik vyjimek existuji dvé pohlavi, muZ a Zena. K vymezeni pohlavi musime vzit v uvahu
tyto fyziologické podminky: chromozomy, vnéjsi genitdlie, vnitini genitdlie, gonddy, hormondini
stav a druhotné pohlavni znaky... Pohlavi kaZdého jednotlivce je potom vymezeno algebraickou
sumou téchto vlastnosti, a jak je zfejmé — vétsina lidi spadad do jedné ze dvou kategorii nazvanych
muZ a Zena”,

,Gender je pojem, ktery ma spise psychologické a kulturni konotace a biologickym terminim
,muZsky’ a ,Zensky’ odpovidaji ndzvy genderu ,maskulinni‘ a ,feminni’. Ty mohou byt zcela
nezavislé na biologickém pohlavi. Gender je podil maskulinity a feminity u dané osoby a je ziejmé,
Ze u mnoha lidi jsou pritomny obé tyto kvality. U normdlniho muZe prevazuje maskulinita, u
normdlni Zeny feminita."”

1.2 Prozivani

Jak jsem prfedznamenala jiZ v Uvodu, hlavnim cilem této bakaldFské prace je zjistit, jak
studentky VS proZivaji své Zenstvi a zenskou roli. M(j zdmér je tedy v souladu s hlavnimi 4 cili
samotné psychologie, které jsou, jak cituje PIhdkova (2004, s.16): ,,popsat, vysvétlit a predvidat
lidské chovani i proZivani.”

Hartl a Hartlova (2000, s. 461) definuji prozivani jako , psychicky jev charakterizovany proudem
védomi kaZdého vice ¢i méné uvédomovaného dusevniho obsahu; je prisné individudlni, téZko
sdélitelné”.

Plhdkova (2004) definuje prozZivani jako nepretrzity tok psychickych zazitkG neboli obsah,
ktery probiha pfi rGznych stupnich jasnosti védomi a upozoriiuje na fakt, Ze v laické psychologii i
filosofické tradici se setkdvame s rozumem, city a vili jakoZto s tfemi hlavnimi slozkami proZzivani.

Jiranek a Soucek (1969, s. 33) poznamenavaji, ze kazdy zazitek ma tfi slozky: ,,slozku pozndvaci,
citovou a motivacni.”

Predmétem proZivani mize byt jak vnéjsi svét, tak stav vlastniho téla a vlastni mysli, pricemz
nesmime zapomenout, Ze prozivani lze charakterizovat také dimenzi Casovou (vztahujici se
k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti) a dimenzi vztahovou, ktera nezapomina na to, Ze clovék
je tvor spolecensky a jeho Zivot je ovlivnén vazbami k druhym lidem (Plhdkova, 2004).



1.3 Vyvojové ukoly casné dospélosti

Vzorek Zen, které jsem si pro svdj vyzkum zvolila, je charakterizovan vékem patfici do tzv.
¢asné dospélosti. Casna dospélost je charakterizovana upevnénim identity dospélého, identifikaci
sroli dospélého, produktivni orientaci, upfesnénim osobnich cilQ, nezavislosti na rodicich,
hledanim partnera, zakladdnim vlastni rodiny, predbéZnou volbou povolani a postupnym
ziskavanim odpovédnosti v profesi (Langmeier & Krejcifovd, 2006; Langmeier & Krej¢irova, 2006).

Vagnerova (2000, s. 301) povaZuje za nejvyznamnéjsi psychické znaky mladé dospélosti:
»samostatnost, relativni svobodu vlastniho rozhodovdni a chovdni, spojenou se zodpovédnosti ve
vztahu k druhym lidem, se zodpovédnosti za svd rozhodnuti a Ciny.”

Rozdil oproti minulosti lze vidét hlavné vtom, Ze pred par desitkami let poskytovala
spole¢nost pro zvladnuti vySe zminénych ukoll oddélené strategie pro muZe a Zeny, ale
v soucasné dobé jiz nejsou oblasti kompetenci tak jasné oddéleny, abychom mohli fici, ze zené
pfislusi domacnost, rodina a vychova déti a muzi vydélavani penéz na obzZivu rodiny (Karsten,
2006).

1.3.1 Profesnirole

Jednim z psychosocialnich kritérii dospélosti je schopnost zvlddnout pfimérenym
zpUsobem profesni roli. Profesni role mize byt totiz cestou k uspokojeni zakladnich psychickych
potfeb mladého clovéka, a to zejména: potieby zmény, novych zkusSenosti a rozvoje novych
kompetenci; potieby socidlniho kontaktu; potfeby seberealizace; potreby samostatnosti a
nezavislosti a potfeby oteviené budoucnosti (Vagnerova, 2000).

1.3.2 Partnerstvi
Vagnerova (2000, s. 326) uvadi, Ze ,,proZitek naplnéného intimniho vztahu vytvari
zkusenostni zdklad, ktery v dobé dospélosti ovlivni dalsi vztahy k blizkym lidem.“

Pfedpokladem pro to, aby mlady ¢lovék dosahl ve svém vztahu intimity, je pfiméreny
rozvoj vlastni identity. Diky stabilni identité se stava jistéjSim a vyrovnanéjsim a dovede navazat
takovy citovy vztah, vnémz Cast své identity odevzdava ve prospéch partnerstvi (Vagnerova,
2000).

1.3.3 Rodicovstvi

DuleZitou soucasti identity dospélého ¢lovéka je rodi¢ovska role, kterd je jednak biologicky
podminénad, ale zaroven psychicky a socidlné vyznamna. Je nutné fici, Ze ma velky vliv jak na
osobnost clovéka, tak na jeho uvazovani a emocni prozivani. RodiCovska role je socialné vysoce
cenéna a ochotu prijmout rodi¢ovskou roli ovliviiuji rGzné vnitfni a vnéjsi faktory, zejména vlastni
zkusenost z détstvi (Vagnerova, 2000).

V souvislosti se zvladnutim dkold, spojenych s novymi rolemi v Zivoté mladého clovéka
v obdobi ¢asné dospélosti bych také rada upozornila na tzv. vynofujici se dospélost (emergent
adulthood), kdy se sice mlady ¢lovék vymanil ze zavislosti typické pro dospivajici, ale neni jesté
dlouhodobé odpovédnym mladym clovékem. Tento fenomén ma také vztah ke zménam
probihajicim ve spolecnosti, kdy jsou v disledky modernizace spolecnosti kladeny na mladého
Clovéka stale vétsi ndroky, vyznamné se prodluzuje délka studia, oddaluje se vék vstupu do
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manzelstvi a planovani rodiny a lidé spolu Ziji delsi dobu ve volném svazku, ktery mize, ale nemusi
vyustit v manzelstvi (Langmeier & Krejcifova, 2006).

2 FEMINITA

Jak uvadi Wyrobkova (2005), paralely feminity a maskulinity najdeme ve vSech svétovych
naboZenstvich, filozofii a v uméni, kde predstavuji v obecnéjsim pojeti muzsky a Zensky princip,
ktery provazi od prvopocatku déjiny lidstva. Autorka pritom upozorfiuje na fakt, Ze zapadni
filozofie charakterizujici euroamerickou civilizaci je zaloZzena na dichotomickém mysleni a chape
maskulinitu a feminitu jako dva vzajemné protiklady, naproti tomu vychodni filozofie se k obéma
pojmim stavi dialekticky, chape je tedy jako vzdjemné propojené, komplementarni.
V nasledujicich kapitolach se k tomuto tématu vratime, a to zejména ve vztahu vykladu muzského
a zenského principu v analytické psychologii C. G. Junga.

V oblasti psychologie je feminita a maskulinita chapana jako individualni rozdilnost (variace)
ve znacich a chovani souvisejicich s genderem (Lippa, 2009).

Feminitu lze tedy chapat jako komplexni koncept zahrnujici osobnostni rysy, fyzické atributy,
rolové chovani, postoje, zajmy, hodnoty apod., které jsou pro Zeny v daném spolecenském,
kulturnim a historickém kontextu povazovany za pfirozené, Zadouci ¢i normativni, pficemz
budeme brat na védomi, Ze nejcastéji byva feminita asociovana s citlivosti k potfebam druhych,
emocionalitou, empatii, jemnosti, submisi, péci o druhé a expresivitou (Wyrobkova, 2005).

Burr a Brannon (1998, 1999, in Ri¢an & Jano$ova, 2005) na zékladé svych vyzkum0 rozlisili
nékolik oblasti a mozZnosti, jakymi je mozné na feminitu nahliZzet. Podle nich budeme také tuto
praci strukturovat:

Feminita ve vztahu k genderové identité, tedy subjektivnimu pocitu Zenstvi
Feminita ve vztahu k genderovym stereotypim
Feminita ve vtahu k atraktivnim charakteristikam

O O O O

Feminita jako spolecenské role Zeny

2.1 Genderova zenska identita

V této bakalarské praci bych rada upozornila na dllezity pojem, ktery je zakladnim stavebnim
kamenem pro jeji tvorbu: genderova identita. Pokud hovofime o genderové identité, dostavame
se do roviny psychologické, kdy se vztahujeme k vnitfnimu prozivani pfislusnosti k vlastnimu
pohlavi a k rodové roli. V ramci nasi genderové identity si totiz miZeme uvédomit i vlastnosti,
které nejsou v plném souladu s nasi prislusnosti k vlastni rodové skupiné, nebo jsou s ni dokonce
v rozporu, obsah identity se tedy stal zaleZitosti jednotlivce a jeho sebereflexe (JanoSova, 2008).

2.1.1 Genderova identita ve vztahu k sebepojeti

Ponésicky (2008) mluvi v uZzsim slova smyslu o genderové identité jako o Zenském
sebeciténi, sebepojeti a sebeobrazu a o genderové roli, jeZz vznikd zvnitfnénim dosavadnich
interakci a vztah( k jedincim jak opacného, tak stejného pohlavi. Ve své knize ,,Fenomén muzstvi
a zenstvi“ pak dodavd, Ze nejde jen o télesné pohlavnosti a geneticky zaloZzené jadrové Zenské ¢i
muzské subjektivity na jedné strané a o kulturné-socidlni vlivy a tradi¢ni rozdéleni na strané
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druhé, nybrz o jejich vzajemnou interakci, béhem nizZ se vytvafi jiz vySe zminénd genderovd
identita.

Rada bych se nyni pozastavila nad vySe uvedenou definici zahrnujici sebeciténi,
sebepojeti, sebeobraz a genderovou roli a uvedla blize tzv. jdskou zkusenost, kterd predchozi
terminy zahrnuje a kterd je v predmétu mého zajmu velmi dulezita.

Jak uvadéji Vyrost a Slaménik (1997) jaska zkusSenost, zahrnujici vztah k sobé k sobé
samému obsahuje Uvahy o vlastni minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, o tom co chci, co mohu,
co se ode mé ocekava a kym bych byt nechtél. Soucdsti této jaské zkusenosti je zazitek vlastni
jedineénosti a neopakovatelnosti, ale také védomad potreba nékam a nékomu patfit.

Sebepojeti pak miZeme definovat jako ,zdklad jdstvi clovéka, souhrn ndzori na sebe
sama, na své misto ve svété, a vtomto smyslu je souhrnem pocitd, jimiZ proZivame spokojenost
nebo nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebedivéru, sebedctu a vliv na druhé. Sebepojeti je
také uvédomovdnim si svych osobnostnich charakteristik, casto zkreslené nebo stylizované se
zadmérem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti patfi i uroven
sebemonitorovdni a sebeprezentace a misto ovldddni. Ze sebepojeti vyrustd charakter ¢lovéka”
(Smékal, 2002, s. 368).

2.1.2 Genderova identita jako subjektivni pocit Zenstvi

Dalsi definice popisuje Zenskou genderovou identitu jako subjektivni pocit Zenstvi, kdy se
jednd o vyznamy, osobnostni rysy, fyzické charakteristiky, zajmy apod., které Zena povaZuje za
relevantni ve vztahu k vlastnimu Zenstvi (Wyrobkova, 2008). Genderova identita (citit se jako
Zena) je pritom zakladni dominantou genderové role (Zit jako Zena) (Oakleyova, 2000).

Pro moji praci je stéZejnim predpokladem tvrzeni, Ze byt Zenou je jedno ze zakladnich
Zivotnich urceni, které rozhoduje o tom, jak se citime, jak chapeme svét a svou existenci v ném,
jak jedname, z ¢eho se radujeme, v co doufdme a v &em se trapime (Ri¢an & Janosova, 2005).
Ackoliv je jasné, Ze k problematice Ize pfistupovat hned z nékolika védeckych smért, vychodiskem
této prace je pfistup psychologicky, zaméFujici se na prozivani. Ri¢an a Jano$ova (2005) z toho
hlediska rozdéluji Zenstvi na 1. védomi pfislusnosti k somaticky uréené skupiné Zen 2. subjektivné
prozitkovy souhlas se zarazenim mezi Zeny 3. sexudlni orientaci a 4. preferenci aktivit a projeva,
které vice ¢i méné odpovidaji stereotypnim predstavam o Zenach.

2.1.3 Vyvoj prozivani Zenstvi

Pokud se podivdme na vyvoj proZivani Zenstvi z hlediska vyvojové psychologie, musime
zaCit od prvnich prozitkd, v nichZz se chlapci a divky lisSi a k nimz patrné jako fundamentaini
zkuSenost patfi prozitky spojené s vlastnim télem (Rican & Janosova, 2005). Je jasné, 7e tyto
prozitky jsou zakladem pro proZivani Zenstvi ¢i muiZstvi, nicméné samy o sobé nestaci.
V nasledujicich odstavcich proto seznamuji ¢tendare s teoriemi, které se snazi vysvétlit rozdilnosti
ve vyvoji chlapcl a divek, véetné faktord, které je ovliviuji.

a) Socidlni prostiedi jako pricina pohlavnich rozdilii
Teorie socidlniho uceni tvrdi, Ze nékteré rozdily mezi muiem a Zenou jsou naucené, a
proto je lze nejlépe vysvétlit za pomoci znamych principd uceni, napf. klasickym podmifiovanim,
operantnim podmifiovanim a napodobovanim (Lippa,2009).
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Genderové roli je Zena ucena jiz od novorozeneckého véku, kdy je okamzité klasifikovana
podle pohlavi, pficemz zpocatku si malé déti genderovou roli neosvojuji verbalné nebo
disciplinarné, ale kinesteticky (Oakleyova, 2000). K tomuto tématu se vztahuji 4 stadia dle Ruth
Hartleyové (in Oakleyova, 2000), ktera poklada za ustfedni v pribéhu vyvoje genderovych roli 4
dle pohlavi diferencované procesy: socializace manipulaci, zaméreni pozornosti na urcité objekty,
verbalni pojmenovdvani a vystaveni ¢innosti. Dle autorky této koncepce je v prvnim procesu
nejlepsim prikladem div¢i obleceni, které malé dcefi matka od narozeni dava. V druhém procesu
se jednd o zamérovani pozornosti ditéte na specifické pfedméty, nejcastéji hracky ,typické” pro
holci¢ku. Ve tfetim procesu se jedna o fakt, Ze matky a otcové prenaseji na dévée aspekty
genderové role ptimo verbdlné. Poslednim procesem je aktivita, kdy se divka setkava s tradi¢nimi
Zenskymi ¢innostmi, nejcastéji typickymi domacimi pracemi.

VysSe uvedené pozorovani spolu se specifickym zplUsobem oblékani, zdobenim a
oslovovanim, pfimymi a nepfimymi manipulacemi i informacemi zafazujici divku mezi divky, spolu
s détskymi pribéhy a hrami: to vSe formuje prvotni proZitky Zenstvi a s postupem véku tyto
prozitky a jim odpovidajici vnéjsi projevy nabyvaji s vekem na vyraznosti, zejména pak v rdmci
jejich socialniho aspektu (Ri¢an & Janoov4d, 2005).

Je dulleZité podotknout, Ze k dlleZitym aspektiim prozivani vlastniho Zenstvi pak bude
patrit také tlak ke konformité ze strany dospélych a ze strany vrstevnikd a v kontextu patriarchalni
spolecnosti je duleZité také uvédomeéni si vyhod chlapcl, coZ je rovnéz vyznamny faktor, ktery
formuje vztah k vlastnimu Zenstvi (Ri¢an & Jano$ova, 2005).

b) Biologickeé priciny pohlavnich rozdilii

Podle biologickych teorii jsou rozdily mezi muzem a Zenou nikoliv naucené, ale vrozené. Tyto
rozdily jsou pak dany predevsim tim, Ze se muzi a Zeny lisi ve sloZzeni chromozomu, prozivaji
rozdilny embryonalni vyvoj a v rozhodujicich fazich vyvoje na né pulsobi odlisné hormony. U obou
pohlavi to pak vede k vyvoji jinych mozkovych struktur a funkci (Lippa, 2009).

c¢) Kognitivni teorie vyvoje

Lawrence Kohlberg (1966, in Lippa, 2009) poukazuje ve své teorii na to, Ze détské predstavy o
genderu jsou zdsadni pro jejich motivaci, tedy proto, aby se chovali maskulinné nebo femininné.
Kategorizovani sebe sama na muze nebo Zenu vede déti k tomu, Ze si osvojuji maskulinni nebo
feminni chovani a pohlavni rozdily pak mlzeme chapat jako nevyhnutelny dlsledek toho, Ze se
¢lovék identifikuje jako muz nebo jako Zena.

2.1.4 Zenské osobnostni rysy

a) Emocni proZivani

Dle Lippy (2009) jsou Zeny vice orientovany a ovliviiovany emocemi. Zeny sdili vice informaci o
svych osobnich Zivotech, myslenkach a pocitech a ve srovnani s muzi vyjadruji také vice negativni
emoce (smutek, deprese). Ve svém prozivani jsou Zeny také ovlivnény socialnimi podminkami a
kontextem a ukazuji své emoce vice navenek.
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b) Zensky intelekt

Jak uvadi Ponésicky (2008), nasledkem zapojeni obou hemisfér a trvalého spojeni s matkou je
Zensky intelekt vice ,analogovy” a synteticky nez ,digitalni“, analyticky a celostni, a proto ve velké
mife mlZeme pouzit i informaci z pfedchoziho odstavce, protoZe Zenské védéni ma zaklad
v citovém vnimani, v jemné receptivité a intuici.

c) Zensky postoj ke svétu

Zeny se svétu stavi prostiednictvim tzv. akomodace, kterd ale neznamenda pasivni
prizplsobeni, ale schopnost aktivniho naslouchani, schopnost ¢ekani, vétsi davéru i doufani
(Ponésicky, 2008).

Dle psycholozky Shelley Taylorové (2002, in Lippa, 2009) maji Zeny sklony starat se o ostatni
v mnoha ohledech vice nez muzi. Tato starostlivost a péce je zfejma v oblasti péce o déti,
vyhleddvanim a poskytovanim podpory ve spolecenskych sitich a stardnim se o nemocné pratele a
rodinné pfislusniky.

Lippa uvadi, Zze na zdkladé metaanalyz Aschova experimentu, za pomoci kterého byly
zkoumany pohlavni rozdily, jsou Zeny v priiméru pfizplsobivéjsi nez muzi.

d) Zenskd uzkost a strach, agrese

Ponésicky (2008) zminuje, Ze na zakladé tzv. , propustného ohraniéeni” ve vztahu plvodné
k matce, se kterou byl prozivan symbioticky vztah jednoty, je pfitomna Uzkost z jejiho naruseni
z vnéjsku (napfiklad necitlivym chovanim druhého), a proto se mnoho Zen obdava oddat se lasce,
ktera pro né mUze byt ohroZujici, a boji se nebezpeci zklamani.

Co se tyce agrese, nemliZzeme pfinést absolutni srovnani mezi Zenami a muZi, protoze nelze
fici, Ze by Zeny byly méné agresivni nez mutzi. Spise se jedna o formu, jakou svoji agresi projevuiji.
Zeny Castéji vyjadiuji agresi slovni a tzv. prosocidlni, kdy stanovuji pravidla a hrozi trestem
v pripadé jejich nedodrzeni (Ponésicky, 2008)

Vyraznou roli vtéto oblasti hraje vychova a celkova kultura, pro které v naSem kulturnim
kontextu plati, Ze muzi jsou od ditéte podporovani ve fyzickych aktivitdch, ve sportu a
v soutéZivosti, zatimco u Zen se agresivni chovani obecné neocekava (Janosova, 2008).

Ponésicky (2008) vysvétluje, Ze Zeny potlacuji agresi, a to proto, aby udrZely harmonicky
vztah, ale také v disledku svého vyvoje, vychovy ¢i patriarchatu, nicméné tato potlacena forma
mUzZe vést stejné destruktivnimu chovani, jako je tomu u muza.

e) Citovost

Jak jiz bylo uvedeno, Zeny jsou orientovany vice emocionalné a s timto faktem souvisi také to,
Ze je pro zeny velmi dulezity faktor jistoty ve vztazich a komunikaci, ale zaroven prozivaji také vice
nejistoty, zejména v oblasti sebeocenéni — proto daleko hilife snasi odmitnuti ¢i poruchy ve
vztazich, kritiku jejich chovani, vzhledu, inteligence atd. (Ponésicky, 2008).

S citovosti souvisi také prosocialni chovani a vielost Zen, které i v socidalnim kontaktu dokazi
byt opravdové a empatické, dokazi spoluprozivat emoce s druhym clovékem a obétovat se pro
druhého (Ponésicky, 2008).
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Lippa (2009) také uvadi, Ze Zenam je vlastni ndpomocné chovani, jez je charakterizovano
poskytovanim emocéni podpory, starosti o nemocného, vychovou déti a zajisténim jidla a zdravotni
péce pro ostatni.

Co se tyCe oblasti emoci, dava ji PoneSicky (2008) do vztahu s psychopatologii, ktera
v souvislosti s nej¢astéjSimi psychickymi onemocnénimi nasvédcuje tomu, Ze u Zen se setkdme ve
srovnani s muzi s CastéjsSim vyskytem deprese, anorexie a bulimie, a to predevsim z divodu
pracovni a emocionalni zatéze ¢i v situaci ztraty, protoze Zena v nasi spolecnosti je nucena
obétovat svou profesionalni kariéru a nadéje na Uspéch ve prospéch matefstvi, nebo se naopak
vzdat pfani mit a vychovavat déti. Ve vztahu k Zenstvi je také nutné upozornit na anorexii a
bulimii, jejichz vznik ma dle nejstarsi teorie plvod v odmitdni zralé Zenskosti, obzvlasté pak
sekundarnich pohlavnich znakf, oblych tvar( a sexuality (Ponésicky, 2008).

f) Moradlni postoje, etika a hodnoty

Rovnéz tato ¢ast Zenské osobnosti souvisi s jiz vySe popsanym. Je potfeba zdlraznit, Ze
schopnost vciténi se do protéjski a védomi mozné ztraty (tzv. separacni Gzkost) bude regulovat
oblast Zenského chovani, pricemz dileZitou podminkou, kterou Zeny maji, je také intimni vztah,
dllezitost v poznani druhého a vzdjemna sdilnost (Ponésicky, 2008).

Sara Jaffeova a Shibley Hydeova (2000, in Lippa, 2009) na zdkladé metaanalyz 113 studii
zamérujicich se na moralnim smysleni zjistily, Ze v moralnim uvaZovani se u Zen castéji objevovalo
pecovatelské zaméreni, zatimco muzi se mirné ¢astéji zamérovali na pravo.

g) Sebediivéra
Witkin (1977, in Oc¢endaskova, 2014) uvadi, Ze divky maji vétsi strach z nedspéchu nez
chlapci, maji vétsi obavy zvyzev a neumi redlné odhadnout své schopnosti. Do souvislosti
mUlZeme uvést také fakt, Ze se u muzl setkdvame ve vétsi mire s rizikovym chovanim a postaveni
se vyzvam neZli je tomu u Zen.

h) Sebepojeti

Ocendskova (2014) zminuje také fakt, Ze Zeny samy na sebe nahlizi v souvislostech s ostatnimi,
ve smyslu vztah, socidlnich roli a povinnosti. Lippa (2009) dodav4, Ze co se hodnoceni tyce, Zena
se v hodnoceni sebe samé vztahuje hlavné k srde¢nym, intimnim a individualnim vztahtm.

i) Prosocialni chovani

V nasi spolecnosti se setkdvame s tradi¢ni predstavou tykajici se Zenské role, ktera
predpoklada, Zze Zeny maiji prirozenou potiebu pecovat o druhé, pro coz maji k dispozici vice
altruismu a empatie (Janosova, 2008).

Do prosocialniho chovani muiZeme zafadit také ocekavané materské chovani, jez byva
povazovdno za Zzenskou doménu, nicméné v tomto pfipadé JanoSova (2008) upozoriuje na fakt,
Ze se ve velké mife projevuje i u muzl,, a proto je vhodnéjsi pouzivat terminy ,rodiCovské
chovani”.

Pro nastin hlavnich rozdil mezi muZem a Zenou povaZuji za nezbytné zminit také knihu Sex
and Personality (Pohlavi a osobnost), jez byla vyddna v roce 1936 Lewisem M. Termanem a
Catherine Cox Milesovou a jejim cilem bylo védecky stanovit normu maskulinity a feminity a
rozdily v osobnosti muZe a Zeny v nasi spole¢nosti. Z testu maskulinity a feminity o 910 polozkach
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vyplynulo, Ze na zakladé slovnich asociaci Zeny vybiraji ndzvy ¢asti odévu, ozdob, barev, esteticky
hodnotici vyrazy, nazvy tykajici se domova s slova naznacujici laskavou a vstficnou orientaci
smérem ke spole€nosti, zatimco muzZi ve své volbé upfednostiuji vyrazy z oblasti vnéjsiho
prostfedi, Cinnosti, dobrodruZstvi, z oblasti védy, techniky, politiky, obchodu a podnikani
K podobnym vysledkiim o rozdilech mezi muzem a Zenou vypovida také Rorschachiv test, kde
Zeny davaly prednost interpretacim spojenymi s domovem, estetického hodnoceni a ozdob,
pficemz mutZi volili interpretace spojené s technikou, pfirodnimi védami a venkovnimi aktivitami
(in Oakleyova, 2000).

Oakleyova (2000) ale upozoriiuje, Ze vyse zminéné rozdily mezi muzem a Zenou maji nejcastéji
svlj prvopocatek v socidlnim uceni a Ze svoji feminitu tedy Zena nabyva v rdmci socialni vychovy.

2.1.5 Laska jako soucast Zenské identity
V soucasné spolecnosti se upozornuje na probihajici procesy vstfic k zrovnopravnéni muzi
a Zzen takika ve vsech oblastech naseho Zivota. Je jisté, Ze v téchto oblastech dochazi k radikalnim

zménam, které mohou mit dalekosahlé dusledky. Nicméné se mi velmi libi myslenka, Ze i v téchto
probihajicich procesech nam zlstava jedind véc, jez se u Zen neméni a kterd neni ohroZena

zanikem, a tou je jejich milostna identita.

Lipovetsky (2000) piSe, Ze Zensky kult lasky trva a nejde pfitom o ,bezkrevnou tradici”,
nybrz o Upravu starobylého kodexu tak, aby vyhovoval novym poZadavkidm individuality, svobody
a pozadavku bytostné existence, kde md prvorady vyznam intimni $tésti a emotivni intenzita.
Autor ddle zminuje, Ze proména Zenstvi, ke které dochazi v soucasné spolecnosti, neni dllvodem
pro to, aby jejich milostnd identita zanikla, a cituje: ,Vliv demokratickych hodnot prosadil
duraznéjsi ndrok na vlastnictvi sebe samé ve vztahu k profesnimu, rodinnému a sexudlnimu Zivotu,
ale v Zddném pripadé nezrusil poptdvku Zen po citu. Ldska jakoZto obét se vycerpala, ale totéZ
nelze fici o sile Zenskych oCekdvdnad a milostnych ndroku (s. 31, 33).“

Vyznamnou informaci se pak stava to, Ze ackoliv se Casto setkavame se studiemi, které
hovofi o vyvoji spole€nosti vstfic maskulinnim charakteristikam, tak moc ldsky nad Zenou
pretrvavd, umoznuje ji uniknout z pustiny osamoceného ja, napliuje ji Zivot idedlem a smyslem a
pfindsi tak moznost mohutnéjsi existence, které dosahne sebeprekonanim vlastniho ja smérem
k druhému (Lipovetsky, 2000).

2.1.6 Identita a Zzenské télo

Pokud se zabyvame proZivanim Zenstvi a Zenské role, je nezbytné zacit u prvopocatkd
uvédoméni si naseho Zenstvi a jednoznacnym odliSenim se od muizstvi, tedy u Zenského téla.
Virginia Braunova a Sue Wilkinsonova (Braun & Wilkinson, 2005) ve svém vyzkumu se zamérenim
na genderovou identitu a jeji souvislost s télem zkoumaly 55 Zen mezi 20 — 50 lety. Autorky
pouzily metodu focus groups za pomoci niz zjistily, Ze pro mnoho Ucastnic jejich identita Zeny Uzce
souvisi s moznosti reprodukce a nékteré z ucastnic citily, Ze jejich télo a jeho Zenské aspekty
(predevsim vagina a poprsi) jsou hlavnimi rysy jejich Zenské identity, diky nimzZ se vnimaji jako
Zeny. Je ale nutné podotknout, Ze jiné Zeny tento vztah mezi svoji identitou a Zenskym télem
nevnimaji, a proto je na misté fici, Ze télo neni hlavnim ukazatelem, diky némuz se Zeny citi jako
Zeny, ale je to také jejich zpUsob chovani a prozivani (Buchtikova, Vyvoj vztahu aktivné
sportujicich matek k vlastnimu télu, 2013).
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V této souvislosti zminuji dileZitou koncepci tzv. body image, kterd zahrnuje predstavu,
jakou ma clovék o vlastnim téle, obsahujici zejména hodnotici aspekt prozitku vlastniho téla
(Fialova, 2001).

Grogan (2000) definuje termin body image jako zplsob premysleni, vnimani a citéni
vlastniho téla, dodava vsak, Ze zkuSenost s vlastnim télem bude vyznamné ovliviiovat celkové
sebehodnoceni a sebeocenéni, navazovani interpersonalnich, partnerskych a sexudlnich vztah,
ale také kvalitu a kvantitu sexualniho Zivota.

Jungianska analyticka Nancy Qualls-Corbettova (2004) pise, Zze védomi Zenské prirozenosti
se odviji od porozuméni téla a starostlivé péce o néj. Je ale nutné uvédomit si, Ze Zenské télo je
jedine¢né a mimoradné, a to bez ohledu na to, jakou ma Zena postavu. V dnesni dobé jsou ale
zeny pod natlakem kultl Stihlosti a vécéného mladi, a proto si tuto skutecnost bohuzel
neuvédomuiji.

2.1.7 Menstruace jako soucast Zenské identity

Domnivam se, Ze pokud se zabyvdme proménami a proZivanim Zenstvi, nesmime
opomenout téma menstruace, jakozto soucasti Zenské identity. To, pro¢ se menstruaci ve své
praci zabyvam, je fakt, Ze je v nasi spolecnosti toto téma opomijeno a také proto, ze je
menstruace spojena s nepfijemnymi prozitky, a to jak na Urovni télesné, tak psychické.

Menstruace, chapdna casto jako prvni dlkaz Zenstvi, mlze byt jak pfijemnou, tak
neprijemnou zkusenosti. Leeova (2002, in Buchtikova, 2010) uvadi, Ze Zeny, které mély extrémné
pozitivni postoj k menstruaci, mluvily o své periodé jako o ,smyslu byt Zenou” a menstruaci
pfipisovaly také , duchovni aspekt”. Oproti tomu Zeny, které mély k menstruaci negativni postoj,
pouzivaly vyrazy jako ,neptijemnost” a ,bolest”. Z vyzkumu Leeové dale vyplynulo, Ze béhem
menstruace se Zeny s pozitivnim pristupem maji potfebu zpomalit, zklidnit se nebo byt sama,
mezitimco Zeny s negativnim pfistupem se citi méné atraktivni a maji snizenou urover sebelcty.

Nékteré autorky zabyvajici se spiritudlni strankou Zenstvi a menstruace jsou toho nazoru,
Ze Zena, kterd si uvédomuje svij cyklus a jeho energie, se také udi pocitat s rovinou Zivota, kterd
pfesahuje to, co je viditelné a ma intuitivni napojeni na energie Zivota, narozeni a smrti. Na
zakladé tohoto uvédomeéni je ji pak umoznéno komunikovat nejen s tim, co je viditelné a svétské,
ale také se spiritualnimi aspekty Zivota. (Gray, 2011)

2.2 Genderové stereotypy

JStereotypy jsou apriorni predstavy a povahovych rysech, zplsobech chovdni a zvycich
prislusnik( urcité skupiny, aniZz by byla brdna v potaz individualita jejich Clend, jejich konkrétni
Zivotni situace apod. Zdkladni vlastnosti stereotypl je, Ze je nevytvdrime na zdkladé osobnich
zkusenosti, ale ziskdvdme je tradovdnim, verbdinim | neverbdlnim zprostfedkovdnim ostatnimi
prislusniky nasi spolecnosti (Martin, 1991, in JanoSova 2008, s. 27).“
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Unger (2001, in Wyrobkovda, 2005) zminuje, Ze na zakladé empirickych vyzkumi byly
identifikovany ctyfi hlavni komponenty genderovych stereotypl: genderové role, povolani,
osobnostni rysy a fyzické atributy, z nichZ posledné jmenovany se jevi jako nejvyznamnéjsi. Ri¢an,
JanoSova a Wyrobkovd (2005) upozorfiuje na skutecnost, Ze klicovou dimenzi stereotypl
vystihujici Zeny je jejich interpersondlni orientace.

Ve vyzkumné casti mé bakalarské prace se zabyvam také problémem nutnosti harmonizovat
vysokoskolské vzdélani a pé¢i o domacnost, ktera je jednim ze zdroji nerovnosti mezi Zenou a
muzZem, nicméné se tento problém vzhledem ke stereotyplm nasi spolecnosti tyka predevsim
Zen. Ve vztahu k Zendm pak Ocenaskova (2014) uvadi ¢lenéni stereotypl ve vztahu k genderovym
rolim dle Alice Eagylové (1987, in Lippa, 2009):

Zeny &asté&ji pracuji v doméacnosti a muZi jsou Ziviteli rodiny;
Zeny pracuji v jinych zaméstnanich nez muii;
Zeny maji vétsinou nizi socidlni status ne? muzi.

Janosova (2008) uvadi, Ze stereotypie muZské a Zenské role se stava zretelnou napriklad pfi
oficidlnich nebo vyznamnych spolecenskych udalostech, které maji podobu urcitych predem
predpokladanych pravidel chovani. Pro nas je ale v tuto chvili dllezité spise jadro stereotypu, jez
je ddno biologickymi rozdily mezi muZzem a Zenou, jeZ vedou k pfedstavam Zeny jako matky, Zeny
jako hospodyné a ,,strazkyné domaciho krbu” (Janosova, 2008).

Zajimavé jsou také seznamy vlastnosti, které se stereotypné opakuji, kdykoliv dojde
k charakteristice typicky Zenského chovdni. Stémi nejcastéji uvadénymi Zenskymi
charakteristikami nds seznamuje Harmut Karsten (2006, s. 24): Zeny jsou ,bezmocné, citové
zaloZené, emociondlni, empatické, jemné, parddnice, milovnice déti, mirné, ndladové, nelogické,
nerozhodné, nesamostatné, nézné, ohledupiné, pasivni, peclivé a opatrné, plné porozuméni,
poslusné, povolné, pritaZlivé a drdzdivé, prijemné, privétivé, senzibilni, slabé, soucitné, Sarmantni,
taktni, touZici po jistoté, uzkostné, vyZadujici ochranu, zamérené na rodinu, zdvislé, Zvanivé”.

2.2.1 Zenahospodyné

V Ceské spolecnosti se i nadale setkdvame se schématem rozdéleni roli v domacnosti
v rodiné, podle néhoz by muz mél byt Zivitelem rodiny a Zena zase naopak hospodyni s hlavni
funkci v oblasti péle o déti a domdcnost, nicméné v dnesni dobé i pres existenci tohoto
zavedeného schématu musime upozornit na fakt, Ze muz jiz neni jedinym Zivitelem rodiny a Ze
Zenin prijem je nutnou soucasti celkového pfijmu rodiny. Je velice dileZité upozornit, Ze i presto
pro vétsinu rodin v Ceské republice plati, e Zena vykonavé naprostou vétsinu domécich praci
(Vodakova, et al., 2003).

2.2.2 Zena strazkyné krbu
Jak pise Vodakova (2003), Zeny jsou s oblibou spojovany s vytvarenim tzv. ,tepla domova‘

‘

¢i jsou nazyvany ,strazkynémi krbu“, coz vede k jasnému ztotoZnéni Zeny a domova, ktery tvofi a
udrzuje.
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Do této oblasti spada i ocekdvana role Zeny-matky. Jak pise Vodakova (2003), v naprosté
vétsiné Ceskych rodin prevldada tzv. tradiéni model péce o dité, ktera vétSinu péce a povinnosti
spadd do role matky, které samy predpokladaji, Ze jejich muz neni schopny se o dité sam postarat.

Zasadnim posunem v dnesni spolecnosti je ten, Ze dnes hovofime o moznosti stat se
matkou, tedy na zdkladé vlastniho svobodného rozhodnuti, pficemz sexualita Zeny tim neni
striktné regulovana. V soucasné spoleCnosti existuji moznosti v oblasti antikoncepce, které
umoZziuji Zendm zabrdnit nechténému téhotenstvi, a tedy kazda Zena md moznost nestat se
matkou, pokud nechce (Buchtikova, Vyvoj vztahu aktivné sportujicich matek k vlastnimu télu,
2013). Ve vztahu k antikoncepci a sexualni svobodé bych rada upozornila, Ze bude studovan
v samostatné kapitole, jeZ se zabyva Zenstvim a partnerskym vztahem.

2.3 Feminita a atraktivni charakteristiky

Zeny jsou a byly neustdlym ndamétem uméleckych dél, diskuzi a studii. At uz jsou nazyvany
carodéjkami, nymfami, bytostmi krasného pohlavi, léCitelkami, bohynémi, vilami ¢i divoZzenkami,
je jasné, Ze nedilnou soucasti Zenstvi je Zenska krasa.

Lipovetsky (2000) pise, Zze v prabéhu 20. stoleti byly prostfednictvim tisku, reklamy, filmové
tvorby a mddnich fotografii ve velkém rozsifeny idedlni normy a zobrazeni Zeny a diky nim se do
kazdodenniho Zivota Zeny dostaly vzory Zenstvi, spolecné s dnes vSemi sméry pronikajicim kultem
stihlosti a bojem proti starnuti. Dovolim si fici, Ze atraktivni charakteristiky, kult krasy, Stihlosti a
mladi vyrazné ovliviiuje oblast jiZ vySe zmifiovaného télesného schématu (body image).

V této chvili bych jesté velmi rada zminila myslenku analytické psychoterapeutky Clarissy
Pinkoly Estés (1995), ktera se stavi do opozice vici dneSnim mddnim trenddm a kultu Stihlosti a
vyjadfuje ndzor, Ze podporovat pouze jediny druh krdasy znamena byt nevsimavym k pfirodé a
kritiku téla Zeny chape jako zdroj niceni jeji pravoplatné hrdosti na soundleZitost se svymi
pfibuznymi, ktery ji zaroven okrada o jeji pfirozenost.

Pinkola Estés (1995) déle upozoriiuje, Ze toto ni¢eni Zenské sounadlezZitosti s jejim prirozenym
télem ji zbavuje sebevédomi, nuti ji neustadle premitat, zda je pfijatelnym clovékem a svoji
hodnotu pak stavi na tom, jak vypada, nikoliv na tom, kym vlastné je. Mnoho Zen tak plytva
energii tim, Ze kontroluje mnozstvi jidla, které sni, popfipadé kontroluje svoji vahu a vysku. Je vic
nez jasné, Ze tato neustald kontrola s sebou prindsi velkou zatéZ a promita se do vseho, co Zena
dél3, jak se citi, jaké ma nadéje a plany.

2.4 Feminita a role Zeny

Vsechny spolecenské skupiny, narody a etnika vytvareji urcité rozdily mezi chlapci a divkami a
odlisuji muZskou a Zenskou roli. Kazda spole¢nost tomuto rozdéleni zaroven prizplsobuje vychovu
potomstva, coZ vede k tomu, Ze chlapci jsou vystavovani ponékud jinym socializa¢nim vliviim nez
divky (Janosova, 2008). Z psychologického hlediska je velmi dUlezité, do jaké miry se Zena
ztotozriuje se specificky Zenskymi rolemi, jez ji spole¢nost piedepisuje (Ri¢an & Janosova, 2005).

Janosova (2008) upozorniuje, Ze co se tyce rodovych rozdil(i, byla v zapadni spole¢nosti do 18.
stoleti relativné stabilni situace, tedy do doby prlimyslové revoluce bylo pomérné jasné
vymezené, kde ma Zena presné vymezenou roli, sva vlastni prdva a povinnosti. Nicméné vlivem
urbanizace, individualizace a diferenciace v oblasti ekonomického a sociadlniho postaveni zacalo
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dochazet k vétsi variabilité roli, prace dfive povaZovana za typicky muZskou se stala v SirSim
méritku vhodnou i pro Zenu, coz vedlo mimo jiné k tomu, Ze spolu s proménou pozadavku role
muZe a Zeny se zacCala pozvolna proménovat rovnéz predstava o jejich idealni podobé (Janosova,
2008)

Jak uvadi Vagnerova (2000), v poslednich 50 letech doslo ke zméné v pojeti muzské a Zenské
role a lze jej pozorovat jak v oblasti vymezeni vlastni identity a socidlniho ocekavani, tak i ve
zpusobu oblékani, traveni volného casu apod. V tomto je tato zména mezi Zenami chapana spise
pozitivné, ve smyslu dosazeni rovnoprdvnosti. Oproti tradicnimu pojeti se tak Zenskd role stava
vice dominantni, samostatnéjsi a nezavislejsi. Tato zména ale také pfinesla zatéz spojenou se
zvladanim dvoji role — profesni a materské.

V dnedni dobé se v souvislosti se socidlni roli stale vice upozorfiuje na tzv. 7enské dilema. Zena
nasi civilizace totiz predevsSim ziskala sexudlni svobodu (vybér partnera, predmanzelsky i
mimomanzelsky sex, rozvody), pronikd do zaméstnani, kterd byla dfive klasifikovana jako
»muzska“ (medicina, védecka povolani, ale i fyzicky narocna manualni nebo polomanuaini
femesla), objevuje se i v politice, a proto ma mozZnost mit daleko vice roli a novych identit
(Vodakova et al., 2003).

Na druhou stranu je ale nutné podotknout, Zze muzi se nehrnou do prace v domacnosti a do

%
|

opatrovani déti, ani do ,Zenskych zaméstnani“ a okupuji stale velmi vyrazné verejnou politickou
scénu (Vodakova et al., 2003). Zeny pak musi zvlddat staré i nové oblasti povinnosti (Dudova,
2006). Vysledkem je to, Ze se snazi se skloubit vice roli, které maji rozporné a celkové nadmérné
pozadavky, pricemZ nedochdzi k tomu, Ze by se s nimi zcela identifikovaly (Vodakova, a dalsi,

2003).

Z osobni zkusenosti mohu fici, Ze jiz u studentek vysokych skol, které Ziji se svym partnerem
ve spolecné domadacnosti, se setkdvdme s nutnosti harmonizovat poZadavky tykajici se
vysokoskolského vzdélani a souc¢asné chod domacnosti. Jak piSe Zimolova (2014), obé ale zahrnuje
mnozstvi povinnosti, které se mnohdy zdaji byt nesluditelné a soucasné nas pracovni (studijni, v
pripadé studentek vysokych skol) Zivot vyZzaduje flexibilitu a maximalni vykon jedince a
upozornuje, Ze v soucasné spolecnosti sice dochazi k rozvijeni individualizace a emancipaci Zen,
ale prindsi s sebou rizika spojena s partnerskymi vztahy a fungovanim rodiny. Navic ma trh prace i
proces vysokoskolského vzdélavani vysoké naroky, vyzaduje plnou obétavost a na tento fakt
doplaceji predevsim Zeny (Zimolova, 2014). V Zivoté Zeny se pak dle Vodakové (2003) nabizeji tfi
alternativy toho, jakou v dnesni dobé Zena zvoli cestu:

1. Vzdat se toho, aby dosahla ,muZsky definované” profesni Ci politické kariéry a vénovat se
roding;

2. Rezignovat na matefstvi a utvareni rodinné atmosféry a vénovat se zaméstnani a kariére;

3. Byt na hrané obou vySe uvedenych roli, coz je ale spjaté s odkladanim zaloZeni rodiny,
popfipadé minimalizovanim poctu déti a neodvratné propojené se snahou zastat alespon zakladni

ukoly svazané s roli matky, partnerky a hospodyné a soucasné byt alespon priimérné Uspésna
v zaméstnani.
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Jak vyplyva ze sociologickych vyzkum{, vyskyt tfeti alternativy je v ¢eské spolecnosti nejcastéjsi,

obecné zavedeny a pfijimany Zivotni modus, jenz ale m(zZe vést k unavé, neuspokojeni, zanedbani
jedné z roli nebo prebihdni z jedné role do druhé (Vodakova, a dalsi, 2003).

Na zdkladé vyse zminéného tedy mlizeme zminit preferencni teorii Catherine Hakimové
(2000), ktera ve vztahu k genderovym rolim vytvofila déleni typl Zen, jeZz se mohou na zakladé
svych individudlnich preferenci svobodné rozhodnout o svém Zivotnim stylu a pracovni oblasti:

Zeny, jez se ve svém zivoté zaméruji na praci a jez preferuji kariéru pred rodinou;
Zeny, které naopak uprednostiiuji rodinu a svoji energii investuji do domdcnosti a péce o déti,
pfiéemz u nich nevylu¢ujeme vysokoskolské vzdélani;

o zeny, které jsou adaptibilni a zaméruji se ve svém Zivoté na rodinu i kariéru a jejich priority a
preference se v rdmci Zivota sttidaji (Zimolova, 2014).

Jak uvadi Ocenaskova (2014), da se predpokladat, Ze v souvislosti s vyse uvedenymi zménami,
se bude ménit i pojeti Zenstvi. Autorka ve své disertacni praci odkazuje na vyzkum Marka Blatného
a Kateriny Zabrodské (2006, in O¢enaskova, 2014), realizovany na vzorku 83 adolescentnich divek
a chlapc za pomoci dotazniku pohlavnich roli BSRI. V uvedeném vyzkumu se sice potvrdilo
tradi¢ni chdpani Zenské role, kterd se zaméfuje na socialni vztahy, péci o druhé, schopnost
odpoustét a pozitivni emocni ladéni, nicméné byly pfitomné také atributy, jez jsou tradicné
povaZované za maskulinni (nezavisla, ambicidzni, sméla a pribojna). Uvedeni autofi se na zakladé
zjisténého domnivaji, Ze tyto vlastnosti vyjadfuji v nasi spolecnosti tak zd(iraziovanou autonomii,
vykon a sebeprosazeni a jsou jasnym dUkazem posunu cCeské spolecnosti smérem k jeji

maskulinizaci.

Lipovetsky (2000) vystizné shrnuje, Ze v soucasné zapadni spolecnosti si nasel své misto novy
model Zenstvi, ktery ustavuje zadsadni zlom v déjinach Zen a tento novy, demokraticky
spolecensko-historicky model nazyva ,tfeti Zena“. Hlavni zmény autor shrnuje slovy: ,Zeny
predstavovaly otrokyné plozeni, ale ztéto odvéké sluZebnosti se vysvobodily. Drive snily o
materstvi u domdciho krbu, zatimco nyni chtéji vykondvat profesni aktivity. Podrobovaly se pfisné
mordilce, zatimco v dnesni dobé ziskala sidelni prdvo sexudini svoboda. Zensky svét predstavoval
oddeélenou sféru, zatimco nyni Zeny pronikaji do muZskych pevnosti, ziskavaji univerzitni diplomy
jako muZi a poZaduji rovnost v politice” (Lipovetsky,s. 11).

Pro zajimavost uvadim vyzkum z roku 2006 sociologického ustavu AV CR, jehoi predmétem
bylo mimo jiné mimo jiné predstavy obyvatelstva CR o rozdéleni roli muz(i a Zen v rodiné. Dle
realizovaného vyzkumu by se méli oba partnefi stejné podilet v oblasti vzdélavani, starosti o
rozpocet, péstovani konick(l a kontakt(. Za spiSe muZskou cinnost, popfipadé ¢innost obou, je
povazovano usilovani o kariéru, urcité by ale vétsi dil mél nalezet muzi. Vareni je ale vyhradni
doménou Zeny, pricemz péce o déti, nakupovani a uklizeni jsou ¢innostmi, u nichZ okolo poloviny
respondentl udava, ze by se o né méli starat oba. Jsou to tedy povinnosti sméfované obéma
partner(im, spise ale 7ené, co? je prevladajici postoj zbytku obyvatelstva. Ukolem muze je naopak
financni zajisténi. V domacich povinnostech jako je nakupovani, uklid, péce o déti a vareni davaji
muzi pfednost Zenam, zatimco Zeny upfednostnuji rozdéleni téchto Ukolll mezi oba partnery
stejnou mérou. Lidé starsi 60 let vice souhlasi s tradi¢nim postavenim muze a Zeny v rodiné. Podle
jejich nadzoru by koni¢ky mél péstovat spise muz, stejné jako zajistovat domacnost. Naopak Zeny
by se podle nich mély vénovat domacim pracim. Vysokoskoldaci vétSinou souhlasi s tim, aby se v
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rodiné vzdélavali oba partnefi. Stejné pfistupuji i k domacim pracim, starosti o rozpocet a péci o
potomky. Je moziné fici, ze vysokoskolsky vzdélani jsou Castéji nez ostatni pro rovnocenné
postaveni muzZe a Zeny v domacnosti (Centrum pro vyzkum verejného minéni, Sociologicky ustav
AV CR, 19. prosince, 2011).

Jak jsem nastinila jiz v pfedchozich odstavcich, zména pojeti Zenstvi a Zenské role, se kterou se
setkdvdme v soucasné dobé, s sebou pfinasi i mnoha rizika zasahujici mimo jiné do oblasti
mezilidskych a partnerskych vztah(. ProtoZe toto téma povaZuji za velmi dllezité, vénuji se
dlsledkdim zmény pojeti Zenstvi v partnerskych vztazich v samostatné kapitole.

3 ZENSTVIi Z HLEDISKA PSYCHODYNAMICKYCH PRiSTUPU

Vramci této bakaldrské prace jsem se rozhodla vénovat Zenstvi zejména z hlediska
psychodynamickych pfistupl, které jsem vramci reSerSe studovala podrobnéji a které jsou
pfedmétem mého dlouhodobého zajmu.

3.1 Zenstvi a psychoanalyza

Vyvoj k Zenstvi prochazi rlznymi fazemi, jez na néj maji rozdilny vliv. Ponésicky (2008)
upozornuje, Ze zeny, co se tyce jejich identity, maji ve srovnani s muzi nespornou vyhodu v jistoté
jejich pohlavni identity, jelikozZ jejich pfirozeny identifika¢ni vzor je matka, jeZ je uci Zenskosti a
materskosti.

V prvni fazi vyvoje Zenstvi hraje tedy roli vztah ke stejnému pohlavi (matce), o pfijimani a
prejimani, ale také vzdjemné vciténi, jez podporuje a upeviuje Zenstvi. Druhym krokem
k individuaci je vymanéni se ze symbidzy s matkou, a protoZe vnimd matku jako vSsemohouci,
vSeobjimajici a poutajici, jeZ ji stdle pronasleduje a kterd do ni vidi a znd jeji emoce, zacne
vyhleddvat pritomnost a pfichylnost otce, ktery se stdva symbolem svobody, potvrzuje jeji
samostatnost a ocenuje jeji Zenskost (Ponésicky, 2008). Tento tzv. oidipovsky komplex,
charakteristicky pro falickou fazi, spociva v eroticky zbarvené naklonnosti k rodic¢i opacného
pohlavi a je provazen Zarlivosti a nevrazivosti vici rodici téhoz pohlavi. Mezi patym a Sestym
rokem je pak oidipovsky komplex vytésnén do nevédomi (PIhdakova, 2006).

DllezZité je upozornit na fakt, Ze prechod od symbidzy s matkou je velice narocnym krokem,
protoze se musi odlisit od nékoho, kdo ji je velmi podobny a nepozbyt pfitom na své Zenskosti.
Zaroven pokud Zena nepoznala silny matefsky vztah, radéji potlaci svou Zenskost a prevezme
muzskou roli, obzvlasté v pripadé, pohybuje-li se prevdiné mezi muzi. Co se tyCe postavy matky,
umoznuje tento symbioticky vztah jednak rychlejsi dospivani divek, ale také lehci pfistup ke svému
citovému Zivotu a nevédomi. Tuto citlivost miZzeme vnimat kladné, protoZze umoznuje hlubsi
prozivani a vede k bohatSimu vnitfnimu Zivotu, ale také zdporné, kdy znamend vice uzkosti
z ohroZeni (Ponésicky, 2008).
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3.2 Animus a anima

,Zena s psychologii tak nepodobnou psychologii muZské je (a odjakZiva byla) pramenem
informaci o vécech, pro které muZ nemd oci. MizZe pro néj znamenat inspiraci, jeji schopnost
vytusit véci, v niz ¢asto prevysuje muZe, ho dokdZe varovat a jeji cit orientovany na osobni sféru
mu muZe ukdzat cesty, jeZ by on pro sviij cit mdlo zaméreny na to osobni nebyl schopen najit.”

Tacitus (cit. in Jung, 1998, s. 89)

Carl Gustav Jung se zabyva maskulinitou a feminitou v podobé archetypl anima a animy.
Archetypy, jez jsou soucasti tzv. kolektivniho nevédomi, miZeme definovat jako vrozené vzorce
imaginace a citéni ¢i apriorni formy nazirdni, v nichz je v kondenzované podobé zastoupena
tisicileta zkuSenost lidstva, a jejimZ obsahem jsou opakujici se klicCové situace ndvratu, hledani,
osvobozeni, boje, smrti Ci zrozeni (Plhdkova, 2006).

Mezi zdkladni jungovské stanovisko patfi predpoklad, Zze muz i Zena jsou zaloZeni
oboupohlavné a Ze je jen tfeba, aby muz v sobé objevil a akceptoval animu a Zena nasla odvahu
k sebeprosazeni a aby timto zplsobem posilila svého anima, tedy svij jasky ¢i pozitivni otcovsky
komplex (Ponésicky, 2008).

Co se tyce vlastniho nevédomi, ve kterém jsou archetypy anima a animy svébytnymi
jednotkami, upozorniuje Jung (1998) na zasadni rozdil mezi nimi: anima vyvolava nalady, animus
vyvolava minéni a upozornuje, Ze u intelektualnich Zen animus zplsobuje radoby intelektuaini a
kritickou argumentaci a rozumovani, ¢imZ se u téchto Zen posedlych animem objevi nebezpeci
ztraty jejich Zenskosti.

Na tento fakt upozornilo mnoho jungovskych autorek, jejichz hlavni obavy se tykaji
procesu, ktery by se dal nazvat jako ,ztracené Zenstvi“. Perera (2014, s. 7-8) pisSe: ,,My Zeny, které
jsme ve svété dosdhly uspéchu, jsme vétsSinou ,dcerami otcovymi” — tj. bytostmi dobre
prizplGsobenymi maskulinné orientované spolecnosti — a potlacily jsme své Zenské instinkty a
vzorce energie, z nichZ vétsina byla rovnéZ zmrzacena a poslapdna nasi kulturou... Pravé k témto
kulturou potlacenym aspektim, oném chtonickym a chaotickym neuprosnym hlubindm — se musi
nové, individuujici ja, v némZ jsou aspekty jin a jang v rovnovdze, navrdtit, aby nalezlo svou
matecnou pldu a vrozenou silu byt aktivni, zranitelné a citlivé, silu stat si za svym a prece se
empaticky vztahovat k ostatnim”,

Jungianské psychoanalyticky ¢asto mluvi ve vztahu k proZivani Zenstvi o pusobeni tzv.
negativniho anima, kdy se ztraci Zena vnitiné sjednocena sama se sebou, kdy popira svoje télo,
svou sexualitu a kdy odmita Zenskou instinktivni pfirozenost. Toto zavrhnuti Zenské pfirozenosti a
nedostatek Ucty k télu pak umozZiuje negativnimu animovi ziskat nad Zenou psychickou moc, nici
jeji smysl pro krasu, sebedlvéru a motivaci k tvlrci ¢innosti (Qualls-Corbettova, 2004).

Z hlediska jungianskych analyti¢ek se v zapadni spolecnosti uctivaji na ukor , bohyné lasky“
»,bohové” spojené s dldrazem na bohatstvi, technické védéni a moc, ¢imz dochazi k zanedbani
Zenstvi, Zenského citéni a instinktl (Qualls-Corbettova, 2004).
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Clarissa Pinkola Estés (s. 334) metaforicky vystihuje tuto situaci slovy, kdy jako Zeny
»vyménime svuj hluboky uvédomély Zivot za takovy, ktery je mnohem vice krehky, vzddme se svych
zubd, svych drdpl, svého smyslu, své stopy a ddme své nespoutané povahy za slib néc¢eho, co se
zdd byt bohaté, ale namisto toho je to bezcenné”.

Je tedy nutné, aby 7ena rozpoznala svého negativniho anima a zbavila ho jeho sily. Zenské
ja se poté stava silnéjsim, naléza ve svém Zenském byti zalibeni a navraci se k vlastni zenské
pfirozenosti (Qualls-Corbettova, 2004).

4 7ZENSTVI A MUZSTVI

4.1 Historie vymezeni

Zakladnim predpokladem pro moji praci je skutecnosti, Ze Zijeme v dobé, kterou mizeme
v nasem kulturnim kontextu povazovat za dobu, kdy je vyvijeno velké Usili o socialni a
ekonomickou rovnost obou pohlavi. Ackoliv je tento vyvoj spolecnosti povazovan za pokrokovy a
pfinosny, nutné s sebou nese i promény na urovni psychické a vztahové, a to jak u muzd, tak u
Zen. MuUZeme tedy zkonstatovat, Ze kromé hlavnich disledk( v roviné socidlni a ekonomické je
mozné pozorovat i disledky vedlejsi, které zasahuji do lidské psychiky a prozivani a mohou mit
dalekosahlé ucinky v kazdé oblasti lidského Zivota.

Jak a do jaké miry se lisSi muzZi a Zeny? Ze sociologického hlediska uvadi Ann Oakleyova
(2000) tti hlavni obdobi, kdy se ve spolecnosti zacalo debatovat nad témito dvéma otazkami,
pficemZ nds nepiekvapi, Ze se jedna zejména o obdobi, kdy se ménily konvencni a zavedené role a
pozice muzll a Zen. Jedna se o historickou etapu mezi lety 1540 — 1640, dale pak o druhou
polovinu 19. stoleti a o soucasnost. Ve vsech téchto etapach se jedna predevsim o skutecnost
vzristajici rovnopravnosti mezi pohlavimi. Pokud se tedy zabyvdme Zenstvim z hlediska
sociologického, zaméfujeme se predevsim na miru svobody a odpovédnosti, které Zeny ve
spole¢nosti zaujimaji.

Daniel Heller (2004) uvadi pojmy maskulinita a feminita v kontextu psychologie a filozofie
19. a 20. stoleti a pro uvedeni problematiky uvadi citdt némeckého filozofa Ludwiga Feuerbacha
»V Zené se soustfeduje princip Zivota a lasky, v muzi princip rozumu“ a toto pojeti povazuje do
jisté miry za platné i v dnesni dobé. Oblasti, které ndm pomohou orientovat se v oblastech
psychologie, kam téma maskulinity a feminity zasahovalo a zasahuje, jsou zejména psychoanalyza,
psychologicka diagnostika, studium maskulinnich a feminnich kultur, vyzkum rodovych rozdild,
rodovych roli a rodové socializace. Nesmime ale zapomenout, Ze kofeny samotnych principl
muzstvi a Zenstvi mOZeme najit jiz ve starocinské filozofii a psychologii, kterd postuluje dva
protikladné principy Zensky jin a muZsky jang, pficemz jejich spojenim vznika jednota tao a této
jednoty je dosahovano harmonizaci muzského, racionalniho, aktivniho a denniho principu jang a
Zenskym, iraciondalnim, pasivnim a no¢nim principem jin (Heller, 2004). V soucasné dobé mlzeme
vidét ve spolecnosti jistou tendenci k pochopeni rozdill mezi muzem a Zenou, a to zejména ve
vztahu ke zlepseni jejich vzajemného porozuméni na dUrovni vztahové. Nejedna se pfitom jen o
aktivitu na strané akademik( a jejich publikaci, ale také o béZnou populaci, kterd se setkava
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s populdrné-nauénymi pfiruckami typu ,Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapach” a
»Zeny jsou z Marsu a 7eny z Venuse”. 1

Co se tyce psychickych rozdild mezi pohlavimi, az do poloviny 20. stoleti dominovala
predstava, Ze jsou rozdily dany predevsim télesnosti, ktera je determinovana genetickou vybavou
a hormonalnimi vlivy, nicméné novéjsi sexuologické a psycho-neuro-endokrinologické vyzkumy
upozornily na relativitu biologickych vlivli na vyslednou Zenskou a muZskou identitu (Ponésicky,
2008). Nesmime ale zapominat také na spolecensko-politicky vyvoj od zacatku 60. let minulého
stoleti véetné Zenského emancipacniho hnuti, ktery vedl ke zdlraznéni vlivu kulturnich a
psychosocidlnich faktor(, jejichz vylucné postaveni by se dalo shrnout citditem Simone de
Beauvoirové: , Clovék se nerodi jako Zena, nybr# je do ni zformovdn“ (in Poné&Sicky, 2008, s. 14).

Bosinski (in Ponésicky, 2008) shrnuje vsechny vyse uvedena hlediska a postuluje, Ze ve
vyvoji Zenstvi ¢i muZstvi se jednd o faktory biologické, psychologické a socialni, které mezi sebou
interaguji a maji rozhoduijici vliv od ¢asného détstvi az do adolescence.

Jak jsem nastinila jiz v predchozich odstavcich, zména pojeti Zenstvi a Zenské role, se
kterou se setkdvdme v soucasné dobé, s sebou prindsi i mnoha rizika zasahujici mimo jiné do
oblasti mezilidskych a partnerskych vztahU. ProtoZe toto téma povazuji za velmi dlleZité, vénuiji se
dasledkdim zmény pojeti Zenstvi v partnerskych vztazich v samostatné kapitole.

4.1 Zenstvi, sexualita a partnerské vztahy
Na zdkladé predchozich kapitol bych nyni rada presla k tématu, jak rozdilné maji Zeny
predstavy o vzajemném vztahu s partnerem a jak partnersky vztah prozZivaji.

Ponésicky (2008) udava, Ze vztah mulZieme chapat dvojim zplsobem: jednak jako
prostfedek uspokojeni vlastnich potfeb (na to kladou ddraz vice muzi), jednak jako lidskou
potfebu samu o sobé. Ocekavani Zeny od partnerského vztahu je primarné uréovdno na zakladé
jejiho neutuchajiciho spojeni s matkou, a proto vidi ve vztahu moznost navazani pradivéry,
vzdjemnosti a naplnéni prani po plnosti a Zivotnosti. Autor dale dodava, Ze Zena ve své minulosti
musela snaset mnoho frustraci a promén od matky k otci a v pribéhu rychlého psychosexualniho
vyvoje od divky k mladé Zenég, a proto je pro ni spolehlivy vztah velmi dllezZity.

Co se tyCe komunikace s partnerem, Zena ma méné problematicky vztah ke svému
hlubokému prozivani a preverbalni komunikaci a na zakladé toho si preje vice porozuméni beze
slov, vciténi, dle Zeny ma byt muz pozorny a vSimavy vQci jejimu vyrazu (Ponésicky, 2008)

Neoddélitelnou soucasti proZivani Zenstvi je také sexualita (ve smyslu sexudiniho chovani).
V této souvislosti bych velmi rdda uvedla vyzkum Lillian Rubinové (in Giddens, 2012), ktera ve
svém vyzkumu sexualniho chovani z roku 1989 uvadi nékolik zmén, které probéhly v poslednich
desetiletich u Americanli a Ameri¢anek. Ve srovnani se starsimi generacemi se snizila hranice, kdy
Zeny a muizi zacinaji svlj sexudlni Zivot, divky pocituji opravnénost svého naroku na sexudlni
aktivitu v€etné soulozZe od toho véku, jaky si pro sebe samy zvoli, za normalni soucast sexualniho

! Gray, John: Muzi jsou z Marsu a Zeny z VenuSe.
Pease Allan, Peasova Barbara: Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapach.
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chovani se povaZuje ordlni sex a rozsitujici se variabilita sexudlnich praktik. Z dalsich vysledkd vyse
zminéného mezigeneracniho vyzkumu také vyplynulo, Ze vétSina lidi si v dnesni dobé do
manzelstvi pfindsi Siroky fond sexudlnich zkuSenosti a znalosti a od manzelstvi oba partnefi

sexudlné o¢ekavaji mnohem vic nezli v predeslych generacich.

Karsten (2006) uvadi, Ze mladé Zeny se vyrazné lisi od mladych muzl v postoji k sexudlnim
vztahlm. | v kratkodobém sexualnim vztahu poZaduji vzdjemnou d(véru, porozuméni,
ohleduplnost, vérnost, projevy néznosti a sexualita je uspokojuje predevsim ve spojeni
s harmonickym partnerskym vztahem.

Zeny maji ve vztahu vétsi sklon k déivérnosti, jsou také citlivéjsi na problémy ve vztahu a
jsou ochotnéjsi a schopnéjsi o nich hovofit. Maji také silnou potrebu blizkosti, néhy a intenzivniho
citového Zivota ve dvou (Karsten, 2006).

Pro zajimavost uvadim také ocekdvani Zen v manzelstvi dle Stanislava Kratochvila (2009, s. 105):

posedét a popovidat (popo)
dusevni porozuméni (dupo)
vycitit, co Zena potrebuje (vypo)

O O O O

vyjadfovat lasku celym svym Zivotem (vyce)

4.2 Zenska a muzska polarita

David Deida (2014) upozoriuje, Ze celkovy vyvoj spolecnosti sice dospiva k rovnosti muzii
a Zzen v mnoha Zivotnich oblastech, nicméné tato rovnost sama o sobé nevytvafi vasnivé a
rozvijejici se vztahy. Bylo sice velkym a pozitivnim pokrokem opustit starsi role vzajemné zavislosti
smérem k rovnosti, jenze mnohé Zeny pak museji v soutasném svété orientovaném na muZe a
uctivajicim muzské kvality skryvat své jedine¢né a pfirozené ,vyzafovani zenskosti“. Zeny, které
jsou ve spolecnosti muiského elementu, mivaji sklony ke ztraté kontaktu se svou pfirozenou
sexualni esenci, nezafi tolik Zenstvim a zacind v nich prevladat muzska zacilenost. Dle Deidy nejsou
muzi a Zeny schopni poskytovat jeden druhému to, po cem skutecné v intimité touzi, protoZe se
v dlsledku tolik vytouZené rovnosti stali sexualné neutralnimi. Je proto potieba, aby byly
znovuobjeveny muzské a Zenské energie, které v sobé mame, a doslo tak k uctivani nasich rozdild,
jejich vzdjemnému respektovani, porozuméni vedouci do stavu tzv. intimniho splynuti. Deida

uvadi:

,Zdkladnim principem Zenstvi je otevienost Idsce, cely jeji Zivot spocivd v otevienosti a
milovani, v poskytovdni a pfijimadni Idsky. Jeji nejvétsi radosti a strasti souvisi se vztahy plnymi
ldsky, nejcastéji s intimnim partnerem, ale také s détmi, prdteli nebo s Bohem. Jakmile muZstvi
porozumi Zenskému srdci, zfekne se své potreby neustdle se ptdt a resit problémy a misto toho
svou intimni partnerku zahrne zdrivou energii své Idsky” (Deida, 2014, s. 102, 139).
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5 VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Jako téma moji bakalarské prace jsem si zvolila téma ,Prozivani Zenstvi a Zenské role u
studentek V5“. V prib&hu mého studia této problematiky jsem zjistila, e jsem si zvolila oblast,
kterd je v dnesni spolecnosti velmi diskutovana a aktudlni a je na ni moZno nahliZet z rGznych
perspektiv. Nabizi se tak nespofetné mnoiZstvi toho, jakym smérem se vyzkum této problematiky
mUZe ubirat. Je jasné, Ze se prozZivani Zenstvi bude vyvijet v zavislosti na tom, v jaké generaci a
spolecensko-historickém kontextu se dana osoba nachazi a jakd je jeho Zivotni cesta. A protoze
jsem potrfebovala ztoho nespoletného mnoizstvi alternativ vybrat okruh, kterému bych se
vénovala detailnéji, rozhodla jsem se zaméfrit svij vyzkum na skupinu, ktera je mi nejblizsi: tedy
Zeny, které jsou studentkami na vysoké Skole. Mou motivaci bylo setkat se s Zenami pattici do
stejné generace jako ja a zjistit, jak ony prozivaji své vlastni Zenstvi a jeho neoddélitelné aspekty.
Oblast prozivani nelze pro svij jedinecny charakter sdélit zprostfedkované: jakékoliv sdéleni je
autentickym, neprenositelnym a cennym materidlem, ktery by jakoukoliv jinou cestou, nez je ta
osobniho sdéleni, ztratil svoji obrovskou hodnotu. Proto jsem pro svij zamér zvolila kvalitativni
pfistup. Miovsky (2006, s. 18) definuje kvalitativni pristup jako pristup vyuZivajici principl
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky, v jehoZ ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani.

ProZivani Zenstvi a Zenské role nepatfi do oblasti, kterd by spadala pod néjaky univerzalni
zdkon. Kazda Zena své Zenstvi proziva jedinecnym zplsobem, pro kazdou Zenu Zenstvi znamena
individudlni entitu. Casto jsem se 0 mém vybraném tématu bavila se svymi kamaradkami a zjistila
jsem, Ze kazda z nich ma své jedinecné pojeti toho, co Zenstvi znamena. Pfi tvorbé vyzkumnych
okruht jsem vychazela jak z osobnich zkusenosti, tak hlavné z predpokladanych Zivotnich oblasti
v rdmci vyvojové psychologie. Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je viibec pojeti a predstava
Zenstvi u studentek vysokych skol. Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké je jejich prozivani
Zenské role ve vztahu k partnerskému Zivotu. Treti a zaroven posledni cil se tykal prozivani
Zenské role ve vztahu k profesnimu uplatnéni. Vramci zaméreni této prace tak vznikly tfi
vyzkumné otazky:

I Jaké je pojeti a predstava Zenstvi a zenské role u studentek VS?
Il. Jaké své Zenstvi prozivaji ve vztahu k partnerskému Zivotu?

Il Jaké je prozivani Zenstvi ve vztahu k profesnimu uplatnéni?

6 METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 Plan vyzkumu

Ve fazi planovani pro mé bylo stéZejni studium literatury, které se tematice Zenstvi vénuje.
Setkala jsem se tak s velkym mnozstvim informaci, které mi umoznily vybrat si smér, kterym
samotny vyzkum nasméruji. Jednalo se o publikace jak zoblasti vyvojové psychologie a
psychologie partnerskych vztah(, tak z oblasti sociologie. Nicméné moji snahou bylo poznat co
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nejvice pohledll na Zenstvi, proto jsem se setkala i s knihami nabizejici pohled z perspektivy
raznych naboZenstvi, pohanstvi, mytl a pohadek, spirituality a modernich ,radct” a pfirucek.
Celkova reserse probihala od ¢ervna do listopadu roku 2014. ProtoZe je tato prace mym prvnim
vyzkumem na toto téma, rozhodla jsem se cile i otazky ptizplsobit tak, aby vytvorily pomysinou
zakladnu, ktera se dalsim studiem a badanim bude rozsifovat.

Jiz na zacatku jsem pro svij zameér zvolila kvalitativni pFistup, ktery byl zrealizovan na zakladé
polostrukturovanych rozhovor(. Osloveni respondent( probihalo v prosinci roku 2014 a na
zacatku ledna 2015. Samotny sbér dat probihal v lednu, nasledoval proces kédovani a od Unora do
bfezna zpracovani sesbiranych dat.

6.2 Vyzkumny soubor

6.2.1 Vybér vyzkumného souboru
Vybér vyzkumného souboru byl limitovan 4 podminkami:

l. Ucastnik musi byt pouze Zena
1. Ve vékovém rozpéti 20-25 let
M. Studentka prezenéni formy VS
V. Zijici ve spole¢né domdcnosti se svym partnerem

Tyto podminky jsem si zvolila v zavislosti na vyzkumnych cilech moji prace. Protoze se ve
vyzkumu zabyvam otazkou Zenské role, povaZzovala jsem za zajimavé mit v oblasti svého zajmu
studentky VS, které nejenze studuji, ale také maji urcité role spjaté s partnerem a s domacnosti.
Za pomoci téchto okruh( jsem chtéla mimo jiné zjistit, zda se ve spolecnosti setkdvame se
»starymi“ stereotypy, které Zenské role specificky a Uzce definuji, popfipadé jak se s nimi
respondentky ztotoznuji a jak je zvladaji.

Pfi ziskavani ucastnik( jsem ve vyzkumu pouZila nepravdépodobnostni metody vybéru —
metodu snéhové koule a metodu samovybéru. Miovsky (2006, s. 133) uvadi, ze metoda
samovybéru je zaloZena na principu dobrovolnosti, respektive aktivniho projeveni zdjmu zapojit se
do vyzkumné studie. Jednd se tedy o situaci, kdy vice potenciondinim ucastnikim vyzkumu
nabizime moZnost se do vyzkumu zapojit a je na jejich volbé, zda tak ucini i nikoliv.

Nepravdépodobnostni vybér metodou snéhové koule byva pouzivdn v situaci, kdy
kombinujeme Ucelovy vybér a prosty nahodny vybér (Miovsky,2006). Nicméné tato metoda byla
pouzita pouze vjednom pripadé, kdy mi jedna zrespondentek poskytla kontakt na svoji
kamaradku, ktera splnovala podminky vyzkumu a ktera byla ochotna se vyzkumu ucastnit.

Kontakty na vhodné ucastniky jsem vyhledavala témito zpUsoby:

e Prostrednictvim internetu, predevsim inzerdtem na mém facebookovém profilu a na
facebookovych strankdch Univerzity Palackého
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e Osobnim kontaktem s blizkymi a kamarady, jichZ jsem se ptala, zda neznaji Zeny spliujici
podminky mého vyzkumu

e Kontaktovanim spoluzadek ze ZS a gymnazia, a to jak telefonicky, tak elektronickou postou

Pfi vybirani vhodnych respondentek jsem kladla dlraz predeviim na to, aby spliovaly
podminky mého vyzkumu, ddle pak na vzddlenost jejich bydlisté a mista studia. S respondentkami
jsem komunikovala bud' prostfednictvim emailu, konverzace na facebooku nebo telefonicky.
Kazda z respondentek byla pisemnou formou informovana o ndzvu a Ucelu mého vyzkumu, o
naplni rozhovoru a jeho ¢asovych podminkach.

Osloveno bylo dohromady 10 respondentek, z toho jedna byla na zdkladé doporuceni od nami
spole¢ného pritele oslovena osobné a jedna telefonicky, zbyvajici pocet byl domluven
prostfednictvim Facebooku a mailové komunikace. Se zapojenim do vyzkumu souhlasilo 6 z nich,
pficemzZ nakonec byl rozhovor uskute¢nén se 4 respondentkami. Jeden rozhovor neprobéhl
z dlvodu necekané rodinné udalosti, kvili které se respondentka rozhovoru zlcastnit nemohla.
Druhy rozhovor neprobéhl na zdkladé Spatné domluvy a nedostatecné internetové komunikace.
Respondentky, které Gcast zamitly, uvadély jako ptic¢inu nedostatek volného ¢asu pro uskuteénéni
rozhovoru, pfiéemz jedna z nich se domnivala, Ze bude finanéné odménéna.

6.2.2 Charakteristika vybérového souboru

Na uvod rozhovoru jsem zvolila screening, ktery byl realizovany prostfednictvim
anamnestického dotazniku. V ném jsem se zaméfila na vék participantek, na kraj, z néhoz
pochdazeji a na obor, ktery participantky studuji. ProtoZe naplni jednoho z vyzkumnych cill byl také
partnersky Zivot, zajimalo mé dosazené vzdélani partnera, poptipadé jeho pracovni pozice. V
oblasti osobniho Zivota jsem se soustredila na rodinny stav, na délku partnerského vztahu a délku
spolecného souziti, poradi partnerstvi. Souc¢asti anamnestického dotazniku byla také otdzka na
rodinné zazemi, predevsim na rodinny stav rodicu.

Vyzkumny soubor tvofily 4 respondentky, kazda z nich pochézela zjiného kraje Ceské
republiky (Olomoucky, Ustecky, Jihomoravsky a Pardubicky), nicméné viechny jsou aktudlné
studentkami na Univerzité Palackého v Olomouci. Vékovy primér respondentek byl 22.75 let,
pricemz jejich vék byl 22, 22, 23 a 24 let.

Co se tyce oboru, ktery respondentky studuji, ve tfech pripadech byly studentkami oboru
humanitniho, v jednom pfipadé oboru prirodovédného. Ve tfech pfipadech byly ve tfetim rocniku
bakalafského studia, v jednom pfipadé v prvnim ro¢niku magisterského studia.

Co se tyCe vzdélani partner(, tfi zrespondentek maji partnery, ktefi jsou aktualné
studenty VS, z toho jedna respondentka ma partnera, ktery je zaméstnan a VS studuje dalkové.
Jedna z respondentek ma partnera, ktery ma stredoskolské vzdélani a v soucasné dobé se vénuje
vlastnimu podnikani.

Délka vztahu byla 2, 3, 4, 5 let (pramér 3,5 roku) a délka soufZiti ve spole¢né domacnosti byla
1,5; 1,5; 2 a 2 roky (prdmeér 1,75 roku). Co se tyCe poradi partner(l, respondentky uvadély svého
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partnera jako 1., 2., 3., a 4. ve svém Zivoté. Tti participantky byly svobodné, jedna participantka
byla 1,5 roku vdana.

6.3 Metody sbéru dat

Jako hlavni metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, pro ktery jsem si
pfipravila schéma a otazky vztahujici se k mym vyzkumnym cildim, tvofici tzv. jddro rozhovoru.
Velkou vyhodou polostrukturovaného rozhovoru vzhledem k povaze mého vyzkumu byla moZnost
kladeni rdznych doplnujicich otazek, které mi umoznily dané téma rozpracovat co nejvice do
hloubky (Miovsky, 2006).

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem zvolila hlavné kvili vysoce subjektivni povaze
mého vyzkumného tématu, tedy oblasti proZivani. Rozhovor byl zaméreny to, jaké je pojeti Zenstvi
a zenské role u studentek VS a jak proZivaji své Zenstvi a zenské role ve vztahu k partnerskému
Zivotu a profesnimu uplatnéni.

Na zacatku bylo rovnéZ pouZito anamnestického dotazniku a v priibéhu celého rozhovoru
pozorovdni.

Velkou vahu jsem prikladala vybéru prostfedi. Byla jsem si védoma toho, Ze téma mého
vyzkumu muZe byt pro nékteré z respondentek citlivé, proto jsem zvolila variantu , pozvéni na
kavu” do predem vybrané kavarny, kterda méla mistnost s dostate¢nym soukromym prostorem.
Vzhledem ktématu moji prace jsem se tak snazila vytvorit co nejpfijemnéjsi a co nejvice
pfirozenou atmosféru.

Mimo vyse uvedeny vybér prostiedi jsem také prikladala velkou vahu dvodni fazi za ucelem
prekonani prvotni nervozity, kterou jsem u respondentek vnimala. Po Uvodni fazi byla ve vSech
pfipadech atmosféra v pribéhu rozhovoru velmi pratelska. Otazky méné narocéné a méné citlivé
byly zafazeny na zacdtek a konec rozhovoru. Naro¢nost daného tématu byla zfejma i tim, Ze ve
viech pfipadech musela byt komunikace podporenda castéjSim doptavanim. Ve vétsiné pripad(
projevily respondentky zdjem o zaslani moji bakaldrské prace, dvé znich mé poprosily o
doporuceni literatury na dané téma, z toho jedna poskytla také doporuceni literatury mné.

Primérna délka rozhovoru byla 75 minut. Respondentky byly informovany, Ze uUcast ve
vyzkumu je dobrovolna, soucasné byly ubezpeceny o anonymité vyzkumu a informovany o jeho
ucelu. Rozhovory jsem po souhlasu respondentek zaznamenavala na diktafon. Pro co nejvétsi
presnost a vytéZznost dat jsem poté provedla doslovnou transkripci. Prlmérnd délka jednoho
prepsaného rozhovoru byla 15 stran.

6.4 Zpracovani dat

Rozhovory byly zaznamenavany diktafonem, u kazdého rozhovoru jsem méla také
poznamkovy blok, ktery mi slouzil k pozndmkam v pribéhu rozhovoru. Po jiz zminéné transkripci
jsem mohla zalit s kvalitativni obsahovou analyzou. V rdmci vytvofenych transkripci jsem
provedla tzv. redukci prvniho fadu, jejimz cilem bylo prevést text do plynulejsi podoby, ktery je
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zbaven vsech casti, které neobsahuji identifikovatelnou a explicitné vyjadfenou informaci
(Miovsky, 2006).

Po redukci prvniho fadu, jsem se mohla dat do prace se samotnymi vyznamy jednotlivych
vyrok{ a zacdit fazi tzv. vytvareni trsQ, které slouZi k tomu, abychom seskupily a konceptualizovali
urcité vyroky do skupin, napr. dle rozliseni urcitych jevi, mista, pfipadi atd (Miovsky,2006,s. 221).

Na zdkladé vySe uvedeného procesu jsem vytvofila obecnéjsi, induktivné zformované
kategorie, jejichZ zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdno s urcitymi opakujicimi se znaky Ci
charakteristickym uspordddnim (Miovsky, 2006, s. 221).

6.5 Etické problémy a zpisob jejich reSeni

Od zacatku mého vyzkumného zdméru jsem si byla védoma citlivosti daného tématu. Proto
jak v samotném osloveni, tak v elektronické i osobni komunikaci pfed zacatkem rozhovoru byly
respondentky informovany o skutecnosti, zZe jejich Ucast je dobrovolna a byly seznameny také se
zaru€enim anonymity. Rovnéz jsem vysvétlila Ucel a smysl vyzkumu. Respondentky po vysvétleni
véech vySe uvedenych informaci podepsaly informovany souhlas, kterym mi dovolily, abych
zapocala samotny rozhovor. BEhem rozhovoru nedoslo k Zadné zavazné situaci. Rozhovory byly
mnohdy obohaceny humorem, respondentky odpovidaly na otazky oteviené a bez problému.
Zadna zrespondentek nevyuZila moZnosti nepokracovat v rozhovoru, tedy u viech Zen byly
zodpovézeny bezproblémovym zplisobem vsechny otazky.

Po transkripci nahranych rozhovor(, byly rozhovory z diktafonu smazany a v analyze byla
Ucastnicim zaménéna jména. JelikoZz tfi zrespondentek studuji obor, ktery nestuduje velké
mnoZstvi studentd, rozhodla jsem pro zaruceni anonymity nazvy obor( nezverejnit.

Ziskana data se zaménénymi jmény respondentek jsem peclivé ulozila a byly pouzity pouze v
ramci moji bakalarské prace. Respondentky disponuji jak mym telefonickym, tak emailovym
kontaktem.
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7 VYSLEDKY

V nasledujici ¢asti predkladam vysledky obsahové kvalitativni analyzy.

Pro vétsi prehlednost uvadim clenéni kazdé kapitoly tak, aby se ¢tenaf Iépe zorientoval.

VYZKUMNY CiL
TEMA
Okruh
Kategorie
Podkategorie

,citace”

7.1 POJETI ZENSTVI A ZENSKE ROLE U SOUCASNYCH STUDENTEK VS
Tato ¢ast vznikla na zdkladé odpovédi respondentek, které byly soucasti prvni vyzkumné

otazky. Cilem bylo zjistit, jaké je vlibec pojeti Zenstvi a Zenské role u soucasnych studentek

vysokych $Skol. Na zakladé odpovédi vznikly kategorie a subkategorie, za pomoci nichz

respondentky Zenstvi charakterizovaly.

Pojeti Zenstvi a
Zenské role

Nejvyznamnéjsi . . ,
LY ) Radosti a strastu Vize vlastniho
zenské postavy v . , 5 p
. Zenstvi Zenstvi
zivote zeny

Vyznamni Subjektivni

Cinitelé pfri rovina Zenstvi a
definici Zenstvi Zenské role

Schéma €.1: Témata vztahujici se k pojeti Zenstvi a Zenské role
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VYZNAMNI CINITELE PRI DEFINICI ZENSTVi

Dulezité aspekty Zenstvi

md  Osobnostni charakteristiky

=d Biologické charakteristiky

o  Zenské role

md  Typicky Zenské Cinnosti

e  Vliv spolecnosti

e Viiv viry

Schéma ¢€.2: Kategorie vztahujici se k okruhu ,DlleZité aspekty Zenstvi”

Vsechny cCtyfi respondentky definovaly Zenstvi za pomoci osobnostnich charakteristik.
Charakterizovaly Zenu jako bytost, kterda je typickd svoji starostlivosti, jemnosti, citlivosti.
Zajimavé ale je, Ze pouze dvé z nich tyto vlastnosti zminily na zacatku rozhovoru, kdy byla
dotazovdna na obecné charakteristiky tykajici se Zenstvi. DalSi dvé respondentky tyto vlastnosti
zminily aZ ve vyzkumné otdzce tykajici se Zenstvi a partnerského Zivota.

vevs

tfeba v sobé i takovou tu muZskou cdst, tak i tak, nékteré ty véci jsou urcité jemnéjsi, hlavné to
chovdni.”

Jana, 23 let: ,Zena md uplné jiné obdarovdni ne muz, ktery nemd nékdo jinej, Zeny jsou daleko
jemnéjsi. Ve vSem co délaji. Ve vztahu k prdci, ke svym détem, partnerovi, ve vztahu k druhym
lidem.”

Respondentka, jez studuje pfirodovédny obor, uvedla Zenu jako cyklickou bytost, ktera se
lisi od muzl praveé tim, Ze v dlsledku menstruace, se jeji prozZivani v prlilbéhu mésice méni a je tak
ve svém prozivani ve srovnani s muzi vice dynamicka nez muzi.

Aneta, 24 let: ,,Mné rozciluje to, jak to kolisd, Ze chlapi to maji v priibéhu tydne, mésice a roku
stabilni, oni jsou prosté v tomdle stroje.”

Tatdz respondentka se jako jedind vénovala definici Zenstvi z hlediska biologickych
charakteristik. Jak je jiz zminéno vySe, jako neodmyslitelny a velmi podstatny Zensky znak
souvisejici s Zenskym télem uvedla menstruaci a zminila, Ze Zenstvi je dano predevsim Zenskymi
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pohlavnimi orgdny. Dalsi respondentka definovala Zenské poprsi a schopnost porodit dité jako
typicky Zenské znaky.

Aneta, 24 let: ,,Hm, co Cini Zenu Zenou... jd jsem asi strasné omezend, ale mé napadaji jenom moje
pohlavni orgdny. A potom ta menstruace, protoZe to je sakra problém ta perioda.”

Jana, 23 let: ,A taky jsou to teda prsa. A taky schopnost porodit dité, coZ beru jako vysadu Zeny."

Tti ze Etyr respondentek se v definici toho, co ¢ini Zenu Zenou, ve velké mife vénovaly
definici Zenstvi ve vztahu k Zenskym rolim. Zenstvi davaly do souvislosti s tfemi zakladnimi
rolemi: Zena jako partnerka, Zena jako budouci matka, Zena jako ,strazkyné domdciho krbu”.

S uvedenymi rolemi byly jmenovany také typicky Zenské Cinnosti, které jsou v souvislosti
s rolemi pro respondentky stéZejni: starost o partnera, matefstvi, zabezpeceni domdcnosti.

Lucie, 22 let: ,,Pro mé byt Zenou znamend byt ndpomocna svému partnerovi, starat se o néj,
zabezpecovat tu domdcnost. | kdyZ jesté nemdm déti a nejsem nikoho manZelka, tak je to prosté
schopnost starat se. A taky samoziejmé vidim velkou roli v tom rodicovstvi, schopnost donosit dité
a starat se o néj, to je naprosto uZasnd véc a myslim, Ze to Zenstvi definuje.”

Markéta, 22 let: ,,Myslim si, Ze dost urcuje Zenstvi ta role, Ze hodné Cini Zenu ta starost o rodinu
nebo veskery ty starosti o domdcnost. Vétsinou teda, protoZe zndm i Zeny, ktery se o to
nestrachujou, ale prosté si myslim, Ze tohle déld hodné Zenu Zenou.”

Jana, 23 let: ,Zenu ¢ini Zenou ta jeji specifickd funkce, kterou md. At u# je to, Ze musi vafit, uklizet,
starat se o déti, rodit déti atd. Pretrvavd, Ze je strazkyni toho domdciho ohnisté.”

Dulezitym fenoménem pfi analyze rozhovoru byl také vliv spole¢nosti, ktera velkou mirou
ovliviiuje, jak Zenstvi samotné, tak predevsim Zenské role. Jednak se jednalo o vliv spolecnosti na
ocenéni roli, kde prekvapivé bylo zjisténi, Ze naprosto vSechny respondentky se shodly
v odpovédi, kdy nejvyraznéji vnimaji ve spolecnosti roli Zeny jako matky. Dvé z respondentek
pfitom vyjadrily také svlij pozitivni postoj k tomu, Ze vnimaji v dnesni spolecnosti navrat k priorité
materstvi.

Lucie, 22 let: ,,Jd bych fekla, Ze i kdyZ Zeny uZ maji uspéch i jinde, tak pordd je to role matky, kterd
je nejvice oceriovand. Pokazdé kdyZ je néjakd Zena téhotnd, tak je to uZasnd sldva. Rozhodné vétsi
slava, nez Ze dosdhla néjakého védeckého tspéchu.”

Aneta, 24 let: ,Myslim si, Ze ten trend se zacind ménit, takZe uZ to zacindg byt i dobrd matka, to si
myslim, Ze je super. ProtoZe to Slo na chvili do ustrani, nebo tak jsem to vnimala. Ta matka se vraci
na trendy Zebricek, coZ je urcité fajn.”

Jedna z respondentek pfitom sice na prvnim misté zminuje roli Zeny jako matky, ale
upozornila, Ze co se této role tyce, vnima v nasi spolecnosti v nasi spole¢nosti jeji nedocenéni.

Markéta, 22 let: ,Je to role ty matky, kterd je v ty rodiné, ale na druhou stranu mi pravé prijde, Ze

“«

je to nedoceriovany, ale prijde mi, Ze ji ta spole¢nost nejvice vidi a nejvice vnimd.

Kromé jiz vySe uvedenych respondentky zminily, Ze v souvislosti se zménami ve
spolecnosti se nyni stava vyraznou pracovni role Zeny.
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Lucie, 22 let: ,Na prvnim misté je to matka, ta kterd se stard a zabezpecuje, ale nevim proc,
napadd mé i role pracovni, asi to tak vidim, jasny, Ze i ta jev dnesni dobé uZ typicky Zenskd.”

Aneta, 24 let: , Rekla bych, Ze kromé matky je to urcité i takovd ta schopnd a vykonnd manaZerka,
teda nemusi to byt presné manaZerka, ale Zena, co uspéla v prdci a potlacila jiny véci v Zivoté,
kterych se jich uZ tfeba nedostane.”

Jedna z respondentek dodala, Ze co se spolecnosti tyce, miZe Zena skloubit viechny role
dohromady a byt jak partnerkou, matkou, tak pracovnici, tzv. super Zena.

Aneta, 24 let: ,,A nebo pak je moznd jesté dalsi véc, super Zena, kterd zvlddla tplné vsechno. Pro
mé je to neuveéritelny, ale i takovy existujou.”

U jedné z respondentek bylo pfi definici Zenstvi vyraznym prvkem vliv viry, definovana

vrsve

zejména vztahem k Bohu, ktery je stvofitelem a prvotni pricinou Zenstvi. V tomto kontextu pak
bylo Zenstvi vnimano jako dar boZi.

Jana, 23 let: ,,Pdn Bih mé stvoril krdasnou a jedinecnou. Kdyby chtél tak mé udéla klukem. V jeho
ocich jsem krdsna.”

SUBJEKTIVNi ROVINA ZENSTVi A ZENSKE ROLE

=] Postoj k vlastnimu Zenstvi

=l RoOle Zeny v Zivoté respondentek

md  VYzZnamné mezniky v Zivoté Zeny

Muzi jako dUlezity prvek v prozivani zenstvi

Schéma ¢€.3: Okruhy, tykajici se tématu subjektivni roviny Zenstvi a Zenské role

Postoj k vlastnimu Zenstvi

V jedné Casti rozhovoru jsme se vénovaly tomu, jaka je pro respondentky skute¢nost byt
Zenou. Ve dvou pfipadech jsem se setkala s celkovym pozitivnim postojem k vlastnimu Zenstvi.

Markéta, 22 let: ,Jd si myslim, Ze je to naprosto skvélé byt Zenou, jd jsem jako Zena naprosto
spokojend a moc bych to neménila.”

Lucie, 22 let: , Tak jd jsem strasné rdda, Ze jsem Zenou, uvédomuji si to skoro kaZdy den.”

U dvou zrespondentek byl ziejmy ambivalentni postoj k vlastnimu Zenstvi, nicméné
zminéna ambivalence se tykala predevsim minulosti. Jedna z respondentek vnima Zenstvi jako
skutecnost, ktera ji ptinasi pfijemné zaZitky a zabavu, na strané druhé ale vyjadfila svoji velkou
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nespokojenosti s proménlivosti ndlad, které jsou pro ni, jakozto pro cyklickou Zenu, typické.
Druha respondentka rovnéz zminuje menstruaci.

Aneta, 24 let: ,Je to pro mé zdbavny a pfijemny, ale ja jsem si dfiv prdla byt jako chlap, jenze to
bych samozrejmé, pokud to vemu do disledki, nechtéla. Mdm to ndrocny v tom, jak mi kolisaj ty
hormony v pribéhu mésice, a to je pravé to, co mé rozciluje. Ja nechci, aby to tak bylo, jenZe to se
nedd ovlivnit, Ze jo.”

Jana, 23 let: ,Nékdy je mi z toho na bliti, hlavné kdyz mam ty svoje dny. Ale jsem rdda. DFfiv jsem
méla obdobi, Ze bych byla radéji kluk, oblikala jsem se tak trochu jako kluk, do neforemnych véci,
néjak jsem to svoje Zenstvi néjak nevnimala. Nasla jsem se jako Zena, a jsem za to rdda.”

Role Zeny v Zivoté respondentek

V nasledujicich ¢astech rozhovoru jsme se vice dostavaly do subjektivni roviny
respondentek, kdy mély zminit své vlastni role. Respondentky se shodly vroli partnerky
studentky a dcery. Tti zrespondentek, jez maji dlouhodobou brigddu, se popsaly také jako
pracovnice. Pouze jedna respondentka se popsala jako kamarddka.

Respondentky pfitom zminovaly ocekavani, kterd se kjejich rolim vztahuji. V rolich
partnerky zminovaly predevsim oddanost, podporu partnera, starostlivost a péci o domdcnost.

Markéta, 22 let: ,Tak samoziejmé ta role ty pritelkyné, ty slecny v domdcnosti, ta co to prosté
vSechno zafidi, ta co se postard, uvari a zaridi tu domdci pohodu.”

Lucie, 22 let: ,Role té partnerky, ve které se ode mé ocekdvd, Ze budu oporou tomu partnerovi, Ze
se mi bude moct svérit, my to mame hodné tak na urovni prdtelstvi spis neZ néjaky romanticky
vztah.”

Vice kroli partnerky bude zminéno na strané 49, kde se zabyvam Zenstvim ve vztahu
k partnerskému Zivotu.

Vrolich studentky zminovaly pilnost, uspéch a ndsledné uplatnéni a pracovni roli
zodpovédnost a spolehlivost.

Lucie, 22 let: ,V roli studentky se ode mé ocekdvd, Ze snad udélém bakaldre a uchytim se dobre
tady v té oblasti.”

Markéta, 22 let: ,V moji studentsko-pracovni roli se po mé vyZaduje, abych se neustdle
pfipravovala, coZ ja chdpu, protoZe si myslim, Ze je dilezZity se pfipravovat na to, co bude clovék
jednou délat.”

T¥i respondentky se vénovaly také roli pracovni, kde je pro né dllezitd zodpovédnost a
spolehlivost, z toho dvé zminuji ¢asové naroCnou pFipravu, kterou jejich zaméstnani vyzaduje.
Dulezitym aspektem bylo také ocekdvdni okoli.

Jana, 23 let: ,Tak jsem ucitelka, kdyZ se ja vZiju do role téch studentd, tak oni za to plati. TakZe si
nemduzu dovolit prosté néjak improvizovat, je to moje prdce, je to jako bych prisla k doktorovi a on
by mi fekl, akordt tuhle nemoc nemdm nastudovanou, promirite, tenkrdt jsem chybél’, tak ho
kousnu do nohy. Jd nefikam, Ze jsem slovnik a vim vSechno, ale kdyZ? md se mnou student 90
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minut, tak j@ mdm 90 minut pfipravenych, a pro pripad, Ze by byl super genidlni, tak mdm
pfipravenych 120 minut vyuky. Tém lidem ddvdm vsechno a na té profesiondini urovni je
nepfipravenost néco, na co jsem strasné hdkliva.”

Aneta, 24 let: ,KdyZ chodim na brigddu, tak tu prdci musim délat spolehlivé. To se po mé na té
brigddé ocekdva.”

Dvé z respondentek vnimaji jako nejkomplikovanéjsi roli dcery, kdy se od nich oéekava byt
dobrou dcerou. Tato role byla vnimdna jako slozitd pfi procesu harmonizace roli, které
respondentky v Zivoté zaujimaji.

Lucie, 22 let: ,,Pak tu dceru, kde se ode mé ocekdvd, to co dobre neplnim, Ze prosté budu co nejvice
s tou mamkou, budu se s ni bavit a délat ji co nejvice spolecnost, coZ se mi nedari, protoZe jsem
hodné c¢asu v Olomouci.”

Markéta, 22 let: ,Jedna z téch roli je ta, Ze jsem pordd dcera, coZ je pomérné komplikované v tom
smyslu, Ze maoji rodice bydli daleko odsud a tudiZ nejezdim casto domu a prijde mi, Ze oni se s tim
pordd nesmifili a Ze ode mé pordad ocekdvaji tu dceru, kterd tam byla driv.”

Jana, 23 let: ,,Pro mé je duleZité, abych v té roli dcery, i kdyZ uz mam manZela, byla porad s nasima
v kontaktu. Voldme si a navstévujeme se.”

Pouze jedna respondentka se v odpovédi zminila o roli kamaradky, kterd je pro ni velmi
podstatna vlastnosti byt tady pro druhé a také dulleZitosti pomoci. Je ale duleZité podotknout, Ze
v tomto pfipadé byl zminén fakt, Ze se to formalné v ramci této role ve spolecnosti oCekava, ale ze
to pro samotnou respondentku predstavuje néco, co je zcela pfirozené a automatické a se slovem
,»ocCekavani“ se respondentka neztotoznila.

Lucie, 22 let: ,MuZes mi zavolat, napsat, rdno v noci, je Uplné jedno jaky den, svdtek nebo
nesvatek, kdyZ budu moct, tak jsem vZdycky tady. Pro kamarddky jsem tady pordd. | co se tyce té
finanéni pomoci, tedka jsem tfeba pljcila kamarddce 20 tisic.“

Vyznamné mezniky v Zivoté Zeny

Cast mého vyzkumného zaméru byla vénovéna také tomu, jaké mezniky vnimaji
respondentky jako subjektivné nejdalezitéjsi, a to jednak jak v roviné obecné (mohly tedy zminit i
mezniky se kterymi se doposud jesté nesetkaly), tak osobni. V osobni oblasti se pak jedna
predevsim o otazku, jejimz cilem bylo zjistit, kdy poprvé se respondentky citily jako Zeny.

V roviné obecné byly zminéné mezniky v Zivoté Zen velmi pocetné. Ve vsech pfipadech
byla zminéna prvni menstruace. Dvé zrespondentek zminily prvni téhotenstvi. Jedna
z respondentek zminila prvni sex. Mezi dals$i odpovédi patfilo odstéhovdni se od rodicii, svatba,
nalezeni stdalého partnera.

Co se ale tyce otdzky na prvni pocit Zenstvi, dostdvame se k absolutni variabilité
odpovédi, kdy kazda z respondentek vnimala pocatek pocitu Zenstvi za zcela jinych okolnosti. Jako
stéZejni byla vnimana v prvnim pfipadé prvni menstruace, ve druhém pripadé odstéhovdni se od
rodi¢i/budovdni viastni domdcnosti, ve tfetim vysazeni antikoncepce, ve Ctvrtém pripadé se
jednalo o zacatek vztahii v divéim kolektivu.

38



Lucie, 22 let: , Tak bylo to urcité pocdtek ty menstruace, kdyZ jsem poprvé méla mésicky, tak to je
urcité i takovy to, Ze mi i mamka rekla: tak, tedka jses Zena. To mi pfijde jako velikdnskej meznik.”

Markéta, 22 let: ,Tak ja si pravé myslim, Ze u mé to bylo to odstéhovdni se. KdyZ jsem se
odstéhovala od rodict. Ne Ze bych predtim nevnimala to Zenstvi, protoZe jsem méla i jiny vztah, ale
myslim si, Ze to Zenstvi prislo aZ s tim partnerem, se kterym jsem ted, se kterym jsem zacala
bydlet, se kterym pldnuju tu budoucnost, mame domdcnost a stardme se o sebe...to je pfesné ten
moment, kdy jsem se zacala citit jako Zena.”

Aneta, 24 let: ,Asi kdyZ jsem prestala brdt prdsky. Je to smutny, ale ja prdsky neberu 3-4 roky, ale
od té doby se citim Zenou. ProtoZe ty prdsky zacinaj brat holky strasné brzo, coZ neni asi uplné
vhodny, protoZe tam probihd hormondlni vyvoj a ¢lovék si ma plno véci uvédomit a maji se dit
prirozenou cestou a nemélo by to byt ovlivnény néjakyma doddvkama hormonda. Ja jsem se zacala
citit svd, azZ kdyzZ jsem prestala brat hormony.”

Jana, 23 let: ,Casem, kdyZ jsem byla star$i a zadala jsem se vic kamarddit s holkama, jd jsem se
snima driv nekamarddila, protoZe v sousedstvi byly sami kluci..takZe jsem byla schopnd
vyjmenovat celou fotbalovou reprezentaci, chodili jsme na hokej, pordd jsem méla odreny kolena,
ale prosté nevim. Pak jsem zjistila, Ze ty holky maj jinej svét, Ze probiraji jiny véci, vic o sebe
pecujou a tak.”

Mutzi jako dulezity prvek v proZivani Zenstvi

Napfi¢ vsemi vyzkumnymi okruhy se zminuji muzi jako dalezity prvek pfi poZivani Zenstvi a
Zenské role. V souvislosti se subjektivnim prozitkem Zenstvi se vSechny respondentky pfi analyze
vlastniho Zenstvi velmi Casto vztahovaly ke svym partnerlm. V rozhovorech byl zminén jak jejich
pozitivni vliv, tak negativni vliv, které jsou urcujici ve vztahu k vlastnimu Zenstvi.

Jako pozitivni vliv hodnotim vSechny aspekty, které respondentky vnimaly jako pfijemné.
Dvé respondentky hodnotily jako prijemné na jejich Zenstvi to, Ze jsou objektem dobyvdni a
zdjmu muZzd. Ve viech pfipadech byly vyznamnymi prvky péée a podpora partnert a poskytovdni
bezpeci, kterym se budu podrobnéji vénovat v rdmci druhého vyzkumného okruhu.

Aneta, 24 let: ,Mdm rdda, kdyZ se o mé zajimaji chlapi, kdyZ muz lovi tu Zenskou, kdyZ se muZi
uméj o Zenskou postarat, pecovat a uméj nadbihat, to je na Zenstvi to nejpfijemné;jsi.”

V jednom pfipadé bylo zminéno i zajisténi bezpeci.

Jana, 23 let: ,Pro mé je to, Ze jsem Zena, i skutecnost, Ze mizZu byt slabd a ne se vZdycky citit
supersilnd, prosté je to i to, Ze ten muZ v tomhle tu Zenu ochrdni a zabezpeci, Ze vejde jako prvni do
dveri, do nezndmyho prostoru, aby mé ochranil.”

Negativni vliv se tykal pfedevsim vnimaného nedostatku ocenéni, vysokych ndroki na
Zenu, nedostatek empatie a sobectvi, které pocit Zenstvi u respondentek vyznamné ovliviuiji.
Nicméné také k tomuto tématu se vratim v rdmci druhého vyzkumného okruhu.

Ve trech pfipadech se ve vztahu k muziim respondentky zminily o vyuZivani Zenstvi ze strany Zen,
a to predevsim tzv. hranim na city, védomim a vyuZivdanim ,Zenskych zbrani“. Zajimavym
fenoménem, ktery se objevil ve vztahu k muilim, bylo ve dvou rozhovorech vyuiiti Zenské
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slabosti. Dvé respondentky zminily, Ze svého Zenstvi uméji i vyuzivat, z toho jedna se zminuje o
demonstraci Zenské slabosti. Tato skutecnost je pro né pak pricinou muiské péce a muiské
starostlivosti.

Lucie, 22 let: , Tak jak jsem fikala, Ze ja se rada stardm, tak jsem ale i rada, kdyZ se nékdo stard o
mé. Ja si uzivam takovy to, Ze jsem slabsi neZ ti muzi, ja toho obcas i vyuZivdm a pak si uzivdm tu
roli, Ze je o mé stardno, zabezpecovdno. Ze se pak o mé staraji.”

Aneta, 24 let: ,Docela mé mrzi, Ze nejsem typ Zenské, co toho umi vic vyuZivat. Umim toho urcité
vyuZivat, kazda Zenskd to umi, at chce nebo ne. Néjakym zplsobem toho vidycky vyuZije, ale
docela mé mrzi, Ze toho neumim vyuZivat lip. Neupird to tém, Zenskym, ktery to uméj dobre, ba
naopak. Dd se to vyuZit jako takovy to hrani na city a vystréeni téch prednosti. Ja se to teprve ucim
asi."”

Jana, 23 let: ,Zena je Zenou i v téch Zenskych zbranich, to Ze si miZe obléct minisukni a sbalit 4
muZe na baru.”

V jednom pfipadé se ale Zenska slabost brala jako typicky znak Zenstvi, ktery neslouzi
k manipulaci, ale ma byt samozfejmosti pfiznat si svoji slabost a umét si fict o pomoc.

Jana, 23 let: ,Jd chci byt takovd, kterd si fekne, neumim, nemdzu, pomoz mi prosim.”

NEJVYZNAMNEISi ZENSKE POSTAVY V ZIVOTE ZENY

=1 Matka jako Ustredni postava v Zivoté Zeny

= Babicka

=] Nejlepsi kamaradka

o Zena zasvétitelka

Vv

Matka jako Ustfedni postava v Zivoté Zeny

V ramci vSech rozhovor( se respondentky shodly vtom, Ze nejdullezitéjsi Zenou v jejich
Zivoté je na prvnim misté jejich matka. V ramci vSech rozhovord, byl pfitomen vyrazny obdiv
tykajici se niZze uvedenych charakteristik.

Matka jako ideal byla ve tfech ptipadech vnimana soucasné jednak jako nejvyznamné;si
Zena v zZivoté respondentek, tak soucasné jako idedl nezavislosti, sily a autonomie. Se



zdlraznénym obdivem nad témito idedly jsem se setkala u respondentek, které mély matky-
samotZivitelky.

Lucie, 22 let: ,Moje mdama je prdvé hrozné silnd, samostatnd, ona mé vychovala uplné sama, Ziju
jenom s ni, strasné ji obdivuju, Ze vSechno zvlddd sama, zvlddd si na vSechno vydélat, takze ta
samostatnost a takovd ta priibojnost, Ze je prosté silnd a vsechno to zvladia.“

Matka jako Zena, ktera dokonale zvlada vSechny svoje role, byla pfitomna u vsech
respondentek. Matka byla zminéna jako ochranitelka domdciho krbu, vychovatelka, manZelka,
pracovnice.

Aneta, 24 let: ,Obdivuju to, jak nds vychovala, Ze je brdcha uplné bozi, Ze ja jsem taky normdini
clovék, nefetuju, umime poprosit, podékovat a tak...”

Markéta, 22 let: ,Urcité je to moje mamka, protoZe to je pro mé Zena s velkym ,z“, protoZe tu
svoje role, tak jak to vidim, dost dobre zvldda.”

V této souvislosti bych ale rdda upozornila, Ze vjednom pfipadé jsem se setkala
s rozporem, kdy matku respondentka obdivuje pro to, jak zvldda vSechny role, na druhou stranu je
pro ni matka v tomhle sméru vystraZny priklad.

Jana, 23 let: ,Mné moje mdma stve tim stylem ,vSechno vydrZzim a vsechno zviddnu“, ona si tim
strasné ubliZuje a ja takovd nechci byt, protoZe ona je ve 40 totdlné zni¢end. Ja chci byt takovd,
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kterd si rekne ,neumim, nemuzu’.

Matka jako ztélesnéni lasky a sebeobétovani byla vibec nejvyraznéjsi charakteristika
pfitomna u vSech respondentek.

Aneta, 24 let: ,Pripravila nds do tohodle svéta nejlip. A vZdycky jako sprdvnd matka: totdini
sebeobétovdni. To je husty, to obdivuju. To je asi typickd vlastnost matek a dokud Zenskd asi nemd
dité tak to nemiize pochopit. Ulet.”

Jana, 23 let: ,,Tak maminka, protoZe mi dala Zivot. ProtoZe jsem vidéla, jak si kvili mné odrikdvala
strasné moc véci. Jak o mé pecovala, jak ndm darovala vsechno.”

Babicka
Vsechny respondentky uvedly na druhém misté jako nejvyznamnéjsi Zenu svoji babicku.

Dvé respondentky zminuji moudrou babicku, ktera je vidy ve spravny ¢as na spravném
misté. Babicce je dle odpovédi vlastni duchovni a mordlini vyspélost.

Aneta, 24 let: ,Babicka je neuvéritelnd dadma, vZdy ve sprdavnou chvili na spravném misté, vZdy
védéla, co md Fict, jak to md Fict, kde a jak se md chovat.”

Nezlomna babicka byla pfitomna u respondentek, které obdivovaly babiccinu silu, pomoc,
schopnost resit Zivotni krize a rodinné konflikty.

Lucie, 22 let: ,Babicka to détstvi taky neméla vibec jednoduchy, musela se sama o sebe postarat a
ja ji obdivuju v tom, jak pomohla moji mamce, kdyZ na mé moje mdama byla upiné sama.”
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Jana, 22 let: , Babicka je takovy stmelovatel. Takovy lepidlo ty nasi rodiny. Kdyby nebylo babicky,
tak nds bardk uz shorel v priibéhu néjaky rodinny hdadky.“

Nejlepsi kamaradka

Vv

prvnim misté, kromé jedné odpovédi, byl pfitomen obdiv k sile a samostatnosti. Pozitivné byly
hodnoceny predevsim schopnosti Fesit problémy a zviadat tézka Zivotni obdobi.

Lucie, 22 let: ,Moje kamarddka, kterou hodné obdivuju, si prosla uplné sSilenym détstvim, ale
vSechno to prosté prekonala a taky na ni obdivuju silu, Ze to vSechno zvldadla sama.”

Markéta, 22: ,Moje kamarddka, kterd zaloZila rodinu dost brzo, tak neprivedla ty déti do upiné
zabezpecenyho svéta, ale i tak to zvlddd a zvlddd to naprosto skvéle.”

Dalsim vyznamnym a pozitivné hodnocenym kritériem byla empatie a schopnost
naslouchat, které jsou pro Zeny dulezité ve smyslu pochopeni Zivotni situace, sdileni emoci a
poskytnuti podpory.

Zajimavou odpovédi byla také komplementarita kamaradky (aneb ,protiklady se
pritahuji“), jeZz ma vlastnosti, které u sebe doty¢na respondentka nepozoruje. Jedna se pak tedy o
aspekty vzdjemného dopinéni a obohaceni.

Aneta, 24 let: ,Myslim si, Ze se tak néjak vyhleddvame, hleddme na sobé to, co kaZdé jiné chybi,
v tom protéjsku, v téch Zenskych vécech.”

DuleZitou byla také pFirozenost a upfimnost, ktera byla hodnocena ve smyslu absence
pretvdrky a intrik.

Aneta, 24 let: ,Otevienost, Zddnd pretvdrka a pfirozenost. To mdm totiZ na lidech upiné nejradéji a
to je pro mé nejvic duleZity. At si tfreba mysli 20 lidi, Ze jsou divny, ale kdyZ je budu mit rdda, tak je
budu mit rada takové, jaci jsou.”

Zena zasvétitelka

U jedné respondentky byl velky dilraz kladen na postavu tety, jakoZzto Zenu zasvétitelku,
ktera byla priivodcem v dospivani a ucitelkou v Zenskych otdzkdch.

Jana, 23 let: ,Hodné mi v téch otdzkdch Zenstvi pomohla moje teta, kterd se vénuje sluzbém
divkam a tak, hlavné tém puboskdm. Ta mi dala taky tenkrdt knizku Eva Evé, coZ jsou svédectvi
Ceskych holek, anonymné sepsany o détstvi, sexualité a co to pro né znamend. Ta mi hodné
otevrela oci. To mi dost pomohlo, Ze jsem Zzjistila, Ze holky taky néco fesej a nejdou vZdycky krdsnd
a nacancany.”
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RADOSTI A STRASTI ZENSTVi

= Zenské strasti —

=] Oblasti Zenské radosti a spokojenosti

Schéma €. 5: Okruhy tykajici se tématu ,,Radosti a strasti Zenstvi“
Zenské strasti

Subjektivné vnimand uskali, tady skutecnosti vnimané jako nepfijemné ¢i narocné, se
tykala predevsim roli Zeny. SloZita harmonizace roli byla vnimana kromé jednoho pfipadu u vsech
respondentek. Jejich role jsou subjektivné vnimané jako casové a psychicky ndrocné, spjaté
s velkym ocekdvdnim, které je obtizné synchronizovat. Tato oblast souvisi také s obavou ze
zklamadni, které se vénuiji nize.

partnerka a
ochrankyné
domdciho krbu

/

studentka VS

N

zaméstnankyné
(brigada)

Schéma ¢. 6: Znazornéni harmonizace roli

Jako konfliktni oblasti harmonizace roli byva vnimana tézka volba priorit, pfani vyhovét
vSem a nasledny nedostatek casu.

Aneta, 24 let: ,Jd to chdpu, ono to k tém rolim to ocekdvdni patri. Ale rekla bych, Ze je problém,
kdyzZ si téch roli na sebe zacne ¢lovék namotdvat moc, tak pak uZ nékteri nejsou schopni pinit ty
role ani podle predstavy jinych, ani podle svych, jsou z toho pak nestastni, protoZe maji pocit, Ze
neustdle v né¢em zklamavaji.”

Markéta, 22 let: ,,SnaZim se vsechno zvlddnout, nejlépe tak, aby to vsem vyhohovalo a byli vSichni
spokojeni, coZ je oblas problém, protoZe prosté clovék nemuZe vyhovét vsem, no a taky je
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Cdstecné problém ten, kdyZ tfeba jedu domi a ted tady mdm néjaky povinosti. Tak se tfeba musim
rozhodovat, jestli se budu vénovat tém vécem tady nebo jestli pojedu domd, coZ pak clovék
vZdycky nékoho zklame, a to jd nemdm moc rdda. Ja se vZdycky snaZzim vsem vyhovét.”

Strach ze zklamani se tykal slozitosti harmonizace roli a s nimi spjatymi ocekavanimi.
Tento aspekt byl zfejmy u tfech respondentek, které hodnotily to, Ze mohou zklamat jako zdroj

vrsve

uzkosti a obav a pricina smutku.

Aneta, 24 let: ,Jd nezndm vztek jako emoci, jd zndm smutek a zklamdni. Jd se neumim vztekat, jd
se nerozcilim, ja jsem spis zklamand. Mivam takovy stavy, kdy si myslim, Ze zklamu i pfesto, Ze
tfeba u mé v rodiné nebyly na mé Zadny pozadavky.”

Lucie, 22 let: ,Ja kdyZ se ode mé néco takhle ocekdvd, tak jsem vétsinou strasné nervdzni,
zuzkostnim, protoZe strasné nerada nékoho zklamdvdam."

Respondentka, kterd ma jiz roli manzelky jako jedind nevnima harmonizaci svych roli jako
slozitou.

Jana, 23 let: ,, Tak ja nevim, mds didar ne? Prosté si to napldnuju. Umim si napldnovat, jak prdci, tak
cas i pro sebe samotnou. A kdyZ uz toho mdm nékdy dost, tak to umim rict. A to je hodné ddleZity.
Rict ,hele ted toho mdm opravdu hodné a potfebuju pracovat. Mizes mi prosim pomoct“? Ten
chlap ti prosté nevidi do hlavy, to jsem se naucila. Ze mu musim Fict, co ted’ potfebuju. Ta
komunikace je v tomhle hodné dulezitd.

Nedostatek ocenéni a sebedlvéry. Tri respondentky uvedly, Ze samy sebe neumi ocenit.
Ve dvou pfipadech pfitom bylo uvedeno pfdni o vyssi ocenéni se, v jednom pfipadé respondentka
nedostatek ocenéni vnima jako pozitivni soucast Zivota a stimul k osobnostnimu riistu.

Jana, 23 let: ,Ocenit se neumim, neuméla jsem, pordd jesté neumim uplné, ale u¢im se, snaZim se.
Treba ted jdu a nekoupim si mozzarellu za 15 korun, ale tu za 25, protoZe ja si to kurnik
zaslouZim.”

vvvs

Markéta, 22 let: ,,S tim ocenénim je to trosku téZsi no, myslim se, Ze se Casto dost podceriuju , Ze se
neumim zas aZ tak moc docenit. To mi jako uplné nejde.”

Aneta, 24 let: ,Myslim se, Ze se ocenit neumim a Ze to ani neni vhod, protoZe je lepsi byt na sebe
tvrdsi a furt si fikat: ,ne, neni to dobry’. Clovék se pak md kam posouvat, ne? si fikat ,oukej je to

Xt i

v pohodé’.

Nespokojenost s vlastnim télem byla zfejma u vSech respondentek, z toho dvé uvedly, Ze
nespokojenost s télem je typicky Zenskd viastnost.

Lucie, 22 let: ,,Hm, nejsem spokojend. Ja to beru tak, Ze jsem vdécnd za to, Ze vibec miZu chodit,
Ze mdm ruce a nohy, na tom bych nechtéla vibec nic zménit, protoZe spousta lidi je na tom
mnohem hir neZ ja, ale kdybych preci jen mohla, tak prosté s nékterymi ¢dstmi téla spokojend
nejsem.”

Aneta, 24 let: Do jisté miry, jako ano, a ¢im ddl tim vic, makdm na tom. Jsou néjaky malickosti, to
md kaZdd Zenskd Ze jo, pro mé to ale neni nic hroznyho.”
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Markéta, 22 let: ,,UpIné stoprocentné spokojend nejsem, protoZe jsem prosté Zena, ale myslim si,
Ze drive byly fdaze, kdy jsem byla mnohem mir spokojend a myslim si, Ze to uZ jsem trochu presia.
Clovék si pak pozdé&ji uvédomi, Ze neni potfeba mit vsechno tak idedini.”

V této souvislosti byl u tfech respondentek zminén taky vliv spolecnosti a médii, ktery do
jisté miry prezentaci urcitého idealu ovliviiuje spokojenost Zen s vlastnim télem.

Markéta, 22 let: ,Myslim si, Ze ta medidlni masdz je strasné velkd, ani ne v takovym smyslu média
jako noviny a Casopisy, ale i média jako rtizny socidlni sité, kde si extra hubeny holky, ktery to maj i
tfeba od prirody, ddvaj fotky na facebook, co nejmirn obleCeny a ty co pak nejsou tak krdsné
hubeny z toho pak muZou mit deprese, i kdyZ ne vZdycky to k nim vede Ze jo.”

Lucie, 22 let: , Tak urcité média a ¢asopisy, kdyZ to denné vidim, tak si feknu ,jeZiSmarja‘ nebo kdyZ
se divam na néjakej seridl, tak u toho zrovna néco jim, klasika no.”

Jana, 23 let: ,Kdybych Zila napfiklad na Antarktidé, kde nejsou Zddny billboardy, ale jsou tam jen
ledni medvédi, tak bych spokojend byla. Ale myslim si, Ze mozek nestihd to, Ze vidét vSechno kolem
sebe a fikat si ,,to nevadi, Ze mds nadvdhu nebo Ze mds mastny vlasy nebo néco a pordd jses
krdsnd, to prosté nejde. Neurologicky to prosté nejde.”

V jednom pfipadé byl také zminén vliv rodiny.

Lucie, 22 let: ,Mamka se v posledni dobé zac¢ala sama o sebe vic starat, zacala drZet diety a riizny
ocCisty a tak mi pfipadd, Ze bych taky méla se sebou néco délat, protoZe i mama mi fikd, Ze ona
byla ve dvaceti nejkrdsnéjsi a nejhubenéjsi na sveté, mamka me tak v tom ted’ dost ovliviiuje a dost
se nad sebou zamyslim.”

V jednom pfipadé bylo v téhle oblasti zminéno jako dlilezité ocenéni ze strany partnera
jako vyvdZeni nespokojenosti.

Markéta, 22 let: ,,Soucasny partner mi davd najevo, Ze on je se mnou takhle spokojeny a Ze jsem
pro néj nejkrdsnéjsi na svété, a to si myslim, Ze déld hodné no. Ze to zméni ndhled té Zeny sama na
sebe.”

Zastirani Gspéchl bylo tématem u jedné z respondentek, kterd ma ve svém partnerském

vvvvvv
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partner, takZe pro mé to, Ze jsem studentka a zdroveri partnerka, je pordd to zastirdni vsech téch
uspéchl, které tady mdam, protoZe on to md mnohem jednodussi a jde mu to mnohem hare neZ

X

me.

Oblasti Zenské radosti a spokojenosti

Cas sama pro sebe byl dlileZitym aspektem spokojenosti véech dotazovanych Zen. Jednalo
se 0 péci sama o sebe, relaxaci a odpocinek a oblibené konicky.
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Jana, 23 let: ,.Je pro mé ddleZité najit si éas sama pro sebe, tim se i oceriuju. Ze se jdu tfeba projit,
Ze délém véci, které mdm rdda. Ze si ddm vanu. Taky Ze si zajdu na kafe a nebo zajedu s piskotama
pro psy do utulku, protoZe miluju psy. Chodim ddvat kacendm snidani.”

Aneta, 24 let: ,,KdyZ jsem sama a chci mit klid, tak si udéldm radost tim, Ze si napustim vanu,
pohodicka, pustim si néjakej film, jednou jsem si v té vané dala i vino..takovyhle malych vécech,
tou péci o sebe.”

Markéta, 22 let: ,Tak jd si délam nejradéji radost tim, Ze kdyZ mdm ndladu nebo kdyZ se chci za
néco odmeénit, tak délam néco pro sebe. Treba rada maluju, tak si udéldm vecer, kdy nebudu nic
délat a budu si malovat. Nebo si déldm radost tim, Ze mam nékolik konicku a tak se jim vénuju.”

Odmény a ocenéni se tykala predevsim ndkupii obleceni a dobrého jidla, které jsou pro
dvé z respondentek zdrojem pfijemnych prozitk(, kterymi se odménuji za splnéni néjakého ukolu
Ci uspéchu ve skole ¢i praci.

Lucie, 22 let: ,Tak ja se oceriuju ¢asto, to mi jde hodné dobre a vZdycky, kdyz mam néjakej tkol,
tak si pro néj stanovim, jak se odménim. At uZ je to obleceni, jakoZe takovd povrchni véc.
Naposledy jsem takhle Sla s mdmou na kafe a na ndkupy. Vétsinou si kupuju néjaky véci za
odménu, ale taky to miZe byt i néjaky dobry jidlo.”

Cas straveny s blizkymi byl zminén u viech respondentek jako zdroj radosti a
spokojenosti. Jednalo se o €as s pfitelem, kamarddy i rodinou.

Péce o zdravi byla zminéna u dvou respondentek, kterym pfinasi radost také zdravy
Zivotni styl. Jedna se predevsim o zdravou stravu a pravidelné cviceni.

Lucie, 22 let: ,SnaZim se zdravé jist a pravidelné cvicim. Ted jsem méla taky takovy tydenni
detoxikacni program na ocisténi téla.”

Spokojenost druhych lidi jako cesta kvlastni spokojenosti byla uvedena u dvou
respondentek.

Aneta, 24 let: ,Vim, Ze kdyZ mu tfeba rdno udélam tu snidani, tak on bude rad a jé budu taky
Stastnéjsi, aspon, Ze je rad.”

Markéta, 22 let: ,Jd se vZdycky snaZim vSem vyhovét, aby byli vsichni spojeni, no a to pak
znamend, Ze jsem spokojend i ja."
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VIZE VLASTNIHO ZENSTVI

= Vize budouciho "ja" zeny

o DUleZité aspekty ve vizi budouciho "ja" Zeny

Schéma €. 7: Okruhy tykajici se tématu ,,Vize vlastniho Zenstvi“

A

Vize budouciho ,ja“ Zeny

Vjedné z vyzkumnych otdzek jsem se respondentek ptala také na to, v jakou Zenu by
chtély dozrat a co, popripadé koho, vnimaji jako dlleZity aspekt v této vizi.

Moudra Zena byla odpovédi u dvou respondentek, a to ve smyslu uméni harmonizace roli
a uménim odpoustét.

Markéta, 22 let: ,V moudrou Zenu, moudrou tim stylem, Ze se umi postarat o rodinu, aniZ by ji to
vycCerpdvalo nebo vysdvalo a aby z toho také méla néco pro sebe.”

Jana, 23 let: ,Abych uméla odpoustét, protoZe to je néco, co se uci ¢clovek cely Zivot.”

Zena jako Bozi dcera byla popsana jako idedlni vize Zenstvi do budoucnosti u
respondentky, jeZ je véfici.

Jana, 23 let: ,,Asi takovou, Ze kdyZ s ni ostatni budou travit cas, nékde na kafi nebo na prochdzce se
psem, aby jim se mnou bylo dobfe, aby si se mnou mohli zanaddvat, pobrecet, aby mé mohli
pochvdlit, aby to byl takovej fajn cas. Aby ve mné vidéli tu BoZi dceru.”

Pomahajici Zena je podle jedné respondentky ta, ktera pomdhd a resi problémy
ostatnich. Stouto charakteristikou se setkame jesté v ramci tretiho vyzkumného okruhu, kde
analyzuji Zenstvi ve vztahu k profesnimu uplatnéni.

Aneta, 24 let: ,Jd bych chtéla byt bohyné, abych nemusela jist a pit, abych mohla pomdhat, to je
samoziejmé neredlny..jd bych prosté chtéla byt bohyné, resit problémy ostatnich a sama byt
totdlné povznesend na vsechno.”

Samostatna a nezavisla Zena byla odpovédi u jedné respondentky. U této respondentky
byla nezdvislost a samostatnost davana do souvislosti se silou, priibojnosti, pfizndnim tspéchii,
které v jejim pripadé zastira.
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Lucie, 22 let: ,,Vsamostatnou a na partnerovi nezdvislou Zenu, jd mam porad na mysli tu svoji
mamku, takhle bych se chtéla o vSechno postarat sama a byt prosté nezdvisld. Prdla bych si byt
nezavisld, abych se mohla naplno projevovat, abych se mohla uplné naplno projevovat, abych se
nemusela bdt fict, Ze jsem vsechny zkousky zvlddla, Ze zvlaédam skolu a prdci a uplné vsechno.”

U respondentky, ktera Zije v manzelstvi, byla také vize vérné manzelky a ,,fajn”“ mamy.

Jana, 23 let: ,,Tak do budoucna se vidim jako vérnd manZelka, uz napordd. A pokud budeme mit
mimco, tak chci byt fajn mdma."

740 v

Dulezité aspekty ve vizi budouciho ,ja“ Zeny

V souvislosti s vyse feCenym jsem se zajimala také o to koho nebo co vnimaiji jako dllezZity
aspekt ve vizi svého budouciho ja.

Role rodiny a partnera byla zminéna ve tfech pfipadech.

Markéta, 22 let: ,,No urcité vtom hraje roli ten partner, protoZze na zdkladé toho, jak se bude
vyvijet ten vztah, tak se budu vyvijet i jd. A pak ty rodice. Mi i partnerovi. Ty to formujou.”“

Lucie, 22 let: ,Tak urcité néjakej ten chdpajici partner, kterej mé bude brdt takovou jakd jsem a
nebudu se muset pfetvarovat.”

Jana, 23 let: ,,Pomoct by mi v tom mohl urcité mij manZel, ktery se mnou trdvi nejvic ¢asu. Pak asi
rodice. Ale ti uZz ho maji daleko mensi. UZ jsou tak néjak v pozadi tim, Ze mam toho manZela.”

Uspéch v kariéfe byl vniman jako prostrfedek dosaZeni nezdvislosti a spokojenosti u jedné
z respondentek.

Lucie,22let: ,Tak urcité bych chtéla byt spokojena sama se sebou a to zdvisi na tom, jak si povedu
na poli prdce a kariéry, chci urcité néceho dosdhnout a byt na sebe pysnad.”

Vlastni zodpovédnost byla zminéna u jedné respondentky ve smyslu schopnosti cinit
dobrd rozhodnuti.

Aneta, 24 let: ,Myslim, Ze hlavni tkol v tom jakd budu, mdm prosté ja. Musim se naucit délat lepsi
rozhodnuti neZ jsem délala dfiv.”

Vira v Boha byla zminéna u respondentky, jeZ je véfici.

Jana, 23 let: ,Vira v Boha mé bude urcité formovat, vSechno to co to s sebou prindsi. | tfeba
Pismo.”

ZENSTVI A PARTNERSKY VZTAH

Jak bylo fe€eno jiz v ramci prvniho vyzkumného okruhu, zajimavé bylo, Ze at uz se jednalo o
zminéni Zenskych charakteristik ¢i Zenskych roli, vSsechny respondentky definovaly to, co je
typicky” Zenské, ve vztahu k partnerskému vztahu. V niZze uvedeném schématu seznamuiji ¢tenare
s hlavnimi tématy, kategoriemi a subkategoriemi, které vznikly na zdkladé analyzy vypovédi
patficich do druhého vyzkumného okruhu.
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Zenstvi v
partnerském
vztahu

postava Zeny v . " uskali potieby Zeny v
. vize spolecné B} ,
partnerském buducnosti partnerského partnerském
vztahu vztahu vztahu

role v role muze a

role partnerky Role muze

domacnosti Zeny

Schéma ¢. 8: Znazornéni hlavnich témat (1. droven) a okruh(ll (2. Uroven) ve vztahu k Zenstvi a
partnerskému vztahu

POSTAVA ZENY V PARTNERSKEM VZTAHU

Role v domacnosti

U vsech respondentek bylo definovano Zenstvi za pomoci jejich role v domdcnosti.
Podstata Zenstvi byla v této souvislosti jiz zminéna dfive, nicméné v této kapitole se tomuto
tématu vénuji podrobnéji.

Ve viech pripadech se respondentky vnimaji jako ,strdzkyné domaciho krbu“, ktera
v sobé zahrnuje zabezpeceni chodu domdcnosti, nakupovadni, vareni, uklid, vytvareni domdci
pohody.

Lucie, 22 let: ,,Prvni mé napadlo, Ze to, co do vztahu pfindsim je, Ze je vSechno hezky uklizeny.“

Aneta, 24 let: ,,Co se tyce toho bydleni, tak takovou tu zabydlenost, pohodli pro toho chlapa. Jd
tfeba vstdvam o hodinu driv, abych si stihla zacvicit a nachystat snidani pro oba, uZ to ted’ beru
jako samozrejmost.”

Jana, 23 let: ,Muj muZ je rdd, kdyZ mu udélam veceri. Ja tieba i dost rada pecu.”

Role partnerky

Tato cast vyzkumu zahrnuje co do poctu vibec nejbohatsi odpovédi. Respondentky se ve
vztahu ke svému partnerskému vztahu definovaly za pomoci vice charakteristik.

Laskyplnd a jemna Zena byla zminéna kromé jedné odpovédi u vSech respondentek.
Jednalo se o odpovédi, kde se Zeny definovaly samy sebe nebo sv(j pfinos do partnerského vztahu
za pomoci své néZnosti a citlivosti.

Jana, 23 let: ,,Myslim si, Ze ldska. Myslim si, Ze mymu manZelovi by bylo Uplné jedno, kdyby bylo
vyprdno, vyZehleno, vymydleno, ale prosté by tam nebyla ta Idska, Ze on by rekl ,jo tak mi tfeba

u

nevar, neper, neuklizej, ale miluj mé vic’.
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Markéta, 22 let: ,Myslim si, Ze do vztahu prindsim Idsku.”

Lucie, 22 let: ,,Kdybych méla rict, co to toho vztahu prindsim, tak vyloZené tu Zenskost, kterd prosté
znamend a projevuje se tak, Ze si predstavim, Ze by ten pfitel Zil sém nebo jenom sam s bandou
kamaradd, tak ja nevim, mné prijde Ze se kviili mné chova i tak jemnéji, lip se mnou mluvi a tak asi
prindsim néjakou takovou tu néznost, tak bych to rekla.”

Zena jako komplementarita muze byla zminéna u jedné respondentky, ktera si je védoma
rozdilnych charakteristik mezi muZem a Zenou a je proto zdkladem funkcni jednotky, ktera
vznikne setkdnim muze a Zeny v partnerském vztahu.

Jana, 23 let: ,Myslim si, Ze jako Zena jsem naprostym unikdtem a vsim co muz neni. Zenou mé nici
to, Ze jsem uplné jind neZ muzZ. Jako Zena md jsem komplementdrni ¢dsti toho muze.”

lako podporujici Zeny se v pribéhu rozhovoru vnimaly vsechny respondentky. Bylo
zajimavé, Ze jednak vnimaji samy sebe jako podporujici, ale zaroven kladly dliraz na potrebu, aby
samy byly partnerem podporovany. Blize k této charakteristice bude obsahem nasledujiciho
tématu , potreby Zeny v partnerském vztahu“. Podpora byla chapana predevsim jako péce o
partnera a domdcnost a opora, kterou poskytuiji.

Aneta, 24 let: ,To jsou takovy ty véci, Ze poskytuji partnerovi jednak oporu a jednak tim vsim taky
komfort a pak mu tim hodné véci ulehcuju.”

Markéta, 22 let: ,Kromé ty Idsky je to taky velkd podpora toho partnera.”

Jana, 23 let: ,,Vim, Ze mdj manZel je rad, kdyZ o néj pecuju. Ale jednou mi tieba rekl, Ze ma taky
rdd, jak pecuju o ndvstévy. Ze se o né tak hezky stardm.“

Zena jako pani systému a organizace je charakteristikou, kterd byla davana do vztahu
k chodu domdcnosti a planovani.

Jana, 23 let: ,Prindsim podle mé néjaky systém, porddek, Ze mdme jednak doma vsechno
uspordaddny a jednak jsem chodici kalenddr, kterej fekne ,,napis dnes babicce, je den babicek” nebo
kup prosim té kytku mamé, md narozeniny.”

Aneta, 24 let: , To jako neni jenom o tom, Ze varim. Ale musim taky vymyslet a napldnovat, co
budu varit, musim to jit vSechno nakoupit, donyst domd..."

Humorna a optimisticka Zena byla vyraznou charakteristikou u jedné respondentky, kterd
definovala dileZitost smyslu pro humor jako nezbytnou soucast Zivota a prostfedek pro zvladani
narocnych Zivotnich situaci. Je nutné podotknout, Ze smysl pro humor byl u této respondentky
pfitomen po celou dobu naseho rozhovoru.

Jana, 23 let: ,Ha, tak ja si myslim, Ze druhou polovinu humoru a optimismu. To ndm dost pomdhd
to vSechno zvladnout.”

Pfitomna Zena byla zminéna v kontextu uméni naslouchat partnerovi.

Jana, 23 let: ,ManZel mi mizZe vsechno Fict. | kdyZ tomu treba vibec nerozumim. At uZ se jednd o
néjaky jeho véci z prdce nebo ze skoly, jd si ho rdda poslechnu. Prindsim takovy to ucho.”
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Zena jako souéast spole¢enského statutu muze byla zminéna u jedné respondentky, je?
ma jako jedind starSiho partnera, ktery ma vlastni firmu a stabilni finanéni zajisténi. V této
souvislosti bylo upozornéno zejména na Zenskou krdsu a inteligenci.

Aneta, 24 let: ,,Myslim si, Ze starsimu chlapovi imponuje, kdyZz ma mladsi, péknou a né uplné tupou
Zenskou, kterou si muZe privést do spolecnosti a nestydét se za ni.”

,,PO CEM ZENY TOUZi“, ANEB POTREBY ZEN V PARTNERSKEM VZTAHU

Vjedné ¢asti rozhovoru jsme se vénovaly také tomu, co Zeny v partnerském vztahu
potifebuji. Na zakladé analyzy muiZeme vidét, Ze jako prvni nejdlleZitéjsi role muZe je vnimana
jeho role podporujiciho partnera. Proto se jako prvni vénuji tomu, jakou roli muz sehrdva ve
vztahu k potfebam Zeny v partnerském vztahu. Poté se vénuji charakteristikam, na kterych se
podili jak muz, tak Zena.

Role muze ve vztahu k potiebam Zeny

Podporujici muz byl nejdllezZitéjsim bodem naseho rozhovoru. Jednalo se predevsim o
slovni podporu a podporujici gesta, kterd jsou pro respondentky dulezité jak v samotném
partnerském vztahu, tak v pomoci pfi zvladani ostatnich roli a s nimi spjatymi ocekavanimi. Jako
podpora byla také vnimana aktivni ucast pfi chodu domdcnosti, které se vénuji v okruhu
s ndzvem ,Jsme na to dva, aneb muz a Zena v partnerském vztahu”.

Markéta, 22 let: ,,Myslim si, Ze uplné nejvic mi pomdhd ta jeho slovni podpora, kdyZ mi Fekne, Ze to
zvlddnu a Ze jsem v tom dobrd, at se toho nebojim.”

Aneta, 24 let: ,0cekdvam to, Ze mi bude podporou v téZkych chvilich. To je pro mé to nejduleZitejsi.
Ten druhej mi se vsim pomiZe uZ jenom tim, Ze mé trfeba obejma no. Nejde o pomoc v nécem
konkrétnim, spise jde o gesta no.”

Muz jako ochrance Zeny byl rovnéz vyraznou charakteristikou. V tomto pfipadé hraji muzi
roli pfi uspokojovani zakladnich potifeb Zeny, konkrétné pocitu bezpeci. Tato charakteristika byla
nejméné vyrazna u respondentek, které vyrlstali s matkami-samozivitelkami, a ve svych
rozhovorech kladly velky ddraz na samostatnost.

Jana, 23 let: ,,M{j manZel mi ddvad pocit bezpeci. Myslim to tak vseobecné, ale i tieba tak, Ze se
v noci vzbudim z néjakyho Spatnyho snu a on mi fekne ,je to v pofddku, spi dal”“. Uklidriuje mé
védomi toho, Ze mij manZel tady je."

Nesobecky muz byl zminén zejména jako chdpajici a vS§imavy, a to jednak k Zené a jejimu
prozivani, druhak také k domacnosti a rodiné.

Markéta, 22 let: ,No, nemél by myslet sdm na sebe, mél by si uvédomit, Ze ta Zena déld spoustu
véci, kterych si on ne vZdycky uplné vsimne, ale ony tady jsou a ona je déld pro néj nebo pro tu
rodinu celkové.”
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Moudry muz byl zminén v souvislosti s Zivotnim nadhledem partnera. V jednom pfipadé,
kdy jednalo o aktudlni pfinos partnera, se jednalo o respondentku, jejiz partner je ve srovnani
s primérnym vékem partner(l ostatnich respondentek vyrazné starsi. Ve druhém pripadé se
jednalo o prani do budoucna, a to v ptipadé respondentky, jejiz partner je mladsi nez ona sama.
V jednom pripadé tak nebyl explicitné pojmenovan, nicméné byl pfitomen v souvislosti se zdjmem
0 pozndni, ktera predstavovala atraktivni charakteristiku a centrum obdivu jedné z dotazovanych.

Aneta, 24 let: ,Tak potrebuju, protoZe je trosku starsi, tak takovej ten nadhled, Spetku té
moudrosti oproti mné.”

Lucie, 22 let: ,Urcité potfebuju, aby se v tom vsem lip orientoval a pordd se mé na néco neptal.”

Jako milujici muz byl pojmenovéan partner, ktery partnerkdm vyjadruje Idsku a ocenéni.
Pricemz plati, stejné jako u subkategorie podpory, Ze vyjadiovani lasky se déje predevsim slovni
formou ¢i formou laskyplnych gest.

Jana, 23 let: ,Chci aby mi vyjadril Iasku treba tim, Ze sam uvari obéd nebo tfeba minulej tyden mi
koupil tri tulipdny, jen tak, koupi mi medvidky, koupi mi cokosku, napise mi vzkaz na lednicku...chci
aby byl na mé pysny a aby védél a ocenil to, Ze to co pro néj vSechno délam, neni samoziejmost.
Potrebuji byt milovand a vdZend.”

Markéta, 22 let: , Potfebuji slyset, Ze mé md rdd, Ze jsem pro ného duileZita.”
V jednom pfipadé byl milujici muz definovan jakoZto sexudlni partner.
Aneta, 24 let: ,Tak tady je po mé dileZitej ten sex, Ze jo.”

Jsme na to dva, aneb muzZ a Zena v partnerském vztahu

Mezi dalsi vyznamné charakteristiky vztahu byly ty, na nichZ se partnefi podileji vzajemné.

Sdileni zivota bylo vnimano jako spolecné proZivani radosti i strasti. Zajimavé bylo, Ze
bylo zminéno jen u respondentek z Uplnych rodin.

Jana, 23 let: ,Vim, Ze kdyZ néco neudéldm, tak to udéld ten druhy. Ze nemusim stihovat, Ze jsem
néco nestihla nebo neudélala, neni to jenom na mé, protoZe jsme dva. Od té doby, co jsme
manZelé, a tak to bude doufdm aZ do konce, budeme na vsechno dva. Jsou chvile, kdy je mi nanic,
tak to manZel podrzi mé, pak ja zase jeho.”

Markéta, 22 let: , Potrebuji védét, Ze na to nejsem sama a Ze nejsem sama, kdo v tom vztahu chce
byt.”

Spole¢né vedeni domacnosti se tyka predevsim rozdéleni roli pti jejim chodu. Tato
potieba byla dllezZitd pro vSechny respondentky, pficemz pouze jedna z nich byla aktudlné v této
oblasti spokojend. Proto se této subkategorii budu vénovat v kapitole snazvem ,Uskali
partnerského vztahu“. Respondentka, kterd byla v této oblasti spokojena, charakterizovala chod
jeji domacnosti s manzelem tzv. 50:50, kdy se oba dva zapojuji stejné, pficemz ve volném case ji
pfindsi radost i spolecné straveny Cas napf. u vareni.
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Jana, 23 let: ,,Tak my to mdme v té domdcnosti tak 50:50. Rddi varime spolu, to je pro nds svdtek,
vikendy si vymezujeme a varime spolu.”

Vzajemna pomoc byla dlleZita pro vSechny respondentky, a to jak ve smyslu rozdéleni
povinnosti vdomdcnosti, tak ve smyslu psychické podpory. V jednom pripadé se jednalo také o
nepridélavani starosti.

Aneta, 24 let: ,Jd se snazim byt vidy ndpomocnd a pomoct tomu clovéku, protoZe v tu chvili je to
pro néj dileZity. Od néj vnimam jako pomoc ne néco konkrétniho, ale treba to, Ze mi v ndrocnym
obdobi aspori nebude pritéZovat. JakoZe kdyz se tfeba ucim, tak prosté vypne hudbu. Nebo uvari
obéd.”

Smysluplnost vztahu se tyka predevsim spolecné vize do budoucnosti a byla zminéna u
dvou respondentek.

Markéta, 22 let: ,Potrebuji védét, Ze to prosté chceme oba a Ze mdme budoucnost, kterou
chceme.”

USKALI PARTNERSKEHO VZTAHU

Subjektivné vnimané negativni aspekty ovliviiujici partnersky vztah

Tato kapitola ve velké mife souvisi s kapitolou ,Radosti a strasti Zeny”, ve které byla
popsdna naroc¢na harmonizace Zenskych roli. V této kapitole seznamuji na zakladé analyzy to, co je
pric¢inou jejich nespokojenosti v partnerském vztahu.

Slozita harmonizace Zenskych roli. Jedna se predevsim o psychickou a ¢asovou ndrocnost
pfi zvladani roli studentky a partnerky, popfipadé dcery a zaméstnankyné. Kterd byla zminéna jiz
v kapitole ,Radosti a strasti Zeny” a je vnimana i jako vyznamny Ccinitel ovliviujici kvalitu
partnerského vztahu.

Markéta, 22 let: ,,Na jednu stranu si nedokdZu pfedstavit nemit to podporu partnera, ale na
druhou stranu je to dost stresujici, myslim, Ze jsem si to docela zkomplikovala. Prijde mi, Ze vétsinu
véci v domdcnosti délam jenom ja a je to dost unavny no. Zvldast kdyZ toho mds hodné do ty skoly
nebo jesté do prdce prijde néjakd zakdzka. Todle je dost ndrocny.

Nedostatek volného €asu byl zminén tfemi respondentkami. Jednd se o nedostatek casu
sama pro sebe a své konicky, pro rodinu a pro partnera a souvisi s vySe zminénou narocnosti pri
harmonizaci Zenskych roli.

Aneta, 24 let: ,KdyZ jsem neméla toho chlapa, tak jsem méla volnéjsi prostor a méla jsem vic ¢asu
vénovat se sama sobé.”

Lucie, 22 let: ,Je téZky to vSechno zviddat, zvlast ted’ kdyZ toho mdm hodné, takZe uZ
nezanedbdvdam jenom mambku, ale i jeho, zvldst ted, kdyZ mdm strasné moc ty prdce, tak prosté
pordd pracuju a pofdd néco délam, tak mi pFijde, Ze se citi tak néjak nedocefiovanej a odstrcenej.”
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Markéta, 22 let: ,KdyZ jsem byla sama, tak jsem méla hodné konick( a vénovala jsem se jinym
vécem.”

Jedna respondentka uvadi, Ze co se tyCe volného ¢asu nema zadny problém, uvadi
dlleZitost vymezeni si volného €asu a nutnost organizace.

Harmonizaci znesnadiujici role partnera byla kromé respondentky, jeZ Zije v manZelstvi,
pfitomna u vsech respondentek. Jednalo se ptedevsim o nevs§imavost partnera, nedostatecné
pochopeni, vysoké ndroky ze strany partnera, nedostatecny podil na chodu domdcnosti a
partnerova nesamostatnost.

Markéta, 22 let: ,Idedini by bylo, kdyby se do toho vic zapojil a v idedInim pfipadé bych ho na to
ani nemusela upozorriovat.”

Lucie, 22 let: ,Asi bych potfebovala vétsi pochopeni, Ze mdam ted hodné prdce a nemizu se
vénovat uplné jemu."”

Aneta, 24 let: ,Mdj partner ocekdvd, Ze dokonale budu zviddat svoji prdci, svoji Skolu, starosti o
domdcnost a jesté se idedlné ve svym volnym case budu vénovat svymu seberozvoji, coz jsou
néjaké sportovni aktivity, Cetba knih, sledovdni film( a poslech hudby. Reknu ti, Ze nékdy je to dost
casové ndrocny, to vSechno vmeéstnat do jednoho dne, s tim, Ze se musis jesté nékdy vyspat.”

Zavislost partnera na matce byla vnimdna v jednom pfipadé jako aspekt narusujici
partnersky vztah. Respondentka spojovala tuto zavislost s nedostatkem samostatnosti a
priibojnosti partnera, které pro ni celkové v Zivoté hraji velkou roli.

Lucie, 22 let: ,,Chtéla bych, aby byl vic samostatnéjsi a vic oddéleny od té svoji rodiny, protoZe on je
na ni hodné zavisly, hlavné na mamince. TakZe bych chtéla, aby byl priibojnéjsi a samostatnéjsi.“

VIZE SPOLECNE BUDOUCNOSTI

Zivotni postoje a priority

Nejdfiv Skola, potom prace a cestovani. Stimto postojem jsem se setkala u tfi
respondentek, které zminily prioritu financéniho zabezpeceni a pracovniho zdzemi, které si chtéji
zacit budovat ihned poté, co dostuduji vysokou Skolu.

Markéta, 22 let: ,IdedIné to bude vypadat tak, Ze dostuduju a nékam mé vezmou hned do prdce,
kde tfeba tak roku budu a pak ty déti. Ale taky se s partnerem bavime o tom, Ze dostudujeme,
budeme cestovat, pak se asi prestéhujeme pryc¢ a zacneme podnikat. A pak ty déti.”

Lucie, 22 let: ,Na nékolik let bych chtéla jit pracovat, chtéla bych se zabezpecit, k tomu se klidné
muZu i vdat a aZ po nékolika letech bych chtéla mit ty déti. A pak se zase vrdtit do prdce.”

Planované matefstvi bylo ve dvou ptipadech podminéno financ¢nim zajisténim.

Markéta, 22 let: ,,NedokdZu si predstavit pfivést dité do svéta, kde nejsem zajisténad.”
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Nepldnované matefistvi zminila respondentka, jez je véfici a ktera vnima otéhotnéni jako
dar od boha.

Jana, 23 let: , Tak jako urcité, mimose bychom chtéli. Ted' jenom zdleZi na tom, jak pdn bih dd, to
si nenapldnujes. Antikoncepci neberu ani nic jinyho, kdyZ bude tak bude, je to dat, ja se tomu
nechci branit. Ja to beru jako vysadu, Ze Zena miZe porodit dité.”

7.2 ZENSTVI VE VZTAHU K PROFESNIMU UPLATNENI

Tento okruh otdzek byl v rdmci moji bakaldiské prace vytvoren hlavné za Ucelem zjiSténi, zda
jesté ve spolecnosti vnimaji Zeny pretrvavani stereotypll v rozdéleni muzskych a Zenskych roli ve
vztahu k profesim, popfipadé jaké by byly prekazky k tomu, aby mohly vykonavat zaméstnani, jez
jsou povazovdana za muzské

=l Charakteristiky Zenskych profesi

== Vnimané hranice Zenskych moznosti ve vztahu k profesim

Schéma €. 9: Okruhy vztahuijici se k Zenstvi ve vztahu k profesnimu uplatnéni

Charakteristiky Zenskych profesi

Péce o druhé a empatie byla uvedena jako typicka Zenska charakteristika, ktera je dana
Zenskou jemnosti a citlivosti, zdjmem o druhé a ochotou pomdhat.

Markéta, 22 let: ,Sedly by ke mné zaméstndni, kde bych vsechny okolo uspokojila, vsechny
zachranila a vsem bych pomohla, to by bylo super.”

Jana, 24 let: ,Pro mé je to zdravotni sestra a gynekoloZka a je to hlavné kvili tomu, Ze jsou Zensky
daleko citlivéjsi neZ muzi. A taky si nedokdZu predstavit, Ze bych méla gynekologa- muze.”

Lucie, 22 let: ,,Zensky musi byt daleko vice empaticky. Tady si nedokdzu viibec, Ze jsou starostlivy.”

Komunikace a organizace jako typicky Zenskd charakteristika ve smyslu uméni kontaktu
s lidmi a planovani.

Lucie, 22 let: ,,Jd jsem vZdycky fikala, Ze bych chtéla byt sekretdrka. Prosté pro nékoho néco zafidit.
TakZe pldnovadni ¢ekohokoliv, vecirku, svateb a vyhovovalo by mi néco na néjaky vedouci pozici,
jako manaZerka treba, protoZe rdda organizuju i ostatni lidi. Ale urcité to musi mit Fdad ta prdace.”
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Markéta, 22 let: ,Myslim si, Ze moje budouci zaméstndni jako tlumocnice ke mné sedi. Prosté chci,
aby byli vSichni spokojeni, aby ta komunikace probéhla v porddku.”

Cit pro krasu byl dalsi charakteristikou uvedenou jako typickou pro Zenska zaméstnani.
Vtomto smyslu byl ve dvou pfipadech zminén jemnocit jako stéZejni charakteristika pro
vykonavani profesi jako je kadernice, Svadlena, make-up artistka.

Hranice Zenskych moZnosti ve vztahu k profesim

Respondentky mély uvést, pro¢ by nemohly vykondvat préce, které samy vymezily jako
typicky muzské.

Zenské télo, které je charakteristické mensi dispozici fyzickych sil, byl u ti respondentek

vvvvvv

uvadi toto kritérium jako jediné, které v dnesni dobé oddéluje muzské a Zenské profese a jako
jedind uvadi v odpovédi, Ze co se tyce psychické narocnosti, jsou zeny schopné zvladnout vSechno
CO muzi.

Markéta, 22 let: ,Jde hodné o ty tézky prdce, o tu silu, vydrZ.”

Aneta, 24 let: ,,Myslim si, Ze co se tyce psychické ndrocnosti, jsou Zeny schopny zvlddnout to stejny,
co muZi. V tom bych nedélala rozdil.”

Empatie byla jednak uvedena jako hlavni aspekt Zenskych praci, ale také jako prekazka
pro vykonavani praci ve smyslu neschopnost drZet si véci od téla.

Markéta, 22 let: ,,Zena to vnimd viechno silnéji, mnohem vice do hloubi duse, vic si to bere, kdeito
ten chlap se od toho dokdZe daleko vic odpoutat. Proto by asi dost Spatné psychicky nesla, kdyby
nékde horel bardk a nedejboZe tam v tom bardku bylo jesté dité.”

Nazor spolecnosti byl pritomny v odpovédi u jedné z respondentek, kterd je presvédcend
o tom, Ze by zvladla muzskad zaméstnani, nicméné by méla obavu ze zesmésnéni.

Lucie, 22 let: ,,V muZsky prdci jsou vyZadovdny svaly a sila, zviddla bych to, ale necitila bych se

Vv,

bych byla utlacovand a zesmésriovand.”

8 DISKUZE

Zamérem vyzkumu bylo zmapovat, jak studentky vysokych Skol proZivaji své Zenstvi a
Zenskou roli. Vyzkumny cil se tykal zejména tfi oblasti — jaké je pojeti a predstava Zenstvi u
studentek VS, jak vnimaji své Zenstvi ve vztahu k partnerskému Zivotu a v neposledni fadé také ve
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vztahu k profesnimu uplatnéni. Ackoliv byl kladen vyzkumny diraz zejména na tyto tfi oblasti,
polostrukturované interview mi v ramci vyzkumnych otazek umoznilo rozsifit jejich zabér mimo
pavodni vyzkumny plan. Oblasti, kterych se pripadné modifikace a doplnéni tykaly, uvadim v ramci
kazdé vyzkumné otdzky nize spolu s mymi reflexemi, které jsou rovnéz zaznamenany. Strukturu
diskuze proto ¢lenim pro vétsi pfehlednost dle jednotlivych vyzkumnych otdzek, pficemz v dvodni
podkapitole se vénuji hlavnim prinosim a limitdm mého vyzkumu, v zavérecné kapitole pak jeho
budouci perspektivé.

8.1 Prinosy a limity vyzkumu

Vyzkum realizovany v rdmci mé bakalarské prace lze z hlediska aktudlnosti tématu a jeho
uzSiho zaméreni co se vyzkumného souboru tyée povazovat za origindlni. Ackoliv se setkavdme
s mnoha informacemi o zméndch spolec¢nosti, zejména pak o postaveni Zeny a proménach
Zenskych roli, kromé statistickych Gdajd a sociologickych vyzkumi{ se s dalSimi vyzkumy, a to
hlavné v oblasti psychologickych aspektll téchto zmén, nesetkavame. Védoma toho, jak malo je
tato oblast, i pres jeji aktudlnost a atraktivitu, probadana, rozhodla jsem se svoji bakalafskou praci
a kni patfici vyzkumny zamér vénovat pravé tomu, jak své Zenstvi a Zenskou roli prozivaji
studentky vysokych sSkol. Co se tyCe vyzkumného souboru, byl takto Uzce specifikovan ze dvou
dlvodu: jednak jsem si prala mit vyzkumny soubor pattici do mé vlastni vékové kategorie a zjistit
tak, jak své Zenstvi proZivaji divky stejné staré jako ja, ale druhym a hlavnim ddvodem byl
predpoklad, Ze zména Zenskych roli zasahla také do oblasti dfive platnych stereotypl a vyvojovych
Ukol& mladé dospélosti. Zenam, kterym je dnes jiz bé7né umoinéno akademického vzdélani, se
tak do ocekdvané oblasti partnerstvi a matefstvi pripojila dalsi mozna role, a to role studentky
vysoké Skoly a pozdéji role kariérni, vztahujici se k prislusenému vysokoskolskému vzdélani. Mym
predpokladem pak bylo, Ze tyto zmény budou zasahovat do oblasti proZivani jejich Zenstvi a
Zenskych roli. Jak jiz bylo uvedeno vyse, pro svlj vyzkum jsem si zvolila polostrukturovany
rozhovor, ktery kromé& mnou vytvorfenych otazek pfinesl také nova zjisténi, kterd by se jinou
metodou nemusela podafit zachytit. Proto se domnivam, Ze kvalitativni metoda byla vzhledem ke
studované problematice zvolena vhodné.

Co se limith mého vyzkumu tyce, jako velky limit vnimdm samotnou charakteristiku
vyzkumného souboru, ktery byl omezen jednak vzdélanim a vékem, ale také partnerskym vztahem
a spolecnou domacnosti. Toto Uzké zaméreni se prokazalo jako prvni uUskali jiz pfi shanéni
participantd do vyzkumu.

Jesté pred samotnym pocatkem vyzkumu jsem si byla védoma toho, Ze jsem si vybrala
téma, o kterém Zeny moc nemluvi a které muze byt citlivé. Dalsim limitem tedy byl konec¢ny pocet
respondentek, které byly tématu oteviené a nemély problém na toto téma hovofit. Tato
skute¢nost mlzZe také napovidat tomu, Ze se vyzkumu zucastni Zeny s odliSnymi charakteristikami,
zejména pak ty, které jsou zvyklé o sobé hovofit, Zeny, které jsou socidlné obratnéjsi, prokazuji
vice extroverze Ci se tématem rovnéz zabyvaji. Na zdkladé mé resSerSe na dané téma jsem
ocekavala, Ze se Zeny budou vyjadrovat vice i k otazkam Zenstvi, Zenského téla a menstruace,
popfipadé Zenstvi a sexuality, nicméné témto oblastem se respondentky spiSe vyhybaly a vnimala
jsem, Ze jsou jim subjektivné nepfijemné.

Dalsi limit se tykal stranky casové a financni. Vzhledem k tomu, Ze jsem zvolila metodu

Vv
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maly pocet respondentek byl jednak z toho dlvodu, Ze respondentky nemaji ¢as, a jednak také
z toho dlivodu, Ze jejich potencionalné vénovany ¢as nebyl odménén financemi.

8.2 Diskuze k vysledkiim u jednotlivych vyzkumnych otazek

8.2.1 POJETI ZENSTVi A ZENSKE ROLE U STUDENTEK VS

Pfedmétem prvni vyzkumné otazky, kterou jsem si kladla, bylo objasnéni toho, jaké je
vlbec pojeti Zenstvi a Zenské role u studentek vysokych skol. Na zakladé analyzy mizZeme vidét, Ze
to, co je pro Zeny Zenstvi a ,typicky Zenské” bylo definovano z mnoha hledisek. To, co uréovalo
Zenstvi, byly pfedevsim osobnostni charakteristiky, biologické charakteristiky, Zenské role a s nimi
spjaté typicky Zenské cinnosti. Co se tyCe osobnostnich charakteristik, které doprovazely nejen
prvni, ale i druhou a tfeti vyzkumnou otazku bylo to, Zze zeny hodnotily sebe samotné ve vztahu
k intimnim a individudlnim vztahdm. Zeny samy sebe definovaly v rdmci svych roli, které ve svém
Zivoté zaujimaji, a ukazalo se, Ze role, které povazujeme za stereotypni a typicky Zenské neustale
pretrvavaji (Zena hospodyrika, Zena ,,ochrankyné domaciho krbu®), jen je sloZité je harmonizovat
s roli studentky vysoké skoly. Kazda z respondentek totiZz v Zivoté zaujima nékolik roli, z nichz
kazda pro své naroky a ocekavani predstavuje urdity zpUsob zatéZe. Pokud se tedy vratim
k teoretické ¢asti této bakalarské prace, mGzu na zakladé analyzy dat potvrdit, Ze co se Zenského
sebepojeti tyCe, Zeny samy na sebe nahlizi v souvislostech s ostatnimi, ve smyslu vztah,
socialnich roli a povinnosti (O¢enaskova, 2014).

Jako aktualni téma se vynofila i tzv. harmonizace roli. Dle soucasné literatury i ¢asu, ktery
jsme s respondentkami nad tématem stravily, se jedna o aktudlni problém, kdy studentky VS,
které se ucastnily vyzkumu, museji harmonizovat nejen pozadavky tykajici se vysokoskolského
vzdélani, ale mimo jiné také svoji roli partnerky a Zeny v domacnosti, eventualné pracovni roli. U
viech respondentek jsem se setkala s pfistupem, kdy jsou na hrané vSech téchto roli, coz, jak uz
bylo feceno v teoretické casti, je pfistup, ktery voli vétSina ¢eskych Zen. Jako problematicka se
ukazala ve dvou pripadech také role dcery, kterou v dUsledku zvladani vySe recenych roli
zanedbavaji a je proto vnimdna jako komplikovana. Tento vysledek povaZuji za zajimavy, protoze
ackoliv vsechny respondentky maji jiz své vlastni domacnosti a splnily vyvojovy ukol
osamostatnéni se, role dcery a s ni spjaté povinnosti a ocekavani neskoncily a pfidaly se tak do
okruhu povinnosti spjatymi s dalSimi rolemi, které v Zivoté zaujimaji a které jsou dohromady
vnimany jako zatéZzové.

V souvislosti s vySe fecenym bych rdda navazala svysledky tykajici se ideadlu Zenstvi.
Ackoliv jsem na ideadl Zenstvi a nejvyznamnéjsi postavy v Zivoté Zeny vytvofrila samostatné otazky,
kromé jednoho pfipadu byly nejvyznamnéjsi Zenské postavy v Zivoté Zeny zdroven idedlem
Zenstvi. Postavy matky, babicky, kamaradky a Zeny zasvétitelky byly dlleZité pro osobnostni
charakteristiky, které se ve velké mife uplatiuji pfedevsim ve smyslu vztahl s druhymi lidmi a
zvladani socidlnich roli.

Vnimana subjektivni nepohoda byla davana do souvislosti pfedevsim s ndrocnosti zvladani
vSech socidlnich roli, pfitomna byla také nespokojenost s vlastnim télem. Za zajimavy vysledek
povazuji zminéné zastirani Uspéchd, coz je fenomén, ktery by byl dle mého nazoru hoden dalsiho
badani. Na zakladé vysledkl se také potvrdil nedostatek sebeocenéni (Ponésicky, 2012), ktery byl
subjektivné vniman u vSech respondentek.
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Na zdkladé vyse zminéného je mozné potvrdit, Ze vztahové zaméreni a k nému vztahujici
se osobnostni charakteristiky jako je péce o druhé, starostlivost a citlivost (Lippa, 2009;
Oakleyova, 2000; Ponésicky, 2012) a které jsou pripisovany typicky Zenskému chovani, se
potvrdily i v rdmci mého vyzkumu.

Na druhou stranu nyni odkazu na zminény vyzkum Marka Blatného a Katefiny Zabrodské
(2006, in Ocenaskova, 2014), kde, jak uz bylo feceno, se sice potvrdilo tradi¢ni chapani Zzenské
role, kterd se zaméruje na socialni vztahy, péci o druhé, schopnost odpoustét a pozitivni emocéni
ladéni, nicméné byly pfitomné také atributy, jez jsou tradiné povazované za maskulinni —
nezavisla, ambicidzni atd. Rada bych zminila, Ze jsem se se stejnym vysledkem setkala i v rdmci
mého vyzkumu, nicméné nezavislost a autonomie byla atributy, které byly nejvyraznéjsi u dvou
respondentek, jejichZz matky byly samozivitelky.

Za zajimavy fenomén povazuji i rozdilnost v odpovédich na otazku, kdy se respondentky
poprvé citily jako Zeny. V tomto pripadé doslo k absolutni variabilité odpovédi. Myslim si, Ze by
bylo zajimavé se timto tématem zabyvat podrobnéji, napfiklad v souvislosti s ritudly, které nam
v soucasné spolecnosti chybi a jejichZ absence by mohla byt vysvétlenim variability v proZzivani, a
to nejen ve vztahu s prvnimi pocity Zenstvi. Vyznamnym faktorem také bylo zdlraznéni
samostatnosti a nezavislosti, které bylo vyrazné u respondentek, které maji matky samozivitelky.
Je otdzkou, do jaké miry byly ovlivnény timto Zenskym vzorem a do jaké miry je tento faktor
mozny chdpat z hlediska vyvojové psychologie, kterad definuje samostatnost jako hlavni dkol mladé
dospélosti.

8.2.2 ZENSTVIi A PARTNERSKY VZTAH

V rdmci druhé vyzkumné otazky, kterou jsem si kladla, bylo prozivani Zenstvi a Zenské role
ve vztahu k partnerskému Zivotu. V tomto pripadé bych opét rada upozornila na vysledek, zZe zeny
hodnotily samy sebe ve vztahu ke svému partnerovi a ve vztahu k tomu, jak zvladaji roli partnerky.
V této vyzkumné casti byla zminéna laska jako duleZity aspekt Zenstvi a Zenské identity a mizeme
tedy potvrdit slova Lipovetského (2000), ktery tika, Ze navzdory vSsem zménam ve spolecnosti
neztraci u Zen na své dualezitosti intimni Stésti a emotivni intenzita. Na zakladé vysledkd se také
potvrdilo, Ze uvadi, Ze mladé Zeny ve vztahu poZaduji vzdjemnou dlvéru, porozuméni,
ohleduplnost, vérnost a projevy lasky a néznosti (Karsten, 2006). Potvrdilo se také to, Ze Zena
v partnerském vztahu touZi po navazani vzajemnosti a plnosti (Ponésicky, 2012).

Komplikovana oblast harmonizace Zenskych roli zasahuje i do oblasti partnerského vztahu.
V této oblasti na zakladé vysledkd vidime, Ze partnerova pomoc, podpora a spolecné vedeni
domadcnosti je vnimana jako dulezZity prvek pfi harmonizaci Zzenskych roli, na druhou stranu se ale
kromé jednoho pfipadu potvrdilo to, Ze se muzi do starosti o domacnost nehrnou (Vodakova et
al., 2003) a jejich role je pak vnimana jako harmonizaci znesnadnuijici.

V souvislosti s partnerstvim se jesté zminim o vizi spole¢né budoucnosti, na kterou jsem se
respondentek dotazovala. Po planovaném dokonceni VS bylo kromé jednoho pfipadu prioritou
kariéra a finan¢ni zabezpeceni, popfipadé cestovdni, oboji ale souvisi s odkladem rodicovstvi a
matefstvi. V této souvislosti opét upozoriuji na termin ,vynotujici se dospélost” (emergent
adulthood), ktery byva davan do souvislosti s modernizaci spolecnosti a zvysujicich se narokl na
mladého ¢lovéka, kterému se prodluzuje nejen délka studia, ale také vék vstupu do manZzelstvi a

59



planovani rodiny (Langmeier & Krejcifova, 2006) a ktery se ¢astecné potvrdil i v ramci vzorku Zen
zUcastnénych v mém vyzkumu.

8.2.3 ZENSTVIi A PROFESNI UPLATNENI

V rdmci tfeti vyzkumné otdzky mne zajimalo, jak vnimaji respondentky samy sebe ve vztahu
k profesi a k profesnimu uplatnéni. Zajimalo mne, zda jeSté ve spole€nosti vnimaji Zeny
pretrvavani stereotypll v rozdéleni muzskych a Zenskych roli ve vztahu k profesim, popfipadé jaké
by byly prekazky k tomu, aby mohly vykondvat zaméstnani, jeZ jsou povazovana za muzské. Na
zakladé vysledkll lze vidét, Ze charakteristiky povaZovany za typicky Zenské se promitly i do
predstavy idedlniho zaméstnani. Jednalo se tedy opét o Zenskou orientaci ve smyslu vztahl
s druhymi lidmi, péci a empatii, nicméné také komunikativnosti a schopnosti organizace.
Respondentky zminily také subjektivné vnimané limity, které by jim branily vykonavat typicky
muzské prace. Ve vztahu k muzské profesi definovaly Zenstvi fyzicky slabsi a soucasné byla v této
souvislosti vnimana jako prekazka ptiliSna empatie. Tato oblast byla oblasti nejméné probadanou
a orientacni, jelikoz respondentky své stalé zaméstnani jesté nemaiji.

8.3 Budouci perspektiva vyzkumu

Tato bakaldrska prace a realizovany vyzkum v ramci mnou zvolenych vyzkumnych cili mi
pomohli k tomu, abych si vytvofila jakysi ,,zakladni stavebni kdmen“ pro moZnost dalSiho rozsifeni
mého védeckého badani. Diky resersi odbornych zdrojli, vyzkumd a mé préace, jsem tak ziskala
povédomi o tom, kam je mozné smérovat dalsi vyzkumné kroky. Témata, ktera se mi v pribéhu
mého badani vynofila, byla pocetna. Nicméné v budouci praci bych se chtéla zaméfit na oblast
vlivu viry a spirituality na prozivani Zenstvi. Inspiraci mi v této oblasti byla jedna z respondentek,
kterd byla véfici a jejiz odpovédi davala ¢asto do vztahu s Bohem a virou. RovnéZ bych se chtéla
zabyvat Zenskymi kruhy a Zenskymi ritudly.

9 ZAVER
Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jak studentky studujici na vysoké Skole prozZivaji své
Zenstvi a Zenské role. V rdmci zaméreni prace jsem formulovala tfi vyzkumné otdzky:

l. Jaké je pojeti a pFedstava Zenstvi a 7enské role u studentek VS?
Il Jaké své Zenstvi proZzivaji ve vztahu k partnerskému Zivotu?
Il Jaké je prozivani Zenstvi ve vztahu k profesnimu uplatnéni?

Vysledky byly na zakladé vyse uvedenych vyzkumnych otazek rozdéleny do trfech oblasti —
pojeti Zenstvi a Zenské role, Zenstvi a partnersky vztah, Zenstvi ve vztahu k profesnimu uplatnéni.

V oblasti pojeti Zenstvi a Zenské role jsem na zakladé odpovédi respondentek zjistila, Ze
Zenstvi definuji za pomoci nejen osobnostnich charakteristik, jako je starostlivost, jemnost a
citlivost, ale také za pomoci biologickych charakteristik, jako jsou Zenské pohlavni orgdny, poprsi
a menstruacni cyklus. Menstruace se také objevila jako pfi¢ina proménlivosti ndlad a dynamiky
prozivani. Respondentky se ve velké mife vénovaly definici Zenstvi ve vztahu k Zenskym rolim —
své Zenstvi davaly do souvislosti s tfemi zakladnimi rolemi: Zena jako partnerka, Zena jako
budouci matka, Zena jako ,strazkyné domdciho krbu”. U téchto roli byly jmenovany i typicky
Zenské cinnosti, ale také oc€ekdvani a povinnosti, kterd jsou s témito rolemi spojena. Oblast
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zenskych roli byla vyznamnou i votazce jejich harmonizace, kterd byla u respondentek
subjektivné vnimana jako narocnd. Jako dlleZitou soucast, kterda ma vliv na proZivani Zenstvi a
Zenské role, byla vnimana role muzi, kterd ovliviiuje Zenstvi jak pozitivné, tak negativné. Co do
pozitivniho vlivu, respondentky zminily dlleZitost péce a podpory partnerii a poskytovani
bezpeéi. Negativni vliv se tykal predevsim nedostatku ocenéni, vysokych ndroki na Zenu,
nedostatek empatie a sobectvi. Co se tyce dllezitych meznik( v Zivoté Zeny, zjistila jsem, Ze kazda
respondentka vnima v tomto smyslu své Zenstvi ve srovnani s ostatnimi respondentkami naprosto
jedinecné. V této oblasti tedy neexistovala mezi respondentkami shoda. CozZ ale neplatilo v oblasti
nejvyznamnéjsich Zenskych postav, kde vsechny respondentky jmenovaly postavu matky a
babicky, spolecné s jejich vlastnostmi, které se u postavy matky tykaly pfedevsSim schopnosti
dokonalého zviaddni vsech Zenskych roli a idedlu nezavislosti, sily, autonomie, ldsky a
sebeobétovadni, u postavy babicky to pak byla moudrost, silu, pomoc a schopnost resit Zivotni
krize a rodinné konflikty. V této vyzkumné oblasti prindsim také zajimava zjisténi, tykajici se
Zenskych radosti a strasti. SloZitd harmonizace roli, nedostatek sebeocenéni a sebediivéry,
strach ze zklamdni, zastirdni uspéchii a nespokojenost s télem, byly faktory respondentkami
vnimané jako zdroj jejich trapeni. Zenské radosti se pak nejéasté&ji tykaly éasu sama pro sebe,
odmén a ocenéni, ¢asu stravenymi s druhymi lidmi, péce o zdravi a spokojenosti druhych lidi.
Respondentky na zavér této vyzkumné ¢asti jmenovaly idealni vizi svého Zenstvi do budoucnosti,
véetné faktor(, které by jim k tomu mohli pomoci. Vyznamnym faktorem také bylo zdlraznéni
samostatnosti a nezavislosti.

V oblasti Zenstvi a partnerského vztahu jsem na zdkladé odpovédi zjistila, Ze Zeny vnimaji
jako dulezité své role v domacnosti, kde zajistuji chod domdcnosti, nakupovdni, vareni, uklid
domdci pohodu. V roli partnerky pak zminuji dilezitost jejich Idsky, jemnosti, néZnosti, citlivosti,
péce o partnera, poskytovdni opory, humoru, schopnosti systému a organizace. Zjistila jsem
také, Ze potfeby Zen v partnerském vztahu se tykaly jak samotné role a osobnostnich
charakteristik muzi, tak dlleZitosti vzdjemnosti a sdileni, tedy skutecnosti, na kterych se muz a
Zena podileji spole¢né. Zajimava byla zjisténi tykajici se askali partnerského vztahu, ke kterym se
vztahovala opét slozitd harmonizace Zenskych roli, ale také nedostatek volného casu a
harmonizaci znesnadhujici role partnera. Co se tyce spolecné budoucnosti, byl kladen dliraz na
finanéni a pracovni zdazemi.

V oblasti Zenstvi a profesniho uplatnéni jsem zjistila, Ze péce o druhé, empatie, schopnost
komunikace a organizace a cit pro krdsu jsou charakteristiky vnimané jako zaklad Zenskych
profesnich aktivit. Soucasné byly uvedeny subjektivné vnimané limity, které Zenam brani ve
vykonech urcitych profesi a které se tykaly predevsim mensi dispozice fyzickych sil, pfrilisné
empatie a ndzoru spolecnosti.

10 SOUHRN

V této bakalarské praci jsem se vénovala prozivani Zenstvi a Zenské role u studentek vysokych
skol. V pocatecni fazi jsem provedla reSersi prostrednictvim Cetby Siroké skaly literatury zabyvajici
se zenstvim a studia literatury z oblasti psychologie a sociologie a jako takovd mi pomohla k
formulaci zakladnich oblasti cild vyzkumu. V teoretické ¢asti seznamuji se zakladnimi pojmy a
dllezitymi aspekty feminity, véetné pohledu na Zenskou identitu, genderové stereotypy a role
Zeny. Na zakladé mého podrobnéjsiho studia a dlouhodobého zdjmu jsem vénovala jednu kapitolu
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pohledu psychodynamickych teorii, zejména pak teorii psychoanalytické a teorii C. G. Junga a jeho
nasledovnik(l. Posledni ¢ast teoretického zazemi této bakalarské prace byla vénovana Zenstvi ve
vztahu k muzstvi, pfedevsim jejich setkavani v partnerském vztahu, sexualité a interakci Zenské a
muzské polarity.

Co se tyce empirické casti, stanovila jsem si tfi vyzkumné cile tykajici se proZivani Zenstvi a
Zenské role. Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je vibec pojeti a predstava Zenstvi u
studentek vysokych skol. Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké je jejich proZivani zenské
role ve vztahu k partnerskému Zivotu. Treti a zaroven posledni cil se tykal proZivani Zenské role
ve vztahu k profesnimu uplatnéni.

ProtoZe se ve vyzkumu zabyvdm otazkou Zenské role, povaZovala jsem za zajimavé mit
v oblasti svého zajmu studentky VS, které nejenie studuji, ale také maji uréité role spjaté
s partnerem a s domacnosti. Jejich vybér byl tedy limitovan podminkami tykajici se vzdélani,
partnerského vztahu, véku a spoleénou domacnosti. Pfi ziskavani ucastnik(l jsem ve vyzkumu
pouzila nepravdépodobnostni metody vybéru - metodu snéhové koule a metodu samovybéru,
pricemz jsem pfi vybirani vhodnych respondentek kladla dlraz na to, aby splfiovaly podminky
mého vyzkumu, ddle pak na vzddlenost jejich bydlisté a mista studia. S respondentkami jsem
komunikovala bud' prostfednictvim emailu, konverzace na facebooku nebo telefonicky. Kazda
z respondentek byla pisemnou formou informovdna o nazvu a uUcelu mého vyzkumu, o naplni
rozhovoru a jeho ¢asovych podminkach.

Osloveno bylo dohromady 10 respondentek, z toho jedna byla na zakladé doporuceni od nami
spole¢ného pfitele oslovena osobné a jedna telefonicky, zbyvajici pocet byl domluven
prostfednictvim Facebooku a mailové komunikace. Se zapojenim do vyzkumu souhlasilo 6 z nich,
pficemZ nakonec byl rozhovor uskutecnén se 4 respondentkami

Umyslem bylo jiz od zacatku provést kvalitativni studii. Vzhledem ktomu, e je oblast
prozivani Zenstvi a Zenské role oblasti vysoce subjektivni, zvolila jsem jako metodu
polostrukturovany rozhovor a pozorovani. Pro Uvodni screening jsem vytvofrila také anamnesticky
dotaznik. V ramci polostrukturovaného rozhovoru jsem vytvofila otazky, které jsou k dispozici
v Pfiloze na konci této prace. Ziskand data jsem zpracovala metodou obsahové analyzy a
vytvarenim trsd. V ramci obsahové analyzy prosla data kategorizaci za ucelem vytvoreni
jednotlivych kategorii. Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou rozdéleny do tfech oblasti, které
odpovidaji trem, vyse zminénym vyzkumnym cilim, které jsem si na pocatku vyzkumu zvolila.

Co se tyce etickych otazek, od zacatku mého vyzkumného zaméru jsem si byla védoma
citlivosti daného tématu. Proto jak v samotném osloveni, tak v elektronické i osobni komunikaci
pfed zacatkem rozhovoru, byly respondentky informovadny o skutecnosti, Ze jejich ucast je
dobrovolna a byly seznameny také se zaruenim anonymity. Rovnéz jsem vysvétlila Gcel a smysl
vyzkumu. Respondentky po vysvétleni vSech vySe uvedenych informaci podepsaly informovany
souhlas. Po transkripci nahranych rozhovort byly rozhovory z diktafonu smazany a v analyze byla
Ucastnicim zaménéna jména. Ziskand data se zaménénymi jmény respondentek jsem peclivé
uloZzila a byly pouzity pouze v rdmci moji bakalarské prace.

Co se tyCe prvniho vyzkumného okruhu, vznikly na zdkladé analyzy dat kategorie a
subkategorie, za pomoci nichZ respondentky charakterizovaly Zenstvi, véetné vyznamnych faktor(,
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které ovliviuji jeho prozitek. Jednalo se jednak o osobnostni, tak biologické charakteristiky.
DulezZité bylo zjisténi, Ze respondentky vztahuji své Zenstvi k Zenskym rolim. V souvislosti s tim
byla jmenovdna také tada povinnosti a ocekavani. Cast vyzkumné ¢&asti vramci prvniho
vyzkumného okruhu, byla vénovdna vyznamnym meznikim, které byly u kazdé respondentky
jedinecné, a vyznamnym Zenskym postavam, zejména postavé matky a babicky. Na zakladé
vysledkll pak mizZeme vidét, jaké vSechny faktory ovliviiuji pojeti a proZivani, a to jak negativné,
tak pozitivné. Zjistila jsem, Ze role a s nimi spjaté Cinnosti, které povazujeme za stereotypni a
typicky Zenské, neustdle pretrvavaji, jen je slozZité je harmonizovat. Respondentky uvedly, Ze ve
svém Zivoté jsou na hrané vSech svych roli, coz je faktor, ktery v proZivani respondentek
predstavuje urcitou zatéZz. Co se Zenského sebepojeti tyce, potvrdilo se, Ze Zeny samy na sebe
nahlizi v souvislostech s ostatnimi, ve smyslu vztah(, socidlnich roli a povinnosti. Ktomu se
vztahuje také fakt, Ze v proZitku Zenstvi je dlilezitd postava muze-partnera, kterd mlze pozitivné ci
negativné proZitek Zenstvi ovliviiovat. Ukazalo se, Ze Zeny pozitivné ovliviiuje péce a podpora
partner(l a stim spojeny pocit bezpeci. Negativni vliv se tykal predevsim nedostatku ocenéni,
vysokych narok( na Zenu, nedostatek empatie a sobectvi. Dalsim vyznamnym faktorem bylo
rovnéz zdlraznéni samostatnosti a nezavislosti.

V oblasti Zenstvi a partnerskych vztah(, bylo u vSsech respondentek definovano Zenstvi za
pomoci jejich role vdomacnosti a role partnerky a ve vztahu ke svému partnerskému vztahu se
definovaly za pomoci vice charakteristik. Byly zminény vSechny dileZité aspekty partnerského
vztahu véetné potfeb, které respondentky vnimaji jako dileZité. Zeny hodnotily samy sebe ve
vztahu ke svému partnerovi a ve vztahu k tomu, jak zvladaji roli partnerky. Zajimava byla zjisténi,
tykajici se uskali partnerského vztahu, kam zasahovala komplikovand oblast harmonizace
zenskych roli, zminéna jiz v rdmci prvniho vyzkumného okruhu. V této oblasti na zakladé vysledkl
vidime, Ze partnerova pomoc, podpora a spolecné vedeni domacnosti je vnimana jako dullezity
prvek pro jeji zvladani vSsech Zenskych roli. Na druhou stranu se ale kromé jednoho ptipadu
potvrdilo to, Ze se muzi do starosti o domacnost nehrnou a jejich role je pak vnimana jako
harmonizaci znesnadfujici. V souvislosti s partnerstvim se jesté zminim o vizi spolecné
budoucnosti, kdy jsem zjistila, e po planovaném dokonéeni VS byla kromé jednoho pfipadu
prioritou kariéra a financni zabezpeceni, popfipadé cestovani, oboji ale souvisi s odkladem
rodicovstvi a materstvi.

V rdmci treti vyzkumné otdzky mne zajimalo, jak vnimaji respondentky samy sebe ve vztahu
k profesi a k profesnimu uplatnéni. Byly uvedeny jak charakteristiky ,typicky Zenskych” profesi,
tak limity, které zZenam ve vykonavani urcitych zaméstnani brani. Lze vidét, Ze charakteristiky
povazovany za typicky Zenské v ramci prvniho vyzkumného okruhu, se promitly i do ptredstavy
idealniho zaméstnani. Jednalo se tedy opét o Zenskou orientaci ve smyslu vztahl s druhymi lidmi,
péci a empatii, nicméné také komunikativnosti a schopnosti organizace. Limity byly zminény ve
vztahu k mensi dispozici fyzickych sil, pfiliSnou empatii a vlivu spole¢nosti.
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ABSTRAKT BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Prozivani Zenstvi a Zenské role
Autor prace: Bc. Milena Petrasova
Vedouci prace: PhDr. Veronika O¢enaskova, PhD.
Pocet stran a znakd: 65, 152 613
Pocet pfiloh: 5
Pocet titul( pouZzité literatury: 38
Abstrakt:

Tato prace se zabyva proZivanim Zenstvi a Zenské role u studentek VS. Soucdsti prace je uvedeni
do tématu Zenstvi, 7enské identity a genderovych stereotypl. Ctendf je sezndmen také
s pfistupem psychodynamickych teorii ve vztahu k Zenstvi a oblasti partnerskych vztahd. Vyzkum
byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovor( se 4 vysokoskolskymi studentkami. V ramci
vyzkumu byly stanoveny 3 cile. Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je viibec pojeti a predstava
Zenstvi u studentek vysokych Skol. Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké je jejich prozivani
Zenské role ve vztahu k partnerskému Zivotu. Treti cil se tykal proZivani Zenské role ve vztahu
k profesnimu uplatnéni. Data byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru a
zpracovana obsahovou analyzou a metodou vytvareni trsi. Vyzkum prinasi informace o dullezZitych
faktorech ovliviiujici prozivani Zenstvi a Zenské role, se kterymi se setkdvame u soucasnych
studentek vysokych skol.

Klicova slova: gender, prozivani, Zenstvi, zenska role



ABSTRACT OF THESIS
Title: Experiencing womanhood and the role of woman
Author: Bc. Milena Petrasova
Supervisor: PhDr. Veronika O¢endskovad, PhD.
Number of pages and characters: 65, 152 613
Number of appendices: 5
Number of references: 38
Abstract:

This thesis describes the experience of womanhood and the feminine role of female university
students. Part of this work is the introduction to the topic of womanhood, female identity and
gender stereotypes. The reader is also familiarized with the approach of psychodynamic theory
and with the relation to areas of womanhood and relationships. The research was conducted
using semi-structured interviews with four female university students. The purpose was to
capture important factors in the experience of womanhood and the femenine role through the 3
research objectives. The first objective of the research was to find out what it is all concept and
idea of womanhood. The second research objective was to find out the female feelings in relation
to their partnerships. The third objective is concerned experiencing female role in relation to
profession. Data were obtained through semi-structured interview and processed to content
analysis and cluster method. The research provides information on important factors affecting the
perception of femininity and female roles, encountered in current university students.

Key word: gender, experiencing womanhood, femenine role
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Vzdélani partnera/manzela: = e
Pracovni pozice partnera/manzela: e
Rodinny stav:
Trvani partnerského vztahu (roky):

a) 0d jeho POCALKU ...ccocveererieceeereeee e

b) ve spole¢né domacnosti........ccceeeeeeernreveereceevenee.

Poradi partnerstvi/manzelstvi:



Ptiloha €. 4: Informovany souhlas

Informovany souhlas

s

JA, e , prohlasuji, Ze jsem byla plné obeznamena s podminkami mé
Ucasti na vyzkumu k bakalaFské praci s ndzvem ,, ProZivdni Zenstvi a Zenské role u studentek VS*“.

Potvrzuji, Ze jsem méla dostatec¢né velky prostor pro zvaieni mé ucasti na tomto vyzkumu a na
veskeré mé dotazy k nému vztahujicim se mi bylo zodpovézeno.

Je mi zndmo, Ze ma ucast na tomto vyzkumu je mym dobrovolnym rozhodnutim, a Ze veskera
ziskana data souvisejici s mou osobou budou zpracovana zcela anonymné a bude snimi
nakladano v souladu se zakonnymi a etickymi normami.

Svym podpisem takto udéluji souhlas se zahrnutim dat o mé osobé do vySe zminéné bakalarské
prace.



Pfiloha €. 5: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

A. OBECNE POJETi ZENSTVi

10.

11.

12.

Co Cini Zenu Zenou?

Reknéte mi vie, co vas napada, kdyz se zamyslite nad tim, jaké je pro vas byt Zenou
Pokud bychom méli uvést nejdilezitéjsi mezniky v Zivoté Zeny, jaké by to byly?

Kdy poprvé jste citila jako zena?

Zkuste se zamyslet nad tim, jaky je ideal Zeny z pohledu muZze, feknéte mi vse, co si o
tom myslite a co vas k tomu napadne.

Mate sama svij Zensky ideal? Jaké jsou jeho charakteristiky?

V idealnim svété by jste ve svych XX letech byla jako Zenou? (Kdyby to bylo jen na vas,
jaka by jste byla Zena)

V jakou Zenou byste chtéla dozrat?
Kdo a co vse by vam v tom mohlo pomoci?

Vyjmenujte nejvyznamnéjsi Zeny ve vaSem Zivoté. Jak je vnimate? Co je Cini tak
vyznamnymi?

Umite sama sebe ocenit, umite sama sobé udélat radost? Jak?

Jste spokojena se svym télem, v ¢em ano, v ¢em ne?

B. ZENSTVi A ZENSKA ROLE

Kazda Zena v prlbéhu Zivota zastava nékolik roli, uvedte ty, které jsou podle vas
nejtypicté;jsi.

Ve kterych rolich jste nejvice spokojena?

Jak byste popsala nyni své role? Co se od vas v téchto rolich ofekava? Jak se stavite
k témto olekdvanim?

Jaka role je nejvice spolecensky ocefiovdna? Rodinou?



C. PARTNERSKY ZIVOT

1. Jaké pro vas je byt zaroveri studentkou VS a partnerkou?

2. Jaky je pro tebe hlavni rozdil v tom, Ze jsi ve vztahu a ne sama.

3. Co jako Zena do vztahu pfinasite?

4. Videdlnim svété by vas nynéjsi vztah byl jaky, ¢im by se vyznacoval?
5. Cove vztahu s vasim partnerem potrebujete?

6. Popiste chod vasi domacnosti, jak mate rozdélené své role v domacnosti.

D. PROFESE
1. Pokud byste mi méla fict, které profese jsou typicky muzské, jaké by to byly?
2. Jaka je pro vas predstava vykondvat vami zminéné muzské prace?
3. Kdyz se zamyslite nad svymi charakteristikami, jakd prace by k vdm nejvice sedéla?
4. Pokud byste mi méla Fict, jaké profese jsou typicky Zenské, jaké by to byly?

5. Jak by mél idealné vypadat vas Zivot poté, co dostudujete vysokou skolu?
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