UNIVERZITA JANA AMOSA KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2012 — 2014

DIPLOMOVA PRACA

Ivana Jamecna

Terapeuticka praca Specialneho pedagoga ako sucast’
Specialno- pedagogického poradenstva

Praha 2014

Veduci diplomovej prace:

PaedDr. Rasinova Viola



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

MASTER COMBINED STUDIES
2012 - 2014

DIPLOMA THESIS

Ivana Jamecna

Bc.

Prague 2014

The diploma thesis Work Supervisor:

PaedDr. Rasinova Viola



Prehlasenie

Prehlasujem, Ze tato diplomova praca je mojim autorskym dielom. Praca je pod
nazvom wlerapeuticka prdaca Specidalneho pedagoga ako sucast Specidlno-
pedagogického poradenstva“. Pri jej tvorbe som Cerpala informacie zro6znych

literarnych zdrojov, ktoré s uverejnené v zozname pouzitej literatary.

Sthlasim s prezenénym spristupnenim mojej prace v univerzitnej kniznici.

V Prahedna ........ Bc. Ivana Jamecna —..........cccoevveee.



Anotacia

Diplomova praca sa snazi objasnit’ podstatu terapeutickej prace Specidlneho
pedagoga. V praci sme sa predovsetkym zameriavali na tri druhy terapie- canisterapiu,
muzikoteapiu a arteterapiu. Tieto terapie su pri praci s postihnutym jedincom vel'mi
potrebné a efektivne, preto je potrebné venovat zvysSenu pozornost aj tejto oblasti
poskytovania pomoci. Pri kazdej ztychto terapii sme sa zameriavali na zakladna
charakteristiku, metody apostupy prace. Snazili sme sa zistit, ktoré zariadenia
poskytuju terapie, kto ich vykondva, tiez na akt cielovu skupiny sa najCastejSie
pouzivaju a U ktorych mézeme vidiet' najvdcSie pozorovatené vysledky. Hlavnym
cielom diplomovej prace bolo ziskat potrebné mnozstvo informacie 0 danych
poskytovanych terapiach na rdznych kutoch Slovenska. Poznatky sme ziskavali
Z r6znych literdrnych zdrojov ale tiez pomocou prieskumu, ktory bol uskutoéneny
kvantitativnou metdédou. V ramci hlavného ciel'a sme tiez skumali, ako Casto zariadenia

realizuju arteterapiu, canisterapiu, muzikoterapiu a taktiez aki formu uprednostiuji.

KPucové slova: arteterapia, canisterapia, muzikoterapia



Annotation

The thesis tries to explain the nature of therapeutic work of special pedagogue.
In the work we oriented to three kinds of therapy — canistherapy, music therapy and art
therapy. These therapies are very necessary and effective when working with
handicapped person that is why this area of provided help should obtain increased
attention. With each of these therapies we paid attention to its basic characteristic, its
methods and working procedure. We tried to explore which organizations offer these
therapies, who performs them, which target group it is most usually used for and in
which we can see the greatest measurable results. The main objective of the thesis was
to obtain necessary amount of information about provided therapies in different parts of
Slovakia. The information was acquired from various literary sources but also through
survey realized by quantitative method. Within the main objective we also explored
how often institutions implement art therapy, canistherapy and music therapy and which

form they prefer.

Key words: art therapy, canistherapy, music therapy.
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UvVoD

Cielom mojej diplomovej prace bolo zistit vyuzivanie terapii na Uzemi
slovenskej republiky. Preskiimat’ sposob ich vyuzitia, vyuzivané¢ formy, metddy
a postupy. Snazit’ sa preniknit’ do ich podstaty a dozvediet’ sa ¢o najvacsie mnozstvo
potrebnych poznatkov. V praxi je realizovanych vel'ké mnozstvo terapeutickych metdd,
ktoré sa navzajom V jednotlivych oblastiach odlisuju, ale v nicktorych naopak spajaja
a prelinaju. Kazda jedna terapia je vel'mi potrebnd a vd’aka urCitym odliSnostiam aj
vel'mi prospesna. V celej spolo¢nosti sa vyskytuje ¢oraz viac a viac 0s6b so zdravotnym
postihnutim alebo nejakou vadou. Je preto potrebné poskytovat’ spolo¢nosti dolezité
informécie o moznostiach pomoci. My sme v naSej praci venovali pozornost zo
vSetkych realizovanych metdd najmi canisterapii, muzikoterapii a arteterapii. Skamali
sme zariadenia, ktoré poskytovali tieto terapie, taktiez formu poskytovania, metddy a

ciele.

Diplomova praca sa sklada zo 6 hlavnych kapitol, ktoré sa d’alej delia na rdézne
podkapitoly. Podkapitoly su rozdelené podl'a skiimanej oblasti. V prvej kapitole sme sa
snazili objasnit’ zédkladné pojmy tykajuce sa danej problematiky. Venovali sme sa
definovaniu pojmu ,,terapia“, ale aj kich zakladnym deleniam a jednotlivym

charakteristikam.

Druhé kapitola je zamerana na hlavné cielové skupiny, na ktoré su uplatiované
rozne druhy terapii. Okrem vymenovaniu tychto cielovych skupin obsahuje aj ich

zakladnu charakteristiku.

Arteterapii, muzikoterapii a canisterapii sa venujeme v samostatnych kapitolach.
Aurteterapii je venovana tretia kapitola, v ktorej sme ako prvé definovali tento druh
terapii. Na jej charakteristiku, sme vyuzili definicie od mnohych autoroch, ktorych
pohl'ady sa nie vzdy stotoznovali, ale podstatou boli rovnaké. Tiez sme sa zamerali na
jej formy vyuzivania, metddy a mnoho d’alSich délezitych poznatkov potrebnych

k danej terapii.

Stvrtd kapitola obsahuje ziskané informacie ohladom muzikoterapie. Jej

charakteristike, formdm pouzitia, deleniam.



Canisterapii sa venujeme v predposlednej piatej kapitole. Taktiez ako
v predchadzajtcich kapitolach, aj tu sme charakterizovali dant terapiu a mnoho d’alsich
pojmov a nazvov, ktoré su potrebné vediet, pri styku s canisterapiou. Priblizili sme aj
zasady prace so psom a klientom, hlavné cielové skupiny a najma ciele poskytovania

danej terapeutickej metody.

Posledna 6. kapitola je s ndzvom Empirickd cast, v ktorej sme na zaklade
ziskanych poznatkov v praktickej Casti vytvarali hypotézy a tiez dolezité otazky, ktoré
sme nasledne skimali a vyhodnocovali. Skiimali sme 3 hlavné hypotézy na ktoré¢ sme
ziskavali odpovede pomocou vytvoren¢ho dotaznika, ktory je ulozeny v prilohe. VSetky

odpovede su v danej kapitole graficky znazornené a podrobnejSie rozpisané



TEORETICKA CAST

1 TERAPEUTICKA PRACA SPECIALNEHO PEDAGOGA

1.1 Pojem ,terapia* a jej zakladna charakteristika

Co je to terapia? V §irSom zmysle slova terapia predstavuje pre nas cielavedomy
a liecebny proces, v priebehu ktorého sa terapeut snazi najmid O odstranenie
negativneho spravania u druhého c¢loveka, alebo sa snazi asponi o jeho zmiernenie.
Veducim terapeutickej prace je terapeut s prisluSnym odbornym vzdelanim. Na

porovnanie uvadzame pohl'ady na terapiu od roznych autorov:

., Psychoterapiu je mozné presnejsie definovat ako odbornu, zamernu
a cielavedomu aplikaciu psychologickych prostriedkov pouzitych za ucelom pomoci
ludom zmenit ich sprdvanie, myslenie, emocie ¢i osobnostnu Strukturu spolocensky

| individudalne prijatelnym smerom *“ (Prochaska, Norcross, 1999 in Miiller, 2009, s. 15)

Podl'a Slowika (2008) ,.terapia (z hladiska Specidlnej pedagogiky) je kazdy
odborny postup, ktory pomaha dosahovat’ vychovnych a vzdelavacich cielov a sucasne

md tiez liecebny efekt .

Terapia a dosiahnutie jej ciela zavisi predovSetkym od spravnej diagnostiky
a spravneho pristupu k jedincovi ako ku individualnej osobnosti. Kazda terapia je
zamerana na urcitu lieGebnu oblast’ klienta, aj ked’ cielom sa navzajom prelinaju. Kazda
terapia predtym nez zacne, musi postupovat’ podla urcitych postupov a zakladnych
pravidiel. Kazda terapeuticka praca vychadza z mnohych zasad, podla ktorych sa odvija

cely priebeh liecby.
Podl'a Slowika (2008,s. 54-55) mozeme spomenut’ najma tieto:

- zvolenie vhodnej organizacnej formy - moéze ist o parova formu,
individudlnu alebo skupinovi podobu,
- zvolenie najvhodnejsieho pristupu pri terapeutickej prace s klientom,

- zvolit’ prostredie a ¢as na realizaciu terapie,
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- sposob liecby, priebeh, ¢innosti a ciel’ prace zvolit’ v predovsetkym od veku

klienta, od jeho vyvoja a postihnutia, sposobu liecby.

V stcasnosti sa Vv terapeutickej praci stretavame s roznymi typmi terapii. Ich delenie
zavisi najmd od ich vyuzitia, zamerania atiez od typu postihnutia. My uvadzame

delenie terapii z hl'adiska Specidlnej pedagogiky.
Delenie terapeutickych metéd podla Slowika (2008, s. 54-55):

- muzikoterapia,
- zooterapia,

- ergoterapia,

- terapia hrou,

- arteterapia,

- dramaterapia,

- terapia bazélnej stimulacie.

1.2 Charakteristika jednotlivych druhov terapii

Ergoterapia

Zmyslom terapie je hlavne aktivne zapajanie jedincov s postihnutim do
jednoduchej prace. Uz v staroveku boli svetu zname pozitivne G€inky prace pre l'udi.
Tu nejde o pasivnu tcast’ klienta pri terapeutickej ¢innosti, ale prave naopak. Ciel'om
ergoterapie je aktivne zapojenie klienta do priebehu ¢innosti. Tym, Ze sa klient aktivne
zapoji do procesu prace, dochadza uiho aj k zvySovaniu jeho sebaddvery. Ergoterapia
sa sklada z dvoch slov gréckeho povodu. Prvym slovom je ,,ergon “ ¢ize praca a druhé

I3

slovo ,,therapy* vyjadruje lieCenie. V ergoterapii ide predovSetkym o to, aby sme
vhodnymi ¢innost'ami, metédami a taktiez postupmi dosiahli u jedinca so zdravotnym
postihnutim obnovu funkcii v rozlicnych oblastiach jeho zivota a k zlepSeniu celkového
vykonu. Touto terapiou sa snazime 0 aktivne fungovanie klienta v beznom zivote podla
svojich schopnosti. Aj pri danom type terapii je diagnostika tou najvyznamnejSou

zlozkou pri lie¢be (Dockal in Miiller, 2009, s. 252-253).
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Podla Faktorovej(2000 in Sauerova, 2012, s.115) v ergoterapii sa snazime najma
0 vyuzivanie zachovanych schopnosti jedinca s danym postihnutim. O ich vyuzivanie v
zékladnych zivotnych cinnostiach, ¢i uz mame na mysli ¢innosti pracovné alebo

¢innosti v zaujmovej sfére klienta.

. Ergoterapia je zaloZzena na predpokladu, ze zmysluplna cinnost
(zamestnanie), zahriujuce interpersondlne vizby a vztahy s prostredim, mozZe byt
pouzita  k prevencii  a ovplyviiovani  dysfunkcie  a k dosiahnutiu  maximdlnej
adaptacie “(Dockal in Miller, 2009, s. 252). V historii ergoterapic sa stretavame v 18.
storo¢i s menom Pinel. Menom vyznamného psychiatra franctizskeho poévodu, ktory ako
prvy aplikoval vyuzitie prace v ramci lieCby. V 19.storo¢i sa ergoterapia ako liecebna
metéda aplikovala aj v Ceskej republike. V tejto oblasti sa 0 rozvoj vyznamne zaslizil
Rudolf Jedlicka, ktory aplikoval dant terapiu pracou Vhlavnom meste Ceskej

republiky.
Medzi zakladné ciele ergoterapie mézeme vyzdvihnut' najma:

- socializaciu 0sob s postihnutim do bezného zivota,

- pomoc osobdm S postihnutim pri hl'adani a ziskavani pracovnych prileZitosti
(dbame na mieru schopnosti a stupiia postihnutia),

- pomoc najst’ a udrzat’ zmysel a kvalitu Zivota pre 'udi s poruchami,

- kontakt s verejnostou,

- prostrednictvom vhodnych ¢innosti dosiahnut’ u I'udi s postihnutim maximalny,
mozny stupeii ich funkénosti v redlnom Zivote,

- zvySovanie sebaddvery (Dockal in Miiller, 2009, s. 253).

Biblioterapia

Podla Psychologického slovnika (Hartl, Hartlova, 2000) mo6zZeme
biblioterapiu zaradit’ do psychoterapie. Zmyslom danej terapeutickej metody je
predovSetkym vyvolat u osOb pozitivne pocity. Tieto pocity st vyvolavané
u ¢loveka pri ¢itani a pocivani réznych kniznych publikacii, najmé s naboZenskou

tematikou . Ide len 0 podporni metddu, v priebehu ktorej mézeme u jednotlivcov
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vidiet’ len mélo dynamicky vysledok préace, na rozdiel od pdsobenia inych druhov

terapeutickych metod.

Dramaterapia

Podla Sauerovej (2012, s. 115): ,, Dramaterapia vyuziva dramatickych postupov

K vyjadrovaniu sebe samého, sebapoznania, ¢i pochopeniu medziludskych vztahov .

Dramaterapia je uplatitovana v praxi vac¢Sinou v skupinovej forme. Vyuziva pri
svojich Cinnostiach rézne dramatické i1 divadelné prostriedky, metddy a postupy prace,
ktoré pozitivne poOsobia psychiku a spravanie jedinca. Modzeme ju zaradit medzi
liecebné a vychovné terapeutické metddy. Dramaterapia pomaha osobam, ktoré maja
problémy v socialnej a taktiez v psychickej sfére zivota. VyuZziva sa tiez za ucelom
zvySovania sebadovery a k dosiahnutiu urcitej integracie ¢loveka s postihnutim (Valenta

in Miiller, 2009, s. 101).

Teatroterapia

Tento druh terapie je zaradovany medzi ,,expresivne terapie”, v dosledku
vyuzivania mnohych umeleckych prostriedkov. Zakladnou podstatou teatroterapie je
vyuzivanie ré6znych metdd, prostriedkov, ktoré su potrebné k dosiahnutiu a vytvoreniu
divadelného predstavenia. Na rozdiel od ostatnych druhov expresivnych terapii,
teatroterapia zahfila vel'mi zlozity proces k uskuto€neniu predstavenia. Aj ked’ hlavnym
cielom danej terapie je lieCba problémov jedinca. LieCba prebieha prave dlhym
procesom pripravy vystupenia, ktoré je realizované pred divakmi. ,,Hercami* st l'udia
Sroéznym typom postihnutia. Osoby so zrakovym, sluchovym postihnutim, jedinci
s mentalnou retardaciou, S telesnym postihnutim a tiez jedinci s roznymi psychickymi
poruchami. Podl'a Valentu (1999) expresivna terapia, ktora sa najviac priblizuje
K umeniu, je prave teatroterapia. Hlavnymi dosiahnutelnymi cielmi v teatroterapii je

najma:

- zvySenie socialnej integracie jedinca,
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- zlepSenie komunikacnych schopnosti (verbalnej aj neverbalnej zlozky
reci),

- rozvijanie tvorivosti, kreativity,

- rozvoj vlastnej osobnosti a sebaddvery,

- zmiernenie fobii, strachu,

- rozvoj pozitivneho spravania,

- schopnost’ ohodnotit’ vlastného seba (Polinek in Miiller, 2009, s. 137-40).

Zooterepia

»Zooterapia vyuziva sprostredkovaného kontaktu medzi pacientom a zvieratom
a najcastejsie sa uplatiuje v pripadoch, kedy supluje socialny kontakt pacienta s inymi

Tudmi* (Sauverova, 2012, s. 120).

Vyuziva pri svojich terapeutickych metodach lie¢ebnu silu zvierat. Pritomnost’
zvierata vzbudzuje u ¢loveka zaujem, motivaciu, zlepSenie nalady a celkovej psychickej
pohody. V zooterapii je Vv praxi najviac vyuzivana lieCebna sila prostrednictvom
kontaktu klienta so psom. Preto sa canisterapii budeme podrobnejSie venovat
v samostatnej kapitole. Hlavnym vyznamom terapii pomocou zvierat je najma
ulahCenie pristupu k osobam, ktoré maju psychické problémy a su uzavrety (Miiller,
2009, s. 288). V zooterapii rozliSujeme rozne typy terapii podla druhu zvierata,

s ktorym sa vykonéva terapeuticka ¢innost’ pri kontakte s danym ¢lovekom.
Delime ich na:
,,Canisterapiu “ - podporna metoda, ktora vyuziva pri svojej praci lieCebnt silu psa pri
kontakte a aktivitach s clovekom.
,,Lamaterapiu ‘- lama, ako stcast’ terapeutickych aktivit.
., Insectoterapiu “- terapia prostrednictvom hmyzu.

,,Orintoterapiu“ - zakladom danej liecebnej metody su aktivity a kontakt s rozliénym

vtactvom.

,,Hipoterapiu®- terapia, uskuto¢iovana prostrednictvom koni.
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,,Feleinoterapiu”“ - lieCebna metoda, ktora je uskutocnovana na zaklade kontaktu

s mackou.

,,Delfinoterapiu“ - metdda, vyuzivajica pozitivne ucinky pri kontakte osob s delfinmi

(www.canistachov.cz).

Tanecnd terapia

Klient v priebehu danej terapie sa dostava do kontaktu aj s inymi 'ud’'mi. Prave
kontakt jedinca s inymi 'ud’mi pozitivne pdsobi na socializaciu jedinca, na zvySovanie
jeho sebadovery, Kk ul'ah¢ovaniu vyjadrovania svojich pocitov a taktiez vedie k vacsej
samostatnosti. Vd’aka hudbe a tane¢nym pohybom si uvedomuje existenciu vlastnej
osobnosti, svoju jedineCnost’. Cez pohyby je schopny vyjadrit’ svoje pocity a naladu.

»1elesnd symbolika - tanec blahodarne posobi nielen na duSevné zdravie, ale
pozitivne vplyva aj na klientovo spravanie. Tak ako pri muzikoterapii aj pri tanecnej
terapii dochadza k zmierfiovaniu negativneho a agresivneho spravania. Klientovi
prindSa pocit uspokojenia a schopnost’ vyjadrit’ svoje pocity, radost, smutok, svoje

tuzby (Dosedlova in Miiller, 2009, s. 201-203).

Metoda bazalnej stimuldacie

Pod pojmom bazalnej stimulacie rozumieme priebeh terapeutickych ¢innosti
zameriavajuicich sa na zmyslovu stimulaciu ¢loveka. Podl'a Slowika (2009) tato metoda

terapie je uplatiovana predovsetkym pri praci u jedincov s mentalnym postihnutim.

Dana terapeutickd metoda je nazyvana aj snoezelen. Posobi liecebne na vsetky
zmysly ¢loveka- cuch, sluch, hmat, zrak a tiez chut’. Délezitou oblastou je aj snoezelen
miestnost’, ktorej je potrebné venovat’ tiez zvySenu pozornost’. Snoezelen miestnost’ je
tym pravym prostredim za ucelom stimulacie zmyslovych vnemov. Predtym nez
zacneme s klientom danua ¢innost’ zamerani na hmatové zmysly je potrebné zistit', ako
je dany Clovek schopny reagovat’ na dotyk réznymi predmetmi a materidlmi. Kazdy

Clovek  je individualnou a origindlnou bytostou apreto dotyk modze vyvolavat
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u kazdého iny pocit. Ci uz pozitivny alebo negativny. Prave v nej sa realizuju rozne

¢innosti na stimulaciu.

- Hmatova stimulacia

V snoezelen miestnosti na hmatovl stimulaciu vyuzivame najroznejsie predmety
S roznymi povrchmi. Tieto predmety modze terapeut umiestnit’ na takzvanu ,,dotykovu
stenu . Mdzeme hovorit' o latkach z rdznej textary, Snurky, val¢eky na masirovanie
Casti tela, $pongie. Dal§imi moznymi stimulujicimi podnetmi pre hmat mozeme zaradit’
lopticky, pierka, hracky alebo aj pexeso. Toto pexeso je odlisné od klasického pexesa s
obrazkami, ktoré pozname abezne pouzivame. Hovorime o dotykovom pexese, kde
diet'a okrem hmatu zapédja aj svoj zrak. Na danom type pexesa nenajdeme obrazky, ale
latky zrozlicnych materidlov. Dieta svojimi hmatovymi a zrakovymi zmyslami

porovnava a hl'ada rovnaky druh materialu ( www.snoezelen.sk).

- Stimulacia cuchovych zmyslov

Cielom pri tohto druhu stimuldcie je vyvolat' ujedinca pocity uvolnenia,
relaxacie, zlepSenu naladu. Prijemné vone prispievaju aj k regenerdcii organizmu Na
stimulaciu ¢uchovych zmyslov vyuZziva terapeut jemnejsie alebo vyraznejSie vone.
Medzi vel'mi €asto pouzivanymi a preferovanymi vonami je vanilka, ruZa, eukalyptus
a taktiez levandula. Délezitou Castou je, aby sa vone umiestnili do miestnosti uréene;j
pre terapie eSte skor, nez klient vstupi do miestnosti a za¢ne sa s danymi ¢innost’ami.
Terapeut na stimulaciu ¢uchu ¢loveka moéze vyuzivat okrem roznych olejov aj

predmety alebo potraviny s vyraznejSou vonou (www.snoezelen.sk).
- Sluchova stimulacia

Nevyhnutnou sucast'ou snoezelen terapie su ¢innosti na stimuléciu sluchovych
zmyslov. Aj pri tomto druhu stimuldcie musime brat’ ohl'ad na klienta a jeho Specifika.
Venovat' musime zvySeni pozornost vybere vhodnej hudby a vhodnych pomdcok.
Vyuzivaji sa piesne s relaxatnymi prvkami, zvuky zvierat, Sum mora, hudobné
nastroje, hracie hra¢ky. V miestnosti je umiestnend aj stena so zvykovymi tlacidlami,

alebo stena obsahujuca 'udské emocie- plac, radost’, smiech (www.snoezelen.sk).

- Zmyslova stimuldcia
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Klient pri realizacii terapii sa stretava s velmi zaujimavymi podnetmi, ktoré

V lom vyvolavaju nové, prijemné a predovsetkym uvolniujice pocity.

Medzi zakladné a Casto vyuzivané zrakové podnety, predmety V bielej terapeutickej

miestnosti mézeme zaradit’:

- projektory,

- optické vlakna,

- zrkadla

- bublinkovy valec,

- rozne farebné osvetlenie, dotykové lampy,
- lopticky S r6znymi svetielkami,

- bubli fuk, bublinkové valce.

Prostrednictvom projektoru mdze terapeut vytvarat' stile nové a zaujimavejsie
prostredie. Mo6zZeme navodit atmosféru oblohy, pohybujucich sa zvieratiek ¢i
podmorského sveta. Aj optické vladkna su pre klienta vel'mi zaujimavym spestrenim
miestnosti. Ich umiestnenie moze byt v podobe zavesu alebo len v podobe svetelnych
pratov volne poloZenych na zemi. KedZe sa klient v beznom Zzivote nestretiva
s takymito zrakovymi podnetmi Vv tejto podobe, je preto dana zrakova stimulacia pre

¢loveka vel'mi prospesna (www.snoezelen.sk).
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2 CIELOVE SKUPINY TERAPII

Terapie su v sucasnosti vel'mi ¢asto vyuzivanymi metodami pri praci s l'ud'mi

rozneho typu postihnutia. St preto neoddelitelnou sucastou pri procese liecby v

roznych centrach, zariadeniach pri praci s postihnutymi jedincami. Medzi ciel'ové

skupiny osob v ramci ktorych je uplatiiovana terapeuticka metoéda pomoci zarad’ujeme:

0soby s r6znym stupfiom mentalneho postihnutia,

0soby s telesnym postihnutym,

osoby so zrakovym alebo sluchovym postihnutim,

osoby s kombinovanymi vadami.

Predtym neZ sa zacneme venovat’ charakteristike jednotlivych typov postihnutia

je dolezité zamerat’ sa aj na faktory, ktoré mozu byt spustacom vzniku vady alebo

poruchy ujedincov (vid Tab.l). V tabulke moézeme zretelne vidiet poOsobenie

vnutornych (endogénnych) alebo vonkaj$ich (exogennych) vplyvov pdsobiacich na

jedinca v roznom obdobi. Ci uz doslo k vzniku vady V prenatilnom, perinatilnom

obdobi alebo az po narodeni diet’at’a, alebo genetickou chybou.

Tab. 1: Vonkajsie faktory pdsobiace na vznik portuch a vad

Exogénne vplyvy ( vonkajsie faktory)

Prenatalne Rizikové faktory pdsobiace na vyvoj jedinca od pocatia po porod:
obdobie e socidlne a psychické faktory “— patologické prostredie, stres
e | biologické faktory ““- infekcie spdsobené virusmi a baktériami
e nesprdvna zivotosprdva- nezdrava vyziva, alkohol, drogy,
fajcenie
e | fyzikdlne faktory “- Urazy...
Perinatalne Medzi negativne vplyvy v perinatalnom obdobi (t.j. pérod a obdobie
obdobie kratkom po fiom) zarad’'ujeme:
e infekcie, asfyxia, hypoxia, mechanické poSkodenie plodu ...
Postnatalne Vsetky rizikové a negativne vonkajsie faktory a vplyvy, ktoré
obdobie nepdsobia cez telo matky, ale priamo na telo diet’at’a.

Zdroj: Slowik, 2009
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Tab. 2 Vnutorné faktory posobiace na vznik poruch a vad

Genetické

Endogénne vplyvy (vnutorné faktory)

,,génovd mutdcia“- zmena prenosu genetickych informacii
sposobena dedi¢nost’ou

,,chromozomalna aberacia“ — poskodenie chromozonalnej
oblasti, ktora nie je spdsobend dedi¢nost'ou

Zdroj: Slowik, 2009

,,zmenend reaktivita““ — astmy, alergie...

,,problémy imunity“- znizena obranyschopnost’ organizmu
jedinca

., dispozicia “*

Podla Slowika v populacii maji najvacSie zastipenie jedinci s mentalnym,

telesnym postihnutim a tiez jedinci v oblasti sluchového postihnutia. Ich percentualne

zastupenie v populacii sa vySplhalo az na 30%. (vid’. Graf ¢. 1)

Graf ¢. 1 MnoZstvo jedincov s postihnutim v populécii

30%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Zdroj: Slowik, 2009, s. 46-47
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2. 1 Charakteristika mentalnej retardacie

Pod pojmom mentélna retarddcia sa stretdvame S vel'mi rozsirenou vyvojovou
poruchou. Dusevnd, socidlna, intelektudlna a telesna stranka cloveka je v dosledku
onemocnenia vyrazne poskodend. Prave psychopédia sa venuje 'udom s mentalnou
retardaciou. Psychopédia ako Specialne-pedagogicka disciplina sa vo svojej podstate
snazi o integraciu, prevenciu a tiez edukdciu I'udi s danym typom postihnutia. Miera
narusenia psychickych funkcii zavisi od stupiia mentalnej retardacie. RozliSujeme l'ahky
stupent mentalnej retardacie, stredne tazky, tazky a hlboky stupen retardacie. Pacientovi
je vplnej miere poskytované  diagnostikovanie problému, poradenské sluzby,
prevenciu. Hlavnym cielom pri praci s 0S0bou s tymto typom postihnutia je reedukacia,
kompenzacia a tiez rehabilitacia tej oblasti tela, ktora je posobenim ochorenia narusena

alebo vyvojovo oneskorena ( Bazalova in Pipekova, 2006, s. 269).
2.2 Stupne mentalnej retardacie a ich charakteristika

Mentalna retardacia je rozdelovand do roznych stupniov. Tieto stupne su
vytvorené podla  dosiahnutej vySky intelektu. Zakladnymi stupfiami mentalne;j

retardécie su:
., F'70 Lahka mentalna retardacia 1Q 69-50
,,F'71 Stredne tazka mentdlna retardacia 1Q 49-35 “
. F72 Tazka mentdina retardacia 10 34-20“
., F'73 Hlboka mentadlna retardacia 1Q 19 a menej “
,F78 Ina mentalna retarddcia
,,F'79 Nespecificka mentalna retardacia “

Vsetky stupne mentélnej retardacie st rozdelené a charakterizované Vv nasej praci

podl'a Bazalovej (in Pipekova, 2006, s. 271-274).
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Lahkd mentdlna retardacia:

lahka mentdlna retardacia moéze vzniknut v dosledku dedi¢nych faktorov,
socialneho prostredia v dosledku neho nepostacujucimi podnetmi,

prejavujucimi znakmi v danom stupni retardacie je do 3.roku zivota jedinca
spomaleny alebo oneskoreny vyvoj v psychosomatickej oblasti,

naru$ena oblast’ komunikaénych schopnosti, slaba verbalna aj neverbalna slovna
zasoba,

narusenie jemnej a hrubej motoriky, koordinécie, naruSend oblast myslenia,
pozornosti, paméte,

impulzivita, emocionalna labilita,

0soby sTlahkym stupfiom mentalneho postihnutia nemusia mat problém
Vv socialnej oblasti sinymi l'ud'mi, ak je dietatu poskytované dostacujuce
vychovné a milujuce rodinné prostredie,

navStevovanie zakladnej Skoly praktickej alebo beZnej zakladnej Skoly,
vzdelavanie podl'a individualneho vzdelavacieho programu,

0soby s 'ahkym stupfiom st schopni Gispe$ne vykonavat’ pracu.

Stredne tazka mentalna retardacia:

Casto spajand aj sinymi typmi ochorenia - autizmus, telesné postihnutie,
epilepsia,

naruseny vyvoj motoriky,

pre jedinca so stredne tazkou mentalnou retardaciou je typickd neobratnost
a samozrejme neschopnost’ koordinovania pohybov svojho tela,

len ¢iasto€na sebaobsluha,

naruseny vyvoj reci, vel'mi jednoducha slovna zasoba, problém pri vytvérani
viet,

emocna labilita jedinca,

vzdelavanie moéze prebiehat vo véacSine pripadov u tychto jedincov

v zékladnych Skolach Specidlnych, neskor navstevovanie praktickej Skoly.
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Tazka mentalna retarddacia:

- dovodom vzniku tazkej mentalnej retardacie je genetickd alebo negeneticka
pricina,

- vyrazne sa prejavujica neobratnost’ a problémy s drzanim tela,

- postihnutie spajané aj s poruchou CNS,

- vel'mi naruSend komunika¢nd schopnost’ jedinca,

- jedinec je schopny rozlisit’ svoje vel'mi blizke osoby,

- naruSend emocionalna sféra, afektivita a impulzivnost’,

- niektori jedinci s danym stupiiom postihnutia s schopni osvojovania zruc¢nosti
tykajucich sa zakladnych hygienickych ¢innosti, no su aj jedinci s danym
stupfiom postihnutia, ktori nie st toho schopni ani v dospelom veku,

- poskytovana celoZivotna opateru.

Hlboka mentalna retardacia:

- vel'mi tazko naru$ena motoricka oblast’,

- pridruzené choroby - autizmus, poskodenia zraku asluchu a neurologické
poruchy,

- narozdiel od tazkej mentalnej retardacie, v tomto stupni postihnutia jedinec nie
je schopni rozpoznat’ okolie ani najbliZSie osoby,

- vel'mi vyrazne naruSena komunikacia,

- dozivanie sa nizkeho veku.

2.3 Autizmus a poruchy PAS

Pojem autizmus je spajany s menom Leo Kanner. Leo Kanner bol americky
psychiater, ktory u skupiny osob objavil ur¢ité znamky neprimeraného spravania.
Tieto prejavy nevhodného spravania oznacil za ,,Specifické symptomy samostatnej
poruchy*. Poruchu oznacil ako ,,céasny detsky autizmus “(EIA). Nazov poruchy bol
odvodeny od slova ,,autos”, €o v preklade znamend sdm. Toto slovo gréckeho
povodu malo vyjadrovat’ predstavu, ze dieta s autizmom nevnima okolity svet ako

zdravé dieta. M4 svoj vnutorny svet do ktorého je pohltené a preto sa stava
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osamelym. Nazory na autizmus, na pri¢iny jeho vzniku, liecenie, starostlivost

a edukaciu deti s danou poruchou prechddzali pocas dlhych rokov velkym vyvojom.

LCudia s autizmom aj v minulosti vzbudzovali na seba vel’ka pozornost’ okolitého
sveta. Svojim neprimeranym, ale Specifickym spravanim sa dostavali do mnohych
Casopisov aknih. V stredoveku boli takéto deti spdjané s diablom, pricom
v Hippokratovej dobre prave naopak. V tej dobe boli deti s autizmom spajané s Bohom
a povazované za svité deti. Historicky velmi vyznamnym rokom sa stal rok 1943.
Sdanym rokom je vautizme spajany vyznamny ¢lanok snazvom ,,Autistic
Disturbances of Affective Contact” — , Autictickd porucha afektineho kontaktu*.
Autorom tohto ¢lanku v ¢asopise ,,Nervous child“ bol psychiater Leo Kanner. V roku
1944 Hans Asperger-pediater, podal svetu informacie o podobnych prejavoch spravania.
V ¢lanku s ndzvom ,,Autisticche Psyhopathen im Kindersalter | prekladom ,,Autisticky
psychopati v detstve . Asperger sa vo svojich pozorovaniach zameriaval na spdsoby
myslenia, upinavost’, obmedzent oblast’ zdujmov, uroveil intelektu, reCové schopnosti,
oslabenti re€ovu schopnost’, neobratnost’” v motorickej oblasti, stereotypné cinnosti,
socialnu interakciu. Zaujimavostou bolo, Ze poznatky Aspergera- viedenského pediatra
a Kannera boli od seba nezavislé, a pritom vel'mi podobné. Asperger pouzil na dany
syndrom s tymito Specifickymi prejavmi nazov ,,autizmus® (Frith,1991 in Thorova,
2006, st. 37). V Amsterdame 1949 sa konala prednaska o odlisnosti tychto dvoch
symptomov. Prednaska bola vedena pod nazvom ,,Obraz a socidlne hodnotenie
autistickych psychopatii. Asperger skimal dané prejavy spravania U deti s miernejSou
formou nez Kanner. Autisticka psychopatia bola vroku 1981 premenovana na
Aspergerov syndrom. Lorna Wingova- bola vyznamnou lekarkou, ktora prispievala k
Psychopatologii poruch autistického spektra*“. Stala sa autorkou rdéznych publikacii
venovanych sa danej problematike a pomoci rodicom. Medzinarodné premenovanie
syndromu na Aspergerov syndrom sa konalo az po smrti pediatra Hansa Aspergera
(Thorova, 2006, s. 37). Podl'a Thorovej uvadzame aj Specifické a nespecifické znaky
spajané s autizmom. Ked hovorime o Specifickych prejavoch spdjanych s danym

ochorenim, mame na mysli nasledujicu triddu symptémov:

- rutinng, stereotypné spravanie,

- naruSenu schopnost’ komunikacie,
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- narusenu schopnost’ kvalitativnej vzajomnej interakcii.
Okrem triady symptoémov si vS§imame tiez neSpecifické prejavy vyvolané autizmom.

Hovorime o :

- chybe v predstavivosti, v kreativite a najma v spontannosti,
- agresivnom spravani a réznych fobiach,

- naruSenej oblasti prijmu potravy a poruchy spanku.

Velmi vyrazne je naruSend komunikacnd oblast. U tychto deti je kvalita
dorozumievajtcich prostriedkov vel'mi slabd a obmedzena. Niektoré deti su schopné
opakovat’ vety, alebo slova, ale nedokaze viest konverzaciu s inym ¢lovekom. Je aj
vel’ké mnozstvo deti, ktoré nehovoria vobec. Je dolezité zamerat’ sa na vhodné
komunika¢né formy pre diet’a, aby nasSlo zmysel komunikécie.

,,Narusena schopnost porozumiet komunikacnym symbolom* — dieta nedokaze
porozumiet ¢o vyjadruje mimika tvare, gestikuldcia, intenzita a zafarbenie hlasu
u ¢loveka. Nevie, ¢o dany clovek moze prezivat’ sa emocie.

,,NaruSena oblast’ chapania zamien ako slovného druhu“ — nedokaze najst’ suvislosti,
preco ta jedna ista osoba je raz oznacovana ako ja, on, alebo ty.

,,Pamdt - mdzeme hovorit’ o dobrej kratkodobej pamiti, pricom vie dieta zopakovat
vety, slova aj bez porozumenia jednotlivych slov. Pomocou vizualizacie ( obrazky...) sa
snazime o to, aby sa dana informacia stala pre dieta vyznamnou a trvalou (Thorova,

2006).
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3 ARTETERAPIA

Nazov arteterapia vznikol spojenim dvoch slov cudzieho povodu. Prvé slovo je
z latin¢iny ,,ars“ Co znamend umenie adruhé slovo pochddza z gréctiny
. therapeiheiosi - uzdravovat. Arteterpia je terapia umenim aV sebe skryva Siroky
zamer. V SirSom zmysle rozdel'ujeme arteterapiu na aktivnu a receptivnu. Pri aktivnom
type tejto terapie dochédza k zapdjaniu sa klienta k mal'bam, kresleniu, k modelovacim
aktivitdm. Pri receptivhom type arteterapie samotny terapeut stanovy priebeh umelecke;j
¢innosti a pacient sa snazi o vnimanie r6znych podnetov, ktoré prispievaju k zlepSeniu
vnimania vlastnej osoby avlastnych pocitov. Definicia arteterapie nie je presne
stanovena. V roznych literatirach sa stretdvame s definiciami od roznych autorov, ktoré
sa od seba trosku odlisuju. Podla Tessa Dalleyho (1984 in Sickova- Fébrici, s. 47) je
dana terapia definovana ako vel'mi zlozity proces v priebehu ktorého terapeut vyuziva

prvky umenia a prvky vizualnej stimulécie pri spolocnom sedeni klienta s terapeutom.

Hanus (1986, s. 57) definuje arteterapiu ako ,,organizovany cieleny terapeuticky
proces, realizovany individualne alebo skupinovo, ktory riadi a usmernuje Specidlne
Skolena osoba arteterapeut. Arteterapeuta mozno okrem terapeutickych ucelov pouzit aj

v liecebno-pedagogickom procese ako prostredok vychovy a socidlnej integrdcie “.

Slowik (2008,5.54-55) vnima hlavny zmysel  arteterapie predovsetkym
Vv schopnosti klienta vyjadrit’ svoje vnatorné, skryté pocity prostrednictvom vytvarného

umenia.

Medzi d’al§imi autormi venujucimi sa danej problematike boli este Zich (1981),
Labath, Petzold a mnoho dalSich. Aby mohla byt vytvarna ¢innost’ oznaCovana za
arteterapiu, musi prebiehat’ pod vedenim vyskolené¢ho odbornika. Podl'a jeho postupov,
¢innosti, ktoré zamerne smeruju k vyty¢enému ciel'u. Terapeut je tou hlavnou osobou,

ktora Cinnost’ riadi, usmeriiuje, udava ciel’ a postupy pri praci.

Ked spomenieme o arteterapiu, hovorime o podpornej metode. Dolezité je
udrZiavanie neustaleho kontaktu arteterapeuta s klientom ale aj arteterapeuta s d’alsimi
odbornikmi z r6znych oblasti. Najmd podl'a zamerania terapeutického ciela a danych

¢innosti. Mame na mysli predovSetkym spolupracu s pedagdégmi, psychiatrami
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a psychologmi. Vytvarny prejav pacienta v arteterapii vel'mi prispieva aj pri
stanovovani diagnézy. Prave kresbou clovek odzrkadl'uje svoju osobnost, svoje
problémy, pocity i pdvodcu svojho patologického spravania. Jedinec méze vyjadrovat
svoje pocity roznymi spdsobmi. Odhal'uje svoje pocity kresbou, modelovanim

a socharskou ¢innost’ou alebo mal’'ovanim.

., Arteterapia je zameranda najmd na rozvoj tvorivych schopnosti pacienta a jeho
citovy vyvin. Zvysuje sebahodnotenie, ddva moznost sebavyjadrenia, umoziuje
relaxaciu, odreagovanie intropsychickych tenzii a podporuje rozvoj kladnych

interpersondlnych vztahov pacienta* ( Hanus, 1986, s. 57).

3.1 Ciele arteterapie

Tak ako kazda lieCebna metdda aj arteterapia postupuje podla urcitych stanovenych
pravidiel. Zakladom pre realizaciu konkrétnej terapie je potrebné poznat diagnostiku
jedinca, a az na zaklade nej sa terapeut rozhodne pre zvolenie vhodnych terapeutickych
¢innosti, stanovy si priebeh a najmé ciel’ spolo¢nych sedeni. Podl'a Benderovej (1952 in

Sickova, 2002, s.62) mdzeme uviest' zdkladné ciele arteterapie:

- Znizovanie napdtia deti (sexualneho aj agresivneho),
- dostat’ sa do vnutra diet'at’a a odhalit’ ich nevedomé prezitky,
- podpora socializécie dietat’a,

- integracia osobnosti.

Na to aby arteterapia spiftala svoj ciel' pri praci, neodmyslitenou stdastou je
arteterapeutickd miestnost. Aj tejto miestnosti je potrebné venovat’ svoju pozornost.
Podl'a Hanusa (1986, s.74) miestnost’ ur¢end na arteterapiu by mala byt’ zariadené podla
urcitych kritérii, ktoré prispievaji k zlepSeniu terapeutického procesu. Vhodnym
rieSenim pri vytvoreni danej miestnosti je zvolit’ si veI'mi dobre osvetlenii miestnost’,
tichu, aby do nej nezasahovali ruSivé podnety z ostatnych miestnosti zariadenia. Taktiez
by mala byt miestnost’ pekne esteticky zariadena. Vhodnou sucast'ou miestnosti je

umiestnenie vytvarnych prac klientov, s ktorymi sa pri terapii spolupracuje. Tim, Ze
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klient vidi na stenach svoje prace, vnima svoju pracu za dolezitu, ocenenu. Tym

dochadza u klienta k zvySovaniu sebaddvery.

3.2 Formy arteterapie

Arteterapiu je mozné aplikovat’ v roznej forme a podobe. RozliSujeme hlavne
individudlnu formu arteterapie a skupinov.  Rodinnu alebo partnerskii formu
arteterapeutcikého sedenia moZzeme zaradit’ do skupinovej formy, alebo mézeme o nich

hovorit’ ako o samostatnych formach terapie umenim.

Individudlna forma arteterapie

V danom type uplatiiovania terapie dochadza k navodzovaniu blizkeho kontaktu
medzi terapeutom a klientom, vd’aka ich vzajomnej tzkej spolupraci. Individualna
arterapia je vhodnejSim sposobom pre l'udi surCitymi typmi problémov. Pre ludi
S hyperaktivitou, agresivnym spravanim, uzkostami ¢i psychdézami je prave
individualna forma t4 spravna cesta k ich pomoci. Podla Horfidkovej(1999 in Sickova,
2002, s.43) tito klienti vyzaduju Gplnt pozornost’ klienta. V skupinovej terapii by mohlo
dojst’ k rusivym podnetom pre celt skupinu a dokonca k prehlbovaniu neziaduceho
spravania klienta. V danej forme sedenia je venovany vSetok ¢as len jednému klientovi
arieSeniu jeho problémov. Pri individualnej forme vidime okamzitu spdtna vdzbu

klienta, ¢o je vel'mi dolezité.

Skupinova forma arteterapia

Kazda jedna forma v rdmci ktorej prebieha terapia v sebe skryva svoje plusy aj
zapory. Dolezité je aby sa do skupiny priradzovali klienti s podobnym typom
postihnutia. Pre terapeuta je terapia prebiehajuca v skupinovej forme  omnoho
naroénej$ia. Liebman (1984 in Sickova, 2002, s.43-44) vidi v skupinovej forme okrem
jej naro¢nosti aj vel'ké pozitiva pre klientov. Socialne ucenie zohrdva vyznamnu rolu
vramci danej formy. Dochadza k vzajomnej pomoci apodpore medzi klientmi
s podobnymi problémami. LCudia mo6zu navzijom vidiet svoje reakcie. V ramci
stanovené¢ho Casu sa terapeut venuje a pomaha viacerym klientom. Medzi nevyhody
patriace do skupinovej formy je prave vysSie spominand naro¢nost’ prace a organizacie

terapeuta s klientmi, nedostatok ¢asu samostatne na kazdého jedinca.
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3.3 Hodnotenie vytvarného prejavu

Hodnotenie vytvarného prejavu je dolezitou zlozkou pri arteterapeutickej ¢innosti.
Na to, aby sme vedeli spravne diagnostikovat’ problém, nezameriavame sa len na
kone¢ny vytvor, ale taktiez na mnoho d’alSich faktorov. Ako napriklad spravanie klienta
pocas kresby, vol'ba farieb, postupy prace a mnoho d’alSich. Jednotlivé faktory ndm
pomahaju k zvoleniu spravnych postupov pri rieSeni problému a stanoveni cielov
u daného klienta. Podl'a Hanusa(1986, s. 61-64) je potrebné pri hodnoteni vytvarnych

prac u klientov postupovat’ podl'a nasledujucich krokov:

)k«

L Primeranost kresby veku dietata

Kazdému vyvinovému S§tadiu zodpovedd aj urcitd Uroven kresby. Je dolezité

reSpektovat’ pri hodnoteni dané vyvinové Stadia.

Linie*

Pri posudzovani prace su vyznamné linie osdb, veci...VS§imame si, ¢i ide o vel'mi
slabti alebo naopak vel'mi hrubt ¢iaru, na ktort bol vynalozeny velky tlak, cCiary
preruSované alebo nesuvislo vedené. Vd’aka tymto linidm, ktoré tvoria sucast’ obrazcov
sa vie vyhodnotit’ ¢i autorom prace je agresivny jedinec, schizofrenik alebo jedinec
s depresiami. U 0sdb so schizofréniou vidime na kresbe, Ze ich ¢iary su vytvarané pod
velmi malym tlakom ataktiez st prerusované. U jedincov s agresivnym typom

spravania sa stretavame s hrubymi, hranatymi liniami tvarov.

Farba (farebny kolorit) “

Aj farba je vel'mi vyznamnou sucastou pri hodnoteni a posudzovani kresbe
alebo malby. Kazda farba v sebe skryva svoju symboliku, ktora je blizSie rozpisana
Vv nasledujucej podkapitole . Kazda skupina oséb podla urcitého typu problému sa upina
viac k jednej farbe ako k druhym. Agresivne osoby preferuju najviac ¢ervenu farbu.
Tato farbu pouZzivaju aj na netypickych miestach. Pri takychto detoch sme sa stretli
s ¢ervenou oblohou, ¢ervenym dazd’om alebo slodou, ktora mala Cervené plachty.
Studené tmavé farby vo svojich pracach najCastejSie vyuzivaji osoby s neurdzami
a depresivnymi stavmi. Taktiez je typické upinanie sa len k jednej alebo k dvom

farbam, s ktorymi je vytvoreny cely obraz.
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Plocha (format) papiera a jeho vyuZitie

Sleduje sa format papiera a umiestnenie obrazka na ploche. Typickymi znakmi
pri arteterapii u osob s uréitymi poruchami je, Ze na vyjadrenie danej témy nedokéazu

spracovat’ obrazok na celu plochu papiera. Typicky je maly obrazok v rohu papiera.

..Cas potrebny na ukoncenie kresby“

Na priebeh aktivity posobi mnoho rozli¢nych faktorov, podl'a ktorych sa méze
stanovit’ i ¢as. Casové ohrani¢enie prace zavisi najmi od veku dietata, od formy
papiera, schopnosti dietata, od poctu nakreslenych postdv, predmetov. Preto
u niektorych druhov aktivit je casové ohranicenie viac flexibilné. Pri Standardizovanych
testoch ale vieme presne stanovit’ ¢as trvania prace, ktory by sa mal dodrziavat. Tu je

¢as fixny.

Konfliktové momenty *

Konfliktné alebo krizové momenty v kresbe st sprevadzané neprirodzenym
zosillovanim, tielovanim a nadmernym gumovanim (viac ako 3x na jednej postave).
Tymto nadmernym gumovanim alebo vynalozenim silného tlaku na urcitu Cast’ tela,

osoba odkryva vnutorny konflikt, strach spdjany s konkrétnou ¢ast'ou l'udského tela.

~Kvalita vwivarného prejavu “

Pri hodnoteni sa predovSetkym vyuZiva nasledujica Skala, ktord je tvorend piatimi

stupfiami kvality:

1.stadium kvality: ,,vyborna kresba “- zodpovedajlica veku diet'at’a, alebo uroven kresby

je eSte na vysSej urovni
2.stadium kvality: ,,velmi dobra kresba **

3.8tadium kvality: ,,dobra kresba priemernej kvality “ -vytvarny prejav je zodpovedajici

vyvinovému §tadiu diet'at’a

4.8tadium kvality: ,,mdlo uspokojujuca kresba ‘- v danej kresbe dieta jednotlivé Casti

tela, detaily umiestnilo na nespravnom mieste, alebo ich vobec nenakreslilo
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5.8tadium kvality: |, ,nedostatocnd, vyslovene zla kresba“- kresba nezodpoveda

vyvinovému §tadiu dietata

Interpretacia“

Interpretacia zohrava vel'mi vyznamnua rolu. Samotny obraz nam ukazuje, o
diet’a nakreslilo, vidime pouzité farby, tvary, umiestnenie, ale prave interpreticia osoby
0 vlastnom vytvore nam umoznuje pochopit’ preco to dieta nakreslilo, ¢o ho k tomu
viedlo, ¢o sa vjej zivote stalo. Tym nam umoziuje nahliadnut do ich pocitov
a myslienok. Pri vyjadrovani vlastnych myslienok je potrebné aby arteterapeut pomahal
a kladol vhodné cielené otazky. Popritom si musi v§imat’ mimiku a gestikulaciu, ktora

odhal'uje vel’a skrytych poznatkov

3.4 Farby a ich symbolika v kresbe

Kazda farba ma svoju vlastna skryti symboliku. Podl'a Sickovej-Fabrici (2002,
S. 116-118) sme sa pokusili objasnit’ tato podstatu a symboliku kazdej farby. Najma pri
diagnostikovani vytvarného prejavu je potrebné vediet, ¢o dané farby v skuto¢nosti

vyjadruju, ako sa klient citi.

v

Cervena farba

Tato farbu velmi cCasto vyuzivaju vo svojich vytvarnych dielach hlavne
agresivne deti a deti s poruchou hyperaktivity. Cervena farba znazoriiuje Zivot, vitalitu,

ohen, silu.
Biela farba

Je farbou nevinnosti, Cistoty ale i jasnosti. Na jednej strane mozZe vyjadrovat
plodnost’ a novy Zivot, no na druhej strane smrt’. Pokial’ je biela farba pouzivana priamo

na biely papier symbolizuje to potlacanie nie¢oho z nasho vnutra.

Modra farba

Patri k chladnym farbam. Je farbou vody, povinnosti, neba ¢i sebapozorovania.

Modré je zrkadlom nasho vnutra. Pri diagnostike je modra farba vel'mi vyznamna. Ak je
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pouzivand modra farba na miestach, kde to nie je obvyklé, vyjadruje urcitu traumu

prezita vo svojej rodine.

Zelena farba

Zelend farba posobi na l'udi ukludiujiuco a pdsobi na podporu nervového
systému. Symbolizuje pokoj. Vo velkom mnozstve vyvolava opacny, az depresivny
efekt. Je potvrdené, ze deti, ktoré boli sexualne zneuzivané a tyrané vo svojich mal'bach

vyuzivaju Casti kombinaciu Cervenej a zelenej farby .

RuZova farba

Je farbou tela. Symbolizuje lasku, naivitu a taktiez nezrelost. SnaZzime sa vnimat’

svet krasnejSim nez v skutocnosti je- ,,nosit’ ruzové okuliare®.

Zlta farba

Patri medzi zéakladné teplé farby a podporuje u ¢loveka jeho dusevné zdravie.

Podl'a odbornikov, je prave tato farba vel'mi vhodna pre deti s mentalnym postihnutim.
Sivd farba

Siva predstavuje farbu medzi bielou a ¢iernou farbou. K tejto farbe maja blizko
I'udia, zahl'adeni len do prace. So sivou farbou na malbach sa stretavame najma

u depresivnych I'udi a u deti, ktoré vo svojom Zivote prezivali traumu.

OranzZova farba

Je to socidlna farba, farba mladeze a odvahy. Znazorfiuje kombinéciu
inteligencie a sexuality. Pomaha Tudom v depresiach. Oranzovi farbu dosiahneme

spojenim cervenej a Zltej farby.

Hneda farba

Farba pokory, zeme, trpezlivych a spolahlivych I'udi. Ludia preferujuci prave

hnedu farbu, st pevne stojaci na zemi. Ale pouzivaju ju aj 'udia s depresiami.

Fialova farba

Fialova je spajana s utrpenim a so smutkom.
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3.5 Zakladné témy a postupy Vv arteterapeutickych ¢innostiach

Danymi témami sa snazime dozvediet' 0 klientovi ¢o najviac informacii a tiez
zistit pri¢inu ich poruch. Zameriavame sa na klientove vztahy v rodine, ale
i v ostatnych socidlnych skupinach. Medzi zakladné témy a postupy mdzeme oznadit’

podla Sauenovej a kol. (2012, s. 108-109) :

- vztah klienta v skupine- zobrazenie vztahov jedinca vo vlastnej rodine, v
rozli¢nych socialnych skupinach, klientove ocakavania atiez oCakdvania zo
strany spolo¢nosti na jedinca,

- moja minulost a pritomnost- danou témou sa snazime ziskat poznatky
0 jedincovi 0 jeho vlastnom pohl'ade na vlastni osobnost’, rodinu. V ¢om vidi
klient svoje pozitivne stranky aVvcom svoje nedostacujuce schopnosti,
predstavy, sny a znazornenie jeho cesty Zivotom,

- mdj pohlad do budicnosti- vyjadrenie predstavy o vlastnej osobe, ¢o by chcel

Vv zivote dosiahnut’, ich prania, svoju predstavu o vlastnom zivote za par rokov.

Medzi Casto pouzivanymi a vel'mi zaujimavymi postupmi, ktoré st uplatnované
Vv arteterapeutickych Cinnostiach st zaradované najmi ,,spolocenska kresba .
V priebehu ktorej, sa na vytvarnom prevedeni podielajii viaceri klienti a navzajom
vytvaraji kresbu. lde o skupinovu pracu. ,,Dopliiovacia kresba “- vytvarné dielo, ktoré
tvori viacero autorov, navzajom sa dopinaji. Jeden klient zaéne ako prvi, po fiom
nasleduje d’alsi a d’alsi klient, az kym kresba nebude tiplne hotova. Dalsou moznost'ou
je ,,vol'nd kresba“. Ide o kreslenie bez vopred zvolenej témy. Kazdy jedinec kresli to ¢o

ho napadne a ¢o chce vyjadrit’. Pod ,,konverzacnou kresbou* rozumieme dielo tvorené

Vv priebehu vzajomnej komunikacie medzi partnermi vo dvojici.

32



4 MUZIKOTERAPIA

4.1 Pojem ,,muzikoterapia“

Tak ako pre zdravych l'udi aj pre 'udi s mentdlnym postihnutim mé hudba pre
naSe srdce “blahodarne ucinky*. Je to prostriedok, ktory ndm poméha k uvolnovaniu
napitia a k vyjadrovaniu svojich vlastnych pocitov, emocii a potrieb. Tony hudby
u vSetkych Tudi vyvoldvaju urcité pocity. U niekoho urcitd melédia mézu evokovat’
prijemné pocity, u inych naopak. Hudba ma schopnost’ vyvolavat’ v l'ud'och emdcie
smutku, ale i pocity veduce k zmene spravania. Preto prave muzikoterapia ma velmi
pozitivne vysledky pri praci s 'udmi so sluchovou alebo zrakovou vadou, u osob
s mentalnou retardaciou, pri lieCeni uzkostlivych stavov a samozrejme pri depresiach

(www.sInkodetom.sk).

Nézov muzikoterapia je zaloZeny zo slov, ktoré maja latinsky a grécky povod.
Vyznam Muzika alebo hudba je v latin¢ine prekladana ako ,,musika“ , v gréctine ako
,,moisika”. Druhou Ccastou slova je ,therapeia” (gréckého pdvodu), ,iatreia*
(latinského pdvodu). Grécky aj latinsky vyznam slova je ten isty. Predstavuje oSetrovat’,

cvicit, lie¢it. (Matejova, Masurova, 1992 in Kantor, 2009, s. 21).

V stiasnosti sa o muzikoterapii ako 0 lieCebnej metode vela hovori a pise. V
literatarach sa stretdvame s rozlicnymi definiciami, postupmi ¢i ciel'mi danej terapie. Je
samozrejmé, ze tak ako sa vyvija cela spolo¢nost, tak sa vyvija aj dana terapia a tym
dochadza k rozdielnym poznatkom. Najmé historické, socialne a kultarne faktory
priniesli najvdcsie zmeny. Preto na porovnanie uvadzame definicie od r6znych autorov

a aj zahrani¢nych zdrojov.

wvetovd federdcia muzikoterapeutov chape pod pojmom muzikoterapia
proces, Vktorom je naplno vyuzivana hudba zahriiujuca rozne hudobné prvky.
Terapeutickl Cinnost’ riadia usmeriiuje muzikoterapeut.  Kvalifikovany odbornik
zameriavajuci sa na pomoc klientovi, alebo skupine klientov v oblasti zlepSovania
svojho zivota v komunikacii, v oblasti ucenia, v ovladani svojich pocitov
a predovsetkym k dosiahnutiu potrieb délezitych pre bytie ¢loveka pomocou lieCivej

sile hudby a melodie. (Vitalova, 2007, s.11).
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Muzikoterapia ako terapeuticky pristup vo svojej praxi vychddza predovsetkym
z ,,expresivnych terapii“. Kantor ( 2009, s. 21)uvadza Ze terapie, ktoré vychadzaja
z expresivnej zlozky ,,pracuju s vyrazovymi umeleckymi prostriedkami, ktoré mozu byt
svojou povahou hudobné, dramatické, literarne, vytvarné alebo pohybové. Podla nich
sa nazyvaju jednotlivé terapeutické obory- muzikoterapia, arteterapia, dramaterapia,

psychdrama, biblioterapie a tanecno-pohybova terapia .

Podl'a Americkej muzikoterapeutickej spolocnosti ( ,,American Music Therapy
Association-AMTA ) je muzikoterapia program, ktory v svojej podstate je zalozeny na
hudobnej intervencii, so zamerom dosiahnutia cielov v ramci individuality kazdého
jedinca. Ciele sa plnia v dosledku vzajomného terapeutického vztahu, ktory vedie
profesional, ktory absolvoval muzikoterapeuticky program. ,,AMTA“ vnima
muzikoterapiu ako sucast’ zdravotnickeho procesu, ktory svojimi ¢innostami poméha
Klientovi Vv socialnej, emocionalnej, fyzickej a kognitivnej sfére svojho Zivota

(www.musictherapy.org).

,,Muzikoterapia je Specidlna psychoterapeuticka metoda, pri ktorej je hudba
vyuzivana aktivaym, alebo pasivnym sposobom. Vtahuje cloveka do procesu
komunikacie, k rozvijanie ktorej vedu vsetky psychoterapeutické techniky. KedZe
muzikoterapia je svojim okamzitym ucinkom na ndladu jednou z najefektivnejsich
neverbalnych technik, moze vyzname urychlit' celkovy terapeuticky proces. Podporuje
psychosomaticku relaxdciu, ktora ndsledne pacienta pozitivne aktivuje ku kontaktom

s okolim *“ (www.sInkodetom.sk).

Pojem muzikoterapia nie je spajana s hudobnou vychovou ako ju pozname zo
Skolskych lavic, ale prave s relaxacnou, uvol'fiujucou hudbou. Jej zakladnou podstatou
je zameranie sa hlavne na spravanie klienta ana odstranenie alebo eliminovanie
odchylok od pozadovaného spravania. K pozitivnym zmenam dochadza v ramci uzkeho
terapeutického vztahu medzi klientom a muzikoterapeutom. V ramci tohto vztahu je
vyznamny prave reedukacny a psychoterapeuticky proces cinnosti (Decker- Voigt,
Knill, Weymann, 1996, s. 253).
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4.2 Spev a jeho vyznam

,Spev sluzi zdraviu i preto, Ze modifikuje dychanie: kratke, hlboké vdychy
a pomalé, vedomé vydychy. Pri sucasnych stresoch je dychanie casto rychle a ploché

a spev slizi ako terapi* (Vitalova, 1999, s.56).

Spev je vyznamnou a neoddelitelnou zlozkou v terapeutickej Cinnosti. Ma
Vv terapii dolezité postavenie. Tak ako hudba aj spev patri k ndSmu zivotu. Je nasou
prirodzenou a vel'mi vyznamnou zlozkou v naSom zivotnom byti. Aby mal spev ten
spravny pozitivny vplyv na nase zdravie, nesmie ist’ o Sileny spev, nesmieme sa snazit,
aby to znelo dobre, bez intona¢nych chyb. Ale spev ako spontanna reakcia naSich
pocitov. Prave doktor Adamek sledoval G¢inky spevu na zdravie. Vykonaval rézne
vyskumy venujlce sa prave ucinkom spev. Hlas ¢loveka je vel'mi uzko spity s jeho
osobnostou a s jeho emdciami. Vd'aka intenzite, hlasitosti, vyske hlasu vieme o danom
&loveku povedat’ ako sa citi. Ci je smutny, §tastny, nahnevany, uvolneny, pod tlakom
alebo trpiacich depresiami. Pri pozorovani si méZzeme l'ahko v§imnut’ aj ocny kontakt.
Ci sa vyhyba o¢nému kontaktu, alebo prive naopak, moze ho vyhladavat. Spev je
odliSny od naSej hovorenej re€i, od naSho ustneho prejavu. Pomdha  nam

znovunadobudnat’ naSu energiu a zbaveniu nasho trapenia a naSej vnutornej bolesti

(Vitalova, 1991, . 55).

Podla Vitalovej (1991,8.55): , Spievanie méze byt spojené s telesnym
a dusevnym pocitom- Slova naproti tomu prizvukuju premyslené vysielanie recovymi
symbolmi. S touto ,,piesiiovou recou” je spojené ludské myslenie a skiisenosti, Ze spev je

pocit sily, sprostredkovany silou .

Vdaka spevu sa zbavujeme negativnych pocitov a tiez smutku. Uz v minulosti si
I'udia pomahali pri tazkych Zivotnych situaciach pomocou spevu. MdéZeme spomentt
otrokov, zajatcov, chudobnych I'udi. Dusevna energia je posilnovana prave spontannym
spevom. Je dolezité, aby sme uz od mala deti viedli k spievaniu, ktory im pozitivne
ovplyviluje zdravie, taktiezZ pdsobi na ich myslenie a vzdjomné rozvijanie jednotlivych

Casti mozgu (Vitalova, 1999, s.54-56).
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4.3 Ciele muzikoterapie

Kazda terapia ma svoj postup, priebeh a predovsetkym ciel'. Ciel’ je neoddelite'nou
sucastou kazdej pomocnej ¢innosti. Cielom pri terapii hudbou je najmi dosiahnutie
vyjadrenia svojich pocitov, emocionalna podpora nie len klienta ale aj jeho blizkej
rodiny, zameranie sa na motivaciu, pohybovt aktivitu jedinca, fyzicka rehabilitaciu

(www.musictherapy.org).

Ciele danej terapie mézeme rozdelit’ do niekol’kych kategorii. Podl'a Farlowa (2004

in Kantor, 2009, s. 185) uvadzame nasledujuce delenie cielov:

«

Relaxacia a antistresové dovednosti

., Komunikacia

- rozSirenie aktivnej a pasivnej zasoby,
- zlepSenie verbélnej a neverbalnej komunikacii,

- zlepSena schopnost’ porozumiet’ a vyjadrovania svojich pocitov, myslienok.

wSpravanie

- odstranenie alebo minimalizovanie negativneho spravania,
- pracovat’ podl'a pokynov,

- schopnost’ napodobiiovat’.

Emocie

- vySSie sebavedomie,
- schopnost’ vyrovnat’ sa so svojimi pocitmi a vediet’ ich vyjadrit’,

- zvladanie agresivnych a impulzivnych pocitov.

., Vnimanie a pozornost’*

- senzorickd integracia,
- rozvijanie zmyslov,

- koncentracia.
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LSocidlna intervencia “

zlepsit’ vztahy,

empatia s ostatnymi osobami,

chapanie vlastnej osobnosti,

odstranenie alebo minimalizovanie vlastnej izolécie.

,Motorika a senzomotorika “

- rozvijanie hrubej a jemnej motoriky,
- schopnost’ vyjadrenia vlastnych pohybov,
- zlepSenie vzajomnej koordinacie tela a oka,

- zlepSenie kvality, presnosti, sily, vytrvalosti vlastnych motorickych pohybov.

,Vedomosti a Skolské dovednosti “

«

L Volnocasové aktivity a iné..."

Podla Matejovej (1986, s.13) moZzeme za ciel muzikoterapie urcit ,,zamerné
a cielavedomé liecebno-vychovné pdsobenie, ktoré Specifickymi prostriedkami
hudobného  prejavu v spoluposobeni s ostatnymi  indikovanymi — medicinskymi
psychoterapeutickymi postupmi, objektivne napomaha zlepSeniu, alebo uprave stavu

psychicky, somaticky, alebo socidlne narusenych jedincov .

Zeliova (2007, s. 38) vo svojej knihe ,,Muzikoterapie *“ poukazuje na jednotlivé ciele
muzikoterapie, ktoré st vytvorené na zaklade celosvetovych definicii a poznatkov
vyuzivanych v muzikoterapii. V nasledujucom grafe (vid. Graf ¢. 2) si moZeme
vS§imnat’ aj percentualne vyjadrenie jednotlivych cielov. Vidime na aka oblast’ moze
muzikoterapia pozitivne posobit’ vo svojej podstate pri praci s klientmi av akych

oblastiach mozeme vidiet’ najvyraznejsie zlepSenie a uzdravenie.
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Graf ¢. 2 Percentudlne zastupenie cielov a zamerov muzikoterapeutickej ¢innosti
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Zdroj: Zeleiova, 2007, s. 39
4.4 Formy muzikoterapie

Priebeh muzikoterapeutického stretnutia sa moze uskuto¢nit’ v skupinovej
podobe, hromadnej alebo v individualnej forme. Zalezi predovsetkym na vzajomnej

dohode medzi klientom a terapeutom, ktora forma terapie sa zvoli a ktora bude pre
klienta najvyhodnejsia.

Individualna forma vytvara podmienky pre Uzky terapeuticky vztah medzi

klientom a terapeutom. Priebeh terapie, ¢innosti a najma ciel’ prace sa stanovy a vytvori
priamo na mieru klientovho problému.

V skupinovej forme muzikoterapie moze byt maximalne 12 klientov. Stanovuja
sa pravidla, postupy a ciele, ktoré su platné pre celu skupinu. Terapeut musi dobre
poznat’ Struktiru a dynamiku danej skupiny, Co je zlozitejSie ako pri individuélnej
forme. V ramci skupiny je mozné uskuto¢novat’ rozne muzikoterapeutické hry, vymenu
roli a pozicii, co moze byt pre klientov zaujimavé. Velkym vyznamom skupinovej

formy je prave socializacia a adaptacia osob.

Podstatou hromadnej formy terapie je posobit’ hudbou na vac¢si pocet 0sob ( viac

ako 30 ludi) V takomto zoskupeni by sa nedokédzala vykonat' skupinovd forma.
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Hromadnou formou muzikoterapie su rozne spolocenské hudobné vystupenia (Zeliova,

2007, s. 40).

4.5 Cielové skupiny muzikoterapie

LCudia s réznym druhom postihnutia vyhl'adavaji pri svojej lieCbe prave terapiu
hudbou. Pri danej terapii nezalezi na veku, pohlavi ¢loveka, ich schopnosti a vyvoj.
Muzikoterapia je orientovana na pomoc réznorodej skupine l'udi s roznym typom

postihnutia a problémov ako moZeme vidiet’ nizSie:

- Tudom s réznym stupfiom mentalneho postihnutia,
- Tudom s ADHD,

- SAIDS,

- sautizmom a PAS,

- S naruSenou emocionalnou oblast’ou,

- Stelesnym postihnutim,

- pre osoby zneuzivané a tyrané,

- pri poruchach reci a nedostatonom vyvoji reci,

- pri liecbe 0sob s drogovou zavislost'ou,

- Tud’om s traumami, fobiami,

- muzikoterapia sa ¢asto uplatiuje v nemocniciach (www.musictherapy.ca).

4.6 Miestnost’ pre muzikoterapiu

Pri muzikoterapii je vytvorena dobre akustickd miestnost, kde st pre dieta
vytvorené zaujimavé podnety. Pedagdg vyuziva pri terapii rdézne bésne, hudobné
nastroje, cvicenia na pohybovu aktivitu. Vtedy sa dieta aktivne zucastiiuje procesu
terapie. V terapeutickej miestnosti sa moze vyuzivat' ,,hudobna relaxacia“ pocas ktorej
diet’a, alebo dospely klient zaujme pre nehu prijemna polohu a relaxuje pri poctivani
hudby. Je psychicky aj fyzicky tplne uvolneny. Vtedy hovorime o receptivnej forme

terapie (www.sIlnkodetom.sk).
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Vhodné muzikoterapeutickd miestnost’ je dolezitym zakladom pri terapeutickej

praci terapeuta s klientom. Je vhodné pokial’ je to mozné vytvorit’ si vlastni miestnost’

na terapeutické cCinnosti, podl'a naSich predstdv a najmi v stlade s poziadavkami

kladenych na bezpe¢nost a hygienu prostredia. Pri realizacii muzikoterapeutickej

miestnosti postupujeme podla zdkladnych bodov alebo osvedéenych pravidiel, ktoré

vytvaraji to spravne prostredie na efektivnu terapiu. Podla Kantora a kol. (2009, s.

126) uvadzame zakladné body na tvorbu vhodného prostredia na danu terapeuticka

¢innost’

dostatok miesta na relaxaciu, rozne aktivity a pohyb,

pokial' je to mozné, miestnost by mala byt odhlu¢nena, aby c¢innosti
odohravajuce sa v nej pocas terapie neboli rusivym elementom v ostatnych
spolo¢nych priestoroch a naopak,

dbat’ aj na pristup pre imobilnych klientov,

vhodny vyber nabytku,

menej vizualnych podnetov v miestnosti, aby nedoslo k strate pozornosti,
vybavenie miestnosti zahfila: CD prehrdvac, reproduktory, hudobné
nahravky, rozne druhy materidlov podla druhu &innosti(papier, pastelky,
Satky, hracky... ), taburetky, matrace, hudobné néastroje (klavir, gitara,
bubny...),

Specifické pomocky podla druhu postihnutia klienta.
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5 CANISTERAPIA
5.1 Vymedzenie pojmu ,,canisterapia“

Canisterapia zahffia v sucasnosti velmi vyznamné postavenie V ramci
terapeutickej prace s klientom rozneho postihnutia. Jej blahodarné ucinky boli svetu
zname uz davno v minulosti. Medzi prvé dokumentarne spisy poukazujice na dant
podporni metddu sa datuji uz v 9. storo¢i v Belgickom meste Gheel. Nie len pre
chorych T'udi, ale pre vsetkych I'udi predstavuji zvierata v ich Zivote vel’ka rolu. Medzi
¢lovekom a zvieratom ¢asom vznika vel'mi silné puto, ktoré blahodarne posobi na cely
zivot Cloveka. V dosledku tohto kontaktu a silného putd, dochaddza k vyraznym
pozitivnym zmendm v réznych oblastiach ¢loveka. PredovSetkym v emocionélne;j,
psychickej,  telesnej anajmd v  socialnej stranke  zivota  Cloveka

(www.humananimalconnection.org).

Podla Galajdovej (2011, s. 24-25) terapia pri ktorej je vyuzivana lieCebna sila
psa voci klientovi je prave canisterapia. Ide o priamy kontakt medzi zvieratom a danym
¢lovekom s postihnutim, pricom vysledkom je pozitivna reakcia na zdravie ¢loveka.
Neméame na mysli uzdravenie v zmysle odstranenia postihnutia v urcitej oblasti, ale
navrateniu pocitu socialnej, fyzickej a predovsetkym psychickej pohody ¢loveka.
Canisterapia je vyuzivana ako psychoterapeutickd metoda, uplatiovand pri pomoci
I'udom s réznym druhom postihnutia. Pri canisterapii ako pri podpornej terapeutickej
metdde su v praxi vyuzivané rozne druhy metdd, rozdelenych na zaklade stanovenych
cielov prace. RozliSujeme ,,AAA-Animal Assisted Activities* a ,,AAT- Animal Assisted
Terapy“. Medzi tymito dvoma metédami mozeme vidiet’ zreteI'ny rozdiel. ,,4AT* je
terapia psom, v priebehu ktorej sa zameriavame na neziaduce spravanie klienta. Cielom
danej metody je vhodnym spdsobom pdsobit’ na spravanie klienta. Ci uz ide o pozitivne
alebo negativne spravanie. V priebehu terapie je proces zamerany na posilnenie
ziaduceho spravania klienta a neziaduce spravanie odstranit’ alebo minimalizovat’. Na
rozdiel od ,, 444 . Tu mézeme dokazate'ne poukazat na dosiahnuti zmenu. Danym
typom terapie su lieCené aj rézne fobie, telesné problémy, chddza, komunikacia
rozvijanie re¢i jedinca. ,,Animal Assisted Terapy“ je realizovana zdravotnikom, ktory
ma osvojené Specialno- odborné poznatky. Prikladom ,,44T* podl'a Galajdovej (2011,

S. 98) je vyuzitie psa v ¢innostiach pracovnej terapie, pri uceni osvojovania si empatie, a

41



v logopedickej praxi. Aj v logopédii méze byt’ pes zahrnuty do procesu lieCenia najma
deti s reCovou poruchou. Dieta je pritomnostou psa motivované k precvicovaniu reci
vydavanim slovnych povelov pre zviera. Aby nedoSlo k netispechu a k demotivacii
dietat’a v dosledku chybného recového prejavu, je potrebné naucit’ zviera aj r6znym
pomocnym gestam na pochopeniu vyznamu daného povelu. Dal§im moznym prikladom
je vyuzitie zvierata v rehabilitacii. PoCas priebehu rehabilitacie, pes mdze vyznamne
pomdct pri potrebe vykonavania konkrétnej Cinnosti. Pes moéze byt pre klienta
motivujucim faktorom pri problémoch pri pohybe, alebo pri stati. Klient méze hladkat
psa, ist’ s nim na kratku prechadzku, kde sa pouzije Specialne zdvojené voditko aj pre
psovoda, aby nedoslo k urazu pacienta. Klient zapinanim a rozopinanim obojka si

precvicuje a rozvija jemnu motoriku svojej ruky.

. Animal Assisted Activities” ]e V praxi poskytovana vySkolenym odbornikom.
Hlavnym ciel'om tejto metddy je podla Galajdovej (1999, s. 28 ) dosiahnut’ ,,motivacny,
vychovny, odpocinkovy a/alebo terapeuticky prospech zamerany na zvySenie kvality

zivota klienta, odohradvajuci sa v réznych terapeutickych prostrediach “...

Ako priklad ,,A44“ modzeme uviest podla Galajdovej (2011, s. 96-97)
navStevovanie roznych zdravotnych zariadeni pre seniorov alebo detské liecebné
zariadenia, nemocnice. Kde dochadza k stretnutiu Tudi sopsom aza ucasti
dobrovolnikov. Steretnutie sa uskutoc¢iiuje za ucelom zlepSenia psychickej pohody
Klientov, relaxaciu, hru, na spestrenie pobytu klientov v zariadeniach. Dany pes musi

byt’ zdravotne prisposobeny pre danu ¢innost'.
5.2 Zakladna terminolégia pojmov v canisterapii

Okrem hlavného vymedzenia canisterapie, je dolezité preskimat’ aj dalSie
pojmy tykajice sa danej terapie. Medzi zdkladné terminy, ktoré¢ by sme mali ovladat’

a vediet’ rozliSovat’ v canisterapii su:
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Dobrovolnik

Clovek, ktory nevykondva canisterapiu, ale je sucastou a pomocnikom celého
chodu canisterapeutickej organizacie. Jeho ulohou je poskytovanie informacii verejnosti

a robit’ osvetu celej spolo¢nosti.
Canisasistent

Osoba, ktorej je umoznené vykonat AAA canisterapeuticki metodu . Moze
vykonavat aj AAT, ale len za ucasti vyskoleného odbornika, ktory ma predovsetkym
dosiahnuté vzdelanie v oblasti pedagogiky, zdravotnictva, psycholdgie ¢i socioldgie-
Cize canisterapeuta. Tu je ten zdkladny rozdiel. Canisterapeut nemd vzdelanie

Vv potrebnych oblastiach a nema pristup k zaznamom o zdravotnom stave klienta.

Canisterapeut

Ide o profesionala, odbornika, ktory je vzdelany vo vysSie spominanych
dolezitych oboroch. Ma pristup k zdravotnym zaznamom klienta, ale musi podat’ sl'ub
mlcanlivosti a diskrétnosti. Ak je to potrebné moéZe spolupracovat’ aj s ostatnymi
odbornikmi, vhodnad pritomnost’ fyzioterapeuta alebo zdravotnika na polohovanie

klienta.

Koterapeut

Je canisterapeuticky pes, ktory je sucast’ou terapie. Je prostrednikom medzi

kliento a canisterapeutom.

Canisterapeuticky pes

Pes, ktory presiel vycvikom a presiel zaverecnymi canisterapeutickymi skuskami

Klient

Jedinec, na ktorého ja zamerana canisterapeutickd pomoc. Moéze ist’ 0 deti,
mladez, dospelych l'udi, seniorov ¢i uz sa jedna o zdravych I'udi alebo nejakym typom

postihnutia, poruchy, vady (www.canistachov.cz).
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5.3 Ciele canisterapie
Medzi hlavné ciele canisterapie podl'a Vrbovej (in Miiller, 2009, s. 293-294) su:

Rozvoj orientdcie:

- Cinnosti zamerané na podporu drzanie tela a rozvoj orientacia,
- ,,granulovanie®- ¢innost’ pocCas ktorej si diet’a 'ahne alebo sadne na zem, na telo
jedinca poukladame psie granule a pes ich hl'ada,

- pohybové cvicenia a poznédvanie Casti svojho tela.

Rozvoj komunikacie:

- klient udava cez psovoda pokyny pre psa, vola nan ho, hovori natho,
- ciel'om je rozvoj verbalnej a neverbalnej komunikacie,

- vedie povedat Co si zeld a o so psom pocas terapie robil.

Rozvoj hrubej motoriky:

- na rozvijanie hrubej motoriky sa vyuzivaji €innosti, pri ktorych klient sa snazi
pretahovat’ sa so psom pomocou nejakého materialu,

- prechddzanie sa so psom,

- hadzanie predmetov psovi,

- preliezanie a podliezanie.

Rozvoj jemnej motoriky:

- hladkanie po srsti psika, kefovanie srsti,

- roznorodé ¢innosti, pri ktorych sa klient snaZi nasadit’ zvierat'u obojok.
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5.4 Hlavné zasady pri praci

Pri canisterapii musime postupovat’ podl'a ur¢itych krokov a riadit' sa podla

zakladnych zasad pri danej metdde. Zasady pri terapii je dolezité dodrziavat, aby sme

dosiahli stanoveny ciel' prace s klientom. Pri canesterapii sa budeme riadit' podla

nasledujucich vymenovanych zasad:

hygiena,

ak je klientom neplnoleté¢ dieta, je potrebné spolupracovat s rodi¢mi
a vyziadat’ pisomny suhlas od zakonného zastupcu a dokonca aj pediatra,
po terapii vyuzit’ jej u¢inok v hudobnej a vytvarnej ¢innosti, v logopédii,
reSpektovanie osobnosti diet'at’a a taktiez reSpektovanie prav zvierat,
vel'ky pozor dbat’ na pohyb s dietat’om, ktoré je imobilné,

vytvorenie vhodnej miestnosti pre terapiu,

zdznamy 0 priebehu terapii, fotodokumentacia ¢innosti,

odstranenie rusivych podnetov,

Vv pripade povelu alebo kfmenia psa klientom je spotrebné spolupracovat’
so psovodom ( povely cez psovoda),

systematicky priebeh terapie (Vrbova in Miiller, 2009, s. 294).

Aj ked’ pes ma na I'udi vel'mi dobré terapeutické u€inky, nesmieme zabudat’ pri

ich spolupraci, ze je to len zviera. Je dolezité dobre poznat’ konkrétne zviera s ktorym

spolupracujeme pri terapii. Mali by sme ovladat’ ¢o pes nema rad a naopak o ma rad,

¢o ho motivuje. Donaldsonova (1996 in Galajdova, 2011, s. 100-101) poukazuje na

potrebu neustaleho myslenia na zvieraciu podstatu. Hovori o takzvanom ,,desatore*.

Toto desatoro obsahuje par zakladnych poznatkov, vystihujucich spravanie kazdého

psa:

maju zvyraznené cuchové zmysly,

vSetky predmety su pre nich veci na hranie,

nemaju radi samotu, su vel'mi socidlne tvory,

ich ucenie prebieha na zédklade podmieiiovania alebo napodobovania,
Vv prvom rade vykondvaju veci pre vlastnll potrebu,

agresiou rieSia problémy,
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- nerozliSuju ¢o je dobré, zI¢, ¢o modze byt pre nich nebezpecné a naopak,

- suto zberadi,

- Vo svojom vyvoji maju urcité socializacné obdobie, ak tito vyvojova
periodé sa ukon¢i, reaguju na vSetko hnevom,

- radi kuSu, slintaja a s z nich lovci.

5.5 Vhodny pes na canisterapiu

Musime povedat, Ze nie kazdy pes je vhodny na canisterapeutické aktivity
aucely. Z praxe si zname ako vhodné plemend psov na lieCebné a pomocné aktivity
prave retriver, kolia, bruselsky grifonek a najma labrador. Na druhej strane mame
plemenda psov, ktoré nespliiaji Ziadne z kritérii a preto st velmi nevhodné na vykon
pomocnych ¢innosti. Ide predovSetkym o psy malého vzrastu. Tieto vel'mi malé
plemena psov st zvycajne vel'mi agresivne k cudzim 'ud'om. Hovorime 0 ¢ivave alebo
0 yorksirskom teriery. Ale len samotny druh plemena nestac¢i. Na to aby sa zo psa
mohol stat’ canisterapeuticky pes a nasledne koterapeut. Musi prejst’ zlozitym vycvikom
a zvladnut' zaverecné skusky. Vel'mi dolezité faktory, ktoré tu zohravaju velku rolu je
prave povaha psa a jeho vychova. Pes sa v rdmci vycviku musi naucit’ zvladat’ aj zloZzité
situdcie, ktoré sa moézu odohrat pri kontakte s postihnutym clovekom. Nemoze
agresivne reagovat na kric¢anie, hlasny smiech, nestale hladkanie, Sklbanie voditkom,
nat'ahovanie. Nesmieme, ale zabudat’ aj na samotného psa. Pes terapiou nesmie byt’
tyrany. Aj on musi mat’ radost’ z kontaktu a z ¢innosti. Musime vidiet' na fiom, ze je

spokojny (Www.canistachov.cz).
5. 6 Pes a jedinec s postihnutim

Mentdalne postihnutd 0soba a pes

Pes je velkym stimuldtorom pri kontakte s mentélne postihnutym jedincom.
Medzi zvieratom a clovekom s danym typom postihnutia vznikd akdsi pre nas
nepochopitel'nd tzka védzba. Navzdjom si rozumejii a komunikuju so sebou. Dochadza
k stimulacii zmyslov a k rozvoju reci dietat’a hladkanim, pozeranim a kladenim povelov

na zviera. Pes sa stava dobrym kamaratom pre diet’a, ktory je stale pri iom. Pri kiipe psa
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tato Cinnost’ nesmie byt ukoncend. Je vel'mi dodlezité, aby bolo aj detom s mentalnou
retarddciou vhodnym spdsobom vysvetlené a objasnené €o sa psikovi nepaci, ¢o mu
ublizuje. Dolezity je aj dozor rodiov pri &innostiach dietata so psom. U¢innost
samozrejme zavisi od stupna mentalnej retardacie jedinca. Mézeme uviest’ par ¢innosti,
pri ktorych dochéddza k zlepSovaniu stavu:

- hladkanie, kartacovanie srsti a tym rozvoj jemnej motoriky,

- povely na psa, gestami anasledne aj ustne- zlepSovanie urovne

komunika¢nych schopnosti,
- hranie sa so psikom, hadzanie predmetov, pritilenie sa k psikovi,
- rozvijanie fantazie,

- dieta ma pocit vacsej istoty (Galajdova, 2011, s. 40-41).

Zrakovo postihnuty jedinec a pes

Pes musi prejst’ zlozitym vycvikom aby mohol byt’ ,,sti€astou® Zivota I'udi so
zrakovou vadou. Pre zrakovo postihnutych jedincov je pes velmi vzacnym darom.
Pomaha mu orientovat’ sa v priestore, na ulici, vyhybat’ sa prekazkam, pohybovat’ sa
v dave l'udi atym mu pomaha znizovat' napitie a stres. Poskytuje mu pocit istoty
a vicsieho bezpecia. Vd’aka psovi Clovek s danym zmyslovym postihnutim nadobtda
pocit vlastnej slobody a uz nie je odkazany na uplni pomoc inej osoby. Doélezité je aby
¢lovek mal vztah k zvieratu a v dosledku toho bol ochotny starat’ sa ontho. Predsa aj
takyto pes potrebuje Zrat, chodit’ na prechadzky, navstevovat’ veterinara. Je potrebne
venovat’ sa a starat’ sa o psa, lebo on nam nasu lasku viacnisobne vrati spét(Galajdova,

2011, 5.44).

Sluchovo postihnuty jedinec a pes

Aj pre tato skupinu l'udi s postihnutim je pes doblezitou stcastou. Tak ako pri
nevidiacich T'ud'och aj vtomto type postihnutia prinaSa pes pocit bezpeCia a vicsej
istoty. Nahradza cloveku jeho sluch. Pes prechadza zlozitym vycvikom aby mohol
plnohodnotne pomahat’ a nahradzat’ sluchovu funkciu svojmu panovi. Musi byt schopni
upozornit’ na zvonenie zvonceka, spravy, na nejaké padajuce predmety. Taktiez musi

vediet’ upozornit’ majitel'a na rozne prekazky (Galajdova, 2011, s. 45-46).
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6 EMPIRICKA CAST

6.1 Ciel’ prace

Cielom prace je predovsetkym =zistit' Uroven vyuzivania terapeutickej ¢innosti
v zariadeniach Specialnopedagogického poradenstva a Specialnych skoldch na tzemi
Slovenskej Republiky, s dorazom na arteterapiu, canisterapiu a muzikoterapiu a ich

vzajomné prepojenie.
6.2 Ulohy a hypotézy prieskumu

Na zaklade zozbieranych teoretickych poznatkov Vv celej teoretickej casti
a z hl'adiska hlavného ciel'a diplomovej prace sme vytvorili nasledujuce hypotézy,
tykajice sa roznych oblasti skimanej problematiky. Okrem hlavnych hypotéz sme sa

zamerali aj na tvorbu uloh, ktoré si naSim prieskumom taktiez sledované:

V nasom prieskume sme venovali pozornost’ tymto tlohdm:

- zistit akou formou su najCastejSie vykondvané tieto typy terapii:
arteterapia, canisterapia a muzikoterapia,

- zistit’ aké zariadenia poskytuju terapie,

- zistit’ ktoré typy terapii su najcastejSie poskytované,

- zistit metddy a prostriedky danych terapii.

H1: Arteterapia, canisterapia a muzikoterapia ako terapeutické metody st prevazne
vykonavané v ramci Spec. pedagogickych centier a DSS, nez v Skolskych zariadeniach
Specialneho typu.

H2: Jednotlivé terapie st realizované kvalifikovanym terapeutom.

H3: Metody, prostriedky a vyznam canisterapie, muzikoterapie a arteterapie su v praxi

tizko prepojené a navzajom sa dopiaji.
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6.3 Vyskumny stibor

V naSej diplomovej praci sme sa venovali prieskumu. Prieskum sa konal na
celom uzemi Slovenska v roznych Specialnych zariadeni. Zakladnou vyskumnou
vzorkou boli Specialne $koly, Domovy socialnych sluzieb (DSS) a SPC. Oslovené
zariadenia boli z roznych katov Slovenska. Z Bratislavy, Presova, Kosic, Detvy, Ziliny
a z Ruzomberku. Bolo oslovenych 42 zariadeni, ktorym boli elektronicky ale aj osobne
rozposielané dotazniky. Elektronicky boli rozposielané dotazniky najma strediskdm vo
vel'kej vzdialenosti. Napriek tomu, ze bol rozposlany vacsi pocet dotaznikov, spitne sa
nam vratilo len 32. Pre nés je preto dolezity tento nizsi pocet, ktory predstavuje pre nas

100% .

6.4 Vyskumna metoda

Na prieskum zamerany na zistovanie poskytovanych terapeutickych sluzieb v
roznych Specidlnych zariadeni sme pouzili kvantitativnu metddu - dotaznik. Cielom
dotaznika bola ziskat' ¢o najvdésie mnozstvo informacii k danej problematike. Aj pri
tvorbe otazok sme vychadzali z teoretickej Casti nasej diplomovej prace. Na vyplnenie
dotaznika sme oslovili 42 ndhodne vybranych zariadeni na celom uzemi slovenskej
republiky. Dotaznik bol rozposlany tlacenou a elektronickou formou, v désledku velkej
vzdialenosti rdéznych Specidlnych zariadeni. Z 42 rozposlanych dotaznikov sa nam
vratilo 32. Aj napriek viacnasobnym prosbam o pomoc, niektoré zariadenia neboli
ochotné spolupracovat’ a podat’ informécie. Dotaznik bol pre kazdého respondenta
anonymny. Obsahoval zatvorené, otvorené¢ aj polootvorené formy otdzok. Pri
niektorych zadaniach sa musel respondent viac rozpisat’ k téme, pri niektorych otazkach

stacilo zaskrtnat’ zvolenu odpoved'.

Stucastou kazdého dotaznika bol prihovor, obsahujuci zdkladné informacie o
Gi¢elu dotaznika a k prosbe jeho vyplnenia. Kym dané osoba zagala vypliat’ informacie
k zistovaniu danej témy, vyplnila zakladné informacie o0 svojej osobe. Zakladnymi
informaciami rozumieme pohlavie, vek adizku odbornej praxe. Spolu s tymito
osobnymi informaciami dotaznik je tvoreny 13 otazkami, vd’aka ktorym sme sa snazili
objektivne zistit’ odpovede na vopred nami stanovené hypotézy, ulohy a ciele vyskumu.

Kazd4 odpoved’ je graficky znazornena a bliz$ie rozpisana z celkového pohladu.
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6.5 Interpretacia vysledkov

Ako sme vysSie spominali dotaznik obsahoval otazky namierené na samotnu
osobnost’ respondenta v skimanom zariadeni. Skumali sme ich vek, pohlavie a dizku
odbornej praxe. Nasledne sme si kazdu jednu otazku podrobnejSie opisali a pre lepsie

vizualne predstavenie aj graficky znazornili zozbierané udaje.

Po zozbierani dotaznikov sme zistili, ze vac¢Sina osdb pracujucich v oslovenych
zariadeniach a vyplnujucich dany dotaznik boli zeny. Z poctu 32 (¢ize 100%) vyplnilo
dotaznik 27 Zien (84,4%) a len 5 muzov (15,6%).

Graf ¢. 3 Pohlavie respondentov
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Dalsia osobna otizka sa tykala veku respondentov. Podl'a ziskanych tudajov
mozeme povedat, ze iSlo predovsetkym o I'udi vo veku medzi 36. az 45. rokom Zivota.
V tomto vekovom rozmedzi sa nachadzalo az 38,5% Tl'udi. Az 24% respondentov bolo
respondenti vyplhajici dany dotaznik mlad$i menej ako 25 rokov. Ich percentualne

vyjadrenie dosiahlo hodnotu 15,6% (vid’ Graf ¢. 4).
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Graf ¢. 4 Vek respondentov

menej ako 25 26-35 rokov 36-45 rokov viac ako 45
rokov

Otazkou ¢. 4 sme skimali dizku odbornej praxe. Najviac respondentov uviedlo
dizku svojej odbornej praxe v rozmedzi od 16 do 25 rokov. Tato moznost bola
oznadena od 28,1 % opytanych. O péar percent menej bola zazna¢ena odpoved’ s dizkou
odbornej praxe 6 az 15 rokov. Percentudlnym vyjadrenim je to presne 25% z celkového
poctu. Moznost' 26 az 35 rokov oznacilo 21,9% opytanych a najmenej l'udi sa
priklonilo k poslednej odpovedi, ktora zndzoriovala viac ako 35 rokov dosiahnutej

odbornej praxe. I$lo 0 6,3% respondentov nasho prieskumu (vid’ Graf €. 5).

Graf ¢&. 5 Dizka odbornej praxe respondentov

18,7%

menejako5  6-15 rokov 16-25 rokov  26-35rokov  viac ako 35
rokov rokov
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H1: ,,Arteterapia, canisterapia a muzikoterapia ako terapeutické metody su prevazne
vykondavané v ramci Spec. pedagogickych centier a DSS, nez v skolskych zariadeniach
Specidlneho typu *

Pri skimani hypotézy €.1 sme sa zamerali na konkrétne zariadenia a na ich
poskytované sluzby. Okrem hlavného ciela sme sa snazili zistit' podrobnejsie tidaje

0 typoch zariadeni a ich poskytovanych terapiach.

Otazkou €. 4 sme skimali konkrétny druh zariadenia, ktoré bolo sucast’ou nasho
prieskumu. Do prieskumu boli zapojené rdzne druhy zariadeni (vid’ Graf ¢. 6 ). Presne
islo 0 32 zariadeni. Z tohto poétu sa do nagho prieskumu zapojilo 10 Specialnych §kél
(31, 25 %), 12 Domovov socialnych sluzieb (37, 5 %) a 10 CSPP (31, 25%). Jednotlivé

vysledky su v grafe percentudlne vyjadrené.

Graf ¢. 6 Skumané typy zariadeni
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Snazili sme sa tiez dozvediet, ktoré z danych skimanych zariadeni vykonava
nejaky druh terapeutickej Cinnosti. Vysledky nas celkom prekvapili. Na zaklade
spracovanych vysledkov sme dospeli k zaveru, ze z celkového poctu 32 prijatych a
vyplnenych dotaznikov, len 22 zariadeni poskytuje v ramci svojej pracovnej ¢innosti aj
rozne terapie. ISlo predovSetkym o Domovy socidlnych sluzieb, Centra S$pecialno

pedagogického poradenstva (CSPP). Nami oslovené $pecialne $koly neposkytovali
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ziadne terapie. Podrobnejsie iSlo o 10 Specialnych $kél, ¢o zndzoriiuje hodnotu 31,25
%. Vdaka tymto vysledkom sme zistili, Ze ziadna z oslovenych a Specialnych $§kol

neposkytuje terapie. (vid’ Graf ¢. 7).

Graf ¢. 7 Skimanie poskytovania alebo neposkytovania terapii zariadeniami
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Graf ¢. 8 Poskytované druhy terapii
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V predchadzajucom grafe sme sa zamerali na zistenie poskytovania alebo
neposkytovania terapii v ramci rdoznych Specidlnych zariadeni. V tomto grafe sme
vyjadrili odpovede z otazky ¢. 6. Danou otazkou sme sa chceli od respondentov
dozvediet’, ktoré konkrétne typy terapii su sucast'ou ich zariadenia. Ked'ze z celkového
poctu 10 $§kol neposkytuje ziadnu z terapii, budeme teda vychadzat' priamo len
70 zvy$nych zozbieranych udajov. Co vtomto pripade znamena 22 zariadeni
poskytujucich terapie r6zneho druhu. Podla grafu mézeme blizSie vidiet’ percentudlne
vyjadrenie zastGpenia jednotlivych typov. Arteterapia, muzikoterapia a ergoterapia
patria medzi najviac vyuzivané. Arteterapia a ergoterapia boli oznacené az 90,9%
respondentov. Muzikoterapia dosiahla hodnotu 81,8%. Canistrapiu vo svojom zariadeni
maju 63,6% zariadeni, Co vyjadruje tieZ celkom velké cislo. Medzi najmenej
vyzivanymi terapiami v danych zariadeniach s poetoterapia, biblioterapia
a dramaterapia. Najmenej sa vyuziva poetoterapia s 18,2% . Okrem tychto typov
terapii poskytuju aj iné druhy terapii 22,7%. Medzi najcastej$imi odpoved’ami sme

objavili najma tane¢n terapiu, hipoterapiu ¢i snozelen (vid’ Graf €. 8).

Kedze v diplomovej praci sa zameriavame hlavne na arteterapiu, muzikoterapiu
a samozrejme na canisterapiu, musime d’alej pokracovat’ len s tymi zariadeniami, ktoré
poskytuju okrem ostatnych druhov zariadeni prave tieto tri. Po dokladnom preskiimanti,
sme dospeli k zaveru, ze 14 zariadeni poskytuje okrem ostatnych druhov najma tieto.
V ostatnych pripadoch sa objavili vysledky, kde neposkytovali jednu z tychto pre nas

hlavnych terapii a poskytovali mnoho inych.

Vyhodnotenie hypotézy ¢ . 1

Po ddkladnom preskimani a spracovani vSetkych tdajov zameranych na
skimanie danej oblasti, m6Zeme hypotézu €. 1 povaZovat za potvrdenu. VSetky
zariadenia sa vyjadrili k danym otazkam a preto mame dostato¢né mnozstvo ziskanych
informacii. Terapie v ramci svojho zariadenia neuvadzaji a neposkytuju Specidlne
Skoly. Ziadna z opytanych $pecialnych $kol sa kladne nevyjadrila. Terapie rézneho
druhu st poskytované DSS a CSPP. Medzi najfrekventovanejsimi terapiami si

ergoterapia, arteterapia a muzikoterapia. Canisterapiu vykonava 81,8% zariadeni.
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Medzi malo frekventovanymi terapiami mézeme zaradit’ biblioterapiu, dramaterapiu

a poetoterapiu.

H2: Jednotlivé terapie su realizované kvalifikovanym terapeutom.

Hypotézou €. 2 sme chceli zistit’ podrobnejsSie informacie ohl'adom osoby, ktora
vykonéva terapie. Pri skimani tejto oblasti, sme vychddzali z otdzok s ¢islom 6, 8 a 13.
Hlavnym cielom danej hypotézy bolo preskimat, kto vykondva arteterapiu,
canisterapiu a muzikoterapiu. Taktiez mali uviest, ¢i sa jedna o externého alebo
interného pracovnika. Kazda skiimand terapia si vyZadovala samostatni odpoved'. ISlo

0 otvorenu otazku.

Graf ¢. 9 Vykonavatel canisterapie

B INTERNY PRACOVNIK

B EXTERNY PRACOVNIK

CANISTERAPEUT FYZIOTERAPEUT

Ako mozeme vidiet na tomto grafe (Graf ¢. 9) canisterapiu v skiimanych
zariadeniach prevazne vykonava vyskoleny odbornik — canisterapeut. Az 57,1%
z tychto 0s6b vykonavajucich pomoc prostrednictvom canisterapie su externy
zamestnanci. Dve zariadenia uviedli, ze vich zariadeni je canisterapeut internym

zamestnancom. Ako si mézeme v§imnut' nie len canisterapeut vykonéva dant terapiu
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ale aj fyzioterapeut. Tiez sme rozliSovali ¢i i§lo prevazne o interného alebo externé¢ho

zamestnanca, a 21,4% uviedlo za vykonavatel’a canisterapie interného fyzioterapeuta.

Dalsou skiimanou terapiou bola arteterapia. Pri danej terapii sme zaznamenali
vacsie mnozstvo rozliénych odpovedi. Odpovede sa lisili predovsetkym podla typu
zariadenia. Spolo¢nym znakom pre vSetky zariadenia bolo, Ze arteterapiu vykondva
osoba, ktora je internym zamestnancom zariadenia. Vyhodnotenim udajov, sme dospeli
k zaveru, Ze arteterapiu vykonavaju rozne kvalifikované osoby, najmi Specialny
pedagogovia, ktori st zamerany na konkrétny typ alebo druh postihnutia Kklienta.
Opakujicimi sa osobami na realizovanie danej terapie boli socidlny pracovnik,
ergoterapeut, psychopéd, etopéd, somatopéd. ISlo vzdy o zamestnancov zariadeni. Ani
jedno zriadenie neuviedlo za vykonavatela arteterapiu externého zamestnanca (vid’ Graf

& 10).

Graf ¢. 10 Vykonavatel arteterapie
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Vyhodnotenim udajov pri skiimani muzikoterapie, sme tiez objavili vel'mi
roznorodé odpovede. Odpovede sa tykali os6b zameranych na nejaky druh postihnutia,
tak ako to bolo pri arteterapii. Medzi odpoved’ami sa vyskytovali najmi- surdopéd,
logopéd, etopéd, somatopéd. Tieto odpovede sme zhrnuli v grafe pod jednym ndzvom,

kedZze za osobu vykonavajicu muzikoterapiu boli oznaceni interni zamestnanci
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zariadenia so zameranim na urcity druh postihnutia, vyskoleny na vykonavanie danej

terapie. ISlo o Specializovanych zamestnancov.

Graf ¢. 11 Vykonavatel’ muzikoterapie
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Nasledujuca otdzka bola pre nas vel'mi dolezitd. NaSim ciel'om pri hypotéze ¢.2
nebolo len zistit', kto dané terapie v praxi vykonava, ale aj zamerat’ sa na hlavné cielové
skupiny. Cize hlavné druhy postihnutia na ktoré sa skiimané typy terapii vyuzivaju
najcastejSie. Otazka bola otvorend, preto respondenti mohli uviest' viaceré druhy
cielovych skupin. NajcastejSie uvadzané odpovede modzeme vidiet percentudlne
vyjadrené v grafe. (vid' Graf ¢. 12) Medzi najcastejSimi cielovymi skupinami podla
skimanych zariadeni bolo mentilne atelesné postihnutie. Velké percentudlne
zastipenie mal aj autizmus ardzne kombinované postihnutia. Niektoré zariadenia
poskytovali dané typy terapii na iné cielové skupiny. Ide 021,4% zariadeni, ktoré
uviedlo aj iné odpovede. Ked'ze ich odpovede boli réznorodé su zaznamenané v grafe
pod ,,iné“. Tu sa vyskytovali napr. ADHD, ADD, DMO, ale aj rozne syndromy
a psychiatrické poruchy.
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Graf ¢. 12 Ciel'ové skupiny pri poskytovani terapii
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Graf ¢. 13 Forma poskytovania arteterapie, muzikoterapie a canisterapie
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forma
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Danou otazkou sme sa snazili pomocou dotaznika ziskat podrobnejSie
informacie o forme poskytovanych terapeutickych sluzieb (vid’ Graf ¢. 13). Respondenti
mali na vyber z troch hlavnych foriem, ktorymi je mozné uskutociiovat’ terapie. Na
vyber mali uskuto¢fiovanie terapii individualnou formou, skupinovou formou alebo
hromadnou. Zistovali sme najcastejSie vyuzivanl, uprednostiiovani formu c¢innosti.
Po scitani a percentualnom vyjadreni sme dospeli k zaveru, ze u canisterapie sa
najcastejSie vyuziva skupinovd forma (64,3%). Menej pouZivanou formou je
individudlna forma. Tuto moznost’ oznadilo az 35,7% l'udi. Pri danej terapii nie je
vobec vyuzivand hromadnd forma. Tato moznost nebola oznafend ani jednym
respondentom. Co sa tyka arteterapie, najviac bola oznatovana prave individualna
forma. Individualnu formu arteterapie vo svojom zariadeni uprednostiiuje az 57% .
Hromadna forma sa pri tomto type terapie nevyuziva vdbec, pricom skupinova formu
arteterapie vykonava a najviac uprednostiiuje 42,9% respondentov. Aj pri muzikoterapii
sme zistili, Ze najfrekventovanej$im spdsobom jej poskytovania je prave skupinova

forma (50%). Individudlnu formu oznacilo 35,7% l'udi a hromadnua 14,3%.

Graf ¢. 14 Casové rozhranie poskytovania terapii
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Otazkou ¢. 7 sme chceli vediet Casové rozhranie poskytovania arteterapie,
canisterapie a muzikoterapie. Podl'a spracovanie vysledkov vidime, ze najCastejSie sa
Vv praxi vykonava arteterapia. Je realizovana podl'a naSich respondentov kazdy den v ich
zariadeni. Tuto frekvenciu vyuzivania oznacilo az 42,9% skimanych zariadeni.
Muzikoterapia a canisterpia je poskytovana raz za tyzden. S touto moznostou sthlasilo
az 35,7 % opytanych. Druhou najcastejSie zvolenou odpovedou pri frekvencii
poskytovania muzikoterapie bola odpoved’ podla potreby klienta. Len 14,3%
respondentov poskytuje danu terapiu v inom c¢asovom rozmedzi. Tieto odpovede su

zahrnuté v grafe pod ,,iné“. Medzi tymito odpovedami sme nasli vyjadrenia

0 poskytovani muzikoterapie raz za 2 tyzdne.

Dané zariadenia oznacili poskytovanie canisterapie predovsetkym 1x za tyzden.
Toto vyjadrenie potvrdilo az 35,7% opytanych zariadeni. Podla potreby klienta
poskytuju canisteraiu 28,6%. A 14,3% zariadeni uskutociiuju dany typ terapie kazdy
den. 21,4% l'udi sa priklonilo k odpovedi ,,iné“. Tu sme zaznamenali odpovede ako 1x
za mesiac, 1 x za dva tyzdne alebo poskytovanie daného typu terapie v nepravidelnych

intervaloch.

Vyhodnotenie hypotézy 2

Hypotézu 2 sme skimali dotaznikovymi otazkami s ¢ 6,7,8 a 13. Kazda otazka
bola zodpovedana skimanym zariadenim, preto mozeme povazovat ich vyjadrenie
a vyhodnotenie za platné. Pri vyhodnocovani sme zistili, Ze arteterapiu, canisterapiu
a muzikoterapiu vykonavaji prevazne odbornici so Specialnym pedagogickym
zameranim. V arteterapii a muzikoterapii i§lo predovSetkym o internych pracovnikov,
pricom u vykonavani canisterapie sa vyuzival canisterapeut, ktory bol externym
pracovnikom. Skiimané druhy terapii su uplatiiované pri pomoci klientom s r6znym
druhom postihnutia. NajcastejSie uvaddzanymi cielovymi skupinami bolo telesné
amentalne postihnutie, tiez kombinované vady aautizmus. Pri zistovani
najfrekventovanejSej forme uplatiovania sme zistili, Ze arteterapia sa vykonava

najCastej$ie v individualnej forme, muzikoterapia a canisterapia prostrednictvom
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skupinovej formy. Medzi jednotlivymi formami boli len ve'mi malé percentualne
rozdiely. Okrem formy poskytovania sme sa snazili zistitt aj Casové rozhranie
poskytovania jednotlivych terapii. Arteterapia patri medzi vel'mi frekventované terapie.
Uskutoc¢nuje sa podla skimanych zariadeni vel'mi Casto — kazdy den. Canisterapia je
v zariadeniach uskuto¢novana prevazne 1x za tyzdeni . Okrem skumaniu hlavného ciel'a
sme zistili aj mnohé c¢iastkové ciele a z mojho pohl'adu vnimam skimana hypotézu za

potvrdenu.

H3: Metody, prostriedky a vyznam canisterapie, muzikoterapie a arteterapie je v praxi

lizko prepojeny a navzdjom sa doplia.

Na skiimanie hypotézy ¢. 3 sme vytvorili v dotazniku 4 otazKy, ktorymi sme

danou problematiku skiimali a snazili sa ndjst’ potrebné poznatky.

Délezitou ¢astou V nasom prieskume bolo pre nés prave zistovanie vzdjomného
prepojenia a vyuzivania tychto troch terapii, ktorym sa venujeme celej diplomovej
praci. Chceli sme zistit’ ¢i zariadenia v praxi prepajaji jednotlivé terapie. Prieskum
ukazal, Ze 71,4% opytanych zariadeni si uvedomuje a naozaj vo svojej praxi prelinaju
prvky danych terapii. Rovnaky pocet respondentov (14,3%) sa priklonilo k vyjadreniu,
ze jednotlivé typy terapii sa navzdjom neprelinajii a nepdsobia jedna na druhll a tiez

k moznosti ,,neviem*, CiZe sa nevedeli vyjadrit k otazke (vid’ Graf &. 15).
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Graf ¢. 15 Uvedomovanie si prepojenia medzi arteterapiou, canisterapiou a

muzikoterapiou

ANO NIE NEVIEM

Ked' sa respondent vyjadril pozitivne k spominanej otdzke, mal uviest’ blizSie
svoje rozhodnutie alebo uviest priklad na ktorom poukédze na vzajomné prepojenie
terapii. Spominané priklady od naSich respondentov sa nam nepodarilo uverejnit’ do
nasho grafu, preto sa ich pokusime rozpisat’ nasledovne tu. Ide o najcastejSie
vyskytujuce sa odpovede:

e prepojenie muzikoterapie a arteterapie - po¢uvanie hudby pri vytvarnom
prejave, vyjadrovanie hudby farbami, malovanie, modelovanie svojich
pocitov vyvolanych hudbou,

e muzikoterapia acanisterapia - pusteniec hudby pri polohovani,
pohybovych aktivitach so psov, pri relaxacnych cviceniach, rehabilitaéné
cvicenie sprevadzané relaxacnou hudbou,

e arteterapia a canisterapia - prvky obidvoch terapii pozitivne pdsobia na

rozvijanie hrubej a jemnej motoriky.
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Graf ¢. 16 Metody a prostriedky vyuzivané v arteterapii
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Pri otazke Cislo 11 sme sa snazili ziskat' informacie ohl'adom najcastejSie
pouzivanych metdod a prostriedkov v arteterapii, muzikoterapii a canisterapii. Na tato
otazku mali respondenti priestor na vyjadrenie vlastnych odpovedi, ¢iZe neoznacovali
jednu z moznosti. Odpovede, ktoré sme ziskali na danti otazku boli vel'mi rozsiahle
apreto odpovede ku kazdej terapii budii umiestnené v samostatnom grafe. Ide

predovsetkym 0 najlepsie a graficky najjednoduchsie vyjadrenie danych odpovedi.

Graf €. 16 sa tyka arteterapii. V tomto grafe st umiestnené len tie odpovede,
ktoré mali rovnaké vSetky zariadenia, CiZe najCastejSie vyskytujice sa atym
najfrektovanejsie. V dosledku toho, kazda dani metoda je oznadena 100%. V stipci
S oznaenim pre ,rozne“ si zahrilujuce odpovede tykajuce sa vyuzitia rdznych

vyuzivanych prostriedkov, materidlov- drevo, latka, gombiky, uhlik, plasty...
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Graf ¢. 17 Metody a prostriedky vyuzivané v muzikoterapii
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V muzikoterapii medzi naj¢ajstejSimi metddami a prostredkami patria najmi
relaxdcia, pocuvanie hudby, vyuzivanie roznych hudobnych, rytmickych néstrojov,
spev, piskanie, tlieskanie, plieskanie, dupanie.

Vyuzitie najvhodnej$ich metod v canisterapii nam odhali nasledujuci graf.

Graf ¢. 18 Metody vyuzivané v canisterapii
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Medzi najcastejSie vyuzivané metddy v danej terapeutickej metode su
predovsetkym polohovanie klienta. Rozne pohybové cvienia so spolupracou psa,
relaxécia- citenie tepla od psika, jeho hladkanie, ¢esanie, hranie sa s nim, prechadzka,
drzanie voditka, jeho kfmenie- podavanie mu grantl, skiSanie hlasovych povelov. Su to
metédy poméhajice k rozvijaniu hrubej a jemnej motoriky. Respondenti ako zékladné
pomdcky vyuzivané pri canisterapii uviedli:  hracky (pre psa), karimatky na
polohovanie na, pistalku.

24

Graf ¢. 19 Ciel'ové skupiny s najvacsim pozorovatelnym vysledkom za pomoci terapii
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Pri danej hypotéze sme neskiimali len prepojenie medzi danymi terapiami, ale
chceli sme sa tiez dozvediet, u ktorych typov postihnutia mézeme vidiet' najlepSie
pozorovatel'né vysledky. Najvacsie zlepSenie prostrednictvom spominanych terapii a ich
roznych metdd a prostriedkov. Na zaklade vysSie uverejnenych vysledkov vidime, ze
terapie su najvhodnejSie pri praci s klientmi s telesnym a mentalnym postihnutim,
kombinovanymi vadami a pri lie¢be autizmu. Arteterapiu oznacili ako najvhodnejsiu pri
mentalne postihnutych. Ich vyjadrenia dosiahli hodnotu az 92,9%. Taktiez vel'ké %

odpovedi pri pouZivani tejto terapie oznacilo aj telesné postihnutie. Zaznamenali sme
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len vel'mi malé percentudlne rozdiely. Pri muzikoterapii uviedli ako najlepsiu cielovi
skupinu taktiez mentalne postihnutie a kombinované. Pri liecbe pomocou canisterapie
vidia zariadenia najlepSie pozorovatelné vysledky pri telesne postihnutych jedincov.
Tato hlavnu ciel'ova skupinu oznacili vSetci respondenti. Taktiez uviedli pozorovatel'né

vysledky pri mentdlnom a kombinovanom postihnuti.

Vyhodnotenie hypotézy 3

Na zaklade vysSie uvedenych udajov, mozeme povedat, Ze hypotéza sa nam
potvrdila. Zariadenia poskytujuce arteterapiu, muzikoterapiu a canisterapiu vidia
vzajomné prepojenie pri danych typov terapii. Uviedlo to az 71,4% zariadeni, ¢o je
vel'mi vysoké Cislo. Taktiez tieto zariadenia si uvedomuji toto prepojenie a tiez pri
vykonavani svoj terapeutickej prace navzajom prelinaji jednotlivé metddy. Vyuzivaju
mnohé metddy a prostriedky, ktoré pozitivne pdsobia na pomoc a uzdravovanie
Klientov. Pri arteterapii najCastejSie su vyuzivané prvky z muzikoterapie. Pustanie
hudobnych nahravok. Pricom 14,3% nesthlasilo s danou otazkou a vyjadrilo svoj
negativny postoj. Nevidia vzajomné prepojenic medzi tymito typmi terapii v praxi
a tym, moézeme tvrdit’, Ze ich ani vo svojej praxi neprelinaju. Kazda jedna terapia v sebe
skryva mnoho pozitivnych c¢innosti, metod, prostriedkov. Vdaka nim moZeme
pozorovat’ pozitivne zmeny v telesnej i psychickej oblasti klienta. Preto ich vnimame
ako vel'mi prospesné pre pomoc klienta. V predchadzajiicej hypotéze sme zaznamenali
na ktoré typy postihnutia sa vyuzivaju. Pri danej hypotéze sme zistovali, na ktoré druhy
postihnutia posobia tieto terapie s najvacSim uspechom. NepopierateIne najlepSie
vysledky moézeme vidiet' u klientov s telesnym, mentadlnym a tiez kombinovanym

postihnutim.

6.6 Zavery z vyskumu a odporucania pre prax

Dana podkapitola je venovand celkovému zhrnutiu poskytovanych udajov
ohladom terapeutickych metéd. Udaje sme zistovali kvantitativnou metddou,
prostrednictvom vytvorené¢ho dotaznika k danej téme. VSetky otazky sme vytvorili na
zaklade teoretickej Casti, poznatkov z literarnych zdrojov a predovsetkym ciela prace.
Na prieskum sme oslovili zariadenia z roznych katov Slovenska. Oslovili sme Specidlne

Skoly, Domovy socidlnych sluzieb ataktiez Centrd Specidlno-pedagogického
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poradenstva. Z celkového poctu rozposlanych dotaznikov sa do naSho prieskumu
zapojilo 32 zariadeni. Hlavnym cielom prace bolo ziskat ¢o najvdcSie mnozstvo
teoretickych 1 praktickych poznatkov k jednotlivym, nami skiimanym terapiam.
A taktiez o ich vyuzivani v praxi. Dany ciel’ sme zist'ovali pomocou zvolenych hypotéz
a ¢iastkovych uloh.

Po dokladnej analyze vSetkych zozbieranych tidajov sme dospeli k zaveru, ze
hypotézy sa nam potvrdili. Pri vyhodnocovani skimanych oblasti sme nezaznamenali
vacsie viditel'né rozdiely v odpovediach. Po vyhodnoteni vysledkov, mézeme povedat’,
ze $pecialne $koly neposkytuju terapie a ani nie su sucastou ich zariadenia. Terapie st
realizované na pomoc klientom v CSPP a v DSS. Poskytovany druh terapii je rozdielny
podl'a druhu zariadenia, ale najmd podla cielovych skupin, na ktoré sa zariadenia
upieraji. Na realiziciu canisterapie, arteterapie a muzikoterapie zariadenia vyuzivaju
vyskolenych odbornikov s dosiahnutym odbornym vzdelanim. Je vel'mi doélezité, aby
boli terapie poskytované spravne a ¢o najefektivnejsie pre kazdého jedinca. Kazda nami
skiimana terapia ma svoje Specifikd, ktorymi je dand terapia jedinecnd Taktiez ma aj
metody, ktorymi sa navzajom prelinaji a to moze viest’ k lepsSim vysledkom. Najlepsie
pozorovatel'né vysledky vplyvom terapii podla skiimanych zariadeni m6zeme vidiet
U 0s0b s telesnym a mentalnym postihnutim. Arteterapia sa uskuto¢iiuje prevazne kazdy
den, pricom canisterapia len 1x za tyzden, u niektorych zariadeniach 1x za mesiac.
Podl'a naSho zistenia, terapiu su neoddelitelnou stcastou pri praci s postihnutymi
jedincami. Ide o vel'mi potrebnu a vel'mi vyuzivani metodu na pomoc 'ud'om. V praxi
su vyuzivané rozne formy, metddy, ktoré zohravaju vel'mi doleziti oblast’ pri
poskytovani terapii.

V dosledku velkej potrebnosti a efektivnosti, odporticali by sme vytvorenie
roznych programov na poskytovanie vSetkych potrebnych informacii o terapiach. O ich
podstate, postupoch, forméach, metddach, cielovych skupinach a 0 dostupnosti terapii.
Poskytovanie potrebnych informacii pre Siroku verejnost’ ale aj pre rodicov klienta s
postihnutim.

Taktiez by sme odporucili vytvorenie projektu. Z ¢asového hl'adiska by islo
0 dlhodobé pozorovanie jedného klienta alebo skupiny klientov pdsobenim terapii.
Zaznamenavanie vysledkov od prvého sedenia terapie az po posledni pozorovatel'nu

hodinu.
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ZAVER

Diplomové praca je zamerana na terapie, ktoré su sucastou Specialno-
pedagogického poradenstva. Zo vsetkych terapii sme najvacsiu pozornost’ kladli prave
na arteterapiu, canisterapiu a muzikoterapiu, ktoré Vv diplomovej praci maja svoje
zastiipenie v samostatnych kapitolach. Tieto terapie patria medzi najviac frekventované.
Hlavny ciel’ pozostaval zo zistovania poznatkov ohl'adom tychto terapii. Skumali sme
ich podrobnejSie a snazili sa o nich dozvediet ¢o najviac. Informacie sme ziskavali
Z r6znych literarnych, internetovych zdrojov a predovSetkym z vykonaného prieskumu
v danej oblasti. Diplomova praca pozostava zo Siestich hlavnych kapitol, ktoré su d’alej
rozdelené na menSie podkapitoly. Kazdd kapitola je zamerand na urcitu skiimanu
oblast’. Na prieskum sme vyuzili kvantitativou metodu.

Cielom bolo dozvediet’ sa vSetko ohladom tychto terapii, o ich Specifikach,
metddach, prostriedkoch, forméch, pravidlach, taktiez o cielovych skupinach
a dostupnosti vyuzivania tychto metod. V naSom prieskume bolo pre nas dolezité
dozvediet’ sa aj o zariadeniach, u ktorych mozeme hladat’ tieto terapie. Podla analyzy
vysledkov Specidlne Skoly neposkytuju terapie. Zariadenia poskytujice pomoc
prostrednictvom terapii boli DSS a CSPP. Arteterapia, muzikoterapia, canisterapia a tiez
ergoterapia patria medzi vel'mi €asto vyuzivané formy. Uskutoc¢iiuje ich osoba, ktord ma
dostacujiice vzdelania na vykon danej terapie. U canisterapie bol hlavnou osobou
zodpovednou za realizdciu terapie canisterapeut. ISlo o externého pracovnika. Terapia
ako arteterapia je poskytovana kazdy den, canisterapia 1x za tyzden. Niektoré
zariadenia uviedli, Ze muzikoterapiu poskytujui aj kazdy den. Tieto terapie maji vel'mi
pozitivny vplyv na telesné a mentalne postihnutie. Tu moéZeme vidiet' najvicsie
pokroky. U zistovani poskytovanej formy sme nezaznamenali velké percentudlne
rozdiely v odpovediach. Muzikoterapia a canisterapia je vo vicSine zariadeni
poskytovana prave skupinovou formou, arteterapia individudlnou.

Myslime si, ze je potrebné venovat zvySeni pozornost tymto terapidm.
V spoloc¢nosti sa vyskytuje Coraz viac l'udi s rdznymi vadami, postihnutiami a prave
terapie zohravaji velkl rolu pri praci a pomoci takymto 'udom. Podla nasho nazoru,

su neoddelite'nou oblast'ou pri poskytovani pomoci. Preto by mali byt celej spolocnosti
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poskytované poznatky a informacie prave o tejto oblasti pomoci l'udom s réznym

zdravotnym postihnutim.
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Priloha A- Dotaznik
Vazené kolegyne, kolegovia,

chcela by som Vas poziadat’ o vyplnenie dotaznika, ktory sa tyka terapeutickej ¢innosti
a jej uplathovania v praxi.

Dotaznik je stcastou prieskumnej ¢asti mojej diplomovej prace. Vyplnenie dotaznika
je anonymné. Vypliianie je jednoduché, Vami zvolené odpovede / moZnosti / oznadte
krizikom. Tam kde je nutné sa k odpovedi vyjadrit, dopliite podl'a vlastného uvazenia.

Za pochopenie a vyplnenie dotaznika Vam vopred d’akujem

Bec. Ivana Jamec¢na

1. Pohlavie :
0O muz
ozena

2. Vek:
omenej ako 25
026- 35
036-45

oviac ako 45

3. Dizka vaSej odbornej praxe

omenej ako 5 rokov
06-15 rokov
016-25 rokov
026-35 rokov

oviac ako 35 rokov



4. Uved’te stru¢nu charakteristiku zariadenia v ktorom pracujete

5. Poskytuje Vase zariadenie niektoré z uvedenych typov terapii?

O arteterapia

o muzikoterapia

O canisterapia

O ergoterapia

o biblioterapia

O poetoterapia

o dramaterapia

0 iné
6. Kto vo vaSom zariadeni vykonava terapie? Uved’te aj €i ide 0 interného alebo
externého pracovnika.

O canisterapiu

O arteterapiu

o muzikoterapiu

7. Ako ¢asto su vo vasom zariadeni realizované dané typy terapii?

arteterapia

canisterapia

muzikoterapia

8. Na aké druhy postihnutia aplikujete jednotlivé typy terapii?

9. AKu najcastejSiu formu terapeutického sedenia vyuZivate v canisterapii,

arteterapii a v muzikoterapii?



canisterapia o individualna forma

O skupinova forma

arteterapia 0 individualna forma

O skupinova forma

muzikoterapia O individualna forma
o skupinova forma

o hromadna forma

Tato cast’ dotaznika je zamerana priamo na terapeutov, ktori vykonavaji

jednotlivé druhy terapii.

10. Vidite prepojenie medzi canisterapiou, arteterapiou a muzikoterpiou?
Onie
O neviem

oéno (uved’te prosim podrobnejSie)

11. Vyuzivate v ramci svojej arteterapeutickej ¢innosti aj prvky, alebo prostriedky
muzikoterapie a naopak?

O nie
O neviem

O ano (ak ano, uved’te prosim aké)




12. Aké metdédy a prostriedky pri uplatiiovani jednotlivych typov terapii pouZivate
najcastejSie?

V canisterapii

V arteterapii

vV muzikoterapii

13. U akého typu postihnutia moZeme vidiet’ najviacSie pokroky prostrednictvom

tychto terapeutickych metod?

ocanisterapiu : typ postihnutia

oarteterapiu: typ postihnutia

omuzikoterapiu: typ postihnutia

Dakujem Vam za ochotu a ¢as straveny pri vypliiani dotaznika
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