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1 UvoD

Zivotni spokojenost u stfedoskolakd je tématem velmi dilezitym. Uz
z toho dlvodu, Ze adolescence je obdobim, kdy ¢lovék prochazi zménou
z ditéte na dospélého Cloveka (Macek, 2003), také pfijima novou socialni roli,
zodpovédnost za své Ciny a zacina si sam za sebe vydélavat (Petrovskij, 1977).
Také tohle obdobi nese snahu osamostatnit se od rodi¢t a napomaha k hledani
sebe sama a své vlastni identity (Langmeier & KrejCifova, 2006), coz nemusi
byt zrovna snadné.

Adolescenti maji taktéz tendenci se srovnavat se svymi vrstevniky, u
nékterych mize dochazet az k rivalitnim sklonim (Skopal, Dolej§, & Sucha,
2004). Zaroven maji tendenci pfijimat spole€nou identitu a nasledné vytvaret
rtzné subkultury ¢i sekty (Thorova, 2015).

Steiner et al. (2006) uvadi, ze adolescenti maji velkou pravdépodobnost
k zapleteni se do rizikového chovani.

O rizikovém chovani mlzeme fict, Ze jde o takové chovani, které neni
zcela prijimano spole€nosti. Jde o chovani Castecné nebo zcela nezadouci.
MUze byt nebezpecné Ci ohrozujici pro jedince, ktery ho vykonava, jakoz i pro
jeho okoli. Mlze jit napfiklad o drobnou kriminalitu, Sikanu, brani a uzivani
navykovych latek, skolni prestupy atd. (Dolejs, 2010).

Spokojenost je dle Kfivohlavého (2013) subjektivni déj. At uz jde o
spokojenost se sebou samym nebo o spokojenost se svym Zzivotem. Méni se
dle toho, v jakém situaci Ci rozpolozeni se pravé nachazime, popfipadé co
pravé vykonavame. Spokojenost se mezi lidmi objevuje tam, kde je
sebevédomi, emocionalni stabilita a optimismus.

OECD (2015) fadi do spokojenosti nejen pocity, ale také materialni slozku.
Uvadi, ze Clovék potfebuje ur€ité materialni jistoty k tomu, aby byl skute¢né
spokojeny, jako napriklad bydleni, penize a jméni.

Naopak Badura et al. (2021) konstatuji, ze vysSi zivotni spokojenost
pfinasi aktivni zapojeni se do volného ¢asu napfiklad skrz volnoCasové aktivity,
nebot’ pravé volny ¢as sebou nese pozitivni zdravotni benefity.

At uz muze jit o zlepSeni fyzické kondice, zlep$eni imunitniho systému,

kardiovaskularniho systému nebo také vyrazné ovliviiuje dlouhovékost (Diener,



Pressman, Hunter, & Delgadillo-Chase, 2017). Dle Kfivohlavého (2013) také
dochazi k zvySovani hladiny endorfinl v krvi, které pomahaji ke snizovani
depresivnich stavl a Uzkosti a zapfiCifuji pozitivni vliv na nasi momentalni
spokojenost.

Proto se da konstatovat, ze volny €as je jednou ze zakladnich determinant
zivotni spokojenosti. Hradecna et al. (1995) stejné jako vySe zminéni autofi pisi
ve své knize o dllezitosti pfinosu volného &asu jedinci. Tvrdi, Ze ,nespravné“
traveni volného €asu muze mit negativni vliv na moralku jedince, anebo
dokonce na jeho zdravi.

Také mulze s narUstajicim volnym ¢asem dochazet ktzn. nudé. Jeji
dusledky mohou vést k nicnedélani, ke screening timu, k uzivani navykovych
latek nebo k nasili (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2011).

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit vztah zivotni spokojenosti a volného
¢asu neboli zda volny ¢as souvisi s Zivotni spokojenosti u stfedoskolaku
v Olomouckém kraji. Také jsem chtéla zjistit podil stfedoskolaku, ktefi jsou
spokojeni se svym volnym Casem a zda a jak velké existuji rozdily v urovni

zivotni spokojenosti mezi chlapci a divkami.



2 PREHLED POZNATKU

Prehled poznatkl je koncipovan tak, aby na sebe vzajemné navazoval.
Jako prvni se v ném dozvite o tom, kdo je to adolescent, jaké rizikové chovani
ho ohrozuje, co je to wellbeing a volny ¢as a na zavér, co skryva propojeni

volného €asu, zdravi a spokojenosti.
2.1 Adolescence

Adolescenci mizeme do &estiny prelozit jako obdobi dospivani. Vékové je
vymezovana od 15 do 20 roku zivota. (Vagnerova, 2000). U Langmeiera a
KrejCifové (2006) ¢i Macka (2003) kon¢i adolescence az 22 rokem zivota. Mohu
tedy fict, Ze mnou zkoumani stfedoskolaci ve véku 16-19 let, do této skupiny
opravdu nalezi.

Adolescence se nékdy také nazyva samostatnym vyvojovym obdobim,
nebot' pfi ném dochazi k nejriznéjsim zménam jak fyzického, tak i socialniho
nebo psychického charakteru (Langmeier & Krej€ifova, 2006). Je to obdobi
plné rozporl, kotrmelcl, dulezitych rozhodnuti, navazovani intimnich vztahu,
osobnich krizi, ale i obdobim nejvétsi krasy (Riéan, 2021). Jedinci v tomto
obdobi zacinaji zit zivot ,doopravdy“ podle sebe. Je to mezistupen mezi
détstvim a dospélosti (Macek,2003). Tento fakt potvrzuji i autofi Langmeier a
KrejCifova (2006), nebot u jedince dochazi k plné reprodukéni zralosti a
k dokonéeni télesného ristu.

Dochézi rovnéz i ke zméne postaveni jedince ve spole¢nosti (Langmeier &
Krejc¢ifova, 2006). Adolescent se zacind odpoutavat od svych rodi¢u, protoze
chce zacit samostatné fungovat ve svété (Thorova, 2015). To mlze zpUsobovat
konflikty, nebot’ adolescent uz neni vazan na pravidla, normy a hodnoty svych
rodi€d, i kdyz do urcité miry je na nich stale zavisly (Langmeier & Krejcifova,
2006).

PFijima téZz odpovédnost za své ¢iny a mize uzavirat manzelstvi. Také
mladez v tomto obdobi zalina byt vydélec¢né aktivni, at’ jde o brigaddu nebo o

volbu prvniho povolani (Petrovskij, 1977).
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Vagnerova (2000) uvadi, ze adolescenti Casto chté&ji pfijimat pouze
svobodu, kterou jim toto obdobi pfinasi, avsak bez patficné zodpovédnosti.

Také dochazi k hledani, budovani a nalézani vlastni osobni identity a
nasledné k jejimu upevhovani (Ri¢an, 2021).

AvSak nékdy to byva spi$ tak, ze adolescenti pfijimaji svou identitu,
napodobou vzorU, které vyplyvaji z kontextu jejich rodiny ¢&i pratel. Nékdy az tak,
ze se s danou osobou €i skupinou lidi ztotozni (Vagnerova, 2000). S timto
faktem souhlasi i Thorova (2015), ktera uvadi, ze je jednodus$Si prijmout
spoleCnou identitu nez si tu svou vytvorit. Proto se stava, ze se mladi lidé Easto
stavaji ¢leny nejriznéjSich subkultur.

Vagnerova (2000) také dodava, ze urcita identifikace se skupinou byva
Casto jen prechodovou fazi, ktera umoznuje adolescentovi prekonat jeho fazi
osamostatiiovani se a nachazeni jeho individualni identity.

Casto také dochazi ke srovnavani se svymi vrstevniky a k urgité rivalité
(Skopal et al., 2014).

Pfi hledani sebe sama je pro adolescenta dllezité poznat opravdu kdo je,
jaké ma vlastnosti a co opravdu od zivota chce. Proto je potieba trochu
experimentovat, ménit konicky, zkouset nové véci a sporty, poznavat nove lidi,
byt otevfeny Zivotu (Ri¢an, 2021).

Nicméné se béhem této dlouhé cesty objevuji nastrahy ve formé

nevhodného chovani, nékdy dokonce az rizikového (Zemanova & Dolejs, 2015).

Rizikové chovani adolescentt

Dolejs, Sucha, Skopal a Vavrysova, (2016) uvadi, ze rizikové chovani je
takové chovani, u kterého dochazi k viditelnym a prokazatelnym problémdm pro
spole€nost ¢i jedince zapfiCinénych budto pravé jedincem ¢&i skupinou.
MUZzeme tedy fict, Ze toto chovani neni akceptovano spole¢nosti nebo byva
dokonce zakazovano, nebot’ je nebezpecné a ohrozujici (Dolejs, 2010).

Sam Dolejs vidi pojem rizikové chovani jako zastreSujici, ktery v sobé
schovava dalsi pojmy jako napfiklad problémové, delikventni, antisocialni,
disocialni, a dalsi... (Skopal et al., 2014).

Prdbéh dospivani je dulezitym prerodem pro ¢lovéka, proto neni divu, Ze

béhem této etapy mlze dojit ke zménam s negativnim nadechem, at’ uz o vznik
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zavislosti, sebeposkozovacich aktivit €i rizikovému sexualnimu chovani (Dolejs,
Sucha, Skopal & Vavrysova, 2016).

Steinberg et al. (2006) souhlasi s DolejsSem et al. (2016), ze adolescenti
maji opravdu velkou pravdépodobnost se k rizikovému chovani dostat. To mize
mit pro jejich budoucnost velmi negativni nasledky.

Dolej$ vymezuje zakladnich sedm kategorii rizikového chovani:

e Kriminalita

e Zneuzivani a uzivani legalnich Ci nelegalnich latek
e Hostilita, Sikana a agresivni chovani

e Problémové sexualni chovani

e Hazardni, extremistické a sektarské aktivity

e Skolni pFestupky a problémy

e Ostatni formy rizikového chovani (Dolejs, 2010, 36).

Plevova (2006) se své knize uvadi pouze pét kategorii rizikovych faktort

chovani u adolescentu

e Trestna Cinnost — nejCastéji jde o kradeze alkoholu, penéz, cigaret, ...

¢ Rizikové sexualni chovani

e Krize vlastni identity — problém s pfijetim vlastniho ja a mozné
sebevrazedné pokusy

e Poruchy pfijmu potravy

e Uzivani drog — nejcastéji jde o mékké drogy nebo alkohol

Adolescenti ¢asto travi svuj volny ¢as na vefejnych prostranstvich, ulicich,
venku, kde nedochazi k zadnému dohledu nad jejich aktivitami, coz muze mit
také negativni dopad na jejich zdravi, mUze dochazet k uréitému rizikovému

chovani (Pavkova et al., 1999).

2.2 Wellbeing

Pojem wellbeing Ize jen velmi Spatné prevést do Cestiny. Jde o spojeni

slov ,well“ a ,being“, které Ize prelozit jako ,dobfe, pékné, dikladné ¢i uplné“ a
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being jako byti, bytost, existence. Pfi spojeni téchto slov nam vyjde vSemozna
kombinace slov jako blahobyt, zdravi, spokojenost nebo dusevni pohoda.
Cambridge dictionary (2023) definuje wellbeing jako stav, kdy se Clovék citi
zdravy a Stastny. Jiny slovnik vidi pojem wellbeing jako dobry ¢i uspokojivy stav
lidské existence, ktery se vyznacuje stéstim, zdravim, prosperitou a blahobytem
(Dictionary, 2012).

V psychologii tento termin vnimame spis jako ,blaho® a ,pocit blaha“. Jde
o subjektivni vnimani svého ,dobfe". Kazda osoba muze na rizné okolnosti ve
svém zivoté reagovat jinak a mit se jinak ,dobre”. Tudiz wellbeing Ize hodnotit
pouze a jen podle svych nastavenych méfitek. Tato spokojenost se svym
zivotem se béhem zivota méni dle toho, v jakych momentalnich okolnostech se
dany jedinec nachazi, co na néj plsobi, jaké problémy ¢&i situace fesi, a jak
hodnoti svyj zivot (Kfivohlavy, 2013).

Také se v knize od Krivohlavého (2013) docteme, ze wellbeing je urcen
souhrou negativnich a pozitivnich emoci a genetikou daného Clovéka. A ze
Clovék, ktery proziva jak pozitivni, ale zaroven i urcitou miru negativnich emoci
je Clovékem nejstastnéjsim.

Huppert (2009) vnima ve své studii wellbeing spis jako kombinaci dobrého
fungovani a dobrého pocitu. Jde o prozivani pozitivnich emoci jako je Stésti,
spokojenost, také rozvoj vlastniho znamého i zatim neznamého potencialu,
udrzovani a navazovani pozitivnich vztahl a schopnost mit urcitou kontrolu nad
vlastnim zivotem.

Knight a McNaught (2011) vnima naopak wellbeing jako dynamicky
proces, ktery lidem dava pocit, Zze se jejich Zivot uréitym zplUsobem vyviji
prostfednictvim interakci mezi nimi samotnymi €i mezi okolnostmi a ¢innostmi,
které vykonavaji a vnimaji jako dobré. Jde o jejich viastni jednani.

Proto Ize tvrdit, ze pojem wellbeing je opravdu velice Sirokym pojmem,
ktery neni tak lehké uchopit, natoz pochopit. Kazdy autor pod pojmem
,wellbeing“ vnima trosku néco jiného, proto je dulezité vzdy pochopit kontext, ve
kterém se tento pojem pouziva.

Pro mou diplomovou praci budu pouzivat pro wellbeing synonyma zivotni

spokojenost a dusevni pohoda.
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2.2.1 Dusevni pohoda

DuSevni pohoda je spojena se subjektivnim vnimanim vlastni pohody,
vlastniho klidu. Mezi jednotlivé slozky dusevni pohody mUzeme zaradit Zivotni
spokojenost, pfevahu pozitivnich emoci, a naopak nizkou uroven negativnich
emoci.

MUzeme také fici, Zze dusevni pohoda ma velmi blizko k pozitivnimu
dusevnimu zdravi, které Svétova zdravotnicka organizace definuje jako ,stav
pohody, kdy si jedinec uvédomuje své vlastni schopnosti, dokaze se vyrovnat s
béznymi zivotnimi zatézemi, muze produktivné a plodné pracovat a je schopen
pfispivat své komunité." (World Health Organization, 2023a).

Subjektivni pohodu taktéz mUzeme popsat jako vlastni spokojenost se
svym dosavadnim zivotem, ktery pravé ziji. Mél by byt pozitivné hodnocen a
také jde o urcCité ziti dle vlastnich ideall (Diener et al., 2009). Dle Dienera
(1984) je toto priklad hedonického pojeti subjektivniho wellbeingu.

Kromé Dienerové studie se s timto rozdélenim také setkdvame u dalSich
zahrani€nich studii jako napfiklad u Steptoeho, Deatona a Stonea (2015), ktefi
kromé jednoho pojeti rozlisuji jesté dalsi dveé.

Steptoe et al. (2015) rozliSuji ve své studii 3 aspekty subjektivni pohody.
Prvni aspekt je dle nich tzv. hodnotici pohoda neboli zivotni spokojenost. Druhy
aspekt je tzv. hédonicka pohoda, kterou si mizeme predstavit jako pocity Stésti,
radosti, smutku, hnévu Ci bolesti — jde o emocionalni prozivani. A treti aspekt je
tzn. eudemonickéa pohoda neboli nabyti Ci nalezeni smyslu naseho zivota Ci
pocitu cile.

OECD (2015) fadi do subjektivnino wellbeingu také dimenzi materialnich
podminek, které maji za nasledek to, aby se jedinec citil dobfe a byl spokojen.
Nebot' podle OECD je velmi dulezité mit jistotu, kde slozit hlavu (bydleni), také
schopnost dokazat si vydélat dostatek penéz (zaméstnani a pfijem) a mit néco
naspoieno a vlastnit (jméni). Huppert (2009) dosla ve své studii k zavéru, ze
duSevni pohoda je spojena s kreativnim a flexibilnim mysSlenim a také
s fyzickym zdravim. Také uvadi, ze je silné ovlivnéna jiz ranym détstvim,
presnéji matefskou péci. Slepi¢kova (2005) uvadi, ze jedinec o sobé& muze fict,
ze je spokojen, pokud jsou uspokojovana jako prani a potreby, at' uz jde o

kratkodobé, dlouhodobé &i aktualni.
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2.2.2 Kuvalita Zivota

Kvalita zivota je uzce spjata s wellbeingem. Murgas (2018) uvadi, ze kdyz
mluvime o hodnoceni kvality zivota, tak vlastné hodnotime spokojenost s nasim
zivotem neboli zivotni spokojenost. Wellbeing chape tento autor jako pozitivhé
hodnocenou spokojenost se svym zivotem.

Diener, Lucas, Helliwell a Schimmack, (2009) oznacuji wellbeing
v souvislosti s kvalitou zivota jako ,byt zdravy".

Svétova zdravotnickd organizace zase definuje kvalitu zivota jako
individualni vnimani své Zivotni pozice v kontextu hodnotovych systémui a
kultury, ve které ziieme. Také se zaméfuje na jedincova ocekavani, zajmy,
standarty a cile (World health organization, 2023b).

Cilem kvality zivota je popsat zivotni pohodu jedince ¢Ci spole€nosti
s ohledem na negativni ¢i pozitivni aspekty v uréity Casovy okamzik
(OESD,2015).

Podle Murgase (2018) kvalitu zivota tvofi dvé zakladni slozky: subjektivni
pohoda neboli wellbeing a objektivni pohoda, ve smyslu kvality mista, ve kterém
Zijeme. Také se na kvalitu Zivota mUzeme divat z perspektivy jednotlivce &i celé
spoleCnosti.

Dle studie HBSC, ktera mimo jiné zkoumala i zivotni spokojenost déti
v dospivajicim veéku jsou vyznamnymi determinanty zivotni spokojenosti vék,
pohlavi, rodina, Skola, subjektivné vnimané zdravi a konzumace tabakovych a
alkoholovych latek (Kalman & Vasickova, 2013).

OESD (2015) uvadi, ze kvalitu zivota také ovliviuji tyto aspekty:

e Zdravotni stav jedince a jeho rodiny

e Vzdélani

e Rovnovaha mezi pracovnim a soukromym zivotem
e Socialni interakce

e Obcanska angazovanost

e Subjektivni pohoda

e Osobni bezpecnost

e Kvalita zivotniho prostredi, ve kterém dana osobo zije
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Kvalita Zivota je velmi dulezitym aspektem nasSich Zivotl. Diky ni si Ize
uvédomit, jaky zivot zijeme a zda jsme s nim spokojeni. Jako metodu pro
zjisténi subjektivni  Zivotni spokojenosti lze uvést Cantriliv Zebfik, nékdy
nazyvan jako Cantrilv index. Diky hodnotici skale od 0 do 10 nam je schopen
vyjadrit, jaky zivot zijeme. Hodnota O vyjadiuje nejhorSi mozny zivot a hodnota
10 vyjadfuje ten nejlepsi mozny zivot. Hodnoty vysSsi &i rovné 6 vyjadfuji

vysokou spokojenost se svym zivotem (Cantril, 1965).
2.3 Volny cas

Volny Cas je fenoménem dnesni doby. Ale jak ho spravné vnimat? Kazdy
autor ho popisuje trosku jinak.

Knotova (2011) volny ¢as Skatulkuje do tfi skupin dle pojeti. Optimistické
pojeti znamena, ze diky volnému Casu jedinec spatfuje smysl zivota. Druhym
pojetim je pojeti skeptické, které zdlraznuje rizika volné ¢asu a jeho deformaci
skrz pusobeni sdélovacich prostiedkl, konzumu ¢i masové kultury. A posledni
treti pojeti se nazyva realistické, které ve volném &ase vidi moznost vytvaret si
vlastni hodnoty.

Vesela (1997) vnima volny cas jako Cas, ktery ndam ma pomahat znovu
nastartovat pracovni schopnost, a také nas vést k obohacovani nasi osobnosti
nebo naopak ke stagnaci. Je to doba, od které musime odecist pracovni dobu a
mimopracovni dobu (uspokojovani fyziologickych potreb, cesta do prace a
z prace, ...).

MUzeme Fici, Ze Hajek et al. (2011) vidi volny ¢as dost podobné, jako
Vesela. Chapou ho jako €as, ktery ma Clovék sam pro sebe, je to ¢as mimo
praci a také €as po uspokojeni svych bio-fyziologickych potfeb, po zajisténi
domacnosti, ... Volny ¢as by mél mit sebevytvarejici a sebeurcujici charakter.

Pavkova, Hajek a Hofbauer (1999) vnimaji volny ¢as jako opak nutné
prace. Pro né je to ¢as, béhem kterého si mUzeme vybrat ¢innost a aktivitu,
kterou chceme provozovat a meéla by pfinaset pocit uspokojeni a uvolnéni.

Pocit potéSeni a odpocinku je dulezity i pro Hrade¢nou et al. (1995, 65) pfi
definovani pojmu volny ¢as. Sami autofi ho vidi jako ,dobu, po kterou cloveék
patfi sdm sobé, mize se svobodné rozhodnout o ¢innostech, které mu prinaseji

potéSeni &i odpocinek®.
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Dumadizier vidi volny Cas jako “souhrn cinnosti, které ¢lovék mize délat
uplné dobrovolné, proto aby si odpocinul, nebo aby se pobavil, nebo rozvinul
své znalosti* (Dumazediér, 1962, 32).

Volny ¢as by mél zahrnovat odpocinek, zabavu, rekreaci, zajmové €innosti
a dalsi (Pavkova, Hajek & Hofbauer, 1999).

Také ho ovliviuje mnoho faktort. Je to napfiklad geografické prostredi,
socialni status jedince — vék, pohlavi, profese, ..., dale také rodinné prostredi,
ve kterém vyrUsta, subkultura, ve které se nachazi nebo tfeba jeho
temperament (Hodan, 2002).

Slepickova (2005) také uvadi, ze volny €as neni jen o zabavé, ale
muzeme ho vnimat jako prostor pro svobodnou volbu, zalezitost uréité ¢innosti
v ohraniceném Casovém prostoru nebo jako symbol socialniho statusu ¢i jako
funkci zivotniho stylu ¢i skupin lidi.

Dvoracek, Kuranda a Pavlikova vnimaji volny ¢as jako problém, nebot’ ve
své kapitole uvadéji, ze nékdo mulze pocitovat jeho nedostatek, jiny ho ma, ale
nevi, jak s nim nalozit a treti ho travi ne zrovna vhodnym zplsobem. Da se
tudiz fict, ze volny Cas je veliinou, se kterou se Clovék musi naucit zachazet.
Nebot mUze mit jak pozitivni charakter, tak nas bohuzel mize ovlivhovat i
negativné (Hrade¢na et al., 1995).

At tak nebo tak, volny Cas je jeden ze zakladnich determinanti naseho
zdravi.

S narustajicim volnym ¢asem muze nastat nuda. Nuda je zplsobena
nedostatkem podnétl a mlze vést ke screening timu, k nasili nebo k uzivani

stimulujicich latek jako je alkohol €i drogy (Hajek et al., 2011).

Traveni volného €asu

Opaschowski (1976) ve své knize vymezuje jeho moznosti traveni. Budto
muzeme tento &as vyuzit k rekreaci tzn. k zotaveni a k uvolnéni se, dale jako
kompenzaci, také khledani smyslu naseho zivota a nasi identity Ci
k navazovani novych socialnich kontaktll, popfipadé k jejich udrzovani. Volny
Cas také pfispiva k participaci osob na vyvoji spole¢nosti, kintegraci a
k enkulturaci.

DalSim moznym rozdélenim volného Casu je Cas rozdélit dle funkci na

odpocinek, rozvoj osobnosti a zabavu (Vesela, 1997).
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Hajek et al. (2011) tvrdi, ze adolescenti nej¢astéji ve svém volném case
vykonavaji turistiku, sport, rukodélné prace, uméni nebo vyhledavaji napfiklad
techniku. Zaroven zminuji, ze adolescent bez jakéhokoliv volnocasovych zajmu
muze byt touto situaci negativné ovlivnén a je tudiz potfeba mu pomoct néjaky
ten jeho zgjem najit.

Z vyzkumu Saka a Sakové (2004) vyplyva, ze jedinci mezi 15-18 lety
nej¢astéji travi svyj volny ¢as sledovanim televize, nicnedélanim, éetbou knih,
aktivnim sportovanim, chovem zvifat, poslechem hudby, studiem, povidanim
s prateli, navstévami diskoték a dalSimi. Z toho vyc€tu aktivit nam vyplyva spise
to, Ze adolescenti radgji travi svij ¢as pasivné. Podobné vysledky vysly i pfi
vyzkumu s nazvem ,Nase spole¢nost 2004“, ktera zkoumala traveni volného
¢asu osob nad 15 let. Z vysledk(l dotazovanych respondentl vyslo, Ze na
prvnim misté se umistilo sledovani televize, druhou pficku obsadil aktivni sport
a na tretim misté se objevila Cetba (Centrum pro vyzkum vefejného minéni,
Sociologicky ustav AV CR, 2005)

Sak a Sakova (2004) také uvadi, ze jedinec kolem 17 roku zivota ma
nejaktivnejsi obdobi z hlediska napiné a mnozstvi volného €asu, pak dochazi
k poklesu.

Vesela (1997) ve své knize uvadi urcitou rozdilnost v traveni volného casu
chlapcu a divek. Chlapci maji vétsi sklon k technice, zatim co divky ho spise
travi u Cetby, Siti ¢i u domacich praci.

Zenské traveni ¢asu je spiSe introvertngji zaméfené nez muzské. Zeny
Castéji vykonavaji aktivity kulturné zameérené jako napfiklad rucni prace, Cetba
knih, navstéva divadel nebo také se Castéji prochazi, zatimco muzi Castéji
prahnou ke sbératelstvi nebo kutilstvi a k aktivnimu sportu (Sak & Sakova,
2004).

2.4 Propojeni Zivotni spokojenosti, volného casu a zdravi

Volny ¢as je nedilnou soucasti mnoha faktorl, at uz mluvime o
ekonomickém, socialnim, kulturnim ¢i udrzitelném rozvoji zivotniho prostredi
nebo také o zivotni spokojenosti jedince nebo naroda (World leisure

organization, 2019).
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Volny ¢as dava mimo jiné prostor oprostit se od kazdodennosti a moznost
vénovat se svym zamum a koni¢klim. Tohle osobni naplnéni jedincovych
potieb a prani mdze navodit pocit uspokojeni se svym Zivotem (Slepickova,
2005).

Volny ¢as pomaha kuveédomovani si silnych a slabych stranek a
k posileni vlastni odolnosti jedince (lwasaki, 2007). Tudiz Ize fict, ze traveni
volného ¢asu pfinasi bud fadu benefitd nebo nevyhod. S timto tvrzenim
souhlasi i Hrade¢na et al. (1995), ktefi ve své knize popisuji dllezitost pfinosu
volného €asu pro jedince. Nebot' se domnivaji, ze ,nespravné“ traveni volného
¢asu mlze mit negativni vliv na moralni vlastnosti jedince i na jeho zdravi.

Za optimalni se povazuje to traveni, které naplfiuje tfi zakladni funkce VC,

které jako prvni popsal Dumazediér (1962):

- Odpocinek
- Z&bavu

- Osobni rozvoj loveka.

Kuykendall, Zhu a Hu (2020) zkoumali ve své studii vztah mezi pasivnim a
aktivnim travenim volného €asu. Bylo zjisténo, ze u osob, které travili vétsinu
svého volného ¢asu sledovanim televize, dochazelo k mensimu uspokojovani
potieb a k nizsi mife dusevni pohody nez u jedincu, ktefi ve svém volném Case
vyhledavali fyzické aktivity.

Wiese, Kuykendall a Tay (2018) konstatuji, Ze u dospélych jedinct hraje
pohybova aktivita ve volném ¢&ase velmi dllezitou roli. Nebot" podporuje
subjektivni wellbeing jedince. Pri fyzické aktivité totiz dochazi ke snadnéjsimu
odpoutani se od prace, také podporuje fyziologické mechanismy clovéka a jeho
psychologické potreby.

Volny ¢as mimo jiné hraje neodmyslitelnou roli také v socialnim zivoté
¢lovéka. Nejenze posiluje socialni vztahy, ale je také mistem, kde ¢lovék muze
dat najevo, co si mysli a zapojit se tak do demokratického zivota. Také
podporuje mezigeneracni propojeni lidi (World leisure organization, 2019).

Studie Braj$a — Zganeca, Merkase a Sverka (2011) ukazuje, ze U&ast na

volnocasovych aktivitach vyznamné podporuje dusevni pohodu jedince, nebot
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pfi nich dochazi k budovani socialnich vztahl, zisku novych dovednosti a
znalosti, ke zlepseni kvality Zivota a k pocitovani pozitivnich emoci.

Iwasaki (2007) piSe ve své studii o mechanismech, které maji za cil zlepsit
kvalitu zivota a jsou ve velké mife ovlivnény pravé volnym Casem. Mezi tyto

aspekty patfi:

e pozitivni zivotni pohoda a emoce prozivané béhem volného Casu
e rozvoj sebeucty a osobni identity pravé béhem volného €asu

e vyuziti volného €asu k uceni a k seberozvoji

Proto Ize tvrdit, Ze zpUsob, jakym jedinec travi svUj volny ¢as ovliviuje
jeho zivotni styl a jeho kvalitu Zivota. Pokud jedinec trpi absenci pozitivnich
socialnich vazeb, opakovanym pocitem nudy ¢&i absenci pocitu dllezitosti a
chténosti, mlze to mit za nasledek pasivni traveni volného ¢asu napfiklad
sledovani televize (lwasaki, 2007).

Ugast v organizovanych volnodasovych aktivitach byla dle studie autor(
Badura et al. (2021) pozitivné spojena s vySSi zivotni spokojenosti u
adolescentl, s lepSim sebehodnocenim svého zdravi a také s mensimi
psychickymi potizemi. Studie Alonsa Ruize et al. (2019) pfinasi dalsi benefity
v oblasti organizovanych volnoasovych aktivit. Tvrdi, ze mladez vedou
k rozvoji sobéstacnosti, samostatnosti a vétsi nezavislosti. Také maji vliv na
rozvoj prosocialnich dovednosti, motivace a plsobi jako ochranny faktor proti
rizikovému chovani.

Dle Boehmovy a Kubzankého studie (2012) Ize tvrdit, Zze pozitivni
psychicky wellbeing chrani pfed kardiovaskularnimi onemocnénimi, presnéji ve
spojeni s hédonickym pojetim wellbeingu a optimismem. Optimismus ma za
nasledek snizeni rizik kardiovaskularnich prihod.

Diener a kolektiv se k tomuto tvrzeni také pripojuji, jen uvadi o trosku vice
pozitivniho u€inku wellbeingu nez jen na kardiovaskularni systém. Ze studie
Dienera et al. (2017) vychazi, ze lidé, ktefi maji vyssi subjektivni wellbeing jsou
zdravejsSi a dozivaji se vyssiho veku nez lidé, ktefi neprozivaji tolik subjektivni
pohody. Bylo zjisténo, ze lidem se rychleji hoji rany, maji zdravéjsi navyky,
dochazi ke zvySovani imunitni funkce jejich organismu a ze subjektivni

wellbeing ma i pozitivni vliv na kardiovaskularni systém jedince ¢i na endokrinni
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systém. Naproti tomu spokojenost s vlastnim zivotem a emocni vitalita byly
spojeny dle vyzkumu Boehma et al. (2015) s lepSimi vysledky, doslo ke snizeni
hladiny jiz diagnostikované cukrovky. Dle Hamplové (2015) nese vysoka kvalita
zivota nejen télesné ale také socialni ¢i umélecké benefity. Lidé s vysokou
kvalitou zivota ziji déle, maji lepSi zdravi, dokazou si lépe a kvalitngji vytvorit
vztahy s jinymi lidmi a jsou mnohem vice kreativni.

Dle studie Cho, Post a Kima (2018) seniofi Castéji travi svlj volny ¢as
pasivnimi volnoCasovymi aktivitami. Vyzkum vSak ukazal, ze pokud seniofi
zacali travit sv(j volny €as aktivnéji (Cinnosti v organizaci, uklidem domacnosti

¢i dobrovolnictvim) jejich zivotni spokojenost vzrostla.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Zjistit, zda existuje vztah mezi spokojenosti s volnym ¢asem a celkovou

Zivotni spokojenosti u ¢eskych stfedoskolak
3.2 Dilcicile

1)  Zjistit podil stfedoskolaku, ktefi jsou spokojeni se svym volnym
¢asem
2)  Zjistit, zda existuji rozdily v Zivotni spokojenosti stfredoSkolakl mezi

jednotlivymi pohlavimi.
3.3 Vyzkumné hypotézy

1)  Spokojenost s volnym c¢asem pozitivné ovlivhuje celkovou zivotni
spokojenost jedince

2) Vice jak polovina stfedoskolakl neni spokojena se svym volnym
¢asem

3) Chlapci jsou vice spokojeni se svym zivotem nez divky
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4 METODIKA

Data této diplomové prace vychazeji z projektu IGA, - Validita a reliabilita
dotaznikl zkoumajicich volnoCasové aktivity u populace 16-18letych
adolescentl. Jedna se o garantovy program Univerzity Palackého v Olomouci
(IGA_FTK_2022_012). Hlavnim feSitelem byl Mgr. Marek Maracek a byl
schvalen etickou komisi dne 10. 1. 2022 (pfiloha 1).

Tento projekt byl zaméfen na traveni volného €asu a volnocasové aktivity
stfedoskolakl, nebot volny ¢as je povazovan za vyraznou determinantu
zivotniho stylu a jeho traveni vyrazné ovlivhuje zdravi Clovéka. Cilem tohoto
projektu bylo ziskat vhled do oblasti traveni volného ¢asu studentl stfednich
8kol. Zaroven se tento vyzkum zabyval také spankem, navykovymi latkami,

zivotni spokojenosti, screening time ¢&i aktivni dopravou.
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4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvoren studenty z Sesti vybranych stfednich skol (jak
gymnazii, tak i stfednich odbornych skol) v Olomouckém kraji, které byly
vybrany z databaze stfednich Skol. Celkem se jednalo o 324 studentl druhych
a tretich ro¢nikl, presnéji o 171 chlapcu a 153 divek ve vékovém rozmezi 16-
19 let.

Tabulka ¢ 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pohlavi
n Y%
Chlapci 171 52,8
Divky 153 47,2
Vék
16 let 10 3,1
17 let 167 51,5
18 let 131 40,4
19 let 16 4,9
Roénik
2. ro¢nik 184 56, 8
3. ro¢nik 140 43,2
Celkem 324 100

n=pocet
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4.2 Metody sbéru dat

Hlavni metodou sbéru dat bylo dotazovani se stfedoskolskych zaku za
pomoci dotazniku, ktery byl vytvofen prostifednictvim online platformy
QuestBack.

Sbér dat na jednotlivych vybranych stfednich Skolach probihal osobné po
predchozi domluvé s fediteli v pocitaCovych ucebnach prostfednictvim odkazu
na online dotaznik v systému QuestBack v kvétnu a €ervnu v roce 2022.

Dotaznik byl anonymni. Studenti méli moznost vyplinit dotaznik bud pres
svUj mobilni telefon nebo pres skolni poéitac.

Tim, Zze se jednalo o takzvanou test-retest studii, respondenti vyplrovali
dotaznik dvakrat, vzdy po 14 dnech od jejich prvniho vypinéni.

Pouzity dotaznikovy formulai mél celkem 45 otazek otevienych a
uzavienych. Nékteré otazky meély jesté své podotazky, které hlavni otazku vzdy
rozvijely. Podle znéni otazek vybirali respondenti jednu ¢i vice moznych

odpovédi. Respondent mél na vyplnéni dotazniku 45 minut.
4.3 Proménné

Z celkového znéni otazek jsem nasledné vybrala pouze ty otazky, které

koresponduji s mymi cili a hypotézami mé diplomové prace.

Zivotni spokojenost

Mnou zkoumana zivotni spokojenost méla pfimou vazbu na otazku ¢ 10.
Tato otazka se ptala na vnimani dosavadniho zivota. Byla zformulovana
nasledujicim zpusobem:  Nize je obrazek zebfiku. Vrchol zebfiku s &islem ,10“
oznacéuje tvlj nejlepSi mozny Zivot a spodni &ast zebfiku s Cislem ,0“ tvyj
nejhorsi mozny zivot. Kde se v soucasnosti citiS byt na tomto zebriku?*.
Respondenti méli vybrat jednu z moznosti.

Co se tyCe otazky ¢ 10 na zivotni spokojenost i zde doslo k naslednému
sjednoceni vyslednych proménnych do tfi kategorii 7-10 jako ,prosperujici
zivot®, 4-6 ,bojuji‘ a 0-3 jako ,nejsem spokojeny se svym zivotem“. Jinak
feCeno, do prvni kategorie jsou zarazeny proménné, které podle George

Gallupa fikaji, ze respondenti maji vysokou zivotni spokojenost. Patii sem lidé,

25



ktefi pozitivné vidi svUj zZivot, netrpi tolik stresem ¢i jinymi zdravotnimi problémy
a maji vice zajmu, respektu a stésti.

V druhé kategorii se nachazeji respondenti, ktefi ziji v nekonzistentni nebo
v mirmé pohodé. Maji obavy o svou budoucnost, popfipadé fesi mensi
neprijemnosti. Uvadeji uréitou starost o penize a mirny stres. A do posledni treti
kategorie spadaji respondenti, ktefi =zazivaji utrpeni. Zivotni situace
respondentl je Spatnd. NejCastéji maji nedostatek jidla, suzuji je zdravotni
komplikace, citi obrovsky stres, smutek ¢i hnév. Byvaji ¢astéji nemocni (Gallup
news, 2023).

Tento zebrikovy test se v originalu jmenuje Cantril ladder scale (nékdy
znam také jako Cantrillv index) a je to $kala k obecnému méreni wellbeingu,
Stésti a mentaini pohody. Hodnoty na této Skale jsou od 0-10, kdy O znaci
nejhorsi mozny zivot, ktery si stfedoskolaci dokazou predstavit a 10 ten nejlepsi
zivot. Hodnoty, které jsou rovné 6 nebo vyS oznaCuji vysokou zivotni

spokojenost jedince (Cantril, 1965).

Spokojenost s volnym ¢asem

Na spokojenost s volnym ¢asem byla zamérena otazka ¢ 19. Ma celkem 7
subotazek a stejné varianty odpovédi ,rozhodné nesouhlasim®, , spise
nesouhlasim®, ,ani souhlasim ani nesouhlasim®, ,spiSe souhlasim“ a ,rozhodné
souhlasim®. V diplomové praci bylo vyuzito pouze prvnich 5 subotazek
v nasledujicim znéni. ,Mam dostatek volného ¢asu®, druha ,Ve svém volném
Casu se nestiham vénovat vSemu, co bych chtél/a délat’, treti ,Ve svém volném
Case se veénuji aktivitam, které meé bavi a zajima;ji“, ¢tvrta ,Na tom, co délam ve
svém volném case bych nic nemeénil‘, a posledni pata zni ,Ve svém volném
Case se Casto nudim®. Diky témto subotazkam zjistim, jak respondenti vnimaji
svUj volny ¢as a co pro né znamena.

Pfi vyhodnocovani dat jsem jako prvni musela pfekddovat urcité
subotazky otazky ¢ 19 nebot’ subotazky ¢ 2 a 5 byli polozeny v negativnim
duchu tzn. doslo k prehozeni kategorii ,rozhodné nesouhlasim* za ,rozhodné
souhlasim“ a ,spiSe nesouhlasim* za ,spiSe souhlasim®.

Poté co jsem vSechny podotazky ohledné volného Casu méla spravné
pfekédované do pozitivniho smyslu slova, se€etla jsem je a vytvofila tfi zakladni

kategorie podle kvartilu.
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Kazda moznost odpovédi dostala pfifazenou hodnotu, podle které jsem je
nasledné mohla scéitat. Moznost ,rozhodné nesouhlasim“ méla hodnotu 1,
moznost ,spiSe nesouhlasim® nabyvala hodnotu 2, moznost ,ani nesouhlasim
ani souhlasim“ meéla hodnotu 3, ¢tvrta moznost ,spiSe souhlasim® dostala
hodnotu 4 a posledni pata moznost ,rozhodné souhlasim“ byla za 5 bodu.

Pokud soucet vSech podotdzek mél hodnotu 5-13 spadal do prvniho
kvartilu (spodnich 25 %), pokud soucet nabyl hodnot 14-18 byl respondent
zarazen do druhého kvartilu (stfednich 50 %) a pokud soucet byl 19-25 zaradila
jsem jej do tretiho kvartilu (hornich 25 %).

Kvartil spodnich 25 % znamena, ze respondenti po souctu vsech 5
podotazek nejsou spokojeni se svym travenim volného Casu, kvartil stfednich
50 % znamena, ze jsou spokojeni se svym volnych ¢asem a kvartil hornich 25
% znamena, Ze jedinci jsou opravdu S$tastni s tim, jak svUj volny ¢as travi a jak

ho napliuji.
4.4 Statistické zpracovani dat

Vsechny data z dotaznik( byly pfevedeny do programu IBM SPSS
Statistics. Tento statisticky software je vyuzivan pro analyzu, zisk reportl ¢i pro
vytvareni business inteligence (IT MUNI, 2023).

Diky deskriptivni statistice jsem vytvorila potfebné tabulky a vysledky
mohla mezi sebou porovnat. Tato statistika pomaha k sumarizaci a k zjistovani
informaci za pomoci grafli, priméru, tabulek, rozptyld, percentill atd. Pomaha
k usnadnéni analyzy dat a popisu vysledku (Hendl, 2022).

Ktémto Ukonim jsem pouzivala funkce na cetnost (frequencies a

crosstabs), kdy byly nasledné vysledky téchto ¢etnosti rozdéleny dle pohlavi.
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5 VYSLEDKY

Zivotni spokojenost u stredoskolaki

Z tabulky ¢ 2 je patrné, ze chlapci maji celkové vyssi zivotni spokojenost
nez divky. U ,prosperujiciho zivota“ dokonce o 8,2 %. Je velice smutné, ze
téméf 10 % dotazovanych divek vyhodnotilo svlj Zivot jako neuspokojivy
(nejhorsi mozny zivot).

K celkovému kontextu mUzeme fici, Ze priblizné 46 % vSech oslovenych
stfedoskolakl uvedlo, Ze jsou velmi spokojeni se svym Zivotem. DalsSich skoro
46 % spada do kategorie ,bojuji* coz znamena, ze maji stfedni Zivotni
spokojenost, feSi mensi problémy a citi podstatné vice stresu, jak uvedl vyse
Gallup (Gallup news, 2023). A 8 % vSech dotazovanych hodnoti sv(j Zivot za

nejhorsi mozny.

Tabulka € 2 Subjektivni vnimani Zivotni spokojenosti stfredoskolakd

Lifesat
Pohlavi Cetnost Nejhorsi Bojuji Prosperujici celkem
mozny zivot zivot
chlapec n (%) 11 (6,5%) 74 (43,5 %) 85 (50 %) 170 (100 %)
divka n (%) 15(9,8 %) 74 (48,5 %) 64 (41,8 %) 153 (100 %)
celkem n (%) 26 (8,1 %) 148 (45,8 %) 149 (46,1 %) 323 (100 %)
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Subjektivni vnimani dostatku volného ¢asu

Z této tabulky vyplyva, ze chlapci maji pocit, ze maji vice volného Casu

nez divky (o témeér 31 %) v poméru 49, 7 % : 18, 9%. Naopak divky se jevi jako

vice zaneprazdnéng,

temer 60

% dotazovanych stfedosSkolskych divek

odpovédélo, ze nesouhlasi stim, ze maji dostatek svého volného Casu a

dokonce 15,7 % uvedlo, ze rozhodné s timto vyrokem nesouhlasi.

Co muUze byt také znepokojivé je to, Zze 44,3 % tazanych stfedoskolaku

uvedlo, ze nemaji dostatek volného ¢asu a 20,4 % ze vlastné nevi.

Tabulka ¢ 3 Subjektivni vnimani dostatku svého volného casu stredoskolaky

Mam dostatek volného ¢asu.

Rozhodné Spise Ani ne- Spise Rozhodné Celkem
souhlasim souhlasim  souhlasim  nesouhlasi ne-
ani m souhlasim
souhlasim

chlapci 24 (14%) 61(35,7%) 33(19,3%) 39(22,8%) 13(7,6 %) 170(100%)
divky 8(5,2%) 21(13,7 %) 33 (21,6 %) 67 (43,8%) 24(15,7%) 15(100 %)
celke 32(9,9%) 82(25,4%) 66 (20,4 %) 106(32,8%) 37 (11,5%) 323(100%)
m
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Subjektivni vnimani naplnénosti volného ¢asu

Vice jak polovina vSech dotazanych stfedoskolak( uvedlo, Ze opravdu

nestihaji véci, které by radi. Z vétsi Casti jde spiSe o divky. Naopak vice jak 30

% chlapcu uvedlo, ze se stihaji vénovat vécem, co by radi.

MUZeme tedy fict, Ze se nam skute¢né potvrdilo to, co vyslo v tabulce ¢ 3.

Nebot' nedostatek volného ¢asu mulze mit opravdu logickou névaznost na

tabulku ¢ 4, Ze priblizné 62 % stfedoskolak( se bohuzel nestiha vénovat vécem,

co by rado.

Tabulka € 4 Subjektivni vnimani naplnénosti svého volného ¢asu

Ve svém volném Case se nestiham vénovat vSemu, co bych chtél/a délat.

Rozhodné Spise Ani ne- Spise Rozhodné celkem
souhlasim  souhlasim souhlasim ne- ne-
ani souhlasim  souhlasim
souhlasim
chlapci 29 (17 %) 57 (33,3%) 28 (16,4%) 45(26,3%) 9(5,3%) 168 (100 %)
divky 58(37,9%) 56 (36,6 %) 12(7,8%) 22(14,4%) 5(3,3%) 153 (100 %)
celkem 87(27,1%) 113(35,2%) 40(12,5%) 67(20,9%) 14 (4,4%) 321 (100 %)
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Subjektivni vnimani aktivit provozujici ve volném ¢€ase

Stfedoskolaci se ve svém volném Case opravdu vénuiji aktivitdm, které je
bavi a zajimaji. Znaseho vyzkumu vySlo, ze vice jak 80 % tazanych
respondentt odpovédélo pozitivné, pouze 5 % to tak opravdu nema. Z tabulky
muzeme vidét, Ze chlapci vedou o 6,9 % nad divkami v rdmci spokojeného
traveni volného ¢asu se svymi volnoCasovymi aktivitami. A zaroven je hodné
prekvapujici, ze ani jedna divka neuvedla, ze by s timto tvrzenim rozhodné

nesouhlasila, naopak u muzského pohlavi se jeden tento respondent nasel.

Tabulka ¢ 5 Subjektivni vnimani aktivit provozujici ve svém volném ¢ase

Ve svém volném ¢€asu se vénuji aktivitam, které mé bavi a zajimaji

Rozhodné Spise Ani ne- Spise ne- Rozhodné celkem
souhlasim souhlasim souhlasim souhlasim ne-
ani souhlasim
souhlasim

chlapci 63 (36,8%) 82(48%) 21(123%) 4(23%) 1(0,6%) 171(100%)

divky 48 (31,4%) 71(46,4%) 22(14,4%) 11(72%) 0(0%) 153(100 %)

celkem 111(34,3%) 153(47,2%) 43 (13,3%) 15(4,6%) 1(0,3%) 324(100 %)
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Subjektivni spokojenost s volnym ¢asem

Dle této tabulky mUzeme vidét, Zze témeér 40 % vsSech respondent(
odpovédeélo, ze by rado zménilo néco, co ve svém volném Case délaji Ci
nedélaji. Opét mizeme vidét, Ze muzské pohlavi je spokojenéjsi s tim, co délaji
ve svém volném case, az tak, ze témeéf 10 % muzskych respondentu
odpovédelo, ze by nic neménilo a dalsich témeér 25 % s timto vyrokem spise
souhlasi. Kdyz porovname celkové vysledky, mizeme konstatovat, Zze rozdil
mezi témi, co by nic neménili oproti ttm, co by radi néco zmeénili je od sebe

pouze 0 7,7 %.

Tabulka ¢ 6 Subjektivni spokojenost s volnym ¢asem

Na tom, co délam ve svém volném €asu, bych nic neménil.

Rozhodné Spise Ani Spise ne-  Rozhodné celkem
souhlasim  souhlasim ne- souhlasim ne-
souhlasim souhlasim
ani
souhlasim
Chlapci 17 (9,9 %) 42 (24,6 %) 51 48 (28,1 %) 13 (7,6 %) 171 (100 %)
(29,8%)
Divky 13 (8,5%) 31 (20,3 %) 42 52 (34 %) 15(9,8%) 153 (100 %)
(27,5%)
Celkem 30 (9,3%) 73 (22,5%) 93 100(30,9%) 28 (8,6%) 324 (100 %)
(28,7%)
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Subjektivni vnimani nudy ve volném ¢€ase

Tabulka ¢ 7 se vénuje tématu nudy ve volném Case. Jak je z tabulky
ziejmé, témeér 72 % divek tvrdi, ze ve svém volném c¢ase nudu nepocituji, to je
oproti muzskému pohlavi zhruba o 11 % vice.

Zatimco 17,2 % chlapcl odpovédélo, Zze se rozhodné Ci spiSe ve svém
volném c¢ase Casto nudi. Celkové pres 65 % respondentd odpovédélo, Ze

Castou nudu nepocituji.

Tabulka ¢ 7 Subjektivni vnimani nudy ve svém volném Case

Ve svém volném ¢ase se ¢asto nudim.

Rozhodné Spise Ani Spise Rozhodné Celkem
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim nesouhlasim
ani
souhlasim

chlapci 6 (3,56%) 23(13,5%) 36(21,1%) 65(38%) 39 (22,8%) 171(100%)

divky 5(3,3%) 11(7,2%) 27(17,6%) 57(37,3%) 53 (34,6%) 153(100%)

celkem 11 (3,4 %) 34(10,56%) 63 (19,4%) 122 (37,7%) 92 (28,4%) 324(100%)
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4.5 Vztah Zivotni spokojenosti a volného casu

Prvni vyzkumna hypotéza zni ,Spokojenost s volnym Casem pozitivhé

ovlivhuje celkovou zivotni spokojenost jedince”.

Tabulka ¢ 8 — Vztah zivotni spokojenosti a volného ¢asu

Lifesat — zivotni spokojenost

Prosperujici Bojujici Ne- Celkem
spokojeni
Nej 45 (67,2 %) 19 (28,4 %) 3(45%) 67 (100 %)
spokojenégjsi
(hornich
Spokoje- 25 %)
nost Stfedné 83 (45,6 %) 87 (47,8 %) 12(6,6 %) 182 (100 %)
s volnym spokojeni
¢asem (stfed 50 %)
Nespokojeni 18 (26,1 %) 40 (58 %) 11(15,9 %) 69 (100 %)
(spodnich
25 %)
celkem 146 (45,9 %) 146 (45,9 %) 26 (8,2%) 318 (100 %)

Tabulka ¢ 8 se zaobird propojenim zivotni spokojenosti se spokojenosti
s volnym cCasem. Jde o komplexni tabulku, ve které se porovnava celkova
spokojenost stfedoskolakl s volnym ¢asem (tabulka ¢ 12) s tabulkou ¢ 4, ktera
uvadi subjektivni vnimani Zivotni spokojenosti stfedoskolaku.

Tabulka ¢ 8 nam ukazuje, ze respondenti, ktefi jsou spokojeni se svou
naplni volného Casu jsou z témér 68 % také spokojeni se svym zivotem.

U respondentd, ktefi maji opravdu nizkou Zivotni spokojenost a tvrdi, ze
jejich Zivot je nejhorsi mozny muzeme nalézt tendenci k nespokojenosti i s jejich

vyuziti volného Cau.
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4.6 Celkova spokojenost s volnym ¢asem

Druhd vyzkumna hypotéza zni ,Vice jak polovina stfedoskolakl neni

spokojena se svym volnym ¢asem®.

Tabulka ¢ 9 — Celkova spokojenost s volnym casem

Celkova spokojenost stredoskolakl s volnym ¢asem

Nejspokojenéjsi — horni kvartil 25 % 68 (21 %)
Stfedné spokojeni — stfedni kvartil 50 % 182 (56,2 %)
Nespokojeni — spodni kvartil 25 % 69 (21,3 %)
Celkem 319 (98,5 %)

Tabulka ¢ 9 se zabyva celkovou spokojenosti s volnym ¢asem. Jde o
soucet jednotlivych tvrzeni, které se zabyvali volnym ¢asem, prfesnéji jde o
vzajemné vyhodnoceni tabulek € 6, 7, 8, 9 a 10.

Dle vySe uvedené tabulky ¢ 12 mlzZeme vidét, Ze ma hypotéza se
nepotvrdila, nebot' 21 % stfedoskolakl jsou velmi spokojeni se svym travenim
volného ¢asu a kolem 56 % jsou stfedné spokojeni. | tak mUzeme fici, ze
zhruba 77 % stfedoskolaku pozitivné hodnoti svij volny ¢as. TudiZz neni mozné,
aby vice jak polovina byla nespokojena. Co se ty€e nespokojenosti se svym
volnym &asem, tak ,pouze“ 21,3 % respondentl odpovédélo, Ze opravdu nejsou
spokojeni s jeho naplni a jak ho travi, nebot' nemaji jeho dostatek €i nedélaji to,
co by chtéli. | tak toto Cislo je alarmujici, hlavné z pohledu toho, co jsme se o

adolescentech uz drive dozvédéli.
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4.7 Zivotni spokojenost u stfedoskolak

Treti a zaroven posledni moje hypotéza zni ,Chlapci jsou vice spokojeni
se svym zivotem nez divky“.
Tuhle vyzkumnou hypotézu potvrzuje tabulka ¢ 2, ktera se zabyva

subjektivnim vnimanim zivotni spokojenosti stfedoskolaky.

Tabulka € 2 — Subjektivni vnimani Zivotni spokojenosti stfedoskolaky

Subjektivni vnimani zivotni spokojenosti stiedoskolaky.

Pohlavi Nejhorsi Bojuji Prosperujici celkem
mozny zivot zivot
chlapec 11 (6,5 %) 74 (43,5 %) 85 (50 %) 170 (100 %)
divka 15 (9,8 %) 74 (48,4 %) 64 (41,8%) 153 (100 %)
celkem 26 (8,1 %) 148 (45,8 %) 149 (46,1 %) 323 (100 %)

Z této tabulky Ize vycist, Ze chlapci hodnoti svij Zivot |épe nez divky a to o
8,2 %. Tvrdi tim, ze ziji nejlepsi mozny zivot plny prosperity a radosti. Musime
konstatovat, ze i u pfedstavy nejhor§iho mozného zivota opét divky ,vedou“. O
3,3 % si Ize povsimnout, Ze divky hodnoti svyj Zivot haf nez chlapci. A co se
tyCe prostfedniho sektoru, tak zde mUlzeme vidét, Ze pocet respondentll, ktefi
odpovédeli, ze bojuji, tudiz vnimaji svyj Zivot jako fajn s ob&asnymi problémy a

vyS$sSim stresem byl stejny.
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5 DISKUSE

Ma diplomova prace byla zamérena na spokojenost s volnym ¢asem a na
Zivotni spokojenost neboli wellbeing u stfedoskolakl v Olomouckém kraji. Cilem
prace bylo zjistit vztah mezi spokojenosti s volnym Casem a celkovou zivotni
spokojenosti u stfedoskolaku. Byl zjistén velice vyznamny vztah mezi témito
dvéma proménnymi. Pfesnéji jde o pfimou uméru. Respondenti, ktefi uvedli, ze
jsou spokojeni se svym volnym Casem vykazuji i vysokou uroven zivotni
spokojenosti. Naopak u respondentl, ktefi uvedli, Ze Ziji ten nejhorsi mozny
zivot vidime klesajici tendenci se spokojenosti s volnym c&asem (jde o
procentualni nartst nespokojenosti).

Tohle mé zjisténi podporuje zahrani¢ni studie, ktera se zabyvala
pusobenim volnocasovych fyzickych aktivit u osob trpicich osamélosti.
Z vysledkl studie je patrné, ze volnolasova fyzicka aktivita je vyznamnym
ukazatelem zivotni spokojenosti, optimismu a psychické pohody. Nebot posiluje
pozitivni emoce, které chrani jedince pfed nemocemi (Kim, Lee, Chun, Han &
Heo, 2017).

Némecka studie autord Schmiedeberga a Schrédera (2017) taktéz
podporuje vyznamné vztah aktivné traveného volného c&asu a zivotni
spokojenosti. Z jejich vysledku vyplyva, Ze sportovani, setkavani se s prateli a
prazdninoveé vylety pozitivné ovliviuji jak zdravi, tak i kvalitu zivota, a tudiz i
zivotni spokojenost.

Naopak traveni volného ¢asu na internetu delSi jak 3 hodiny denné maji
za nasledek pokles zivotni spokojenosti (Schmiedeberg & Schréder, 2017).

Dle studie Trainora, Delfabbra, Andersona a Winefielda (2011) traveni
volného ¢&asu nikterak nesouvisi s psychickou pohodou jedince. Nicméné
vysledky této studie také naznacuji, ze nestrukturované traveni volného ¢asu
jako napfiklad nicnedélani negativné ovliviiuji psychosocialni zapojeni jedincu
do spole€nosti.

Mym prvnim dil¢éim cilem bylo zjistit podil stfedoskolakd, ktefi jsou
spokojeni se svym volnym Casem. Zjistila jsem, ze celkové je 77,2 % vSech
oslovenych respondentl velmi ¢&i stfedné spokojeno s napini svého volného
¢asu, ale pouze 21 % patfi do kvartilu hornich 25 %, coz znamena, ze jsou

velmi spokojeni se svym volnym casem. Ztoho vyplyva, ze vice jak tfi¢tvrté
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dotazovanych respondentd je do uréité miry spokojeno se svym travenim
volného Casu.

Diky mému prvnimu diléimu cili, mdzu rovnou vyvratit moji druhou
hypotézu, ktera znéla ,Vice jak polovina stfedoskolakl neni spokojena se svym
volnym ¢asem®. Jak uz bylo vySe zminéno, vice jak 77 % vSech oslovenych
respondentu je uritym zplUsobem spokojeno se svym volnym &asem. Coz je
zajimavé zjisténi ztoho dlvodu, Ze némecka studie autord Goldbecka,
Schmitze, Besiera, Herschbacha a Henricha (2007) zaznamenava pokles
souvisejici se zZivotni spokojenosti a zdravim u némeckych studentl mezi 11 a
16 rokem zivota. Dlvodem je snizena spokojenost s rodinnymi vztahy. Autofi
tvrdi, ze Ize tento pokles povazovat za vyvojovy jev, ktery sebou nese rostouci

pocCty depresi a sebevrazednych myslenek v tomto obdobi dospivani.

Mym druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda existuji rozdily v zivotni
spokojenosti stfedoskoldakl mezi jednotlivymi pohlavimi. Z mych vysledkl je
patrné, Ze tyto rozdily opravdu existuji. Muzsti respondenti opravdu hodnoti svij
zivot lépe nez divky a to 0 8,2 %. Dokonce témér 10 % respondentek uvedlo, ze
Ziji sv(j nejhorsi mozny Zivot, coz je zhruba o 3,3 % vice nez u chlapcu.

Studie od Svétové zdravotnické organizace z roku 2010 dopadla taktéz
se stejnym vysledkem, divky méli tendenci huf hodnotit svoji Zivotni
spokojenost nez chlapci (HBSC, 2010).

Tohle tvrzeni také podporuje studie ¢eskych autorl Hajerové-Mdllerove,
spokojenost mizou mit chlapci pravé proto, Ze nejsou az tak citlivi jako divky.
Tohle tvrzeni bych jesté doplnila o vysledky z jedné zahraniéni studie, ktera
fika, ze chlapci jsou mnohem soutézivéjSi nez divky a divky maji vétsi strach ze
selhani a neuspéchu nez chlapci (Eriksson & Strimling, 2023). To mUze mit
navaznost na vySe zminovanou citlivost.

Mozné vysvétleni muze byt také v tom, ze divky se zaméruji hodné na
mezilidské vztahy a chlapci naopak |épe filtruji negativni emoce. Také davaji
pfednost materialnim hodnotam a dovednostem (Koukola & Ondfejova, 2016).

| studie Shina a Youa (2013) poukazuje na to, ze divky mély vétsi

tendenci se zapojovat do spolecenskych aktivit nez chlapci.
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Mou prvni hypotézou bylo zjistit, zda spokojenost s volnym casem
pozitivné ovliviuje celkovou zZivotni spokojenost jedince. Musim konstatovat, ze
ma hypotéza se potvrdila. Pokud je Clovék spokojen se svym volnym ¢asem
jeho mira spokojenosti s zivotem opravdu roste. Respondenti, které jejich volny
¢as opravdu napliuje se nachazi z 67,2 % v kategorii prosperujici, z 28,4 %
v kategorii bojuji a pouze ze 4,5 % v kategorii nespokojeni se svym zivotem.

Tohle tvrzeni podporuje i korejska studie, ktera se zabyvala zivotni
spokojenosti studentl a studentek stfednich skol. Z vysledkl vyplyva, zZe
spokojenost s volnym ¢asem ma dlouhodoby vliv na duSevni pohodu. Je to
dano tim, Ze snizuje stres a zvySuje zivotni spokojenost respondentt (Shin &
You, 2013).

Také volnoCasoveé aktivity vyznamné podporuji wellbeing jedince, nebot’
davaji prostor pro budovani novym socialnich vztah(, k zisku novych znalosti a
dovednosti a k prozivani pozitivnich emoci (Braj$a — Zganec, Merka$ & Sverk,
2011).

Silné stranky

Silnou strankou mé diplomové prace je aktualnost tohoto tématu. Téma
wellbeingu je &im dal tim aktualnéjsim a mnoho autorll se o néj za¢ina zajimat,
ale momentalné neni jesté tak rozsSifené. Ve spoleCnosti zacina pomalu
rezonovat dulezitost tématu psychické pohody a zdravi. Také bych fekla, Ze ma
diplomova prace pracuje se zajimavym vzorkem, a to se stfedoskolaky neboli
adolescenty. Tato cilova skupina nebyva ¢asto zkoumana jako napfiklad seniofi

¢i déti mladsiho nebo starSiho Skolniho véku.

Limity prace

Za nejveétsi limit své prace povazuji urCitou obecnost, ktera se projevila az
pfi vyhodnocovani vysledkl. Z procentualniho hlediska jsem schopna fici, kolik
respondentu je napfiklad spokojeno se svym travenim volnym &asu, avSak uz
dale neznam konkrétni priklady. Nebo jsem také schopna konstatovat, ze divky
maji niz8i zivotni spokojenost nez chlapci, ale uz ma prace neodpovida na

otazku, jaké jsou divody k této nizsi spokojenosti.
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Prinosy prace

Tato prace mulze byt pfinosem pro jedince, ktefi pracuji s adolescenty
nebo naopak také pro jedince, ktefi s touto cilovou skupinou nemaji moc
zkusenosti a chtéji se o ni dozvédét vice informaci. Dava vhled do aktualni
problematiky mezi spokojenosti svolnym casem a zivotni spokojenosti.
Ukazuje, co je pro adolescenty dulezité a jaky vliv ma pro jejich Zivot volny &as.
Tato prace mlze byt prospésna pro pfipadné intervencni programy nebo jako

podklad pro detailnéjSi navazujici vyzkum.
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6 ZAVERY

Ma diplomova prace byla zamérfena na vztah volného C€asu a zivotni
spokojenosti u stfedoskolakl v Olomouckém kraji. V teoretické €asti mizeme
nalézt vydefinovani zakladnich pojmu, které jsou stavebnimi kameny této prace
a zasvéceni do problematiky zivotni spokojenosti s vazbou na volny ¢as u
adolescentd.

V empirické Casti hledam odpovédi na meé cile a hypotézy, které jsem si
stanovila. Hlavnim cilem prace je ,Zjistit vztah mezi spokojenosti s volnym
c¢asem a celkovou Zivotni spokojenosti u stfedoskolakl“. Z vysledkd muzu
konstatovat, ze spokojenost s volnym ¢asem ma vztah pfimé uméry s zivotni
spokojenosti jedincl. To znamena, Ze pokud maji stfedoskolaci vysokou zivotni
spokojenost, pak také vykazuji vysokou spokojenost se svym volnym c¢asem.
Naopak pokud jedinci nejsou spokojeni se svym zivotem, jejich spokojenost
s volnym Casem taktéz klesa. Tudiz Ize tvrdit, ze ma prvni hypotéza je timto
zjisténim potvrzena.

Mym prvnim diléim cilem bylo zjistit podil stfedo$kolakl, ktefi jsou
spokojeni se svym volnym cCase. Zvysledk( je patrné, 2e 77 % vsech
dotazovanych stfedoskolakll je spokojeno se svym volnym ¢&asem, at uz
stfedné nebo velmi. Ztohoto vysledku vyplyva, ze ma druha hypotéza, jejiz
znéni je nasledujici ,Vice jak polovina stfedoskolakl neni spokojeno se svym
volnym ¢asem* je vyvracena.

Druhy diléi cil zjiStoval, zda existuji rozdily v zivotni spokojenosti mezi
chlapci a divkami. Z vysledku je zfejmé, Ze chlapci jsou opravdu spokojené;si
se svym zivotem vice nez divky a to 0 8,2 %. Dokonce 9,8 % oslovenych divek
by popsalo svUj zivot za o€ividné nejhorsi mozny. Toto zjisténi podporuje i mou
treti hypotézu, ktera zni ,Chlapci jsou vice spokojeni se svym zivotem nez
divky*.
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7 SOUHRN

Ma diplomova prace je zaméfena na vztah zivotni spokojenosti neboli
wellbeingu a volného &asu u stfedoskolakd v Olomouckém kraji. V teoretické
¢asti mé prace mlzeme nalézt vymezeni a vydefinovani zakladnich pojmu jako
volny ¢as, adolescence a wellbeing, které s mym tématem souvisi. Dale v této
casti také zminuji pojmy dusevni pohoda, kvalita zivota, rizikové chovani,
propojeni zivotni spokojenosti, volného ¢asu a zdravi a traveni volného Casu.

Hlavnim cilem této prace bylo ,Zjistit vztah mezi spokojenosti s volnym
¢asem a celkovou zivotni spokojenosti u stfedoskolakd“. Tento vztah se da
popsat jako pfima uméra, nebot' respondenti, ktefi uvedli, ze jsou spokojeni se
svou naplni volného Casu vykazuji i vysokou uroven zivotni spokojenosti.
Naopak u respondentd, ktefi uvedli, Zze jsou velmi nespokojeni se svym Zivotem
vidime procentualni nartst nespokojenosti s jejich volnym ¢asem.

Empirickd ¢ast prace pojednava o stanovenych cilech a hypotézach.
Nasleduje metodika, kde je popsano, jak cely kvantitativni vyzkum probihal.
Posléze dochazi k prezentaci vysledk( vyzkumu, které byly zaméfeny na
zivotni spokojenost a volny ¢as u adolescentl. V prvni &asti vysledkd jsou
popsany jednotlivé dotaznikové otazky a tvrzeni a jejich vysledky. Druha ¢ast
vysledku je rozdélena do jednotlivych kapitol dle mych vyzkumnych hypotéz.

Nasledné jsou mé vysledky popsany jesté v kapitole diskuse s ohledem
na mé jednotlivé cile a hypotézy a srovnavany srlznymi svétovymi i
tuzemskymi studiemi, které zkoumaji podobna témata.

Z vysledkl prace je patrné, Ze byl zjistén vztah mezi Zivotni spokojenosti a
pohlavim, kdy chlapci prozivaji vyssi zivotni spokojenost nez divky (o 8,2 %),
také bylo zjisténo, Ze priblizné 77 % otazanych stfedoskolaku je velmi &i stfredné

spokojeno se svym volnym Casem.
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8 SUMMARY

My thesis focuses on the relationship between life satisfaction or wellbeing
and leisure time among secondary school students in the Olomouc region. In
the theoretical part of my thesis, we can find the definition and definition of basic
concepts such as leisure, adolescence and wellbeing, which are related to my
topic. Furthermore, | also mention in this chapter the concepts of mental well-
being, quality of life, risk behaviour, the connection between life satisfaction,
leisure and health and leisure.

The main aim of this thesis was "To investigate the relationship between
leisure satisfaction and overall life satisfaction in high school students". This
relationship can be described as a direct proportionality, as respondents who
reported being satisfied with their leisure activities also reported high levels of
life satisfaction. Conversely, for respondents who indicated that they are very
dissatisfied with their life we see a percentage increase in dissatisfaction with
their leisure. The empirical part of the thesis discusses the stated objectives and
hypotheses. This is followed by the methodology, which describes the entire
quantitative research as it was conducted. Afterwards, the results of the
research are presented, which focused on life satisfaction and leisure among
adolescents. The first part of the results describes the different survey questions
and statements and their results and then the second part of the results is
divided into chapters according to my research hypotheses.

Subsequently, my results are further described in the discussion chapter
with respect to my individual objectives and hypotheses and compared with
various international and domestic studies that investigate similar topics.

The results of this thesis show that there was a relationship between life
satisfaction and gender, with boys experiencing higher life satisfaction than girls
(8.2%), it was also found that approximately 77% of the secondary school
students surveyed were very or moderately satisfied with their leisure time.
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