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uvoD

Psychologové se otazkou muzské identity zabyvaji jiz nékolik desetileti.
V poslednich letech je vSak tato problematika stale vice diskutovanou a da se fici i
stale vice aktualni. Jak uvadi kupfikladu Spatenka (2015, s. 44), muzi se natolik
boji proZivani, Ze potlacuji vétsinu emoci, pocitd a schopnosti vztahovat se do
nevédomi. VétSina muzd ma potfebu kontrolovat, jestli se chova dostate¢né
muzsky. Presvédceni, Ze citlivy muz je slaby muz, vytvari v muzi uzkost, jez ho
nuti neustale si hlidat stav své muznosti a muzného chovani. Tato pfesvédceni
pak z muzu vytvafi machisty a hrubiany na strané jedné, na té druhé pak tvofi
chladné intelektualy. Ani jeden tento pdl vSak nevede k muznosti a spokojenosti.
Naopak zpusobuje uUzkost a strach zvlastnich pocitl, strach z bezmoci a
ménécennosti a plodi agresivitu. Takovy muz je typickou obéti spolecenskych
byvaji nejvice agresivni. Frustraci si vybijeji na zaméstnancich nebo rodinnych
prislusnicich. Jejich nespokojenost pak usti v nespokojenost celych kolektiva Ci
rodinnych jednotek. Problém se vSak netyka pouze dospélych muzu, ktefi
v dnesni zrychlené spole€nosti stale tapou v tom, jaké Ze to vlastné jsou jejich
nove role, ale také dospivajici generace, které v podstaté chybi pevné muzské
vzory, které by je naucily, jak se v dneSnim hektickém svété plném slozitych
mezilidskych vztahG orientovat. Chlapci tak travi stale vice ¢asu hranim
pocitacovych her a sledovani pornografickych filmu, diky ¢emuz v podstaté utikaji
z reality do bezpeci virtualniho svéta, kde je nikdo neodmitne, a kde mohou byt

svymi vlastnimi pany.

V teoretické Casti mé rigorézni prace se zabyvam otazkami formovani
muzske identity, jeji kifehkosti, zranitelnosti a jejimi problémy. V dalSich kapitolach
se pak vénuji krizim muzské identity v historickém kontextu a krizi muzské role, jez
s krizi muzské identity pfimo souvisi. V neposledni fadé se pak vénuji otazce
prochazi velkymi proménami, na které se muzi snazi vice ¢i méné uspésné
reagovat. DalSi dulezitou oblasti, které se vénuji je pak vztah otcl a syn(, ktery je

pro vyvoj ke zdravé maskulinité klicovy. Dale pak oteviram téma stereotypu, jez se



tykaji muzd, a které z velké Casti ovliviiuji chovani samotnych muzu a také celé
spole¢nosti ve vztahu k nim. Posledni kapitola, na kterou pak pfimo navazuje ¢ast
vyzkumna, se pak vénuje vlivu sledovani pornografickych filmi a hrani

pocCitaCovych her na utvareni muzské identity.

Ve vyzkumné Casti, ktera je inspirovana vyzkumem znameého psychologa
Philipa Zimbarda, ktery se o téma muzstvi v poslednich letech hojné zajima, se
pak zabyvam tim, jak soucCasni mladi muzi nahlizeji na romantické vztahy a do
jaké miry je vtom pravé hrani pocitaCovych her a sledovani porna ovliviuje,
v neposledni fadé mé pak zajima, jakou roli vtom v8em hraji jejich otcové,
respektive jakou roli hraje ve schopnosti navazovani partnerskych vztaht a

prozivani neuspéchu v této oblasti to, jak s chlapci otcové komunikuiji.

Uvodem teoretické &asti predkladam vyzkumné cile a vyzkumné otazky,
zabyvam se problematikou metodologie a také otazkami etiky ve vyzkumu. Na tuto
kapitolu pak navazuje samotna analyza a interpretace vysledkd vyzkumu. Zajimaiji
mne zejména Ctyfi kategorie a to navazovani romantickych vztahud, traveni
volného €asu na internetu a hranim pocitaCovych her, sledovani pornografickych

filmd a vztahy s otci.



I. TEORETICKA CAST
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1 IDENTITA — ROZDIiLY V CHAPANIi POJMU

Definic a pojeti pojmu identita je asi tolik, kolik je autoru, ktefi se timto
tématem zabyvali. V klasickych psychologickych teoriich je definovana jako zaklad
jastvi. Na jednu stranu muzeme hovofit o trvalé esenci lidského sebeuvédoméni,
utvarené pusobenim rliznych socialnich a kulturnich faktort, na druhou stranu je
nekoncicim ukolem a je rozvijena a formovana v pribéhu Zivota (Formankova,
2009).

E. H. Erikson uvazoval o identité jako o vyvojovém ukolu. Na zakladé toho
vytvofil tzv. epigeneticky model vyvoje, pfi jehoZz tvorbé se nechal inspirovat
v psychoanalyze. Zatimco Freud pojimal identitu jako proces, ktery je zaloZen na
identifikaci, Erikson (1999) chape identitu jako nahromadénou duvéru v to, Ze
schopnost jedince uchovat si svou vnitini stabilitu a kontinuitu je vyrovnana se
stabilitou a kontinuitou jeho vyznamu pro ostatni. Oba tyto modely pak slucuje
Badinter (2005), ktera se domniva, Ze se jedinec definuje na zakladé podobnosti

s jednémi nebo na zakladé odliSnosti od druhych.

Pravé Erikson pfipisuje velky vyznam tzv. krizi identity, ktera podle né&j hraje
mezi hledanim identity a zmatenim roli. Z toho vyplyva, Ze toto obdobi nastava
v prubéhu adolescence, kdy se vyvijejici mladez musi poprat s tim, jak vypada
v o€ich jinych a také s tim, jak se sama citi. Jako ve vS8ech osmi Eriksonovych
vyvojovych stadiich existuje i u tohoto riziko patologického vyvoje. Patologickym
vyusténim je podle néj tzv. konfuze roli, jinak fe€eno téz zmateni roli, odmitnuti
roli i identity. Pokud k tomuto dojde, muzZe vzniknout tzv. rozptylena (difuzni)
identita, ktera se projevuje aktivnim odmitanim vymezeni sebe sameého, navic se
naplno projevi az v dalSim stadiu, v mladé dospélosti, jehoZ hlavnim ukolem je
vytvofeni intimity. Pokud se toto obdobi ubira patologickym smérem, hovofime
v Eriksonoveé jazyku o izolaci. Jedinec neni schopen navazovat intimni partnerské

vztahy a uzavira se sam do sebe.
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1.1 Utvareni identity jako celozivotni proces

Podle Bacové (1997) je identita prozivani toho, ¢im jsme. Prozivani viastni
autenticity, jedineCnosti a konzistentnosti v Case a prostoru, navic se vzdy vyviji
v ur€itém kulturnim a sociohistorickém kontextu. ldentitu jedince je navic mozné
podle Bacové (1997) hledat ve tfech rozdilnych oblastech. Hluboky pocit viastni
totoznosti je oblast prvni, tou druhou je ztotoznéni jedince se svymi zivotnimi
rolemi, tfeti oblasti je pak podle ni prozivani pfislusnosti k vétS§im ¢i mensim

spoleCenskym celkim.

Tématem identity se zabyva také Rian (2007), jez povaZzuje budovani
vlastni identity za velmi naro€ny ukol, pfi jehoz zdolavani €i naplhovani se musi
jedinec Casto rozejit s nazory, které nekriticky pfijal v détstvi (od rodicu,
vychovatell), to v8e musi kriticky prozkoumat a v pfipadé toho, Ze stim
nesouhlasi, se stimto nazorovym aparatem musi rozloucit a vytvofit si novy,

vlastni.

Spousta autorl zarazuje problematiku identity a jejiho hledani a budovani
do obdobi adolescence. Ja v§ak souhlasim s nazorem Cermaka, Hrebickové a
Macka (2003), ktefi v tomto kontextu hovofi o procesu celoZivotnim. Adolescenci
chapou jako zaCatek Uvah nad identitou, jejiz formovani, hledani €i rizné krize, o

kterych se jesté budu hojné zminovat, probihaji od té doby témér do konce zivota.

1.2 Teorie formovani identity

Kan&tkova (in Svardikova, 2012) tvrdi, Ze formovani maskulinni identity
nebo obecné genderové identity, coz znamena uvédomeéni si své muzskosti Ci
Zenskosti, bylo pfedmétem zajmu fady psychologickych a pozdéji i socialnich
teoretiki. Freudova psychoanalyticka identifikacni teorie stavi do centra
muzsky pohlavni ud, ktery je dle n&j hlavnim nastrojem sebeidentifikace u déti
v tzv. falickém obdobi. Chlapci se podle Freuda deidentifikuji s matkou skrze
kastraéni uzkosti, strachem ze ztraty penisu se pak chlapci radéji identifikuji

s otcem coby nositelem penisu.
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Odlisna teorie genderové identifikace se pak inspirovala behaviorismem a
od Sedesatych let minulého stoleti se rozvijela v ramci tzv. teorie socialniho
uceni. Vychazi z principu socialni napodoby a posilovani projevi chovani,
odpovidajicich normativnimu vymezeni genderové role. Tato teorie byla pozdéji od
sedmdesatych az osmdesatych let rozpracovana dalSim smérem kognitivné
vyvojové psychologie, ktera predpoklada formovani urcitych poznavacich
schémat, na zakladé kterych dité poznava okolni svét a samo sebe zafazuje do
systému shodnych znaku. Jednim ze schémat je napfiklad pohlavi a bipolarné

rozdélené kategorie pohlavnich a genderovych znaka.

Vlivhou teorii se pak stala teorie Sandry Bem z devadesatych let 20.
stoleti o utvareni genderu prostfednictvim tzv. optickych skel neboli genderovych
bryli. Bem pfedpokladala kulturné zakofenéné predpojatosti o spoleCenském
systému, skrze ktery pfistupujeme a reprodukujeme urcité vzorce mysSleni a
chovani. Mezi tyto predpojatosti podle ni patfi jednak genderova polarizace
spolecnosti zaloZzena na odliSnhostech muze a zeny, ktera dale vede k dalSi
predstavé androcentricky strukturované spoleCnosti, nebo pfirozené predstavy
nadrazenosti muze nad Zenou. Bem zaroven nastinila nové smeérovani
generovych identit mimo ramec tradi¢né pojimanych a zdurazhovala také tzv.
androgynni a nevyhranénou identitu. Zejména mySlenka androgynné pojimané
identity, ktera stoji na pomezi maskulinnni a feminni identity, je zvlasté vyznamnou
také pro dalSi vyvoj genderové vychovy vramci genderové citlivé pedagogiky

(Kané&&kova in Svaréikova, 2012).

Podle Adamse (1998, in Smahel, 2003, s. 37) je identita &lovéka
skontinualnim prozivanim totoznosti sebe sama, jeho ztotoznénim se s Zivotnimi
rolemi a proZivanim pfislusnosti k vét§im ¢i mensim spole¢enskym skupinam®.
Hlavnimi funkcemi identity jsou: poskytovani vztazného ramce pro porozumeéni
tomu, kdo vlastné jsem, usmériovani cili a hodnot, poskytovani pocitu osobni
kontroly a posilovani konzistence, koherence a harmonie mezi hodnotami, nazory
a zavazky. Podle Bagové (1996, in Smahel, 2003) je pfi formovani identity velice

dllezita aktivni ucast jedince. Clovék musi o svou identitu aktivné bojovat,
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nebojuje-li, mize se mu stat, Ze jeho identita bude ,falesSna“, vytvofena pouhym

zkopirovanim cizich nazoru, hodnot a postoju.

1.3 Rozdily ve formovani muzské a zenské identity

Muzstvi byva vétSinou definovano tzv. negaci a to skrze to, co muz neni.
Muz neni Zena, muz neni dit€, muz neni homosexual. Vime tedy, co muz neni,
malo kdo nam vsSak povi, co muz je. Obtize muzské identity, identity, kterou
muzeme chapat jako spole€enskou normu, vychazeji ztoho, Zze muzstvi je
zalozeno na odliSnosti od Zeny. ZjednoduSené tedy muzeme muzstvi definovat
jako to, co neni Zenstvi. Zoufalstvi pak pfichazi ve chvili, kdy muz subjektivné

nepfinasi sobé a okoli 0 své muznosti dostatek dukazu.

K aspektiim, které genderovou identitu ovliviuji nejvice, fadi JanoSova
(2008) predevsim rozdilnou socializaci chlapcu a divek. PFic¢iny této odliSnosti jsou

podminény jak biologicky, tak spoleCensky, a to rozdilnym oCekavanim.

Zena se zenou rodi, muz se muzem teprve stava, uéi se jim byt. Uz
samotny imperativ: Bud muZ!, hovoii za vSe. Podle Spatenky (2015) je podstata
muzstvi nepochopena. Ve se toli kolem stereotypl a zarytych presvédcéeni a
dogmat. Muzskou uzkost podle né&j vytvafi IZiva pfedstava o tom, Ze pravy muz
nesmi byt zena, coz vychazi z pfesvédcCeni, ze citlivy a emocionalné zaméreny
muz je slaby muz. Muz je cely zivot utvrzovan a formovan v pfedstave, Zze musi

ovladat své city. Vysledkem pak ale je jeho citova uzavienost a citovy chlad.

E. Badinter (2005) se zmirnuje o pracich Erika Eriksona, ktery tvrdi, Ze
ziskavani identity (spoleCenské nebo psychologické) je sloZity proces zahrnujici
pozitivni vztah zaclefovani a negativni vztah odlu€ovani. Jak uz bylo FeCeno,
Clovék se vymezuje na zakladé podobnosti s jednémi a na zakladé odliSnosti
s druhymi. Také Ruth Hartleyova (1959 in Badinter, 2005) tvrdi, ze hoch se
vymezuje predevSim negativné. Podle ni muzeme hovoiit o tzv. vymezovani
muzské identity ,protikladem®. Byt muz znamena nebyt Zensky, nebyt poddajny,

zavisly, zzenstily zjevem ani chovanim. Chlapcim se obecné vstépuje, kym
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nesméji byt, aby byli muzi. Teprve potom se uci, kym byt maji. Muzské je
jednoduse to, co neni Zenské. ,MuzZské embryo od chvile poceti ,bojuje”, aby
nebylo Zenské“ (Badinter, 2005, s. 40).

Také Corneau (2012) hovofi o tom, Ze Zena je Zenou jiz od poceti, muz
musi byt naopak muzem ucinén. Prvni vztah k objektu, prvni identifikace, probiha
s osobou matky. Chlapec vS8ak musi, aby se stal muzem, pfejit od této prvotni
identifikace s matkou k identifikaci s otcem. Tento pfrenos identifikace je podle

Corneaua (2012) choulostivy a da se fici, Ze i nebezpecny.

Také v praci Nancy Chodorow (1978 in GjuriCova, 1999) se setkavame
s terminem negativni identifikace. Divka si podle ni buduje svou identitu ve vztahu
k matce. Naproti tomu chlapec svou identitu buduje k osobé genderové odliSné a

musi se spokojit s negativni identifikaci s matkou.

Dité muzského pohlavi mize existovat jen, kdyz se odlouci od matky, od
své feminity a od postaveni pasivniho nemluvnéte. Ma-li byt muzska identita dana
najevo, musi sebe i ostatni pfesvedcit pfedevsim o tfech vécech: Ze neni Zena, Ze
neni dité, a Ze neni homosexual. Zde pak prameni zoufalstvi téch, ktefi tuto troji

negaci nezvladnou (Badinter, 2005)

1.4  VSichni jsme zprvu zenami

Na embryonalni drovni jsme podle biologl vSichni zprvu Zenami. Na
zacCatku téhotenstvi neni nikdy patrné, zda se z embrya vyvine jedinec muzského
Ci zenského pohlavi, neni to mozné rozliSit. Mizeme tedy vyvozovat, Ze muzské
pohlavi je jakasi pfidana hodnota, coz mozna pfispiva pravé k jeho kifehkosti. Na
urovni psychologické to pak muze dokazovat fakt, Ze muz potfebuje neustalé

posilovani své identity a neustalé utvrzovani v tom, Ze je ,pravy muz®, jen diky

tomu zUstava stabilni, jisty si sam sebou a psychicky konzistentni.

Na zacatku vyvoje embrya je pohlavné neutralni zarode¢na zlaza, ktera se

od sedmého tydne vyvoje ditéte zacina diferencovat na muzskou nebo Zenskou
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formu (Renzetti, Curran, 2003). Vyvoj muzskych zarodecnych zlaz pravdépodobné
iniciuje  chromozom Y, chromozom X pak pravdépodobné nema na vyvoj
zarodeCnych Zlaz zadny vliv. Jakmile jsou zarodecné zlazy vytvofeny, zacina
produkce hormona, diky kterym je predikovan dalSi vyvoj plodu. Jsou-li pfitomny
androgeny (muzské hormony zarode¢nych Zlaz), vznikaji pohlavni organy muzske,
chybi-li, zaCnou se utvaret zenské (Karsten, 2006). Také Ponésicky (2004) hovofi
o tom, Ze se plod vyviji k Zenskosti do té doby, nez zaCnou pusobit muzské

hormony. ZtotoZnuje se tedy s myslenkou plvodniho Zenstvi.

1.5 Kilicové obdobi adolescence

Konkrétni Casové vymezeni a specifikace obdobi adolescence se u
jednotlivych autorl velmi rGzni. V evropské psychologii se adolescence tradi¢né
oddélovala od obdobi pubescence. Pubescence se obvykle ohraniCuje ¢asovym
intervalem 11 az 15 let, adolescence pak od 15 do 20 (22) let. Pojeti adolescence
ve smyslu celého desetileti se puvodné rozsSifilo na americkém kontinenté, nyni je
trend jej pouzivat celosvétovy (Macek, 1999). Podle Langmeiera a KrejCifové
(2007) trva obdobi dospivani od 11 do 20 popfipadé 22 let véku. Déli jej na
pubescenci a adolescenci. Pfiemz adolescence zacina patnactym rokem.
Vagnerova (2005) hovofi o rané a pozdni adolescenci, pfiemz rana konci
patnactym rokem a pozdni koncCi kolem roku dvacatého. Ve své knize Vyvojova
psychologie I., z roku 1997, se vsak priklani jesté k rozdéleni dospivani na pubertu
a adolescenci. Macek (1999) rozdéluje dospivani na ¢asnou (10-13), stfedni (14-
16) a pozdni adolescenci (17-20 let a déle) a z jeho terminologie budu v praci

vychazet.

1.5.1 Charakteristika obdobi pozdni adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coz
znamena dorustat, dospivat, mohutnét (Macek, 1999). Obdobi pozdni

adolescence je druhou fazi dlouhého Casového useku dospivani (Vagnerova,
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1997). Vstup do této zivotni faze je ohraniCen biologicky, pohlavnim zranim.
Télesna proména podminéna timto procesem probéhla jiz v puberté (stfedni
adolescenci) a byla doprovazena rlznymi psychickymi reakcemi, které tak velka
biologicka zména vyvolala. PoCatkem adolescence je dosazeno dulezitého
biologického mezniku, je jim prvni pohlavni styk (Vagnerova, 1997). Mimo dulezité
biologické mezniky se v tomto obdobi setkdvame se dvéma neméné dullezitymi
socialnimi mezniky. Prvnim je ukonCeni povinné Skolni dochazky a druhym je
dovrSeni pfipravy na profesni drahu, nasledované nastupem do zaméstnani nebo
volba dalSiho studia. S nastupem na vysokou ¢i vysSSi odbornou Skolu souvisi i
dalSi zajimavy fenomén. Zatim co s nastupem do zaméstnani dosahneme
ekonomické samostatnosti, s nastupem na vysokou S$kolu oddalime tuto
skutecCnost, coz v naSich sociokulturnich podminkach znamena oddaleni toho byt
dospélym. Ekonomicka nezavislost je totiz v nasi zemi povaZovana za jeden
z dlikazt dospélosti (Vagnerova, 2005). Podle Vagnerové (2005, s. 321) je obdobi
dospivani obdobim hledani a prfehodnocovani, vnémz ma jedinec zvladnout
vlastni proménu, dosahnout pfijatelného socialniho postaveni a vytvorit si
subjektivné uspokojivou, zralejSi formu vlastni identity. Faze adolescence ma
charakter pfechodného obdobi a to spiSe ve smyslu psychosocialnich promén nez
promén biologickych, ty, jak jsem jiz uvadéla, probéhly v puberté (Vagnerova,
1997). Vyjadieni tohoto pfechodu, jakozto jedné z hlavnich charakteristik toho
obdobi, |ze nalézt i v Eriksonové terminu psychosocialni moratorium (Vagnerova,
1997). Moratorium je zde chapano jako vyraz potfeby néco zastavit, néco zabrzdit.
Rigan (in Vagnerova, 1997) hovofi o odmitani dospélosti, o kultu nezralosti.
V tomto adolescentim moratoriu se objevuje potfeba odkladu, odkladu toho, pro co
se adolescent neciti byt dostateCné zraly. Dospélost a s ni souvisejici

zodpovédnost a povinnosti se snazi oddalit a to co mozna nejdéle.

Pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti vzniklo z nutnosti. Role
byvalo v historii, a neposkytuje ani zcela jednoznacnou identitu. V primitivnich
spoleCenstvich je pfechod od détstvi k dospélosti zjednodus$en, je ritualizovan.
Nacasovani ritualu jedinci pfesné urci, odkdy zacne byt povazovan za dospélého,
jakou bude mit roli a status. Jeho identita je jasné vymezena. Pfechodné obdobi

zde prakticky neexistuje, neni potfeba. S rozvojem spole¢nosti vSak doslo
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k odliSnému definovani dospélosti a tim i k vétSi variabilité a rozmanité Casoveé
lokalizaci riznych slozek dospivani. Funkci tohoto obdobi je postupné dosahovani
dospélosti, pficemz zmény v riznych oblastech nejsou stejné rychlé, nejsou ani
stejné definovany, ani stejné subjektivhé prozivany a v kazdé spoleCnosti maji
také jiny vyznam. Toto pfechodné obdobi ma za ukol poskytnout dostatek Casu a
moznosti, aby bylo mozno dosahnout predpokladl stat se dospélym ve vSech

oblastech, v nichZ to sou€asna spole¢nost vyZzaduje (Vagnerova, 1997 a 2005).

Adolescence je obdobim pokraCovani ve vytvareni své identity. Dochazi
spiSe k jejimu dotvareni a specifikaci jednotlivych sloZek, protoze zakladni impuls,
jimz byl zapocCat tento identitu hledajici proces, je ¢asove lokalizovan jiz do obdobi
puberty, resp. do obdobi rané adolescence (Vagnerova, 1997). Macek (1999)
rozliSuje osobni a socialni aspekt identity. Prvni Cerpa z intimni sebereflexe a
sebehodnoceni, spojuje se s zazitkem ,ja jsem ja“ a odpovida na otazku ,kdo
jsem®. Socialnim aspektem identity je pocit zalenéni a kontinuity ve vztazich a
v Case. Odpovida na otazky typu ,kam patfim®, ,kam sméfuji“, ,odkud pochazim®.
Hledani identity v8ak neni jen pasivnim procesem a pasivnim poznavanim sebe

sama, ale byva spojeno i s aktivni experimentaci (Langmeier, KrejCifova, 2007).

1.5.2 Télové schéma jako soucast identity

Dulezitou soucasti adolescentni identity je télesna slozka jedince.
Adolescent se svym télem velice a €asto zaobira. Do jisté miry je tento kult téla
podporovan sociokulturnim standardem vysoké hodnoty mladi a fyzické krasy
(Vagnerova, 1997). Adolescent je v tomto smyslu v idealni fazi vyvoje, jeho télo je
vétSinou pékné, nékdy dokonce krasné a funguje bez problému. Jestlize je vSak
v této oblasti néjak znevyhodnén, at uz funkénim nebo estetickym handicapem,
jeho identita muze byt ohrozena. Ohrozena zvySenou nejistotou a negativnim
sebehodnocenim. OhrozZeni jsou i jedinci, jejichz sexualni dozravani je opozdéno.
Vagnerova (2005) uvadi, Ze jejich zevnéjSek je socialné prezentuje jako déti, oni
vSak jiz détmi nejsou a s touto roli se neztotoznuji. Nejvice problémové se to jevi

v kontextu nepfili§ intelektualné disponovanych adolescentl, kdy se takto
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nevyzraly jedinec Casto stava objektem agresivnich tendenci a Sikany ze strany

vyspélejSich vrstevniku.

Télové schéma je posuzovano tak, jak je hodnoceno ostatnimi lidmi, nékdy
jedinec spokojen, coz znamena, Ze spliuje aktualni ideal krasy, vytvari télove
schéma oporu vlastniho sebevédomi a podporuje pocity jistoty (Vagnerova, 1997).
Adolescent se potfebuje libit sobé i ostatnim proto, aby se ubezpedil o své
hodnoté. Nékdy se mlze objevit, zejména pak v rané a stfedni adolescenci az
otrocka konformita vaci stylim svych pratel a to v oblékani, knihach, skladbach ¢i
zpusobech zabavy (Spock, Rothenberg, 1992). Na druhou stranu jsou taci, ktefi
touzi po tom byt originalni. Ctou to, co nikdo neéte, poslouchaji to, co nikdo

neposloucha, oblékaji se tak, jak se nikdo z jejich okoli neobléka.

Zejména divky, v dnesni dobé se nebojim fici, ze i chlapci, dokazi v tomto
sméru vyvijet znaCnou aktivitu s cilem pfiblizit se idealu, ktery pfedstavuji stihlé a
krasné herecCky, vypracovani herci, zpévacky a modelky. ldentifikace s urcitym
idealem pfinasi jistotu, ale na druhou stranu je jen pouhym zjednoduSenym
feSenim v hledani identity a pfinasi ztratu vlastni individuality. Jersild (1952, in Hill,
2004) zjistil, ze fyzické stranky ja jsou u adolescentl nej¢astéji oznaCovany za
zdroj nespokojenosti. Uprava zevnéjsku byva mnohdy zjevnym odrazem nejistoty
a hledani sebe sama. Velké napadnosti v oblékani a celkové stylizaci ukazuji na
potfebu upoutat pozornost, upozornit na sebe a ziskat si uznani. V nékterych

pfipadech chtéji pouze provokovat.

V konecné fazi adolescence dochazi v tomto sméru ke zméné a to zejména
u inteligentnéjSich a vyrovnanéjSich dospivajicich, ktery zaujmout k tomuto
problému urCity odstup. Nalezli uz né&jaky osobni a vyhovujici styl a dale
nepotrebuji kopirovat. Pravé v tomto se projevi zrani jejich osobni identity.
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1.5.3 Vlastni vyvoj adolescentni identity

Rozvoj identity je dynamicky proces, b&éhem kterého jedinec usiluje o nové
sebevymezeni, hleda jeho smysl i kontinuitu, usiluje o integraci jednotlivych slozek
své osobnosti, osvojuje si nové kompetence a ziskava nové role a s nimi spojené
spoleCenské postaveni (Vagnerova, 2005). Rozvoj identity zavisi na dosazené
urovni kognitivnich schopnosti, emocni zralosti a je produktem socializace (Macek,
1999). Adolescenta jiZ neuspokojuje pouhé poznavani okolniho svéta a stale vice

se zameéfuje na vlastni osobnost (Vagnerova, 2005).

Dulezitym aspektem a fazi obdobi pfelomu puberty a adolescence je
uklidnéni a jakoby nalezeni nového vztahu k rodi€um (Josselson, 1980 in
Vagnerova, 1997). Adolescent se citi dostate€né separovan a nema potiebu si nic
dokazovat pomoci demonstrativnich projevt, vétSinou. Jistou roli zde mize hrat i
fakt, Ze dospivajici zaCnhe mit najednou z uplné separace strach a tato uzkost ho
privadi zpét do bezpecni rodiny. V tomto obdobi mize sice dojit k jistému kolisani
mezi odmitanim a znovupfijimanim rodiny, ale situace se nakonec uklidni a starsi
adolescent si najde zpusob, jak byt samostatnym a pfitom vychazet se svymi
rodi€i. Mladi lidé se musi od rodi¢u citové oddélit, aby zjistili, kdo jsou a €im chté&ji
byt. TéméF cely dosavadni zivot kopirovali rodiCovskeé vzory, proto se od nich nyni
musi odtrhnout. Dospivajici, ktefi se snazi emancipovat od rodi€d mivaji velkou
potfebu nalézat kompenzaci v dlvérnych vztazich k pratelim téhoz véku (Spock,
Rothenberg, 1992). DalSi fazi, kterou Josselson (in Vagnerova, 1997, s. 309)
uvadi, je tzv. dosaZeni uplné autonomizace a vytvoreni takové identity, ktera
potvrzuje jedine¢nost osobnosti a je alespori priblizné realisticka. Takovato identita
slouzi jako mechanismus, ktery integruje jednotlivé slozky osobnosti a reguluje

budouci sméfovani i aktualni chovani a prozivani jiz témér dospélého jedince.

Obdobi dospivani je obdobim experimentovani. Ani experimentovani
s vlastni identitou neni vyjimkou. Adolescent hleda takovou variantu své identity,
ktera by mu nejlépe vyhovovala, coz Ize podle Vagnerové (2005) povazovat za
velice uzite€né. V nasledujicich Zivotnich etapach to jiz nebude mozné, protoze

dospélost ma zcela jiné pozadavky.
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Adolescent muze pfijmout urcitou identitu, ktera vyplyva z kontextu
rodinného pfibéhu nebo z kontextu svéta, ktery divérné zna a ztotozZfiuje se s nim
(Vagnerova, 1997). Mnozi povazuji tuto variantu za velmi ochuzujici a méné
kvalitni nez tu, ktera prochazi krizemi a v niz dospivajici prosazuje svou vlastni
predstavu. Kazdy jedinec vSak neni dostateCné kreativni na to, aby si utvofil o
sobé jinou pfedstavu, nez je vSeobecné uznavany model. Néktefi si tudiz svou
identitu vytvari napodobou vzoru, které povazuji za pfijatelné. Cesta téchto jedincu
k dospélosti se mlUze zdat banalni, ale jak uvadi Vagnerova (1997, s. 310),
jedinym zklamanim, které je mizZe potkat, je stereotyp a fadnost jejich Zivotniho
osudu. Sou€asna spoleCnost vSak pusobi v mnoha smérech spiSe proti
individualni specificnosti a nabizi mnoho standardizovanych modelt chovani. Je
vytvaren tlak na konformitu. V dobé adolescence je takovymto sjednocujicim

prostfedim Skola.

1.5.4 Diferenciace identity dle pohlavi

Jak je znamo, divky dospivaji dfive nez chlapci, a to jak po fyzické tak i po
psychické strance. DivCi potfeba citové zavislosti ma nejprve tendence v podobé
symetrické vazby, tzn. partnerského vztahu. Na konci adolescence se mnohdy
objevuje dalsi faze, potfeba citové vazby a péCe o zavislou bytost. Vagnerova
(1997) uvadi, ze bylo zjisténo, ze adolescentni divky se vice definovaly
prostfednictvim vztahd klidem a posuzovaly se podle své zodpovédnosti a
schopnosti starat se jak o sebe tak o jiné. Divky dosahuji své identity spiSe
kooperaci nez soupefenim. U chlapcl je to pravé naopak, ti jsou spiSe zaméreni
na kompetence, vykon a socialni pozici, ¢ehoz dosahuji spiSe soupefenim, vice

dominanci nez submisi.

1.5.5 Adolescentni moratorium a varianty ,,nezralé identity“

Dospivajici, pro které je status moratoria charakteristicky, a jsou to
predevSim dospivajici v rané adolescenci, jsou méné flexibilni a méné sebejisti
(Macek, 1999). Néktefi adolescenti netouzi po tom stat se hned dospélymi. Snazi

se vstup do nové Zivotni etapy oddalit a tim dostavaji do mezifaze adolescenéniho
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moratoria, které se projevuje rlznymi zplUsoby. Na jedné strané jsou pro
adolescenta nové zkuSenosti velice lakavé, na strané druhé zplUsobuje mnozZstvi
novych informaci velkou zatéz a chaos. Jedinec se v tom vSem najednou nevyzna
a ma potfebu tento proces alespon trochu zbrzdit a odlozit volbu néceho

zasadnéjsiho na pozdé;ji.

identita (diffusion), kdy se jedinec nevyzna v sobé samém a vede k Cetnym
obranam, jako je napfiklad ztrata motivace k veskeré aktivité, neschopnost
soustfedéni atp. Tito jedinci jsou relativné nezavisli a flexibilni, ke Skole maji
kriticky postoj, k drogam spiSe liberalni (Macek, 1999). Jinou variantou je tzv.
negativni identita. Vyznacuje se odmitanim roli, které nabizi rodina a
spole€nost. PfiCiny jsou rizné, nevyhovujici rodinné zazemi, pocit nedostacivosti,
nizké sebehodnoceni a potfeba dosahnout alespon né&jake identity, byt negativni
(Vagnerova, 1997). Macek (1999) dale hovofi o statusu predéasného uzavieni
(foreclosure), ktery je charakteristicky kombinaci konvencnosti a rigidity. Jedinci,
pro které je typicky, jsou se sebou spokojeni, jsou vSak zavisli na autoritach. Maji
nizké sebevédomi, byvaji spokojeni se Skolou a striktné odmitaji drogy. Nezazivaji

mnoho osobnostnich krizi a preferuji konvenéni styl Zivota.

Marcia (1980, in Hill, 2004) nalezl doklady o tom, Ze s vékem roste aktivné
dosazena identita, ktera& by méla byt typickym stavem pro obdobi pozdni
adolescence. Tento proces se vSak liSi v zavislosti na genderu a stylu vychovy
v rodiné v riznych obdobich a kulturach. Identita muze mit mnoho aspektd,
pricemz vSech nemusi byt dosazeno ve stejny okamzik nebo jich neni dosazeno
vubec (Hill, 2004, s. 197).

1.5.6 Sebepoznani jako zaklad identity

Zakladem identity je sebepoznani. Nejprve je tfeba védét jaky jsem a kdo
vlastn& jsem, abych mohl uvaZovat o své budouci identité a rozvijet se. Ustfednim
problémem dospivajiciho je zjistit, jaky z néj bude €lovék, co bude délat a podle
jakych zasad bude zit (Spock, Rothenberg, 1992).
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Identita je odrazem vlastniho subjektivnhiho hodnoceni, do kterého se
samozfejmé promita i hodnoceni jinych lidi, které byva zaroven informaci o
vlastnostech a kompetencich daného jedince. Sebehodnoceni muze byt
Zkreslovano a to tzv. poznavacim egocentrismem, ktery pricita vlastni osobnosti
jiny vyznam nezZ v8emu ostatnimu (Vagnerova, 1997, s. 313). Dospivajici, ktery
hleda svou identitu, provadi pribézné prezkoumavani svych vlastnosti a do své
identity je integruje C¢i nikoliv. Vysledky sebepoznani nebyvaji vzdy plné
akceptovany, coz nemusi byt nutné negativni. Nespokojenost mize byt impulsem

k hledani lepsi a uspokojivéjsi varianty (Vagnerova, 2005).

Generace adolescentu ma svou vlastni kulturu, jez predstavuje generacné
typicky zpUsob sebevyjadieni (Vagnerova, 2005). Pro velkou ¢ast adolescentl je
dalezity urcity typ hudby, ktera je vsouCasné dobé dost diverzifikovana a
prestavuje Siroké spektrum hudebnich proudd (techno, hip-hop, rock). Spole¢na
zaliba v urc€itém typu hudby umoznuje sdilet zazitky a je prostfedkem ke kontaktu
s vrstevniky. Je pfitazliva svym rytmem, drazdi a aktivizuje. Uspokojuje potiebu
odliseni, svobody a alternativniho zplsobu zivota. Predstavuje protivahu
racionalniho svéta dospélych (Vagnerova, 2005). DalSim vyrazem adolescence
jsou graffity, které pravé uzce souvisi s hip-hopovou kulturou. Nedavno jsem
slySela nazor mladého muze, ktery grafity pfirovnaval k hieroglyfum, k jeskynnim
malbam, jen s tou vyjimkou, Ze jeskyni se stavaji zdi souasného industrialniho
mésta. Graffity, jak uvadi Vagnerova (2005, s. 418) je symbolické sdéleni o viastni
existenci a o svém vidéni svéta. Jeho tvorba je zakazana, funguje jako
adrenalinova aktivita, vyjadfuje revoltu vac&i spolecnosti, je projevem okamzitého
vyjadfeni a vyplyva CasteCné z touhy poznamenat svét svymi zasahy a z potfeby

potvrzeni sebe sama.

Adolescenti maji také velkou potfebu volnosti a odporu proti komerénimu
zivotnimu stylu. Projevem muze byt navrat k pfirodé, ke jednodusSimu Zivotnimu
stylu, ktery je pro dospivajici vice ¢gitelny a zvladnutelny. Ugast v rdznych
ekologickych spolcich je jejich projevem radikalni snahy o zlepSeni svéta
(Vagnerova, 2005).
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Pro adolescenty je velice pfitazlivy virtualni svét. Je to svét, vnémz
nemusi odhalovat svou totoZznost a mohou experimentovat se svou identitou.
Malomluvni se stavaji komunikativnimi, osklivi krasnymi, muzi se stavaji zenami a
naopak. Cyberspace, exoticka a zvlastni zemé&, mize byt pro hledani sebe sama
napomocna. Dospivajici se potfebuje vyporfadat s otazkou své identity, coz pro néj
mnohdy neni lehky ukol, a prostfednictvim ,bezpecné® virtualni komunikace je
mozné hledat odpovédi na otazky typu ,kdo jsem®, ,6emu vé&fim“... (Smahel,

2003). Jak uspésné, tot otazka.

DalSim znakem adolescentni identity je usilovani o absolutni reseni,
potfeba neodkladného uspokojeni, ktera se projevuje tendenci zkratit dobu, ktera
je nezbytna k dosazeni cile na minimum a meénici se postoj k budoucnosti.
Adolescenti akceptuji jen to, o ¢em predpokladaji, Zze by mohlo mit absolutni
platnost, akceptuji tudiz to, co je hodnotné a jisté (Vagnerova, 1997). Mnozi
adolescenti hledaji své vlastni a opravdoveé idealy, zamysli se nad smyslem svého
byti a maiji potfebu prfesahu svého Zivota. Nebezpecli hrozici v této fazi zivota
predstavuji sekty, které nabizeji to, co adolescentim muze chybét: jedina

absolutni pravda, zachrana pfed Spatnosti svéta atp.(Vagnerova, 1997).

Mezi 16 a 17 rokem vstupuje dospivajici do faze, kterou Macek (1999)
nazyva obdobim navazovani pratelstvi. Je to etapa hledani novych pravidel a
norem ve vztahu k druhym lidem. Dulezita zaCinaji byt blizka pratelstvi a erotické
vztahy, jez pfispivaji i k uvédomeéni si zvlastni hodnoty vztahu k rodi¢iim a dalSim
chlapce. Dominuje v ném oteviena komunikace, upfimnost a duvéra. Ve stfedni
adolescenci jsou divky nejvice emocionalné zaangazovany do pfatelskych vztah(
a boji se odmitnuti. V adolescenci pozdni, kde se prohlubuje jejich sexualni
identita a Castéji se objevuji vztahy s chlapci, byva jejich pfatelstvi vice recipro¢ni.
U chlapcl je tomu jinak. Jejich pratelstvi je vice kolektivni a je zalozeno na
zajmech a spoleCnych aktivitach. Identifikace se skupinou ma mnohem vétsi
hodnotu, nez jakou tomu pfikladaji dévCata. V osobnich vztazich zacinaji byt

citové zaangazovani pravé az v obdobi pozdni adolescence.
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Navazovani partnerskych erotickych vztaht se prolind celym obdobim
adolescence. Zatimco vrané a stfedni adolescenci jsou tyto vztahy mnohdy
prchavé a nemaji dlouhé trvani, v pozdni adolescenci se stavaji pfirozené
stabilnéjSimi a dlouhodobéjSimi (Macek, 1999). Pratelské i partnerské vztahy jsou
pro utvafeni vlastni identity dulezité a nezbytné. V kontaktu s blizkymi lidmi si
uvédomujeme nasi hodnotu, jsme utvrzovani o svych kvalitach, pfednostech i
nedostatcich, jsme konfrontovani s osobnostmi ostatnich a diky tomuto procesu,

ne vSak vylucné jen diky nému, jsme schopni dospét ke zralé a stabilni identité.

2 KREHKOST MUZSKE IDENTITY

Maskulinita je podle Badinter (2005) velice kiehka a to zejména od chvile,
kdy se zacCaly feSit obtize muzZské identity. Podle ni tak od té doby uz nikdo
netvrdi, Ze je muzské pohlavi silngjSi. Naopak. O muzském pohlavi se zacalo
mluvit jako o slabém a labilnim (psychicky i fyzicky). ,MuZské embryo od chvile
poceti ,bojuje”, aby nebylo Zenské” (Badinter, 2005, s. 40). Muzska identita je
sekundarni a proto také kfehCi i podle PonésSického (2004) ktery tvrdi, ze muz
musi svou identitu potlaCovat, protoze vSechno, co Clovék za cely zivot prozil, se
nemulze vymazat a muz si tak musi své muzstvi neustale dokazovat. To doklada
podle néj zaliba chlapct v dobrodruznych filmech a knihach, ve sportu nebo

v potyCkach, pfi kterych si chlapci dokazuji svou muznost.

2.1 Muzi na Spici i okraji spole€nosti

Krehkosti a zranitelnosti chromozomu Y, potazmo muze, nasvédCuje také
fakt, Ze muzi nedominuji pouze na Spi¢kach spolecnosti, ale taky na jejim konci.
Pokud bychom si napfiklad inteligenci ukazali na Gaussové kfivce, bylo by patrné,
Ze jak na chvostu, tak na Spici, se nachazi pravé mnohem vice muzi nez Zen.
Pfiroda muzdm poskytuje mnohem vétSi odchylky a extrémy. NejvysSi
spoleCenské funkce, od téch politickych po ekonomickée, ale také véznice, ulice

(bezdomovci) nebo tfeba psychiatrické 1éEebny, patfi pravé muzam.
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Muzi navic byli a jsou posilani do valky. Muzi museji pfi niivych
katastrofach davat vSanc svij zivot a ochranovat zivot déti a Zzen. Ocekava se to
od nich. Pro¢ ma Zensky a détsky Zivot vyssi cenu nez ten muzsky? Cechova
(2008) si v této souvislosti klade otazku, ¢im jsou muZi pro lidstvo nepostradatelni.
Odpovéd pak zni: paradoxné pravé proto, Ze jsou postradatelni. Jsou

nepostradatelni pro svou postradatelnost.

Také JanoSova (2008) je toho nazoru, Ze muzstvi je ve srovnani s zenstvim
pravdépodobné kiehCi. Muzi se podle ni daleko vice obavaji ponizeni nebo
zesmésnéni. Na druhou stranu ale nutno dodat, Ze spoleCnost Casto klade na
muze mnohem vySSi naroky, které jsou podle Janostové (2008) v rozporu s jejich

zminfiovanou kiehkosti.

Muz ma v dnesni spoleCnosti nelehké postaveni a je v podstaté radnym
ofiSkem dostat jak spoleCenskym, tak vlastnim narokdm na roli muze. Muz, podle
stereotypl dnesni doby, o kterych bude jesté fec, musi byt UspésSny, musi obstat
v konkurencnim boji, musi byt ekonomicky sobéstacny a co vic, musi se starat o
rodinu i o partnerku. Rizika muzského byti jsou pak jak pracovni, spoleCenska, tak
zdravotni. Muzi v sobé potlacuji emoce, nebot’ jsou vychovavani v tom, Ze muzi
své city nedavaji najevo. To ale vede ktomu, Ze muzi byvaji vystaveni
existencialnimu stradani, demuz jen nasvédéuji statistiky suicidii. Zeny se také na
rozdil od muzd dozivaji vysSiho véku, i kdyz v 50. letech minulého stoleti tomu
bylo naopak. MuZi byvaji mnohem castégji ve vleku zavislosti, psychopatologii nebo

riznych at uz psychickych, somatickych &i psychosomatickych onemocnéni.

A pravé ve chvili, kdy si muzi uvédomili, Ze jejich postaveni ve svété uz
neni tak pevné zakotvené, ze uz nejsou témi jedinymi a mocnymi, zacali se svou
identitou zabyvat a zacali o ni pochybovat. Dulezité je také zminit, Ze sou€asna

krize muzské identity, neni podle Badinter (2005) zdaleka krizi prvni
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2.2 DalSi aspekty vyvoje muzské identity

2.2.1 Rodina a Skola jako duleziti ¢initelé pri utvareni maskulinni identity

Vychova je do znacné miry ovlivnéna stereotypni pfedstavou o muzské roli,
jejich atributech, vlastnostech, projevech a zpusobech normativné pfijimanych
projevii chovani. Podle Kané&ckové (in Svaréikova, 2012) si v8ak musime
uvédomit, Ze i pfesto, Ze jsou stereotypy kritizovanym a nezadoucim aspektem, je
nutné mit na mysli, Ze pravé na zakladé genderové stereotypie jsou déti schopné
poznavat socialni realitu kolem sebe. Vyznam stereotypie v détském véku tedy
hraje nezastupitelnou roli, zejména jakozto nastroj formovani védomostni struktury
v prvnich letech Zivota, ale také jako voditko &i zjednoduSujici princip pfi
socializaci a uvédomovani si své sounalezitosti s ur€itou skupinou a pfi pfijeti své

vlastni genderové role.

Vv s

spolec¢nosti, kde jsou stale patrny vlivy patriarchatu, jsou na chlapce kladeny Casto
vySSi naroky, jsou vystaveni vySSim oCekavanim a pochopitelné také vétSim
narokim na konformitu své genderové role. Pro formovani maskulinni identity
hraje podstatnou roli také muzsky vzor, nejCastéji tedy otec, ktery se bud podili,
nebo nepodili na vychové. V pfipadé, Zze se otec ani jiny muzsky vzor nepodili,
muUze u chlapcl dochazet k pfijimani znacné vyhranénych maskulinnim projevu
v dusledku absence nabidky riznorodych vzord muzské role. Role otce je tedy
jednim z dulezitych faktord pro formovani maskulinni identity, ktery poskytuje ditéti

do jisté miry vzor, at uz kladny &i zaporny.

2.2.2 Hracky a hry

Vedle pfimého vlivu rodiny hraji vyznamnou roli pfi formovani muzské
identity také dalSi socializaCni aspekty. Za zminku stoji détské oblecCeni, jeho
barva Ci jina typicka charakteristika, hracky, formy détskych her, détské pohadky

nebo média. ,V disledku stereotypné predkladané socialni reality se také dité a
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jeho identita formuje pod danym uhlem schematického rozdéleni na muzsky a

Zensky svét (Kané&gkova, in Svargikova, 2012, s. 278).

Jednim z dulezitych aspektl, pfi formovani identity, jsou hracky, které
podporuji pohybovy, smyslovy, rozumovy i citovy vyvoj. Zaroven se podili na
rozvoji spoleCenskych postoju a pfejimani urcitych spoleCenskych norem. Détsky
prumysl, ktery vystavél svuj business na typicky div€ich a chlapeckych hrackach,
jez se odliSuji nejen barvou, funkci, ucelem, ale také spole€enskou diverzifikaci,
ma na produkci genderové stereotypie bezpochyby vyznamny podil. Chlapecké
hracky vétSinou potvrzuji zakofenénou predstavu o typicky muzskych vlastnostech
a zajmech. VétSinou jde o hracky v kontextu techniky Ci agrese, jako jsou autiCka,
bagry, stavebnice, zbrané. Hracky pro chlapce vice podporuji nejen zvidavost,
vynalézavost a manipulacni dovednosti, ale také tfeba soutézivost a agresivitu. U
chlapcl se také mnohem striktnéji nepfipousti genderova variabilita hracek. Pokud
budeme hovofit o Skole, tak v této instituci jsou kupfikladu velmi silné genderové
zatizeny ucCebnice. Maminky se vétSinou staraji o domacnost, tatinkové opravuji

auta. Maminky vafi, tatinkové vymeénuji zarovky atp.

3 KRIZE MUZSKE IDENTITY V DEJINACH

Krize muzZské identity je relativné novy pojem, ktery se poprvé zacina
objevovat v 70. letech minulého stoleti. V té dobé totiz vyvrcholil ustup tradi€niho
modelu muzstvi a mezilidské vztahy a s nimi spojena muzska role zacinaji prochazet

zasadnimi zménami.

Jako prvni se uvahami o muzich zacali zabyvat ameriCti predstavitelé
humanitnich véd. Radost z odhalovani vSak v létech osmdesatych vystfidala
nejistota, vyvstaly totiz pochyby o muzZové podstaté. Do té doby si totiz byli muzi
natolik jisti tim, kym jsou, Zze nikoho nenapadlo zabyvat se jejich identitou. Kdyz se
ale zeny zacaly oprostovat od svych tradiCnich roli a zaCaly se prodirat do ryze
muzskych oblasti, rozplynula se univerzalni muzska charakteristika a tim také

nastal relativni konec nadfazenosti muze nad Zenou.
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Podle Komarka (2012) nastal soumrak muZsky dominovaného svéta uz
koncem druhé poloviny 19. stoleti, paradoxné v dobé&, kdy se zdal byt v nejvétSim
rozpuku. Je ostatné znamo, Ze v kazdém excesivnim jevu jiz vézi seménko
rozkladu, nejinak tomu bylo i v pfipadé maskulinity. Psychika muzu obdobi
romantismu jesté byla proloZzena obasnym placem ¢&i odkazem kadefe vilasu
pfatelim na pamatku, jak vzletné popisuje Komarek (2012). Muz romantické éry
se bézné vodil pod pazi se svymi prateli, city a hnuti mysli byvaly vhodnymi tématy
pro diskusi Ci pfedlouhé dopisy. Po roce 1850 vSak dochazi k vyraznému posunu.
Do mddy se dostava muz Cinu. Bylo to pravé 19. stoleti, které zacalo akcentovat
maskulinni ctnosti — primyslovou podnikavost, autoritativni otcovské a Séfovské
dominance, tvrdost nebo peclivé dbani na Cest. Novy ,hrdina“ je prakticky,

samostatny, pokrokovy.

Historicka E. Badinter vSak pfichazi s teorii, ze krize muzstvi probéhly
v Evropé jiz v 17. a 18. stoleti a to v Anglii a Francii. Na pfelomu 19. a 20. stoleti
pak podle ni v celé Evropé a Spojenych statech. V obou pfipadech mély tuto krizi
,na svédomi“ silné emancipované Zeny. Tato pfeména tradicniho modelu a
chapani usporadani muzského a Zenského svéta, vyjadfovala potfebu zmény
dominantnich hodnot a byla nasledkem ideologickych, ekonomickych i
spoleCenskych pfevratl. VSe se pak odrazilo ve zménach v organizaci rodiny a

prace.

vr wiwv s

Ty, které probéhly v 17. a 18. stoleti, postihly pouze vladnouci tfidy, aristokracii a
burzoazii, krize stoleti devatenactého nalezla ventil v obou svétovych valkach a ta
dnesni se pak dotyka celé spole¢nosti. V Cesku pak do$lo k ,prvni“ krizi muzské

identity mnohem pozdéji a to az po roce 1989.

3.1 Patriarchalni muz

Renzetti a Curran (2003) definuji patriarchat jako ,pohlavné-genderovy

systém, ve kterém muzi zaujimaji nadfazené postaveni vici zenam, a ve kterém
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jsou vlastnosti a ¢innosti vnimané jako muzské hodnoceny vySe nez ty, které jsou

vnimany jako Zenske.

Typicky patriarchalni muz se ucCastnil vefejného zivota a v rukou mél
politickou i hospodaiskou moc. Zena se starala o déti, muze a domacnost, a

nemohla se plést do muzskych zalezitosti. Role muzl a Zen byly jasné dané.

Podle Badinter (2005) patriarchalni spoleCnost zplodila ,zmrzaeného
muze, jehoz identita byla budovana principem odliSovani namisto identifikace.
Situaci jesté zhorsila primyslova revoluce, ktera synim odvedla otce. Muzi jiz
nezastavali svou praci doma, ale odesli do tovaren. Muze pfestali utvaret muzi.
Synum zacaly chybét identifikacni vzory. Prace dfive povazovana za typicky
muzskou se stala v Sir§im méfitku vhodnou i pro Zenu. Spolec¢nost se zacala Clenit
a individualizovat. To vedlo k vétsi variabilité roli zen a muzd, jimz se bylo nutné
pfizpUsobit. S proménou pozadavkl na role muzu a Zen se zacala pozvolna ménit

také predstava o jejich idealni podobé (Janosova, 2008).

3.2 Prvni krize muzstvi - 17. a 18. stoleti ve Francii a Anglii

Prvni zpochybriovani muzZské role a s ni souvisejici identity maji podle
Badinter (2005) na svédomi francouzské precidézky. Vrchol tamni preciozity
muUzeme datovat do padesatych a Sedesatych letech 17. stoleti a za jejim
vznikem stoji reakce na hrubost dvorfanlt Jindficha IV. Preciézka byla Zenou
emancipovanou, ktera zacala prevracet tradiCni spoleCenské hodnoty a zacala
prosazovat novy idedl Zeny. Zeny, ktera bude mit pravo na spolegensky vzestup a
duUstojnost. Nova pravidla pfevzalo jen malo muzd, preciozl. Ti prevzali zenskou
vyumélkovanou médu, dlouhé paruky, pera, musky, parfémy, rténky. Chovali se
civilizované, galantné a jemné. V tzv. lepSi spole¢nosti se Zenské hodnoty dostaly
do popfedi natolik, Ze se v nasledujicim stoleti zdaly dominantni.

Krizi muzstvi v Anglii doprovazelo prehodnocovani tradiénich roli. Zeny
chtély, aby muzi byli jemnéjSi. Novy anglicky muz se tak vreakci na to stal
malichernym, jeSitnym a exaltovanym jako Zena. Tomuto vyvoji pak ucinila pfitrz

revoluce roku 1789. Zeny byly vyzvany, aby se nepletly do muzZskych zaleZitosti, a
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zakazovala se jim jakakoli jina role, nez role matky a hospodyné. Tento dualismus
pak pretrval skoro sto let, nez pfiSla nova krize maskulinity a to podle Badinter

(2005) krize daleko rozsahlejsi a hlubSi nez ta pfedchozi.

3.3 Druha krize muzstvi - prelom 19. a 20. stoleti

Krize na pfelomu 19. a 20. stoleti zasahla jak Evropu, tak Ameriku. Na
scénu opét vstupuji feministické pozadavky, Zivot lidi se zaina ménit a s tim se
postupné zacina probouzet muzska uzkost. Muzi zaCinaji byt nespokojeni, citi
totiz, Ze Zena si bude chtit délat véci po svém, a to se jim nelibi. Jejich identita se

ocita v ohrozeni, stejné jako ,nalinkovany“ kazdodenni zivot.

Vyusténim krize maskulinity byla valka, ktera ji na chvili zahnala. Muzi
mohli podle Badinter (2005) opét sami sobé dokazat, Ze jsou dostateCné muzni.
Mnoho z nich dokonce nabylo dojmu, Ze je problém krize maskulinity vyrfeSen,
bohuzel mylné. Po druhé svétové valce se totiz muzZnost opét ocita pred

problémem zvanym nejista identita.

3.4 Krize muzstvi ve 20. stoleti

V zapadnich zemich zacali muzi svou identitu feSit v reakci na Zenské hnuti
Sedesatych let. Do té doby byla role muzu relativné pevné zakotvena a uréena.
Muz tvrdé pracoval, zvladal kazdodenni obtiZze, Zivil rodinu, uc€astnil se vefejného
Zivota. Typ ,tvrdého muze padesatych let” vSak vzal v reakci na feministické hrnuti
za sve. Muzi se od té doby museli smifit s tim, ze se vydaji na cestu, diky niz
teprve objevi a rozvinou podstatu svého muzstvi, velmi odliSnou od cesty, kterou
Sli jejich otcové (Biddulph, 2007).

Zajimavy je ale také pohled Dudové (2005), ktera tvrdi, Ze i pfes mnohé
zmény, ke kterym v druhé poloviné minulého stoleti doSlo, a které se tykaly
postaveni Zzen ve vefejné sféfe, je i nadale pfevazna ¢ast vyznamnych postd

v politice &i v Cele velkych organizaci, v rukou muzi. Muzska nadvlada je tak podle
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ni stale patrna a to i presto, Zze se muZi mocni neciti a to zvlasté pak ve sfére

individualni a interpersonalni.

Chlapcim dnes navic vice nez kdy jindy chybi otcové nebo jesté lépe
feCeno muzské vzory, na zakladé kterych by chlapci méli cestu k tvorbé své
identity znac¢né ulehCenou, a bez kterych je to ve své podstaté témér nemozné,

tedy pokud bychom hovofili o vyvoji muzské identity nepatologickym smérem.
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4 PROMENY MUZSKE ROLE

Roli mizeme podle Hartla a Hartlové (2000) chapat jako chovani, které je
pro jedince v urCitém postaveni vhodné a Zadouci a jako pfedpokladany zpusob

chovani jedince v urcité socialni situaci.

4.1 Historicky kontext

Ruku vruce s vyvojem spoleCnosti se také vyvijel vyznam otce a jeho
postaveni v rodiné. Chmelafova (2008) hovofi o tom, Zze aZz zhruba do konce 18.
stoleti vladla v evropskych rodinach pevna muzska ruka. Muz pracoval doma, na
trhu nebo v obchodé, kde byly vzdy pfitomny i déti, které se timto zplsobem
identifikovaly s muzskou, ale i Zenskou roli. To vSe bylo jesté pfed vypuknutim
primyslové revoluce. Jak uz jsem uvadéla, pfichodem primyslové spolecnosti
doslo k vyznamnym zménam. Otec odchazel mimo domov a zacal své tradiCni
role ztracet. Pozice otce byla oslabovana a zaroven s tim dostava rodina zcela
novy charakter. Z otce se stava osoba, kterou déti vidi velmi zfidka, a jejiz
vychovny vliv na potomky se zna¢né oslabuje. Spole¢nost pak podle Chmelafové
(2008) nabyva chybného presvédéeni, Ze Zeny disponuji vSemi vlastnostmi,
kterymi jsou schopny uspokojovat potieby predevsim malych déti Iépe nez muzi.

Muzi se zacali realizovat mimo domov a zaroven tam také zacali hledat
nez rodiCovstvi zaCaly byt individualni ambice a pracovni uspéch. Otcovstvi se pro
né stalo méné dullezitou socialni roli. Jesté ve 20. stoleti tyto efekty z doby
industrializace pretrvavaly a to vtom smyslu, Ze se muZi angazovali v praci a
vydélavali na chod rodiny, malo uz se ale pak angazovali jako rodice.

Také podle JanoSové (2008) travi muzi s rodinou mnohem méné ¢asu nez
Zeny. SouCasnym trendem je neustalé zvySovani pocCtu hodin travenych
v zaméstnani, coz mozna i souvisi s neuvadajicim tlakem, ktery muZzi veli, aby
finanéné co nejlépe zajistil rodinu. Vlivem tohoto trendu vSak téméf vymizelo
domaci kutilstvi, které tvofilo vyznamné pojitko mezi muzem a jeho synem. Jak

fika JanoSova (2008) otec se stava pasivnim clenem domacnosti, jehoz

33



protipdlem je velmi aktivhi a angazovana matka, ktera fidi domacnost. K
nejasnému vzoru otcl a nejasnosti samotné role pfi vychové déti pak pfispiva i

skuteCnost, ze se obvykle nepodileji na Cinnostech intimniho charakteru.

4.2 Vyznam promény muzské role

Otec kdysi pro své déti, zejména pak pro svého syna, pfedstavoval dulezity
model, ktery bylo mozno napodobovat, a se kterym se bylo mozZno identifikovat.
Otec syna pfipravoval na budouci Zivot, zejména tim, Zze mu umoznil
spolupracovat na fungovani rodinného ,businessu® (Yablonsky, 1995). V dneSni
spole¢nosti vSak tento systém jiz davno nefunguje a nahrazuje se jinymi, da se Fici
umélymi ¢innostmi (cestovani, sport). Se vztahem otec a syn, jeZz byl v minulosti

V souCasné dobé dochazi mezi otci a syny podle Yablonského (1995)
k odcizeni. Otcové maiji na déti malo ¢asu a pravé proto je velmi dulezité péstovat
citovy vztah. Otcové by se méli stat milujicimi otci, schopnymi se vcitit a své

emoce davat najevo.

4.2.1. Jak zZeny ovlivnily zménu muzské role

Hnuti za vétSi rovnopravnost muzi a zen ovlivnilo jak fungovani rodiny, tak
celé spole€nosti. Stale vice Zzen zacCalo dosahovat vysokého postaveni a stavaly
se vlivnymi ve vSech oblastech profesniho Zivota, coZz byla kdysi vyhradni
dominanta muzd. Stalo se to, ze i zeny zacaly denné odjizdét z domova za praci a
jejich roli vdomacnosti, potazmo roli, ktera je pfedurCovala k péci o déti, museli
zaCit zastavat muzi. Stejné tak jako se ménila role otcovska, zacala se ménit i ta
matefska a jak uvadi Yablosky (1995) mnohé prvky citové vychovy pFestaly byt

pouze materskou zaleZitosti a staly se také soucasti moderni otcovské role.
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4.2.2 Vliv psychologie na pohled otcovské role

Od pocatku 20. stoleti byly teorie rodiCovstvi ovliviiovany Freudovou
psychoanalyzou, jehoz nasledovnici se v hojné mife zabyvali vztahem matky a
ditéte a z této dvojice pak ucinili stézejni téma svych uvah. Otec byl v jejich tezich
Casto opomijen, ackoliv Freud jej ve svych pavodnich teoriich za dulezity prvek ve
vychové Ci vyvoji ditéte pokladal. Neofreudiani nicméné predpokladali, ze vztah
matka — dité je nenahraditelny, vyluény a z velké €asti instinktivni. V duchu téchto
hypotéz se pak zrodil tzv. kult matefstvi, ktery zpusobil, Ze otec byval ve vztahu
k ditéti vyznamné podceriovan. Hovofilo se o tom, Ze Zeny jsou od pfirody lepSimi
tehdejSi spoleCnost v téchto teoriich utvrdil Bowlby a jeho teorie attachementu.
Nutno ale fici, ze sam autor posléze uznal, Ze uvazoval chybné, kdyZz opomijel
disledky absence otcl ve vychoveé ditéte. Kult matefstvi si udrzel znacny vliv po
velkou Cast 20. stoleti a v nasi kulture je bezesporu hluboce zakofenén dodnes. |
presto nastésti z fady novodobych vyzkumd vime a snad to vi i vétsSi ¢ast nasi
spoleCnosti, Zze otec je vyznamny jiz od narozeni ditéte a je schopen mu

poskytnou stejnou péci jako matka (Chmelafova, 2008).

5 ABSENCE OTCE A JEJi VLIV NA UTVARENI
MASKULINNI IDENTITY

»Absence otce zpusobuje ztratu vnitfni struktury, a tim se stava esenci
negativniho otcovského komplexu. Jedinec, ktery ma negativni ofcovsky komplex,
ma dojem, Ze nema vnitrni strukturu. Jeho mySlenky jsou zmatené, déla mu stejné
potize, kdyz si ma stanovit néjaky cil, jako kdyz si ma vybrat, rozpoznat, co je pro
néj dobré, a urcit své vlastni potfeby. VSechno ma v sobé smichané: lasku
s rozumem, sexualni choutky s prostymi citovymi potfebami. Nékdy miva
problémy se soustfedénim, pfitahuji ho nejriznéjsi okrajové nepodstatné detaily, a
co je horsi, nezvladéa organizovat své vjemy. V podstaté si nikdy neni ni¢im jisty“
(Corneau, 2012, s. 42).
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Podle mnoha studii viely a cituplny vztah mezi otcem a synem posiluje u
syna rozvoj muzské identity. Dulezita je vSak bezesporu i kvalita tohoto vztahu.
Otec muze byt pfitomny, ale pokud participuje pouze pasivné, coz znamena, ze
pfijde domu z prace a lehne si na pohovku, a nepodili se na chodu rodiny, pak

jeho syn dost mozna zUstane také pasivni a nebude se umét v zivoté prosadit.

Jak zmifiuje Corneau (2012), miceni otcd naruSuje kfehkou sexualni
identitu synt. Osobnost se totiz utvafi a diferencuje prostfednictvim série
identifikaci. Aby ¢lovék mohl byt ve shodé sam se sebou, musi byt ve shodé jesté
s nékym, u koho najde spole¢ny prvek. Zprvu se utvafi tedy tim, ze imituje druhé.
Freud v této souvislosti hovofi o primarni prfedstaveé, Jung pak tuto vrozenou
tendenci nazval archetypem. Pokud otec chybi, vyvoj ke zdravé maskulinité je

narusen.

5.1 Vyzkumy tykajici se vztahu otec — syn

Z vyzkumu Steva Biddulpha (2007), jenz sbiral data po celém svété,
vyplyva, ze zhruba 30% muzu se svym otcem vibec nemluvi. Jejich vztah
neexistuje. DalSich asi 30% muzl ma vztah s otcem komplikovany. P¥iblizné
dalSich 30% své otce navstévuje nebo jim alespon telefonuje, ucastni se
rodinnych setkani, nikdy s nim v8ak nediskutuji na hlubsi téma, nesvéruji se mu.
Pratelsky vztah s otcem ma podle vysledku vyzkumu méné nez 10% muzu. Jen
takové malé procento synt povazuje vztah s otcem za hluboky a trvaly. Tyto
vysledky nejsou pfili§ povzbudivé vzhledem ktomu, Zze synovo muzstvi je
zaloZzeno na otcové muzstvi. Pokud muz bojuje se svym otcem, bojuje v podstaté i

se sebou samym, se svou vlastni muzskosti.

Corneau (2012) pak zmihuje studie, provedené ve Spojenych statech a
v Norsku, které podle né&j jednoznacné& poukazuji na to, Zze chlapci v prvnich
dvou letech zivota absolutné potrebuji otce. Tyto studie vyvraceji mylnou
predstavu psychologt minulych let, podle které otec zacinal plnit svou funkci od

tfetiho zapocCatého roku ditéte. Podle zmifiovanych studii byl spole€nym rysem
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zkoumanych chlapcl nedostatek otcovské péce ba jeji absolutni absence béhem
prvnich dvou let Zivota. Jednalo se o déti vojaku, namornikd nebo déti opusténé
ve velmi utlém véku. U téchto hochu se projevil podobné atypicky vyvoj jako u
sirotkll nebo u synld zrodin s jednim rodi¢em, ktefi neméli ani jinou nahradni
otcovskou postavu. U vSech téchto synu se podle studii vyskytly nedostatky
v oblasti socialni, sexualni, moralni nebo kognitivni. Chlapci, ktefi postradali otce,
kdyz byli mladSi dvou let, se pozdéji ukazali jako méné davéfivi a snazivi, trpéli

vétSimi pocity ménécennosti, nez hosi, kterym chybél otec od tfi do péti let.

Také Zoja (2005) tvrdi, Zze vztah mezi otcem a ditétem vznika jiz v prvnich
mésicich zivota. Otcova autorita se podle néj demokratizovala a jeho moc se
v mnoha ohledech rozplynula, ale nase nevédomi prosté béhem nékolika malo
generaci nevymaze to, co jej ovladalo po tisicileti. Podle né&j sice zfejmé
sméfujeme k novému uspofadani, nicméné zapadni spole€nost, pfinejmensim ve

svém nevédomi, zUstava patriarchalni spole¢nosti.

Vyzkumem vztahu otec — syn se zabyvala i Burgessova (2004), ktera v roce
1995 studovala dospélé Brity ve véku 18 az 45. Autorka zjistila, ze kazdého
patého respondenta z nejmladsich vékovych skupin jejich otec nikdy nechvalil, a
vice nez 30% muzl uvedlo, Ze si nepamatuji, Zze by je kdy otec objal nebo je
polibil. 15% z nich dale uvedlo, Ze je ani jejich matka nikdy neobjimala ani
nelibala. V obtizné situaci se pak dva ze tfi obraceli na své matky, ale pouze

kazdy sedmy Sel za svym otcem.

Na zakladé identifikace, pozorovani a napodobovani otce ze strany syna,
se syn uci vytvaret vztahy a postoje k jinym muzdm. Pokud ale syn nemUze véfit
svému otci nebo pokud otec neni v rodiné pfitomen ¢&i se vyskytuje jen zfidka, syn
s velkou pravdépodobnosti nebude véfit ani ostatnim starSim muzim. Jak uvadi
Biddulph (2008) pokud je otec chladny a tvrdy, mize se stat, ze bude syn
nepoddajny vUci autorité. Pokud ma otec pfehnané naroky, miize se stat, Ze syn

se bude vzdy a vSude snazit zapUsobit na starSi autority.
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5.2 Otcova laska

Je-li to, po Cem Clovék touzi, vnaSsem pfipadé je to otcova laska,
nedosazitelné, dochazi k deformaci. Neni-li pak napIlnéna potfeba uznani, stane
se posedlosti. Hezky to demonstruje pfiklad: ,Vidis, tato? Vidis, co dokazu?“...
JAle synu, nemohl bys byt jesté lepsi?“ (Biddulph, 2007). Otcova laska byva Casto
vice podminéna a povzbuzuje dité v jeho konani: ,Jestli se ti podafi to a to, dam ti,
co si bude$ prat!“ ,Tato pfitomnost prvku ,podminénosti“ se ukazuje jako velmi
dulezita v rozvoji smyslu pro zodpovédnost, odhodlani prekonat sam sebe a naucit
se respektovat hierarchii; ovSem nebude pusobit pozitivné, pokud nebude

vyvazena citem, ktery dospivajici skutec¢né potrebuji“ (Corneau, 2012, s. 25).

V psychice ditéte hraje potfeba lasky a uznani dllezitou roli. Neciti-li dité,
Ze ho ma nékdo rad ¢i mu to nékdo nedava dostatecné a hmatatelné najevo,
muzZe to mit na jeho vyvoj negativni vliv. Biddulph v této souvislosti popisuje, co
zazil: ,Vidél jsem malickeé déti v kalkatskych chatrcCich tancit pro rodinu a pratele,
za coz byly odménény vrielym potleskem a objetim. Vidél jsem také australské
déti, jak prinesly domi vysvédcCeni z drahych soukromych $kol a jejichZ obliceje
dychtily po chvale, ale od na vykon zamérenych rodi¢u se jim dostalo jen
chladného a kritického zhodnoceni.“ A dodava: ,Divam-li se na své viastni déti,
mam nékdy nezvladatelné nutkani obejmout je a vychvalovat aZz do nebe - ne
proto, Ze by se néjak liSily od kterychkoli jinych déti (nebo protoZe jsou ,moje“), ale
proto, Ze to jsou uzasné mladé lidské bytosti“ (Biddulph, 2008, s. 41-42). Corneau
(2012) pak hovofi o tom, Ze kdyz otec pfipousti své vlastni nedostatky, otevira
ditéti realny svét, kde se od néj neoCekava jen dokonalost. Svét, kde vykonavani
moci heznamena ponizovani, kde je soutézivost a rivalita zdrava a kde schopnosti

pfinaseji radost, nikoliv odcizeni.

5.3 Absence muzskych vzort

Vagnerova (1998) hovofi o tom, Ze v modernim zapadnim svété

v souCasné dobé neexistuje shoda tykajici se idealni podoby muzské role. Urcity
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vliv na to maze mit i fakt, Ze dnesni doba neposkytuje vzory, které by posilovaly
zakladni archetypalni muzské vlastnosti, a které by mohly vést ke zdlraznéni
potfeby lepSiho uplatnéni u chlapci. Také podle ni je dnes vychova chlapcl
svéfena zejména do rukou Zen. Stejné pak hovofi i Matousek (1997), ktery tvrdi,
Ze jsme civilizaci, kdy otcové opoustéji déti a nechavaji je v lepSim pripadé
v rukou matek Ci placenych profesionalu, v tom horSim pfipadé je pak nechavaji
napospas vrstevnickym skupinam. Chlapcim chybi muzZské vzory a my se pak
nemuzeme divit tomu, Ze se pfi tvorbé své muzské role obraceji ke stereotypnim a
mnohdy i nerealistickym obrazim muzdl, které nachazeji zejména v médiich a na
internetu. Je ale pravdou, Ze se za poslednich deset let doba zménila a také na
poli peCovatelském doslo k viditelnym zménam. Kupfikladu Vecerkova (2012)
doSla ve své diplomové praci k zajimavym zaveérim. Muzi se podle ni v poslednich
letech mnohem vice zapojuji do péce o déti, komunikuji s nimi a neboji se jim
davat najevo lasku a naklonnost. Je ale pravdou, Ze tento trend stale nemizeme
pokladat za celoploSny, prochazejici vSemi sociokulturnimi vrstvami. V mém
vyzkumu, o kterém budu hovofit posléze, jsem dospéla k poznatku, ze dospivajici
chlapci vnimaji povétSinou vztah se svymi otci jako dobry, pfatelsky, nékdy jako
perfektni, paradoxem vsak je, Ze i pfes tyto dobré vztahy chlapci uvadéji, ze s nimi
otcové témeér nehovofi, nebavi se s nimi o intimnéjSich vécech, nedavaji jim rady
do zivota. Zde se pak nabizi spekulace, zdalipak si dospivajici chlapci své otce

obcCas spiSe neidealizuji, nez aby predkladali jejich realny obraz.

vivs gtV wvivs

Vv s

Jsou totiz vedeni k neustalé soutézivosti, k potlacovani emoci a také k vétsi
socialni konformité. Biddulph (2007) v této souvislosti hovofi o tom, zda viibec
umime chlapce vychovat v dospélé muze tak, aby se necitili ohrozeni a méli by
radi Zivot. Muzi se podle né&j v dnesni dobé nachazeji na rozcesti a je jen na nich,

aby zhodnotili, jaké sily omezuji jejich Zivoty.
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6 OTCOVSTVi-DULEZITOST ROLE A JEJi USKALI

Otcovstvi je instituce, ktera, jen v prib&hu modernity, vykazuje nékolik
modelu, respektive prosla nékolika fazemi, obménami. V pocatcich byl otec
moralni autoritou a to nejen pro své déti, ale také pro manzelku. V této roli navic
pusobil jako reprezentant rodiny na venek, respektive ve vefejné sféfe a mél také
roli kontrolni autority, ktera celou rodinu zajistovala a ochranovala. Pozdéji se
uloha moralni a kontrolni autority rozSifila na pozadavek byt muzskym rolovym
modelem nebo chcete-li vzorem svym potomkum. Vzorem chovani pro syny a
reprezentantem muzstvi pro dcery. Nejpodstatnéjsi roli nicméné stejné zlstavala
role Zivitele, nebot' za autoritu i rolovy model mohl byt povaZzovan pouze ten otec,

ktery byl schopen rodinu uzivit (Fafejta in Svaréikova, 2012).

6.1 Deinstitucionalizace otcovstvi

Socialni instituce Ize chapat jako navody k jednani. Diky institucim vime,
jaké socialni role jsou nam pfisouzeny, umoznuji nam hrat socialni role spravneé,
¢imz nam usnadfiuji socialni interakce. Skrze instituce se dle Fafejty (in
Svaréikova, Kohoutova, 2012) formuje nase védéni o svété i o sob& samych. Jsou
vlastné jakymsi hnow-how, diky kterému je naSe jednani srozumitelné a
zobecnitelné. Diky institucim vime, jak mame v téch ¢i onéch situacich reagovat,
co oCekavat, nebo dokonce jak se citit, nebot instituce spoluformuji nase pocity a
emoce. Fafejta dale zminuje, Ze vztah otce k péci o déti byl definovan skrze svou
exterioritu. Otec své déti a manzelku ochranoval, popfipadé urCoval pravidla
chovani, ale jen jako vngjsi faktor, skrze manzelku. Byl jakymsi otcem
v zastoupeni. Tradiéni moderni stfedostavovska otcovskd maskulinita se
vyznaCovala tim, Zze af byl otec coby moralni autority vSudypfitomny, do
konkrétniho fungovani rodiny pfili§ nepromlouval. Jesté v padesatych letech 20.
stoleti popularni détsky psychoanalytik Winnicott zdarazhoval, Ze otec ztélesnuje
v oCich ditéte zakon, silu, ideal a vnéjsi svét. V tomto pojeti otec vlastné ani
nemohl byt pfili§ ¢asto pfitomny doma, protoze pak by nemohl reprezentovat onen

realny svét mimo domov. Primarnim a vétSinou i jedinym pecovatelem v té dobé
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byla matka, a jak uz bylo feCeno, otec sice vstupoval do vychovy, ale vétSinou

skrze ni.

Otcovstvi je v sou€asné dobé velmi kfehkou instituci a narlista pocet otcu,
ktefi nejsou schopni zapadnout do predstav, které si pravé jejich socialni okoli
s otcovstvim spojuje. Zameéreni na kariéru na ukor déti dnes jiz nelze ospravedinit
Zivitelskou roli, naopak omezit Zzivitelskou roli ve prospéch pecCovatelského
otcovstvi je také socialné tézko obhgjitelné. Otec by tedy mél naplfiovat nejen roli
Zivitele, ale ve stale vétSi mife i pfedstavu peCovatele, coz muze v kone€ném

duUsledku vést k tomu, Ze nebude ani jednim.

6.2 Meénici se otcovstvi

K vét§imu zapojeni otct podle Fafejty (in Svaréikova, 2012) pfispélo
prodlouzeni vikendu o soboty. Otec totiz za€al s rodinou travit vice ¢asu a zacalo
se také s vétsi intenzitou hovofit o tom, Ze by mél sam aktivné pfispivat k vychové
déti a chodu rodiny. To vS8ak nebyla jedind zména, ktera pfispéla k postupnym
zménam v chapani otcovské role. Pominout nelze ekonomické divody — muziv
pfijem sice nemusel zacit klesat, nicméné naklady na rodinny zivot rostly. Tim se
zacCalo ménit i postaveni Zen, které byly stale Castéji do ekonomickych procesl a
opomijet nelze ani emancipacni pozadavky Zenskych hnuti. Vysledkem byla vy3Si
zameéstnanost Zen, diky které se otcové zacali postupné podilet na kazdodennim
chodu rodiny. Narustajici rodi¢ovska aktivita muz tedy nabyla nutné dana touhou
otci samotnych, ale byla do urlité miry vynucena socialné-ekonomickymi
zménami. Naroky na otce se vtomto ohledu zacCaly zvySovat, nikdo z néj vSak
nesejmul povinnost byt Zivitelem. Mohlo by se sice zdat, Zze s rostoucimi naroky se
sila instituce otcovstvi upevnuje, ale neni tomu tak. Dukazem je narustajici poCet
otcu, ktefi nejsou schopni nebo ochotni starat se o déti, popfipadé jim to neni
umoznéno. Patrné nikdy v historii proamerické civilizace nezilo tolik otci bez
svych déti, jako je tomu nyni. Zaroven se ale objevuje i trend naprosto opacny.
Nikdy totiz jako v souCasnosti tolik otcli aktivné kazdodenné nepecovalo o své déti
jiz od narozeni jako v souCasnosti. Jsme tedy svédky dvou zcela odliSnych
procesl, jakéhosi schizmatu otcovstvi. Navic nikdy pFedtim v moderni dobé

nebylo tak snadné rezignovat na jakoukoli podobu otcovské role. Dukazem budiz
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stav, kdy narlista rozvodovost a zaroven jsou v drtivé vétSiné pfipadd déti po
rozvodu svéfovany do vyhradni péCe matek, i kdyz i tento trend se v poslednich

meésicich, i letech, snad i z nafizeni Evropské unie, méni.

6.3 Neprimérené pozadavky

V soucCasné dobé Casto hovofime o aktivnim a pecujicim otcovstvi, které ma
ovSem i své stinné stranky. Objevuji se totiz naroky, kterym mnozi otcové nejsou
schopni nebo ochotni dostat, na druhou stranu, ne vzdy je zvySena otcovska
peCovatelska aktivita chapana a vitana, jak ze strany matky, tak i ze strany dalSich
lidi, jako je SirSi pfibuzenstvo Ci zaméstnavatel. Odvracenou stranou otcovstvi je
diskurs, ktery chape otcovstvi jako socialni roli, kterou muZi obecné hraji
nedostatecné. Ekonomicky jiz nejsou schopni rodinu vyluéné zajistit, zaroven se
nejsou schopni plnohodnotné zapojit do péCe o déti. Néktefi tak nakonec na
otcovskou roli rezignuji, coz v koneéném vysledku jen posiluje situaci, kdy jsou
matky povazovany za standardni rodiCe a sila instituce matefstvi je oproti instituci
otcovstvi dale upeviiovana. Nestaci byt pouze Zivitelem. Otec by se mél podilet i
na péci, coz neni dano jen zménami pohledu na otcovstvi, ale proménuje se i
chapani détskych potfeb. OvSem otcové jsou €asto po narozeni ditéte nuceni své
Zivitelské usili zvysit, takZze maji ve skute€nosti na rodinu méné cCasu, nez méli
predtim. Otcové se tak mohou dostat do nékolika nepfijemnych situaci. Jsou
presvédCeni, Zze nedélaji nic Spatné, kdyz pfes tyden pracuji a o vikendech se
vénuji rodiné, coZ odpovida konceptu ze sedmdesatych a osmdesatych let.
Ovsem s timto stavem nemuseji byt spokojeny partnerky, které po svém muzi
pozaduji vétSi angazovanost v rodiné, zejména co se kazdodenni pécCe o
domacnost a déti tyCe. Mnozi otcove vlastné ani nevédi, jak o déti peCovat. Jejich
vlastni otcové jim vétSinou v péci o déti nebyli vzory a je tedy logické, Ze si s tim
nevi rady. Muzi totiz obecné nejsou vedeni k pecovatelské roli, nejsou proto
pfipraveni starat se o déti srovnatelnou mérou jako matky. DalSim problémem
mohou byt média. Ta se snazi muze presvédcCit, Ze se v ramci starosti o déti neni
tfeba vzdavat své maskulinity. Pecujici otcové jsou vykreslovani jako spravni
chlapi, ktefi své podnikani vedou z domova, u toho uvafi, poklidi a nikterak pfi tom

neztraci na muznosti. Zaroven se tak na muze vytvafi dalSi tlak. Maji byt jakymisi
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superhrdiny, ktefi zvladnou vSe. Budou finan¢né zabezpecfovat rodinu, starat se o
dité, pomahat s domacnosti a vecer si najdou chvilku na romantické posezeni
s partnerkou. Muzi se tak mohou ocitat v situacich, kdy dostat poZzadavkim na né
kladenym a zachovat si duSevni pohodu a integritu, Ize jen velmi obtizné (Fafejta
in Svargikova, 2012).

6.4 Nevhodné realizované otcovstvi

Corneau (2012) shrnuje Spatné realizované otcovstvi do nékolika bodu a v této
souvislosti hovofi o tom, Ze otec mize byt nevhodny, pokud se ke svému synovi

chova nepfijatelné, coz znamena Ze:

1. Otec je dlouhodobé nepfitomen bez ohledu na pficinu.

2. Otec nedostatecné reaguje na citové potfeby ditéte a jeho potfebu vztahu a
pfipoutani. Otec si nevS§ima chovani, kterym dité dava najevo potfebu
pozornosti.

3. Otec hrozi, ze dité opusti. Pouziva to v pfipadé, ze se snazi dité potrestat
nebo umravnit. MGze hrozit tim, Ze opusti rodinu, Ze ditéti odepre lasku
nebo hrozi sebevrazdou Ci zabitim druhého rodice.

4. Otec v ditéti vzbuzuje vinu a to tim zplsobem, Ze jej vini napfiklad z nemoci
nebo dokonce ze smrti jednoho z rodicu.

5. Otec se svému ditéti ,povési na krk“. Typické je to napfiklad v rodiné, kde je
otec alkoholik.

6. Otec sveé dité bije.

7. Otec sveé dité vyuziva jako prostfednika v patologické rodiné.

VSechny tyto vychovné ,nedostatecnosti a fauly“ vedou k frustraci ditéte a jsou to
hlavni traumata, o kterych klienti hovofi v terapii. Takovéto chovani otce k synovi
vyvolava nedostatek sebedlvéry, nadmérnou ostychavost a problémy s adaptaci.
Syn pak muze byt v jistych aspektech nezraly, pfili§ zavisly, mize trpét uzkosti,
depresemi, obsesemi ¢i fobiemi, navic mize mit sklony potlacovat svij hnév. Jeho

silna touha po lasce se podle Coreaua (2012) mulze projevit napfiklad
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demonstrativnimi pokusy o sebevrazdu, utéky z domova, smyslenymi nemocemi,

vyvolavanim pocitd viny u druhych nebo manipulacemi vSeho druhu.

TYP MASKULINITY

TYP OTCOVSTVI

Tradiéni maskulinita

Tvrdy, patriarchalni, homofobni muz,
ktery se vymezuje vac&i vSemu
zenskému, neni schopen
empatického vciténi a projevovani
citd, je orientovan na ziskani uspéchu

a moci mimo rodinnou sféru.

Muz oddéleny od feminizované domaci
sféry, nepfitomny, distancovany, vymezuje
se tvrdou otcovskou autoritou. Zastava roli
vyhradniho Zivitele rodiny, ktera se ale
postupné zeslabuje, coz vede ke krizi

muzskosti.

Hegemonni maskulinita

VIadnouci dominantni maskulinity
vymezujici se vici jinym
maskulinitam i feminitam. Tento muz
je dynamicky s cilem udrzeni

genderového usporadani.

Otec silné orientovany na profesi, Uspéch
a moc, ¢asto s permanentni mobilitou a
budovanou nevztahovosti, pro rodinu
nepfitomny, profesné vytazeny, €asto
rozvedeny, odejity s komercni nahradou
sexuality, emocionalniho vyziti a komfortu

domacnosti.

Nova maskulinita

Zrekonstruovany, jemny a citlivy muz,
kombinace tradi¢nich vlastnosti

s dovolenou citovosti, socialné
zru€ny, nevyhranujici se vyrazné

k feminnimu. Moderni androgynni
dualnost se stfidanim Zzenské a
muzské stranky osobnosti podle
aktualnosti a potfeby, muz

angazovany pro dobro jinych.

Pfitomny otec snazici se naplfiovat
potfeby své partnerky a déti, vyhranujici se
vuci svému nepfitomnému otci, €asto
ovlivnény emocionalnim pfilnutim k malym
détem, angazujici se otec na vychové déti
spolu s emancipovanou partnerkou, se
kterou ma pomérné rovhomeérné rozdélené
domaci prace a péstuji spolecné

demokraticky partnersky vztah.

Typy maskulinity a otcovstvi podle Svafickové a kol. (2012, s. 273)
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6.5 Nové otcovstvi

»S jistou mirou nadsazky by se dalo fici, Ze kdyby méli tu mozZnost, tak novi

otcové své déti i nakoji.“

S koncem patriarchatu se na scénu dostal fenomén, ktery bychom mohli
oznacit terminem ,nové otcovstvi“. Dité uz nevychovava vyluéné pouze matka,
zacinaji se objevovat i pfipady, kdy dokonce na matefskou dovolenou jde muz,
coz je nyni dokonce nové upravovano i Ceskou legislativou. Nicméné podle
Smidové (2008) nema péce o déti na plny Uvazek na muze pfili§ pozitivni vliv.
Nezfidka kdy si totiz stézuji na monotdnni a nezazivny zZivot. LepSi variantou je
kupfikladu podle Badinter (2005) participace na péci, nez uplna vymeéna roli. Muze
k varianté matefrské dovolené vedou vétSinou ekonomické duvody, kterymi mohou
byt bud nezaméstnanost, nebo lepsi platové ohodnoceni partnerky. V Ceské
republice jde ale stale jesté spise o raritu odhadovanou v praxi na 2 % (Smidova,
2008).

Sméfovani k novému otcovstvi mizeme v moderni spoleCnosti datovat
zhruba do 70. let minulého stoleti, kdy se zaCina zvySovat zajem o otcovskou roli
v roding, zacinaji se objevovat vyzkumy na toto téma a vlivem spoleCenskym
zmén zacCina byt také naruSovana dosud pomérné stabilni pozice muze ve
spolecCnosti. Néktefi otcové se zacinaji vracet zpét do rodinného spolecenstvi,
Zeny se naopak vice uplatiuji na trhu prace. Pravé v tuto chvili zaCina muzstvi a
otcovstvi prochazet jistym druhem krize, jejimz vyusténim je zmateni roli na jedné
strané, na té druhé vSak model nového otce, ktery je schopen péCe o potomky

stejné kvalitné, jako Zena.

Rozdily mezi novym a tradiénim otcovstvim se ve svém vyzkumu
k diplomové praci zabyvala Velerkova (2012), ktera dospéla k zavéru, ze
soucasny mlady muz si uvédomuje znacné rozdily v tom, jak byl vychovavan a jak
on vychovava své déti. Muzi z velké Casti hovofili o tom, Ze s nimi otcové
nekomunikovali, ¢asto nebyvali doma a nesdileli s nimi jejich starosti a radosti ze
zivota. Zaroven ale nezminovali, Ze by své otce neméli radi. Tito otcové pak

z velkeé Casti zvolili variantu zcela opacnou — nebyt jako jejich otec. Snazi se travit
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co nejvice Casu s rodinou, snazi se jit svym détem prikladem, vymysli pestry
vikendovy program, dokonce partnerce pomahaji s péci o domacnost. Navic se
podili i na intimnich aktivitach, které byly pro jejich otce Casto nemyslitelné. Staraji
se o0 své déti v podstaté od kolébky — pfebaluji je, krmi, oblékaji, komunikuji s nimi,
hraji si. S jistou mirou nadsazky by se dalo Fici, Zze kdyby méli tu moznost, tak své
déti i nakoji. Shirani a Henwood (2011) shrnuji vysledky svého vyzkumu slovy, ze
model ,nového“ otcovstvi, ktery klade daraz na aktivniho otce, jez je zapojen do
Zivota svych déti, dnes zacCina nahrazovat tradi¢ni pojeti otcovstvi a stava se
pfevladajicim kulturnim idealem. Vyzkumem moderniho pojeti otcovstvi se
zabyvala také Smidova (2002), ktera na zakladé rozhovort s eskymi muzi dosla
k zavéru, Zze muzum chybi jasny a komplexni obraz muzstvi, respektive otcovstvi.
Moderni spole€nost sice dospéla k fenoménu nového otcovstvi, jeho definice a
mantinely v8ak nejsou jesté zakofenéné, jsou spiSe mlhavé a nejasné a pro
mnoho muzl pravé to muze znamenat velky problém. Muz se totiZ v modernim
svété muze zacit prestat orientovat v tom, co je vlastné jeho roli, co se od néj
oCekava, co se od néj pozaduje, na zakladé toho pak vznikaji frustrace, v horsich

pfipadech pak deprese.

Stejné tak jako se méni otcovska role, prochazi zménami také rodinna
fungovani. Rodina ziskava novou formu a nové funkce, coz podle Marikové (2009)
vyzaduje modifikace vztahl mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a modifikace roli, které

tito Clenové zastavaji.

7  NEGATIVNI VLIV STEREOTYPU

,Pojem stereotyp je v socialnich védach uzivan ve vyznamu souboru
stabilnich pfedstav o urcitém objektu, jeZz vyznamné ovliviiuji zpusob, jakym je
vniman a hodnocen. Timto objektem byva nejcastéji urcita socialni kategorie, {j.
osoby s jistym spolecnym znakem, ktery Ize snadno vnéjSkové rozeznat, napriklad

barva pleti, vék ¢i tender” (Smetackova, 2016, s. 47).
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Podle Smetackové (2016) jsou pFedstavy spojované s jistymi socialnimi
kategoriemi generalizované na v8echny jejich pfisluSniky, ¢imz mize dochazet
k pfehlizeni individualnich specifik jedincu. Stereotypy se obvykle tykaji socialnich
kategorii, ¢imz maji vyznamny vliv na budovani skupinové prislusnosti a socialni
identity. Pravé genderové stereotypy predstavuji Siroce sdilenou a
generalizovanou pfedstavu o tom, jakymi charakteristikami jsou typicCti muzi a
Zzeny. K jednotlivym osobam je pak pristupovano podle téchto zobecnénych
prestav s tim, Ze jsou jim pfisuzovany i jsou od nich o¢ekavany urcité schopnosti,
vlastnosti €i zajmy. Muzi byvaji vétSinou asociovani s fyzickou silou, racionalitou,

dominanci, orientaci na technické oblasti, neemocionalitou.

Muz podle Spatenky (2015) neni v kontaktu se svou pfirozenosti a kvilli
tomu ztraci viru v sebe, resp. nema viru v sebe a tézko hleda zplisob upfimné
existence. VétSina lidi je obéti stereotypniho wuvazovani, predsudkd a
celospoleCenského mytu o tom, co to vlastné znamena byt muz. VétsSina téchto
dogmat a rado by pravd, ale ve skutecCnosti zakryvaji pravou podstatu muze. Muz
podle néj svadi boj s tlakem, jeZz na néj vyviji spoleCnost a zaroven si vytvafi
faleSna presvédCeni o sobé samém a popird potiebu laskyplného sdileni.
Emocionalita a citlivost je pak pro spoustu muzt sprostym slovem. Spatenka v této
souvislosti hovofi o hluboké poruSe muzské identity, ktera je navic ,kombinovana
s nedostatkem skute¢nych muzskych vzoru, a ktera déla z muzd viastni karikatury,
jejichz vnitini Zivot laviruje na pomezi zoufalstvi, vyCerpani a tiché deprese”
(Spatenka, 2015, s. 15).

Chlapci jsou kritictéjSi k atributum, které asociuji s feminitou, a tedy i
k divkam samotnym. Vétsi kriticnost k femininité je rovnéz pricinou mensi
tolerance k neobvyklym chlapeckym projeviim. Akceptovana variabilita uvnitF
vlastniho tenderu je tedy v pfipadé chlapct menS$i. Pri¢inou je androcentrismus,
ktery vede kvnimani maskulinity jako zékladni normy, od niZz je feminista
odvozovana, a tedy k uprednostriovani maskulinity nad femininitou. Podstatou
kazdé normy je, Ze stoji v pomysiném ZebriCku vy$§ neZ odvozeniny a aberace, a
zaroveri Ze musi byt definovana relativnhé uzce. Konkrétné to pak znamena, Ze

ktery by se méli snazit naplnit, a jsou prisnéji trestani za projevy mimo jeho ramec.
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Interiorizaci tohoto pohledu pak chlapci buduji svoji vétsi kriticnost k divkam a
zaroveri mensi akceptaci individualnich rozdilt uvniti viastni genderové kategorie
(Smetackova, 2016, s. 120).

8 MUZSKY SVET PLNY KONFLIKTU

~Muz si cely Zivot potrebuje dokazovat, Ze je muzem. ProtoZe se jim neciti
byt. Odrfiznuty od svych pociti, od svého srdce, bloudi ve svété predstav a

pfesvédéeni o tom, co je to byt muz* (Spatenka, 2015, s. 4).

Spatenka (2015) tvrdi, Ze muzi délaji v Zivoté stale dokola par véci — bavi
se, pracuji a hraji si; utikaji pfed strachem a bolesti a uzaviraji se; snazi se
hloubé&ji porozumét Zivotu, svétu a sobé. Kdyz se ale srdce pere srozumem,
vznika rozpor, at uz ve vnitfnim nebo vnéjSim svété. Rozpor pak vyvola konflikt a
vznikaji emoce. A to je klasicky muzsky svét — svét plny rozporl a konfliktd. Neni
se ¢emu divit. Muzuv cit se neustale pere s rozumem. Sou€asny muz si totiz svou
mocenskou pozici ve svété neziskal, ale vzal, vybojoval. Svymi svaly, svym
dobyvanim, svou hrubou silou. Vydobyl si védomé nadvladu nad tim, co si mysli,
Ze mu patfi, aniz by s tim umél zachazet. ,A tak se jeho samozvana nadvlada
zacCina hroutit, tak jako je svét fizeny nevédomymi muZi odsouzen k zaniku*
(Spatenka, 2015, s. 39). Soudasny muZ si pouze nasadil masku muze, ktery
vSechno vi a vSechno umi, pravdou vSak je, Ze ma faleSnou totoznost, aby mohl

vladnout. Ve skuteCnosti je ale kral nahy.

Muzi se podle Spatenky (2015, s. 44) ,natolik boji prozivani, ze potladuji
vétSinu emoci, pociti a schopnosti vztahovat se do nevédomi. VétSina muzi ma
potrebu kontrolovat, jestli se chova dostatecné muzsky. Presvedceni, ze citlivy
muz je slaby muz, vytvafi v muzi uzkost, jez ho nuti neustale si hlidat stav své
muznosti a muzného chovani®. Tato pfesvédCeni z muzu vytvafi machisty a
hrubidny na strané jedné, na té druhé pak tvofi chladné intelektualy. Ani jeden
tento pdél vSak nevede k muznosti a spokojenosti. Naopak zplsobuje uzkost a
strach z vlastnich pocitli, strach z bezmoci a ménécennosti a plodi agresivitu.
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,lakovy muZ je typickou obéti spoleCenskych norem a zaZitych stereotypu*
Frustraci si vybijeji na zaméstnancich nebo rodinnych pfislusnicich. Jejich

nespokojenost pak usti v nespokojenost celych kolektivu &i rodinnych jednotek.

.Plakat nebo smat se bylo povoleno pouze zenam. A tento pohled na muze
stale pretrvava. Pritom nutnost potlacovat své emoce Skodi jak télu, tak i dusi
Cloveka.” (Hucin, 2004, s. 9) Projevit emoce znamena projevit slabost. Pfijatelnou
emoci je snad jeSté hnév nebo radost, ale smutek, pla¢, strach nebo nejistota
v pfitomnosti idealu silného a Stastného clovéka neobstoji. Proto kromé muzd,
ktefi nesméli plakat a byt smutni nikdy, pfestavaji plakat i zeny. ,U¢ime se nékteré
Ssvé emoce skryvat a potlacovat, a to nas stoji velké mnozstvi sil.“ (Hu€in, 2004, s.
9). Podle némeckého psychologa B. Sifkeho (in Cechova, 2008) je potfeba, aby
muzi odkryli svlij potlaovany emocionalni zivot. Muzsky pfistup je podle négj
zaméfen na vécnosti a hledani efektivnich feSeni problému. Muzi proto zatracuji
vSe, co je mlUze znejistovat &i rozruSovat. Méli by se naucit zachazet se svymi
pocity. Za odstépenim se od emoci mulze stat i vychova v rodiné. Kiluci
v zapadnim svété vyrastali v prostfedi chudém na dospélé muze. Primarni vztah si
vétSina hochu tvofi k matce, otec stoji pfi vychové vétSinou v povzdali. V jeslich,
ve Skolce, ve Skolach - vSude jsou prfevazné zeny. Samotny napull (v lepSim
pfipadé) pfitomny otec nemulze synovi predat vSechno muzstvi sjeho vSemi
strankami. VSe mulze byt zpUsobeno souasnym stylem otcd - jejich

prepracovanosti a stresem (JanoSova, 2008).
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9 Socializace: rodina, sebevédomi a sebehodnoceni

Podstatu socializace, jez je komplexnim a slozitym procesem, mizeme
definovat jako postupnou preménu clovéka jako biologického tvora ve
spolecenskou bytost (Nakoneény, 1970, s. 135). Clovék se jako osobnost nerodi —
osobnosti se stava (Rezad, 1998). Lidskym se stava postupné, prostrednictvim
socialnich interakci s druhymi lidmi, prostfednictvim komunikace. Diky tomuto
komunikovani si postupné osvojuje hodnoty a normy, zpusoby chovani v dané

kultufe, ve spoleCnosti, ve skupiné, a tim se postupné stava jejim ¢lenem.

Socializaénim procesem se formuje osobnost Clovéka, dochazi vSak téz
k reprodukci socialnich vztaht, jevi a procest (Reichel, 2004). V procesu
socializace si vétSina jedincu osvojuje podobné normy a vzorce chovani, pro tu Ci
onu kulturu typické a Zzadouci, pficemz se socializace stava zakladem tzv.
hodnotové-normativniho konsenzu (Petrusek, 1992, in Reichel, 2004), kdy vétSina
lidi dané spole¢nosti sméfuje ke shodé o platnosti hodnot a norem, coz je
vychodisko zajiStujici fungovani a stabilitu spole€nosti. Socializaci se tedy formuje
socialni a kulturni bytost, ktera se i o samoté chova tak, jako by byla pod
dohledem ostatnich (Keller, 1992, s. 312-33). V procesu socializace si tedy
puvodné a vylucné biologicky organismus osvojuje specificky lidské zplsoby
chovani, hodnoty, normy, jazyk a dalSi specifické kulturni fenomény, zacina
postupné chapat socialni realitu, ¢imz vstupuje do sociokulturniho kontextu

spolecnosti.

Socializace Clovéka zacina jeho narozenim, ,vrzenim do socialni reality”, a
prostupuje cely dal$i Zivot jedince. Je procesem celoZivotnim. Zivot &lovéka je
velice riznorody, €lenity a slozity. Jedinec se neustale nachazi v novych zivotnich
situacich, setkava se s rliznymi socialnimi skupinami, jejichz je ¢lenem nebo po
Clenstvi touzi a chce porozumét hodnotam, normam, zplsobum komunikovani a

existovani v danych skupinach.

Z psychologického hlediska mizeme na proces socializace pohlizet jako na

velice komplexni mechanismus, jimz je socializovano nejen chovani jednice, nybrz
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I jeho vnimani, chapani, poznavani a citové prozivani. VSechny tyto aspekty se
vyvijeji postupné, v procesu socialniho zrani osobnosti. Jedinec vzdy musi spinit
ukoly odpovidajici jeho stupni vyvoje, aby se nasledné mohl propracovat k ukolim
dalSim, slozitéjSim, jeZ spadaiji do dalSi vyvojové faze jeho Zivota. Jednotlivé etapy
se nedaji pfeskocit, jsou mnohdy nezastupitelné. Jejich nesplnéni béhem urcitého
vékového obdobi se totiz neda téméF Ci nikdy dohnat (napf. vyvoj feci, objem
slovni zasoby atp.) (Reichel, 2004). Chyby v socializaénim procesu, kterymi se
budu zabyvat dale, se pak mohou projevovat citovou nedostateCnosti jedince,
socialni konfliktnosti, nechapanim ¢&i umysinym nedodrzovanim spoleenskych
norem a lhostejnosti k vSeobecné lidskym hodnotam (napf. ku svobodé, k Zivotu
druhych).

9.1 Primarni a sekundarni socializace

Socializaci muzeme délit na primarni a sekundarni. Ta primarni probiha
v nejrangjSich fazich vyvoje €lovéka, v prvnich letech jeho zivota. Jsou predavany
zakladni kulturni navyky a to socializatorem, jimz je vétSinou rodiC ditéte a
nejblizSi pfibuzni. Dité je na socializatorovi zcela zavislé a poji ho s nim silné
emocionalni vazby. Pokud ma dité s rodiCem pevny a laskyplny vztah, jsou normy
a hodnoty v tomto obdobi internalizovany vétSinou velice pevné a malokdy jsou
pozdéji pfehodnocovany a ménény, coz muze byt nékdy i kamenem urazu, kdyz
jsou prostfednictvim primarnich vychovatell predavany ,patologické normy a
hodnoty“, ale dité je ma tak pevné zakofenény, Ze je velice slozité, ba témér
nemozné, tyto vzorce chovani zménit ¢i pouze pozménit. Oproti tomu sekundarni
socializace jiz neni posilovana primarnim citovym vztahem k socializatorovi
byt zpochybniovano ¢&i zcela odmitano. Dulezitym aspektem sekundarni
socializace je pravé tato mozZnost zaujeti kritického a hodnoticiho stanoviska

k pfedkladanym hodnotam a normam.
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9.2 Presocializace vs. neschopnost plnit socialni role

Urover pfijimani obsahd socializace a urover kritického hodnoceni a
odmitani by méla byt v rovhovaze. Pokud dojde k nekritickému pfijimani vSeho
prezentovaného, hovofime o tzv. pfesocializaci. Vysledkem je totalné konformni
osobnost, pasivni, neschopna délat vlastni rozhodnuti a pfebirat zodpovédnost.
Na strané druhé stoji jedinec, ktery je ke vSemu nadmérné kriticky, svéhlavy,
neschopny pfijimat pfedkladané obsahy, coZ ma za nasledek snizenou uroven
socializace, jeZ se projevuje neochotou €i neschopnosti plnit pfedepsané socialni
role (Reichel, 2004).

9.3 Sebevédomi, sebehodnoceni, rodina

V procesu socializace ziskava jedinec sebevédomi, vztah Kk sobé.
Uvédomuje si sebe sama a sebe sama také objevuje. Nejdfive odliSuje sveé
télesné ja, poté i ja psychické a to za pomoci druhych lidi, ktefi mu nastavuji
zrcadlo, vnémz se dany jedinec ,shlizi® a formuje si pohled na sebe sama.
K pojmu sebevédomi se vztahuje i dalSi pojem, sebehodnoceni, jez mizeme
chapat jako proces, v némz probiha sebekontrola a posuzovani sebe sama,

zvlasté pak v roving aktualni (Rezag, 1998).

V socializaCnim procesu ma nezastupitelnou ulohu socialni (skupinové)
prostfedi, pficemz rodina je nejvyznamnéjSi ze skupin, které Clovéka pretvareji
v socialni bytost a formuji jeho osobnost. Rodina, jakoZto vyznamny a
nezastupitelny Ccinitel socializace jednice, ma na formovani sebevédomi a
zdravého sebehodnoceni velky vliv. Vyrovnana rodinna atmosféra s pozitivnimi
vztahy mezi jejimi C&leny, rodina, jez je zdrojem pozitivnich vzoru, rodina
poskytujici utoCisté v krizovych situacich a misto pro bezpeci a pochopeni, dokaze
zformovat jedince, ktery bude disponovat zdravym sebevédomim a veskrze
pozitivnim sebehodnocenim. Na strané druhé rodina, kde vladne negativni
atmosféra, vztahy mezi jejimi ¢leny jsou povrchni, spiSe negativni ¢i nepratelské,
rodina, ktera neni schopna feSit krizové situace produktivnhé a neni schopna
poskytnout svym ¢lenim bezpeéné prostiedi, pocity jistoty a akceptace, formuje
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jedince, jez bude vykazovat bud’ znamky presocializovaného jedince nebo jedince
vykazujiciho znamky snizené urovné socializace, Clovéka, ktery nebude mit dobré
sebevédomi a jeho sebehodnoceni bude oscilovat mezi krajné negativnim nebo
pfehnané pozitivnim. Plichtova (1976, in Rezag, 1998) se v této souvislosti
zmifiuje o nasledujicich znacich odcizené osobnosti, jejiz sebepoznani je povrchni
a neobjektivni; jeji obraz o sobé je dezintergrovany, stylizovany Ci nejasny; jeji
idealni ja muzZe byt bud platonicky vysnéné, chapané jako povinnost nebo
popfené; chybi ji usili o seberealizaci; odmita kriticky sebenahled; odmita
akceptovat disledky svého chovani a jednani; podléha konformismu a vné&jSim
tlakim; oCekava od lidi odmitani. Takovouto osobnost, jez se odcizila sama sobé
jiz na samém zacatku své existence, miUze zformovat pravé rodina, potazmo
rodiCe Ci jini primarni vychovatelé, jez nejsou schopni dat ditéti pfiméfené
realisticky pohled na sebe sama, jsou pfehnané kriticti, pedanticti, dité nechvali,
nepovzbuzuji a vyvolavani v ném pocity nedostatecnosti a bezmoci. Nutno si na
tomto misté klast otazku, do jaké miry je jedinec schopen se s touto skuteCnosti
poprat, ziskat nad ni nahled a vymanit se z pocitu, Zze na tomto svété nic nezmuze,
Ze je jen dalSi osoba v fadé, ktera musi poslouchat rozkazy a byt konformni. Mize
takto ,Spatné socializované® dité ziskat lepSi sebevédomi a sebehodnoceni
prostfednictvim jinych instituci, jako je napfiklad Skola? Je mozné, aby dulezitou
roli v preméné osobnosti sehrali sekundarni Cinitelé, jako napfiklad spoluzaci nebo
kamaradi z nejblizSiho okoli? Neni lehké tuto otazku zodpovédét. Jiz na samém
zaCatku této uvahy jsme zminili, Ze v nejrangjSich etapach Zivota jedince probiha
proces socializace za pomoci primarnich vychovateld, jimiz jsou nejCastéji rodiCe,
a normy a hodnoty vtéto fazi zivoté jsou nejCastéji pevné fixovany a
internalizovany. Da se fici, Zze vychovné pusobeni Skoly, kde si dit&¢ nalezne
pozitivni vztahy k ucitelim a spoluzakim (polemizovat mizeme nad tim, zda si
dité, jez disponuje velmi malym sebevédomim a Spatnym sebehodnocenim,
dokaze vytvofit pevné a pozitivni vztahy k ostatnim lidem a zda dokaze
v sekundarni skupiné zaujmout takové misto, aby ho ostatni pfijimali a
akceptovali) muze do jisté miry kladnym zplsobem zvratit dosavadni vzorce
chovani a prozivani, ale samotné podstaty Spatné internalizovanych obsahl se
zbavime jen velmi tézko. Takto ,patologicky” socializovana osobnost, jez ne svym
pFiCinénim nekriticky pfijima normy a hodnoty, je pfevazné pasivni a neni schopna
délat sama za sebe patficna rozhodnuti, se s tim jiZ bude potykat cely Zivot.
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10 VLIV PORNA A POCITACOVYCH HER

Vlivem pornografie a pocitaCovych her na chlapce a muze se v poslednich
letech hojné zabyva predni psycholog Philip Zimbardo. Podle né&j tyto dva
fenomény predstavuji pro dnedni mladé muze nejvétsi riziko — do znacné miry
totiz ménni samotnou podstatu muzstvi, maji totiz schopnost pusobit na muzskou
psychiku a sila jejich dopadu se podle Zimbarda (2015) neda srovnat s ni€im
jinym. V8emu pfispiva jes$té nékolik vyznamnych faktord, kterymi jsou jejich
snadna dostupnost, levnost a schopnost zcela zasytit vSechny muzské potfeby.
Z vyzkumu vyplyva, ze pro stale vétsi mnozstvi mladych muzl je primérna denni
doba stravena hranim pocitacovych her 4 hodiny, coz ostatné dokazuji, respektive
prekonavaiji, i zavéry meého vyzkumu, kterému se budeme vénovat v nasledujici

Casti rigorozni prace.

Zimbardo spole¢né se svou kolegyni Coulombeovou zvefejnili vysledky své
studie v knize, kterou muzeme volné do ceStiny prelozit jako Odpojeny muz.
Spole¢né zkoumali 20 tisic mladych muzi a jejich zakladni tezi je, ze muzim
prestavaji stacit systémy odmén v realném svété a kvuli tomu se jich stale vice
prestava zajimat o tyto socialni odmény, kterymi mohou byt hezké Zeny nebo
uspéchy v praci, a nesnazi se ménit okolni svét. Misto toho si vS§echny tyto potfeby
uspokojuji ve virtualnich svétech - v pornografii nachazeji vzdy ochotné partnerky, ve
hrach uspéch a uspokojeni z vlivu na néco. Zimbardo (2015) hovofi o tom, Ze
Zzen na americkych univerzitach stale stoupa a v poslednim desetileti dokonce
poprvé prekrocil pocet muzu. Dnes je podle néj studentek asi o 10 % vice nez
studentd. Muzi se ale diky stale pokrocilejSim technologiim, socialnim sitim a
rozvijejicimu se porno primyslu dostavaji do zacarovaného kruhu. Mlady muz,
ktery sbira zkuSenosti sledovanim pornografie, pak nema $anci umét komunikovat
s divkami v realném svété a neziska potfebné zkusenosti k tomu, aby si partnerku
vibec ziskal. Neumi flirtovat, neumi se vypofadat s odmitnutim. Vysledkem pak
muze byt nova forma socialni stydlivosti. V neprospéch muzl respektive
v neprospéch uspésného navazani partnerského vztahu brani i fakt, Ze jen malo

Zen je tak atraktivnich a ,schopnych® jako profesionalni pornoherecky.
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Mladi muzi byvaji ¢asto na hrani pocitaCovych her i na sledovani porna
zavisli. Ve Skole je to nebavi a chtéji uz byt doma a vénovat se virtualnim bojim,
kdyz jsou s divkou, tak si zas preji sledovat porno. Mladici stale Castéji utikaji pred
realnym svétem do kyberprostoru, zdanlivé bezpecného, ktery ale v sobé

paradoxné skryva velké nebezpedi pro jejich vyvoj ke zdravému muzstvi.

PfiCiny pak vidi Zimbardo v absenci otct v rodinach a uciteld na Skolach,
s tim mdzeme souhlasit i v ramci kontextu Ceské republiky. Také u nas je ve
Skolstvi stale zoufaly nedostatek muzu, ktefi by zakim predavali své zkuSenosti a
svUlj, muzsky, pohled na svét. Mezitim Zenského prvku je ve Skolstvi tolik, Ze se
obCas nemuzeme divit tomu, Ze chlapci chtéji z této instituce ,utikat®. Ucitelky totiz
détem predkladaji Casto Zzenské ukoly, které chlapce nebavi, ti se pak nudi a na
okoli to muze mysIné pUsobit tak, Ze jsou nepozorni nebo dokonce ADHD, jak je
ted s oblibou spousta chlapct na zakladnich Skolach diagnostikovana. Nutno si
ale uvédomit, Ze to vSe mlze mit na svédomi pravé nedostatek muzského prvku,
ktery je pro chlapce, zvlasté v mladSim Skolnim véku, tak nepostradatelny. Co se
pak vlivu absence otce tyka, tak v USA ma asi 1/3 rodin jen jednoho rodiCe, v
drtivé vétSiné pfipadld je to zena. Zatimco divky tolik muzskou vychovu
nepotfebuji, chlapci se bez ni nevyviji tim spravnhym smérem — na tom se shoduji
nejen Zimbardo s Coulombeovou, ale i mnoho dalSich psychologl nejriznéjSich

specializaci a Skol.

Podle Zimbarda pak neni excesem samotny poCet hodin stravenych u
pocitaCe, ale psychologické zmény mysli, které to vyvolava. Mozky chlapcu jsou
podle néj tzv. digitadlné pfenastavovany. V Japonsku dokonce vymysleli pro muze,
ktery se nezajima o realny sex, dokonce novy termin ,soshoku danski*

(bylozravci). Tento muz se bohuzel zacina stavat globalnim fenoménem.

Philip Zimbardo v fijnu 2016 navic navstivii Ceskou republiku, kde se
zucastnil Mezinarodniho festivalu dokumentarnich filma Jihlava, prevzal Cestny
doktorat Univerzity Karlovy a vystoupil na Foru 2000. V MF Dnes pak s timto
renomovanym odbornikem vySel ¢&lanek, ve kterém se zmifiuje pravé o
problematice tykajici se porna, pocitatovych her a navazovani partnerskych

vztahu. Zimbardo (2016) hovofil napfiklad o tom, pro€ si mysli, Ze dnedni mladi
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muzi neziji normalni zivot. Pro né& znamena normalni zivot mit kamarady,
pFitelkyni, oZenit se, mit rodinu a tim reprodukovat spolecnost. Mit vztahy se svymi
pribuznymi, s matkou a otcem, vzdélavat se, volit, pracovat, byt produktivni. To je
podle n&j normalni zivot Zity v souCasné spoleCenské realité. V posledni dobé
vSak s rozSifenim virtualni reality stale vice mladych muzd ustupuje od zdolavani
téchto Zivotnich milnik(. RozSifeni chytrych telefonu je podle Zimbarda novou
formou zla. Lidé se stale koukaji do telefonu a nevnimaji skute¢nou realitu kolem
sebe. Mladi muzi se podle néj stavaji zavisli na videohrach a znac¢nou ¢ast svého
volného Casu travi sledovani on-line pornografie. Muzi se tak vzdavaji socialni
reality a méni ji za realitu virtualni a co hufr, je jim jedno, Ze nemaji kamarady, ze
nemaji pfitelkyni. Nezajimaji se o své rodiCe, nechodi volit, nepéstuji konicky. Maji
jen svou zavislost a pfijde jim to normalni. Podobna situace je také v naSi
spoleCnosti, i presto, Ze z vysledki mého vyzkumu je patrné, Ze za zahrani¢im

v nékterych aspektech, o kterych Zimbardo mluvi, nastésti pokulhavame.

Zimbardo hovofi také o tom, pro€ maji problémy vétSinou muzi, pro¢ tomu
Zeny dokazi odolavat. Vysvétleni je podle néj prosté. Videohry i pornografii totiz
vytvafi muzi pro muze na zakladné muzskych hodnot a preferenci. V naprosté
vétsiné her jde o nasili a destrukci, coZz jsou muzské hodnoty, které Zeny
neoslovuji, muZi je naopak kupuji. Cim vice pak hraji, tim vice se s nimi ztotoZfiuji.
Vysledkem pak podle Zimbarda je, Ze budou radéji hrat nez délat jakoukoli jinou
aktivitu na svété. To se nasStésti v mém vyzkumu nepotvrdilo. Stale byli mezi
respondenty i taci, které pocitaCové hry vabec nezajimaji nebo je hraji pouze
hodinu denné. Chlapci, ktefi vSak hraji pocitacové hry pfili§ Casto, se pak podle

Zimbarda pfi béznych aktivitach nudi. Nebavi je Skola, kamaradi, rodina.

DalSi zavislost, které pak chlapce a muzZe pohlcuje, je pornografie. Také
Zimbardo uvadi, Zze staci dvakrat kliknout a otevie se vam nekonecny svét on-line
porna — v8ech druhl pornografie, které si ani neumime pFedstavit. Rozklikneme
jednu kategorii a mame tisice videi. Kluk tedy hraje deset a vice hodin videohry,
pak pfepne na porno, vrati se k videohre, spi, nacpe do sebe jidlo z fast foodu, jde
hrat videohry, pfepne na porno a tak porad dokola. Bohuzel to ma negativni vliv i

na Skolni vykonnost. Chlapci v Americe podle Zimbarda (2015) dosahuji horSich
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Skolnich vysledkt nez kdykoli dfiv. Divky a Zeny naopak stale ,rostou” a jsou
vykonngjsi. Mladici maji rovnéz problémy v sexualnim Zivoté, protoze v pornu neni
misto pro milostny vztah. Pokud kluk jesté nemél pfitelkyni a vyrusta na pornu,
domniva se, Ze to, co vidi ve filmech, divky cht&ji, Ze cht&ji byt podrobeny. Zadné
dotyky, polibky, mluveni, jen sex coby fyzicky vykon, ktery konci ve chvili, kdy muz
dosahne orgasmu. Timto zplsobem se ale mladi muZzi stavaji skute¢né ,odpojeni®

od moderni spoleCnosti a radéji ziji ve virtualni realité.

Fifkova (2015) v této souvislosti hovofi o vyvoji situace v Ceské republice a
zminuje, Ze v ordinacich klinickych psychologu pfibyva muzd, ktefi byli pfivedeni
svymi partnerkami, protoze nemaji chut na sex. To je podle ni docela novy
fenomén. Ze sta dvojic, které v minulosti feSily nechut k sexu jednoho z partneru,
v devadesati deviti procentech neméla chut Zena. Dnes se situace méni a muzd,
ktefi o intimnosti s partnerkou nemaji zajem, stale pfibyva. Pfi¢iny mohou byt
rizné, ruzni se i nazory odbornik(. Jedni tvrdi, Ze jde pravé o dusledek
konzumace internetové pornografie, ktera je lehce dostupna a pro muze velice
atraktivni — dava mu zrakové podnéty a sou€asna masturbace ho nic nestoji,
zejména co se vyvinutého usili tyCe. Nez aby se zabyval feSenim romantické
atmosféry, pfipadnou pfedehrou a dohrou, je pro néj lakavéjsi usednout k pocitadi,
zapnout porno a byt i vtéto situaci panem svého Casu. Vlivem explicitnich
zrakovych viemu pak ale muzska sexualita tolik nereaguje na bézné podnéty,
které muze poskytnout zena po dvaceti letech vztahu a vznika problém. Muze jiz
jeho partnerka nevzrus$i, nebot se pramalo podoba hrdinkam z jeho filmi a uz
vubec nedisponuje takovou elasticitou a plejadou ruznych poloh, na které je
z pornografickych snimku zvykly. Jeho bézna sexualita se jakoby otupi a ustoupi
té akcentované, vytvorené sledovanim filmi pro dospélé. Toto oznaceni vSak
v souCasné dobé trochu ztraci na vyznamu, nebot jak ukazal i mudj vyzkum, ktery
rozeberu v nasledujicich kapitolach, k pornu useda ¢im dal tim mladsSi generace.
Prvni zkuSenost s nim maji i jedenactileté déti, pfevazné chlapci. Na viné je
pFedevdim snadna dostupnost na internetu. Cim dal vice chlapcd travi svij volny
¢as u pocitaCe a je tedy logické, jak fika i Fifkova (2015), ze masturbace mezi
dvéma levely stfileCky je pro né samoziejma, snadna a uvoliujici. Dnesni mladi
lidé také mnohem méné komunikuji tvafi vtvaf a komunikuji Castéji pres
nejruznéjsi socialni sité, ¢imz vznika deficit vytvofit si realny vztah. Autorka se
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vSak obava, ze bude jesté hdfe a v tomto ohledu se vice boji o chlapce nez o
divky. Divky, i pfesto, ze i ony travi spoustu ¢asu na internetu, stihnou b&éhem dne
spoustu dalSich véci, diky kterym rozvijeji své socialni dovednosti. Pornografii
navic konzumuiji velmi zfidka, vizualni podnéty totiz pro né nehraji vyznamnou roli,
nejCastéji pfi masturbaci pouzivaji vlastni fantazie v podobé erotickych pfibéha.
Také proto je u nich autoerotika naro€néjsi, nez u muzu. Muzsky mozek je v3ak,
na rozdil od toho Zenského, naprogramovan soustiedit se pouze na jednu véc
z cehoz vyplyva, zZze chlapcum hrozi mnohem vice socialni izolace. Jednim
z dalSich faktor(, které berou muzdm chut na sex, mize byt i Zzenska emancipace.
Sebevédoma a nezavisla zena mlze pro nékteré z nich znamenat nedosazitelné
sousto, na které reaguji nikoli vlastnim ristem, ale pasivni rezistenci a podvédomé
tfeba pravé ztratou chuti na sex. Muziim se navic nemusi libit, Ze se role obratily.
Zeny vyrazeji na lov a z lovcl se razem stava lovna kofist. ,Silngjsi* pohlavi na to
reaguje ruzné, mnoho muzl vS8ak upada do pasivity a uzavira se do svych
,POkOjiCku“ a nastava problém pro obé pohlavi — Zeny, i kdyby chtély, nemaji koho

lovit, nebot’ kofist sedi doma za pocitacem a konzumuje pornografické filmy.
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Il. VYZKUMNA CAST
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11 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

V mém vyzkumu se v obecné roviné zabyvam vlivem socialnich siti, hrani
pocCitaovych her a sledovani porna na souasnou generaci mladych muzu.
Zejména mé pak zajima, jak tyto tfi fenomény ovliviiuji schopnost chlapcu
navazovat romantické vztahy, schopnost vyporadat se s neuspéchy u opac¢ného
pohlavi a v neposledni fadé i chut tyto vztahy viibec navazovat. Inspirovat jsem se
nechala vyzkumem znamého psychologa P. Zimbarda, ktery v kooperaci se svou
kolegyni publikoval v lofiském roce vysledky své studie, ktera se pravé timto
tématem zabyvala. Zimbardo (2015) doSel k zavéru, ze pravé pocitaCové hry a
sledovani porna velmi negativné ovliviiuji sou¢asnou mladou generaci muzu, ktefi
podle néj pfestavaji mit chut navazovat intimni vztahy, jsou pfehnané ostychavi,
boji se neuspéchu a zaviraji do svych stale jesté détskych pokojiku, stahuji
pornografii a hraji pocitacové hry, mnohem radSsi nez chodi randit se svymi
spoluzackami. Ke stejnému nazoru dospély i mé kolegyné, Skolni psycholozky, se
kterymi jsem na toto téma vedla dlouhé diskuse, a které potvrdily, ze situace se od
dob jejich mladi velmi zménila. Zatimco v devadesatych letech se chlapci a divky
tésily na prestavky, pfi kterych si pfedavali milostna psanicka, hastefili se na
chodbach a ruzné se postuchovali nebo dokonce tajné libali na Skolnich
zachodcich, v dnesni dobé se s timto fenoménem setkavaji zfidka kdy. Spise si
v§imaji toho, jak se chlapci ihned po zazvonéni vrhnou na své smartphony, aby
mohli dokon it dalSi level v jejich oblibené pocitatové hfe, zatimco divky tvofi i
nadale skupinky, které se hochlim posmivaji a mozna i obas marné touzi po tom,

aby si jich chlapci vS§imali.

Dal$im dualezitym aspektem, ktery v mém vyzkumu hraje roli, je absence
pozitivnich muzskych vzoru, respektive otcl. Jak uvadi i samotny Zimbardo, pravé
nepfitomnost otce onu proménu chlapeckého chovani zpasobila. Hochdm chybi
muzské vzory, chybi jim takovi otcové, ktefi by se s nimi bavili o intimnich vécech,
ktefi by je zasvécovali do taju randéni a v neposledni fadé si s nimi povidali o
jejich vyhrach & prohrach na poli romantickych vztahu. Jak bude patrné pfi
prezentaci vysledki mého vyzkumu, CesSti chlapci sice vztahy se svymi ofci
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povaZzuji za dobré a v nékterych pfipadech i za vyborné, komunikace mezi nimi
v3ak stale pokulhava. | presto, Ze tedy otcovstvi, v Ceskych luzich a hajich az od
dob porevolucnich, prochazi zménami a sméfuje k otcovstvi novému, stale je to
fenomén v plenkach a zda se, ze to jesté bude béh na dlouho trat. Nové otcovstvi
si musi i v naSem sociokulturnim prostfedi vydobyt svou pozici, stanovit si, byt
nevédomé, urcita kritéria, a zakofenit tim spravnym zplsobem. To, Zze se totiz
otcové vice zapojuji do chodu domacnosti, staraji se o vice o déti, nez jejich
otcové, jesté nutné neznamena, Ze jsou tyto promény az tak markantni. Zfejmé na
prvnim misté, ve vztahu rodi¢ — dité, stale zlistava komunikace a porozuméni, coz
dnesni otcové stale jesté vyznamné podcenuji. Neni se ale Cemu divit. Vzhledem
k tomu, Zze s nimi jejich tatové nekomunikovali, nemuzeme ocCekavat, Zze se jak
mavnutim kouzelného proutku novodoby muz preprogramuje a bude zcela jiny. Je
ale nutné, dle mého nazoru, na to stale upozorfovat, abychom postupné
nevychovavaly jedince, kterym tablety a klavesnice pfirostou k rukam, a ktefi se

nebudou umét uplatnit jak v partnerském, tak pracovnim zivoté.

Ve vyzkumu si kladu hlavni cil a dil&i cile:

Hlavni cil vyzkumu:

Zjistit, zda jsou soucCasni chlapci a mladi muzi schopni navazovat
romantické vztahy a do jaké miry jim v tom brani ¢asty pobyt na socialnich sitich,
hrani po€itaCovych her a sledovani pornografickych filmu.

Dil¢i cile:

1. Zmapovat, zda maiji chlapci a mladi muZzi strach z toho, Ze budou divkami

odmitnuti a proto s nimi radSi nenavazuji romantické vztahy.
2. Zjistit, jak moc €asu travi chlapci a mladi muzi s telefonem v ruce, jak ¢asto

jsou na socialnich sitich a jak Casto hraji poCitaové hry a zdali davaji

prednost virtualnimu kontaktu pred kontaktem tvafi v tvar.
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3. Zjistit, zda a jak Casto se chlapci a mladi muzi uzaviraji pfed svétem do
svych pokojl, kde sleduji porno a jak to ovliviiuje jejich pohled na sex.
4. Zjistit, jaky maji chlapci a mladi muzi vztah se svymi otci a zda jim nechybi

pozitivni muzské vzory.

Na z&kladé vyzkumnych cild jsem pak formulovala nasledujici vyzkumné

otazky:

Vyzkumné otazky:

1. Maji chlapci a mladi muzi strach z toho, ze budou divkami odmitnuti a proto

S nimi nenavazuji romantické vztahy a nezvou je na rande?

2. Kolik €asu travi chlapci a mladi muzi na socialnich sitich a hranim
pocCitatovych her a davaji prednost virtualni realité pfed realnym

setkavanim?

3. Kolik ¢asu travi chlapci a mladi muzi sledovanim porna, kde jej ziskavaji a

jakym zpUsobem to ovliviiuje jejich pohled na sex?
4. Maiji chlapci a mladi muZzi dobré vztahy se svymi otci, bavi se s nimi tatove

o vztazich s Zenami, jsou jim vzorem C&i maji ve svém okoli jiny pozitivni

muzsky vzor?
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12 METODOLOGIE VYZKUMU

12.1 Vyzkumny plan

Mym zamérem bylo hlubSi porozumeéni tomu, pro€¢ mladi muzi a jestli
vubec, konzumuiji radéji pornografii a hraji pocitaCové hry, nez navazuji intimni
partnerské a romantické vztahy. Zvolila jsem proto kvalitativni pfistup a to i proto,
Ze jsem s nimi taktéz chtéla detailngji probrat, jaky maji vztah se svymi otci, o
jakych tématech spolu hovofi a zda se jim svéfuji a v jakych tématech — je jim
prijemné hovofit o choulostivych vécech tykajicich se sexu a partnerstvi? Otevira
vubec jejich otec takovato témata? Zajima vibec dneSni mladé muze otclv

nazor? | na tyto otazky se pokusim v nasledujicich kapitolach odpovédét.

Diky kvalitativnimu pfistupu ziskam komplexni obraz vybranych jevu, které
zkoumam v jejich autentickém prostfedi. Mym cilem je pak pomoci kvalitativnich
metod odkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvareji socialni
realitu (Hendl, 2005). Podle néj si vyzkumnik klade na za¢atku vyzkumu vyzkumné
otazky, jez mize béhem vyzkumu samotného modifikovat. Kvalitativni vyzkum je
vtomto ohledu pruzny systém, v jehoz pribé&hu nevznikaji pouze vyzkumné

otazky, ale také hypotézy a nova rozhodnuti, jak modifikovat vyzkumny plan.

Kvalitativni pfistup predpoklada intenzivni Setfeni zkoumané skute€nosti,
prvotni sbér dat a naslednou interpretaci vysledkd, identifikaci vztahl a tvorbu
novych hypotéz. Podstatou kvalitativnich metod je taktéz zkoumani mnoha
aspektt u mensiho mnozstvi objektl. Postupy jsou pozménovany v souvislosti
s vyvojem vyzkumu a €¢asova narocnost sbéru i analyzy ziskanych dat je znacna.
Vyuziti statistiky je v tomto pfipadé minimalni az nulové, zobecnéni vysledk( pak
problematické. Vyhodou je velmi dobré poznani konkrétnich podminek a situaci
(Reichel, 2009).

Zakladni zasady vyzkumné strategie pak vychazeji z podstaty vyzkumu. Jiz

pfi samotné pfipravé vyzkumu musime védét kdy, kde, co, proc€, kdy a jak budeme
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co zkoumat. Pokud se da pfedpokladat, Zze nas vyzkum kromé usili bude stat i
vétSi obnos penéz, je dobré si sestavit ekonomickou rozvahu. Kvalita pfipravné

faze podle Reichla (2009) ovliviiuje kvalitu dalSich etap vyzkumu.

Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhalovat neznamé skutecnosti o
socialnich a socialné-psychickych jevech. Kvalitativni vyzkum zachycuje jevy
Vv jejich dynamice a zejména podminéni této dynamiky. Kvalitativni vyzkum se tedy
orientuje na pochopeni smyslu jednajicich socialnich subjektl, vice odhaluje
realné souvislosti mezi jevy. Cilem kvalitativniho zkoumani je pak podle Nového a
Surynka (2006) adekvatni popis nebo vytvofeni logické konstrukce celku
socialniho jevu.

Pro zaznamenavani socialni reality jsem zvolila semistrukturované rozhovory,
které byly rozdéleny do Ctyf casti, jejichz vyCet si nastinime posléze, pro

interpretaci vysledku jsem pak pouzila obsahovou analyzu.

Polostandardizovany (polostrukturovany) rozhovor vyuziva vyhod jak
standardizovaného, tak nestandardizovaného rozhovoru, coZ znamenda, Zze ma
stanoveny urCity okruh otazek na pfedem znamé téma, otazky je vSak mozno
modifikovat €i prohazovat v zavislosti na osobnosti dotazovaného. Mezi nevyhody

rv  wawvos

(Novy, Surynek, 2006).

12.2 Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

Vzorek u kvalitativniho vyzkumu neni konstruovan nahodné, ale teoreticky,
coZz znamena, Zze ho zamérné vytvafime s ohledem na nas vyzkumny problém.

Cilem vybéru totiz neni reprezentace urcité populace, ale urcity problém.

Participanty do svého vyzkumu jsem hledala metodou prostého ucelového
vybéru, coz je jedna z nejrozSifenéjSich metod, kterou v kvalitativnim vyzkumu
pouzivame. Vybér byl zamérny, coZz znamena, Ze jsem vyhledavala ucastniky
podle jejich urcitych vlastnosti respektive spoleCnych znaku ¢i pfisluSnosti ke
skupiné. Na zakladé prfedem zvoleného kritéria, kterym bylo v mém pripadé
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muzské pohlavi a vék, jsem oslovovala pouze ty jedince, ktefi je splfiovali a

soucasné byli ochotni se do vyzkumu zapojit.

Hlavnim kritériem pro zafazeni do vyzkumného souboru byl vék 15 — 20 let
a maximalné dosazené stfedosSkolské vzdélani. Podminkou bylo samoziejmé
muzské pohlavi. Jiné podminky jsem si nekladla stim, Zze do vyzkumu jsem
zaradila ty chlapce, ktefi odpovidali mnou stanovenym kritériim, a ktefi plné

souhlasili s realizaci vyzkumu.

MUj vyzkumny vzorek skyta 17 respondentd, pficemz jsem si védoma, Ze
vzorek neni nejvétsi, ale nebylo uplné snadné sehnat mladé chlapce, ktefi by se
chtéli oteviené bavit o intimnich vztazich, o sexu, o vztazich s otci a o sledovani
pornografie. Sama jsem necekala, Ze to pro né bude takovy problém. Navic jsem
v pribéhu rozhovoru pfisla na to, Zze mladi muzi nejsou zvykli o téchto tématech
hovofit ani s kamarady nebo s rodiCi, natoz s cizimi lidmi. Jak bude pfi prezentaci
vysledkd vyzkumu patrné, chlapci se o intimnich zalezitostech bavi maximalné
s nejlepSimi kamarady nebo vibec s nikym a problémy s nimi spojené povazuji za

svou Véc, kterou si musi umét vyresSit sami.

Priamérny vék respondentd je osmnact let, vétSina z nich studuje stfedni
odborné ucilisté, pét z nich pak navazujici formu studia. Jejich rodi¢e maji nejvyssi
dosazené stifedoSkolské vzdélani. Pro vétsi prehlednost predkladam tabulku

s celkovou charakteristikou mého vyzkumného souboru.
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Celkova charakteristika souboru: vék, pohlavi, vzdélani

Celkovy pocet respondenti 17

Vék respondentd 17 — 19 let
Prumérny vék respondentt 18 let
Pocet 17cti letych 6

Pocet 18cti letych 6

Pocet 19cti letych 5

Pocet studentd SOU 12

Pocet studentl navazujiciho studia 5

12.3 Metody tvorby dat

Jak uz jsem zmifiovala vySe, pro tvorbu dat jsem zvolila polostrukturovany
rozhovor, jehoz cilem bylo ziskat o dané problematice co mozna nejdetailngjsi a
nejpfesnéjSim vyzkumnym nastrojem, zminuje se o tom také Miovsky (2006), ktery
jej povazuje za nejvyhodnéjSi pro ziskavani kvalitativnich dat. Nejvhodnéjsi take
proto, Zze dokaze feSit mnoho nevyhod strukturovaného a nestrukturovaného

rozhovoru.

Mnou vytvofené schéma, které tvorily Ctyfi okruhy a 16 otazek, jsem brala
jako zavazné. Participanti postupné odpovidali na jednotlivé otazky, pficemz je
mohli jakymkoliv zplsobem rozvijet. Délce jejich odpovédi se meze nekladly.
Podle situace jsem také ménila pofadi otazek, nebot pfesné to polostrukturovany

rozhovor umoznuje.

PFi vytvafeni schématu pro semiinterview jsem vychazela z vyzkumnych
otazek a cill, jez jsem si stanovila na samotném zacatku tvorby rigorézni prace.
Jak uz bylo feceno, konec¢né schéma je rozdéleno do Ctyr kategorii a obsahuje
celkem 16 otazek:
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1. Romantické vztahy a randéni

a. Mél uz jste nékdy né&jakou divku? Jak dlouho vztah trval? A muzete jej
popsat v par vétach?

b. Pozyvate holky na rande? Chodite na rande? Jak takové pozvani a
rande vypada?

c. Pokud nepozyvate na rande a nechodite na rande — z jakého duvodu?

d. Uz vas néjaka divka odmitla? Muze i to byt divod k tomu, Ze zatim
nehledate vztah?

e. Povida si s vami nékdy vas otec o vztazich a o holkach? Popfipadé jiny

muz vam radi v této oblasti? Jaké rady vam poskytuji?

2. Virtualni realita

a.

Kolik hodin denné v praméru travite na socialnich sitich typu Facebook,
Instagram ¢&i surfovanim na internetu a co tam nejCastéji délate? (chatovani,
surfovani, pfidavani komenta...)

Bavite se na socialnich sitich s divkami radSi nez osobné&? Proc¢?

Kolik hodin denné v priméru travite hranim pocitaovych her? Jaké
pocCitaCove hry hrajete.

Je lepSi byt na internetu a hrat pocCitaCové hry nez chodit s divkami na

rande? Proc¢?

3. Porno

a.

V kolika letech jste vidél sv(j prvni pornograficky film a jaky to ve vas
zanechalo dojem?

Jak Casto sledujete pornografické filmy a kde je ziskavate?

Pokud uz jste mél sex — ovlivnila pohlavni styk vase zkuSenost s pornem?
Pokud ano, tak jak.

4. Muzské vzory

a.
b.

C.

Jaky mate vztah se svym otcem?

Bavite se s tatou o intimnéjSich vécech? Tieba o holkach, o libani, o sexu?
Radi vam tata, jak se k divkam chovat, jak ji pozvat na rande a tak
podobné?

Mate néjaky jiny muzZsky vzor, ktery by vam v této problematice dokazal
poradit? Jaky?
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12.4 Zpusob sbéru dat

Rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon, coZ se mi jevilo jako nejlepsSi a
nejefektivnéjsi zplsob sbéru dat z rozhovord. Zaznam byl komplexni a autenticky.
Ugastnikim vyzkumu jsem fekla vzdy pfedem, jakym zptisobem budu jejich data
zaznamenavat, takze nebyl problém stim, ze by o tom nevédéli, samozifejmé
s nahravanim na diktafon vzdy pfedem souhlasili. Misto pro rozhovor jsem volila
klidné, Casto to byla prazdna Skolni tfida nebo ticha kavarna, kde nas nikdo
nevyruSoval. Se tfemi respondenty jsem hovofila po Skypu, tudiz byli v klidné
mistnosti u sebe doma. NejdelSi interview trvalo zhruba 35 minut, nejkratSi 5
minut. Jak uz jsem zmifiovala, nékteré respondenty bylo tézké ,rozmluvit* a pfimét
je k tomu, aby se neostychali a hovofili zcela pfirozené a oteviené. Chapu, Ze se
to vaze Kkjejich véku, zaroven opravdu pfikladam nemalou vahu dnesni

.internetové a virtualni“ spolecnosti.

12.5 Zpusob zpracovani dat a priprava pro analyzu

Data jsem zpracovavala v nékolika fazich. Vté prvni jsem provedla
doslovnou transkripci rozhovort do pisemné podoby, v té druhé pak data upravila
do podoby vhodné pro zahajeni kvalitativni analyzy. Miovsky (2006) tuto fazi
zpracovani dat nazyva jako systematizaci. DalSim krokem pak bylo kédovani, jez
je vlastné proces, pfi kterém prvotni data pfevadime do datovych segmentl, se
kterymi dale pracujeme. Témto segmentim pfifazujeme nami ur€ené nazvy, ktery
dany usek dat kategorizuji vzhledem k tématu a vyzkumnym otazkam. Diky
kodovani pak vznikly subkategorie, které se nasledné davaji do vzajemnych
vztah( a souvislosti. Postupnym rozsifovanim &i zamitanim tématem nebo dil&imi

upravami jsem pak docilila kone¢ného systému kategorii a subkategorii.

Kazdy rozhovor byl nejprve analyzovan jako samostatny pfipad, kdy byly
nasledné jednotlivé pfipady porovnavany mezi sebou s tim, Ze jsem se v nich
snazila hledat urcité opakujici se vzorce. Pravé vzdjemné souvislosti a podobnosti

mi pak umoznily interpretovat kone¢né vysledky.

68



13 VYZKUM A OTAZKA ETIKY

Vyzkumna cinnost musi zohlednovat etické zasady tak, aby nepoSkozovala
a ve svém dusledku prospivala spole¢nosti. Zakladem je nefalSovat ziskana data,
¢imz by doSlo k poskozeni védy jako takové. Hendl (2005) nebo Miovsky (2006)
zminuji par pravidel, kterych bychom se méli pfi provadéni vyzkuma drzet. Jednou
ze zasadnich véci je pozadavek na tzv. informovany souhlas, tzn., Ze se osoba
zuc€astni studie pouze tehdy, pokud s tim souhlasi, pfi€emZ musi byt pfedtim pIné
informovana o obecném ucelu dotazovani a hlavnich rysech zplsobu provedeni
studie. Tuto podminku jsem splnila. Informovany souhlas dale obsahuje moznost
respondenta kdykoli odstoupit od studie, kdyby mu to bylo v jakémkoli ohledu
nepfijemné nebo ho to jakymkoliv zpusobem ohrozovalo ¢i omezovalo. Také tuto
podminku jsem ve svém vyzkumu splnila. Samozifejmosti je ubezpecdit
respondenty o anonymité vyzkumu a také o tom, Ze bude diskrétnost zachovana
také v prezentovanych zavérech a vysledcich vyzkumu. Z tohoto ddvodu jsou

jména respondentl pozménéna.

Podle Reichela (2009) mizeme etické otazky ve vyzkumu rozdélit do dvou
zakladnich okruhl. Ten prvni se tyka etiky vyzkumu, druhy pak etiky prace

s uc€astniky vyzkumu.

13.1 Etika vyzkumu

Etika vyzkumné prace se Fidi fadou pravidel. Vyzkumnik by nemél ztracet
objektivni a citlivy nahled, praci by mél ve vztahu k zadavateli a védé samotné
odvadét tak, jak nejlépe dokaze. Vyzkumnik nesmi zneuzivat své role K jinym,
neprofesnim ucelim, musi byt nezavisly, nikdy by se nemél podilet na zneuziti
vysledkd vyzkumu, ani se snazit o zkreslovani udaju. Divérné informace musi
vzdy zajistit proti zneuziti nebo prozrazeni. Vyzkumnik zkouma legalnim

zpusobem a neohrozuje sebe ani okoli.
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13.2 Etika prace s u€astniky vyzkumu

Co se tyka etiky prace s ucCastniky vyzkumu, pak je mozné, jak uz bylo
uvdeno, osobu do vyzkumu zaradit pouze na zakladé informovaného souhlasu,
ktery muze mit rdznou podobu. Tou aktivni je podepsani nami vytvofeného
formulare, pasivni pak muze byt samotné vyplnéni dotazniku. O souhlas je mozné
zadat az ve chvili, kdy potencialniho u¢astnika vyzkumu seznamime s podstatou,
pribéhem a okolnostmi zkoumani. V kvalitativnich vyzkumech, kdy nemuzZeme
vylougit, Ze budeme meénit postupy v pribéhu zkoumani, Zzadame o informovany
souhlas i nékolikrat. Vyzkum nesmi jakkoliv ohrozit nebo poskodit zkoumané

jedince a to ani fyzicky, psychicky €i socialné (Reichel, 2009).

14 ANALYZA DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU

Data ve formé transkripci rozhovorl jsem transformovala a interpretovala
za tim uc€elem, abych byla schopna zachytit zkoumané jevy komplexné a nasledné
byla schopna odpovédét na vyzkumné otazky. Prostfednictvim kvalitativni analyzy
v8ech interview jsem dospéla k vytvofeni kategorii a subkategorii, stim, ze

kategorie v podstaté odpovidaji vyzkumnym otazkam.

Vv,

mnohem lépe prevoditelny do finalni podoby, a se kterym se |épe operovalo.

Obecné jsem se snazila zjistit, jaky vliv ma hrani pocitaCovych her a
sledovani pornografickych filmd na sou¢asné mladé muze zejména v kontextu
nasledného zajmu o opacné pohlavi. Zajimala jsem se také o to, kolik ¢asu travi
chlapci na socialnich sitich, kolik ¢asu hranim pocitaovych her a v neposledni
fadé, jak Casto sleduji pornografické filmy a v kolika letech takovyto snimek vidéli

vubec poprvé.
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v s

Z obecnéjsi urovné analyzy jsem pak preSla ke specifi¢téjSim tématam.
Zejména mé velmi zajimala souvislost mezi studem v navazovani partnerskych

vztahU a hranim pocitaCovych her a vztahem s otcem &i jinou autoritou.

Vysledkem obsahové analyzy byly konkrétné Ctyfi kategorie, které jsem
dale rozdélila do nékolika subkategorii. Prvni kategorii tvofi témata tykajici se
navazovani romantickych vztaha, druhou pak hrani poc€itacovych her a
traveni volného €asu na socialnich sitich, dalsi je sledovani pornografickych
snimku a posledni pak vztah s otcem €i jinou autoritou. Pfi analyze kategorie
navazovani romantickych vztaht jsem se zaméfovala na to, zda chlapci zvou
divky na rande, zda jim to déla Ci nedéla potize, zda jsou v tomto ohledu ostychavi
a zda jejich stud ovlivnilo tfeba pfedchozi odmitnuti ze strany néjaké sle€ny. Hrani
pocitaCovych her a traveni volného €asu na socialnich sitich jsem taktéz davala
do souvislosti se vztahem k divkam. Zejména mé zajimalo, zda davaji pfednost
komunikaci pfes internet nebo se s divkami bavi radéji tvari v tvar nebo zda je jim
milejSi hrat pocitacové hry nebo misto toho preferuji chozeni na rande. Kategorie
tykajici se sledovani pornografickych filmi pak dala vzniknout subkategoriim,
které se tykaji napfiklad toho, zda si chlapci mysli, Ze je sledovani pornografie
ovliviiuje v sexualnim Zivoté, zda jim sledovani porna néco dalo nebo naopak
néco vzalo. Dale mé pak zajimalo, jaka vlastné byla jejich prvni zkuSenost

s takovymto filmem.

V zavéru kazdé podkapitoly uvadim jesté kratké shrnuti vysledkd spolecné
s tabulkami, diky ¢emuz se dle mého nazoru c&tenaf muize lépe orientovat jak
v textu, tak v samotnych vysledcich vyzkumu. Jednotlivé kategorie jsou pak pro

veétSi autenti¢nost prace jesté doplfiovany citacemi respondentu.

14.1 Romantické vztahy a randéni

Zimbardo (2015) hovofi o tom, Ze mladi chlapci pfestavaji zvat divky na
rande. Mné se to v naSich socioekonomickych podminkach potvrdilo zhruba

z poloviny, jak bude patrné z prezentovanych vysledkd. Za ddvod, pro¢ mladici
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divky nezvou, povazuje Zimbardo strach z odmitnuti. Chlapci podle n&j nedokazou
spravné reagovat na to, kdyZz je divka odmitne — odmitne pozvani na rande,
odmitne jim dat telefonni Cislo, odmitne je polibit. Socialné odolny jedinec by nad
tim mavl rukou a fekl by si, Ze ,pro jedno kviti, slunce nesviti“, fekl by si to dle
mého nazoru i jedinec, ktery ma doma pevné zazemi, a se kterym rodiCe
komunikuji o takovychto vécech, a kterym se dité neboji svéfovat. Naopak dité Ci
mlady dospély, ktery doma nema spravné zazemi, jedinec se kterym se rodiCe
pfiliS nebavi Ci s nim nerozebiraji vztahova témata, se s timto nedokaze zdravé
poprat. Proto, jak piSe Zimbrardo (2015), se chlapci pfed svym studem zaviraji do
svych détskych pokojickl a své potfeby si uspokojuji sledovanim porna nebo
hranim pocitaCovych her, jez jim poskytuji ,laskyplné“ bezpeci virtualni reality.
Nutno si ale uvédomit, kam az to mulze dospét, pokud se témto tématim
nebudeme vénovat jiz na zakladnich Skolach a nebudeme se o tom na odborné
urovni bavit jak s détmi, tak s rodi€i. KdyZ si dovolim hodné zaspekulovat, obavam
se toho, pokud v této oblasti nedojde k néjaké formé osvéty &i transformace, ze
lidstvo mdze mit zadélano na problém. Bez osobniho kontaktu dvou pohlavi totiz
potomka nezplodime. MozZnosti samozfejmé mohou byt spermabanky, nicméné

pfirozeny zpUsob je pfirozeny zpusob.

Pravdou je, Ze divky a Zeny prosly za poslednich par desitek let vyraznou
proménou. Uz neni jen vylu€nou devizou muzd, aby lovili, nyni uz chodi lovit a tzv.
,balit i divky a neni se ¢emu divit. Vzhledem k tomu, Ze jsou chlapci stale vice
ostychavi, jim nezbyva nic jiného, nez si svého kluka lovit samy. V nedavné dobé
mé dokonce oslovil jeden mlady muz, ktery se mé tazal, jak by mél oslovovat
divky. Mél problém s ostychavosti a tvrdil, Ze se to snad zlepSi a vyroste. Bylo mu
zhruba tfiadvacet let. Myslel si, Ze s divkou nebude mit o ¢em mluvit, Ze nema
dostate¢ny prehled na to, aby ji néjakym zplsobem zaujal. Zajimavé bylo, ze
dodal, Ze vlastné ¢eka na to, az ho néjaka oslovi sama. Ja si v tu chvili kladla
otazku, kde se stala chyba. ProC se relativné hezky a chytry kluk stydi oslovit
divku. Pro€ se boji odmitnuti, které k zivotu patfi a které nas svym zplsobem vzdy
posouva dal. Tento chlapec si vS8ak divku nemusi nikdy najit, i to se mlze stat.
Pokud tedy nezméni svou strategii. | divky totiz cht&ji byt loveny. A ktera divka

touzi po chlapci tak nesmélém, Ze ji ani nepozve na kavu nebo kina?
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Respondenti méli obCas na toto téma problém hovofit, ostatné jako témér o
vSech dalSich tématech. Samotnou mé prekvapilo, jak moc se o nékterych vécech
stydi hovorit, jakou maji tu a tam malou slovni zasobu, respektive jaké maji
komunikacni nedostatky. Misty mi to pfipadala, jako by uz dlouho s nikym
nemluvili, jako by se jich nikdo neptal na jejich nazory, pocity, radosti a strasti. |
z toho divodu jsou nékteré jejich odpovédi velmi stru¢né, u nékterych témat se

pak rozvykladali trochu vice.

Témér polovina mych respondentu uvedla, Zze divky nezve na rande, néktefi
dokonce Fikali, Ze o to nestoji, Zze je to nezajima. Polovina z chlapcu, ktefi divky na
rande nezvou, uvedla, Zze divodem muze byt to, Zze je nékdy divka odmitla, z toho
divodu se stydi je znovu oslovit. Otazka studu se mi v souvislosti s navazovanim
romantickych vztahu jevi jako klic¢ova. Vysledky mého vyzkumu sice nejsou v této
oblasti tak markantni, jak zminuje Zimbardo (2015), i pfesto se ale setkavame
s tim, Ze se Cesti chlapci boji odmitnuti a proto radsi hraji pocitacové hry nebo

sleduji pornografické snimky.

Za zminku stoji také fakt, ze 12 z dotazovanych chlapct uvedlo, Ze se
s nimi o vztahovych vécech jejich otec ani jina autorita nebavi. Vétsi ¢ast z nich
byla navic rada, Zze tomu tak je, nebot si podle svych slov tyto zalezitosti radsi fesi
sami, popfipadé s kamarady. Otazce komunikace a vztahu s otci obecné se pak

budeme vénovat v nasledujicich kapitolach.

,J0jo, holka uz mé odmitla a to je jeden z davodu, pro¢ holky zvu na rande malo.

Stydim se, nebo spi§ mam trochu strach, Ze se to stane znovu.” (Jirka)

.Je to tak. Uz mé nékteré holky odmitly, tak asi proto nemam tu odvahu do toho jit

znovu.”“ (Igor)

,Mésic zpatky jsem pozval starSi sleCnu, starSi asi o tfi Ctyfi roky, ale z toho

dlvodu, Ze méla pfitele, fekla, ze ne.” (Karel)
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,UZ mé odmitly holky a ne jedna. Samozfejmé mé to zklamalo, ale pak se to zas

nastésti zlomilo, pfestal jsem se bat a zase s né&jakou zacal chodit.” (Cyril)

,JO, néjaka uz mé odmitla, ale neni to duvod, abych dali nezval na rande, to

v Zadném pfipadé. Vzdyt se mi to jesté muze stat tolikrat.“ (Nikolas)

Shrnuti

1. 14 respondentl uvedlo, Ze jiz mélo divku, pouze 3 divku jesté neméli.

Pramérna délka vztahu byla 3 mésice.

2. Na rande divky zve 9 mladiku, 8 divky nezve.

3. 12 respondentu jiz divka nékdy odmitla; pro polovinu z nich to muze byt ten

divod, pro€ nechodi na rande &i pro€ o divky nemaji zajem.

4. 12 chlapcl uvedlo, Ze se s nimi otec, ani jina autorita o vztahovych vécech
nebavi. 4 respondenti uvedli, Ze s nimi otec o téchto tématech mluvi, se 2

z nich ale jen obcas.
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Chozeni s divkou Pocet respondentt
ANO 14
NE 3
Primérna délka vztahu 3 mésice
Zve narande POCET
ANO
NE 8
Odmitnuti Pocet

respondentt
ANO 12
NE 5
Jako duvod studu | 6

14.2 Traveni volného €asu na internetu a hrani pocéitacovych her

Vysledky této subkategorie nejsou prekvapujici a v podstaté koresponduji
s vysledky vyzkumu P. Zimbarda, i presto jsou ale, dle mého nazoru, pomeérné
alarmuji a vedou k zamysleni. K zamysleni mozna pro rodi€e, mozna pro ucitele
nebo skolni psychology. Respondenti uvadéli, Zze primérné travi témer pét hodin
denné na internetu. NejCastéji si chatuji nebo prohlizeji pfispévky svych pratel.
Jesté vysSi je pak pocet hodin, které travi hranim pocitaCovych her. V praméru je
to témér Sest hodin denné. PFiznivéjSi uz jsou pak data, ktera odpovidaji otazku,
zda chlapci travi volny €as radsi s divkami, nez hranim pocitaovych her a zda
s nimi hovoti radsSi pres internet nebo tvari v tvar. Vétsi tretina hochl se s divkami
bavi radSi osobné, dalSi tretina pak radSi pres socialni sité, posledni tfetina

uvedla, ze preferuje oboji.

V dnesdni internetové dobé se zfejmé neni Cemu divit. Komunikace tvaFi

v tvar v8ak z urcitych odveétvi a spoleCenskych kontexti postupné mizi. Staci si jen
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vzpomenout na naSe byvala zaméstnani, kde se jiz nechodilo s problémem Cci
napadem za vedenim nebo za tymem kolegu, ale vSe se jim poslalo mailem nebo
pres Skype &i jiny komunikaéni kanal. Jisté je to efektivnéjsi a rychlejsi, na druhou
stranu pak ale vymira radost z mezilidského kontaktu, radost z komunikace takové
a v neposledni fadé nutno fici, Ze pokud ¢lovéka nevidim tzv. face to face, a
neslySim jeho tén hlasu, t&Zko dokéazu diferencovat a odhadovat riizné aspekty a
stranky v feCi €i v mimice schované a zrovna tyto aspekty mezilidské komunikace
jsou tak dulezité pro to, aby nedochazelo ke zbyte€nym nedorozuménim a

konfliktim.

Jiny fenomén je pak ziskavani pratel ¢i navazovani intimnéjSich vztaha
prostfednictvim riznych chatt. Jak vSichni dobfe vime, ja sam si mohu zvolit tolik
identit, kolik jen budu mit napadd. Mohu byt krasnou $tihlou blondynkou, i urostlym
tmavovlasym svalovcem. Nikdo na druhém konci pfijimace mé zfejmé
neprohlédne. Nema jak, pokud tedy neni IT specialista. Pro déti to samoziejmé
znamena velké riziko, Zze je nékdo donuti posilat své intimni fotografie, donuti
sdilet citlivé udaje o rodiné &i je dokaze vylakat na odlehlé misto a tam je zneuzit.
V tomto ohledu mé tési, Ze se o tomto uz hojné diskutuje na zakladnich Skolach.
Konec¢né dalSim fenoménem je pak diskutovani pres socialni sité. Zvlasté mladi
lidé se oblas stydi zvednout telefon, protoze se domnivaji, ze nebudou mit, co
fici, a tak radéji sedi hodiny u pocitaCe a s kamarady nebo ,laskami® si tzv. chatu;ji.
Pokud se to nedéje v neunosné mife, nemusime v tom hledat nic negativniho,
pokud by ale tento druh komunikace mél zcela zastinit komunikaci tvafi v tvar, byl
by to problém.

Nejeden respondent uvadél, Zze se s divkami bavi radsSi pfes internet.
NejcastéjSim duvodem, pro¢ preferuji tento typ komunikace, bylo to, Ze maji vétsi

prostor si rozmyslet, co feknou, respektive napisi.

,Na netu jsem pomérné Casto, nékolik... mozna i pét hodin denné. Chatuju,

posloucham hudbu, koukam na pfispévky od pratel.“ (Richard)

,Na netu jsem denné az osm hodin. VétSinou komentuju pfispévky, surfuju nebo si

chatuju®. (Gustav)
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,Na internetu jsem tak zhruba dvanact hodin denné. VétSinu €asu surfuju,”
(Nikolas)

,Netusim, nepocitam to. Ale asi tak zhruba az Ctyfi hodiny denné. Délam tam to,
co asi vSichni. Chatuju, komentuju, koukam na fotky, sem tam néjakou pfidam,

obcas hledam néco do Skoly nebo tak néco, nic zavratného.“ (Adam)

Shrnuti

1. Z vysledkd mého vyzkumu vyplyva, Ze chlapci travi na internetu kazdy den
prumérné témeér 5 hodin (pfesné 4,65). Jeden chlapec travi podle svych
slov na internetu kazdy den prumérné asi 12 hodin, nejméné pak hoSi

uvadéli jednu hodinu denné.

2. Hranim pocitacovych her travi jesté vice €asu a to kazdy den prumérné
témér 6 hodin (prfesné 5,8). Nejvice hodin stravenych hranim pocitacovych
her bylo 8, nejméné pak jedna hodina denné. Ne vSichni chlapci pak
pocitacové hry hraji, 5 uvedlo, Zze je to nebavi a nehraji. Zbytek se o hry

zajima.

3. Volny Cas straveny na internetu a hranim pocitaCovych her jsem se snazila
dat do souvislosti také se vztahem k divkam, resp. s tim, zda chlapci travi
volny €as radsi s poCitaCem nebo s divkou a pak také zda se s divkami bavi
radSi osobné nebo pres internet. 7 chlapcl uvedlo, ze se s divkami radsi
bavi osobné, 5 z nich radsi pfes internet a oba zplUsoby komunikace pak

preferuje také 5 chlapcu.

4. 11 mladikd radSi chodi s divkami na rande, nez hraje pocitacové hry, 3 hoSi

uvedli, Zze radSi hraji, nez by byli s divkami, 3 pak uvedli, Ze je to pll na pul.
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Primérny Nejvice hodin | Nejméné Netravi timto
MEDIUM pocet hodin | denné hodin denné | zpisobem
denné volny €as
Internet/pocet 5 12 1 0
Hrani her/poget | 6 8 1 5

Komunikuji chlapci s divkami radsi pres internet nebo osobné?

KOMUNIKACE POCET
Internet 5
Osobné 7
Oboji 5

Hraji chlapci radéji pocitacové hry nebo chodi s divkami na rande?

FORMA ZABAVY POCET
Hry 3
Rande 11
Oboji 3

14.3 Sledovani pornografickych filmu

Pravdou je, Zze za narGstem pocltu déti a mladych lidi, vétSinou tedy

chlapcu, ktefi sleduji pornografické snimky, stoji bezesporu jejich snadna

dostupnost. V dnesni dobé se témér kazdé ,malé dité” orientuje na internetu lépe,
nez jeho rodiCe, neni proto zvlastni, Zze je pro né vice nez jednoduché, dostat se
k pornografii. Navic tento primysl si je dobfe védom moznosti a vydélkd, jez mu
prave internetova platforma nabizi, a proto stale chrli novy a novy material, at maji
konzumenti stale co sledovat. BohuZzel se ale za€ina rozmahat fenomén zavislosti
na pornografickych snimcich. Tyka se to tedy vétSinou muzl. Existuji pfipady, kdy
je muz jiz natolik vtahnut do tohoto svéta plného rozkose a krasnych tél, Zze porno

sleduje i kazdou volnou minutu v praci. Samo o sobé by to nemélo znamenat velky
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problém, porno tady bylo a bude a zfejmé& ma obcas na urcité jedince i pozitivni a
uvoliujici vliv, bohuzel obCas pfevlada vliv negativni, ktery se odrazi hlavné
v partnerskych vztazich. Muzi, ktefi konzumuiji pfiliS porna, pfestavaji mit zajem o
své partnerky — ty totiz nejsou tak dokonalé jako ty z jeho filmd, ani nejsou tak
pruzné a neudélaji vSe, co jim muz prikaZze. Muze pak v podstaté prestane
,hormalni“ sex zajimat, partnerka jej pfestane pfitahovat. Sexuologické poradny se
v poslednich letech plni pary, kde problém v sexu nema zena, ale pravé muz,

kterého partnerka za odbornikem vétSinou pfivede.

Prvni pornograficky snimek vidéli respondenti primérné ve tfinacti letech.
Tomu nejmladSimu bylo v dobé&, kdy poprvé shlédl pornofilm teprve deset let, tomu
nejstarSimu pak Sestnact. Za zminku stoji uvést, Zze vétSina chlapcu Fikala, pokud
tedy shlédli film kolem jedenactého az tfinactého roku, Ze z néj nemaji zadny
dojem, Ze z toho spiS byli vypladeni, nez aby se jim to libilo. V podstaté v té dobé
jesté nevédéli, o co jde. Ti, ktefi prvni porno film vidéli po tfinactém roku véku,
uvadéli, Ze se jim to libilo, nékteré to dokonce vzrusilo. Zajimave je také zjisténi,
Ze pornograficky film jiz vidél kazdy z dotazanych mladiku, kazdy den pak sleduje
porno sedm ze sedmnacti respondentl. Ani na jednoho z dotazanych pak
zhlédnuti porna nemélo negativni vliv, naopak pozitivni vliv (hlavné co tyka
inspirace v sexualnich polohach) uvedli ¢tyfi chlapci. Sedm miadiki se domniva,
Ze je sledovani porna nikterak neovlivriuje. VSichni chlapci shodné uvadéli, Ze se
na porno divaji na internetu. Jeden dokonce zmifioval, ze vibec nechape dobu,
kdy pro to lidé museli chodit do ,néjaké” videopujCovny nebo to dokonce vozit ze

zahranici.

.V patnacti poprvé a dojem jsem mél suprovy, v podstaté takovy, Ze jsem si to

hned pustil znovu.” (Jirka)
,UZ si nevzpominam, kdy jsem vidél své prvni porno. Ale kdyz zalovim v paméti,
tak asi zhruba ve tfinacti. Jo, to bude asi ono, ted je mi sedmnact a bylo to asi

zhruba tak pfed Ctyfmi lety. Ale pfesné fakt nevim.“ (Erik)

,Prvni pécko jsem vidél u kamose, v Sestnacti“ (David)
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,=UZ v jedenacti jsem to vidél poprvé. A dojem? Pékny. VzrusSilo mé to.” (Nikolas)

,Celkem brzo, v deseti letech a dojem Zadny, byl to spi$ Sok pro mé&, nevédél jsem

moc, o co jde.“ (Michal)

Shrnuti:

1. Respondenti vidéli pornograficky film poprvé pramérné ve 13 letech. Jeden

hoch uz dokonce poprvé v 10 letech, dva v 11. Pouze jeden respondent az

v 16 letech.

2. Respondenti se na porno divaji primérné 3 x tydné.

3. 4 chlapci uvedli, Ze je zkuSenost s pornem ovlivnila v sexu (nikdo neuvedl,

Ze negativné). 7 hochl se domniva, Ze je zkuSenost s pornem v sexu

neovlivnila nebo neovliviiuje. 6 chlapcl jesté pohlavni styk nemélo.

Porno vidéli (pocet) 17 (vSichni)
Primérny vék prvniho zhlédnuti 13
Nejnizsi vék prvniho zhlédnuti 10
NejvysSi vék prvniho zhlédnuti 16

pocet
Kazdy den sleduje 7
Sex ANO 11
Sex NE 6
Sledovani porna ovlivnilo 4 (pozitivné)
Sledovani porna neovlivnilo 7
Prumérné sleduji 3 x tydné
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14.4 Vztah s otcem

AC se u této subkategorie respondenti rozvykladali paradoxné nejméné, ja ji
pripisuji velice vyznamny vliv na téméF vSechny subkategorie ostatni a jak bude
patrné nize, kdyz jsem pravé vztahy s otcem dala do korelace napfriklad se
vztahem k divkam nebo hranim pocitaovych her, vysSly pomérné zajimavé

vysledky.

Spanihelova (2009) tvrdi, Ze komunikace s d&tmi by méla byt pro rodice
radost — radost z prozitku spole¢né straveného €asu a lepSiho poznavani ditéte.
Rodi€ by se mél o dité zajimat a komunikovat s nim od nejutlejSiho véku,
respektive od narozeni. Jsou samoziejmé i nazory, ze bychom méli s potomkem
hovofit jiz v prenatalnim obdobi. Pokud se v rodiné nenastavi, byt nepsana,
pravidla komunikace co nejdfive, t€Zzko se pak bude néco dohanét. Pfedstavte si
situaci, Ze s ditétem cely Zivot téméfr nemluvite, nezajimate se o néj a najednou,
tfeba v obdobi puberty, po ném bude chtit, aby vam vykladalo, zda uz se s nékym
libalo nebo jaké ma problémy s kamarady. Samozifejmé nebude chtit se s vami o
tom bavit. Vzdyt vam v tomto ohledu zfejmé& nedlvéfuje a da se oCekavat, ze
takovéto véci uz davno fesi s nékym jinym nebo, v tom horSim pfipadé, si to FeSi
je proto tfeba na ni od prvni chvile pracovat. Pokud maji rodiCe s détmi od zaCatku
otevreny vztah, zajimaji se o0 né a komunikuji s nimi, vétSinou nemaji problém ani
v obdobi puberty a pozdéjSich etapach Zivota jejich ditéte stim, Ze by s nimi
potomek nechtél komunikovat. Bohuzel se v dnesSni hektické dobé c{asto
setkavame s tim, Ze si rodi¢e neuvédomuiji, Ze kvuli svému pracovnimu vytizeni
zapominaji se svymi détmi mluvit. Mozna se jich letmo zeptaji, co bylo ve Skole,
uslySi obligatni, nic, a jdou dal. Pokud vSak s détmi nemluvime, nic se o nich
nedozvime. Na druhou stranu, pokud nema dité k rodi¢um takovou dlveéru, aby se
jim svéfilo, mize se stat, ze ve chvili, kdy se bude trapit, za rodi€i nepujde, zkusi
to fesit v lepSim pfipadé s kamaradem, v horSim pfipadé samo se sebou. Nékteré

zpusoby feSeni v§ak mohou byt i tragické.

Vztah otce se synem je pak samostatnou kapitolou a ve velké mife jsem se
tomuto tématu vénovala v teoretické Casti meé prace. Vztah otec - syn by mél byt
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zalozeny na duvéfe a porozuméni. Samoziejmé nemuzeme olekavat, Zze bude
otec az tak komunikativni a otevieny, jako tfeba byvaji zeny, ale mél by se o to
pokusit a nemél by zapominat na to, jak je pro syna dulezity. Syn totiz svého otce
velmi potfebuje a to zejména proto, aby si vybudoval svou vlastni muzskou
identitu. Na zakladé identifikace s otcem to jde nejsnaze. Pravé chlapci, ktefi
vyrustaji bez otcl nebo jsou jejich otci pasivni, pak byvaji v socialnich vztazich
ostychavi, stydlivi, neumi se prosadit, hife se uplathuji ve spole¢nosti, Spatné

navazuji vztahy s divkami a byvaji taktéz nedlveérivi.

Oproti mému ocCekavani uvedla vétsi polovina respondentli, ze ma dobry
nebo dokonce skvély vztah se svym otcem. Paradoxné pak ale pouze dva uvedl,
Ze se s nimi otec bavi o intimnich vécech, tfeba o sexu. O vztazich obecné a o
divkach se pak s chlapci tatové bavi vice, pét respondentl vtomto pripadé
odpovédélo kladné. Zaroven ale nutno podotknout, ze 14 otcu se s respondenty o
intimnich vécech nebavi vabec a 12 otcl se s nimi nebavi ani o vztazich obecné. |
zde si myslim, Ze je to davod k zamysleni a delSi diskusi, nebot’ z psychologického
vztahu, proto je pro mne trochu zarazejici, Ze i pfesto, Ze se stale a to jak na
laické, tak odborné urodni, hovofi o ,novém otcovstvi“, takova spousta otcl se

svymi syny témeér nekomunikuje.

,Vztah dobry, kamaradsky, pokecame skoro o véem.“ (Bruno)

,S tatou si moc nerozumime, asi jina mentalita.” (Gustav)

»Sveého otce neznam, takze vztah mame nijaky."

,J0o, myslim, Ze celkem dobry.“ (Olda)

,Vztah s otcem mam perfekini. ,A muze$ to trochu rozvést?“ ,Pro¢? Prosté
perfektni a te¢ka.“ (Erik)

,Lepsiho otce si ani nemuzu prat. Vztah mame supr. Jsme jak kamosi.“ (Cyril)
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,MUj biologicky otec byl zavfeny a od Sesti let jsme se nevidéli. V deseti jsem ho
vidél, ale nebavili jsme se a nezajima mé. OtCim se ke mné chova hezky, je to

klidny ¢lovék.“ (Karel)

Shrnuti:

1. Vztah sotcem jako DOBRY uvadi 7 respondentd. 2 respondenti maji
DOBRY VZTAH s otéimem (s vlastnim otcem v$ak Spatny & zadny). 4
respondenti pak maji podle svych slov vztah s otcem SKVELY. 3 chlapci se
s otci NEVIDAJI, vztah tedy nemaji podle jejich slov Zzadny. 2 respondenti

uvedli, Ze maji vztah s otcem SPATNY. 1 chlapci otec zemfel.

2. Sotci NEKOMUNIKUJE o intimnich vécech (tfeba o sexu) 14
z dotazovanych chlapci. OBCAS se o tom bavi s otcem 1 chlapec. 2
mladici se s otci o intimnostech BAVI. Pokud se jedna pouze o rady tykajici

se randéni, tak s 5 chlapci o tomto tatové mluvi, s 12 vlibec.

3. 17 respondentl — Cili vSichni — nemaji zadny jiny muzsky vzor. Radsi

probiraji intimni véci s kamarady (4 respondenti) nebo si je feSi sami (4).

VZTAH Skvély Dobry Spatny Zadny Umtel
S OTCEM

POCET 4 7 2 3 1
VZTAH S|0 2 0 0 0
OTCIMEM

KOMUNIKACE RANDENI INTIMNI VECI

Ano 5 2

Obcas 0 1

vlibec 12 14
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14.5 Zajimavé souvislosti

14.5.1 SPATNY NEBO ZADNY VZTAH S OTCEM (6 chlapcti) x DOBRY NEBO
SKVELY VZTAH S OTCEM (11)

Respondenti, ktefi popisovali svij vztah k otci jako Spatny, travi na internetu
vice Casu, nez ti, ktefi svlj vztah s otcem popisovali jako dobry nebo skvély.
Zarovenn mnohem vice chlapcu, ktefi maji s otcem Spatny vztah, uvadélo, Ze jsou
v kontaktu s divkami stydlivi a Zze je nezvou na rande i z toho dlvodu, zZe se boji
odmitnuti. Chlapci, ktefi maji se svymi otci dobry vztah, také mnohem Castéji
uvadeli, Ze s divkami hovofi radéji osobné nez pres internet. Lze tedy usuzovat, Ze

chlapci, ktefi maji se svymi otci dobré vztahy, jsou v interpersonalnich vztazich

Vv s

Respondenti, ktefi uvadéli, ze maji Spatny nebo Zadny vztah s otcem travi
na internetu primérné 6 hodin denné. Naopak chlapci, ktefi uvadéli, ze maiji

s otcem dobry nebo skvély vztah, travi na internetu v priméru o pal hodiny méné.

Na internetu primérné za den / hodin

Spatny vztah s otcem 6

Dobry vztah s otcem 5,5

Respondenti, ktefi uvadéli, Ze maji Spatny nebo Zzadny vztah s otcem Castéji
uvadeéli, ze jiz byli divkou odmitnuti a z toho divodu se stydi zvat dalSi divky na
rande. Z 6 chlapcu takto odpovédéli 4. Naopak z 11 chlapcu, ktefi maji s otcem

vztah dobry nebo skvély se z tohoto dlvodu stydi zvat holky na rande pouze 1

Z nich.

Stydi se zvat divky na rande
Spatny vztah s otcem 4
Dobry vztah s otcem 1
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4 z 6 chlapcl, ktefi maji Spatny nebo zadny vztah s otcem s divkami radSi
komunikuji pfes internet, 1 preferuji oboji komunikaci. Naopak pouze 2 chlapci z
11, ktefi maji se svym otcem vztah dobry nebo skvély, mluvi s divkami radSi pfes

internet, 7 z nich preferuje komunikaci tvafi v tvar, 2 preferuji oboji.

KOMUNIKACE Internet Osobné Oboji
Spatny vztah s otcem | 4 1 1
Dobry vztah s otcem |2 7 2

2 mladici z 6, ktefi maji s otcem Spatny nebo Zadny vztah hraji radsi
pocitaCové hry, nez aby chodili s divkami na rande, 3 z nich preferuji randéni, 1
oboji. Statisticky ale opét vice chlapcu rado randi, pokud ma s otcem vztah dobry

nebo skvély a to 7 z 11, pouze 1 dava prednost pocitaCovym hram, 3 preferuji

oboji.

PREFERUJI Hry Rande Oboji
Spatny vztah s otcem | 2 3 1
Dobry vztah s otcem |1 7 3

14.5.2 CHLAPCI, KTERI SE SVYMI OTCI MLUVI O VZTAZICH A DALSICH
INTIMNICH VECECH (4)

Tato skupinka chlapct, kterych je ze tfi mnou vytvofenych subkategorii
nejméné (4), vychazi, co se socialniho chovani tyka, nejlépe. Nejlépe, co se tyka
vztahu k divkam, stydlivosti, randéni, hrani pocitaCovych her i traveni volného
¢asu na socialnich sitich. Da se fici, ze si vedou nejlépe z dotazovanych chlapcl

ve vSech vytvofenych kategoriich.

Lze tedy predpokladat, Ze chlapci, se kterymi jejich tatové hovofi také o

intimnich vécech, jakymi jsou tfeba sex nebo problémy ve vztazich, jsou da se fici
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socialné vyspélejsi, nemaji potfebu travit dlouhé hodiny hranim pocitatovych her
nebo chatovanim s kamarady. V kontaktu s divkami jsou pak sebevédoméjsi,
neostychaji se je zvat na rande, neboji se odmitnuti, protoze si jsou védomi toho,
Ze se to prosté v Zivoté stava. Usuzuji, Ze pravé na takovéto véci je mulze
pfipravovat pravé otec, ktery jakozto zkusenéjsi partak svému synovi dava cenné
rady do zivota, které mu pak jeho byti do velké miry zjednodusSuji a

ztransparentniuji.

Pouze jeden a to stale tentyZ chlapec vybocoval z fady, nebot pouze on byl
divkou odmitnuty a proto se stydi zvat dalSi divky na rande, radsi se s divkami
bavi pfes socialni sité, hraje pocitaCové hry a radsi nad nimi travi ¢as, nez aby Sel
s divkou tfeba do kina. Zbyli tfi chlapci hry vibec nehraji, preferuji s divkami
komunikaci tvafi v tvar, nestydi se je pozvat na rande, radSi jsou s nimi venku, nez

aby hrali hry, navic uvadéli, Ze pocitaCové hry vibec nehraji.

Tato skupinka chlapct travi na internetu nejmensi pocet hodin denné a to

v pruméru pouze 3.
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Primérné stravi hranim her 3 hodiny
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15 DISKUZE

Ma rigordzni prace se zabyva problematikou muzskeé identity, muzské role a
otcovstvi, v neposledni fadé pak vlivem hrani pocitaCovych her, sledovani

pornografie a vztahu otec — syn, na utvareni maskulinity.

V teoretické €asti se vénuji pojmu identita jako takovému, problematickému
utvarenim muzské identity a zaroven pak tématu muzské role, ktera prochazi
v poslednich letech také velkou proménou. VSimam si také vlivu virtualniho svéta

Ve vyzkumné Casti pak pfedkladam kvalitativni studii, ve které analyzuji a
nasledné popisuji to, jak mladi muZzi naziraji na romantické vztahy, zda s divkami
komunikuji radSi osobné nebo spis pres internet, kolik Casu denné u pocitaCe travi
a zda davaiji prfednost napfiklad schuzce s divkou pfed hranim pocitacovych her.
Dale se zabyvam tim, jak Casto chlapci sleduji pornografické fiimy a hledam
souvislosti mezi vySe zminénymi fenomény a vztahem otec — syn.

Do studie bylo zafazeno 17 chlapcu ve véku 17 — 19 let, ktefi se vyjadrovali
k tomu, jaky maji vztah k divkam, zda je zvou na rande, zda preferuji setkani
s nimi nebo si radSi povidaji prostfednictvim socialnich siti, kolik ¢asu travi denné
hranim pocitaCovych her a sledovanim porna a jak je sledovani pornografie
ovliviiuje. Zaroven pak odpovidali na otazky tykajici se vztahu se svym otcem,
zejména hovofili o tom, jak vztah vnimaji a zda s nimi tatové hovofi o intimnéjSich
vécech nebo s nimi naopak nekomunikuji. Limity prace vnimam ve velikosti
zkoumaného vzorku, nicméné musim podotknout, Ze sehnat mladé muze, ktefi by

se neostychali a chtéli by oteviené hovofit o téchto tématech, byl pomérné ofisek.

Zavéry mého vyzkumu v nékterych zjisténich odpovidaji dosud
prezentovanym vysledkim k tématu mladé generace, traveni volného ¢asu na
socialnich sitich a vlivu téchto aspektd na ,normalni“ Zivot, v nékterych oblastech

se pak lisi. VSe popisSi v nasledujicich podkapitolach.
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15.1 Vztah strachu z odmitnuti a navazovanim romantickych
vztaht

Zimbardo (2015) zmirnuje, ze mladi chlapci pfestavaji zvat divky na rande.
MuUj vyzkum toto tvrzeni potvrdil ¢aste¢né. Pravé Zimbardo hovofi o tom, Ze
chlapci maji strach z odmitnuti, nedokazou spravné reagovat na to, kdyz divka
nepfijme pozvani rande, nechce jim dat telefonni Cislo nebo je odmitne polibit. MUj
vyzkum v této souvislosti odhalil jeden fakt a tim je, ze pokud maiji chlapci dobry
nebo vyborny vztah se svymi otci a pokud s nimi otcové navic mluvi o vztahovych
vécech, jsou v téchto aspektech byti odolnéjSi. Nejsou tak ostychavi, odmitnuti
neberou jako konec svéta ani divod k tomu, nepozvat na rande dalSi divku.
Naopak chlapci, ktefi uvadéli, Ze je jejich vztah s otcem vlazny, Spatny nebo
neexistujici, jsou vtomto ohledu mnohem uzaviengjSi, boji se odmitnuti, kvili
kterému divky na kavu nebo do kina nezvou.

Jak uvadi Zimbardo (2015) a jak také potvrdil muj vyzkum, spousta chlapct,
jez nemaji spravné vybudované sebevédomi, se pfed svym studem zavira do
svych détskych pokoju a hraje pocitaCové hry nebo sleduje pornografické filmy.

Pro uc€astniky mého vyzkumu, vzhledem k jejich véku i ur€itym zpusobem
ke kontroverznéjSimu tématu pornografie, nebylo jednoduché o nékterych vécech
hovofit. AZ mé prekvapilo, jak malo toho néktefi respondenti dokazali fict napriklad
o svém vztahu k divkam nebo o tom, zda uz méli néjakou sexualni zkusenost.

Témér polovina mych respondentl uvedla, ze s divkami na rande nechodi,
u nékterych byl ddvodem praveé jiz zminovany stud a strach z odmitnuti, néktefi
zminiovali, Ze je to vlastné ani nezajima. Zimbardo (2015) si z tohoto duvodu déla
o mladou generaci muzt pomérné velké starosti a v této souvislosti hovofi o tom,
Ze mladici uz jsou mnohdy tak otupéli z hrani pocitacovych her a sledovani on-line
pornografie, Zze se v ,normalnim* zivoté nudi — nezajimaji je zeny, Skola, rodina,
nechodi volit, nepfemysli nad smyslem svého byti.

Urcité je dulezité zminit také fakt, ze vétsi polovina z mnou dotazovanych
chlapcl uvedla, Ze se s nimi o vztahovych vécech v rodiné nikdo nebavi. Spousta
z nich za to navic byla rada a tvrdila, Zze si takového véci radéji fesSi s kamarady

nebo sama se sebou.
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15.2 Cas straveny na socialnich sitich a hranim poéitaéovych her

Zde vysledky mého vyzkumu v podstaté koresponduiji s tim, s jakymi zavéry
priSel Zimbardo (2015). Navic €esti chlapci, jenz se zucastnili mého vyzkumu, travi
hranim pocitaCovych her v priméru o dvé hodiny vice, neZz jak publikoval
odbornik. Zimbrado pfiSel s tim, Ze chlapci travi hranim na pocitaci primérné Ctyfi
hodiny denné, podle mého vyzkumu je to dokonce hodin Sest. Na internetu a to
psanim rdznych komentara, sledovanim pfispévkld nebo chatovanim s prateli travi
v pruméru pét hodin denné. Vysledky jsou pomérné alarmuijici a to zejména z toho
divodu, ze stale vice vychazi najevo, ze mlada generace dava prednost virtualni
realité pfed tou opravdovou. Nejeden respondent pak uvadél, ze se s divkami bavi
radSi pres internet. NejcastéjSim ddvodem, proc preferuji tento typ komunikace,

bylo to, Zze maji vétsi prostor si rozmyslet, co feknou, respektive napisi.

v,

PFiznivéjSi uz jsou pak data, ktera zodpovidaji otazku, zda chlapci travi
volny €as radsi s divkami, nez hranim pocitaCovych her a zda s nimi hovofi radsi
pres internet nebo tzv.“face to face®. Vétsi tretina hochu se s divkami bavi radsi
osobné, dalSi tfetina pak radSi pfes socialni sité, posledni tfetina uvedla, ze
preferuje oboji. Také zde je ale nutné podotknout, Ze sou€asny trend feSeni vSech
typl zalezitosti pres ruzné chaty nebo emaily, neni zdravy a rozhodné nemuizeme
fici, Ze bude jednoduché jej zvratit. Zkuste se zamyslet nad tim, kdyz jedete tfeba
autobusem, vlakem nebo jen sedite v restauraci, jak lidé, se kterymi cestujete
nebo vecefite, vypadaji, co délaji. Témér kazdy ma v ruce telefon. Lidé uz se
spolu nebavi tvafi v tvar, ale stale a jen komunikuji se svymi smartphony a lidmi
,na druhém konci dratu“. Nedavno se mé jeden znamy ptal, jestli vim, jak to
v souCasné dobé vypada na diskotékach. Odpovédéla jsem, Zze nemam tuseni. On
na to, ze mladi lidé sedi v boxech, maji v rukou mobily a chatuji si. Napada mé
tedy, pro¢ na tu diskotéku vibec chodi, kdyz nejen ze netanci, ale ani si

nepovidaji s prateli a nenavazuji nové kamaradské vztahy.
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15.3 Vliv hrani pocéitacovych her a sledovani on-line pornografie
na partnerské vztahy a pohled na sex

V mém vyzkumu jsem se setkala i stim, ze chlapci dokazou hrat
pocCitaCoveé hry i dvanact hodin denné. Vzhledem k tomu, Ze minimalné Sest hodin
stravi ve Skole, z toho pak jednoduchou matematikou vyplyva, Ze uz jim zbyva tak
maximalné Sest hodin na spani, nemaji uz pak ale prostor na nic jiného, ani na
jidlo. Hypoteticky tedy stravi hodinu denné jidlem, na spanek jim tedy zbude hodin
pét, coz znamena, Ze ani jejich vykony ve Skole nemohou byt nikterak zavratné,
nebot je obecné znamo, Ze zejména mlady organizmus potifebuje ke svému
dobrému fungovani dostatek spanku. Naopak mé ale mile pFekvapilo, Zze se
najdou i chlapci, které pocitaCové hry nezajimaji a hraji je pouze minimalné nebo
vubec. Pomérné dost mladikd také uvadélo, ze mnohem radéji by Sly s divkou
ven, do kina nebo na kavu, nez aby sedéli doma za pocitaCem, také se naslo
pomérné dost téch, ktefi preferuji komunikaci tvafi v tvar pred tou pFes internet. Na
druhou stranu stale jesté tretina mladikl preferuje komunikaci prostfednictvim
socialnich sitich, dalSi tfetina pak uvadéla, Ze komunikuje nejlépe obojim

zpusobem.

15.4 Vztah chlapcu k jejich otctim a pritomnost ¢i absence
pozitivhich muzskych vzoru

Vétsi ¢ast respondentl uvedla, Ze ma dobry nebo dokonce skvély vztah se
svym otcem, zbyli u€astnici vyzkumu vztah k nému popisovali jako nijaky, Zadny
nebo Spatny. Na druhou stranu v8ak témér vSichni uvadéli, ze s nimi jejich tatové
moc nemluvi, zvlasté pak ne o vztahovych a dalSich intimnich vécech, jakymi jsou
tfeba sex nebo libani. Jak vime a jak jsme o tom v této rigordzni praci nékolikrat
hovorili, tak dllezitost otce je v zivoté chlapce nezbytna, stejné nezbytna je pak
ale jeho angazovanost v péci o dité a touto angazovanosti se mysli i komunikace
se strany otce na syna. Sparihelova (2009) tvrdi, Ze komunikace s détmi by méla
byt pro rodi¢e radost — radost z prozitku spole¢né straveného Casu a lepSiho
poznavani ditéte. Rodi€ by se mél o dité zajimat a komunikovat s nim od
nejutlejSiho véku. Komunikaci povazuji ve vztahu nejen otec — syn, ale obecné ve

vztahu rodi¢ — dité, jako kliCovou. Bez komunikace neni sdileni, bez komunikace
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neni poznavani, bez komunikace neni radost. Nutno zminit, Ze pokud maji déti
s rodici viely a laskyplny vztah, kde zmifiovana komunikace neabsentuje, mivaji
pak v obdobi dospivani a také samotné dospélosti jednodussi cestu k vytvareni
zdravych mezilidskych a partnerskych vztah(, jsou sebevédomé&jsi, maiji vytvofenu

zdravou identitu a uméji se v Zivoté lépe prosadit.

Vztah mezi otcem a synem je pak specifickou zalezitosti, ktera by méla byt
taktéz peéstovana a opeCovavana od samotného narozeni ditéte, jen tak lze totiz
docilit toho, ze postupné vybudovany vztah bude zaloZeny na duvére a respektu.
Jak jsem jiz hojné zmifovala, syn svého otce velmi potfebuje a to zejména proto,
aby si vybudoval svou vilastni muzskou identitu. Pravé chlapci, ktefi vyrustaji bez
otcl nebo jsou jejich otci pasivni, pak byvaji v socialnich vztazich ostychavi,
stydlivi, neumi se prosadit, hife se uplatiuji ve spoleCnosti, Spatné navazuji

vztahy s divkami a byvaji nedavéfivi.

Morman a Floyd (2006) si ve svém vyzkumu kladli za cil zjistit to, co pro
muze znamena byt dobrym otcem. Z analyzy pisemnych odpovédi pak vytvofili
dvacet kategorii, pficemz dobry otec by mél byt pro svého syna modelem pro
vytvoreni muzskeé role, mél by byt tim, kdo ur€uje hranice, mél by své déti milovat,
naslouchat jim, chranit je, zapojovat do Zivota a poskytovat jim péci. Dobry otec je
navic predstavitelem discipliny, je schopen smérem k détem vyjadfovat pocity, je
emocné pfistupny a umi davat najevo lasku. Je svym détem pfitelem a snazi se o

to, aby na néj jeho déti byly hrdé.

K zamysleni by nas mél vést predevsim fakt, ze i pfesto, ze se stale Castéji
hovofi o tzv. novém otcovstvi, tatové se svymi détmi, potazmo syny, stale
nedostatecné komunikuji. Na viné muze byt priliSny ¢as traveny v praci, nezajem o
déti nebo tfeba i nevédomost. Zaroven je nutno zminit, Ze déti jsou vétsinou
odrazem svych rodi€l a v dospélosti se chovaji tak, jak od nich vypozorovali,

pokud se tedy nebudou z divodu velmi Spatného prostfedi chovat zcela opacéné.

Karen Guzzo (2011) pred lety publikovala vyzkum, ktery zkouma zkuSenosti
muZzu s vlastnim otcem a to, jak se nasledné muzi vyjadfuji ke své otcovske roli.

Jeji modelova hypotéza vychazela z teorie socializace a socialniho uceni, které
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hovofi o tom, Ze naSe postoji a modely chovani jsou naucené od lidi, ktefi jsou pro
nas duleziti a od nejutlejSiho véku nas ovliviiuji. Je obecné znamo, ze déti
prejimaji zplsoby chovani a jednani, a to bud védomé, nebo nevédomé, od svych
primarnich vychovatell. Muzi obecné pouzivaji vlastni zkuSenost se svymi otci
jako ,mentalni model“ pro jejich vlastni pfistup k rodiCovstvi. Guzoo tedy
predpoklada, ze muzi, ktefi méli se svymi otci dobré vztahy se sami stanou
dobrymi otci a naopak. Nicméné neni neobvykle, ze muzi, ktefi méli Spatné vztahy
se svymi otci i se budou chtit v budoucnu vyhnout opakovani jeho chyb u vlastnich
déti. Autorka uvadi, Zze se hypotézy jejiho vyzkumu potvrdily. Studie byla

provadéna ve velkych americkych méstech.
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ZAVER

Problematika muzstvi, otcovstvi a problematika formovani maskulinni
individualniho vyvoje, ale také v kontextu celospoleCenském. V souCasné moderni
zapadni spoleCnosti nema muz zdaleka tak jednoznacnou pozici, jako meél
v minulosti, a kterou by bylo jednoduché obecné definovat. VétSina jistot, ze
kterych mohli muzi kdysi Cerpat, se vytraci a je stale nutné hledat nové cesty ke

zdravému muzstvi a naplhovani muzské a otcovske role.

Pozice a identita muzu je dnes nécim, co postrada vymezeni a stabilitu. Ve
svétle emancipace se pak svym zpusobem zda, Ze muzi jakoby ztraceli svou
muznost, jsou nejisti a nevi, co od nich spoleCnost oCekava. Navic nutno zminit,
Ze u mladé generace muzu se vytraci ucta ke starSim autoritdm a ke stafi obecné.
Je tedy mozné, Ze muZi potfebuji znovu navazat kontakt s kladnou muzskou
energii, aby dokazali zjistit, kdo vlastné jsou, co se od nich o¢ekava a jaka je jejich
role. ,,Muz si cely Zivot potfebuje dokazovat, Ze je muZzem. ProtoZe se jim neciti
byt. Odfiznuty od svych pociti, od svého srdce, bloudi ve svété predstav a

pfesvédceni o tom, co je to byt muz* (Spatenka, 2015, s. 4). Muz podle Spatenky

neni v kontaktu se svou pfirozenosti a kvuli tomu ztraci viru v sebe, resp. nema

viru v sebe a tézko hleda zplsob upfimné existence.

Byt muzem neni zfejmé zdaleka tak jednoduché, jak by se mohlo zdat.
Nejen, ze se identifikuje viceméné negaci, tedy ¢im by byt vlastné nemél, zaroven
se od né&j oCekava soutézivost, sila, Uspéch, skryvani pociti, nebojacnost,
dominance, snaseni bolesti a zdarazfiovani rozumu a logiky. Byt muzem znamena

nebyt Zensky, nebyt homosexual, nebyt poddajny a zavisly.

Neni se tedy ¢emu divit, Ze spousta mladych muzli se pod timto tlakem
spoleCnosti vyhyba a radSi travi svdj volny ¢as sledovanim pornografie nebo
hranim pocitaCovych her. Na viné je samoziejmé také absence muzskych vzoru,
které by mladikim byly modelem, a které by jim ukazovaly tu spravnou cestu ke

zdravé maskulinité.
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SOUHRN

Teoreticka Cast mé rigordézni prace pojednava o otazkach formovani
muzské identity, o jeji krfehkosti, zranitelnosti a uskalich. Zabyva se také
dulezitosti obdobi adolescence na vznik maskulinni identity a jejimi problémy.
V dalSich kapitolach se pak vénuji historickému kontextu krizi muzské identity a
takeé krizi muzské role. V neposledni fadé hovofim o otazkach otcovstvi, jakozto o
zménami, se kterymi se muzi vyrovnavaji vice ¢i méné uspésné. DalSi oblasti,
kterou se v teoretické Casti zabyvam, je vztah otcl a synu, ktery povazuji pfi
utvareni maskulinni identity za fenomén, Ze je pro vyvoj ke zdravé muzské identité
klicovy. Dulezitou kapitolu, ktera je rovnéz jakousi teoretickou platformou pro muj
vyzkum, pak tvofi pojednani o tom, jaky vliv ma sledovani pornografickych snimku

a hrani poc€itacovych her na utvareni partnerskych vztahu.

Ve vyzkumné casti se pak vénuji tomu, jak sou€asni mladi muzi nahlizeji na
romantické vztahy, zda se zajimaji o divky, zda je zvou na rande nebo je to
pramalo zajima. Dale se zabyvam také tim, kolik ¢asu travi mladici sledovanim
porna a hranim pocitaCovych her a zda si uvédomuiji, Ze to mize ovliviiovat jejich
partnersky a sexualni zivot. V neposledni fadé si pak vSimam toho, jaky vliv maji
na vySe zminéné aspekty vztahy mezi chlapci a jejich otci a zejména pak to, jaky
vliv. ma na utvareni zdravych mezilidskych vztaht to, zda s nimi jejich tatové
komunikuji &i nikoliv. Do vyzkumu bylo zapojeno 17 chlapcu ve véku 17 — 19 let.

V samotném uvodu teoretické Casti pfedkladam vyzkumné cile a vyzkumné
otazky, vénuji se metodologii vyzkumu a také otazkam etiky ve vyzkumné praci.
Poté se jiz vénuji samotné analyze a interpretaci vysledkd vyzkumu. Zabyvam se
zejména Ctyfmi oblastmi, kterymi jsou navazovani romantickych vztahu, traveni
volného Casu na internetu a hranim pocitacovych her, sledovani pornografickych

filma a vztahy s otci.
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V otazkach navazovani romantickych vztaht jsem do$la k oCekavanym
vysledkdm, i kdyz mé pozitivné prekvapilo, ze spousta uc€astnikl vyzkumu dava
prednost komunikaci s divkami tvafi v tvafr, nez aby se s nimi potkavala a bavila
pouze na internetu. | pFfesto se ale tfetina chlapct s divkami bavi radSi
prostfednictvim socialnich siti, dalSi tfetina pak preferuje oba dva zplsoby
komunikace. Zajimavosti je, Ze chlapci, ktefi uvadéli, Ze maji se svymi otci dobré
vztahy a dale pak uvadéli, ze se svymi otci komunikuji i o0 pomérné choulostivych
vécech, se s divkami bavila témér vyluéné radsi tvari v tvar. Tito chlapci, az na
jednu vyjimku, vétSinou nepopisovali, Ze by se s divkami stydéli hovofit nebo Ze by
méli strach z odmitnuti, coz byly vétSinou hlavni divody, pro¢ chlapci uvadéli, ze
s divkami komunikuji radSi pres internet a nemaji zajem o to, se s nimi setkavat

osobné.

Na internetu a hranim pog¢itaéovych her travi mladi muzi pomérné hodné
¢asu. V prvnim pfipadé primérné pét hodin denné, v tom druhém dokonce Sest
hodin. Tohoto fenoménu, ktery se v poslednich letech ¢im dal vic rozmaha, si
v§ima i znamy psycholog P. Zimbardo (2015), ktery uvadi, Ze soucasni muzi
utikaji pfed realnym svétem do bezpedi svych pokojiki a nemaji takové
dovednosti, které by jim dovolovaly odolavat uskalim dnesni moderni doby. Ztraci
zajem o dévcata, o mezilidské vztahy, o Skolu i o rodinu. MUj vyzkum nastésti
nepotvrdil pomérné hodné negativni Zimbardovy vysledky, nebot mi respondenti
sice travi na internetu pomérné hodné Casu, na druhou stranu ale stale maji o
divky zajem, pozyvaji je na rande, chtéji se s nimi bavit tvafi v tvar. Ne vSichni
respondenti samoziejmé uvadéli, ze maji o partnerstvi zajem. Byli i taci, ktefi

tvrdili, Ze je to nezajima nebo Ze na zakladé negativnich zkuSenosti zajem ztratili.

Co se tyka sledovani pornografickych filmd, stoji za zminku urcité zjisténi,
Zze prvni takovyto snimek vidéli mladici v priméru jiz ve svych tfinacti letech.
Jeden chlapec dokonce uvedl, Ze vidél své prvni porno jiz v deseti letech.
Respondenti pak shodné odpovidali, Ze pokud porno vidéli pfed tfinactym Ci
étrnactym rokem véku, neméli z toho vibec rozum, nechapali, o co se jedna, a
bud se smali, nebo byli vydéSeni. Ti, ktefi takovyto film zhlédli v pozdéjSim véku,

pak uvadéli, Ze to na nich zanechalo relativné pozitivni dojem.
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Vigwiv s

jejich otcli. Zajimala jsem se pfedevSim o to, zda tatové se svymi otci hovofi o
choulostivych vécech a jaky vabec maji vztah. Témér vSichni chlapci uvadéli, ze
maji s otcem vztah dobry nebo vyborny, na druhou stranu ale jen mala ¢ast z nich
odpovédéla, Ze by s nimi jejich otec komunikoval o intimnich vécech. Zajimave
pak bylo zjisténi, ze chlapci, se kterymi tatové komunikuji, travi méné €asu na

internetu, maji lepsi vztah k divkam, nejsou tolik ostychavi a umi se lépe prosadit.
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PRILOHY

PRILOHA 1: Ukazka transkripce rozhovoru

Adam

1. Romantické vztahy

a. Ted mam holku a myslim si, Ze je to ta prav. Jsme spolu uz Sest mésicl. A ano
holky jsem uz pfed tim mél. Trvalo to vZdy maximalné jeden mésic.

b. Ano. Pozval jsem je vzdycky do kina, pak na néjake jidlo.

C. -

d. Ano, uz mé odmitla holka, ale viibec to se mnou nic neudélalo.

e. Nikdo mi neradi. Otec se mnou o holkach nemluvi a ani ja vlastné s nim o tom

mluvit nechci, ani s nikym dalSim. Je to moje véc. Poradim si v klidu sam.

2.Virtualni realita

a. NetusSim, nepocitam to. Ale asi tak zhruba dvé az Ctyfi hodiny denné.

b. RadsSi se bavim s holkou osobné. Pres chat to neni ono, ale vim, Zze néktefi
kmosSi se toho boji a pofad vysedavaji u pocitacCe, ale pak maji problém tu holku
pozvat na rande.

c. Asi tak sedm hodin tydné, takZe zhruba hodinu denné. UZ se to pomalu snizZuje.
Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem byl vice na pocitaci kvuli hram.

d. Nechodim na rande, mam uz holku. Radsi jsem s ni. Takze pokud vlastné

bereme, Ze randim s ni, tak je to urcité lepsi, nez sedét za kompem.

3.Porno
a. Vlbec si to uz nepamatuju. Ale poprvé asi tak ve ¢trnacti.
b. UZ nesleduji. Nemam potiebu. Mam holku. Jinak samoziejmé na internetu.

c. Ano ovlivnil. Pravé diky tomu uz se nedivam na porno.

4.Muzské vzory
a. Jo, myslim, Ze celkem dobry.
b. Ne, nebavim se s nim o tom. On se na to nepta a ja nemam potfebu se mu

s tim svérovat.



c. Ne a ani to po ném nechci.

d. Nemam zadny muzsky vzor.

Bruno

1.

a. Mél jsem holky a mam i ted’ holku. VétSinou mam Stésti na harmonické vztahy a
ten nejdelSi trval asi tak dva roky, si myslim.

b. Pozyvam holky na rande a chodim tim padem na rande. VétSinou je pozyvam
do kavarny na kafe nebo na ¢aj.

C.—

d. Ano, holka uz mé odmitla, ale nemyslim si, ze by mé to néjak vyrazné
negativné ovlivnilo. Na rande chodim dal, jak vidite. (smich)

2.

a. na internet, wi-fi, jsem pfipojeny pofad, ale nijak extra na socialnich sitich
neserfuju. Spi§ tam sem tam chatuju.

b. S holkama se po internetu bavim, ale mam to radSi osobné.

c. Nijak extra Casto pocitatové hry nehraju, uz mé to pfestava bavit. Jednou za
par dni si pustim Playstation Ctyfku.

d. LepSi je chodit s divkami a vénovat se jim, ale je hezké si i zahrat a uplné

nejlepsi je hrat s holkou ©

3
a. To uz nevim pfesné. Mél jsem asi ¢trnact.

b. Koukam na to online a koukam, kdyz to na mé pfijde a kdyz jsem sam.

c. Neovlivnila.

4.

a. Vztah dobry, kamaradsky, pokecame skoro o véem.

b. Ne, o tom se s nikym nebavim, je to moje véc.

c. Mam velkou rodinu a se vSema chlapama si mizu o tom pokecat, ale radsi si to

nechavam pro sebe.



