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Abstrakt

Bakalarska prdce se zabyva vyznamem pranostik a réeni, jejich provazanosti s pfirodou,
se zivotem lidi, lidskou moudrosti a zakladnimi mordlnimi hodnotami. Teoreticka c¢ast
je zamérena na historicky vznik, vyvoj a poselstvi pranostik a réeni. Poukazuje na jejich
pfinos pro soucasnost jako kulturniho odkazu nasich predku. Zabyva se také obecnymi
principy rozvoje tvofivosti, estetického vnimani a dramatické vychovy v pfedskolnim
obdobi. Prakticka ¢ast pfinasi konkrétni bloky ¢innosti s détmi a reflexi realizace v praxi
materské Skoly. Bloky jsou motivované pranostikami a réenimi se zaméfenim na
porozuméni a na rozvoj vytvarné a dramatické tvorivosti déti. Cilem prace je
vyzdvihnout vyznam ceskych pranostik a réeni coby dllezité soucasti ceské kultury a

tradice, ukdzat moznosti jejich vyuZiti a naplfiovani pfi tvofivych ¢innostech v materské

Skole v pribéhu celého roku.

Klicova slova: pranostiky, predskolni dité, tvofivost, esteticka vychova, dramaticka

vychova



ABSTRACT

My bachelor's thesis pursues the meaning of folk sayings and proverbs, their
interconnection with nature, peoples' lives, human wisdom and basic moral values.
The theoretical part is aimed at historic origin, evolution and message of folk sayings
and proverbs. It points out their contribution to the present as a cultural legacy of our
ancestors. It also deals with general principles of development of creativity, esthetic
perception and drama education during pre-school period. The practical part features
concrete groups of activities with children and reflection of their realization in practice
of a kindergarten. The groups are motivated by folk’s sayings and proverbs with the
focus on comprehension and development of artistic and dramatic creativity of
children. The goal of the thesis is to emphasize significance of folk’s sayings and
proverbs as an important part of the Czech culture and tradition, to show possibilities
of their application and realization during creative activities in kindergartens during the

whole year.

The key words: folk sayings, preschool child, creativity, esthetic education, drama

education
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uvob
Motto:
»,Zahdnime podvédomy stesk po ddvném Zivotnim rytmu, jejZ jsme poztrdceli.

Ten rytmus tepal v taktech tydnd, tydny se skldadaly v periody a véty, z téch pak
vzchdzel celek skladby, zvané Rok. Zacinal poprenim smrti, Morany, bujel Masopustem,
jejz pretalo ndhlé subito piano, pist, do jehoZ miceni vykrikly velikonoce radosti nad
kuraty, klubajicimi se z vajicek, rozeznély se pistalky k oslavé mizy, kterd stoupala do
vrbovych prutu. Pak svatd Markyta hodila srp do Zita, novd gradace aZ ke dni, kdy svaty

Vidclav prostrel stoly — a pak diminuendo a ritardando aZ k vdnocni tisiné.

Rikd se tomu cirkevni rok, ale to ¢lenéni, stavba a profilace roku byla ddvno pred

kostely, bylo to dilo prirody, které ¢lovék pochopil, pfijal a Zil jim.”

llja Hurnik

Tématem mé bakalarské prace jsou pranostiky a réeni v praxi materské skoly a jejich
vyuZiti pfi tvofivych Cinnostech. Pro toto téma jsem se rozhodla na zakladé zkusenosti
ziskané béhem své praxe v materské Skole. Sledovala jsem reakce starsich predskolnich
déti na zaclenéni pranostik nebo réeni do bézné komunikace. Bylo pro mé prekvapivym
zjiSténim, Ze vétsina déti nerozuméla a nechdpala vyznam i téch, dle mého nazoru,

velmi béZnych a obvyklych réeni a pranostik.

KdyzZ se ve vzpominkdach vratim do doby svého détstvi, kdy jsem €ast prazdnin travila
u babicky a dédy na vesnici, ¢asto si pfipomenu, jak reagoval dédecek na nase détské
lamentovani, kdyZ bylo po ranu chladno a my se chtéli jit koupat. Rikal: ,Svatd Anna,
chladna z rana. S tim se nedd nic délat, to tak prosté je.” A mél pravdu, ackoliv, ndm
détem, se to zrovna nelibilo. Celkové mam pocit, Ze byl Zivot lidi v dfivéjsi dobé daleko
vice svazan s pfirodou a sjejim prirozenym kolobéhem. Zvlasté na vesnici byly
pranostiky meteorologické a zemédélské vSeobecné platnym, léty provéfenym, a

uznavanym navodem co, kdy, jak a proc¢ délat.



VsouCasné dobé se smazaly rozdily mezi vesnici a méstem. VSudypfitomné
technologie ndm umoZnuji byt stdle on line. Sledovat meteorologické radary z celého
svéta, jsme zahlcovani obrovskym mnoZstvim informaci a podnétl, Ze uz ani
nezvladdme respektovat jednoduchd a pravdiva poselstvi, ktera se ndm dochovala
z dob davno minulych. Soucasnd spolecnost, ve které Zijeme, je zasvécena ziskavani
majetku a vytvareni zisku. Snahy o nesmysiné hromadéni véci vytvari stale vétsi tlaky
na vykon jednotlivcld. Ve spolecnosti obecné prevlada nazor, Ze hodnota jedince je
dana jeho Uspésnosti, tedy vykonem. Uspét v nekonecéné fadé hledisek a kritérii neni
jednoduché. Etika a lidské hodnoty jsou prehlizeny a na prvni misto se derou vyhradné

ekonomické zajmy.

M3 prace si klade za cil vyzdvihnout a pfipomenout vyznam ceskych pranostik a
réeni, které byly po staleti dlleZitou soucasti ¢eské kultury a tradice. Ukdzat a naznacit
moznosti jejich vyuZiti a naplfiovani pfi tvofivych cinnostech v materské Skole
v pribéhu celého roku, a to klidné pocinaje détmi nejmladsimi, tedy 3-4letymi, s nimiz
byla provadéna praxe. Teoretickd ¢ast se vénuje vzniku, vyvoji a poselstvi pranostik a
réeni i jejich pfinosu pro praci s predskolnimi détmi. Vymezuje pojem tvofivosti a
osvétluje vyznam jejiho rozvijeni pro harmonicky vyvoj osobnosti. Pfipomina zakladni
pojmy, pojeti a prinos estetické vychovy, ulohu a principy dramatické vychovy pro
predskolni vzdélavani. Prakticka ¢ast je vénovana vytvoreni a realizaci tematického
celku inspirovaného pranostikami a réenimi v ¢innostech s détmi se zamérenim na

jejich porozuméni a na rozvoj vytvarné a dramatické tvofivosti v materské skole. Tuto

¢ast doplni nazory rodict a prarodic¢t predskolnich déti na uvedené téma.



TEORETICKA CAST

1 PRANOSTIKY, POREKADLA A RCENI
1.1 Vznik, vyvoj a poselstvi pranostik, porekadel a réeni

Pranostika je pojem obecné dosti zndmy. Slovo se u nds objevilo jiz koncem
patndctého stoleti a plné zdomdacnélo v ¢eské knizni produkci o stoleti pozdéji, ale
v naprosto jiném vyznamu. Pranostiky (tehdy vlastné prognostiky) byly prfedpovédi
(spiSe proroctvi) spjaté svirou v nadpfirozeny vliv tzv. vladnouci planety roku a
postaveni nebeskych téles vibec na pozemské déni (valky, morové epidemie,
zemétreseni, sucha). Ale nékteré, zejména astrologické pranostiky mély i pfinosné
stranky. Na pripravé tehdejsich pranostik se nepodileli jen Sarlatani, ale i lidé vzdélani.
Patfil k nim napfiklad vynikajici prirodovédec, matematik a astronom Tadeas$ Hajek
z Hajku (1525 — 1600) a ¢elny organizator Skolstvi Martin Bachacek z Nouméric (1539 —
1612). Nejobtiznéjsi, soucasné i nejkontrolovanéjsi byly pranostiky predpovidajici
dopliovali jiz v Sestnactém stoleti svad proroctvi v oblasti meteorologie a zemédélstvi
racionalnéjsimi radami, opirajicimi se o dlouholetd pozorovani ptirodnich jev( a jejich
dlsledkl. Tato sdéleni byly od pocatku nesporné primymi predchldci dnesnich
pranostik. Velkou oblibu si ziskavaly zejména na venkové, kde byly bezprostfedné
spojeny se zakladnimi existencnimi starostmi lidovych vrstev. Povétrnostni pfedpovédi
a agronomické rady tu prechdzely z generace na generaci. V lidovém prostredi
prochazely pranostiky pribéhem doby rozlicnymi inovacemi, obsahovymi i formalnimi.

(Urban, Robek, 1997)

Sbéru pfislovi a porekadel se vénoval také Jan Amos Komensky. Ve svém dile
Moudrost starych Cech(i shromazdil do té doby nejrozsahlejsi soubor ¢eskych piislovi a
pofekadel — pres dva tisice, upozornil tim na jejich myslenkovou bohatost a vztah
k Zivotu a bohatstvi vyrazovych prostredkli jazyka. Komensky neshromazdoval
»moudrosti predkd” pouze pro svoji jazykovou prdéci, ale chtél z nich tézit i pro Zivot,
predevsim pro vychovné cile. ,Adagia, t. pfislovi neb pripovidky, nejsou neZ gnomae

neb sententiae, t. povédéni strucnd, kterdZ ackoliv také svou uZitecnost a platnost maji,
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onano vSak maji vZdy vétsi libeznost, protoZe mysl hned na dvé se rozevird, o na to, co
se literné jmenuje, i na to, co se pod tim mini; a tak véc tim jadrnéji v mysli vdazne, ¢im

patrnéji podobenstvim vysvétleni bére.

Z ¢ehoz vidéti, Ze pro dvé priciny adagii se uziva: Jedno pro ozdobu reci, kteryzZ se jimi
jako kvitky neb perlickami rozkosSnymi proviji, druhé pro jadrnost rozumu, aby mysl i
v pozornosti sndze zadrZdna byti i sndzeji a mocnéji chdpati mohla. Takové paroemiae
neb adagia, t. prislovi, berou se ze vselijakych vibec zndmych véci a sméruji

k opatrnosti pfi vécech Zivota a obcovadni se dotykajicich.” (Komensky, s. 30)

Obrozenecké presvédceni, ze je potieba lid vzdélavat a zabranovat tomu, aby jej
povéry nevedly knevédomosti, pomohlo odistit pranostiky od nanosu poveér.
Prochazely uspésné procesem rlznych kolektivnich Uprav a zdokonalovani. Mezi
nejobecnéji zastoupenou estetickou slozkou pranostik je jejich rytmiénost, kterd mimo
jiné souvisi se snahou o snadnéjsi zapamatovani. Mezi dalsi charakteristické znaky patti
obraznost a vyznamova prenesenost. V dobé obrozeni byla umélecka funkénost
pranostik velka a podstatné pfrispivala k estetické vychové Sirokych vrstev. Podobnou
Ulohu méla i porekadla a ptislovi. Casto s nimi téméF splyvaji a li$i se pouze specifickou
praktickou funkci svého obsahového zaméreni. DllezZita byla nejen funkce esteticka,
ale i prakticka, ekonomicka a obecné vzdélavaci. V dobé obrozeni se soubory pranostik
objevovaly v kalendarich a zacaly se objevovat castéji sbéry: FrantiSek Ladislav
Celakovsky — Mudroslovi narodu slovanského ve pfislovich (1852), Karel Jaromir Erben
— Prostondrodni Ceské pisné a fikadla (1863). Od pocatku obrozeni proslo zemédélstvi
v Ceskych zemich velkym a prevratnym vyvojem. S timto komplexem zmén nedokdzaly
pranostiky, pfili§ poutané tradici, driet krok a reagovat na né. V této dobé se zacina
trva az doposud. Novych pranostik vznika jiz jen velmi malo, spiSe se objevuje trend
zdokonalovani a vybrusovani starSich pranostik. Ty, které neprestaly byt pouzivany
dodnes, jsou pokladany za funkéni i po strance vécné. | kdyz povétrnostni pranostiky
do znacné miry pokulhavaji pfesnosti za meteorologickymi predpovédmi, stale nas
obohacuji a uchvacuiji, zvlasté z divodl estetickych. Sv(j citlivy vztah k pranostikam ze
starSich sbér( prokdazali také Karel Plicka a FrantiSek Volf v jejich ctenarsky velmi

oblibeném dile Cesky rok v pohadkach, pisnich, hrach a tancich, fikadlech hadankach.
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V soucasné dobé je nejrozsahlejsi soubor pranostik z nejriznéjSich sbérd archivovan
v Etnologickém Ustavu Akademie véd CR. Zajem o pranostiky je v soucasnosti
upevnovan sdélovacimi prostiedky, véetné televize, rozhlasu nebo tisku. Jejich znalost i
v soucasné dobé pfispiva k pozndni a pochopeni ndrodnich kulturnich a hospodarskych
tradic. V dnesni dobé, kdy se svét nesnadno potyka s odcizenim velké &asti lidstva od
pfirody a s ekologickymi problémy, je dlleZité, Ze pranostiky jsou jednoduchym
voditkem do pfirodnich zdkonitosti, které uci vSimat si pfirody, jeji krdsy, jejich

zakonitosti, ale i nastrah. (Urban, Robek, 1997)

2 OSOBNOST PREDSKOLNIHO DITETE V SOUCASNE SPOLECNOSTI
2.1 Charakteristika osobnosti predskolniho ditéte

Jako pFedskolni vék se oznacuje obdobi od tii do esti let véku ditéte. Jak uvadi Cap,
povazuje mnoho odbornikl vék do Sesti let za zvlast dlleZity pro vyvoj osobnosti. Proto
je primérené vénovat vyvoji a vychové predskolniho ditéte znaénou péci. Zdokonalu;ji
se pohybové schopnosti, manipulace s predméty a materidly, kresleni, dochazi

k vyraznému zdokonalovani verbalnich schopnosti, rozsifuje se slovni zasoba.

»Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte je charakterizovdn podle Piageta ndzornym
myslenim.” Dité je schopné usuzovani a vyvozovani zavérQ v zavislosti na vnimani,
hlavné zrakovém. Mysleni se tedy fidi plné ndzornym poznanim, ne logickymi

operacemi, je to tedy predoperacni mysleni.

Normy chovani si osvojuje predskolni dité socialnim ucenim a rozvijenim poznani a
mysleni. Dité napodobuje chovani dospélych a casto se s nim identifikuje. Dité
pozoruje, jak je pfijimano, nebo naopak postihovano chovani druhych lidi, sourozenct,
vrstevnik(. Tim se formuji vnitfni autoregulacni mechanizmy — svédomi, zatim
v elementdrni podobé. ,,MordlIni vyvoj zdvisi na zplsobu vychovy, zvldsté na emocnim

klimatu v rodiné.”
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E. Erikson oznacil predskolni vék za obdobi iniciativy. Vtomto obdobi se muze
rozvijet aktivita ditéte v mnoha formach, vhrach, vkomunikaci sdospélymi a

s vrstevniky, v pohybu, v feci, v mysleni.

Predskolni obdobi je obdobim her. Déti si hraji doma, na hfisti v materské sSkole.
Jsou to rozmanité hry pohybové, konstrukéni, ndmétové. Paralelni hry pfechazi ve hry
kooperativni. Vztahy mezi vrstevniky jsou vsak jesté spiSe kratkodobé. ,Rysuji se jiz
rozdily v muzskych a Zenskych rolich — v hrackdch, v oblékani nebo i v chovdni.”
Pfedskolni déti také rddy pomahaji dospélym, tato hra zaroven posiluje jejich

sebehodnoceni. (Cap, Mareg, 2001, s. 226 — 228)

Aby se dité mohlo vyvijet ve zdravou osobnost, musi byt uspokojovany jeho zakladni
psychické a socidlni potfeby, nejenom potfeby biologické. Nejzndméjsi a
nejuniverzalnéjsi utridéni lidskych potfeb predloZil americky psycholog A. Maslow.
Znazornil potieby jako pyramidu, jejiz zakladnu tvofi potreby fyziologické, dalsi Uroven
tvori potreba bezpedi, jistoty a stalosti, potfeba prindlezZitosti, ndklonnosti, lasky, shody
a ztotoznéni, vyse stoji potieba sebedlveéry, prestize a sebelcty a vrchol tvori potfeba
sebeaktualizace a seberealizace. Tyto potifeby jsou spolecné viem lidem, plati tedy i
pro déti predskolniho véku, i kdyz formy a podoby uspokojovani se individualné
odliduji. Cesti psychologové J. Langmeier a Z. Maté&jéek vytvofili sviij model potieb

ditéte predskolniho véku. Ve stru¢nosti jej Ize charakterizovat takto:

1. potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnét(

2. potreba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech

3. potieba prvotnich citovych a socidlnich vztah(, tj. vztah( k osobam prvotnich
vychovatell

4. potreba identity, tj. potfeba spoleéenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty

5. potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy

(Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 29)
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2.2 Odkaz a vyznam pranostik, porekadel a rceni pro praci

s predskolnimi détmi

Dité v predskolnim véku by se mélo rozvijet komplexné. Nestaci pouhé predavani
poznatku. Dité potfebuje mit moZnost si poznatek ovérit, vyzkouset, prozit. To, co si
dité samo vyzkousi, proZije, objevi je pro néj lépe uchopitelné, poznatky jsou trvalé.
Ptislovi, pranostiky a réeni doprovazely Zivoty nasich predk( po staleti. Obsahuji ve
zhusténé podobé srozumitelné metafory a vyjadreni, jez jsou zevSeobecnénou Zivotni
zkuSenosti a moudrosti minulych generaci. Léta pfedavani v Ustni podobé vybrousily
jejich obsah do maximdlné sdélného a soucasné usporného tvaru. V soucasné
uspéchané a pretechnizované dobé nam porekadla a pranostiky nabizeji jednoduché a
prehledné instrukce, pfipomenuti, zdsady. V zjednodusené formé k nam promlouva
pamét naroda. ,Pro déti, které svou Zivotni jistotu teprve hledaji, jsou pfijemné
zretelnymi ukazateli na jejich Zivotni cesté, jejiz srozumitelné a jednoznacné vytyceni
jim ddvd pocit bezpeci.“ Mohou jim zprostfedkovavat povédomi o etickych normach a
hodnotach v nasi spolecnosti, zakladni poznatky ze Zivota, z pfirody, vztah kjazyku.
Cinnosti motivované réenimi a pranostikami mohou vést k rozvoji socidlnich a

komunikacnich dovednosti déti a rozvoji emoci. (Kukal, 2005, s. 7 —9)

2.3 Prinos prace s pranostikami a porekadly pro predskolni déti

Slovni vyjadreni myslenek, postfeh( a zkuSenosti lidi z dob davno minulych
v podobé pranostik, réeni a porekadel mize napomoci pfi vnimani a feSeni problému a
Ukoll soucasnych. Zamérem predskolniho vzdéldvani je rozvijet dité po vsech
strankach. Mélo by smysluplné obohacovat denni program ditéte, rozvijet jeho
osobnost a individualitu a napomahat mu v chdpani a poznavani okolniho svéta.
Zarazenim tematického celku motivovaného pranostikami, réenimi a porekadly Ize
propojit vSechny vzdélavaci oblasti RVP PV. Podle nazoru Opravilové, Gebhartové
tvofily po staleti vSechny pranostiky, réeni, hadanky, fikadla, pisné i pohadky jadro
kulturnosti naSich déti a etickou platnost neztratily dodnes. Pochopitelné je zapotrebi

z tohoto bohatého odkazu predkl vybirat peclivé, hlavné s ohledem na jazykovou
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podobu textu. ,,Ohled na slovni zdsobu nesmime ovsem dovést aZ k uplné eliminaci
kaZdého zastaralého slova nebo vyrazu. Sem tam jde nékteré slovo vysvétlit, nékteré Ize
pochopit z ustdleného spojeni. Avsak je-li slovo navic ve versi, ba dokonce tvofi rym,
pak md nezastupitelnou hodnotu i v rytmu textu, a tim pddem v ,hudbé” cestiny. A
v této fazi ,slysSené” materské reci md v jazykové vychové ditéte pravé materskd skola

klicovy vyznam.” (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 437)

3 TVORIVOST
3.1 Vymezeni pojmu

, Tvorivost neboli kreativita (z latinského creo — tvorim) znamend soubor vlastnosti
osobnosti, které umozZnuji tvirci ¢innost, popripadé tvurci reseni problémd. Pritom
tvarci Cinnost se zpravidla vymezuje jako takovd cinnost, jejimz vysledkem je néco
nového. Tvirci reseni problému je takové, kdy se nevystacilo se znamymi, jiz hotovymi

schématy feseni, ale bylo nutno najit novy zpiisob feseni.” (Cap, Mares, 2001, s. 153)

Tvofivost byla dfive pokladana za zcela mimoradnou schopnost, ktera byla dana jen
vyjimeénym jedincm — umélcim, védcim nebo vynalezcim. Byla pokladana za
podstatny znak inteligence. V dnesni dobé prevlddd ndzor, Ze osobnost s vysokou
inteligenci nemusi byt také vysoce kreativni a v kreativité muaze naopak vynikat
zabyvaji problematikou tvofivosti a jejiho rozvijeni, zastava ndazor, Ze vsichni jedinci
jsou do uréité miry tvofivi — li$i se jen Urovni tvofivych schopnosti. (Cap, Mares, 2001,

s. 155 — 156)

Koncepce rozvijeni tvorivosti vychazi z poznatk( soucasné psychologie a pedagogiky.
,Predstavuje uceleny komplex cilti, metod a postupt” smérujicich k rozvoji tvofivosti u

déti a k formovani tvorivé osobnosti. Vychova k tvofivosti je moina a potrebnad
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v kazdém véku, ale nevyuZziti moznosti mladSich déti vytvafi bariéry pro jejich tvorivy

vyvoj v pozdéjsi dobé. (Loksa, LokSova, 1999, s. 109)

Jak uvadi Loksa, LokSova, mezi zdkladni znaky tvofivosti patfi novost (originalita) a
uzite€nost. Novost se projevuje jako schopnost FeSit véci nové, neocdekavané,
prekvapivé, dlvtipné. Nepouzivat provérené postupy a zabéhla schémata. Na tvorivost
Ize nahlizet ze dvou hledisek. Ze $irSiho hlediska jde o tvofivost objektivni nebo také
absolutni, kterd ptindsi néco zcela nového, celospolecensky pfinosného jako jsou
objevy vyndlezy, umélecka dila. Z uzSiho hlediska jde o tvofivost subjektivni nebo
relativni, kdy je kritérium novosti posuzovano v ramci skupiny nebo jedince. (Loksa,

Lok3ova, 1999, s. 111 — 114)

3.2 Konvergentni a divergentni myslenkové operace

V teorii tvorivosti se podle LokSi, LokSové stfetdvd koncepce divergentnich a
konvergentnich myslenkovych operaci. Konvergentni operace, charakterizované téz
jako logicko — deduktivni, se uplatiuji zejména v ulohach s jednim FeSenim.
Konvergentni myslenkové operace se oznacuji téz jako sbihavé mysleni. Vyuzivd a
formuje hlavné vnimani, rozliSovani, analyzu a syntézu, indukci a dedukci, schopnost

aplikace informaci a poznatka.

Divergentni myslenkové operace vedou k tvoreni rozliénych logickych alternativ
feSeni. DUraz je kladen na rozmanitost a mnozstvi odpovédi. Toto rozbihavé mysleni je
zalozené na produkci co nejvétsiho mnoistvi moznych feSeni. Divergentni mysleni
rozviji nejen psychické funkce, které se uplatruji na konvergentnim mysleni, ale rozviji i

hodnoceni, kritické mysleni a rozhodovaci procesy.

Soucasné pristupy autor( k problematice analyzy tvofivych schopnosti se shoduji
v tom, Ze zdkladem tvorivého feseni problém{ jsou divergentni rozumové operace, pfi
kterych se myslenkovy proces rozbihd v nejneocekavanéjsich smérech s neomezenym

poctem feseni.
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»,V tomto pojeti zdkladni faktory tvorivosti (divergentni operace vymezujici tvorivé

schopnosti) tvofi:

- fluence, schopnost rychlé produkce mnoZstvi ndpadl, bohatost myslenek a
pfedstav atd.

- flexibilita, schopnost produkovat riiznorodd obsahové odlisnd reseni problémd
(napr. pouZiti pfedméti k uplné odlisSnym ucelum)

- originalita, schopnost vytvdret neobvykld, zajimavd reseni problémd,
produkovat nové myslenky, odlisné od jinych, které jsou Casto pfekvapujici

- senzitivita, citlivost na problémy, schopnost vidét problémy a formulovat je tam,
kde je jini nevidi, vidét mozZnosti zlepseni a predvidat vyvoj v dané oblasti

- redefinovani, transformacni schopnost zaloZzend na zméné vyznamu Ci
reorganizaci informaci, schopnost pouZit staré poznatky novym zplisobem, vidét
nové uspordddni vztahl v danych strukturdch, prejit od tradi¢nich zpusobi
reseni problémi k novym

- elaborace, schopnost najit, doplnit, vypracovat funkcni detaily pri reseni
problému, jejichz spojenim se vytvori komplexni reseni, elegance reseni.”

(Loksa,Loksova, 1999, s. 125)

Tvofivost ale neni moZno zUzit pouze na divergentni mysleni. Pfi tvofivém fesSeni
uloh se uplatiuje celd fada poznavacich procesl jako komplex vzajemné se
prolinajicich a doplnujicich postupd. ,,Podle Musila (1989) v tvorivéem mysleni stridave
prevazuji konvergence a divergence. Problém vyvoldvd explozi ndpadi (divergence),
které se potom postupné vytriduji (konvergence) a rozpracovavaji.” (LokSa,LokSova,

1999, s. 124 - 127)

3.3 Urovné tvofivosti

Pro hodnoceni urovné tvofivosti nebyla doposud vypracovana jednotnd obecné

platna kritéria. A. Maslow vyclenil dvé urovné tvorivosti:

1. Sebeaktualizujici tvofivost: Tato zakladni Uroven predstavuje kazdodenni, velmi

relativni tvofivost. Odvozuje se pfimo z osobnosti jedince a projevuje se
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nespecificky v béZnych Zivotnich situacich. Pomaha ¢lovéku v jakékoliv ¢innosti
prochazet Zivotem a udrZovat si zakladni Zivotni spokojenost.

2. Speciadlni talentovd tvorivost: Druha, vys$i Uroven, je tvofivost spojend
s talentem v urcité oblasti nebo cinnosti. Jestlize ma ¢lovék dosahnout této
vysSi Urovné, musi nevyhnutelné projit stadiem zakladni seberealizaéni
tvorivosti (podle Richardse, Kinneye, Benneta a Merzela, 1988). (Loksa,LokSova,

1999, s. 129)

Z vyvojového hlediska byly podle Duri¢e, Grace, Stefanovice (1988) sestaveny tyto

nasledujici Urovné tvofivosti:

1. Expresivni tvofivost — vyznacuje se zejména spontdnnosti a volnosti. Je typicka
pro déti v predskolnim véku, projevuje se v détskych kresbach ¢i hrach.

2. Produktivni tvofivost — je charakteristicka tim, Ze na zakladé predchazejici
urovné si jedinec osvojuje urcité zpUsoby techniky a vyrazy pro své produkty.
Ve skole se jednd o produkt Zaka, ktery ucitel (nebo Zak) porovndva s pozadavky
prostredi, pripadné s vytvory jinych zaku.

3. Objevovaci uroven tvofivosti — tvofiva osobnost jiZz operuje s vlastnimi
komponenty tvorby. Jeji podstatou je jiz objev. Na zakladé svych dosavadnich
védomosti jedinec objevuje nové problémy, vztahy, situace, které méné tvofrivy
jedinec nerozezna. U Zakua se jedna o objev subjektivni, nevi, Ze to jiz pred nimi
nékdo objevil.

4. Inovacni Uroven tvofivosti — jde o postfehnuti a pochopeni zakladnich principt
problémovych okruht v urcité oblasti ¢innosti. Na zakladé toho ¢lovék realizuje
zmény, kterymi na vysoké Urovni inovuje a zdokonaluje néco jiz existujiciho.

5. Emergencni (nejvyssi) Udroven tvofivosti — dochazi k prestrukturovani
predchazejicich védomosti a poznatk(, vznikaji védecké skoly, teorie, sméry.
Toto je Uroven tvofivosti génil (dosahuje jen velmi malo lidi). (Loksa, LokSova,

1999, s. 130)
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3.4 Vyvoj tvorivych Cinnosti v détstvi

Tvorivé aktivity, kterymi se déti projevuji, souviseji Uzce se zplUsobem, jak v daném
véku chapou svét. Miluse Havlinovad popsala v knize J. Hlavsy zdkonitosti vyvoje

tvorivosti v zavislosti na ontogenezi ditéte takto:
Tri zakladni stadia rozvoje tvofrivé aktivity ditéte:

,Prvni stadium je stadiem prvniho vzestupu tvofivé aktivity” od narozeni ditéte
pfiblizné do péti let, v patém roce vrcholi. Do tfi let dité buduje na smyslové
zkusSenosti, tomuto obdobi odpovidd senzomotoricka hra. Od tfi do Sesti let dité
buduje na predstavach, které jsou zobecnénim smyslové zkusenosti, tomuto obdobi
odpovida volna napodobiva hra. ,,VoInd hra predskolnich déti se jevi jako bezprostredni
aktivita, jejimZ jedinym smyslem je tvorivost, zdbava a radost bez ucelu ¢i cile mimo
sebe samu.” Hra je prostfedkem poznavani, pfetvareni i prozivani. ,Hra je projevem i
formujicim Cinitelem détské osobnosti.” Z hlediska vyvoje tvorivych prvkl( Ize
charakterizovat hru napodobivou jako c¢innost tvofivé napodobivou. Stupen jeji
zdafrilosti nezalezi jen na pozorovacich a reprodukénich vlastnostech jedince, ale také

na jeho tvofivych schopnostech.

,Druhé stdadium zacing celkovym poklesem tvorivé aktivity déti.” Toto stadium
zacind Sestym, sedmym aZz osmym rokem a shoduje se s obdobim ndastupu déti do
Skoly. Trva nékolik let. Nazyva se také stadiem spravnych odpovédi. Je pravdépodobné
zpUsobeno adaptaci déti na souhrn novych situaci a prizplsobovani se novym
pozadavkim. Toto obdobi ma nesporné svlij vyvojovy vyznam, tvofiva aktivita je sice

utlumena, buduji se vsak nové predpoklady pro rozvoj v dalSim obdobi.

., 1reti stadium je stadiem druhé viny vzestupu tvorivé aktivity déti.* Zaéina pfiblizné
od deseti aZ jedendcti let. Adaptace na Skolu probéhla, vytvofrila se dostatecna zdsoba
spravnych odpovédi, se kterou je moziné tvofivym zplsobem disponovat. Konkrétni
mysleni déti je rozvinuto, opird se o bohatstvi zkuSenosti, prfedstav a obecnych
poznatkl. Toto stadium jiz nese znaky skutecné tvorivost, proto je nazyvano stadiem

kreativni aktivity. (Havlinova in Hlavsa, 1986, s. 23-35)
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3.5 Tvorivost v materské skole

V dnesSnim svété je tvofivost jednou z nejdlleZitéjSich schopnosti pro lepsi prosazeni
v Zivoté. Kreativni mysleni mize byt zakladem pro obratnost v prizplsobovani se
novym podminkdm. Malé déti jsou bezednou zdsobarnou rozmanitych napad( a
namétl a tuto schopnost je tfeba podporovat a rozvijet béhem cinnosti v materské
Skole i v rodiné. Rozvijeni tvofivosti ma pro déti v pfedskolnim véku o to vétsi vyznam,
protoze se teprve vytvari a formuje jejich osobnost. Ze zkusenosti odbornikd vyplynuly

urcité zasady, které mohou napomoci podnitit pfirozenou détskou tvofivost.
Zasady na podporu tvofivého mysleni podle Fichnové, Szobiové:

1. Nehodnotit — Ve smyslu ,zkouseni”. Nepouzivejme véty typu: ,To jsi rekl
Spatné”, ,Nemas pravdu, to nejde”, ,To neni dobie”, ,Neumis$ nic vymyslet?“,
ale povzbuzujeme slovy: ,Vidim, Ze nad tim premyslis“, , | takhle by to mohlo
byt“.

2. Dobrovolnost — Neéekejme, 7e kazdé dité odpovi na viechny otazky. Ulohy a
cviceni jsou hry, ne soutéz. Kdyz chtéji byt nékteré déti jen ,,pozorovateli®, ma
jim to byt umoZnéno. ZkuSenosti ukazuji, Ze po ¢ase (rGzné dlouhém) samy
projevi zajem a ochotu a vili zapojit se. Jestlize se déti citi Cinnosti presycené,
je l1épe hru ukoncit a pokracovat jindy.

3. Bezpedi— Doprat détem pocit bezpedi, nemaji mit pocit, Ze jsou zkousené. Kdyz
nechtéji vystoupit pfed skupinou sami, umoznit jim vystoupit s kamaradem.
Nékteré déti maji neptijemné pocity, kdyZ nemohou pfijit na Zadné reseni
ulohy. To Ize odstranit, nebo zmirnit tak, Ze ddme najevo, Ze neni dulezité, aby
dité odpovédélo a povzbudit ho, pfipadné mu poskytnout zazZitek dspéchu tim,
Ze se bude spolupodilet na Uspéchu s kamaradem.

4. Humor — Je pfi tfeSeni uloh také dllezZity. Zasmat se s détmi vtipnym
odpovédim, nikdy vSak nesmi dojit k zesmésnovani.

5. Potéseni ze hry — Cinnosti maji pfinaset potéseni ze hry, z hledani a objevovani.
Proces je stejné dllezity jako vysledek.

6. Pochvala — | kdyz déti nebudou mit pfili§ originalni napady, pochvalme je. Je

treba ocenit jejich snahu.
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7. Hra — VSechny pfipravené aktivity a hry maji byt hra. Neni to ucebni latka.

Neprepinejme détské sily.

3.6 Aspekty dilezité pro rozvijeni tvofivé osobnosti

Je mnoho faktorl, které ovliviuji tvofivost a jeji rozvijeni. Mezi zakladni
predpoklady patfi zdravi ¢lovéka, jeho kondice, ¢as a prostor. M. Zelina a M. Zelinova
uvadéji ve své knize nasledujici aspekty jako jedny z nejdllezitéjsich pfi rozvijeni
tvorivé osobnosti:

Zvédavost rozviji potfebu pozndvat, rozviji zajmy, jejich bohatost, Sifi a intenzitu.
Nespokojenost s dosazenym stavem, neustalé otazky ,proc”, ,jaky to ma vyznam®, ,,
nejde to udélat jinak“? Zvédavost je u déti pfirozena vlastnost. Zvédavost u déti mohou
dospéli podpofit tim, Ze jsou sami zvédavi, Ze sami pokladaji otazky, Ze podporuji
hledani a zkoumani véci okolo.

Samostatnost v praci, v mysleni, v rozhodovani. U&ast ditéte na ¢innostech, déni ve
skupiné vede ktomu, Ze se ¢innost pro dité stdvd vyznamnéjsi, je pfitom vice
motivované, protozZe jde o jeho ¢innost. To vede déti k tomu, Ze prebiraji odpovédnost
za svoji praci, za myslenky, za rozhodnuti. Vychova k samostatnosti vede i
k zodpovédnosti, coZ je dllezité nejen pro rozvijeni tvofivé osobnosti, ale i ¢lovéka
vlbec. Patfi sem i posilovani sebedlvéry, coz vede k vy$sim ambicim a ndasledné ke
stanovovani narocnéjsich cill. Patfi sem povzbuzeni slovy: ,Véfim, Ze to dokazes.”
Tvorivé déti také potfebuji ocenéni a ohodnoceni své prace.

Odvaha, sebeprosazovdni, vytrvalost a zvySena ochota sndset riziko jsou dalsi
charakteristiky tvofivé osobnosti. Vyslovit odliSny nazor, lisit se od ostatnich, vystavit
se i riziku neuspéchu, chybam nebo kritice vyZzaduje od ¢lovéka velkou odvahu.

Motivace — zdjmy, potreby, city, vile. Tvofivi lidé jsou vnitfné vice motivovani
vlastnimi touhami, zajmy, potfebami. Tvofivi lidé, hlavné déti obvykle emocidlngji
prozivaji svét i sebe a problémy. Emocidlnéjsi prozivani jim umoznuje mit radsi tvorivy
proces, neZ tvorivy produkt, coZ jim zpétné posiluje motivaci tvofit, vytvorené
realizovat v praxi. (Zelina, Zelinovd, 1990, s. 49 — 53)

, Tvofiva prdce clovéka méné unavuje, nebo mad unava jiny priubéh. Z toho je moZno
odvodit, Ze tvoriva prdce, pokud ji doprovadzi pocit seberealizace, smysluplnosti Zivota,
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stésti clovéka, je i Iékem proti mnohym civilizaénim nemocem, které vznikaji z pociti
marnosti svéta, z uzkosti, z neurdzy.” (Zelina, Zelinova, 1990, s. 13)

,,Tvofivost probouzi pocit autenticnosti clovéka, jeho samostatnosti, ¢inorodosti, ale
produkuje i city, touhy, cile. Tvofivy ¢lovék, jak to dokazuje praxe, je odolnéjsi vuci
stresu a frustraci, a to zejména tehdy, kdyZz si osvoji sprdvny Zivotni styl. Ten se
vyznacuje nejen tvofivym myslenim, ale i dobrou mordini trovni ¢lovéka, preferenci
pozitivnich hodnot, aktivitou, nebojdcnosti, nespokojenosti se zlem.“ (Zelina, Zelinova,

1990, s. 13)

4 ESTETICKA VYCHOVA A JEJi ROZVOJ V PREDSKOLNIM VEKU
4.1 Zakladni pojmy

Estetika: se zabyva vykladem vzniku, podstaty a pulsobeni estetickych jevl na
jedince a socidlni skupiny, zkouma povahu jednotlivych oblasti esteticha a jejich
spoleCenské funkce. Predmétem zkoumani estetiky je v nejobecnéjSim smyslu
osvojovani svéta ¢lovékem, tvorba podle zdkonU krasna. Estetika ¢erpa své poznatky i
z déjin a teorie jednotlivych uméni, z psychologie, sociologie a filozofie. Termin estetika
poprvé zavedl némecky filozof A. G. Baumgarten v osmnactém stoleti. Systematicky se

zabyval otdzkou smyslového vnimani a jeho tlohy pro Zivot ¢lovéka.(SindelaF, 1981)

Estetické vnimani: predpokladd vyspélé smysly ve prospéch jejich kultivace
estetické. Je to schopnost viemu celostnych, v nichZ se objevuje jednota, harmonie a
souvislost jevl v jejich vyznamovosti pro nds Zivot, tedy ne v Uzkém smyslu praktickém,

operativnim a ucelovém.

Estetickd hodnota: vyjadfuje vztah toho, kdo hodnoti, k tomu, co je hodnoceno,
pficemz se shleddava, Ze jak to, co esteticky hodnotime, tak samo hodnoceni je odvislé
od systému hodnot. Esteticka hodnota ma platnost obecnéjsi nez jen subjektivni. Neni
ale absolutni ve smyslu nezavislosti na vyvojovém a tfidnim hledisku, kazda doba a
tfida maji své hodnoty, pfitom si vsak lidstvo vytvofilo i hodnoty trvalé (jednotlivd

umeéleckd dila). Estetickd hodnota ma tedy stranku subjektivni a objektivni,
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spoleCenskou a individualni. Podstatna je stranka objektivni, nadosobni, spoleCensky

zavazna. (Sindela¥, 1981)

Esteticka norma: predstavuje urcujici zplsob naSeho estetického hodnoceni
skutecnosti a uméni. Soucasné vsak ovliviuje jiné normy jako napf. mravni, pravni.
Norma ma sklony k samovyvoji, proto je stdle korigovana v souladu s vyvijejicimi se
potfebami dané spolecnosti nebo tfidy. Estetickd norma je dileZitym a kladnym
Cinitelem ve spoleénosti, protoze pomaha Sifit a upeviiovat kladné Zivotni hodnoty.
Estetickou normou rozumime zdvazné pravidlo, vzor, pfiklad. Jsou to uméle nebo

pfirozené vnikla pravidla ovliviujici zplUsob estetického vnimani, citéni a prozivani

jedincl jako pfisludnikd urcité socidlni skupiny, naroda. (Sindeléf, 1981)

7 7 v ’

Krasno: je abstraktni a naukové vyjadfeni pojmu krasa. Nékdy se tyto pojmy

ztotozfuji, ale krdsa ma konkrétnéjsi vyznam. (Sindela¥, 1981)

Kultura: je vysledkem lidské ¢innosti, proto zahrnuje jak tyto Cinnosti, tak i jejich
vysledky, mezi jinymi i uméleckd dila a uméni jako celek. Kultura je souhrn hmotnych a
duchovnich hodnot vyznacujici se celistvosti a zavaznosti pro ¢leny urcité socialni

skupiny, naroda ale i doby. (Sindelaf, 1981)

KyC: predstavuje zaporny esteticky jev. Patfi mezi tzv. pokleslé uméni, protoze
umeéni jen predstird, neuméle napodobuje, prejimad pouze jeho vnéjsi formu. Kyc
ztélesnuje rozpor mezi pili, materidlem, ¢asem a prostfedky vynaloZzenymi na vznik

,dila“ a vysledkem. (Sindelaf, 1981)

Uméni: nejobecnéjsi definice uméni je, Ze je to zvlastni forma spoleéenského
védomi a specificky odraz, poznani, hodnoceni a pfetvareni skutecnosti Zivota. V ramci
estetiky se uvaZuje o uméni jako o zvlastni formé osvojovani skuteénosti. Je-li uméni
zkoumano, soustfeduje se pozornost na Cinnost, kterd k uméni sméfruje (podminky
spolecenské, tvlrci prace umélce atd.), umélecké dilo, ¢i jejich soubor (rozbor tématu,
obsahu, formy) a pUsobeni dila na jednotlivce a spolecnost (zplsob vnimani, pfijimani,

plUsobeni uméleckého dila). Uméni proslo sloZitym vyvojem, jeho hranice a zakladni

pojeti se ménily a méni. (Sindelf, 1981)
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4.2 Pojeti estetické vychovy v historii

Esteticka vychova, jak uvadi Mistrik, byla vidy spjata s pedagogickymi idedly doby a
s idealy ve spoleénosti viibec. U7 ve starovékém Recku byla estetickd vychova sou&asti
vychovy obcanli. Méla pomahat budovat kulturni identitu. Hlavné vychova hudby,
zpévu a tance byly neoddélitelnou soucasti tehdejsi Skoly. Ve stfedovéké Evropé byla
esteticka vychova spojena hlavné s krestanstvim. Uméni bylo prostfedkem pro Sifeni
myslenek bible a mélo zejména ndbozZensky obsah. Humanizmus od 15. stoleti pfindasi
do estetické vychovy i svétsky obsah. V 18. a 19. stoleti se kresleni, poezie a hudba a
celkové esteticka vychova staly soucasti aristokratické vychovy jiz od mladsiho skolniho
véku. Na zacatku 20. stoleti ziskdvd estetickd vychova novou podobu. U déti
podporovala jejich spontanni vyjadfovaci aktivity. Od prvni svétové valky je v Evropé
pevnou soucasti vychovy déti mladsiho Skolniho véku. Estetickd vychova predskolnich
déti se uZz jednoznacné chape jako vychova spontannich projevl ditéte, ne pouze
estetického vnimani. Po druhé svétové valce se stava v Evropé soucasti vSeobecného
vzdélani v zakladnich a stfednich Skoldch v podobé vytvarné vychovy, hudebni vychovy,
déjin uméni a rucnich praci. Stava se také pevnou soucdsti prace predskolnich zatizeni.

(Mistrik in Kollarikova, 2001, 439 — 440)

4.3 Pojeti estetické vychovy v soucasnosti

Trend, ktery se v pojeti estetické vychovy objevil v Evropé po druhé svétové valce,
pokracuje podle Mistrika dodnes. V dneSnim globalizovaném svété se vsak dité uz od
nejutlejSiho véku setkdva s velkym mnoiZstvim rliznych hodnot a podnétl. VSechny
z nich rlznym zplsobem formuji jeho vkus a estetické vnimani. Denné se setkdva
s estetickymi a uméleckymi hodnotami nejen evropskymi, ale prakticky ze vSech casti
svéta. V soucasnosti povazujeme za pfirozené, ze se vkusové normy meéni v zavislosti

na ¢ase a misté, a Ze vedle sebe existuje vice norem soucasné.

Pro déti v predskolnim obdobi je pro jejich zdravy psychicky vyvoj dulezité
uplathovat dva zakladni postupy v estetické vychové. Na jedné strané je seznamit se se

zakladnimi estetickymi normami pro né nejblizsiho kulturniho prostiedi. Déti tak ziskaji
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zakladni ramec pro posuzovani svéta okolo. Tento postup je dllezité doplnit druhym:
rozvijet schopnost vnimat a pfijimat podnéty z jiného kulturniho prostredi. Je dllezZité
rozvijet u déti pruznost jejich vkusu, aby pfi setkani sjinymi, ¢i alternativnimi
kulturami, nedochazelo k odmitani pro jejich odliSnost. Rozviji se tim kritické vnimani a
mysleni tak, aby déti pfistupovaly k novym hodnotam s rozvahou. Kombinace téchto
dvou postupll miZe napomoci détem, aby byly schopné zaujimat vlastni postoje

k neustdle se objevujicim estetickym a uméleckym hodnotam.

Ve svété masmédii ma esteticka vychova jesté dalsi dlleZitou ulohu. Déti uz od
raného véku by se mély ucit kriticky ptistupovat k obsahim prezentovanym v médiich.
Rozviji se tak jejich schopnost rozliSovat produkty s povrchnim pohledem na svét od
produktl obsahujicich hlubsi myslenky a hodnoty. Déti se tak uci schopnosti zaujimat
individualni postoje vic¢i produktim masové kultury. Pro déti predskolniho obdobi je
nutné plsobeni smérem k uvédomovani a vnimani vlastnich kulturnich tradic, rozvoje

zaklada vlastni kulturni identity.

Estetickd vychova v pfedskolnim obdobi probihd ve dvou zdakladnich formach.
Receptivni estetickd vychova se orientuje na pfijimani uméleckych a estetickych
hodnot détmi. Rozviji jejich smyslové vnimani a schopnost estetického zazitku. Aktivni
estetickd vychova se orientuje na pfimou praci s uméleckym i jinym materidlem se
zamérem vytvorit predmét s estetickymi vlastnostmi. PIného efektu estetické vychovy

Ize dosdhnout kombinaci téchto dvou forem. (Mistrik in Kollarikova, 2001, s. 440 — 443)

5 DRAMATICKA VYCHOVA
5.1 Vymezeni pojmu

Dramaticka vychova je systém socialné uméleckého uceni zaméreny jak k rozvoji
osobnosti a prosocidlniho chovani, tak i k uméleckému rozvoji. Koncepce dramatické
vychovy vyuziva prvkl a prostfredkd dramatu a divadla. Prace s dramatickou vychovou

muZe mit podobu divadelniho produktu — predstaveni, ale dllezZitéjsi je sdm proces.
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Dramaticka vychova se uplatiiuje jako metoda uzivana zejména ve formé hrani roli a
rGznych tvofivych her a cviceni. Obsahuje nejen slozku dramatickou, ale nedilnou
soucasti je i slozka vytvarna, literarni a hudebni. Uplatiovani a prolindni téchto slozek

vede k rozvoji tvorivosti nejen umélecké, ale i estetické a socialni. (Machkova, 2007)

Dramatickou vychovu lze povazovat za vychovny princip, kde je slovy doc. Evy
Machkové ,zduraznén proces, jehoZ prioritou je to, co se odehrdvd s aktérem, hrdcem,
chovancem a v ném. Toto pojeti vychdzi z ndzoru, Ze dité md byt subjektem svého
vyvoje, ne pasivnim objektem vychovatelova plsobeni; Ze détstvi md své vlastni kvality
a dité neZije jen pro budoucnost, ale i ted; Ze cilem vychovy neni jen pracovni aktivita
dospélého, jeho povoldni, specializace , ale i obCanstvi a celistvost lidského Zivota a
byti; Ze encyklopedismus vzdéldni je potreba vyvazovat osvojenim schopnosti a
dovednosti s poznatky prakticky naklddat, uvddét védomosti v Zivot a rozvijet je
tvofivosti a psychosomatickou vybavenosti ¢lovéka; Ze ZKUSENOST, JEDNANI , HRA
jsou ucinnéjsimi prostredky uceni, nez tradicni verbdlni metody, i neZ ndzornost.
Jestlize ma byt cilem vychovy celistvy ¢lovék a jejim obsahem lidsky Zivot se vSemi svymi
strankami,je prirozené , Ze jednim z duleZitych prostredki uceni se stalo i drama
jakozto umélecky druh, jehoZ podstatu tvori lidské jedndni, vytvdrejici dramatické
situace a z nich déje...” (Machkova, 1993)

Dramatickd vychova vyuziva predevsim prvky a prostfedky dramatu a divadla, ¢imz

se vyrazné odliSuje od ostatnich vychov.

Zakladnim prvkem dramatu je dramatickd situace, kterd je zalozena na mezilidské
interakci (tedy vespolném jednani - tj. jednani, v némz ¢lovék plsobi na jinou osobu

nebo osoby), z niz se odviji dramaticky dé;.

Zakladni metodou dramatické vychovy je dramatickd hra, zalozenda na fikci,
konfliktu, déji a hfe v roli. V ramci dramatické hry dochdzi k nastoleni urcitého
problému, k némuz maji zac¢astnéni urcity vztah. Na zakladé rozdilnych vztah(, nazord,
rozdilnych "chténi", tedy prolindnim jednani dvou a vice osob, dochazi ke konfliktu.
Konflikt v dramatické situaci se reSi jednanim - akci, v niZ je zaangaZovana celd

osobnost c¢lovéka - tedy slozka fyzickd, psychickd i emociondlni. Tento zplsob

26



poznavani vychazi z obecné lidské schopnosti hrat, hrat si - jednat ,jako". (Machkova,

1993)

Specifické misto maji metody dramatické vychovy v materské skole. Zde se mohou
prolinat s veSkerou ¢innosti, spojovat se s téméf vSemi aktivitami a uc¢enim, mohou
pUsobit jako osvézeni a uvolnujici prostiedek k jiné praci, k rozvijeni psychickych funkci
a schopnosti, jako zpUsob zapamatovani a vstfebani urcitych jeva a faktu, k osvojovani

poznatku i zpUsobl komunikace a spoluprace.

Obsahem dramatické vychovy jsou dramatické hry a improvizace, spojené s hrou v
roli, soucasti dramatické vychovy jsou rlizné prlipravné hry a cvi¢eni vedouci k rozvoji
fantazie, smyslového vnimani, pohybovych a verbdlnich schopnosti, rozvoji skupinové

citlivosti a komunikace obecné. (Machkovd, 2007)

»Hrani roli je vychovnd a vzdéldvaci metoda, kterd vede k plnéni osobnostné
rozvojovych i vécné vzdéldvacich cill prostfednictvim navozeni a pfipravy, rozehrdni a
reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutecriuje
prostrednictvim hry hrdcu (aktérd, herci) zastupujicich svym chovdnim a jedndnim vice
¢i méneé fiktivni objekty (zejm. osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.) véetné moznosti hrat

v rlizné mife autenticity sebe samého.” (Valenta, 1997, s. 31)

5.2 Principy dramatické vychovy

Mezi zakladni principy dramatické vychovy patfi principy spolecné i pro dalsi
pedagogické sméry jako je vychova zkuSenosti, prozitkem, hrou a tvofivosti. Mezi
specifické principy patfi psychosomatickd jednota clovéka, fikce, hra v roli, zkoumani

Zivota, experimentace a improvizace. (Machkovad, 2007)

5.2.1 ZkuSenost a prozivani
ZkuSenost zahrnuje praktické aktivity a dovednosti, proZitky, mezilidské vztahy, ale i

védomosti. ZkuSenost znamend ucast a aktivitu a jeji zaznamenani do paméti jako

trvalé soucasti mysleni a citéni. Ze zkusSenosti jsou odvozeny systémy cinnostniho
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uceni, které nestavi na verbalnim predavani poznatkl, ale na osobnim zapojeni a
zakous$eni ¢innosti, z kterych jsou vyvozovany vlastni individudlni zavéry. Osvojeni a

zapamatovani poznatkd je pfi cinnostnim uceni mnohem pevnéjsi, nez byvd pfi

verbalnich metodach uceni.

Prozivani je v lidské psychice pfitomno stdle, mize byt silnéjsi nebo slabsi. Intenzita
prozitku zavisi na osobni dlleZitosti a vyznamu situace pro kazdého jedince. ProZitky
jsou soucasti Zivota, at se jednd o béiné banalni situace, nebo o mimoradné a
neobvyklé aktivity. ProZitek patfi k principidm dramatické vychovy, protoZze vstupem do
role ve fiktivni situaci prozitim, dochazi k proméné osobnosti hrace a proziti zkuSenosti

,toho druhého”. (Machkova, 2007)

5.2.2 Hra a tvofivost
Hra doprovazi ¢lovéka po cely jeho Zivot. V kazdé Zivotni etapé ma hra jinou podobu

a intenzitu. U predskolniho ditéte je hra hlavni a prevazujici aktivitou naplné jeho
bdélého stavu. Hrou se rozumi velmi pestra Skala Cinnosti. Francouzsky filozof Roger
Caillois rozdélil hry na ctyri zakladni typy. Prvnim typem je soutéZiva hra nazyvana
»agon“, druhym typem je hra zaloZzena na ndhodé — ,alea”, podstatou tretiho typu hry
je zavrat, poruseni stability a nazyva se ,ilinx“. Pro dramatickou vychovu je
nejvyznamnéjsi ctvrty typ her nazyvany ,mimikry“. Kostymy, masky a previeky maji
klicovou a nezastupitelnou Ulohu v dramatické vychové. Hra je predevsim svobodna a
dobrovolnd cinnost, kterd nema prakticky ucel, ma smysl sama o sobé, dlleZity je
hlavné jeji proces, ne vysledek. Hra ma mit svij vlastni prostor a cas, ktery je oddéleny
od béZného Zivota. Kazda hra, aby mohla fungovat, by méla mit sva pravidla. Pravidla
jsou platna v konkrétni situaci, skupiné, prostoru a ¢ase. | v pfipadé dramatickych her
zavisi volnost nebo vazanost pravidel na dohodé. Pro dité v rdmci dramatické vychovy
ma svoji dulezitou ulohu dramaticka napodobivd hra. Umoznuje ditéti proZit situace a
role, které jsou pro néj v bézném Zivoté nedostupné a umozni mu tak formovat si

vlastni postoje, city a emoce.

Dramatickd hra v nejvétsi mife pracuje s tvofivosti expresivni. Ta ma hlavni vyznam

pro jedince samotného a jeho nejblizsi okoli vdaném okamziku. Tvorivy jedinec se
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vyznacCuje samostatnosti, nezavislosti, sebedlvérou, zdjmem o véc, intuici a
vnimavosti. Potfebuje si také urcit meze, v nichZ chce problém fesit. Negativni vliv na
tvorivost ma hodnoceni ,spravnosti“, svazanost, kritika, nezajem nebo mala motivace.
V oblasti dramatické muZe blokovat kreativitu také porovnavani s vyjimecnymi a
nadprimérnymi vykony, vnucovdani vlastnich feSeni nebo vyzdvihovani nékterého
z 2aka jako vzoru. Proti tvofivosti ale pusobi i vSe schvalujici ptistup, ktery vytvari
dojem, Ze na reSeni vlastné nezalezi. Pro rozvijeni tvorivosti ma velky vyznam socialni
klima, které je zaloZené na zajmu o tvaréi aktivity a produkty ze strany ucitele.

(Machkova, 2007)

5.2.3 Partnerstvi, psychosomaticka jednota a vstup do role

Dramatické aktivity jsou vidy véci skupinovou, vyzaduji tedy neodmyslitelné
partnerstvi, spolupraci, komunikaci, toleranci a empatii. Zakladem partnerstvi je pfijeti
¢lovéka se viemi jeho prednostmi, ale i nedostatky. Ulohou utitele je vytvareni
partnerského a tolerantniho prostredi a zfetelné projevovani nadzoru, ze kazdy ma sva
pozitiva. K pozitivni, klidné a tolerantni atmosféfe vyraznou mérou pfispivaji i predem
jasné domluvend, jednoznac¢nd pravidla prace a souziti ve skupiné. Vyznamnou roli
hraje ale také schopnost ucitele naslouchat a schopnost projevovat zajem. Dilezitd je i
schopnost vnimat mimoslovni projevy, kterd casto byvaji pravdivéjsi, nez slovni

vyjadreni. Zvlasté v oblasti citli a emoci.

Psychosomatickou jednotou ¢lovéka se rozumi jednota jeho vnitfniho svéta s télem.
Dramatika je zaloZena na principu psychosomatické jednoty, jelikoZ hlavnim vyrazovym
prostredkem je clovék sam. Klicovym principem dramatické vychovy je fikce, navozeni
fiktivni situace — hra na ,jako“. Fikce rozSifuje okruh zkuSenosti, ¢asto za hranice
realného Zivota. Fikce poskytuje bezpeci, moznost vratit vSe zpét a fesit situaci jinak

prostrednictvim vstupovani do rlznych roli.

Vstup do role je symbolickd hra zaloZzend na mezilidskych vztazich, charakterech
jednani. Je zdkladem metod dramatiky. Vstupem do role si Elovék svoji aktivitou

osvojuje, po svém poznava, jednani druhych a postupné se dopracovava k poznani a
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pochopeni jejich prozitkd, motivl, uci se do nich vcitovat a porozumét jim, stdva se

tolerantnéjsim a vnimavym. (Machkova, 2007)

V materské Skole vychazi hra v roli ze spontanni hry pfedskolniho ditéte. Podle miry

pohrouzeni hrace do role ji Ize rozdélit do tfi zakladnich typ(:

Simulace — hrac zGstdva sam sebou v urcité fiktivni situaci. Tento zplsob hry je détem
velmi blizky a ¢asto ho uzivaji v ndmétovych hrach. Napfiklad déti hraji cestujici

v letadle, jsou ale soucasné sami sebou.

Alterace — hra¢ hraje roli urcité jiné osoby. Hraje ji vSak tak, jak by se choval, kdyby byl

danou osobou.

Charakterizace — hrac ztvarnuje cizi roli s urcitymi charakteristickymi rysy. Ztvarnéni je

odrazem jeho predstav a dojm0 o dané roli.

Pro hru v roli by zvlasté v materské Skole mélo platit pravidlo dobrovolnosti. Role by
se méla nabizet, ne vnucovat. Velmi dllezitou ulohu hraje také kostym nebo kostymni
prvek, s jehoZ sejmutim Ize jednoduse ukoncit nebo prerusit hru v roli. Toto plati jak
pro dité vroli, tak pro ucitele vroli. Ucitel vroli mize byt pro dité partnerem,
spoluhracem, ale mlze z pozice své role posunovat déj, ujasfiovat situaci a motivovat

¢innosti. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 77 — 78)

5.2.4 Zkoumadni, experimentace a improvizace

Aby hra v roli poskytla hraci poznani, musi mat charakter experimentu a prizkumu.
Zpravidla nestaci zvolené téma nebo ndamét prehrat jednou, jednim zpUsobem. Je
treba se k nim vracet, zkoumat, objevovat nova reseni, aby byl problém provérovan

z rlznych hledisek.

Princip improvizace prostupuje vSechny ¢asti, podoby a sméry dramatické vychovy.
Schopnost improvizovat, tj. jednat bez pfipravy, bez scénare, je velmi dllezita pro
Zivot, protoZe v Zivoté jsme nuceni neustdle improvizovat, reSit vzniklé situace,

prekazky, problémy. (Machkova, 2007)
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5.2.5 Osobnostni a socialni rozvoj prostrednictvim dramatické vychovy

Dramatickd vychova v nejsirSim pojeti je tvofena dvéma zdkladnimi pilifi, které se
tykaji obsahu, cilG a metod. Jeden pilif tvofi osobnostné socialni rozvoj, tedy vychova
Clovéka ve vsech jeho slozkach, druhy tvofi divadlo a dramatické uméni, tedy esteticko
— umélecka stranka Zivota. Dramatickd vychova v matefské skole klade nejvétsi dliraz

na cile tykajici se hlavné osobnostniho a socidlniho rozvoje.
Co v dramatické vychové prioritné souvisi s osobnostné socidlnim rozvojem:

a) Psychické funkce, to znamend pozornost a soustfedéni, vnimani, predstavivost a
fantazie, mysleni, city, vile;

b) Schopnosti a rysy osobnosti, tj. inteligence a tvorivost, temperament a
charakterové rysy, empatie, intuice;

c) Socidlni vztahy a dovednosti, tedy interakce, percepce a komunikace,
kooperace, zvldddni konfliktnich situaci, osvojeni socidlnich roli a norem, vztahy
ve skupiné, zvlddnuti agrese, sebepozorovadni, priméfené sebehodnoceni a sebe
prosazovani;

d) Postoje a hodnoty, tedy schopnosti hodnoceni Zivotnich jevi, systém osobnich
postojii a utvdreni Zivotni filozofie, odstrariovdni predsudki, normy souZiti,
Zebricky hodnot, zejména socidlnich a duchovnich, sebepojeti. (Machkova,

2007, s.59)
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PRAKTICKA CAST

6 UVOD TEMATICKEHO CELKU

Zamérem této Casti bakalarské prace je vytvoreni tematického celku, jehoZ hlavni
motivaci jsou ceské pranostiky, porekadla a réeni a jehoz cilem je seznamovani
s Ceskymi pranostikami a porekadly v materské Skole v souladu s RVP PV a jejich vyuziti

pfi tvofivych Cinnostech.

6.1 Hilavnicile

e Seznamit se s ceskymi pranostikami, porekadly a cili v pribéhu roku a
elementarné porozumét jejich obsahu prostrednictvim aktivnich ¢innosti

e Osvojovat si elementdrni poznatky o svété, spolecnosti a kulturnich tradicich
prostiednictvim ceskych pranostik a porekadel

e Vnimat, Ze svét ma svij rad a prirodni zakonitosti maji stalou a léty provérenou
platnost a posilovat toto vnimani bezprostfednimi zkusenostmi déti z pobyt(
venku

e Spolecné sdilet ¢innost a navazovat prvni vzajemné kontakty déti

e Podporovat a rozvijet détskou fantazii prostfednictvim personifikovanych
postav z Ceskych pranostik a porekadel

e Respektovat vyvojové zvlastnosti a moznosti déti mladsiho predskolniho véku

Doba realizace: dva tydny

6.2 Charakteristika détské skupiny
Vék déti: 3 — 4 roky
Pocet déti: 28 déti (13 chlapcQ, 15 dévcat), primérna denni dochdazka: 20 — 22 déti

Charakteristika tfidy: Jedna se o vékové homogenni tfidu, kterou navstévuji déti

nejmladsi vékové skupiny. Nékteré z déti zacaly navstévovat materskou skolu az
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v priibéhu Skolniho roku a projevuji se u nich ve vétsi mife problémy s adaptaci na

nové prostiedi a odlouceni od rodiny, zejména maminky.

MuUj vztah ke tfidé: Ve tfidé, kde jsem realizovala praktickou ¢ast bakalarské prace,
nejsem domorodd uditelka. Stouto skupinou déti jsem se setkala jiz béhem své
pribéiné praxe, a proto jsem byla rada, Ze mi byla umoznéna i realizace tematického
celku inspirovaného pranostikami. Nebyla jsem tedy pro déti zcela cizi osoba a mohla
jsem navazat na naSe predchdazejici setkavani. Spoluprace s pani ucitelkou byla velmi
dobrd a snaZila se mi vSestranné vyjit vstfic, nicméné jsem musela respektovat i jeji

pracovni plany a nizky vék déti, ktery také prinasi pfi planovani ¢innosti jistd omezeni.

6.3 Tematicky celek

Tematicky celek je rozdélen na ctyri bloky podle ro¢nich obdobi. Se seznamovanim
budou détem pomahat dvé postavicky z textilu: postavicka chlapce se jmenuje Medard
a postavicka holcicky se jmenuje Zofie. Postavicky budou mit nelehkou Ulohu

pravodc(, radcl, pomocnik( a posluchacu.

6.3.1 Blok ,Podzim na strakaté kobyle jezdi“
Dilci cile:
- Déti se uci reagovat na zvukové signaly
- Déti se uci bezpecéné se pohybovat ve skupiné
- Déti se seznamuiji s barvami podzimu
- Déti se udi spolupracovat
- Déti se uci vyjadrit samostatné svoji myslenku
- Déti se uci pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
- Déti se uci uvédomit si potfebu pomahat druhym
- Déti se uci vyjadrit svoji fantazii pfi vytvarnych ¢innostech
- Déti se uci odlisit jedlou a jedovatou houbu
- Déti se uci projevovat, co citi
- Déti se uci experimentovat s vytvarnymi technikami
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Navrh ¢innosti — vzdélavaci nabidka:
e O svatém Matousi vlastovky nds opousti (21. 9.)

Na konci zafi se zacinaji vlastovky houfovat na telegrafnich dratech a chystaji se
k odletu do teplych krajin, kde pfezimuji. Hra na vlastovky - déti se proméni ve
vlastovky, poletuji (béhaji) po tfidé, na zvukovy signdl (pisknuti) musi zastavit a

sednout si do dfepu, na dalsi pisknuti zase mohou poletovat.

e Podzim na strakaté kobyle jezdi

V zafi podzim pomalu ale jisté prebird vladu. Pfiroda se obléka do barevného kabatku
plného mnoha odstinG Zluté, okrové, oranziové, cervené, rudé az vinové. Az oci
prechazeji. Déti sedi v kruhu na zemi a povidaji si s pani ucitelkou a s Medardem a
Zofkou: Jaké barvy mé podzim? Jaka barva se détem libi? Jakou barvu znaji? Jakd barva
je vesela nebo smutna? Uprostfed kruhu jsou rozloZeny listy barevnych papir(
v podzimni barevnosti. Na konci povidani si déti rozeberou barevné papiry a natrhaji si

z nich mensi kousky, které pak pouziji na spole¢nou kolaz ,strakaté kobyly”.
Vytvarna technika: papirova koldz, kresba tusi

Pomucky: barevné papiry, lepidlo, tus

e Kdyz je vlhko v zafi, v lesich houbdam se dafi

Medard a Zofka si pro déti pfipravili pfekvapeni. Déti sedi v kruhu na zemi a uprostted
je prekvapeni. Je to proutény kosik prikryty $atkem, v kosSiku jsou rlizné druhy hub
vystfizené z papiru. Déti nejprve hadaji: Co by mohlo byt v ko$iku? Pak Zofka Fekne

détem basnicku:
N3as tata Sel na houby, jestli on tam zabloudi?

Nezabloudi, téste se, on nam houby pfinese.
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Zofka se jeté jednou zeptd, co mGze byt v kosiku? Pak odkryje 3atek. Zofka poprosi
déti, aby si na chvili zavirely o¢i, a rozmisti houby po celé tiidé. Zofka znova zopakuje
basnicku a poprosi déti, aby pomohly tatovi posbirat houby z celého lesa (kazdé dité
jednu houbu a vrati se zpét na své misto v kruhu). Déti postupné vraci houby do
koSiku, a mohou fici, jakd je to houba, jestli se ji, nebo je jedovata (hfibek,

muchomirka).

e Svaty FrantiSek zahani lidi do chysek (4. 10.)

Medard si pozve déti k sobé, povypravi jim, jak potkal svatého FrantiSska a co se od
ného dozvédél. Svaty FrantiSek ma nyni moc prace. Pocasi je stale chladnéjsi,
slunecnich paprskl ubyva, tak chodi k lidem a radi jim, aby se pfed zimou a nepfizni
pocasi schovali do chysi. Medard se zepta déti, jestli vi, co je chySe nebo chyska? Co si
mysli, Zze by to mohlo byt? Na zavér vysvétli tak, aby vSechny déti vyznam slova
pochopily. Medard si pfipravil pro déti hru ,Na Frantiska“ (honicka): Jedno dité se
prestroji za FrantiSka — oblékne si plast (vétsi Satek uvazany pfes ramena), v rohu tfidy
je prostor vymezeny provazem, kde je chyska — misto bezpedi. Lidé (déti) pofad nékam
pospichaji, néco délaji a za nécim se honi. Kdyz , Frantisek” nékoho chyti, odvede ho do
chyse. KdyzZ jsou vsichni pochytdni, hra kondi. , FrantiSek” vSem pomohl — zachranil je

pred chladem a zimou.

Zofka pozve déti, aby ji pomohly vytvofit spoleéné obrazek s chyskami — domecky, aby

mél svaty FrantiSek, kam vodit lidi, kterym pomaha.
Vytvarna technika: papirova koldz, kresba tusi

Pomcky: barevné papiry, nGzky, lepidlo, tus

e Na svatého Martina koufiva se z komina (11. 11)

Déti maji vytvorenou spole¢nou koldz s domecky, a protoze na svatého Martina uz
obycejné byva poradnd zima a je treba pfiloZit do kamen a kotlli, dokresli déti
domeckim poradny kour z kominu.
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e Na svatou Katefinu zalezeme pod pefinu (25. 11.)

Z barevného veselého podzimu se postupné stava smutny, nasedly a ospaly mrzout.
Den u? je hodné kratky a noc je hodné dlouha. Zofka sedi s détmi na koberci a vypravi
o své dnesni naladé. Pro€ ona ma veselou nebo smutnou naladu. Pak mohou zase déti
povédét, jakou maji dnes naladu. Pro¢ maji nékdy veselou nebo smutnou naladu?
Nakonec se Zofka pokusi vykouzlit na obli¢ejich déti Usmév ,od ucha k uchu” a jako
protiklad smutny oblicej. Pfi vytvarné Cinnosti si déti namaluji pefinu a polstafr, ve

kterych by se jim dobte odpocivalo.
Vytvarna technika: zapousténi vodovych barev do strukturniho podkladu z krupice

Pomucky: klovatina, krupice, vodové barvy, Stétec, pastelka

6.3.2 Blok ,Zima - matka, vyspis se do sladka”

Dili cile:
- Déti se seznamuiji s opadavymi a neopadavymi stromy
- Déti se seznamuiji, ze v zimé je dlouha noc a kratky den
- Déti se u¢i pomahat kamarddiim v pripadé potreby
- Déti se seznamuiji s oblékanim v zimé

- Déti se seznamuiji se zimnimi sporty
Navrh ¢innosti — vzdélavaci nabidka:
e O svaté Barbore leZiva snih na dvore (4. 12.)

Je pomérné castym jevem, Ze se na zacatku prosince objevi prvni snih. Je lakavé a
zajimavé pozorovat, jak se prvni vlocky snéhu snasi na zem a na stromy. Jak vypadaji
stromy v zimé? Které stromy jsou holé a které neopadaly? Vytvofime si spolecné
obrazek okna se zasnéZenou pfirodou. Déti obtiskuji na tmavé modry papir vétvicky

z jehli¢natych stromQ, které si namoci v bilé temperové barvé.
Technika: otiskovani pfirodnin na papir
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Pomucky: bily a barevny papir, bila tempera, Stétec, vatové tycinky, lepidlo
e Svatd Lucie noci upije a dne nepfida (13. 12.)

Nedlouho po svatku svaté Lucie nastava zimni slunovrat. V tomto obdobi jsou noci
opravdu dlouhé a dny pfili§ kratké. Naskyta se nam tak moZnost pozorovat nocni
oblohu. Zofka pozve déti, aby si zkusily vytvofit vlastni noéni oblohu plnou zaficich
Zlutych hvézd. Déti se pomoci bréka snazi rozfoukat Zluté kapky na ¢erném papire do

tvaru hvézd.
Technika: foukani brckem do temperové barvy
Pomcky: barevny papir, tempera, brcko

e Na Novy rok o slepici krok (1. 1.)

Slunovrat je za ndmi a den se pomalu, ale jisté prodluzuje, pravé o zminény slepici
krok. Jak je dlouhy slepi¢i krok? Zofka si s détmi vyzkousi, jak je dlouhy slepici krok. Pak
pozve déti k sobé do krouzku na koberec, a povypravi détem pohdadku ,,O kohoutkovi a
slepi¢ce” (podle Karla Jaromira Erbena). Slepicka se ale nabéhala. Jaky byl kohoutek,
kdyZz se nechtél rozdélit? V takovéto situaci se da fici: V nouzi poznds pritele. Kdo je
opravdovy pritel — kamarad? Jak ho pozndame? VSichni si zahrajeme na slepicku. Pani
ucitelka se proméni ve slepicku (Satek na hlavé) a spolecné s détmi bézi nejprve ke
studance: ,Studanko, dej vody mému kohoutkovi: lezi tam v obore, ma nozky nahore —
bojim se, bojim se, Ze umfe.” Pak bézi ke Svadlence, k Sevci, ke svini, ke sladovnikovi,
ke kravé, klouce, k nebicku. , A slitovalo se nebe nad kohoutkem a seslalo louce
rosicku,....”“ Je dobre, Ze slepi¢ka kohoutkovi pomohla, i kdyZz musela udélat tak moc

»slepicich” krok(?
e Na svatého Marcela zima leze do téla (16. 1.)

Nasi predci vysledovali na zdkladé svych pozorovani, Zze okolo puli ledna nastava velmi
chladné obdobi. Co znamen3, Ze zima leze do téla? Co udéldme, aby ndm nebyla zima?
Jaké obleceni si v zimé oblékdme? Na spolecny papir si déti obkresli svoje rucicky a

vybarvi si je jako rukavicky podle své fantazie.

Pomucky: papir, tuzka, voskovky
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e Unor bily, pole sili

Bohata snéhovda nadilka v Unoru znamena pro ptirodu pfislib dostate¢né zavlahy do
zacatku jarniho obdobi. Pro déti je bohatd snéhova nadilka také didvodem k radosti. Co
vsechno mohou délat déti, kdyz je dostatek snéhu? Jaké jsou zimni sporty? Zahrajeme
si na sportovce — lyZovani, brusleni, hokej, safikovani. Zofka si pro déti pfipravila kruhy
z tmavé modrého papiru, na které si déti nakresli bilou pastelkou snéhové vlocky.
Hotové vlocky si déti pfilepi na obrazek s rukavickami. Zofka si pro déti pfipravila hru
»Na snéhové vlocky”. Déti se proméni ve vlocky a poletuji po tfidé, na pokyn - ,mraz“-

vlo¢ky ztuhnou a zlstanou na misté, na pokyn — ,snézi“ — mohou béhat dal.

Pomucky: barevna papir, bila voskovka, lepidlo

6.3.3 Blok,Jaké jaro —takova uroda“
Dil¢i cile:

- Déti se seznamuji se zménami v jarni pfirodé

- Déti se seznamuji s novou vytvarnou technikou (smyvany pastel)
- Déti se uci pojmenovat mladata zvirat

- Déti se uci spolupracovat pfi spole¢né hre

- Déti se seznamuiji s réeni ,aprilové pocasi”

- Déti se seznamuji s pohybem hada

- Déti se seznamuji s ¢Cinnostmi na zahradce
Navrh ¢innosti — vzdélavaci nabidka:
e Bieznové slunce ma kratké ruce

Zacatek jara je neodmyslitelné spojen s probouzenim pfirody. Stromy i rostliny se

oblékaji do zelené. Zofka si pfipravila pro déti basnicku:
Jaro — FrantiSek Hrubin
Tata véera navenku nasel prvni snézenku
Vedle petrkli¢, zima uz je pryc.
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Déti si spole¢nymi silami vytvofi kolaz jarni louky.
Technika: papirova kolaz
Pomcky: papir na sklddani, barevny papir hedvabny, nGzky, lepidlo, voskovky

K jaru také neodmyslitelné patfi velikonoce. Hlavnim symbolem velikonoc jsou vajicka,
z kterych se lihnou mladatka. Jak se jmenuji mladatka od domadcich zvirat? Déti
pojmenuji zvife na obrazku v kniZce a feknou, jak se jmenuje jeho mladé. Zofka si pro
déti pfipravila velikono¢ni vajicko z papiru, které si suchym pastelem podle vlastni

fantazie vymaluiji.
Technika: smyvany pastel
Pomucky: klovatina, suchy pastel, voda
e Brezen za kamna vlezem, duben jesté tam budem.

Bfezen je mésic, kdy se ldme zima a zacind jaro. Sluni¢ko uz zacind Simrat svymi
paprsky, ale jsou vétSinou velmi nesmélé. Co znamen3, Ze si zalezeme za kamna a
vdubnu tam jesté budeme? Mulzeme si to vyzkouSet. Déti si z velké molitanové
stavebnice postavi kamna, ale tak, aby se do ni vSechny vesly. Aby si mohli zatopit
v peci a ohtat se, musi si jeSté nanosit dfivi na otop (dilky stavebnice na druhém konci

tridy).
e Kdyz zahudéi v dubnu hrom, obali se listim strom

Pocasi v dubnu byva velmi proménlivé, fika se mu ,aprilové”. Nezfidka se objevuji i
bourky. Pfiroda se po zimé rychle probouzi a kazdé poradné zaliti je znat, stromy i
trava se jako mavnutim kouzelného proutku zazelenaji. Zofka se zepta déti, co je to

bourka? Jak ji pozname? Déti si spolecné vytvofi kolaz stromu na jare.
Technika: papirova kolaz

Pomucky: recyklovany papir, barevny papir, lepidlo, voskovky
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e Na svatého Jii, vylézaji hadi a stiti (24. 4.)

Na konci dubna uz obycejné byvd pomérné teplo, alespon pres den, a zvifatka, ktera
pres zimu spala, opousti sva Gtocisté, aby se vyhfivala na jarnim slunicku. Svaty Jifi je
také spojen slegendou o chrabrém rytiti, ktery pred drakem zachranil krdsnou
princeznu. Zofka se zeptd déti, jak se pohybuje had? Déti si zahraji ,na hada“ —
napodobuji pohyb. PFi vytvarné Cinnosti déti vytvori kolaz z hadd pomoci ridznych

technik podle vlastniho vybéru.
Technika: koldz, textilni kolaz, obtiskovani korkovych razitek
Pomucky: tuzka, korky, tempery, riizné viny, lepidlo

e Svatd Zofie policka ¢asto zalije (15. 5.)

Se svatkem Zofie obvykle prichazi destivé pocasi. To spojuje oba dva nae privodce —
Medarda a Zofku. Zemédélci i zahradkafi jsou radi, kdyz jim jejich pole i zahradky svlazi
majovy destik, ale nesmi ho byt zase moc. Pak se ik, Ze , lije jako z konve”. Zofka se
zeptd déti, co znamen3, Ze lije jako z konve? Co se mUze stat, kdyz moc prsi? Déti si
zahraji se Zofkou hru ,Na zahradniky“ — podle vzoru napodobuji ¢innosti, které se
délaji na zahradce nebo na poli — sazeni, okopdavani, rypani, hrabani, zalévani, pleti,

stfihani plotu.

6.3.4 Blok ,Lidé se raduji Iétu a vcely kvétu”
Dilci cile:

- Déti se uci pisnicku o desti
- Déti se udi sledovat a dodrzovat rytmus

- Déti se seznamuiji s novou vytvarnou technikou
Navrh ¢innosti — vzdélavaci nabidka:
e Medardova kdpé, Ctyricet dni kape (8. 6.)

Svatek svatého Medarda sice spadd do jarniho obdobi, ale poselstvi medardovské

vevys
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vUbec. To byl také dlvod, pro¢ dostal i nas privodce jméno Medard. Déti sedi v kruhu
na koberci. Medard se déti ptd, co znamena3, Ze Ctyficet dni kape? Je slySet prseni? Jak?
Zna nékdo pisnicku o prseni? Spolecné si ji zazpivame. (Prsi, prsi ...) Zkusime si
napodobit zvuky, jaké vydavaji kapicky. (Tukéni briskem prstu do dlané) Medard si pro
déti pripravil hru ,,Na kapicky”. Medard uddva udery do bubinku rytmus, podle kterého
se fidi rychlost, kterou se kapicky (déti) pohybuji (béhaji) po tfidé. U stolecku si déti

»Vvykouzli”“ obrazky s motivem kapicek technikou plosné hifebenové grafiky.

Technika: ploSna hfebenova grafika (déti si do rdmecku z tvrdsiho papiru nalepi kapky,
na pripraveny obrazek se polozi kopirovaci papir, na néj bily kanceldfsky papir, po

kterém prejizdi pravitkem, hfebenem nebo prsty)
Pomucky: tvrdy papir, nGzky, bily kancelarsky papir, kopirovaci papir, pravitko, hfeben
e Na svatého Jana otvira se |étu brana (24. 6.)

Na svatého Jana je léto v pIném proudu. Dny jsou nejdels$i a noci naopak nejkratsi.
Medard si povida s détmi, jak vypada den, jak vypadd noc? Medard si pro déti ptipravil
hru na uvitdni léta: ,Zlatd brana oteviend”. Slunicko v lété pékné hreje a diky jeho
teplym paprskim si vSichni mGzeme uzivat letnich radovdnek. Déti si s Medardem
povidaji, co vSechno mlzou venku délat, kdyz je |éto? Déti si nakresli sluni¢ko tusi na

barevny podklad.
Technika: kresba tusi na pestry podklad

Pomucky: tempera, karton, tus, dfivko, Stétec

6.4 Pexeso s pranostikami

Déti béhem realizace tematického celku wvytvorily fadu spoleénych nebo
individualnich vytvarnych vytvora. Ty jsem poutzila jako zaklad pro vytvoreni pexesa
s motivem pranostik. JelikoZ jsou tvlrci predlohy déti ve vékové kategorii 3 — 4 roky,
zvolila jsem jako zaklad dvandct obrazk(l. Kazidy obrazek ma ilustrovat jednu

pranostiku, jeji text je na obrazku téZ uveden. Déti sice neumi Cist, ale pri hfe mlze
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text precist pani ucitelka nebo tfeba rodice, Ci prarodice. Prostfednictvim hry by mohly

pranostiky |épe prejit do védomi déti.

Pexeso je hra karetniho typu pro nejméné dva hrace. Jejim prostfednictvim je
mozné rozvijet pamét a soustfedéni. Hra vznikla v padesatych letech v Anglii pod
nazvem Memory. Jak uvadi Bozdéchovd, na prelomu Sedesatych a sedmdesatych let
minulého stoleti byl ¢eskou televizi vysildn porad inspirovany touto hrou s ndzvem

¥

,Pekelné se soustfed”. Ztohoto souslovi vznikl zkracenim a drobnou hlaskovou

obménou nazev dnes velmi populdrni hry PEXESO. (Bozdéchovd, 2001, s. 51-52)

Pexeso v této podobé (pfiloha 3) mlze byt pouzivdno pfi hrach v materské skole.
Déti tak na vlastni ofi mohou vidét, jak jejich vytvory mohou mit praktické vyuZiti a
mohou byt na svoji praci patficné hrdé. Pexeso muize byt také darovano détem na
konci Skolniho roku, jako praktickda vzpominka na cinnosti a aktivity, které déti ve

Skolce zazily a pro rodice inspirace na aktivni proziti volného ¢asu s détmi.

6.5 Reflexe realizace tematického celku

Vytvoreny tematicky celek, jehoz cilem bylo seznamovani déti s ceskymi
pranostikami a porekadly jsem prakticky realizovala béhem dvou tydnd v bfeznu
v materské $kole Sumavska ve Strakonicich ve tfidé nejmladsich 3 — 4 letych déti.
Z ¢asového hlediska nepovazuji tuto realizaci za optimalni, ale bohuzel zatim nepracuiji
jako ucitelka. Lepsi variantou by bylo realizovat celek béhem celého Skolniho roku
s aktudlni vazbou na konkrétni roéni obdobi a konkrétni dny vztahujici se
k pranostikdm. Vzhledem k vékovému slozeni détské skupiny jsem se snazila upravit
¢innosti tak, aby odpovidaly c¢asové i ndarocnosti moZnostem déti. Déti, které
navstévovaly Skolku od zafi, nemély vétsi problémy se zapojenim do ¢innosti. Avsak
uréitd mensi skupinka déti, které zacaly navstévovat détsky kolektiv az pozdéji
v pribéhu roku, se Ucastnila aktivit spiSe vyjimecné. Pokud se ani po mém pozvani
k ¢innostem nezapojili, ponechala jsem jim jejich roli pozorovatele, kterd jim zjevné

vétsinou plné vyhovovala.
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Podzimni blok jsme zahdjili kratkym povidanim v kruhu o vlastovkach, hra na
vlastovky déti potésila, moZnost zahrat si na vlastovky a zabéhat si po tfidé si déti
s radosti uzily, ne vSechny vsak reagovaly na signal a béhaly stale. Povidani o barvach
podzimu mé prijemné prekvapilo, protoZze se ndam spole¢nymi silami podafilo
pojmenovat spravné vsechny predlozené barvy. Pfi spoleéném vytvarném tvoreni jsme
vytvareli ,strakatou kobylu” k pofekadlu o podzimu. Déti se v prlbéhu Cinnosti stfidaly,
chvili trhaly papirky, pak lepily, nékteré se zdjmem sledovaly tvoreni, ale nechtély se
pridat. Nékteré naopak Cinnost inspirovala a vyzadaly si vlastni papir, aby si mohly

udélat vlastni koldz, kterou si odnesly domu, aby mamince udélaly radost.

Pti hie s tajemnym koSikem se déti nemohly dockat, co kosik ukryva. Kdyz jim ale
plySova Zofka pfednesla basnicku ,N4as tata Sel na houby...“, vétsina déti se shodla, Ze
v koSiku jsou houby. Hodné déti se pfipojilo k vypravéni, jak chodi s rodi¢i nebo
s dédou a babickou na houby, Ze také maiji koSik, nebo dokonce, co z hub vafi. Sbirani
hub po tfidé se détem moc libilo. Témér bez chyb rozeznali hfibek od muchomurky a
urcili, zda je jedovata nebo jedla. PFi povidani o svatém Frantisku se Medard ptal déti,
co je chyska? Jeden chlapecek tekl, ze ,chyska je jako Siska“, ale jedna holci¢ka
vymyslela, Ze ,chyska by mohla byt stfiSka“. TakZe jsme se spolecné dopracovali
k vysvétleni, Ze jde opravdu o chudy pfistfeSek. Hra na Frantiska vzbudila zajem, skoro
vsechny déti chtély byt Frantisek, aby si mohly obléci ,plast“. MUj zamér se vsak zcela
nezdafil, jelikoz déti, které byly chyceny, téZce nesly, Ze musi do ,domecku” a
nemohou dale béhat, tak jsem pozménila pravidla. Pfi zvukovém signdlu déti pouze
zastavily a vymeénil se ,FrantiSek”. Pfi vytvarném tvoreni se déti stfadaly po skupinach.
Nékteré déti lepily domecky z pfipravenych geometrickych tvar(, nékteré bavilo

dokreslovani domecka, okoli a koure z komina.

Prostiednictvim Zofky jsme si povidali na téma, pro¢ ,Na svatou Katefinu zalezeme
pod pefinu“. Po kruhu jsme ptedavali Zofku, aby déti mohly Fici, jakou maji ndladu. Ne
vSechny déti chtély povidat, ale kdyZ jsme zkouseli Usmévy, tak se zapojily témér
vSechny. Pfi vytvarném tvoreni si déti vyzkousely zapijeni barev do pfipraveného
podkladu z krupice a pastelkou si nakreslily obli¢ej, ktery po zaschnuti nalepily do

»periny”.
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V dvodu zimniho bloku se déti do povidani o snéhu cile zapojily. Na opadavé a
neopadavé stromy jsme se podivali z okna Skolky a vétvicky jehliénan( jsme si prohlédli
na vlastni oéi, protoze jsme je pouzili pfi vytvarném tvoreni. Otiskovdnim jsme
spole¢né vytvofili obrazek zimniho okna. Zofka povypravéla, jak o svatku svaté Lucie je
dlouhd noc a mizeme na obloze pozorovat hvézdy. S détmi jsme se pokusili vytvofit si
vlastni zafivou oblohu. VSechny déti si chtély vyzkouset rozfoukavat barvu brckem, i ty

méné odvazné.

Novorocni pranostiku o slepi¢im kroku jsme si pfibliZili tak, Ze jsme si vSichni zkusili
délat ,slepici“ kroky. Pohadku , O kohoutkovi a slepi¢ce” déti sledovaly se zaujetim.
Aktivné se zucastnili i ztvarnéni pohadky. Dvé holcicky témér bezchybné prevzaly roli

vypravéce a privodce a my mohli jit ve stopach starostlivé slepicky.

Jak se obléci vzimé, aby ndm na svatého Marcela nevlezla zima do téla, pfibliZila
Zofka détem pomoci obrazkd s odévy. Déti vétsinou spravné vybraly ty druhy obleéeni,
které nas v zimé ochrdni pred chladem. Na vétsi papir jsem détem pomohla obkreslit
obrys jejich rucky a déti si jej podle vlastni fantazie vybarvily, jako by to byla jejich
rukavic¢ka. Pranostiku, kterd unoru pfisuzuje bohatou nadilku snéhu, jsme si pfibliZili
napodobovanim zimnich sporti. Détem se libilo, Ze se mohou aktivné pohybovat po
celé tfidé. Na kruhy z modrého papiru si déti nakreslily bilou voskovkou snéhové viocky
a dolepili jsme je k obrazku s rukavickami. Nékolik déti zatouZilo si odnést vlocku domu
mamince, tak si jich nakreslily vice. Hra na vlocky je potésila, protoze se opét mohli

volné pohybovat po tfidé.

Jarni blok jediny odpovidal svym nacasovanim, proto jsme mohli zmény souvisejici
s pfichodem jara pozorovat z okna i na prochazce. Zofka détem nabidla basni¢ku o
jaru. Déti spolec¢né vytvofily kolaz jarni louky. Dvé holCicky béhem ¢innosti spontanné

zacaly zpivat pisnicku , Travicka zelena“ a nakonec jsme zpivali vSichni.

Bfeznova pranostika o kamnech byla inspiraci ke hfe na kamnare. Déti spolecné
postavily z molitanové stavebnice kamna a nanosily si topeni. Mira zapojeni vSech déti
nebyla stejna. Cast se do stavby vrhla velmi aktivné, ale ¢ast déti se naopak nezapojilo

a zUstaly jen pozorovateli. Jak se obali listim strom, jsme mohli pozorovat na stromech
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venku, ale boufku jsme si museli pfiblizit pomoci bubinku. Déti spole¢né vytvofily kolaz

stromu na jare.

Pranostiku o svatém Jifi jsme si pfiblizili tak, Ze se déti proménily v hady. P¥i
povidani se chlapecek Jifik hrdé hlasil, Ze zna pranostiku z domova. Pfi vytvarném
tvoreni si déti mohly vybrat, jakou vytvarnou techniku pro délani svého hada pouiziji.
PFiblizeni pranostiky o svaté Zofii a jeji propojeni na destivé pocasi mi napomohla
aktualni situace. O par dni dfive se prohnala Strakonicemi tzv. ,bleskovad povoden” a
déti vzpominaly, jak to vypadalo, co zpUsobila a jak se jich konkrétné dotkla. Hru na

zahradniky jsem motivovala ndpravou Skod na zahradce.

Medardovska pranostika je obecné velmi znam3, ale pro déti byla nova. Je spojena
také s destém, tak si déti vyzkousely napodobit zvuky prseni. Hra na kapic¢ky se détem
libila, i kdyZ ne viem se dafilo dodrZovat rytmus. Kouzleni s vytvarnou technikou se
détem libilo, byly zvédavé a vétsSina si ji chtéla vyzkouset. Povidani o Iété v souvislosti
se svatkem svatého Jana v détech navodilo dobrou naladu. VétsSiné déti léto
prfipomnélo koupani a teplé pocasi. Veseld atmosféra se nam prenesla i do hry ,Zlat3
brana“. Déti si sami mirné doplnily pravidla hry, a o to vice je bavila. Opravdu si ji uZili.

Pfi vytvarném tvoreni déti, které mély zdjem, nakreslily slunicko tusi na pestry podklad.

7 VYZKUMNY PROJEKT

7.1 Téma

Tématem vyzkumného projektu je vyznam Ceskych pranostika a réeni jako soucéasti
Ceské kultury a tradice a jeho soucasna uloha pro rozvoj osobnosti predskolniho ditéte.
Timto vyzkumnym Setfenim chci prispét k hlubSimu pochopeni vztahu rodici a
prarodi¢li predskolnich déti k ¢eskym pranostikdm a réenim a ceskym kulturnim

tradicim.
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7.2 Vyzkumny problém

Jaka je uloha Ceskych pranostik, réeni a pofekadel pro rozvoj osobnosti predskolniho

ditéte v soucasné mateiské skole?

7.3 Strucné shrnuti dosavadniho stavu resené problematiky

,Zdjem o pranostiky je v soucasné dobé znacné upevriovdn sdélovacimi prostiedky,
véetné televize a rozhlasu.” Tato popularizace vSak neni bez nedostatkd. VétsSinou
pomiji i doposud platné a umeélecky zdafilé pranostiky zemédélské. Jejich znalost
pfispiva nejen k pozndni a pochopeni narodnich kulturnich tradic, obohacuje nas svoji
estetickou hodnotou, ma jesté dalsi zretel. ,,Pravé dnes, kdy se svét nesnadno potykd
s odcizenim velké casti lidstva od prirody a s hrozbami ekologickymi, stoji dvojndsob za
zminku, Ze pranostiky jsou téZ duleZitym pruzorem do prirodnich zdkonitosti, ucicim
v§imat si pfirody, jeji krdsy a jejich rad i vystrah.” (Urban, Robek, 1997, s. 29) Lidové
povétrnostni pranostiky vznikly na zakladé dlouhodobého pozorovani nasich predkd,
ktefi se snazili vystihnout charakteristiky povétrnostnich situaci. ,V nasich
povétrnostnich pranostikdch je uloZena celd fada lidovych moudrosti, z nichZ alespori
nékteré odpovidaji i nasim soucasnym poznatkim o pocasi. Mnohé z nich jsou pak i
krdsnou lidovou poezii a uz proto si zasluhuji nasi pozornost a obdiv.” (Vondracek,
2008, s. 6) Zevseobecnéna Zivotni zkuSenost a moudrost byla diky pfislovim pfenasena
po staleti z generace na generaci. ,V dobé postmoderni relativizace vsech kritérii, kdy je
kaZdy pohled mozny a Zdadny neni zdvazny, nabizeji pfislovi jasné instrukce, zdsady,
soudy; prichdzeji k nam jako poslové jednoduchych prehlednych ¢asu nasich babicek a
dédd. Pro déti, které svou Zivotni jistotu teprve hledaji, jsou prijemné zietelnymi
ukazateli na jejich Zivotni cesté, jejiz srozumitelné a jednoznacné vytyceni jim ddva

pocit bezpeci.” (Kukal, 2005, s. 7)

7.4 Cil projektu

Cilem projektu je zjisténi, jakou Ulohu ma seznamovani predskolnich déti s ceskymi
pranostikami, porekadly a réenimi z pohledu rodi¢l a prarodi¢i téchto déti. Déle je

cilem hlubsi vhled do této problematiky.
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7.5 Vyzkumné otazky

Jakou ulohu m3a zarazeni ¢eskych pranostik, porekadel a réeni do nabidky ¢innosti
pro déti v materské Skole? Jaké hodnoty se mohou prostfednictvim pranostika réeni u
déti predskolniho véku rozvijet? Jakou udlohu maji lidové tradice a zvyky v soucasné

pretechnizované spolecnosti? Jaka je budoucnost ¢eskych pranostik a porekadel?

7.6 Metodika

Pro vyzkumné Settfeni bude pouZita metoda interview. Pljde o kvalitativni Setteni.
Podle Gavory je interview vyzkumna metoda, , kterd umoZriuje zachytit nejen fakta, ale
i hloubéji proniknout do motivi a postoju respondent(.” Interview je postaveno na
interpersonalnim kontaktu a jeho Uspésnost je zavisld na navazani pratelského vztahu
a vytvoreni oteviené atmosféry. (Gavora, 2000, s. 110) Pujde o nestrukturované
interview, které umoznuje Uplnou volnost odpovédi. , Takové interview prindsi nové,
Casto nepredpoklddané informace. Na druhé strané se vSak tyto udaje obtiZnéji
vyhodnocuji.“ (Gavora, 2000, s. 111) Vyzkumny soubor respondent( bude tvoren rodici
a prarodici déti, které navstévuji materské skoly ve Strakonicich. Pocet komunikacnich

partner(l neni predem urcen.

7.7 Realizace vyzkumného projektu

7.7.1 Vyzkumny soubor respondentt
Pro ucely vyzkumného Setfeni bylo osloveno deset respondentl. Dotazovani byli

rodi¢i nebo prarodici déti, které navstévuji tfi rizné materské Skoly ve Strakonicich.
Z celkového poctu oslovenych byli ¢tyfi prarodice (dva dédeckové, dvé babicky) a Sest

rodi¢d (maminky) déti.

7.7.2 Prubéh rozhovori
Rozhovory s dotazovanymi probéhly v bfeznu 2014. Pfed kazdym rozhovorem byl

respondent seznamen sdlvodem, tématem a prabéhem. Vsichni respondenti
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souhlasili s pisemnym zaznamem naSeho rozhovoru a s pouZzitim pro Ucely tohoto
vyzkumného Setfeni. Dotazovani byli ujiSténi, Ze rozhovor bude anonymni a nebudou

uvadény ani jména, Ci jiné osobni udaje. Jednotlivé rozhovory trvaly od 15 do 30 minut.

7.8 Vysledky vyzkumu

7.8.1 Otdzka €. 1: Jakou ulohu ma zarazeni ¢eskych pranostik, porekadel a réeni do
nabidky cinnosti pro déti v mateiské Skole?
Zde uvadim vybranou ¢ast odpovédi na zadanou otazku.

maminka, syn 6 let:

,Rozsifovdni slovni zdsoby a seznamovdni s tradicemi a zvyky, treba Vdnoce a

Velikonoce.”
dédecek, vnuk 5 let:

,Sezndmeni s lidovou tvorbou, pfislovi a porekadla maji dlouhou tradici zejména na
venkové. Mély by obrdtit pozornost na prirodu, velka &dst prislovi se tyka pocasi a jeho
predpovédi. Maji i vychovny ucel, obsahuji lidovou moudrost, upozorriuji na pozitivni i

negativni vlastnosti.”
babicka, vnuk 6 let:

»Rozviji se matersky jazyk, rozviji se mysleni, logika a myslenkové operace. Jsou vhodné

pro literarné dramatické ztvarnéni.”
maminka, dcera 4 roky:

»Rozviji cit pro jazyk, vyjadrovaci schopnosti, slovni zdsobu. PFibliZuji détem Zivot
v ddvnych dobdch, svét nasich predk( a priblizuji détem zvyky a tradice naseho

ndroda.”
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maminka, dcera 5 let:

,Déti se seznamuji se zvyky a tradicemi, uci se na to bdsnicky a pisnicky, kresli, vyrabéji
si masky a rlizné predméty s tim spojené. Déti si to uZivaji ve formé her a berou to jako

zpestreni dne straveného ve skolce.”

7.8.1.1 Shrnuti
Respondenti v odpovédich na otdzku Cislo 1 nejéastéji uvadéli, Ze zafazenim ceskych

pranostik a porekadel lze u déti predskolniho véku vhodné rozsifovat slovni zasobu a
vztah k ¢eskému jazyku. Lépe se tak détem pfriblizi naSe narodni tradice a zvyky. Jsou

vhodnym tématem pro motivaci ¢innosti v materské skole.

7.8.2 Otazka c. 2: Jaké hodnoty se mohou prostiednictvim pranostik a réeni u déti
predskolniho véku rozvijet?
Zde uvadim vybranou ¢ast odpovédi na zadanou otazku.

maminka, syn 6 let:

,Hodnoty spoluprdce s ostatnimi, prdce v kolektivu a kooperace mezi détmi a lidmi

vibec.”

maminka, syn 5 let:

,Uctu k pfedchozim generacim a respekt k pfirodé.”
maminka, dcera 5 let:

,Hravou formou si vysvétluji pranostiky a prostrednictvim cinnosti déti pozndvaji

hodnoty spoluprdce pri hrach a mohou uplatnit svoji tvofivost.”
dédecek, vnuk 5 let:

,Pozitivni pristup k Zivotu, prirodé i vécem. Rozviji se i osobni vlastnosti, Ze lhdt se

nevypldci a podvddét také ne. Pozitivni vztahy k rodiné a ostatnim lidem.”
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maminka, dcera 4 roky:

~Smysl pro lidové obyceje, tradice a zvyky. Jazykové a vyjadrovaci schopnosti, smysl pro
rytmickou strdanku jazyka. Vztah k prirodé, vnimdni promén prirody v jednotlivych

rocnich obdobich.”

7.8.2.1 Shrnuti
V odpovédich na otdzku Cislo 2 dotazovani nejcastéji uvedli, Ze hodnotou, kterou lze

prostiednictvim pranostik a réeni rozvijet je kladny vztah a dcta k ptirodé. Dale uvedli
kladny vztah ktradicim a uctu k minulym generacim a kladné moralni hodnoty.
Vicekrat také uvedli, Ze je moino prostfednictvim pranostik rozvijet schopnost

spoluprace a tvofivost.

7.8.3 Otazka c. 3: Jakou ulohu maji tradice a zvyky v soucasné pretechnizované
spolecnosti?
Zde uvadim vybranou ¢ast odpovédi na zadanou otazku.

maminka, syn 6 let:

,V dnesni dobé md jisté ulohu zklidnéni se, uvédoméni si kulturnich hodnot a ndvrat

k prirodeé.”
dédecek, vnuk 5 let:

»Navrat k lidovym tradicim md vyznam zejména pro mladou generaci, protoZe posiluje
vztah k mistu a regionu, seznamuje s Zivotem predkd, s praci i zabavou. Vyznam ma i

osobni ucast a podil na realizaci tradic.”
maminka, dcera 5 let:

,Lidové tradice a zvyky patii ke kulturnim hodnotdm, které v soucasné dobé jsou
zanedbdvdny, pomalu ale jisté upadaji do zapomnéni. Ulohou soucasné spole¢nosti

jsou jiné priority.”
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maminka, syn 5 let:

»Mély by nam pripominat drivéjsi doby, bohaté kulturni tradice a vést k ucté k prdci

predkd.”
maminka, dcera 4 roky:

»Ukazuji Zivot a svét z trochu jiné strdnky, podtrhuji a zvyrazhiuji zdkladni Zivotni
hodnoty a elementdrni strdnky Zivota, napfiklad kolobéh lidského Zivota a kolobéh déni
v pfirodé. Mohou pomoci budovat vztah k vlastnimu ndrodu, hrdost déti na dovednosti

nasich predku a spojeni s minulymi generacemi a posilovat vychovu k vlastenectvi.”

7.8.3.1 Shrnuti
Na otdzku Cislo 3, ktera u respondentt zjistovala, jakou Ulohu maji lidové tradice a

zvyky v soucasné spolecnosti, se nejcastéji vyskytla odpovéd, Ze jde o pripominku
narodnich a kulturnich tradic a hodnot. Dale byla vicekrdt uvedena ucta k praci a
moudrosti predkl, seznamovani sZivotem predkd, navrat k ptirodé a vyzdvizeni

vyznamu zdakladnich Zivotnich hodnot.

7.8.4 Otdzka ¢. 4: Jaka je budoucnost ceskych pranostik a porekadel?
Zde uvadim vybranou ¢ast odpovédi na zadanou otazku.

dédecek, vnuk 5 let:

»Pokud Skola a rodina nebudou lidové tradice zd(irazriovat a prakticky pouzivat, tak se

jejich vyznam bude postupné sniZzovat.”
maminka, dcera 4 roky:

Posiluji soundleZitost s vlastnim narodem, proto by mély byt zaclefovany do predskolni
i Skolni vyuky, déti by se s nimi mély seznamovat v hodinach materského jazyka, mély
by byt prezentovany na folkldrnich a etnografickych akcich, festivalech, vystavach a

predndaskach.”
maminka, syn 6 let:

»,Doufejme, Ze je ne¢ekd zapomnéni.”

51



maminka, dcera 5 let:

,Domnivdm se, Ze za par let tato kulturni hodnota upadne v zapomnéni a bude

zachovdna pouze v kniznim vydani nebo propagovana malou skupinou lidi.”
babicka, vnuk 6 let:

»Zalezi na vzdélavacich institucich a jejich pfistupu. Pokud pranostiky a porekadla
budou dal predavany, zvySuje se pravdépodobnost ponechani a zapamatovani pro

dalsi generace.”

7.8.4.1 Shrnuti
Na otazku Cislo 4, ktera zjistovala, jak vidi dotazovani budoucnost ¢eskych pranostik

a porekadel, byl ve velké ¢asti odpovédi naznacen pesimismus a obavy, Ze upadnou
v zapomnéni, protoze trendy v soucasné spolecnosti jsou jiné. Ve vétsSiné opovédi byl
vyzdvizen vyznam predskolnich a Skolnich instituci, které by mély v rdmci vzdélavani
seznamovat s touto nepochybné hodnotnou ¢asti Ustni lidové slovesnosti a pfipominat
jeji krasu a nadcasovou platnost. Jen v jedné odpovédi byla uvedena také rodina, ktera

by se méla na upeviovani tradic podilet.

7.9 Diskuse

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo nahlédnout na nazory a postoje rodicl a
prarodi¢li predskolnich déti, jakou ulohu ma seznamovani téchto déti s ¢eskymi
pranostikami, porekadly a réenimi. Ze vSech realizovanych rozhovorl vyplynul kladny
postoj se zarazenim tohoto tématu do nabidky &innosti pro déti v matefské skole.
Rodice a prarodice ¢asto uvadéli, Zze se jejich prostrednictvim u déti lépe rozsifuje
slovni zdsoba a vztah k ¢eskému jazyku, pfiblizuji se nase ndrodni tradice a zvyky.
Rozviji se kladny vztah k pfirodé a vnimani elementarnich zakonitosti svéta okolo,
podporuje se pozitivni vztah a Ucta kpraci a Zivotu minulych generaci a jsou
vyzdvihovany kladné mordlni hodnoty. Vyznamnou roli v zachovani povédomosti o
Ceskych pranostikach a porekadlech pro budouci generace respondenti pfisuzovali

predskolnim a skolnim vzdélavacim institucim.
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ZAVER

V bakaldrské préaci jsem se snazila pfipomenout ceské pranostiky a réeni jako
soucdsti nasi ndrodni kulturni tradice. Po generace se predavaly v ustni i pisemné
podobé a plnily fadu neopomenutelnych funkci. Mize se zdat, Ze odklon od pouzivani
pfislovi a pranostik, je pfirozeny a zékonity proces. Rada funkci, které v dfivéjsich
dobach plnily, s obrovskym rozmachem civilizace pozbyla zcela svého vyznamu.
Nicméné estetickd a historicka Uloha se mi jevi i vdne$ni dobé neopomenutelna.
V pranostikdch a rcéenich k ndm promlouvd moudrost a vnimavost naSich predka.
Pravdivost a pfimocarost jejich sdéleni by nam mohla byt vdne$ni spletité a

komplikované dobé inspiraci.

Cilem bakalarské prace bylo vyzdvihnout vyznam pranostik a réeni coby dileZité
soucasti Ceské kultury a tradice a ukdzat moznosti jejich vyuZiti a napliovani pfi
tvorivych Cinnostech v materské Skole v pribéhu celého roku. DalSim cilem bylo, zjistit
nazory rodicl a prarodict predskolnich déti na vyznam a uUlohu pranostik a réeni pro

rozvoj osobnosti téchto déti.

Teoreticka ¢ast je vénovana Ctyfem zakladnim oblastem. Prvni ¢ast pfipomina vznik,
vyvoj a poselstvi pranostik a réeni, jejich odkaz a vyznam pro praci s predskolnimi
détmi, jejich pfinos pro predskolni déti a osobnost predskolniho ditéte v soucasné
spolecnosti. V druhé ¢asti je definovan pojem tvofrivosti, naznacuje jeji rlizné Urovné a
¢lenéni, popisuje vyvoj tvorivych Cinnosti v détstvi a aspekty dullezité pro rozvijeni
tvorivé osobnosti. Treti ¢ast je vénovana vyvoji estetické vychovy, jejimu rozvijeni
v pfedskolnim véku. Definuje zdkladni pojmy a pojeti estetické vychovy v historii a
soucasnosti. Posledni oblasti praktické ¢asti je dramatickd vychova v matefské Skole.
Vymezuje pojmy a principy dramatické vychovy a vyzdvihuje vyznam pro osobnostni a

socialni rozvoj v predskolnim obdobi.

Praktickou ¢ast tvori tematicky celek inspirovany ¢eskymi pranostikami a réenimi
zamérfeny na jejich porozuméni a na rozvoj vytvarné a dramatické tvofivosti u

predskolnich déti. Tematicky celek byl realizovan se skupinou déti ve véku od tfi do
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Ctyr let. Dale je soucasti vyzkumné Setfeni, které mélo za cil shromazdit nazory rodicl a
prarodi¢li predskolnich déti na seznamovani a ulohu ceskych pranostik, narodnich

tradic a zvykUd do Cinnosti v materské skole.
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Priloha ¢. 1

Ukazka prepisu rozhovoru:

Jeden zrozhovorl na téma ulohy, hodnoty a budoucnosti ¢eskych pranostik a

pofekadel. Na otdzky odpovidala maminka ¢tyrleté holcicky.

Otdzka: Jakou ulohu ma zarazovani ¢eskych pranostik, pofekadel a réeni do nabidky

Cinnosti pro déti v materské Skole?

»Rozviji cit pro jazyk, vyjadfovaci schopnosti a urcité i slovni zdsobu. PribliZzuje détem
svét v ddvnych dobdch, kdyZ Zili nasi predkové. Priblizuji se tim urcité i zvyky a tradice

naseho ndaroda.”

Otdzka: Jaké hodnoty se mohou prostfednictvim pranostik a réeni u déti predskolniho

véku rozvijet?

»Myslim si, Ze rozviji smysl pro lidové obyceje, tradice a zvyky. Rozviji se jazykové a
vyjadrovaci schopnosti, smysl pro rytmickou strdnku jazyka. Rozvijet mohou i vztah

k prirodé a vnimdni promén prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich.”

Otazka: Jakou ulohu maji lidové tradice a zvyky v soucasné pretechnizované

spole¢nosti?

»Ukazuji Zivot a svét z trochu jiné stranky, podtrhuji a zvyraziuji zdkladni Zivotni
hodnoty a elementdrni stranky Zivota, celkové kolobéh lidského Zivota a kolobéh déni
v pfirodé a tak podobné. Mohou pomoci budovat vztah k viastnimu ndrodu, hrdost déti
na dovednosti nasich predkd, na spojeni s minulymi generacemi a mohou posilovat

vychovu k vlastenectvi.”
Otazka: Jaka je budoucnost ¢eskych pranostik a porekadel?

»Mély by i v budoucnosti posilovat soundleZitost s vlastnim ndrodem, proto by mély
byt zacleriovdny do predskolni i sSkolni vyuky. Déti by se s nimi mély seznamovat
v hodindch materského jazyka. Také by se mély prezentovat na folklornich a

etnografickych akcich, festivalech, vystavdch a predndskdch.”



Priloha ¢. 2

wla/ 74

Obrazek 2-Kdyz je vlhko v zafi, v lesich houbam se dafi

Obrazek 3-Kdyz je vlhko v zafi, v lesich houbam se dafi



Obrazek 3- Na svatou Katefinu zalezeme pod pefinu



Obrazek 6- Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi



Obrazek 7- Bfeznové slunce ma kratké ruce

Obrazek 9- Na svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi



Obrazek 12- Na svatého Jana otvira se létu brana



06623 s

Priloha ¢. 3

jezdi

Podzim na strakaté kobyle
Jjezdi

Na svatého Marcela zima leze
do téla

Na svatého Marcela zima leze
do téla

Na svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi

Na svatého Jifi vylézaji hadi a $tifi

Svatd Lucie noci upije a dne nepfida

Svata Lucie noci upije a dne nepfidd

O svaté Barbofe leZivd snih na dvore.

O svaté Barbofe leZivd snih na dvore.

Svaty Frantisek zahdni lidi do chysek.

Svaty FrantiSek zahdni lidi do chysek.

KdyZ
zahuéi
v dubnu|
hrom,
obali
- se listim|

strom.

Breznové slunce md kratké ruce.

Bfeznové slunce mad krdtké ruce.

Na svatého Jana otvird se létu brana.

Na svatého Jana otvird se létu brdna.

Medardova kdpé ctyricet dni kape.

Medardova kapé ctyricet dni kape.

Brezen za kamna vlezem,
Duben, jesté tam budem.

Brezen za kamna vlezem,
Duben, jesté tam budem.

Na svatou Katefinu zalezeme pod
pefinu.

Na svatou Katefinu zalezeme pod
pefinu.




