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UvoD

Skolni predmét télesna vychova (dale jen TV) je nezbytnou soudasti zékladniho
vzdélani. Vyucuje se na béznych i specialnich zékladnich skolach. 1 Zaci ze specidlnimi
vzdé€lavacimi potiebami (zkr. SVP), ktefi se vzdélavaji podle individualniho vzdélavaciho
planu, by neméli ve vyuce TV chybét. Bohuzel se Casto v praxi setkame s opakem, kdy
zaci se SVP jsou z vyuky TV ¢astecné nebo tGplné uvolnéni. Pritom tcast kazdého zaka ze
tiidy na vyuce TV povazuji za klicovou. Nejen z pohledu zdravotniho pfinosu, ale i
socialniho aspektu. Neucastnit se vyuky TV znamena piijit o spole¢né zazitky s tfidnim
kolektivem, zabavu a nové poznatky ve vztahu k sobé samému. Divodu, pro¢ jsou zaci se
SVP uvolnovéni z TV je nékolik. Jednim z nich je nedostatecné materialni vybaveni Skoly
pro vyuku TV a nezkuSenost pedagogt se zalefiovanim zéka se SVP do procesu vyuky.
Vhodné cvicebni pomicky mohou nejen zpesttit obsah vyucovaci hodiny, ale i pomoci
efektivné dosdhnout vytyCeni cili motorického uceni. Samoziejmosti jsou zakladni
védomosti o tom, jak s pomtickami pracovat. Vybrané cvi¢ebni pomicky, o nichz pojedna
diplomova prace, pravidelné vyuzivam pfi realizaci pohybového krouzku pro déti se SVP
a nemohu si je vynachvalit. Pomlcky maji skvélé vlastnosti, hezké a bezpecné provedeni
a Ize s nimi vymyslet opravdu spoustu aktivit. Jsem velice rada, ze mohu pracovat zrovna
S t¢émito pomickami a na zdkladn¢ osobnich zkuSenosti je doporucovat i dal$im
pedagogickym pracovnikiim. Doufam tak, Ze je jen otazkou ¢asu, kdy se rozsiii povédomi
o téchto pomtickach mezi pedagogickymi pracovniky a podpofi se jejich ¢astéjsi vyuzivani
nejen ve Skolnim prostiedi. Zaroven bych byla velice rada, kdyby se pomtcky staly
prostfedkem, ktery odbourd strach a neznalost pedagogickych pracovnikd ohledné
zaclenovani zaki se SVP do vyuky TV. Fakt, Ze vybrané pomticky souvisi s gymnastikou
neni ndhodny. Toto zaméfeni jsem si vybrala zamérné, jelikoZ mam se cvicenim a
trénovanim gymnastiky dlouholeté osobni zkusenosti. Zarovenn gymnastiku vnimam jako
zaklad veskerého motorického uceni a rada bych touto formou prezentovala gymnastiku
jako pfivétivou pro vSechny. Na zavér si dovolim zminit citat od finského trenéra

gymnastiky pro vSechny, od kterého jsem méla tu Cest se ucit a je mou velikou inspiraci.

, Mlady ¢i stary,
s omezenim ¢i bez omezeni,
vSichni by méli mit moznost cvicit gymnastiku *

(Erkki Tervo, 2016).



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Specifika déti mladsiho $kolniho véku

Periodizace lidského véku do zna¢né miry zavisi na tom, jaké znaky jsou k dané
problematice dilezité. Proto se rizni autofi v ramci rozdilnych obort lisi v detailech
¢lenéni. Nutno podotknout, Ze na hlavnich fazich vyvoje se vSichni autofi shoduji. Pii psani
této prace jsem se piiklonila k periodizaci lidského véku podle Riegrova, Pridalové a
Ulbrichtové (2006), které rozd¢luji obdobi druhého détstvi 7-14(15) let na mladsi Skolni
veék: 6.(7.) -11. rok a starsi skolni veék: 11-15 let.

Mladsi skolni v&k se vymezuje 6.(7.) — 11. rokem Zivota ditéte (Riegerova, Piidalova,
& Ulbrichova, 2006). V tomto obdobi dochazi k podstatnym vyvojovym zménam, které
jsou dilezité pro naplnéni pozadavkil tzv. Skolni zralosti. Ta je nezbytna pro zvladnuti
zatéze, ktera prichazi s nastupem ditéte do prvni tfidy (Vagnerova, 2005). Ptinosilova
(2004) charakterizuje $kolni zralost jako vysledek biologického procesu zrani nervového
systému a celé dosavadni zkuSenosti jedince. Soucasné zahrnujici i zralost rozumovou,
citovou a socidlni, které jsou vysledkem zrani centralni nervové soustavy se stimulujicimi
faktory prostiedi. Tématem Skolni zralosti a zrani organismu se zabyva vyvojova
psychologie. Erik H. Erikson (2002) uvadi teorii ,,Osmi v&ki zivota®. Ta popisuje osm
zivotnich obdobi, jejichZ cilem je splnit uréity vyvojovy kol dle vlastniho zpiisobu a
uvazeni vV daném obdobi. V zavislosti na plnéni téchto ukoll a prochézeni urcitymi krizemi
se vyviji a ovliviiuje nase osobnost. Obdobi mladSiho Skolniho véku patti do ctvrtého stadia
nazyvaného snazivost vs. ménécennost. Dle autora je dité pfipraveno vyuzivat dovednosti
a tesit ukoly, které presahuji hru a uznani ziskavat vyrobou véci. Vysledkem cinnosti je
radost z dokonané prace (Erikson, 2002).

Rozvoj poznavacich procesi v obdobi mladsiho Skolnitho veéku je typicky
decentralizaci, konzervaci a reverzibilitou. Dtlezita je pro dité role Skolaka, ktera zahrnuje
dvée dil¢i role — Zaka a spoluzaka. Socializace probiha postupné, zkuSenosti ovliviiuji styl
komunikace i normy a pravidla chovani. Vyznamnou slozkou svéta ditéte je tiplna rodina
s otcem a matkou. Koncem obdobi mladsiho Skolniho véku se rola Zaka postupné pretvaii
dle ofekavani a pozadavkil rodict a ziskdva jiny vyznam. Potieba kontaktu s vrstevniky
roste a je povazovana za nejvyznamnéjsi potiebu. Na tom se shoduji Erikson (2002) a
Heller (2014), ktefi obdobi mladsiho Skolniho véku povazuji za rozhodujici ze socialniho
hlediska. Rozviji se i muzska ¢i Zenska role a pocate¢ni projevy rodicovského chovani. To

vSe za pusobeni specifické stimulace. Vrozené dispozice a pecovatelské chovani nestaci.
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Samotna identita ditéte vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym a je do jisté miry ovlivnéna

postoji, nazory a hodnocenim od druhych lidi (Heller, 2014).

1.1.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj je podle Kristofice (2006) v daném obdobi do jisté miry ovlivnén
geneticky. Zna¢ného zlepSeni schopnosti 1ze dosahnout vlivem cileného motorického
uceni, které vSak musi respektovat biologické zakonitosti. nesmime zapomenout na
biologické zakonitosti. Zacatkem obdobi (7-10 let) jes$té neni pln€ vyvinuta centralni
nervova soustava, coz je idealni pro rozvoj rychlosti, koordinace a akéné-reakcnich
schopnost (Kristofi¢, 2006). Cacka (2000) uvadi, Ze béhem prvnich roéniki prvniho stupné
zakladni Skoly znatelné dochazi ke zlepsSeni jemné a hrubé motoriky. Cilené pohyby jsou
provedeny s vétsi presnosti, rychleji a dirazngji. Zak 1épe vnima svoje télo v prostoru a
1épe se orientuje (Cacka, 200). Zmitiované tvrzeni potvrzuje i Kristofic (2006), ktery uvadi,
ze v obdobi 9-10 let nartistd percepcni schopnost, coZz znamend, ze déti 1épe odhaduji
vzdalenost, rychlost, 1épe rozlisuji figuru na pozadi a zlepSuje se jim periferni vidéni.
Vlivem dozravani vestibuldrniho Ustroji se zlepSuje rovnovéaha a rozviji se i1 orientacni
schopnosti. U vSech cviki je dilezité kontrolovat spravné provedeni pohybu a poloh, aby

se vytvorili spravné pohybové stereotypy (Kristofic, 2006).

1.2 Specifika déti starSiho Skolniho véku

Star$i Skolni vek ditéte se vymezuje mezi 11.-15. rokem zivota ditéte (Riegerova et
al., 2006). Vagnerova (2000) toto obdobi nazyva pubescence. Zna¢ny socialni vyznam ma
télesnd atraktivita jedince. S tim souvisi 1 proména proZivani, ktera zahrnuje kolisani
emoc¢niho ladéni, labilitu, tendence reagovat piecitlivéle, vétsi impulzivitu a nedostatek
sebeovladani. K témto zménam lze dale zatradit zvySenou uzavienost a vztahovacnost,
kterd je vyrazem osobni nejistoty. To potvrzuje i Erikson (2002), ktery fadi obdobi
dospivani do patého stadia ve své teorii ,,Osm véki zivota“. Stadium nazyva Identita proti
konfuzi roli a vyzdvihuje jeho dileZitost pravé pfedevSim ve vztahu ustanovené identity.
Socidlné-profesni role je taktéz soucasti identity. Podle Vagnerové (2000) pubescent zacina
uvazovat systematicky, dovede integrovat a kombinovat myslenky. Na druhou stranu maji
ve Skole tendence se pfili§ nenamahat a znalosti povazuji za samotcelné. Nejvice oblibeni
jsou ucitelé, ktefi nezdlraznuji svoji nadiazenost. Dochazi k osamostatiiovani a velice

nepostradatelna je i potieba pratelstvi (Vagnerova, 2000).
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Peri¢ (2019) uvadi, Zze v obdobi pubescence nastavd vyrazné omezeni uceni a
zhorSena kvalita provedeni. Dllezity je z4jem o sportovni ¢innost a vnimat i povinnosti,
které sebou piindsi. Stejn¢ jako ve Skolnim prostfedi je 1€pe vnimany trenér, ktery je

chapajici, otevieny, zkusengjsi a jde prikladem.

1.2.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj pubescentli negativné ovliviiuje proces motorického uceni a
zhorsuje kvalitu provedeni aktivity (Peri¢, 2019). Hajek a Hrabinec (in Hrabinec et al.,
2017) dale doplnuji, Ze motoriku velmi vyrazné ovlivituji psychické zmény jedince a
podstatou vyvoje motoriky v pubescenci je piestavba a diferenciace. Mékota (2005) uvadi,
ze motoricky projev je naruSen a nejcastéji se projevuje v téchto oblastech: zhorSeni
motorické koordinace (disharmonické pohyby, narusena ptesnost a plynulost pohybu),
naru$eni dynamiky a snizeni ekonomi¢nosti pohybu (kiecovitost, ochablost, nevyrovnany
dojem z pohybu, nadbyte¢né pohyby) a protichiidnosti v motorickém chovani (enormni
aktivita, laxnost ¢i horlivost). (Mékota, 2005). Hajek (2012) popisuje, Ze, negativni projevy
vrcholi u divek okolo tfinacti let, u chlapcii 0 néco pozdé&ji. Stejny autor uvadi, Ze vyhybani
se télesnym cvicenim muize byt disledek morfologické disproporce, zvlasté ve druhé fazi
pubescence. Vyvoj motoriky lze pozitivné ovlivnit pravidelnou, odborné¢ vedenou

pohybovou ¢innosti (Hajek, 2012).

1.3 Piehled typu zdravotni postiZeni u déti $kolniho véku

Podkapitola se vénuje stru¢né charakteristice jednotlivych typi zdravotniho
postiZeni, se kterymi se nejcastéji mizeme setkat u déti mladsiho a starSiho Skolniho véku.
Typy postiZeni jsou uvedeny sestupné dle vysledki analyzy implementace spole¢ného
vzdélani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2018a), které ¢iselné vyjadiuji

jednotlivé zastoupeni zakt s urcitym typem postiZzeni na zékladnich skolach.

Vyvojové poruchy uceni

Specifické poruchy u€eni jsou zndmy jiz z ddvné minulosti a jsou soucasti lidského
vzdélani. Jedna se o riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji pfi nabyvani a pouzivani
téchto tii zékladnich dovednosti: ¢teni, psani a pocitani. Poruchy vyjadiuji dysfunkei
centralniho nervového systému. Jednotlivei se specifickymi poruchami uceni netvofi
stejnorodou skupinu, jednotlivé projevy se mohou kombinovat. Dale je dobré mit na

paméti, ze poruchy uceni nepisobi nikdy ojedingle, ale zasahuji celou osobnost zaka.
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Specifické vyvojové poruchy uceni je nadfazeny pojem, ktery pod sebe zahrnuje dysgrafii,
dyslexii, dysortografii, dyskalkulii, dysmuzii, dysprinxii a dyspraxii. Zajimavosti je, ze s
poslednimi tfemi pojmy se setkime pouze v Ceské literatuie (Bartoniova, 2004).

Dyslexie oznacuje poruchu cteni, ktera se projevuje neschopnosti naudit se ¢ist
b&znymi vyukovymi metodami. Zdk mé problém s pismeny, slovy a praci s nimi — &ten,
psani. Zapamatovani a rozpoznavanim jednotlivych pismen je problémové, stejné jako
zvukova stranka hlasek. Pro zaky je narocné spojovani hlasek ve slabiky a souvislé Cteni
slov a celych vétnych celkl, coz vyplyva z oslabené spoluprace mozkovych hemisfér. To
se projevuje Vv rychlosti a spravnosti ¢teni véetné porozuméni textu. Dysgrafie je porucha
grafického projevu. Projevuje se v pisemném projevu, osvojovani jednotlivych pismen,
napodobeni tvaru a v fazeni pismen. Pismo zdka s dysgrafii je netthledné, neusporadané,
neobratné a samotné psani je pomalé. Dysortografie je porucha pravopisu ¢asto vyskytujici
se s dyslexii. Postihuje celou oblast gramatiky jazyka a negativné ovliviiuje proces uceni.
Typické projevy: zamény pismen, vynechdvky, zkomoleniny, inverze, nespravné
vyznadeni délek hlasek, aj. Zak s dysortografii potiebuje na zpracovani tukolu vice Gasu.
Dyskalkulie oznacuje poruchu matematickych schopnosti, zvladani pocetnich ukont.
Projevuje se pro verbalné, lexikalné, graficky a operacné. Dyskalkulie izce souvisi
s poruchami éteni a psani. Dysprinxie je specificka porucha kresleni. Zak ma nizkou arovei
kresby, neobratn¢ zachazi s tuzkou, nedokédze prenést pfedstavu na papir a obecné ma
potize S pochopenim perspektivy. Dysmuiizie oznacuje poruchu postihujici schopnosti
vnimani a reprodukce hudby. Zak neni schopen si zapamatovat melodii, nerozliduje rytmus
a neni schopen ho reprodukovat. Dyspraxie, neboli porucha motorické funkce dle 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci, je specifickéd porucha obratnosti, kterd se projevuje
neschopnosti zvladnout bézné denni Cinnosti ¢i slozitéjsi tkoly. Typickym projevem je
pomald, neSikovna ¢innost, neupravené a nevzhledné vyrobky a nechut’ zdka k motorickym

¢innostem (Bartonova, 2004).

Vyvojové poruchy chovani

Vojtova (2004) charakterizuje zaky s poruchami chovani, jako jedince s kazeniskymi
problémy, ktefi velmi Casto 1 pfes své intelektové piedpoklady selhavaji ve Skolnim
prostfedi a socidlnim okoli. Mnohymi vyzkumy bylo prokazano, ze zaci s poruchou
uvadi, Ze kazdé chovani je vysledek souhry mnoha vnitinich a vnéjSich podminek. Ve

Skolnim prostiedi tak chovani a jednani ovliviiuji spoluzéci, ucitelé 1 ¢lenové rodiny.
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Vojtova (2004) dale popisuje, ze zaci s poruchou chovani maji problémy udrzet si
kamaradsky vztah se spoluzaky, jelikoz nedovedou soucitit, sdilet radost nebo smutek
druhého. Vztahy s vrstevniky tak byvaji v nerovnovaze, coz vyplyva z nedostatecné
empatie zaka. Velmi také zalezi na temperamentu zaka, ktery miize podnécovat zvysené
riziko nevhodného chovéni (impulzivita, emoéni vzrusivost). Zaci byvaji asto agresivni a
mohou se stat iniciatory Sikany. Preferuji uspokojovani vlastnich aktualnich potieb
(autoregulace) a v oblasti socialnich skupin dochazi ¢asto k atypické identifikace zaka
(Vojtova, 2004).

Lehké mentdlni postiZeni

Zaci s lehkym mentalnim postizenim maji inteligenéni kvocient v rozmezi 69-50
(Valenta et al., 2007). Opozdény vyvoj souvisi je znatelny, predev§im v komunikaci, kdy
si 1ze v§imnou obsahové chudoby a ¢astych poruch formalni stranky feci. NejCastéji se tyto
problémy zacinaji projevovat s ndstupem ditéte do zdkladni Skoly (Valkova, 2008).
Vyznamny vliv na jedince Slehkou mentalni retardaci ma vychova, kterd pozitivné
ovliviiuje proces socializace (Pipekova, 2006). Dle Jesiny et al. (2013) je vétSina jedinch
s lehkou mentalni retardaci plné¢ samostatnych, nezavislych a vykonavaji i jednoducha
zaméstnani. Nedostatky vSak najdeme v oblasti pfizpisobovani se normam, udrZeni

zaméstnani €i zajisténi zdravotni péce (Svarcova, 2000).

Soubéiné postiZeni vice vad

Pro ucely spravedlivého financovani jsou Zaci s kombinovanym postiZzenim rozd¢leni
do ti skupin: 1. Zaci s mentalnim postizenim a dal3im postizenim t&lesnym, smyslovym &i
naruSenou komunikacni schopnosti ¢i poruchou autistick¢ého spektra ¢i zavaZznym
zdravotnim znevyhodnénim, 2. Zaci s kombinaci vad télesnych, smyslovych a vad fe¢i bez
pfidruzeného mentalniho postizeni. Specifickou skupinu tvofi Zaci hluchoslepi, 3. Zaci
s poruchou autistického spektra (Michalik, Moncek, & Baslerova, 2019). Vozenilek,
Michalik, Brychtova a Vondrakova (2013) uvadi, Ze nejcastéji vyskytované kombinované
postizeni je mentalni postizeni + naruSena komunikacni schopnost. Podle Michalika et al.
(2019) se na selhavani zakt pfi Skolnim vzdélavani podili vice faktort vyplyvajicich ze
zdravotniho stavu a socidlniho postaveni Zéka. Defektologicky slovnik charakterizuje
kombinovanou vadu, je-li jedinec postizen soucasné dvéma nebo vice vadami (Sovak &
Krejéi, 2000).
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NaruSenda komunikacni schopnost

Definice naruSené¢ komunikacni schopnosti od Lechty (1990) sice neni nejnové;si,
ale stale vystihuje podstatu véci: ,,Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy,
kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasne) jeho jazykovych projevii piisobi
interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu zaméru. Miize jit o foneticko-fonologickou,
syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni,
mluvenou i gramatickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku‘ (Lechta,
1990, p. 19). Klenkova (2004) dopliiuje, Zze naruseni mize byt hlavnim, dominantnim
projevem nebo symptomem jiného dominantnéjSiho postizeni. Konkrétni piiklady
naruSené¢ komunikacni schopnosti: opozdény vyvoj fteci, dysfazie, afazie, poruchy
plynulosti fe¢i, poruchy zvuku fei, poruchy artikulace &i poruchy hlasu. Zak s narusenou

komunika¢ni schopnosti je povazovan za zaka se zdravotnim postizenim (Klenkova, 2004).

Poruchy autistického spektra

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, které¢ postihuje piredevsim komunikaci,
socialni chovani a vnimani jedince. Zaci s poruchou autistického spektra maji abnormalni
smyslové reakce doprovazené problémovym chovanim (vybuchy vzteku, agrese, sebe
zraniovani). Tyto projevy vzbuzuji pozornost, udiv ¢i strach lidi v okoli a negativné tak
ovliviuji zaclenéni jedinch s autismem do spole¢nosti. Etiologie postiZzeni ma vice pficin:
genetika nebo specifické poruchy mozku ve spojeni s jinymi somatickymi obtizemi. Do
oblasti poruch autistického spektra spada Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettlv

syndrom, Dezintegra¢ni porucha, Aspergeriv syndrom (Polaskova, 2004).

Sti‘edné téZké mentdlni postizeni

Zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci maji inteligenéni kvocient v rozmezi 49-
35. Mysleni a fe¢ téchto jedincli je znacné omezena, stejn¢ jako samoobsluzné ¢innosti.
Casto piidruzenymi jsou dusevni, télesné a neurotické poruchy ¢&i epilepsie (Valenta et al.,
2007). Valkova (2012) upozoriiuje na individualitu kazdého jedince, i vzhledem ke
komunika¢nim dovednostem. Nékteii jedinci s timto typem postiZzeni jsou schopni bézné
socidlni interakce 1 komunikace, projev vSak byva agramaticky, chudy a Spatné
artikulovany. Krejcifova a Hutyrova (2006) uvadi, Ze jedinci se stfedné tézkou mentalni
retardaci maji taktéZ problémy sjemnou a hrubou motorikou a koordinaci pohyb.

Navzdory tomu déti zvladaji zakladni trivium — Cteni, psani, pocitani. V dospélosti jsou si
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schopni samostatné organizovat pracovni ¢innost a jednoduchou manuélni praci. Dulezity

je ale stereotyp (Krej¢ifova & Hutyrova, 2006).

Sluchové postiZeni

Lidé se sluchovym postizenim tvofi heterogenni skupinu, kterd je diferenciovana
podle stupné a typu sluchového postizeni. Zakladni kategorizace: neslysici, nedoslychavy,
ohluchly. Kazda kategorie predstavuje riznorodou kvalitu sluchu v zavislosti na dalSich
limitujicich faktorech jako je veék, doba vzniku postizeni, mentalni dispozice jedince, péce,
dalsi ptfidruzeni postizeni. RozliSujeme periferni a centralni misto vzniku postizeni a
poruchy pfevodni a percep¢ni. U poruch pievodnich jsou sluchové bunky v potradku, ale
nejsou stimulovany zvukem, protoZe jeho ptfenosu brani piekazka ve stfedousi (napf.
zvétsena nosni mandle, ucpani zvukovodu, perforace bubinku aj.). U poruch percep¢nich
se jedna o poruseni vnitfniho ucha, sluchovych bunék ¢i sluchového nervu. Nejcastéjsi

komunikac¢ni forma neslysicich osob je znakovy jazyk (Hordkova, 2012).

Télesné postiZeni

Hartl a Hartlova (2009) definuji télesné postizeni jako postizeni, které brani mobilité,
pracovni Cinnosti a déli se na pfechodné a trvalé, vrozené a ziskané. Vitkova (2006)
dodava, ze se mize jednat o omezeni hybnosti prvotni nebo druhotné. Prvotni omezeni Ize
charakterizovat jako pifimé postizeni pohybového systému nebo postizené centralni ¢i
periferni nervové soustavy. V periferni ¢asti je opét postizen pohybovy systém a tadi se
sem napfiklad amputace, deformace ¢i vyvojové vady. Druhotné omezeni lze
charakterizovat jako omezeni hybnosti z jinych pficin, celd nervova soustava a vlastni
pohybovy systém je bez patologickych zmén. Jednd se o projevy srdecnich, kostnich,
revmatickych chorob (Vitkova, 2006). JeSina et al. (2012) uvadi, Ze nejCasteji vyskytované
télesné postizeni u déti je détskd mozkova obrna, rozstép patefe, polirazové stavy patete,
amputace, progresivni svalova dystrofie (myopatie) a rizné vyvojové vady. Kalal (in
Kucera et al., 2011) dopliuje, Ze nejvice zastoupené jsou ziskané vady pohybového
systému po operacich a trazech. Casto se vSak setkdvame s kombinacemi vice vad,

naptiklad v kombinaci s dusevnimi poruchami ¢i poruchami chovani (Kucera et al. 2011).

Zrakové postiZeni
Janecka, Némcova a Nedukova (in JeSina et al., 2012) uvadi, ze vypadkem zrakové
kontroly Zaci ptichazeji az o 70-90 % vjemi z okolniho svéta. Clovéka se zrakovym

postizenim stejni autofi charakterizuji jako osobu, ktera ptes veskeré korekce a zdsahy ma
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V problémy se zrakovym vnimanim. RozliSujeme brylovou ¢i medikament6zni korekci a
chirurgické zasahy. Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problému (desata revize) déli zrakové postizeni na 5 stupnti: stfedni slabozrakost, silna
slabozrakost, t€Zce slaby zrak, prakticka nevidomost, iplna nevidomost. Existuji poruchy
zrakové ostrosti (vizu), poruchy zorné¢ho pole, binokularni vidéni, pfevodni poruchy,

poruchy barvocitu, refrakéni vady, atrofie ter¢ti zrakového nervu (JeSina et al., 2012).

Tézké a hluboké mentdlni postizeni

Zaci s tézkym mentalnim postizenim maji rozhrani inteligenéniho kvocientu 34-20
(Valenta et al., 2007). Schalock, Luckasson a Shogren (2007) charakterizuji podstatu
omezeni v oblasti intelektovych funkci a oblasti adaptivniho chovéni, které se projevuji
v kazdodennich socialnich a praktickych dovednostech. Zék st&Zkym mentalnim
postizenim ma v obecné roviné omezenou mentalni kapacitu, do které spada schopnost
poznavani, uceni se, logického mysleni, feSeni problémii a vzniklych situaci ¢i
ptizplisobeni se novému. Valkova (2012) dopliiuje charakteristiku z oblasti nedostatk
komunikacnich schopnosti. Komunikace z pravidla probiha na nonverbalni Grovni bez
artikulovanych zvukt doplnénymi vyktiky (Vélkova, 2012).

U Zaka s hlubokym mentéalnim postizenim se inteligencni koeficient pohybuje pod
20 (Valenta et al., 2007). K mentalnimu postizeni se ¢asto piipojuje i senzomotorické a
motorické postizeni. Proto je péfe o tyto jedince nutna predevsim v oblasti
nejzakladnéjsich ukont (JeSina, Bartonova, Kepstova, & Hovorkova, 2013). Valkova
(2012) opét zminuje problémy v komunikaci, kterd probiha na nonverbélnich zakladech
nebo vubec. Jedinct S t&Zkym nebo hlubokym mentalnim postizenim je v nasi populaci asi

1 % (Pipekova, 2006).

1.4 Télesna vychova Zaku se specialné vzdélavacimi potiebami

Télesna vychova (dale jen TV) je piedmét spadajici do vzdélavaci oblasti Clovek a
zdravi v Ramcovych vzdélavacich programech (dale jen RVP) v Ceské republice. Hlavnim
organem, ktery fidi a spravuje obsah RVP je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen MSMT). Obecnym cilem zékladniho vzdélani je Zakiim pomoci utvaiet a
postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného
vzdélani orientované pfedevsim na situace blizké kazdodennimu zivotu a na praktické
jednani. Pod kliCovymi kompetencemi si muzeme konkrétnéji predstavit védomosti,

dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty dileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
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kazdého clena spolecnosti. I z téchto klicovych kompetenci vyplyva obsah uciva pro TV,
ktery se d€li na Cinnosti ovliviuji zdravi, ¢innosti ovlivitujici urovein pohybovych
dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni dle pFislusného stupné (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2017).

Zaci se specidlné vzdélavacimi potiebami se mohou vzdélavat v integrované forme
na zékladnich Skolach bézného typu nebo v segregované form¢ na zikladnich Skolach
specidlnich. Tieti moznost vzdé€lani, jakozto pruseCik vySe uvedenych moznosti, je
vzdélani ve specidlnich tfidach na zékladnich Skolach bézného ¢i specialniho typu. Ve
svété se uplatiuji rizné vzdélavaci systémy a inkluzivni pfistupy k zakiim se specialné
vzdélavacimi potiebami. Ceska republika v ramci Evropy patii spiSe k zemim s vy$sim
podilem zakl se specidlné vzdélavacimi potiebami v samostatnych specialnich Skoléach.
Dlouhodobé¢ vsak Ize pozorovat trend postupného piesunu zakl se specialné vzdélavacimi
potitebami zryze specialnich zdkladni Skol do Skol bézného typu. Dle analyzy
implementace spole¢ného vzdélavani v zakladnich $kolach zpracované MSMT bylo ve
Skolnim roce 2017/2018 vzdélavano v béznych zakladnich Skolach 68 419 zaki (tj. 7,9 %
z celkového poétu zakt v ZS), ve specialnich zakladnich $kolach 21 953 zaku (tj. 2,4 %
z celkového poétu zakt v ZS) a ve specialnich t¥idach 5 259 Zaki (tj. 0,5 % z celkového
podtu zaka v ZS). Nejpodetngjsimi skupinami 4k se specialné vzdélavacimi potfebami
jsou zZaci s vyvojovymi poruchami uceni — 44 053, zéci s poruchami chovani — 12 900, Zaci
S lehkym mentalnim postiZenim — 11 811 a Z4ci se soubéZnym postiZzenim vice vadami
10 987 (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2018a). Vyvoj poctu zakiu se
specialné vzdelavacimi potiebami v obdobi 2015-2017 1ze nazorné vidét v tabulce 1.

Tematicka zprava Ceské kolni inspekce zroku 2016 poskytuje Siroké mnoZstvi
informaci tykajici se hodnoceni vzdélavani v télesné vychove. Zprava zahrnuje napiiklad
materidlni, persondlni a organiza¢ni podminky, organizaci kurzii, sportovnich soutézi, aj.
Materialni podminky pro vyuku TV na zakladnich Skolach lze hodnotit jako vyhovujici.
Témeét tii tretiny zdkladnich Skol mé vlastni télocvicnu ¢i sportovni halu ptiblizné o
velikosti volejbalového hfisté. Vybavenost sportovnim zafizenim, nac¢inim a pomutckami
je dobré turovni. Na druhou stranu sotva polovina zékladnich $kol je vybavena
gymnastickym nafadim (Zinénky, Splhadla, hrazda apod.) a nedostatkem jsou 1 pomucky
pro zdravotni télesnou vychovu (cvicebni podlozky, posilovaci gumy apod.). Tento fakt
potvrzuje nespokojenost 37 % ucitell, ktefi vybaveni pro vyuku TV hodnotili jako
nedostate¢né. Negativni faktor vzdélani v télesné vychové jsou i personalni podminky.

Procento aprobovanych ucitelit TV na zdkladnich Skolach, ktefi vyucuji tento predmét je
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na 1. stupni 74,9 % a na 2. stupni pouze 49,1 %. To znamena, Ze na 2. stupni zakladnich
Skol kazdy druhy ucitel TV nemé potiebnou aprobaci. Dalsi zajimava informace, ktera
souvisi s problematikou zaclenovani zaka se specialné vzdélavacimi potiebami do TV, je
pramér zakl na Skolu, ktefi jsou ¢astecné nebo upln€ osvobozeni z hodin TV. Podil skol
s alespoii jednim Zzakem uplné osvobozenym z TV na 2. stupni je 41,5 %. Uvolnit zaka
z TV muze teditel Skoly na zaklad¢ pisemného doporuceni praktického nebo odborného

lékate (Ceska $kolni inspekce, 2016).

Tabulka 1. Pocty zdkii na ZS v CR s jednotlivymi diagnézami (2015-2017) (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2018a)

Poéty zakii na Z8 v CR s jednotlivymi diagnézami (2015 - 2017)
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1.4.1 Limity aplikované télesné vychovy

Vysledky Tematické zpravy ohledné vzdélani v télesné vychoveé mohou byt pro fadu
odbornikli uspokojivé. Pro oblast aplikované télesné vychovy lze najit nékolik nedostatki.
Ve zpravé se sice uvadi hodnoceni prostorovych podminek, ale nikde uz neni zminka o
jejich zptistupnéni, ackoliv jsou dle JeSiny et al. (2012) architektonické bariéry zminovany
Vv souvislosti integrace na prvnim misté. Materialni limity, jakoZto nedostatecné sportovni

vybaveni ¢i nevhodné kompenzacni pomucky, je dalsi prekazka v integraci (JeSina et al.
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2012). Vysledky z Tematické zpravy (Ceska skolni inspekce, 2016) dokazuji smutny fakt,
ze 16,5 % ze zakladnich skol spiSe nema gymnastické naradi (véetné zinének) a 36,8 %
zékladni Skol spiSe nema pomucky pro zdravotni télesnou vychovu, které jsou Casto
vyuzivany i zaky se specialné vzdélavacimi potfebami. Dal§im zarazejicim faktem je
vysoké procento uciteltl, ktefi vyucuji TV bez aprobace. Kvalita vyuky TV se tak snizuje,
jelikoz neaprobovani ucitelé nemaji dostate¢né znalosti z oboru, a navic vétsinou odmitaji
ucit zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, protoze v této oblasti nemaji zadné
zkusenosti. Nutno podotknout, ze malé zkuSenosti s aplikovanou télesnou vychovou maji
1 aprobovani ucitelé TV. S uciteli, kteti nevi, jak zaclenit zaky se specidlné vzdélavacimi
pottebami do TV, se potyka i finsky vzdélavaci systém. Jako feSeni navrhuje dalsi vzdélani
ucitelll v oblasti aplikované télesné vychovy a zefektivnéni kooperace mezi specialisti
aplikovanych pohybovych aktivit a uciteli, ktefi maji v této oblasti zatim malé zkuSenosti
(Koivumaéki, 2014; Vickerman & Coates, 2009). S osobnosti ucitele TV souvisi i postoje,
které jsou dle JeSiny et al. (2012) kli¢ové pro ispésnou integraci v TV. Vyznamnou roli pfi
formovani postojii ucitelit k zaclenéni zaki se specidlné vzdélavacimi potfebami do TV
hraje typ a zavaznost zdravotniho postizeni (Morley, Bailey, Tan, & Cooke, 2005).
Zajimavy fakt ve spojitosti postojii pedagogickych pracovnikti uvadi studie Pirttimaa,
Kokko, Réty, Pesonen a Ojala (2015), ktera zjistila, Ze vice jak 44,6 % z jejich respondentd
(ucitelti TV) povazuje TV za nejvhodnéjsi pifedmét, v ramci néhoz mohou zaclenovat i zaci
S t¢Z8im zdravotnim postiZznim do béZnych tiid. U¢itel maji vice ptiznivy postoj k zaclenéni
zéka s poruchami uceni nez k zédkovi s poruchami chovéani a emoci (Obrusnikova, 2008;
Rizzo & Vispoel, 1991). Blagrave (2017) dodava, ze vrstevnici a ¢lenové rodiny maji
taktéZ dualezitou tlohu v procesu zaclenovani Zéka se specialné vzdélavacimi potfebami

nejen do télesné vychovy.

1.4.2 Legislativni ramec vzdélani Zaki se specialné vzdélavacimi potiFebami

ZastreSujicim organem pro vzdélani zaka se specidlné vzdélavacimi potieba je
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. Nejvyznamnéjsi je Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani (dale jen skolsky
zakon), ktery upravuje Vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., o vzdélani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zzakl nadanych. Soucasti vyhlasky je piehled Podpirnych
opatfeni, které pomahaji zaclenit zdky do bézného vzdelavaciho proudu. ,,Podpiirna
opatreni skola poskytuje bezodkladne po obdrzeni doporuceni skolského poradenského

zarizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu zletilého zZdaka nebo zdkonného
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zastupce zaka* (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., p. 7). Dle pridéleného stupné podptrného
opatfeni je zakovi vytvoren plan pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci plan.
Dalsim podstatnym zakonem je Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a
Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

Nejaktualng€jsim dokumentem zabyvajicim se zafazovanim zakl se specidlné
vzdélavacimi potfebami do béznych skol je AkéEni plan inkluzivniho vzdélani pro obdobi
2019-2020. Uvedeny akcni plan navazuje na plany z predeSlych let. Obsahem je
implementace inkluzivniho vzdélani v Ceské republice véetné vyhodnoceni predeslého
planu. Déle pak ndvrh hlavnich prioritnich opatieni a konkrétni dil¢i strategie: a)
informace, data a pritbéznd komunikace s odbornou vetejnosti, b) podpora skol a pedagogii
(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2018b).

Dutlezitou soucasti problematiky jsou jiz zmintované architektonické bariéry. Proto
bych také rada zminila Zakon ¢. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a stavebnim fadu,
ktery zajiStuje obecné pozadavky na vyuzivani Uzemi, technické pozadavky na stavby a
obecné technické pozadavky zabezpecujici bezbariérovost uzivani staveb. V oblasti
vetejného zdjmu se konkrétné¢ jednd o odstranéni vSech bezpeénostnich, pozarnich,
hygienickych, zdravotnich nebo provoznich zavad na stavbé ¢i pozemku, v¢etné odstranéni
ptekazek bezbariérového uzivani stavby. Vystavbé budovy skoly se vénuje Vyhlaska €.
268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby v odstavei 49: Stavy skol,
ptredskolnich, skolskych a télovychovnych zatizeni. V odstavci se 1ze naptiklad docist jaka
je povinna §itfka Skolnich chodeb ¢i dveti vedoucich do vyukovych prostor nebo podminky

pro ziizeni Saten a socialniho zatizeni.

1.5 Pomiicky, nacini a naradi ve Skolni télesné vychové

Vyuka Skolni télesné vychovy by se neobeSla bez dnes jiz tradicnich a zndmych
pomticek, nacini nebo naradi. Vyzdvihnout je potieba naradi pro gymnasticka cviceni,
které proslo jistym vyvojem. Vyznamnych zmén v oblasti nafadi doslo podle Alpmana
(2001) v obdobi 19. stoleti. Jahn — Eiselen némecky t€lovychovny systém vznikl pocatkem
tohoto stoleti. Obsahem byla cviceni prostnd, pofadova a piirozend, které se postupné
nahrazovalo cvi¢enim na nafadi, z nichz nékteré vymyslel jeden ze zakladateli systému
Friedrich Ludvik Jahn. Cvicilo se na hrazdé€, koni a bradlech (Alpman, 2001). Windishova
(2019) dodava, ze koncem 19. stoleti dalsi némec Guth-Muths zavedl pojem narad’ova

gymnastika a vzniklo dalsi nafadi. Nejdiive zebtikové systémy a lana (Skopova & Zitko,
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2013), pozdé&ji naptiklad kruhy, odrazovy mustek, zebiiky a kolovadla (Windishova, 2019).
Ve stejném asovém useku (19. stoleti) ve Svédsku vznikal dalii télovychovny systém
zdravotni a prupravné gymnastiky, ktery dopomohl k vyvoji natfadi. Zakladatel systému
Peter Henrik Ling vynalezl naradi, které slouzilo jako pomocny prostiedek pro udrzeni
zdravi, vzdélani, krasy a spravného fungovani téla. Navic se jednalo o novy pfistup ke
gymnastickému cviceni (Yildiz & Devecioglu, 2013). Jedna se o naradi jako lavicky,
zebtiny, kladiny, bedny, ramy nebo balancni desky (Yildiz & Devecioglu, 2013,
Windishova, 2019). V Cechach se taktéZ cvidilo na natadi a byla znat zjevna inspirace
némeckych systémem. Ackoliv byl po vzniku Ceskoslovenska némecky systém nahrazen
TyrSovou télovychovnou soustavou, obsah télesné vychovy zistal i nadale ovlivnén
némeckym systém a obohacen prvky severského gymnastického (zdravotniho) systému.
Proto i dnes ve vétsing té€locvicen najdeme lavicky, Svédské bedny, Zebtiny, hrazdy, kruhy
nebo i koné/kozu (Muzik & Viéek, 2016).

Pomticky, nac¢ini a naradi patii do materialniho vybaveni skol. Aktuélni situaci téchto
prostiedkd na $kolach & mapuje Tematické zprava (Ceska $kolni inspekce, 2016), ktera
dokazuje smutny fakt, Ze 16,5 % zakladnich skol spiSe neméa gymnastické naradi (véetné
zinének) a 36,8 % zéakladni $kol spiSe nema pomicky pro zdravotni télesnou vychovu.
Nedostatek pomicek pro zdravotni TV, které lze vyuzit i pro zadky se specidlné
vzdélavacimi potiebami, zapficiiiuje nespokojenost 37 % ucitelil, kteti obecné zhodnotili
vybaveni $kol jako nedostateéné (Ceska 8kolni inspekce, 2016). V souvislosti
s materialnim vybavenim $kol miizeme upozornit i na materialni limity v procesu integrace
zaka se specialné vzdélavacimi potiecbami. JeSina et al. (2012) materialni limity
charakterizuje jako nedostatecné sportovni vybaveni ¢i nevhodné kompenzaéni pomucky.

Jedna se tak o dalsi ptekazku v integraci zaka se zdravotnim znevyhodnénim do bézné TV.
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2 CIL PRACE

Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zhodnotit vhodnost a vyuzitelnost vybranych cvicebnich

pomiicek vyuzivanych ve skolni té€lesné vychove s ticasti zaki se specialnimi vzdélavacimi

pottebami.

Diléi cile

Navrhnout pohybové aktivity s prvky gymnastiky s vyuzitim vybranym pomiicek do

Skolni télesné vychovy zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Vyfotografovat a

natocit instruktdzni videa, které budou dopliiovat popis aktivit.

Z
a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
)

vyty€enych cilii vyplyvaji nésledujici ukoly:
Analyza zdroji
Vybér vhodnych pomtcek
Tvorba semistrukturovaného rozhovoru
Tvorba obsahu ukdzkové hodiny télesné vychovy
Organizace vyzkumného Setfeni
Vlastni vyzkum, ovétfeni v praxi
Sbér dat
Vyhodnoceni dat
Navrh pohybovych aktivit s vyuzitim vybranych cvi¢enich pomticek

Tvorba fotografii a videi zndzornujici navrzené pohybové aktivity

2.1 Vyzkumné otazky
1.

Pro¢ jsou vybrané cvicebni pomuicky vhodné do Skolni télesné vychovy a
pohybovych aktivit s uc¢asti zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami?

Jaké jsou podle respondentli nejvétsi prednosti zkoumanych pomticek?

Kterd z vybranych cvicebnich pomiicek je respondenty nejvice preferovana a
proc?

Jaké jsou preference zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve vztahu ke

sledovanym cvicebnim pomickam?

22



3 METODIKA

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

3.1.1 Charakteristika u¢astniki vyzkumu

Celkem bylo osloveno 35 osob. Z tohoto pocétu bylo 26 vyucujicich Skolni télesné
vychovy na $kolach béZzného i specialnich typu nebo vedoucich pohybovych krouzkt pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a 9 rodict déti se specialné vzdelavacimi
pottebami, které navstévuji krouzek vSestranné pohybové piipravy realizovan po katedrou
Aplikovanych pohybovych aktivit.

Pedagogicti pracovnici byli osloveni na doporuéeni vedouciho prace nebo nezavisle
na predeslé znamosti osobné ¢i pies email. 18 z 26 oslovenych pedagogickych pracovnikli
se nikdy nesetkalo s vybranymi pomtickami, a protoze pochazeli z rozdilnych kraji nasi
republiky, nebylo mozné se domluvit na realizaci ukazkové hodiny télesné vychovy (dale
jen TV). Se zbylymi 8 pedagogickymi pracovniky jsem se pokousela domluvit na
provedeni ukazkové hodiny TV, avSak pouze u 4 z nich doslo k realizaci. Celkem bylo
provedeno 5 rozhovora s pedagogickymi pracovniky ve slozeni jeden muz a Ctyfi Zeny.
Primérny vék dotazovanych je 35,2 let a primérny pocet rokll v ptimé pedagogické praxi
6,6 let. Ctyfi z péti respondentii vyucuji $kolni télesnou vychovu na specialnich $kolach
v mést¢ Olomouc a jeden respondent je asistentem trenéra pii krouzku vSestranné
pohybové ptipravy. Rozhovor byl proveden bezprostiedné po provedeni ukazkové hodiny
TV v dané¢ skole na klidn€jSim misté. Rozhovor trval nanejvys 10 minut a byl nahravan na
diktafon. V ramci rozhovoru byly pokladany dopliujici otazky za wcelem objasnit
nejasnosti z oblasti problematiky nebo z osobnich zajma.

Z celkem deviti oslovenych rodici bylo provedeno Sest rozhovoril ve sloZeni jeden
muz a pét Zen. Primérny vék dotazovanych je 37,5 let a primérny veék jejich déti je 7,6 let.
Dotazovani navstévuji krouzek vSestranné pohyboveé ptipravy se svymi détmi od zaii 2018,
tudiz jeden Skolni rok. VSechny déti maji diagnostikovou poruchu autistického spektra. Tti
ze sedmi déti maji pfidruzenou poruchu pozornosti s hyperaktivitou a jeden z téchto déti
ma navic dysfazii. Rozhovory byly provedeny individudlné vzdy po skonceni cviceni
v ramci krouzku po dobu dvou mésicti. Rozhovory taktéz trvaly nanejvys 10 minut a byly

nahravany na diktafon.
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3.1.2 Charakteristika vybranych cvi¢ebnich pomiicek

Détska kladina kénicka RinoGym

Rozkladaci konické kladina o délce 2 m je urcena pro déti od 4 do 9 let. Byla navrzena
profesionalnimi gymnastickymi trenéry v rdmci EU a ma Sirokou moznost vyuziti (od
Skolek az po sportovni kluby). Cviky na klading 1ze rozvijet a modifikovat pohyby celého
téla, pfedev§im béhem cviceni, kdy dochazi k ptemistovani z jednoho konce kladiny na
druhy (Jipast a.s., 2019a).

Obrdazek 1. Détska kladina konicka RinoGym (ptevzato z Jipast a.s., 2019a)

Klin rozkladaci RinoGym
Rozkladaci klin ma dvé moznosti vyuziti. Mizeme ho vyuzit jako slozeny klin
(kvadr) nebo rozlozeny klin, ¢imz vznikne naklonéna rovina. Vyska klinu v rozlozeném

stavu je 30 cm (Jipast a.s., 2019b).

Obrdazek 2. Klin rozkladaci RinoGym (pfevzato z Jipast a.s., 2019b)

Svédska bedna RinoGym A ¢&tyidilna
Svédska bedna se déli na étyii Gasti, z nichZ horni plocha kazdého dilu je vyztuzena

PE vrstvou pro vétsi stabilitu. Bedna lze vyuzit ve slozeném stavu nebo rozlozeném stavu
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na 4 dily. Vysku bedny tak lze ménit v zavislosti na véku a dovednosti zaku a dle druhu

cvieni (Jipast a.s., 2019c).

Obrdzek 3. Svédska bedna RinoGym A ¢tytdilna (pievzato z Jipast a.s., 2019¢)

Most
Most je vysoky 60 cm, Sitka vnéjsich stén je 82 cm a Sifka vnitinich stén je 42 cm

(Jipast a.s., 2019d). Most je idedlni dopln¢k ke kazdému cviceni, diky své variabilité
vyuZiti. Lze ho podlézat, prelézat, pfeskakovat, prochazet (rovnovazna cviceni), anebo se

v ném houpat v ramci relaxace (Jipast a.s., 2019d).

Obrdazek 4. Most (pievzato z Jipast a.s., 2019d)

Valec
Vilec ma rozméry 80 x 120 cm a pro jeho pouZiti je nutny ru¢ni elektricky kompresor
(Jipast a.s., 2019e). Valec je mozné vyuzit pii ndcviku dovednosti ve sportovni gymnastice,

ale také v ramci relaxace €1 rehabilitace déti s riznym postizenim v pohybovych krouZcich

(Jipast a.s., 2019e).
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Obrdzek 5. Valec (ptevzato z Jipast a.s., 2019e)

Bosu ® Profi Balance Trainer

Bosu je zkratka pro ,,boths sides up*, coz v €estiné ve volném piekladu znamena ,,obé
strany nahoru®. Nazev Bosu ndm tedy napovida o mozné vyuziti této pomucky (ploSinou
bud’ nahoru nebo dolli) pro balan¢ni cviceni. Kupole by méla byt pfi cvi¢eni vzdy plné
nafouknutd. Plivod tohoto vyrobku lze najit v medicinském odvétvi, stejné tak i ve
funkénim a specifickém tréninku. Pfi cviceni na Bosu se zapojuji vSechny systémy na
koordinaci téla a udrZeni rovnovahy v kazdé cvicebni pozici. Samoziejmé 1ze kombinovat
s dal$im naradim ¢i pomiickami. Nejen diky témto prvkiim ma Bosu mnohostranné vyuziti

a muze slouzit Siroké skale skupin lidi (Jipast a.s., 2019f).

Obrdazek 6. Bosu ® Profi Balance Trainer (pfevzato z Jipast a.s., 2019f)

Otisky nohy a ruky

Otisky nohou a rukou se prodavaji zvlast’ v baleni po 6 kusech (celkem 12 kust
obtiskl rukou a nohou). Rozméry nohou jsou 10 x 19,5 cm (Jipast a.s., 2019g). Rozmeéry
rukou jsou 10,5 x 18 cm (Jipast a.s., 2019h). Barevné provedeni a pevny, ale zaroven

ohebny material, je vhodny na kazdy povrch. Pedagogicti pracovnici zejména oceni
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ptilnavost materialu, jelikoz otisky drzi jak na koberci, tak podlaze (Jipast a.s. 20199 &
2019h).

——

Obrdazek 7. Otisky nohy. (ptevzato z Jipast a.s., 20199)

ﬁ’&%i;

Obrdazek 8. Otisky ruky. (ptevzato z Jipast a.s., 2019h)

3.2 Metody sbéru dat

Pii psani diplomové prace byla pouzita heuristicko-kazuisticka strategie. Prvni
pouzitd metoda byla obsahova analyza literarnich a internetovych zdrojli, na jejimz zakladé
byl vytvoren ptehled poznatkll. Nejvice jsem tuto metodu vyuzila pii analyze vyznamnych
dokumentl v oblasti vzdélani zakd se specialné vzdélavacimi potiebami a pii analyze
odborné literatury ¢i zakont pro detailnéj$i poznani problematiky.

Nejvyznamnéjsi pouzitou metodou byla metoda dotazovaci. Prostfedkem pro
zjistovani nazorl, zkusenosti a hodnoceni cvic¢ebnich pomiicek byla vyuzita technika
semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce (viz. priloha I a Il). Informace byly
ziskany od uciteld aplikované té€lesné vychovy na zékladnich Skolach a rodict, jejichz déti
se ucastni krouzku vSestranné pohybové piipravy pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Rozhovor byl proveden na konci ukédzkové hodiny ¢i cviebni lekce, trval
nanejvys 15 minut a cely byl zaznamendn na diktafon v mobilnim zatfizeni. Nejprve byl
respondent sezname s problematikou a cilem vyzkumu, nasledné byly poklddany otdzky
dle predlohy s ptipadnymi dopliiujicimi otazkami. Otazky byly zaméfené na bezpecnost

pomucek, chovani a emoce déti pii cviceni s pomuckami a celkové hodnoceni pomtcek.
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3.3. Postup prace

Krouzek vsestranné pohybové ptipravy, jako realizace vysledki moji bakalaiské
prace, zapocal v zaii roku 2017. Od té doby spolupracuji pii vedeni krouzku s Katedrou
aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci, bez jejiz podpory by se krouzek nemohl realizovat v takovém rozsahu.
V navaznosti na tuto ¢innost vznikla béhem jara roku 2018 spoluprace s firmou Jipast a.s.,
ktera stoji o vytvoteni katalogu cvi¢ebnich pomicek do aplikované télesné vychovy. Pro
hodnotné vytvareni podkladii slouzi tato diplomova prace, diky niz byla zjiSténa vhodnost
a vyuzitelnost cvi¢ebnich pomiicek a navrhnuty zakladni pohybové aktivity s nimi.

Na podzim roku 2018 byly od firmy Jipast a.s. zakoupeny cvi¢ebni pomiicky, které
jsem ihned zacala vyuzivat v krouzku vSestranné pohybové ptipravy. Poprvé jsem
kontaktovala vedeni $kol a organizaci za Gfelem provést ukazkovou hodinu télesné
vychovy (dale jen TV) s pomtckami. Béhem mésice ledna a tinora jsem analyzovala
literarni a internetové zdroje, ze kterych byl sepsan piehled poznatkli. Zacatkem jara 2019
byl vytvofen semistruktorovany rozhovor vlastni konstrukce, ktery byl specifikovan pro
dvé skupiny respondentli — ucitelé na specidlnich Skolach a rodice. Byly vybrany pomicky
a cvicebni obsah pro provedeni ukazkovych hodin TV.

Samotna realizace ukazkovych hodin TV probéhla na jafe roku 2019 vcetné
dotaznikového Setfeni. Celkem byly realizovany 4 ukézkové hodiny TV na zékladnich
Skolach specialnich v Olomouci. Konkrétné se jednalo o tyto Skoly: Zakladni skola DC90,
S.r.0., Zakladni Skola a Stfedni §kola CREDO, o.p.s., Stfedni, zakladni a matefska Skola
pro sluchové postizené, Stredni, zakladni a matefska Skola prof. Vejdovského. Ukdzkova
hodina TV probéhla vZdy v hodinach TV za pfitomnosti uciteli a asistenti pedagoga.
Ukéazkova hodina TV trvala nejméné 45 minut a strukturovand byla dle klasického
rozdéleni c¢asti vyucovaci jednotky. Obsah cvieni a zafazované aktivity jsem
prizptisobovala skupiné zakl s ohledem na jejich moznosti. Po praktické ukazce hodiny
TV s pomiickami jsem vzdy provedla rozhovor s vyucujicim télesné vychovy.

Soucasné jsem stale realizovala kazdé utery v ¢ase 15:00-16:00 hodin krouzek
vSestranné pohybové piipravy. Po dobu dvou mésict jsem na konci krouzku sbirala data
od rodict déti, které krouzek navstévuji. Celkem jsem provedla 6 rozhovort s rodici a 1
rozhovor s asistentkou trenéra, jakozto pedagogickou pracovnici. VSechny rozhovory jsem
provadéla individudlné v klidnéjsi €asti télocvicny/tiidy, byly nahravany na diktafon a

trvaly v rozmezi 10-15 minut.
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Zacatkem léta 2019 byly vyhodnoceny data z dotaznikového Setieni. VSechny
rozhovory byly piepsany a vysledky uréeny pomoci kdédovani. Pohybové aktivity
s jednotlivymi pomickami byly navrzeny ve stejném cCasovém obdobi V zavislosti na
vysledcich dotaznikového Setfeni. Zaroven vznikly fotografie a videa za pFitomnosti
figurantky v prostorach Aplika¢niho centra Baluo, testovaci hala 2. Videa byly nasledné

upraveny, nahrany na internet a byl k nim pfifazen QR kod.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou uvedeny vypisy odpovédi z dotaznikového Setieni vSech
respondenttt dle poradi, v jakém byly provadény. Dale jsou zde uvedeny a popsany
pohybové aktivity s vybranymi cvi¢ebnimi pomuckami zacilené na zédky mladsiho a
starSiho Skolniho v&ku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nékteré z aktivit dopliuji
fotografie ¢i video, které je zprostiedkovano pomoci QR koédu. Pohybové aktivity byly

vybrany v souvislosti na vysledcich vyzkumu.

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Respondent ¢. 1

Demografické udaje
o VeEk ditéte: 7 let
e Typ zdravotniho postizeni: Porucha autistického spektra

e Forma vzdé€lani: béznd materska skola, asistent pedagoga

e Jak dlouho navstévujete se svym ditétem krouzek vSestranné pohybové piipravy?
— ,,Jeden skolni rok, od zdri 2018. “
e Navstévujete n¢jaky dalsi pohybovy krouzek? Jaké je zaméteni krouzku?
— ,,Ano, pohybova pripravka pro zdravé deti.
e Veénujete se ve volném case dalSim vzdélavacim, vychovnym ¢i terapeutickym
aktivitdm?
— ,,Ano, terapii ABA. “ (pozn. autora: Aplikovani behavioralni analyza)
o Vidite souvislost mezi Vami nav§tévovanou terapii a pohybovymi aktivitami?
— ,, Urcité. Dite ma mnohem lepsi soustredeni a koncentraci. Béhem terapie
se S dcerou lépe pracuje. Ddle se ji také zlepsuji fyzické dovednosti. Tim
padem neni tak unavend a vice toho zvladneme udélat. Nejveétsi souvislost
tedy vidim v té soustredenosti, lépe se soustiedi na dané ukoly.
e Setkal/a jste se s predstavenymi pomickami i v jiném prostiedi nez na krouzku
vSestranné pohybové piipravy?
— ,,Ano, pravé na krouzku pohybové pripravy, kterda probihd také zde
V Aplikacnim centru Baluo. *

Bezpecnost

e Jsou podle Vas pomticky bezpecné?
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— ,,Ano, ale musi byt u ditete dospéla osoba. *
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,, Tak wurcite, obzviaste pri cviceni s malymi détmi. Je lepsi, kdyz jsou
pomiicky mekké, nemohou se o nic bouchnout.
Motivace
e Uvedené pomiicky zvySuji motivaci Vaseho ditéte do pohybové aktivity?
— ,,Ano.”
e VaSemu ditéti se na pomuckach nejvice libi:
— ,,Barevné provedeni, Konkrétni aktivity. *
Chovani
e Uvedené pomucky podporuji u mého ditéte projev emoci — radost, nadseni, smutek.
— ,,Spise ne.

e Vsiml/a jste si rozdild v chovani Vaseho ditéte béhem cviceni s pomiickami, na
rozdil od cviceni, kdy pomucky nejsou pouzity?

— ,,Nevim — cvicime pouze s témito pomiickami, tak nemiizu srovnat. *

e Béhem cvifeni s pomickami ma Vase dit¢ lepSi socialni interakci (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zacletuje do
aktivit).

— ,,An0 —ale vzdycky zdlezi na predcvicujicim, jakym zpusobem aktivitu uvede
a jak pomucku vyuzije. Urcité ta pomiicka ale muze byt napomocna.
Shrnuti

e Proc jsou podle Vas uvedené pomiicky vhodné/nevhodné do pohybovych krouzki
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

— ,,Ano, jsou vhodné jako obména pohybovych aktivit, aby se predeslo
Stereotypu. Zdaroven muzou déti motivovat a jsou bezpecné. “
e Jsou uvedené pomiicky vhodnym podptrnym prostfedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?
— ,, Urcité ano.
e Jaka je nejvétsi pfednost pomticek?
— ,,Kazda pomiicka se da vyuzit na hodné riznych aktivit, jsou velice
univerzalni. Dale také mekkost.

e Jaké pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc?

— ,,BOSU, protoze rozviji rovnovahu a je snadno vyuzitelna. *
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Respondent ¢. 2

Demografické udaje
e Vek ditéte: 7 let
e Typ zdravotniho postizeni: Porucha autistického spektra, dysfaizie, hyperaktivita
e Forma vzdé€lani: béznd materska skola, asistent pedagoga
Uvod
e Jak dlouho navstévujete se svym ditétem krouzek vSestranné pohybové piipravy?
— ,,Jeden skolni rok, od zari 2018.
e Navstévujete néjaky dalsi pohybovy krouzek?
— ,,Ne.”
e Vénujete se ve volném case dalSim vzdélavacim, vychovnym ¢i terapeutickym
aktivitam?
— ,,Ano, Sun Rise a Metoda globalniho cteni.
o Vidite souvislost mezi Vami navs§tévovanou terapii a pohybovymi aktivitami?
— ,,Po pohybové strance je Sikovnéjsi, ohebnéjsi, méné se boji. *
e Setkal/a jste se s predstavenymi pomutckami i v jiném prostifedi nez na krouzku
vSestranné pohybové piipravy?
— ,,Ne. ”
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?
— ,,Ano, jsou. Déti nemaji kam strcit ruku, nejsou ostré, nemaji Zadné hrany a
Jjsou méekké. Taky kdyz se pres pomiicky prekuli, tak to nevadi. Ale mél by u
deti byt nékdo dospeéli. *
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,, Urcite. Predevsim diky jiz zminovanym vlastnostem.
Motivace
e Uvedené pomiicky zvySuji motivaci Vaseho ditéte do pohybové aktivity?
— ,,Spise Ano. “
e VaSemu ditéti se na pomuckach nejvice libi:
— ,,Barevné provedeni. “
Chovani

e Uvedené pomiicky podporuji u mého ditéte projev emoci — radost, nadSeni, smutek.

— ,,Spise ANO — ale vidy zalezi na naladé a rozpolozZeni syna. “
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e Vsiml/a jste si rozdild v chovani Vaseho ditéte behem cviceni s pomiickami, na
rozdil od cviceni, kdy pomucky nejsou pouzity?
— ,,Nevim — nemam srovnani. “

e Béhem cvifeni s pomickami ma VaSe dit¢ lepSi socialni interakci (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zaclenuje do
aktivit).

— ,,Ano — ale také zalezi na ostatnich detech.
Shrnuti

e Proc jsou podle Vas uvedené pomiicky vhodné/nevhodné do pohybovych krouzk

pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami?
— ,,Ano, jelikoz jsou bezpecné, barevné, mekke.
e Jsou uvedené pomiicky vhodnym podptrnym prostfedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?
— ,,Ano.”
e Jaka je nejvétsi prednost pomucek?
— ,, Univerzalnost, bezpecnost. “

e Jaké pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc?

— ,,Otisky rukou, protoze to déti navede, co maji délat. **

Respondent ¢. 3

Demografické udaje
o Vek ditéte: 5 let
e Typ zdravotniho postizeni: Porucha autistického spektra, ADHD

e Forma vzdélani: béznda materska skola, asistent pedagoga

e Jak dlouho navstévujete se svym ditétem krouzek vSestranné pohybové piipravy?

— ,,Zhruba pil roku.
e Navstévujete néjaky dalsi pohybovy krouzek? Jakeé je zaméteni krouzku?
— ,,Ano, horolezectvi.
e Vénujete se ve volném Case dalSim vzdélavacim, vychovnym ¢i terapeutickym
aktivitdm?
— ,,Ano, navstévujeme logopedii, keramiku a rodinné centrum Olivy z.s., kde

‘

je krouzek pro déti s Aspergerovym syndromem.’

33



o Vidite souvislost mezi Vami navstévovanou terapii a pohybovymi aktivitami?
— ,, Zlepsil se zdravotni stav a koordinace. *
e Setkal/a jste se s predstavenymi pomtickami i v jiném prostifedi nez na krouzku
vSestranné pohybové piipravy?
— ,, Akorat s Bosu.
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiticky bezpecné?
— ,,Ano.”
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,, Urcité ano. “
Motivace
e Uvedené pomticky zvySuji motivaci Vaseho ditéte do pohybové aktivity?
— ,Ano.”
e Vasemu ditéti se na pomtickéach nejvice libi:
— ,,Barevné provedeni, jiné — da se s nimi vymyslet spoustu véci. *
Chovani
e Uvedené pomucky podporuji u mého ditéte projev emoci — radost, nadSeni, smutek.
— ,,Ano.“
e Vsiml/a jste si rozdili v chovani Vaseho ditéte béhem cviceni s pomickami, na
rozdil od cviceni, kdy pomtcky nejsou pouzity?
— ,,ANn0 — vice ho cviceni bavi.

e Bchem cviceni s pomilickami ma Vase dité lepsi socialni interakci (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zaclenuje do
aktivit).

— ,,Spise ne.
Shrnuti

e Proc jsou podle Vas uvedené pomiicky vhodné/nevhodné do pohybovych krouzka
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

— ,,Bezpecnost, nestandartni provedent, jsou veliké, takze zaujmou. “

e Jsou uvedené pomiicky vhodnym podptirnym prostiedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskdvani novych pohybovych dovednosti?

— ,Ano.

e Jaka je nejvétsi prednost pomucek?
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— ,, Variabilita, mnoznost je vyuzit na hodné véci.
e Jaka pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc¢?

— , Valec.

Respondent ¢. 4

Demografické udaje
o ek ditéte: 9 let
e Typ zdravotniho postizeni: Porucha autistického spektra

e Forma vzdélani: ZS CREDO, 0.p.s.

e Jak dlouho navstévujete se svym ditétem krouzek vSestranné pohybové piipravy?
— ,, Jeden Skolni rok, od zari 2018.
e Navstévujete néjaky dalsi pohybovy krouzek?
— ,,Ne. ”
e Vénujete se ve volném case dal§im vzdélavacim, vychovnym ¢i terapeutickym
aktivitam?
— ,,Ano, terapie ABA.
o Vidite souvislost mezi Vami nav$tévovanou terapii a pohybovymi aktivitami?
— ,,Ano, zlepsila se komunikace a ndpodoba. Diky systému uceni z terapie
ABA se naucil brzdit na kole. To stejné jsme aplikovali pri vyuce lyZovani. “
e Setkal/a jste se s pfedstavenymi pomiickami i v jiném prostfedi nez na krouzku
vSestranné pohybové piipravy?
— ,,Ano, vV Pruzné skolce také meli mekky valec.
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?
— ,,Ano.“
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,,Ano.”
Motivace
e Uvedené pomucky zvySuji motivaci Vaseho ditéte do pohybové aktivity?
— ,,Ne — konkrétné mého syna ne. “
e VaSemu ditéti se na pomuckach nejvice libi:

‘

— ,, Meékkost, jiné — tvar valce.
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Chovani
e Uvedené pomucky podporuji u mého ditéte projev emoci — radost, nadseni, smutek.
— ,,Spise ano. “

e Vsiml/a jste si rozdild v chovani Vaseho ditéte béhem cviceni s pomiickami, na

rozdil od cviceni, kdy pomucky nejsou pouzity?
— ,,Ne.”

e Béhem cviceni s pomiickami ma Vase dit€¢ lepsi socidlni interakci (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné¢ se zacletuje do
aktivit).

— ,,Ne.”
Shrnuti

e Proc jsou podle Vas uvedené pomiicky vhodné/nevhodné do pohybovych krouzka
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

— ,,Bezpecnost, nejsou extrémné narocné na fyzicky vykon a mohou poslouzit
I k relaxaci.

e Jsou uvedené pomicky vhodnym podplrnym prostiedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?

— ,,Ano, za podminky, Ze je pritomen instruktor, ktery aktivitu nachysta a
ukaze detem, co maji délat.

e Jaka je nejvétsi pfednost pomticek?

— ,,Jsou lehké na prenaseni. “
e Jaka pomucka se Vam osobné& nejvice libi a proc?

— ,, Vilec, protoze zaujal mého syna ze vSech pomiicek nejvic.

Respondent ¢. 5

Demografické udaje
e Vek ucitele: 26 let
e Pocet roki v pedagogické praxi: 5 let
e Aktudlni pracovisté: trenérka kanoistiky, asistent trenéra vsestranné pohybového
krouzku pro déti se zdravotnim postiZenim
Uvod
e Setkal/a jste se béhem své pedagogické Cinnosti s pomtckami od firmy Jipast a.s.?

— ,,Ne.”
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o Znate vSechny uvedené pomucky?
— ,,Ano.“
o Znate n¢jaké dalsi?
— ,Ne.”
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?
— ,,Ano, jelikoz jsou méekké a nemaji zadné ostré hrany. *
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,, Urcite.
Motivace

e Uvedené pomiicky zvySuji motivaci zaki do pohybové aktivity.

‘

— ,,Ano.’

vrwe

e ZvySend motivace béhem ukazkové hodiny byla zapfi¢inéna pravé pomickami.
— ,, Ano.”
e Zakim se na pomiickach nejvice libilo:
— ,,Nizka vaha, barevné provedeni.
Chovani
e Predstavené pomiicky podporovaly u zakl projev emoci — radost, nadseni, smutek,
Jiné.

I3

— ,,Ano.’

e ZAci projevovali odliné chovani béhem ukazkové hodiny, nez které projevuji
behem beézné hodiny télesné vychovy.

— ,,Ano.“

e Socidlni interakce zakl byla béhem ukédzkové hodiny zvySena (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zacleuje do
aktivit).

o Spise ano.*
e Bylyrozdilné emoce, chovani a socialni interakce zapfi¢inény pravé pomickami?
— ,,Spise ne — vzdy zalezi na aktivitach a pristupu vedouciho k détem.*
Shrnuti

e Pro¢ jsou podle Vas ptedstavené pomucky vhodné/nevhodné do Skolni télesné

vychovy?
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— ,,Mohou byt jakousi formou motivace, vyzkouseni novych véci, bezpecnost.
Muzou obohatit béznou télesnou vyuku.
e Jsou uvedené pomiicky vhodnym podptrnym prostfedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?
— ,, Urcité ano. “
e Jaka je nejvétsi prednost pomucek?
— ,,Univerzalni vyuziti (jdou ruzné skladat, slepovat, zvysovat, snizovat) a
bezpecnost. “
e Jak hodnotite finan¢ni aspekt pomucek?
— ,,Je to docela drahé. “
e Jaké pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc?
— ,,Most, protoze se da riiznorodé vyuzit.
e Uvitala byste pomucky i ve vasi S$kole/organizaci?

— ,,Ano.“

Respondent &. 6

Demografické udaje
e V&k uditele: Jana, 41 let
e Pocet rokil v pedagogické praxi: 11 let
e Aktudlni pracovisté: Zakladni skola DCO0, s.r.o., Olomouc
Uvod
e Sectkal/a jste se béhem své pedagogické ¢innosti s pomtckami od firmy Jipast a.s.?
— ,,Ne, az dneska jsem se s nimi setkala poprvé. “
o Znate vSechny uvedené pomucky?
— ,, Po ukazkové hodiné ano. “
o Znate néjakeé dalsi?
— ,,Ne.”
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomticky bezpecné?
— ,, Urcite, tim, Ze jsou molitanové a mekci, tak jsou bezpecné. Ale chce to
zvolit spravny pristup a obsah cviceni s ohledem na moznosti déti. *
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?

— ,, Urcite.
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Motivace
e Uvedené pomiicky zvySuji motivaci zaki do pohybové aktivity.
— ,,Ano.“
e ZvySend motivace béhem ukazkové hodiny byla zapfi¢inéna pravé pomuickami.
— ,,Spise AN0 — ale hral v tom roli i faktor, Ze to bylo pro Zaky néco noveho a
hodinu vedla jina osoba. “
e 74kim se na pomuckach nejvice libilo:
— ,,Nizka vaha, mékkost, jiné — prijemny materidl. “
Chovani
e Piedstavené pomicky podporovaly u zakl projev emoci — radost, nadSeni, smutek,
jiné.
— ,Ano.”
e Zaci projevovali odlisné chovani b&hem ukazkové hodiny, nez které projevuji
béhem bézné hodiny télesné vychovy.
— ,,Ano.”
e Socialni interakce 74kt byla b&hem ukézkové hodiny zvySena (zlepSena
spolupréce, neodmita télesny kontakt — drZeni za ruce, samostatné se zacleiiuje do
aktivit).

«

— ,,Ano."

— ,,Spise ano — ale urcité se na tom do jisté miry podilel i fakt, Ze to bylo pro
Zaky néco nového a hodinu vedl jiny ucitel.

Shrnuti
e Pro¢ jsou podle Vas piedstavené pomicky vhodné/nevhodné do Skolni télesné
vychovy?

— ,,Jsou vhodné, protoze si je clovek miize naskladat, jak potiebuje a pracovat
pouze s nekterymi z Nich. Ddle jsou vhodné diky vize, mékkosti a tomu, Ze
se daji prizpuisobit kazdéemu ditéti (snizit, zvysit) diky dalsim diliim té dané
pomiicky. Nevhodné je snad jen jejich skladovani, jelikoz zaberou dost mista
(kdyz jich mate vice). *

e Jsou uvedené pomiicky vhodnym podptrnym prostfedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?

‘

— ,, Urcitée ano.
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Jaka je nejvétsi prednost pomticek?

— ,,Primo u nas na nasi Skole je nejvétsi prednost omyvatelnost a
meékkost/tvrdost pomiicek, diky cemuz Zaci nemaji strach, Ze si néco
udélaji. *

Jak hodnotite finan¢ni aspekt pomiicek?

— ,,Je to docela financné narocné, obzvlaste pro nasi soukromou Skolu. Ale

urcité se pomucky daji nakupovat postupné a poridit je vSechny casem. “
Jaka pomticka se Vam osobn¢ nejvice libi a pro¢?

— ,Klin (Sikma plocha) a most, protoze maji hodné zpisobu vyuziti. Tyto

pomiicky by mi do zacatku uplné stacily.
Uvitala byste pomucky i ve vasi Skole/organizaci?
— ,, Urcité ano. Do ted se kupovaly pomiicky jiného razu, ale nyni bych se

¢

snazila prosadit porizeni pomiicek tohoto typu.

Respondent &. 7

Demografické udaje

Vék ditéte: 10 let
Typ zdravotniho postizeni: Aspergeriiv syndrom, porucha pozornosti s
hyperaktivitou

Forma vzdé€lani: Alternativni zakladni Skola, asistent pedagoga

Jak dlouho navstévujete se svym ditétem krouzek vSestranné pohybové piipravy?
— ,,0d zari 2018.
Navstévujete n¢jaky dalsi pohybovy krouzek? Jaké je zaméfeni krouzku?
— ,,Ano, plavani. “
Vénujete se ve volném case dalSim vzdélavacim, vychovnym ¢i terapeutickym
aktivitdm?
— ,,Nyni ne, ale drive jsme se vénovali neurovyvojové terapii.
Znate vSechny predstavené cvicebni pomucky od firmy Jipast a.s. (dale jen
pomtcky)?
— ,,Ano.”
o Setkala jste se stémito pomulckami i v jiném prostfedi nez na krouzku

vSestranné pohybové piipravy?
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— ,, Akorat s Bosu. “

Bezpecnost

Jsou podle Vas pomucky bezpecné?
— ,,Ano.”
Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?

— ,,Ano.”

Motivace

Uvedené pomiicky zvysuji motivaci Vaseho ditéte do pohybové aktivity?
— ,,Ano.”
Vasemu ditéti se na pomuckach nejvice libi:

3

— ,,Mékkost, jiné — pohodlIné. *

Chovani

Uvedené pomicky podporuji u mého ditéte projev emoci — radost, nadseni, smutek.
— ,,An0 — motivuji mého syna k néjaké cinnosti, ze které ma radost.
Vsiml/a jste si rozdild v chovani Vaseho ditéte béhem cviceni s pomiickami, na
rozdil od cvi€eni, kdy pomucky nejsou pouzity?
— ,,An0 — neboji se pomiicky sam vice vyuzivat a podnécuje to jeho kreativitu.
Bézné pomiicky sam spontanné nezacne vyuzivat.
Béhem cviCeni s pomlickami méa Vase dité lepSi socidlni interakci (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zaclenuje do
aktivit).

¢

— ,,Nevim.*

Shrnuti

Proc¢ jsou podle Vés uvedené pomticky vhodné/nevhodné do pohybovych krouzki
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

— ,,Ano, jsou vhodné, bez nich by to bylo takové smutné. Je to dobré doplnéni
téchto pohybovych aktivit, zpestri to obsah, da se vymyslet vice aktivit a jsou
bezpecne. Je to fajn, Ze se pri cviceni nezrani a pomiicky nejsou tvrde.

Jsou uvedené pomuicky vhodnym podplirnym prosttedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?

— ,,Ano, deti maji ze cviceni jen pozitivni zkuSenosti a diky tomu chtéji cvicit i
naddale. Nemaji z niceho strach ci blok. *

Jaké je nejvétsi prednost pomucek?
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— ,, Mékkost.*
e Jaka pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc?
— ,,Rozkladaci svédska bedna, jelikoz jde ruzné skladat a rozkladat. Déti ji tak
mohou ruzne preskakovat, ale hlavné neni tak tvrda, jak bedny bézné

dostupneé. “

Respondent ¢&. 8

Demografické udaje
o VeEk ditéte: 8 let
e Typ zdravotniho postizeni: Porucha autistického spektra

e Forma vzdélani: ZS pro sluchové postizené, Olomouc — specialni tiida

e Jak dlouho navstévujete se svym ditétem krouzek vSestranné pohybové piipravy?
— ,, Jeden Skolni rok, od zari 2018.
e Navstévujete néjaky dalsi pohybovy krouzek?
— ,,Ne.”
e Vénujete se ve volném case dal§im vzdélavacim, vychovnym ¢i terapeutickym
aktivitam?
— ,,Ano, terapie ABA.
o Vidite souvislost mezi Vami navs$tévovanou terapii a pohybovymi aktivitami?
— ,,Urcité, | vramci terapie se vénujeme rozvoji jemné a hrubé motoriky.
Jemna a hruba motorika ma co docinéni s rozvojem mozku a dalsich
podstatnych funkci. Pohybové aktivity se urcité rozvijet musi.
e Znate vSechny pfedstavené cvicebni pomtcky od firmy Jipast a.s. (dale jen
pomticky)?
— ,,Ano0.”
o Setkala jste se stémito pomulckami i v jiném prostfedi nez na krouzku
vSestranné pohybové piipravy?
— ,,Ne.”
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?

— ,Ano.“
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e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,,Spise ne, ale je to jeden z hlavnich benefiti. Za nejvétsi vvhodu povazuyji,
Ze se s pomiickami déti vyblbnou a kdyz je to jesté bezpecné, tak je to prima.

Nemam strach, Ze spadnou a néco se jim stane.
Motivace
e Uvedené pomucky zvysuji motivaci Vaseho ditéte do pohybové aktivity?
— ,,Ano.“
e Vasemu ditéti se na pomtickach nejvice libi:
— ,,Nizka vaha, mékkost.
Chovani
e Uvedené pomucky podporuji u mého ditéte projev emoci — radost, nadseni, smutek.
— ,,Spise ne — deéti maji radost z konkrétnich aktivit, které se s pomiickami
délaji. *

e Vsiml/a jste si rozdild v chovani Vaseho ditéte behem cviceni s pomiickami, na

rozdil od cvi€eni, kdy pomucky nejsou pouzity?
— ,,Nevim — nemam srovnani. “

e Béhem cviceni s pomiickami ma Vase dit€¢ lepSi socidlni interakci (zlepSena
spolupréce, neodmita télesny kontakt — drZeni za ruce, samostatné se zacleiiuje do
aktivit).

— ,,An0 —V ramci kolektivu krouzku a aktivit se syn naucil cekat v zastupu, nez
na néj dojde rada a chyta deti bez problému za ruce. *
Shrnuti

e Proc jsou podle Vas uvedené pomiicky vhodné/nevhodné do pohybovych krouzki
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

— ,,Ano, jsou vhodné. Zpestri obsah a da se vymyslet spousty aktivit. Hlavné
Si S nimi déti mohou hrat samy a stavét ruzné stavby, diky tomu, Ze jsou
lehké. A taky ta bezpecnost.

e Jsou uvedené pomicky vhodnym podptirnym prostiedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?

— ,, Urcite.
e Jaka je nejvétsi pfednost pomticek?
— ,, Mékkost a lehkost. **

e Jaké pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc?
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— ,,Most, diky hodné moznostem vyuziti — houpani, podlézani, prelézani.

Respondent &. 9

Demografické udaje
e Vek ucitele: 36 let
e Pocet roki v pedagogické praxi: 11 let
o Aktudlni pracovisté: Zakladni skola a Stredni skola CREDO, 0.p.s., Olomouc
Uvod
e Setkal/a jste se béhem své pedagogické ¢innosti s pomuckami od firmy Jipast a.s.?
— ,,Ano, na praxi v Pardubicich, kde vyuzivali predevsim rozkladaci klin a
most. Obtisky rukou také znam. *
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?
— ,,Jak které. Nekteré bych bez dohledu ucitele ¢i dalsi osoby nepouzivala,
jiné zase ano.
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,, Urcite.
Motivace
e Uvedené pomucky zvySuji motivaci Zaka do pohybové aktivity.
— ,,Ano.“
e Zvysend motivace béhem ukdzkové hodiny byla zapficinéna pravé pomiickami.
— ,,ANn0 — ale urcité se na tom podilel i faktor osobnosti ucitele a efekt néceho
nového. “
e Zakim se na pomtickach nejvice libilo:
— ,,Barevné provedeni, jiné — materidl, vyuZitelnost.
Chovani
e Predstavené pomucky podporovaly u zaki projev emoci — radost, nadSeni, smutek,
jiné.
— ,,Spise ano.
e Zaci projevovali odligné chovani béhem ukazkové hodiny, nez které projevuji
béhem bézné hodiny télesné vychovy.

‘

— ,,Ano.’
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e Socialni interakce zakt byla béhem ukdzkové hodiny zvySend (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zaclenuje do

aktivit).

‘

— ,,Ano.’
e Byly rozdilné emoce, chovani a socidlni interakce zapfi¢inény pravé pomickami?
— ,,Spise ne — tahle trida je zvykla si pomahat. *
Shrnuti
e Pro¢ jsou podle Vas predstavené pomicky vhodné/nevhodné do skolni télesné
vychovy?

— ,,Jsou velmi vhodné, vzhledem k jejich lehkosti, materialu (mékkost) a
bezpecnosti, kdy nehrozi Zadné vazné zranéni. Mohly byt trochu barevnéjsi,
pestrost miize mit motivacni naboj.

e Jsou uvedené pomicky vhodnym podplrnym prostiedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?

— ,Urcite.”

e Jaka je nejvétsi pfednost pomticek?
— ,,Bezpecnost, a to diky materialu a lehkosti pomiicek. *
e Jak hodnotite finan¢ni aspekt pomucek?

— ,, Nemdm moc srovnani s jinymi vyrobci, ale je to drahé. Pri vybéru pomiicek
by hrdla cena velikou roli u naseho vedeni, takze bychom urcite hnedka
nenakoupili cely set, ale treba jen jednu pomiicku “.

e Jaka pomiucka se Vam osobné& nejvice libi a proc?

— ,,Kladina, jelikoz by byla u nads na Skole nejvice vyuZitelnd na cviceni

rovnovahy a prekonani strachu. *

e Uvitala byste pomucky i ve vasi Skole/organizaci?

— ,, Urcite, nejlépe vsechny.

Respondent ¢. 10

Demografické udaje
e Ve¢k uditele: 40 let
e Pocet roki v pedagogické praxi: 2 roky

e Aktualni pracovisté: Stredni, zakladni a materskad skola prof. Vejdovského Olomouc
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Uvod
e Setkal/a jste se béhem své pedagogické Cinnosti s pomtckami od firmy Jipast a.s.?
— ,,Ano, videl jsem je ve skladu na fakulté télesné kultury a atletickem
stadionu. Nikdy jsem s nimi vsak nepracoval.
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?
— ,,Ano, ale kdyz je u nich zodpovédna osoba. *
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,,Ano, je to podminka proto, abych si pomiicky pripadne vitbec koupil.
Motivace

e Uvedené pomucky zvySuji motivaci zakt do pohybové aktivity.

‘

— ,,Ano.’

wrwe

e ZvySend motivace behem ukazkové hodiny byla zapticinéna pravé pomickami.
— ,,Spise ano — ale roli vtom hrdla i pritomnost jiného ucitele a to, Ze ty
pomiicky jsou nove.
e Zakam se na pomiickach nejvice libilo:
— ,,Jiné — efekt novosti, ze byly pomiicky nové. *
Chovani
e Predstavené pomucky podporovaly u zaki projev emoci — radost, nadSeni, smutek,
Jiné.
— ,,Ne.”
e Zaci projevovali odligné chovani béhem ukazkové hodiny, nez které projevuji
behem beézné hodiny télesné vychovy.
— ,,Ne.”
e Socidlni interakce zakt byla bcéhem ukazkové hodiny zvySena (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zacletuje do
aktivit).

— ,,Ne.”

wrwe

e Byly rozdilné emoce, chovani a socialni interakce zapfi¢inény praveé pomickami?
— ,,Ne.”

Shrnuti

e Proc¢ jsou podle Vas ptedstavené pomucky vhodné/nevhodné do Skolni télesné

vychovy?
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— ,, Urcite, zpestii nabidku aktivit a formy dopomoci. Mysleno predevsim ve
vztahu individudlniho prizpiisobeni pomiicek pro kazdého Zdika.
e Jsou uvedené pomiicky vhodnym podptrnym prostfedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskavani novych pohybovych dovednosti?
— ,,Ano.”
e Jaka je nejvétsi prednost pomucek?
— ,,Lehkost a bezpecnost. “
e Jak hodnotite finan¢ni aspekt pomucek?
— ,,Dneska neni nic zadarmo. Nemyslim si, Ze kdyby staly o polovinu levnéji,
tak by se vice kupovaly.
e Jaké pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc?
— ,, Valec, vzhledem k vyuziti na rovnovazna cviceni. ,,
e Uvitala byste pomucky i ve vasi Skole/organizaci?

— ,,Ano.”“

Respondent ¢. 11

Demografické udaje
e Vek ucitele: 34 let
e Pocet roki v pedagogické praxi: 4 roky
e Aktudlni pracovisté: Stiredni, zdkladni a materska skola pro sluchové postizené,
Olomouc
Uvod
e Setkal/a jste se béhem své pedagogické Cinnosti s pomtckami od firmy Jipast a.s.?
— ,,Ne.”
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?
— ,,Ano, jsou bezpecné diky svem mékkosti a stabilite.
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
— ,, Urcite, to je zasadni. “
Motivace
e Uvedené pomucky zvySuji motivaci zaka do pohybové aktivity.

«

— ,,Ano.’

wvrwe

e ZvysSend motivace behem ukédzkové hodiny byla zapfic¢inéna pravé pomuickami.
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— ,,An0 — pomuicky zaky zaujaly hned na prvni pohled. “
Z&kim se na pomiickach nejvice libilo:
— ,,Barevné provedeni, jiné — to, Ze si je Zaci mohly samy vyzkouset, ohmatat

a uzit si je.

Chovani

Predstavené pomticky podporovaly u zakl projev emoci — radost, nadSeni, smutek,
jiné.

— ,,Ano.“
Zaci projevovali odliné chovani b&hem ukézkové hodiny, nez které projevuji
béhem bézné hodiny télesné vychovy.

vyzkousSet a dozvedeély se jak na t0. "

Sociadlni interakce zakti byla bcéhem wukazkové hodiny zvySend (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zacletuje do
aktivit).

— ,,Spise ano. “
Byly rozdilné emoce, chovani a socialni interakce zapti¢inény pravé pomuickami?

— ,,AN0 — lépe komunikovali a zaclenili mezi sebe i Zdky, kteri byvaji obvykle

I3

vice stranou.

Shrnuti

Pro¢ jsou podle Vas predstavené pomiicky vhodné/nevhodné do Skolni télesné
vychovy?

— ,,Ano, jelikoz jsou bezpecné a da se s nimi vymyslet spoustu variant aktivit.
Jsou uvedené pomutcky vhodnym podptrnym prostiedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ziskdvani novych pohybovych dovednosti?

-, Urcite.”

Jaka je nejvétsi prednost pomuiicek?
— ,,Bezpecnost. “
Jak hodnotite finan¢ni aspekt pomicek?
— ,, Prijde mi to docela drahé, ale v télesné vychove se to urcite vyplati. Jak
Z pohledu bezpecnosti, tak kvalitniho provedeni pomiicek.
Jaka pomiicka se Vam osobn¢ nejvice libi a pro¢?

— ,,Most, protoze se da vyuzit na mnoho cinnosti véetné relaxace. *
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e Uvitala byste pomtcky i ve vasi Skole/organizaci?

— ,, Urcite, byly by prinosem. “

4.2 Navrh pohybovych aktivit s vybranymi pomiickami

Pred zacatkem kazdého cviCeni je nutné znat aktualni zdravotni stav vSech zakd,
predevsim kontraindikace zaku se specialnimi vzd¢lavacimi potifebami zpusobené jejich
zdravotnim znevyhodnénim. Uvedené aktivity Ize dale ptizptisobovat a modifikovat podle
schopnosti a dovednosti zédka se zdravotnim postizenim, kolektivu tfidy (pocet zakl ve

tfide, slozeni tfidy, klima tfidy) a schopnostem a dovednostem vyucujiciho.

4.2.1 Pohybové aktivity

Uvedené pohybové aktivity (vyjma piekazkové drahy) doporucuji zaradit do tvodni,
rusné ¢asti hodiny TV. Cilem aktivit je pfipravit a zahtat organismus pro dalsi ¢innosti.
Ptekazkovou drahu s prvky gymnastiky doporucuji zaradit do hlavni ¢asti TV. Cilem drahy

je netradi¢ni formou aplikovat gymnastické dovednosti do praxe.

Seznameni s pomiickami
Casovd dotace: 5-10 minut
Pomiicky: VSechny uvedené cvicebni pomucky
Jak nato: Pomticky jsou rozestavény uprostied télocvicny do tvaru kruhu, viz. Obrazek 9.
Zaci (jednotlivci, dvojice, trojice — dle poétu zaki) piistoupi k jednotlivé pomiicce a
seznamuji se s ni. Pomicku mohou libovolné otacek, prohlizet si ji ze vSech stran a na
zavér se ji pokusi zvednout co nejvyse nad hlavu. Po splnéni tohoto dil¢iho ukolu se vSichni
Z74ci posunuji ve sméru hodinovych rudicek k dalsi pomiicce a opakuji stejny tkol. Zaci se
posunuji tak dlouho, dokud se neseznami se vSemi pomuckami. Cilem aktivity je seznamit
zaky s pomuckami a ptipravit je po fyzické strance na dalsi pohybovou aktivitu. Touto
¢innosti se dale podporuje rozvoj kreativity a spoluprace, jestliZze Zaci pracuji ve dvojicich
¢i mensich skupinkach.
Modifikace: Pii realizaci této aktivity je vhodné k zakovi se zdravotnim znevyhodnénim

ptifadit do dvojice spoluzéka. Lépe tak zvladnou plnit dil¢i ukoly aktivity.
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Obrazek 9. Pohybova aktivita — Seznameni s pomiickami (vlastni)

Zachrai se kdo muZes!
Casovi dotace: 5-10 minut
Pomiicky: Vsechny uvedené cvicebni pomucky (vyjma valce), hudebni doprovod
Jak na to: Pomucky jsou libovoln¢ rozestavény po prostoru télocviény, Viz. Obrdzek 10.
Z4ci se okolo pomticek pohybuji pfedem uréenou lokomoci s prvky gymnastiky (napf.: béh
po Spickéch, cval stranou, poskoky snozmo, skoky po jedné noze, krok sun krok) do rytmu
hudby. Jakmile se hudba zastavi, Zaci se musi zachranit pted velikou vodou, ktera na né
pfichézi. Zachrani se tak, ze vylezou na libovolné vyvySené misto v té€locviéné, v naSem
ptfipadé¢ na pomiicky. Herni kolo kon¢i, kdyZ se vSichni zachrani. Urci se jiny zplsob
lokomoce a cely proces se opakuje. Do hry je mozné piidat dalsi prvek: posledni, kdo se
zachrani pted velikou vodou, vybere dalsi zplisob lokomoce (s dopomoci vyucujiciho)
nebo je odménén napt. péti diepy. Cilem hry je zahiat organismus zaku a pfipravit je tak
na nasledujici aktivity. Rozviji se pohybové dovednosti a skupinova dynamika tfidy.
Modifikace: Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami mohou byt Gasto mezi
poslednimi, kdo se zachrani. Navrhuji proto zmensit prostor, ve kterém se zaci budou
pohybovat danou lokomoci. Ocitnou se tak blize pomtuckam a maji $anci na n¢ zacit 1ézt
rychleji nez ostatni spoluzaci. Pro Zaky s té€lesnym postizenim, kteti pouzivaji ortopedicky
vozik ¢i hole, mize byt taktéZ obtizné vylézt na né&jakou z piekazek. V tom piipadé
navrhuji Gpravu pravidel, kdy staci, aby se zZak pouze dotknul libovolného vyvySeného

mista nebo si na n&j jen sedl a snazil se zvednout nohy do vzduchu. ZaKy se sluchovym
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postizenim kromé zvukového podmétu na ptichod veliké vody upozornime i mavanim
obéma rukama nad hlavou. Pfi realizaci této aktivity je vhodné k zakovi se zdravotnim
znevyhodnénim pfifadit do dvojice spoluzéka.

Modifikace pro zdatnéjsi $aky: Zaci se pohybuji danym zptisobem po prostoru t&locviény
a jeden z nich chyta spoluzaky. Koho chytne, pfeda mu ,,babu“ a hra pokracuje. Kdyz se
vypne hudba, zici se zahranuji pted velikou vodou. Ten, kdo se zachrani jako posledni
ziskava ,,babu®, bez ohledu na to, kdo ji m¢l pied nim. Po kazdé zachran¢ se tak méni
chytac a zaci maji vétsi motivaci se rychle zachranit pred velikou vodou. Nikdo nechce byt

posledni, aby nemusel chytat.

Obrazek 10. Pohybové aktivita — Zachran se kdo mtzes! (vlastni)

Najdi domecek

Casovd dotace: 5-10 minut

Pomiicky: VVSechny uvedené cvic¢ebni pomucky

Jak na to: Pomucky jsou libovolné rozestavény po prostoru té€locvicny, viz. Obrdzek 11.
Zaci se okolo pomticek pohybuji pfedem uréenou lokomoci s prvky gymnastiky — mozno
ptipodobnit ke zvitatkim (napt.: zaba, klokan, had, rak, pes, kocka, aj.). Ozve-li se hlas
vyucujiciho, ktery fekne néjakou barvu, zaci ji musi co nejrychleji najit na pomickach a
utikat se ji dotknout. Timto zplisobem kazdy zak najde sviij domecek, urcenou barvu. Uréi
se jiny zpisob lokomoce (Zaci se mohou podilet na vybéru zpiisobu lokomoce) a cely

proces se opakuje. Cilem hry je zahfat organismus zaki a ptipravit je tak na nasledujici
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aktivity z oblasti gymnastiky. Béhem hry také zcela nendsilnou formou zatézujeme zapésti,
které jsou v gymnastickych cviCenich velice diilezité, a proto je potfeba nezanedbavat
jejich rozcviceni.

Modifikace: Zaci se specialné vzdélavacimi potiebami mohou mit potiZe S rozliovanim
barvy. Proto navrhuji pfifadit k zakovi se zdravotnim znevyhodnénim spoluzadka do
dvojice. Zaky se sluchovym postizenim upozornime na barvu domeéku i znakovym

jazykem ¢i pfipravenymi barevnymi cedulkami, které zvedneme nad hlavu.

Obrazek 11. Pohybova aktivita — Najdi domecek (vlastni)

Prekazkova draha

Casovd dotace: 20 minut

Pomiicky: Vsechny uvedené cvicebni pomucky

Jak na to: Pomucky poskladame po prostoru té€locvicny tak, aby na sebe navazovali a
vytvofili uzavienou drahu. Vhodné je i vyuziti dalSich pomiicek ¢i naradi z t€locvicny, jako
napiiklad mala trampolina, zebtiny, lavicky. Pfi rozmistovani pomticek je dobré dbat na
rozvrzeni aktivit, které budou Zaci vykondvat. Naptiklad na zacatek drahy umistit kladinu
na rovnovazné cviceni, poté klin na nacvik suda ¢i kotoulli a na zavér malou trampolinu.
Mala trampolina je zadany prvek drahy a vhodna pro jeji zakonceni jako forma odmény
pro zaky. Zaci dréhu piekonavaji vicekrat, coz dava prostor kreativité pedagogického
pracovnika, ktery mtize konkrétni cviky obméiovat, poptipad¢ ztézovat dle dovednosti

zaka.
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Dopomoc: Ucitel ¢i trenér stoji u pomucky ¢i aktivity, kterd je nejvice naro¢na z celé
ptekazkové drahy, aby mohl davat adekvatni dopomoc. Dulezité je si stoupnout tak, aby
pedagogicky pracovnik mél prehled i o tom, co se déje na ostatnich prekazkach na dréaze.

Modifikace: Zaci s télesnym postizenim mohou drdhu zdolavat ve vzporu kle¢mo. Nutné
je pocitat s delSim ¢asem na piekonani drahy a vhodného povrchu, aby si zaci neublizili v
oblasti kolenou. Zaci s mentalnim postizenim &i poruchou autistického spektra mohou mit
problém s plnénim dil¢ich tkoll na draze (zapominat, co maji d€lat, ménit smér, aj.)
V tomto ptipadé navrhuji drahou provést lano, jehoZ cestu musi kopirovat. Zakiim to tak

ukéze cestu, stejné tak jako otisky rukou ¢i nohou mizou naznacit konkrétni cviceni.

4.2.2 Pripravné cviky
Uvedené priipravné cviky doporucuji zatadit do pripravné ¢asti hodiny TV. Cilem
kazdého cviku je posilnit svalstvo a tim pfipravit pohybovy aparat na dalsi zatéz v dané

oblasti.

Cviky na zpevnéni celého téla

Pomiicky: Détska kladina konickd (pfipadné jind pomucky nizsi vysky), otisky ruky

Jak na to: Zaci vytvoii dvojice a piistoupi ke klading. Jeden z dvojce zaujme pozici vzpor
lezmo s oporou nohou o pomicku a dlanémi na otiskach ruky. Druhy z dvojice spoluzaka
podleze, v oblasti nohou piesko¢i a vystiida v pozici vzporu lezmo. Podlézani a
pieskakovéani vykonava druhy 4k z dvojice. Dvojice tuto vyménu opakuje 6x. Zak v pozici
ve vzporu lezmo s nohami na pomicce je ve zpevnéné pozici — rovna zada, hlava
Vv prodlouZeni trupu, napnuté koncetiny.

Modifikace: Zaci s t&lesnym postizenim mohou mit problém zaujmout danou pozici.
V tom piipad¢€ navrhuji, aby dany zak zaujmul pozici vzporu kleémo s dlanémi opfenymi
o pomucku. Spoluzak jej bude opakované podlézat a pireskakovat. Nasleduje vyména, aby
si zak s télesnym postizenim alespoii vyzkousel spoluzaka podlézt. Zak s télesnym
postiZzenim pouzivajici mechanicky vozik miiZe byt preskakovan v oblasti nohou a obihan
kolem dokola. Pfi vyméné 74k misto podlézani objiZdi na voziku svého spoluzaka a misto

pfeskakovani ptejizdi lano a misto podlézani.
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Videoukazka:

Cvik na posileni pletence ramenniho
Pomiicky: Valec, otisky ruky
Jak na to: Zak se polozi biichem na valec. Mirnym odrazem z nohou pienasi vahu pies
valec na paze. Misto dotyku s podlozkou je vyznaceno otisky rukou. Z rukou se zak odrazi
zpét pies valec na nohy. Opakujeme 3X.
Dopomoc: Pedagogicky pracovnik stoji ze strany valce a piidrzuje zdka za boky.
Doprovazi zaka po celou dobu cviceni, pevné jej pridrzuje.
Modifikace: Zak s télesnym postizenim miiZe mit problém s pienesenim vahy na vélec ze
stoje. V tom piipadé pied valec postavime spodni ¢ast §védské bedny, na kterou si zak
klekne. Zvysi se tak podlozka u vychozi pozice a zak 1épe pienese véhu na vélec. Zaci
s mentalnim postizenim se mohou bat pienést vahu az na paze. V tom ptipad¢é postupujeme
opatrnéji, zaka pevnéji drzime. Ze zacatku zak neptenese vahu az paze, ale jen se piiblizi
podlozce. V dal§im zhoupnutim se naznaci dotyk prsty s podloZkou a na zavér uz zak
poloZi celé dlan€ na podloZku.

Videoukazka:

Cvik na posileni pletence ramenniho
Pomiicky: Détska kladina konicka, otisky ruky
Jak na to: Zaci zaujmou pozici vzporu lezmo s oporou dlani o kladinu, viz. Obrdzek 12.
Misto opory je na klading vyznaceno otisky rukou. Ukolem Z4ka je pietapat kladinu na

konec soucasnym pohybem pazi i nohou. DileZité je u cviceni drzet zpevnéné télo jako
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deska a oc¢ima kontrolovat spravné polozeni dlani na kladinu. Cviceni opakujte i z druhé
strany kladiny, aby se pfedeslo svalovym dysbalancim.
Modifikace: Zaci s télesnym postizenim nebo s oslabenym svalstvem mohou cvik

vykonavat ve vzporu klecmo. Cvik 1ze zjednodusit

o | |

—

Obrazek 12. Vzpor lezmo s oporou dlani o kladinu (vlastni)

Cvik na posileni pletence ramenniho

Pomiicky: Bosu

Jak na to: Zak zaujme pozici vzporu kle¢mo na balanéni podlozce Bosu. Ukolem Zzaka je
balancovat na podloZce. Jakmile Zak zvlada vyrovnavani bez vétsich obtizi, zacne stiidaveé
zvedat paze do vzpaZeni s vydrzi. Dilezité je kontrolovat spravnou pozici zaka, ktera by
méla byt béhem celého cviceni neménnd. Hlava v prodlouZeni trupu, rovna zada. TEZS8i
varianta cviku se udéla tak, e oto¢ite Bosu vypouklou stranou dolti. Zak bude ve vzporu
kle€mo na pevné podloZce, ktera se bude celd vychylovat do vSech stran.

Modifikace: Zaci s télesnym postizenim nebo s oslabenym svalstvem pazi mohou cvik
vykonavat ve vzporu klecmo, kdy se kolena opiraji o pevnou podlozku mimo BOSU, napf.

zinénku.
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Videoukazka:

Cvik na rozvoj rovnovahy
Pomiicky: Valec
Jak na to: Zak se posadi na valec na §if. Napiimi se, upaZi a snazi se drzet rovnovéahu.
Dulezité je spravné drzeni téla a o¢ni kontakt upoutany na pevnou véc pres zakem.
Dopomoc: Ucitel ¢i trenér si stoupne pred zéka a koleny ¢i rukami ptidrzi valec, aby se na
n¢j zdk mohl bezpecné posadit. Oporu poskytujeme upazenymi pazemi, za které se
Vv ptipadé padu, zak zachytne. Zaroven lze valec piidrzovat koleny a ovliviiovat tak
narocnost cviceni. Cviceni opakujeme 3x.
Modifikace: Zak s télesnym postizenim miize mit obtize dostat se na valec. Jako
zjednodusenou variantu Ize vyuzit BOSU. Z4k se posadi na Bosu a necha nohy natazené
pred sebou (piip. turecky sed). Ukolem Zéka je taktéz drzet rovnovahu a mit po celou dobu
cviceni vzpiimené drzeni téla.

Videoukazka:

Odrazova a doskokova priiprava
Pomiicky: Svédska bedna, otisky nohy
Jak na to: Bednu rozlozime na jednotlivé dily a poskladame za sebe s rozestupy zhruba 50
cm. Ukolem &k je prekonévat dily beden predem uréenym zpiisobem. Otisky nohy Ize
pouzit pro zndzornéni dopadu. Popsané zplsoby jsou jen malym vyctem aktivit, které
spadaji do odrazové a doskokové prupravy. Naptiklad: stoupnout na bednu a snozmo

seskocit, vyskocit a seskocit snoZmo na bednu a dolti, vyskocit na bednu na jedné noze a
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sejit doll, vyskocit na bednu snozmo stranou, pieskakat/prebéhnout bedny, preskakat
bedny snozmo

Dopomoc: Zaky lze ptidrzovat za ruce ze strany pii zdolavani dilu bedny.

Modifikace: Zaci s télesnym postizenim mohou dily bedny pouze piekradovat, stoupat na
né a zase doll. Dals§i moznost je bednu prekonat ve vzporu kleémo — poptedu nahoru,
pozadu dolii. Zaci s mentalnim postizenim mohou projevit strach z vysek. V tom piipadé
postupujeme pozvolngji a volime nejdfive niz$i variantu namisto bedny, napf. vySsi
zinénka, spodni ¢ast kladiny.

Videoukazka:

4.2.3 Akrobacie
Uvedené akrobatické prvky doporucuji zatadit do hlavni casti hodiny TV. Pii

nacviku postupujte krok za krokem, nezapomerite na spravnou dopomaoc.

Vileni sudi
Pomiicky: Klin rozkladaci, Zinénky o stejné vySce klinu (v naSem piipad€ dva kusy
dopadové zinénky z Rinoset programu), otisky ruky
Krok 1: Rozlozeny klin pfilozime ke dvou kusim dopadové plochy k sobé ptipojenym
suchym zipem. Ke druhému konci rozlozeného klinu pfilozime Zinénku. Zak se poloZi na
bticho (ruce do vzpazeni) na okraj klinu/konec dopadové plochy a zacne se kutélet do
strany smérem dola z klinu. Timto zptisobem se skutali doli z klinu az na Zinénku. Je
dalezité dbat na spravné drzZeni rukou ve vzpazeni, kotnikd u sebe a pevny stied téla pii
otaceni.
Krok 2: Jakmile Zaci zvladaji samostatné zakladni variantu (krok 1), mohou pfejit ke
zkouseni valeni ,,sudid* na rovné podloZce, Zinénce.
Dopomoc: Zakim lze dopomoci S otaéenim tak, e je popostréime za boky. Zakim taktéz
muzeme piidrZzovat ruce ve vzpazeni nebo jim vlozit do dlani otisk ruky, které musi béhem

valeni sudu udrzet.
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Modifikace: Valeni sudt je dle mého nazoru nejjednodussi a nejzakladngjsi akrobaticky
prvek gymnastiky. Proto doporucuji valeni sudii vyzkouset upln¢ s kazdym zakem.
Videoukazka:

Kotoul vpred

Pomiicky: Klin rozkladaci, zinénky o stejné vysce klinu (v nasem ptipad¢ dva kusy
dopadové zinénky z Rinoset programu), otisky nohy a ruky

Krok 1: Rozlozeny klin pfiloZzime ke dvou kustim dopadové plochy k sobé pfipojenym
suchym zipem. Ke druhému konci rozlozeného klinu pfiloZzime Zinénku. Nejdiive s zaky
naucime ,,kolébku“ na zadech do vztyku na nohy. Zak zaujme pozici sed skrémo s rukami
na kolenou. Nasledné se zhoupne pies kulata zada vzad a zpét az do vztyku na nohy.
Nejobtiznéjsi ¢ast cviku je samotny vztyk na nohy po provedeni zhoupnuti. Dopomoci
zakovi mizeme tak, Ze si pred néj dfepneme a v okamziku, kdy se Zaka bude vracet z
,»kolébky* zpét, tak jej chytneme za ruce a pomtizeme se vztykem.

Krok 2: Priapravné cviceni zahaji zak v pozici diepu s polozenymi dlanémi na podlozce.
Ukolem 74ka je pienést vahu na paze, popoZit u toho &elo na podlozku a vratit se do vychozi
pozice.

Krok 3: Nasleduje nacvik celého kotoulu vpied. Na prechod Zinénky s klinem polozime
otisky rukou a nohou. Zak zaujme diep s chodidly na otiskach nohou a dlané poloZi na
otisky rukou. Kotoul zah4ji sklonénim hlavy, pfeneseni vahy na ruce a odrazem z nohou.
Po celou dobu provadéni cviku je zak sbaleny do klubicka a otevira se az tehdy, kdyZ se
chce postavit do vztyku na nohy.

Krok 4: Jakmile Zaci bez problému zvladaji vyse uvedenou zakladni variantu, mohou pfejit
ke zkouseni kotoulli vpied na rovné podlozce, Zinénce. Dalsi pfipadné ztiZeni provedeni
kotoulu vpted lze ucinit zzenim a vyvySenim podlozky, napt. spodni dil kladiny.
Dopomoc: Ucitel ¢i trenér stoji na stran¢ rozlozeného klinu. Po zahdjeni prvniho pohybu
zaka smérem vpied do kotoulu je potieba chytnou jeho boky. Boky je vhodné drzet co

nejdéle, az si budete jisti, ze zak ptesel bezpecné pies hlavu. Ve chvili, kdy zak prechazi
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ptes hlavu ho taktéz muzete mirn€ nadzvednout/nadlehéit, aby si zak neublizil v oblasti
kréni patete.

Modifikace: U zaki s télesnym postizenim, ktefi se hemohou postavit na vlastni nohy
zakonCujeme ,,kolébku‘ i cely kotoul vpied v sed¢. Taktéz zak nezaCind z hlubokého
drepu, ale kleku. Nutna je vétsi dopomoc pii prenaseni vahy téla pies hlavu, jelikoz zak
z kleku nedokéze vyvinout takovy odraz a zaroven pouzit silu pazi.

Videoukazka:

Kotoul vzad

Pomiicky: Klin rozkladaci, Zinénky o stejné vySce klinu (v nasem piipadé¢ dva kusy
dopadové zinénky z Rinoset programu), otisky ruky a nohy

Krok 1: Rozlozeny klin pfilozime ke dvou kusim dopadové plochy k sobé pfipojenym
suchym zipem. Ke druhému konci rozlozeného klinu pfilozime zinénku. Nejdfive s zaky
zkousime ,.kolébku‘ na zadech s oporou o ruce vedle hlavy ve fazi, kdy je zak zhoupnuty
vzadu. Zak drzi pokréend kolena u sebe, blizko t&la a znatelné se opira o ruce.

Krok 2: Nasledné piejdeme k nacviku celého kotoulu vzad. Na ptechod Zinénky s klinem
polozime otisky rukou a nohou. Zdk zaujme diep s chodidly na otiskach nohou a ruce
nachysta skréené vedle hlavy dlanémi vzhiiru. Kotoul zah4ji ,,kolébkou vzad. Po celou
dobu provadéni cviku je Zak sbaleny do ,.klubicka* a otevira se az tehdy, kdyZ se chce
postavit do pifimeného vztyku a oddelava dlané od podlozky. Dilezité je, aby zak vyuzil
silu pazi a nadzvednul se pii prechodu téla nad hlavou. Pozor také na nespravné pokladani
rukou na podlozku. Tento nespravny pohybovy stereotyp zhorSuje proces uceni celého
kotoulu vzad, neumoziuje zdkovi se dostatecné nadzvednout a pfenést vahu pies hlavu a
také zapficinuje Sikmy smér kotoulu.

Krok 3: Podminkou pro pfejiti ke kroku 3 je zvladnuti pfedeslé varianty bez dopomoci.

Poté zak maze zkouset kotoul vzad na rovné podlozce.
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Dopomoc: Uditel ¢i trenér stoji na stran€ rozlozeného klinu. Po zahéjeni prvniho pohybu
7aka smérem vzad do kotoulu chytne Zaka za boky. Zaka je vhodné piidrzet co nejdéle a
pomoci ho nadlehcit pii pfechodu téla nad hlavou, aby si neublizil v oblasti kréni pateie.
Modifikace: U zaka s télesnym postizenim, ktefi se nemohou postavit na vlastni nohy
zahajujeme ,.kolébku* i cely kotoul vzad ze sedu. Stejn¢ tak na konci kotoulu zdk muze
skoncit v kleku. Nutna je vétSi dopomoc pii prenaseni vahy téla pres hlavu, z diivodu
slabého svalstva pazi.

Videoukazka:

Stoj na hlavé

Pomiicky: Otisky ruky

Krok 1: Zéaci nejprve musi zvladnout zakladni pozici. Dlané soporou hlavy tvoii
rovnostranny trojuhelnik v némz je vaha rovhomérné rozlozena. Nohy skré¢ené co nejblize
télu.

Krok 2: Zaci zaujmou zakladni pozici a snaZi se dopnout kolena. Tim pfenesou vahu na
ruce a hlavu.

Krok 3: Jakmile zaci zvladnou ptenést vahu na ruce a hlavu, mohou zacit zkouset pokladat
kolena na lokty. V této poloze balancuji a vyrovnavaji stabilitu.

Krok 4: Zaci se snazi dostat skrémo do stoje na hlavé ze zakladni pozice. Dillezité je, aby
byl cely pohyb provadén tahem, pomalu. Nejdiive odlepi skréené¢ nohy od podlozky,
prenesou vahu mezi ruce a hlavu a postupné nohy natahuji. Stejnym zpiisobem jde zak ze
stoje na hlavé dol. Stoj na hlavé lze povaZovat za zvladnuty, jestlize se do stoje Zak
dostane sam bez jakékoliv pomoci a zvladne vydrzet ve stoji na hlave alespon par sekund.
Dopomoc: Ucitel ¢i trenér si stoupne pred zaka. Jakmile zaujme zak zékladni pozici, ucitel
¢1 trenér ho chytne v bocich. Dopomahéd mu tak drzet stabilitu, aby se dostal vahou téla na
ruce a hlavu a zaroven nepiepadl.

Modifikace: Zjednoduseni Ize docilit tak, kdyz pod nohy zdka dame zvysenou podlozku,

A%

dlan€ a hlavu opird pod ni. Zvysi se tim t¢ZiSt€ Zdka a snadnéji tak pfenese vahu téla na
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limitovani kontraindikacemi. Proto je v potfadku, kdyz tento prvek pii nacviku
gymnastickych cvikli bude vynechan.

Videoukazka:

Piemet stranou

Pomiicky: Svédska bedna, otisku ruky a nohy

Krok 1: Na spodni dil bedny polozime otisky rukou a ze strany otisky nohou. Ukolem zakt
se pristoupit ze strany k bedné, prilozit dlan¢ na otisky rukou a pieskocit bednu na druhou
stranu. Po celou dobu cviku se Z4ci opiraji o pevné paze.

Krok 2: Zaci opakuji predeslé cviteni se snahou piejit pfes bednu s nohami napnutymi a
vice zvednutym tézistém na hlavou. Dulezit4 je také rychlost Svihnuti nohy, kterd umozni
zakim na konci pfemetu stranou zustat ve vzpiimené poloze.

Krok 3: Na zinénky polozime otisky rukou a nohou a Zaci zkousi cely pfemet stranou bez
vyvySené polozky. Zac¢inaji ve vzpifimeném stoji, poté pokladaji dlané na otisky rukou a
vySvihnout nohu. Pfenesou véhu celého téla pies paze a pfemet stranou zakonci opét ve
vzpiimeném poloze. Jako kazdy prvek je potifeba piemet stranou opakovat a zkouSet
nekolikrat, nez zak docili vysledné podoby.

Dopomoc: Ucitel ¢i trenér si stoupne na kraj bedny. Dopomoc poskytne tak, ze Zaka chyti
za body a po celou dobu provadéni cviku doprovazi jeho pohyb. Muze tak zrychlit
ptreneseni vahy zaka pies paze, usmeérnit ho spravnym smérem a dopomoci mu se vztykem.
Modifikace: Zak s t&lesnym postizenim bude mit obtiZe ptekonat spodni &ast bedny pouze
S oporou o paze. Proto lze vyuzit niz8i vyvySena plocha nez spodni ¢ast Svédské bedny.
Postup u€eni bude pomalejsi, ale vytrvalymi kroky jde dosahnout uspéchu. Pfemet stranou

vvvvvv

Proto je v potadku, kdyz tento prvek pii nacviku gymnastickych cvikli bude vynechan.
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Videoukazka:

Stoj na rukou

Pomiicky: Svédska bedna, otisky ruky a nohy

Krok 1: Otisky rukou jsou poloZeny na spodnim dilu §védské bedny. Ukolem Zaka je
polozit dlan€ na otisky rukou a snozmo se odrdzet nohama od podlozky a pfendset tak vahu
setrval. Stejné cviceni lze zkouset i bez vyvysené podlozky.

Krok 2: Ukolem Z4ka je udélat vzpor lezmo s nohami opfenymi o spodni dil §védské bedny,
zpevnit celé télo a vydrzet v pozici 7 sekund. DiileZité je mit napnuté paze, divat se mezi
ruce a mit zpevnény stfed téla (neprohybat se). Jakmile zaci zvladnou tuto zakladni
variantu, vyzkousime zaky zvednout ze strany za nohy az do stoje na rukou. Dilezité je
kontrolovat pevny stied t¢la zdka. V ptipad¢€, ze se projevi jakékoliv nedostatky, jakozto
prohnuti zad, Zdkovi nohy pokladame na bednu.

Krok 3: Zak ma polozené dlané na otiskach rukou, které jsou polozeny na podloZce.
Ukolem 7aka je prenaset vahu na paze pomoci vykopnuti jedné nohy ze diepu skrémo. Po
vykopnuti nohy zaci balancuji na pevnych pazich a opét se vraci do vychozi polohy.
se pokusit ve vzduchu spojit nohy. Do vychozi polohy se ale zase vraci ptes jednu nohu.
Krok 4: Zak stoji ve vzpfimené poloze s pfednozenim odrazové nohy, paZe ve vzpaZeni.
Vykroci vpied, dlané poklada na zem na otisky rukou a zakopnutim nohy pienasi celou
zkusit spojit nohy k sob¢ a snazit se vydrzet ve zpevnéném stoji na rukou co nejdéle. Porad
je potfeba dbat na zpevnéni stiedu téla a pevné paze.

Dopomoc: U kroku 1-3 ucitel nebo trenér dopomaha tak, Ze si stoupne pies zaka a chytne
ho za boky. Dopoméha mu tak drzet stabilitu a zdroven brani piepadnuti zdka pies hlavu.
U kroku 4 si ucitel ¢i trenér si stoupne ze strany k zakovi o 1 metr pied néj. Paze, ktera je

na vzdalengjii strané k zakovi, je v pfedpazeni. Ukolem piedpaZené paZe je zachytit nohy
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zaka v pfipadé¢, ze by prepadaval. Jakmile zdk zah4ji pohyb do stoje na rukou, ucitel ¢i
trenér mu druhou rukou dopomuze dosahnout vertikalni pozice. Ve vertikalni pozici uz
zaka drzime obéma rukama za stehno, které je blize k nam. Zda-li se uciteli ¢i trenérovi, ze
ma zak prvek zvladnuty, mize zkouSet zak stoj na rukou i samostatn¢é bez dopomoci.

Modifikace: V piipad¢ zaka s oslabenym zapéstim lze kazdé cviceni vykonavat na
predlokti. K postupné vertikalizaci (krok 2) také mohou poslouzit dalsi dily Svédské bedny.
74k mize zkouSet zpevnény vzpor lezmo nejprve s nohami opienymi o spodni dil, poté o
dva dily, tfi dily a na zavér celou Svédskou bednu (pfipadné Ize i vyuzit zebfiny). Stoj na
rukou patii k obtizngj§im prvkim akrobacie a zici budou casto limitovani
kontraindikacemi a piedevsim strachem. Proto je v poradku, kdyz tento prvek pii nacviku

gymnastickych cvikli bude vynechan.

Videoukazka:

4.2.4 Cviky na protaZeni a uvolnéni

Uvedené aktivity doporucuji zaradit do zavérecné ¢asti hodiny TV.

Kolébani
Pomiicky: Most
Jak na to: Most oto¢ime vzhiiru nohama. Zak se do n&j posadi, nohami na stranu, paze
polozené na boénich ¢asti mostu. Ukolem Zaka je samostatné se pohupovat za strany na
stranu. Dalsi obménou mize byt, Ze si zak sedne na Sitku pfes most, nohy polozi na zem,
zé4da 1 hlava mé opfené o most. Nohami se zak pohupuje smérem dopiedu a dozadu.
Dopomoc: Ucitel i trenér miize ptidrzovat zaka ¢i pomticku, aby udaval rytmus houpani

a zaroven zabranil pfepadeni zéka do strany.
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Videoukazka:

ProtaZeni zad

Pomiicky: Valec

Jak na to: Zak se polozi b¥ichem na valce, ruce ve vzpazeni. Odrazem nohou pienese vahu
téla do stfedu valce a zpét na nohy. To samé opakujeme v leze na zadech na valci. Cilem
neni se dotknout dlanémi podlozky za valcem, nybrz se piijemné protdhnout na valci.
Dopomoc: Ucitel ¢i trenér piidrzuje zaka za boky a valec koleny. PfidrZzenim lze vést
houpany pohyb a zaroven zabranit prepadnuti.

Modifikace: Zaci si mohou stejné jako na vélec lehnout na pomicku Most. Sice nebudou
vykonévat houpavy pohyb, ale piijemné protahnou a uvolni zada.

Videoukazka:

Masaz celého téla

Pomiicky: Valec

Jak na to: Zaci si lehnou jeden vedle druhého na zada, vytvofi tak dlouhou fadu. Valec
valime pres zZaky na konec fady, opakované tam a zpét. Nésledné valec otoCime o 90
stupniii, valime jej opét na konec fady zaki, ale pfitom Zaky masirujeme 1 smérem nahoru
a dolti (od hlavy k paté). Celou masaz valcem opakujeme i v poloze zakl v leze na bfise.

Dopomoc: Ucitel ¢i trenér si miZe k sob pfizvat na pomoc dal§iho Zaka. Ve dvojici se valec

1épe kutali a koordinuje.
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Videoukazka:
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5 DISKUZE

Celkem se vyzkumu zucastnilo 11 respondentti. 6 respondentli byli rodice zakl se
specialn€ vzd€lavacimi potfebami a 5 respondentt byli pedagogicti pracovnici pracujici na
pozici ucitel télesné vychovy nebo asistent trenéra pii realizaci pohybového krouzku pro
déti se zdravotnim znevyhodnénim. Za nejvétsi limit prace, v souvislosti s rozdilnou
ptislusnosti probandi, povazuji fakt, ze rodi¢e zakl se specidlné vzdélavacimi potfebami
odpovidali vramci vyzkumného Setfeni na =zakladn€é dlouhodobéjsi zkuSenosti
s pomiickami (minimaln¢ pualro¢ni ucast na pohybovém krouzku pro zaky se zdravotnim
znevyhodnénim), zatimco pedagogicti pracovnici odpovidali na zékladé jedné ukazkové
hodiny télesné vychovy (zkr. TV). Kratky ¢asovy usek, po ktery se pedagogicti pracovni
vidéli pouzivat pomiicky v praxi, mohl ovlivnit jejich hodnoceni, stejné tak jako reakce
zakl na pomucky. Dal§im limitem prace pii realizaci ukdzkové hodiny TV bylo rozdilné
slozeni zakd, véetné odlisného veéku a délky praxe pedagogickych pracovnikd.

Obecné vsak lze fici, ze vysledky dotaznikového Setieni dopadly dle mych
pfedpokladii. Respondenti oznacili vybrané cvicebni pomicky jako vhodné pro vyuZiti ve
Skolni télesné vychoveé, a to piedevsim z divodu bezpecného provedeni pomiicek.
Potésujici zprava je, Ze nejen ucitelé, ale i rodice déti se specidlné vzdélavacimi potiebami,
vnimaji bezpe¢nost béhem pohybovych aktivit jako zcela dilezitou. S vyse uvedenymi
tvrzenimi se ztotoznuji Mojzi$ a Zitko (in Hrabinec et al., 2017), ktefi zminuji, Ze vzrista
snaha odborniki 1 vyrobct néfadi a nacini doplnit standartni vybaveni o naradi, které svym
provedenim Iépe vyhovuje détem, je bezpecné a zastava filozofii gymnastiky pro vSechny.
Jako ptiklad takovych pomiicek uvadi RinoGym a RinoSet, které pochazi od stejného
vyrobce, jako vybrané cvicebni pomticky hodnocené v této diplomové praci.

Nejvice preferovanou pomuckou respondenty se stal Most a druhou nejoblibené;si
pomuckou byl zvolen Valec. Barevné provedeni pomicek maji nejvice v oblibé Zaci se
specidlné vzdélavacimi potfebami. VSichni z oslovenych pedagogickych pracovnikli by
uvitali cvicebni pomiicky na jejich pracoviiti, coz je potvrzuje zpravu od Ceské $kolni
inspekce (2016), ktera tika, ze 37 % ucitelt na zakladnich skolach je nespokojeno
s vybavenim skoly pro vyuku télesné vychovy a zhodnotili vybavenost jako nedostate¢nou.
Za dil¢i uspéch, mimo vyzkum diplomové prace, povazuji i fakt, Ze bylo domluveno
zapujceni jedné ¢i vice z vybranych cvi¢ebnich pomucek do dvou konkrétnich skol. Bude
se jednat o pomucky, se kterymi jsem provadéla vyzkum a jejichz vlastnikem je katedra
Aplikovanych pohybovych aktivit. Samotny z4jem o zapljc¢eni pomiicek poukazuje na

fakt, Ze jsou pomicky Zadané a potiebné.
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Za osobni zklamani povazuji, Ze se mi nepovedlo domluvit realizaci ukazkové TV
na zakladni Skole bézného typu s integrovanym zdkem se specialné vzdélavacimi
poticbami. Domnivam se, ze by to mohlo pfinést zajimavé vysledky. Naopak za osobni
pfinos povazuji to, ze jsem se béhem provadéni vyzkumu seznamila s pedagogickymi
pracovniky, ktefi pracuji na specialnich Skolach ve mést¢ Olomouc. Krom¢ zkoumané
problematiky jsme ¢asto vyménili i par vét tykajicich se specidlniho vzdélani na nasem
uzemi, coz vzdy povazuji za obohacujici. Troufam si fici, ze spoluprace v ramci vyzkumu

s pedagogickymi pracovniky i rodici byla vzajemnym piinosem.

67



ZAVER

Zhodnotit vhodnost a vyuzitelnost vybranych cvi¢ebnich pomtcek vyuzivanych ve
Skolni télesné vychové s ucasti zaki se specialné vzdélavacimi potifebami byl hlavni cil
diplomové prace. V navaznosti na vysledcich dotaznikové Setfeni byly realizovany dil¢i
cile: navrhnout pohybové aktivity s prvky gymnastiky s vyuzitim vybranych cvi¢ebnich
pomucek a vyfotografovat a natocit instruktazni videa, které dopliuji popis aktivit. To vSe
sohledem na specifika zakli se specialn¢ vzd€lavacimi potiebami. Prostfednictvim
ukazkovych hodin télesné vychovy a realizace pohybového krouzku pro zaky se
zdravotnim postizenim jsem piiblizila vybrané cvicebni pomiicky respondentiim, ktefi se
ucastnili dotaznikového Setfeni. Celkem jsem provedla 11 semistrukturovanych rozhovora
vlastni konstrukce, které ptinesly odpovédi na moje otazky. Témito tkony jsem naplnila
hlavni cil 1 dil¢i cile prace.

Na zakladné zpracovani vysledkl dotaznikového Setfeni jsem ziskala odpovédi na

vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1: ProC jsou vybrané cvicebni pomicky vhodné do Skolni télesné
vychovy a pohybovych aktivit s ucasti zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?
Vsichni respondenti zhodnotili vybrané cvi¢ebni pomiicky jako vhodné pro ucely
zminovaného vyuziti. VSichni dotazovani navic souhlasili s tvrzenim, Ze hlavni vyhodou
pomucek je jejich bezpecnost. Avsak pouze 9 z 11 dotazovanych zminilo bezpecnost jako
davod, proc¢ jsou pomucky vhodné. Respondenti uvadéli vice diivoda. Dalsimi nejcastéji
zminovanymi byl fakt, Ze vybrané cvi¢ebni pomicky zpestii obsah vyucovaci hodiny

télesné vychovy, maji univerzalni vyuziti a lze s nimi realizovat mnoho aktivit.

Vyzkumna otdazka ¢. 2: Jaké jsou podle respondentli nejvetsi prednosti zkoumanych
pomucek?

Bezpecnost je podle respondentii nejvétsi prednost zkoumanych pomiicek.
Pedagogicti pracovnici k dané problematice dodavali, ze pomicky jsou bezpe¢né pouze za
predpokladu, Ze s nimi pracuje zkuseny ucitel nebo trenér. Univerzalnost, mékké a lehké

provedeni pomucek byly uvadény jako dalsi vyznamné piednosti zkoumanych pomicek.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Ktera z vybranych cvicebnich pomicek je respondenty nejvice
preferovand a proc?
Nejvice preferovana cvicebni pomiicka respondenty je Most. Uvadény davod této

preference byl velika variabilita vyuziti pomicky. Jeden z respondent z fad rodict déti se
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specidlné vzdélavacimi potfebami kladl diraz na moznost vyuzit Most i v ramci

relaxaéniho cviceni.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké jsou preference zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
vzhledem ke sledovanym cvi¢ebnim pomtickam?

Ugastnici vyzkumu hodnotili preference Zaki se specialné vzdélavacimi potfebami
vzhledem ke sledovanym cvienim pomuckam na zadklad¢ ukazkové hodiny télesné
vychovy nebo pravidelné i¢asti v pohybovém krouzku. Barevné provedeni pomiicek se
umistilo na pomysIné prvni pfic¢ce. Dalsi preference zakl se tykaji mékkého a lehkého

provedeni pomiicek.

Zavérem lze tici, ze vybrané cvicebni pomicky jsou vhodné pro vyuziti ve Skolni
télesné vychove a pohybovych aktivit zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, protoze
jsou bezpecné. Bezpec€nost je zaroven povazovana za nejvetsi prednost pomicek. Most je
nejvice preferovanou pomiickou, diky veliké variabilité vyuziti. Zatimco zéaci maji
pomticky v oblibé predevs§im kvili barevnému provedeni. Kromé odpovedi na vyzkumné
otazky byly z vysledki dotaznikového Setieni zjistény i dalsi informace, které chci pfiblizit
Ctenaifim této prace. Pouze 6 z 11 respondentti se diive setkalo s vybranymi cvi¢ebnimi
pomtickami. Do vySe uvedeného poctu respondentu, ktefi se jiz diive setkali s pomtickami,
patii i 2 pedagogicti pracovnici, ktefi vSak s pomtckami nikdy realn¢ nepracovali. VSichni
respondenti z fad pedagogickych pracovnikli by uvitali vybrané cvicebni pomiicky na

jejich stavajicim pracovisti.
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SOUHRN

Diplomova prace se zabyva hodnocenim vybranych cvi¢ebnich pomicek
vyuzivanych ve Skolni télesné vychové a pohybovych krouzicich sucasti zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V teoretické ¢asti jsem popsala specifika déti mladsiho a star§iho Skolniho véku
véetné motorického vyvoje. Zabyvala jsem se stru¢nou charakteristikou typia zdravotniho
postizeni, které se nejcastéji vyskytuji u déti Skolniho véku. Dale jsem shrnula aktualni
poznatky tykajicich se vyuky té€lesné vychovy zakul se specialné vzdélavacimi potiebami.
V posledni kapitole jsem se vénovala pomickam, které jsou nezbytnou soucasti pfi
realizaci pohybovych aktivit nejen ve Skolnim prostiedi.

V praktické ¢asti se vénuji vyhodnoceni vhodnosti a vyuzitelnosti vybranych
cvi¢enich pomucek. Respondenti byli pedagogi¢ti pracovnici na pozicich vyucujici télesné
vychovy, asistenti trenéra nebo rodice déti se specidln¢ vzdelavacimi potfebami. Vsichni
dotazovani zhodnotili vybrané cvic¢ebni pomticky jako vhodny podpurny prostiedek pro
rozvoj motorickych dovednosti zakti Skolniho v€ku. Za nejvétsi prednost pomicek
povazuji jejich bezpecné provedené a nejvice preferovanou pomickou je Most.
V navaznosti na vysledky vyzkumu jsem navrhla pohybové aktivity s vyuzitim vybranych
pomucek pro zaky se specialné vzdélavacimi potfebami. Popisy aktivit jsou doplnény 0
fotografie a videa zprostfedkované pomoci QR kédu. Predstavené aktivity mohou slouzit
ucitelim télesné vychovy jako pifedloha k praktickému vyuZziti pomicek ¢i navod, jak
pomtcky spravné vyuzivat. Vybrané cvi¢ebni pomicky lze vyuzit nejen pii realizaci
aplikované télesné vychovy.

V zavéru magisterské prace doporucuji zdkladnim Skoldm béZného 1 specialniho typu
pofidit vybrané cvic¢ebni pomicky (nebo alespont nékteré z nich). Dle vysledkl vyzkumu
lze totiZ fici, Ze pomulcky jsou vhodné pro vyuzivani ve Skolni té€lesné vychové s ticasti
zaki se specialné vzdélavacimi potfebami, a nejen pedagogicti pracovnici by zminované
cviceni pomticky uvitali. Dale navrhuji firme, kterd pomutcky vyrabi, snazit se vice rozsifit
povédomi o pomickach, jelikoz vSechny oslovené respondenty velice zaujaly a vidéli v

nich veliky potencial.
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SUMMARY

This master’s thesis deals with evaluating of selected exercise equipment useful for
physical education and movement courses for pupils with special education needs.

In the theoretical part, | described specifics of pupils of school age including their
motor development. | dealt with a brief characteristic of disability types, which are the most
common among children in school age. | also summarized current knowledge about
teaching physical education of pupils with special education needs. In the last chapter |
focused on the equipment, which is necessary for realization physical activities, not just in
school environment.

The practical part focused on evaluating of suitability and usability of the selected
exercise equipment. Respondents were pedagogues such as teachers of physical education,
assistants of coaches or parents of children with special education needs. All the
respondents evaluated selected exercise equipment as suitable for development motor skills
of pupil with special education needs. They mostly valued its secure design of equipment.
“Most” equimpent was valued as the most favourite equipment. Physical activities with
gymnastics elements for adapted physical education using the examined equipment were
proposed according to research outcomes. Photos and QR code-linked videos completed
the descriptions of activities. The proposed activities may serve as a handbook for
pedagogues on how to effectively work with examined equipment. Selected exercise
equipment can be used not just for adapted physical education.

At the end of the master’s thesis | recommend primary schools to buy at least some
of the selected exercise equipment. The equipment is suitable for use in physical education
lessons with the participation of pupils with special education needs. Based on the results
of research | would also say the pedagogues and pupils would appreciate the new
equipment. Furthermore | propose to the company the makes equipment to increase the
awareness of the equipment, because all the respondents were very interested in it and the
equipment has a great potential.
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Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby
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PRILOHY

Piiloha | Vzor semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce — pedagogicti
pracovnici

Priloha II Vzor semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce — rodi¢e zaki se

specidln€ vzdélavacimi potiebami
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Piiloha I Vzor semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce — pedagogicti

pracovnici

Demografické udaje
e Jméno a vék ucitele:
e Pocet rokl v pedagogické praxi:
e Aktudlni pracoviste:
Uvod
Ucitel/ka ze specialni skoly Ucitel/ka z bezné skoly

o Sectkal/a jste se béhem své e Mate zkuSenost Sintegraci zdka se

pedagogické ¢innosti specidlnimi vzd€lavacimi potfebami
s pomickami od firmy Jipast do skolni télesné vychovy? ANO —
a.s.? NE

o Znate vSechny uvedené e Jaky typ postizeni ma zak/zaci?

pomiicky? e Mite k dispozici asistenta pedagoga?
o Znate n¢jaké dalsi? e Miuizou vhodné cvicebni pomicky
o VyuZzivate tyto ovlivnit miru za¢lenéni zéka se SVP
pomicky pfi realizaci do TV?

vyuky Skolni telesné o Qetkalla jste se behem  své
vychovy? pedagogické cinnosti s pomiickami
od firmy Jipast a.s.?

o Znate vSechny uvedené
pomucky?

o Znate néjakeé dalsi?

o Vyuzivate tyto pomicky pfi
realizaci vyuky Skolni télesné
vychovy?

Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomticky bezpecné?
— Co byste na nich vylepsil/a?
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
Motivace

e Uvedené pomucky zvySuji motivaci zaka do pohybové aktivity.
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— ANO

— Spise ANO
— Spise NE
— NE

— NEVIM

Mrwe

e ZvySend motivace béhem ukazkové hodiny byla zapticinéna pravé pomuickami.
— ANO
— Spise ANO
— Spise NE — Jaky jiny faktor motivaci ovlivnil?
— NE —Jaky jiny faktor motivaci ovlivnil?
— NEVIM
e Z4akim se na pomiickach nejvice libilo:
— Nizké vaha
— Mcekkost
— Barevné provedeni
— Pocit bezpeci
— Konkrétni aktivity
— Jiné:
Chovani
e Predstavené pomiicky podporovaly u zakt projev emoci — radost, nadseni, smutek,
Jiné.
— ANO
— Spise ANO
— Spise NE
— NE
— NEVIM
e Zaci projevovali odligné chovani béhem ukazkové hodiny, nez které projevuji
béhem beézné hodiny télesné vychovy.
— ANO
— Spise ANO
— Spise NE
— NE
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— NEVIM
Socialni interakce zakti byla béhem ukédzkové hodiny zvySena (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zacletuje do
aktivit).

— ANO

— Spise ANO

— Spise NE

— NE

— NEVIM

— ANO

Spise ANO

NE

N
— Spise NE
N

— NEVIM

Shrnuti

Pro¢ jsou podle Viés ptfedstavené pomicky vhodné/nevhodné do Skolni télesné
vychovy?

Jsou uvedené pomiicky vhodnym prostfedkem pro rozvoj pohybovych schopnosti
a ziskavani novych pohybovych dovednosti?

Jaka je nejvétsi prednost pomticek?

Jak hodnotite finan¢ni aspekt pomiicek?

Jaka pomicka se Vam osobné nejvice libi a pro¢?

Uvital/a byste pomticky i ve vasi Skole/organizaci?
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Piiloha II Vzor semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce — rodi¢e zakl se
specialné vzdélavacimi potfebami
Demografické udaje
e Jméno a vek ditéte:
e Typ postiZeni:

e Forma vzdélani + aktivni Géast v TV:

e Jak dlouho navstévujete se svym ditétem krouzek vSestranné pohybové ptipravy?
e Navstévujete n¢jaky dalsi pohybovy krouzek?
o Jaké je zaméteni krouzku?
e Vénujete se ve volném Case dalSim vzdélavacim, vychovnym ¢i terapeutickym
aktivitam?
o Vidite souvislost mezi Vami navStévovanou terapii a pohybovymi
aktivitami?
e Znate vSechny predstavené cvicebni pomuicky od firmy Jipast a.s. (dale jen
pomtcky)?
o Setkala jste se stémito pomickami i v jiném prostfedi nez na krouzku
vSestranné pohybové ptipravy?
Bezpecnost
e Jsou podle Vas pomiicky bezpecné?
o Co byste na nich vylepsil/a?
e Vnimate jejich bezpecnost jako jednu z jejich hlavnich vyhod?
Motivace
e Uvedené pomucky zvysSuji motivaci Vaseho ditéte do pohybové aktivity.
— ANO
— Spise ANO
— SpiSe NE
— NE
— NEVIM
e VaSemu ditéti se na pomuckach nejvice libi:
— Nizké vaha
— Meékkost

— Barevné provedeni
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— Pocit bezpeci
— Konkrétni aktivity
— Jiné:
Chovani
e Uvedené pomiicky podporuji u mého ditéte projev emoci — radost, nadSeni, smutek.
— ANO
— Spise ANO
— Spise NE
— NE
— NEVIM
e Vsiml/a jste si rozdili v chovani VaSeho ditéte béhem cviceni s pomtickami, na
rozdil od cviceni, kdy pomucky nejsou pouzity?
— ANO
— Spise ANO
— SpiSe NE
— NE
— NEVIM
e Bé¢hem cviceni s pomickami ma Vase dit€¢ lepsi socialni interakci (zlepSena
spoluprace, neodmita télesny kontakt — drzeni za ruce, samostatné se zacleiuje do
aktivit).
— ANO
— Spise ANO
— Spise NE
— NE
— NEVIM
Shrnuti
e Proc jsou podle Vas uvedené pomiicky vhodné/nevhodné do pohybovych krouzki
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami?
e Jsou uvedené pomiicky vhodnym podptrnym prostfedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti a ueni se novym pohybovym dovednostem?
e Jaka je nejvétsi pfednost pomticek?

e Jaké pomucka se Vam osobné nejvice libi a proc?
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