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Uvod

Touha po netradi¢nich zaZitich, sebepoznani, spojeni se s pfirodou a spiritualitou je patrné
stara jako lidstvo samo. MozZna jsou historickda obdobi, kterd maji pro tuto realizaci
»vhodnéjsi podminky” a naopak obdobi, kdy dochazi k odklonu; domnivame se vsak, ze
dokud nevymizi lidstvo, nevymizi ani tato touha. V protikladu k tomu, Ze mazeme v dnesni
spolec¢nosti pozorovat jisty odklon od ritudld, pfirody a spirituality, Ize souc¢asné pozorovat
velky zajem o rGizné aktivity, které by tuto prazdnotu vypliovaly. Lze to dokumentovat stale
nové vznikajicimi seberozvojovymi mésty. Jednotlivci nebo celé skupiny se vydavaji za
sebepoznanim do tibetskych klasterli nebo Amazonského pralesa, kde ziskavaji rozlicné
zkuSenosti, napfiklad s ayahuascou. Je pravdépodobné, Ze u nas bude stale vice jedincq,
ktefi proziji néjaky druh netradi¢ni zkuSenosti. Proto by védecké prace vénujici se témto
tématim nemély stat v pozadi a naopak tyto metody reflektovat a zaméfit se na to, jaké

zkuSenosti mohou byt pro rozvoj jedince prospésné a které naopak rizikové.

V této praci se vénujeme dieté jako jedné z metod tradi¢ni amazonské mediciny. Touto
praci tak navazujeme na magisterskou diplomovou praci!, ve které jsme se zaméfili na
ocekavani a prozitky sedmi participantll s dietou v centru Takiwasi. Tato prace si klade za
cil zjistit, jaka jsou oCekavani od celého procesu, zazitky béhem néj, ale také to, jak se
participantim procesu v jejich Zivotech po absolvovani diety dafi — zda pro jim proces
pfinasi zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudini a zda je tato zména konzistentni
v Case (tfi mésice a rok od diety). Zamérujeme se také na to, jak participanti prozivaji

obdobi, kdy je nutné striktné dodrzovat pravidla (post dieta).

Autorka prace méla moznost v Takiwasi pobyvat a sama ma zkusSenost s procesem diety.
Tuto zkuSenost vnima jako vyznamnou a povaZuje ji za napomahajici faktor v dalSim
Zivotnim smérovani. Béhem pobytu v centru také méla moZnost vyslechnout mnohé
pfibéhy spojené sdietou a obecné s tradi¢ni amazonskou medicinou. Vedlo to
k presvédceni, Zze se jedna o téma, které si zaslouzi pozornosti i ve védecké sfére. Pro

mnohé je zndm psychedelicky ndpoj ayahuasca, kterému je vénovano velké mnozstvi

L Rumlerovd, T. (2018). Osobni zkudenost G&astnikl diety — [é¢ebné metody tradiéni amazonské mediciny v
centru Takiwasi. [Nepublikovana magisterska diplomova préce]. Univerzita Palackého v Olomouci.
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vyzkum(, ale cely proces diety (kterého je ayahuascovd ceremonie taktéz soucasti) neni

tolik znam ani meazi laiky, ani mezi vyzkumniky.



TEORETICKA CAST



1 Psychologické aspekty tykajici se zdravi

Abychom se mohli tradiéni amazonské mediciné vénovat, vnimame jako podstatné nejprve
uvést koncepty, které jsou platné pro aktudini pojeti psychologie zdravi. Proto se prvni
kapitola této prace vénuje psychologii zdravi v kontextu soucasnych teorii, konkrétné ve
smyslu bio-psycho-socidlné-spiritudlniho modelu. Kromé toho téZz ohledava védecky
ovéritelné alternativni pristupy, které jsou nedilnou soucasti aktudlniho pojeti psychologie
zdravi (Nezu et al., 2012). Dlraz je kladen na spiritudlni aspekt, ktery je ¢asto opomijenym
a velmi tézko védecky uchopitelnym, avsak v ramci tradi¢ni amazonské mediciny je jednou
z nejpodstatnéjSich dimenzi. V dalSich podkapitolach jsou také predstaveny rlzné
alternativni zplsoby léceni — tradi¢ni ¢inska medicina, ayurvéda a fytoterapie, zastupci
alternativnich styll 1é¢by. Mezi tradi¢ni modely psychologie zdravi také patfi seberozvojové
aktivity. Blize proto budou popsany seberozvojové skupiny a poté dalsi metody — vision
quest, terapie divodinou a terapie tmou, které jsou stdle castéji v hledacku Siroké

verejnosti, ale také vyzkumnikd.

Vsechny kultury si uvédomuji vyznam zdravi, které je povazovdno za jednu
z nejdllezitéjsSich hodnot. Byt zdrav znamena kromé moZnosti prozit naplnény Zivot také
prilezitost uplatnit se v dané spolecnosti (Kebza, 2005). Ackoliv je zdravi velmi uzivanym
pojmem (o velkém zajmu o zdravi svédci napfiklad uZz jen to, Ze pfi internetovém
vyhledavani tohoto pojmu existuje vice nez 1,24 biliond poloZzek na néj odkazujicich),
neexistuje jeho jednotna definice. Abychom dokazali terminu zdravi 1épe porozumét, je
vhodné se zamérit na etymologii slova. Jeho plivod je spojovan se starogermanstinou a
staroanglickymi pojmy jako je whole (celistvy), hale (zdravy, Cily), holy (posvatny). Plivod
byl vysledovan také v praindoevropském jazyce, kde se poji se slovy whole, uninjured
(nezranény) a také of good omen (dobré znameni) (Marks, 2012; Palova & Jochmannova,
2021). World Health Organization (dale jen WHO) (2001, 3) definuje zdravi jako , stav uplné
fvzické dusevni a socidlni pohody (well-being) a nejenom nepfitomnost nemoci nebo vady”.
Marks (2012, 4) upozoriiuje na chybéjici slozky pojmu zdravi a pfipojuje k definici jesté
vzdélavaci, ekonomické, kulturni a spiritudlni aspekty. V ¢eském prostiedi je vyznamnym
predstavitelem psychologie zdravi Jaro Kfivohlavy, ktery predklada vlastni definici zdravi:

»Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoZriuje
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dosahovat optimdlini kvality Zivota a neni prekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi
(KFivohlavy, 2001, 40). Definice vychazi z bio-psycho-socidlné-spiritudlniho modelu. Na
obtiznost definovat, jaka je hranice mezi zdravim a nemoci, upozornuje Engel (1977), kdyz
poukazuje na jejich spojeni s kulturnim, socidlnim a psychologickym pozadim. NahliZzeni na
zdravi jako na optimalni vyvazeni mnoha Zivotnich slozek je pojeti, které neni ni¢im novym
— vychazi totiz ze znalosti starych 2000 aZ 3000 tisice let napfi¢ kulturami od zdpadu na

vychod (Marks, 2012).

Z predchozi definice zdravi je jasné, ze dulezZitou slozkou je také well-being. Jak uvadi
Ktivohlavy (2015), jedna se o pojem, ktery je do cesStiny nesnadno prekladan. Doslovné
znamena stav, , kdy je clovéku dobre”; v ¢estiné se uziva naptiklad termin Zivotni ¢i dusevni
pohoda. S pojmem je spojovan Martin Seligman, ktery prepracoval svou plvodni teorii
opravdového Stésti a tim se zasadil o zrod pozitivni psychologie (Seligman, 2003). Nasledné
autor vytvofil pravé teorii dusevni pohody (well-being theory), jejimz hlavnim bodem je
osobni pohoda. Dulezitymi aspekty, které jsou méfitelné (nékteré pouze subjektivné) a
které dusevni pohodu ovliviuji, jsou: pozitivni emoce (napft. Stésti a Zivotni spokojenost),
zaujeti, smysluplnost, pozitivni vztahy a Uspésny vykon (Seligman, 2014). Dle Nutbeama a
Muscata (2021, 7) lze tento pojem definovat jako ,pozitivni stav, zaZivany jak jednotlivci,
tak spolecnosti. Jednd se o zdroj pro kaZdodenni Zivot, ktery je ovliviiovdan socidlnimi,

ekonomickymi a environmentdlnimi podminkami”.

1.1 Bio-psycho-socidlné-spiritualni model

Kdyz se dostaneme k pojmu bio-psycho-socialni model, je nutné zminit George L. Engela,
ktery jej v roce 1977 predstavil. Upozornil na nedostatky biomedicinského modelu, ktery
opomiji psychologické, socialni a behavioralni slozky nemoci. Nemoc chdpe jako odklonéni
od normy na zakladé méritelnych biologickych (somatickych) proménnych. Tento model
nebere v potaz ovlivnéni zdravi (nebo nemoci) dalSimi proménnymi, jako jsou socidlni,
psychologické a behavioralni dimenze. Pojima zdravi jedince jako proces somatickych
(biochemickych nebo neurofyzickych) procest (Engel, 1977). Bio-psycho-socialni model byl
v prlibéhu let obohacen o dalsi slozku — spiritudini, kterd nasledné dala vznik bio-psycho-
socidlné-spiritudalnimu model (dale jen ,BPSS“). S pojmem BPSS se poji oznaceni holistické

celostni pojeti, vychazejici z komplexity a propojenosti jednotlivych ¢asti zdravi. Nasledujici

11



tabulka Palové a Jochmannové (2021, 25) velmi nazorné shrnuje nékteré z faktor(, které

ovliviuji zdravi.

Tabulka 1: Priklady zdkladnich faktor( ovliviujicich zdravi

Biologické a fyzikalni Psychologické a Socialni aspekty, Psychospiritualni aspekty,
aspekty osobnostni aspekty Zivotni styl smysl Zivota
Genetické vli tni

eneticke Vivy, Osobnostni Rodinné vlivy, Spiritualita, religiozita, vira,

somatopsychické vlivy, charakteristiky,
neurovyvojové aspekty, coopingové strategie,
Zivotni a pracovni odolnost vici zatézi,
prostredi hodnotovy systém

socializace, socialné-  smysl Zivota, filozoficka a
ekonomické faktory, existencidlni témata,
behaviordlni faktory prechodové ritualy

Biologické aspekty — v biologické (fyzické, télesné) oblasti je mozné nahlizet na zdravi
v ramci somatickych projevl ¢i biomedicinskych dat, véetné farmaceutickych postupl

(Egger, 2013).

Psychologické aspekty — Egger (2013) uvadi, Ze se psychologicka definice zdravi zamérfuje
predevsim na jedince a jeho vlastni zkuSenost se zdravim a navyky chovani. Zdlrazruje
skutecnost, Ze kazdy Clovék musi prevzit zodpovédnost za ziskani znalosti o tom, jak
kultivovat své zdravi. A tyto znalosti by se mél pokouset co nejvice aplikovat ve
svém kazdodennim Zivoté. Lékafi by méli plsobit spiSe jako katalyzatofi nabizejici
adekvatni pomoc, pricemz pacient by mél byt ve vétsiné pripadl vybaven natolik, aby si

mohl pomoci sam.

Socidlni aspekty — Nutbeam a Muscat (2021) pridavaji k dllezitym aspektim lidského
zdravi a well-beingu také socidlni podporu a zajisténi ekonomické a environmentdlni

udrzitelnosti. Tyto aspekty vedou k podpore zdravi jednotlivcl, rodin a celych komunit.

Spiritualni aspekty — jak uvadéji Pargament a Mahoney (2005), od zac¢atku 20. stoleti byl
pristup ke spiritualité vramci psychologie vniman jako néco spiSe patologického.
Spiritualita byla ignorovana nebo na ni bylo nahlizeno jako na proces, ktery muize byt
redukovdn na psychologické, socialni nebo fyzické funkce. Tento pfistup mize byt vysvétlen
nasledujicimi determinanty: obtiznost zabyvat se spiritualitou jako nééim velmi
subjektivnim a jen tézko uchopitelnym, sklon spiritudlni slozku podcenovat ¢ mozné
rozpory mezi psychology a nabozenskymi predstaviteli a jejich komunitami. Ackoliv autofi
vySe zminéné nepopiraji, domnivaji se, Ze by spiritualita méla byt v rdmci psychologie brana
vaziné. Pfi svém tvrzeni se opiraji o mnoZstvi vyzkumu, které vychazi z predpokladu, Ze
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spiritudini aspekt je dulezity v celé fadé pfipadd (fungovani v manZzelstvi, vyrovnani se
s narocnymi stresujicimi udalostmi, zavislosti, nemocnost a mortalita) véetné mentalniho
zdravi. Vyzkumnici (Marks 2012; Post a Wade 2009) uvadéji, Ze spiritualita a nabozenstvi

jsou dllezité lécebné aspekty v ramci psychoterapie.

Pechovd (2021) popisuje, Ze definovat vztah naboZenstvi (spirituality) vici psychologii
zdravi je obtiznym ukolem, ackoliv autorka podotyka, Ze tvori dulezity aspekt lidské
existence. Jednou z cest, jak psychologii ndboZenstvi propojovat, by mohlo byt popsat
jednotlivd nabozZenstvi a zabyvat se jejich vztahem ke zdravi. V takovém pfistupu se vsak
vyjevuji hned dva problematické aspekty: rozdilnost v ramci jednotlivych ndboZenstvi
(napt. krestanstvi a jeho rlizné formy) a velké naroky na znalost religionistiky. DalSim
moznym pristupem by mohlo byt zamysleni se nad jednotlivymi diagndzami a ty propojit
s rlznymi ndboZenskymi jevy, to by vSak pravdépodobné prehlednost do tématu
neprineslo, jelikoZ existuje velké mnozZstvi diagndz. Jednou z moZnosti, jak propojit dusevni
a fyzické zdravi s ndboZenstvim, je zaméfit se na nasledujici okruhy: strategie zvladdni
zdtézovych situaci (nabozensky coping), spiritudlni pristupy k léc¢eni a interpretaci nemoci a
v neposledni fadé také Zivotni styl — zejména behaviordlni projevy, véetné ziskdvdni socidlni

opory (Pechova, 2021, 333).

Parhament a Mahoney (2005, 654) popisuji spiritualitu jako ,schopnost predstavit si,
hledat, spojovat se, udrZovat se a transformovat posvdtné, a to muize vést k tomu, co z nds
cCini jedinecné lidské bytosti”. V ramci spirituality je také dilezité seznamit se s pojmy
naboZenstvi a spiritualita. Spolecnym jmenovatelem obou je moZnost projevovat se jak
individualné, tak spolecensky a maji potencidl pro podporu v oblasti well-beingu.
NdabozZenstvi je vnimano jako rozsahld individualni a instituciondlni oblast, ktera slouzi pro
mnohé Ucely, a to jak svétské, tak posvatné. Spiritualita predstavuje zasadni a jedinecnou
funkci spojenou s prozitky. Spiritualita jako vysoce individudlni fenomén maze mit rozdilné
podoby podle typu lidi v zavislosti na jejich biologickych, psychologickych, situacnich a
transcendentnich silach (Pargament & Mahoney, 2005). V soucasné literature je
rozliSovano mezi nékolika druhy spirituality. MUZe se jednat o ndbozensky nebo
nendbozensky typ (Jirdsek, 2015). Dalsim druhem je napfiklad non-religious spirituality,
kterd muze byt charakterizovana jako ,Zivotni vertikala” (Jirdsek, 2013), spiritual-but-not-

religious (Schnell, 2012) nebo humanist spirituality (Kaufman, 1987).
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Se spiritualitou jsou spojeny dva klicové pojmy: hledani (search) a posvatno (sacred).
Hledani vychazi z toho, Ze spiritualita je neustaly proces objevovani posvatného nebo jeho
udrZeni. Existuje mnoho rliznych cest. Jak uvadéji Pargament a Mahoney (2005, 647), ,,do
duchovnich cest patfi rGiznd socidlni hnuti od tradi¢nich nadboZenskych instituci po netradicni
duchovni skupiny, programy a sdruZeni“. Moiné praktiky mohou byt od modliteb, ¢teni
Bible, po jogu a rizna vyjadieni hudbou. Spojnikem aktivit je, Ze jejich cilem je ucténi nebo
nalezeni posvatna. Jedinec muze byt dle autor(i povazovan za spiritudlniho v souvislosti
s tim, Ze se snaZi navazat vztah stim, co povazuje za posvatné — nalézt jej, mit s nim
zkuSenost, nebo se o ném alespon dozvédét. V moznostech psychologie samoziejmé neni
mérit a zkoumat, zda existuje Bih. Co ale mozné je, je poucit se o tom, kolik cest vede lidi
k tomu, aby objevili posvatné a jaky dopad toto hledani a proZivani na lidsky Zivot ma.
Kfivohlavy (2015, 177) uvadi 3 hlavni psychologické problémy spirituality. Jedna se o
»hleddni toho, co nds presahuje, objevovdni toho, k cemu mdme uctu a udrZovdni kontaktu
stim, co povazujeme za nejvyssi, nejhodnotnéjsi a nejvzdcnéjsi.” Spiritualita je Casto
spojovana s kladnymi jevy v osobnim i socidlnim Zivoté. Je vSak nutno mit na paméti, Ze
tento vztah neni vidy pouze prospésnym a jisté druhy pseudonabozenskych uskupeni ¢i az

fanatickych spiritudlnich spolec¢enstvi mohou mit na Zivot a zdravi jedince vliv negativni.

1.2 Alternativni pristupy podpory zdravi

Nezu et al. (2012) uvadi, Ze do soucasného pojeti psychologie zdravi patfi také védecky
ovérované alternativni pfistupy. V dnesni dobé jsou lidé, ktefi maji zajem o holisticky
pristup ke zdravi s vyuZitim komplementarni a alternativni mediciny, postaveni pred
nelehky ukol — musi totiz ovérovat prochdazet rozsahlé mnozZstvi rlznych alternativnich
sméru. V nasledujici ¢asti textu jsou predstaveny nékteré z nejzndméjsich alternativnich
pristupl ke zdravi, konkrétné tradi¢ni ¢inska medicina a ayurveda, zastupujici vychodni
systémy tradi¢niho léceni, a také fytoterapie — Ié¢ba bylinami. Mezi dalSimi znaméjsimi

pristupy lze napfiklad uvést homeopatii, osteopatii nebo chiropraxii.

Ayurvedska medicina pochazi z Indie a vznikla pravdépodobné pred vice nez 5000 lety.
Medicina se zaméfuje na vnitfni svét, harmonii a spiritualni aspekt, které vedou
k sebeléceni. Vychazi z presvédceni, Zze ¢lovéka ovliviiuje pét zakladnich elementl (voda,

vzduch, zemé, ohen a prostor), které jsou obsazeny ve tfech zakladnich ddsdch (vata, pitta
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a kapha). Kazdy jedinec ma zcela jedinec¢ny a jinak vyvazeny pomér dds, pficemz jedna z
nich je dominantni. Naruseni rovnovahy dds se miZe manifestovat jako nemoc, milze
pochazet z télesné nerovnovahy, z vnéjSich nebo spiritudlnich problém(. Pokud dojde
k nerovnovaze, jako |écba jsou nastoleny rGzné zplsoby ocisty — klystyr, ktery zmirfiuje
ddsu, jez svym nadbytkem zplsobuje nemoc, nebo také ocista nosnich cest. K [éCbé se téz
vyuZiva cela fada dietnich opatteni, bylinné terapie, cvi¢eni, masdze a meditace (EBSCO

CAM, 2022; Nezu, et al., 2012).

Tradiéni ¢inska medicina (dale jen , TCM“) se opird o princip yin a yang. Jedna se o dvé
protikladné sily, které zarover tvofi jeden celek. Dal$im dlleZitym pojmem spojenym s TCM
je qi, nejcastéji prekladano jako energie, zivotni sila. Vitalni Zivotni energie v téle jedince
proudi skrze tzv. meridiany, pokud energie muze skrze tyto meridiany proudit, jedinec je
zdrav. Pokud dojde k zablokovani nebo nerovnovdaze v proudéni, projevi se to na zdravi
jedince. Z pohledu TCM tedy viechny nemoci vznikaji na zakladé zablokovani gi. Télo a mysl
jsou pojimany jako jednota, takZe lidské emoce jsou spojovany s jednotlivymi organy
(napftiklad vztek je spojen s jatry, potéseni se srdcem) (Nezu et al., 2012). EBSCO CAM
(2020) definuje TCM jako komplexni léebny systém, ktery vychazi z toho, ze ¢lovék je
zdravy, pokud je v rovnovaze a je mozné, aby jeho energie volné proudila. Teorie TCM je
povaZovana za nejkomplexnéjsi a nejrozvinutéjsi systém tradi¢nich medicin na svété. Lécba
se opird o mnoho principu. Jedna se napftiklad o akupunkturu, vyuzivani tradicnich cinskych
bylin, dietni intervenci, fyzickd cviceni jako je tai chi a qugong a také o architekturu a

interiérovy desingn — feng shui.

Kromé téchto dvou vySe popsanych alternativnich medicin Ize jesté uvést fytoterapii —
bylinkarstvi, uzivajici rozmanité byliny za i¢elem navozeni zdravi a rovnovahy. Fytoterapie
vychazi z prastaré praxe uzivani rostlin s cilem [é¢it nemoci. Nékdy byva fytoterapie
povazovana za védecky vice ovéfitelnou. Bylinkarstvi je vSak vice nez s védeckymi postupy
spojeno s dlouholetou tradici vychazejici ze zkuSenosti predeslych generaci (Ungvarsky,
2017). V poslednich desetiletich vzriista zajem stran psychiatrl a vSeobecné |ékarské péce
o tento druh IéCby, ktery se také poji s narlistem vyzkumnych studii rostlin. Z téch vyplyva,
Ze ucinky mnohych rostlin mohou vést k zesileni efektll psychoterapeutické a Iékarské
péce. Jedna se napfiklad o lé¢ebné uUcinky, jez byly potvrzeny napfiklad v echinacee,

cesneku, zazvoru, ginkgo bilobé, Zensenu a trezalce. Je vSak daleZité provést dalsi vyzkumy,
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které by se zabyvaly moznymi |éCivymi vlastnostmi rostlin. Jedna se napfiklad o vyzkumy
na vétSich vyzkumnych souborech, vyzkumy s |éCivou latkou a placebem ¢i o védecké
ovérovani aktivnich latek a mechanismu, které zplsobuji l1éCivé ucinky. V neposledni fadé
je treba provést také vyzkumy na moziné vedlejsi ucinky uZiti a standardizaci postupu

pfiprav (Nezu et al., 2012).

1.2 Seberozvoj

ProtoZe neni v moZnostech rozsahu tohoto textu popsat seberozvoj komplexné, budou na
nasledujicich radcich predstaveny nékteré zpUsoby, které jsou nejblize tématu disertacni
prace. Ve vSech ¢astech kultury existuji rlizné cesty a zplsoby seberozvoje. V urcitém
ohledu na tuto tendenci navazuje i psychoterapie.? Aviak existuji jedinci, ktefi se tradi¢nich
forem |éCby obavaji a zdaji se jim nenapliujici anebo si z vyvojového hlediska potfebuji
projit néjakym druhem zazitku, ktery by jim pomohl ,pfejit z jedné Zivotni etapy do druhé”.
Jednd se o prechodové mezniky, které vsak nejsou v zapadni spoleénosti ukotveny. Mozna
praveé proto je v ocich jedincl pochdzejicich ze zapadnich kultur ptfitomna fascinace rznymi
tradi¢nimi kulturami, které maji svoje zpuUsoby |éCeni nebo sebeocisty, jez vedou
k seberozvoji, a umoznuji tak jedinci prejit do dalSiho Zivotniho stadia. Ritudly vedouci
k seberozvoji maji nasledujici dulezité aspekty: jasny ramec, postup a spojeni se

s hlubokymi koreny, ze kterych je mozno cerpat (Schiffman, 2020).

Jednou ze zndmych forem seberozvoje jsou napfiklad seberozvojové skupiny (vychazeji ze
skupin tréninkovych a encounter groups — ,skupin setkani“). Tento druh skupin byva
navstévovan zdravymi jedinci a ma preventivni charakter. V ramci seberozvojovych skupin
jsou vyuZivany razné druhy technik. Pokud jsou vedeny vedoucimi s psychoterapeutickym
vzdélanim, byvaji vyuzivany techniky z psychoterapeutickych smérQ: psychohry, zazitkova
pedagogika, muzikoterapie a arteterapie. Kromé téchto reknéme tradicnich technik jsou
nékdy vyuzivany i rizné druhy metod, které vychazeji z Samanismu a rodinnych konstelaci,
priéemz vyuzivaji i kombinaci rlznych ezoterickych proud(i (Némcova & Svoboda, 2017).

Rogerse (1971) popisuje zpUsoby, jak vést ,skupiny setkani“. Uvadi, Ze existuje mnoho cest

2 Dle Prochaska a Norcross (1999, 16) je psychoterapie ,,odbornd a zémérnd aplikace klinickych metod a
interpersondlnich postoji vychdzejicich z uzndvanych psychologickych princip se zdmérem pomoci lidem
zménit jejich chovdni, mysleni emoce a/nebo osobni charakteristiky smérem, ktery obé strany povazuji za
Zddouci”.
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a ze je dllezité, aby si kazdy jedinec nasSel nejvice vyhovujici zplisob. Sdm popisuje, Ze se
mu Vv jeho praxi osvédcily mimo jiné nasledujici kroky: akceptace kazdého jednotlivce,
poskytovani empatického porozuméni a také zrcadleni vlastnich pocitQ, které se k dané
situaci poji. Skupiny umozZnuji proZiti intenzivnich zazZitk(, které skrze skupinovou
atmosféru dovoluji pfiblizit se hlubokému smyslu vlastni existence, nabizeji emocné
korektivni zkuSenosti, vedou ke zlepSeni komunikacnich dovednosti a skrze ziskanou
sebezkusenost mlze u jedince dojit ke zméné v chovani (Némcova & Svoboda, 2017). Mezi
mnohé benefity, které mizeme u seberozvojovych skupin identifikovat, patti napfiklad

omezeni stresu u studentd mediciny (Holm, et al., 2010).

Ucast na seberozvojovych skupindch s sebou také mlZe pFinaset jistd rizika. Jedna se
napfiklad o emocni zazitky, které by byly pfili§ intenzivni. Rizikem také m(ize byt snaha
nahradit navstévou skupin odbornou péci, ¢i vedeni skupiny jedincem, ktery nema
dostatecnou odbornou zpUsobilost. Pro spravné fungovani skupin je dulezité dodrzovat
dana eticka pravidla. Zvysledkd vyzkumu zamérfeného na seberozvojové skupiny
vyplynuly nasledujici zjisténi. Motivaci pro Uc¢ast bylo nejcastéji sebepoznani, partnerstvi,
potieba Zivotni zmény. Zlepseni bylo pozorovano v oblastech Zivotniho smyslu a rodinnych
vztah( (Némcova & Svoboda, 2017). Skupiny byvaji obvykle navstévovany takovymi jedinci,
ktefi touZi po osobnim seberozvoji a maji jistou snahu , pracovat na sobé”, ¢i jedinci, ktefi
nechtéji vyhledat odborné pracovisté nebo se ucastnit skupinové psychoterapie, a to
napfiklad z toho dlvodu, aby se i nadale mohli vnimat jako zdravi jedinci, ktefi nepotrebuji

zadnou odbornou péci (Slukova & Jochmannova, 2021).

Vision quest (hledani vize) — jedna se o ritual, ktery tradi¢né patfi do kultury pavodnich
Ameri¢an(l. BEéhem vision quest se jedinec posti (nepfijima Zadné jidlo ani vodu) a pobyva
na odlehlém misté v osamoceni. Cilem je hledani poznani (vize) nebo pomoci od
duchovniho svéta. To se mize manifestovat skrze silné viemy napojenim na prirodu (napf.
synchronicitnimi zazitky) nebo sny. Ritual trvd obvykle 4 dny (Schiffman, 2020). V rdmci
hledani vize jsou zpravidla uréeny dvé skupiny lidi takzvani questors (hledaci vize) a helpers
(pomocnici), ti podporuji jedince v zakladnim tabore, na “hledace vize” mysli a symbolicky
za né jedi a piji. V tdbore se staraji o ohen, ktery béhem celého ritualu hofi. Pro “hledace
vize" zacinad ritudl jiz delsi dobu pfedtim, neZ se pfesunou na opusténé misto. Je potreba

podstoupit Fadnou pripravu a dodrzovat urcitd omezeni (sexudlni pust a rGzna dietni
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opatieni) (Hollayovd, 2021). Suler (1988) upozornuje, ze dllezitym faktorem je vytrzeni se
z obvyklého fyzického prostfedi a psychického nastaveni spolu s osvobozenim se od
béZznych kazdodennich starosti. BEhem vision quest ma jedinec pfileZitost vnimat ty aspekty
vlastni osobnosti, k nimZ se v zaplavé kazdodennich povinnosti jen stéZzi dostane. Muze
dojit k zvySeni povédomi o intrapsychickém Zivoté a aktivaci vlastnich internich zdroju.
Hledani vize se stalo velice znamym a komercializovanym ritualem (Schiffman, 2020). Suler
(1988) popisuje, ze jedinci béhem vision quest Casto zazivaji narocné okamziky, napftiklad
velkou uUzkost, kterd nékdy vede k pfedéasnému ukonceni. Z vySe popsaného vysvita, Ze je
vision quest velmi fyzicky (totdlni pulst) a psychicky (mozné strachy z toho byt sam v lese)
narocny a neni tedy metodou, ktera by byla vhodna pro vsechny. Jak uvadi Mandovec
(2021), k jeho absolvovani bez psychické nebo fyzické Ujmy participantl by mél byt pred
samotnym jeho zacatkem vénovan cas pro zjisténi anamnézy kazdého z Ucastnik(l. Autor se
dale zamysli nad moZnymi kontraindikacemi pro absolvovani vision quest, mezi néz

zahrnuje: psychiatrickou diagnézu, medikaci, hypertenzi a kardiovaskularni obtize.

Wilderness therapy (terapie divo¢inou) spadda do podskupiny zazitkovych terapii. Jednotna
definice a napln terapie neni jasna a ¢asto se zaménuje s rlznymi outdoorovymi aktivitami
(Russell, 2001). Napriklad Houskova (2020, 41) definuje wilderness therapy jako ,lé¢ebné
rehabilitacni proces, ktery propojuje prostredi pfirody s plisobenim skupinové dynamiky na
osobnost klienta”. Jednd se o styl terapie, kdy jsou jedinci brani do pfirody na fizenou
vypravu do divociny. Dostavaji se tak do prostredi, které pro né neni znamé a ve kterém si
mohou osvojit nové zvyky a vzorce chovani. Jsou podnécovani k tomu, aby riskovali a spinili
vyzvy. Jedna se napriklad o postaveni stanu nebo rozdélani ohné. Zahrnuty mohou rovnéz
byt také fyzicky naro¢néjsi aktivity, jako je kanoing nebo lezeni po skalach. Spravné vedenad
Ucast na takovychto aktivitach muze participantlim pomoci prekonat jejich strachy. BEhem
terapie jsou vyuzivany jak skupinova, tak individualni podpUrnad terapie. To vede k upevnéni
vztahl mezi jednotlivci a ke spolecné podpore. Pro jedince, ktefi maji problémy
s navazanim mezilidskych vztah(l, se mize jednat o dulezitou posilujici zkusenost. Aspekty,
které hraji vyznamnou roli, jsou predevsim zbaveni se kazdodenniho stresu pfi pobyvani na
misté, kde jedinec neni rusen méstskym ruchem, mobilnimi telefony ani zadnymi jinymi
technologiemi. V poklidném prostiedi v divoké ptirodé je jedincim umoznéno zklidnéni.

Obvykle byva terapie divocinou fizena terapeuty, ktefi maji s touto metodou bohaté
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zkuSenosti (Biscontini, 2020). Aby byla eliminovana pfipadna rizika, kterd mohou byt
spojena s narocnosti programu, je Zadouci, aby byl cely program pod superviznim
dohledem odbornika na dusevni zdravi. Klienti maji individualni plan 1écby a jeho plnéni je
sledovano odborniky vedoucimi terapii. Soucasti je také formalni hodnoceni zkuSenosti
s naslednou péci, které zjistuje, zda bylo docileno pokroku. Jedinec je nasledné veden

k tomu, aby si ptipadné pokroky udrzoval v kazdodennim Zivoté (Russell, 2001).

Terapie tmou (znama také pod oznaceni dark therapy nebo Dunkelterapie) — jedna se o
zpravidla tydenni pobyt v mistnosti, kde je naprosta tma, coz vede k zasadnimu omezeni
veskeré vnéjsi stimulace. V prostredi, kde se jedinec nachazi, je jen minimalni mnozstvi
podnétld. Omezena zevni stimulace se netyka pouze zraku, ale i dalSich smysld. Jedinec je
rovnéz v minimdlnim socidlnim kontaktu, setkdvd se pouze s terapeutem, ktery ho
v procesu doprovazi (obvykle se s nim setkdava po dobu jedné hodiny denné). Terapeut by
také mél posoudit, zda je pro jedince proces vhodny, aby u néj béhem pobytu ve tmé
nedoslo k psychické dekompenzaci. Terapie tmou jsou pofaddny na mnoha mistech v CR.
Poskytovatel sluzby by mél mit takové vzdélani a dovednosti, které mu umozni bezpecnou
praci s jedinci podstupujicimi proces terapie tmou. Nékdy se v tomto prostifedi mohou u
jedince vyjevit rizné traumatické zkusenosti, které bez adekvatni terapeutické péce mohou
vést k psychické uUjmé. Pravidla jsou ndsledujici: je nutné potvrdit, Ze se u jedince
nevyskytuji zadné psychopatologické reakce, neuzivd psychofarmaka, nejsou u néj
motivace klienta — nejcastéji se jedna o zvédavost, vyzvu, odpocinek ¢i sebepoznani. Mezi
nejCasté;jsi efekty terapie patfi zklidnéni a odpocinek, pozitivni vliv na sebepojeti, moznost
postojového prehodnoceni a vztahové zmény (Kupka et al.,, 2019). Kupka (2021, 379)
popisuje terapii tmou jako ,relativné bezpecné prostredi pro zastaveni se a vystoupeni
z proudu kaZdodennosti“. Avsak neopomiji ani mozna rizika, kterd toto metoda pfi

neadekvatnim uziti mGze predstavovat.

Po kratkém predstaveni jednotlivych seberozvojovych metod ucdinime letmé shrnuti
poznatkl, ktera maji platnost pro vSechny vySe uvedené seberozvojové aktivity. Ackoliv
bylo vyzkumné zjisténo mnozstvi kladnych vysledkl, jez rlzné druhy sebezkuSenostnich

skupin nebo ritualu mohou u jedince dosahovat, je nutné mit na paméti, Ze nabizené formy
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seberozvojovych zazitkd maji rliznou kvalitu. Domnivam se, Ze pokud se odklanéji od
plvodni tradice, chybi jim dllezZity kontext, ktery usnadnuje integraci celého zazZitku, nebo
jsou takové aktivity nabizeny bez radné vzdélanych odbornik(i, pak se v mnoha pfipadech
mUzZe jednat aZ o nebezpecnou zkusenost vedouci paradoxné k poskozeni zdravi. Pfikladem
toho je napfiklad turisticky $amanismus (o ném podrobnéji v podkapitole 2.4). Zadna ze

seberozvojovych aktivit nema nahrazovat klasickou psychoterapeutickou lécbu.
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2 Tradi¢ni amazonska medicina

V kapitole vénuijici se tradi¢ni amazonské mediciné (dale jen ,TAM“) je nejprve obecné
vymezen pojem tradi¢ni medicina. Nasledujici Fadky se vénuji tradi¢ni amazonské mediciné
a tomu, jak je v ni nahlizeno na zdravi. JelikoZ je TAM velmi propojena s mistni mytologii a
jinym vnimanim svéta, je také jedna z podkapitol vénovana myslenkovym konceptim
domorodych obyvatel. Samostatné podkapitoly jsou poté vénovany léCitelim, ktefi s TAM
pracuji a jednomu z jejich dulezitych lé¢ebnych prostredk(i — icaros. Posledni kapitola

pojedndava o turistickém Samanismu, ktery je v oblasti Amazonie na velkém rozmachu.
Tradi¢ni medicina

Drive neZ se budu TAM vénovat, je dulezité si uvédomit, Ze se jednd o druh mediciny, ktery
Ize zaradit do Sirsi skupiny obecné tradi¢nich medicin (dale jen ,TM“). WHO nahlizi na TM
jako na duleZitou soucdst zdravotni péce, jez ma dlouholetou historii, avsak jedna se o typ
sluzeb, ktery je ¢asto podceriovan (WHO, 2013). Z definice WHO (2000) je TM popisovdana
jako soubor znalosti, dovednosti a praktickych postupd, které jsou zaloZeny nejen na teorii,
ale i na zkusenostech a presvédceni domorodych skupin, jez tento druh Iéceni vyuzZivaji.
Dulezité je uvést si dalsi pojmy: komplementdrni medicina (complementary mediciny CM)
nebo alternativni medicina. Jednd se o koncepty, které jsou spojeny se zdravotni péci a
které nejsou tradi¢né v dané zemi vyuzivany. Predstavu;ji typ IéCby, ktery klasickou lé¢bu
dané zemé doplnuje, avsak nevychazi z jeji tradice. Nékdy se oznaceni ,,komplementarni“ a
yalternativni zaménuji s pojmem TM, ¢i dochazi k synonymité, kdy se ,tradi¢ni” a

»komplementarni“ medicina pouzivaji volné (WHO, 2013).
Tradi¢ni amazonska medicina

Tradi¢ni amazonska medicina je znama také pod nazvy ,tradicni amazonskd domorodd
medicina” (Horak, 2013), ,tradi¢ni medicina domorodci” (Almendro, 2018) nebo , tradi¢ni
medicina Jizni Ameriky” (Kavenskd, 2013). Ma své specifické lé¢ebné techniky a vyuziva
rozmanité prirodni pripravky (Horak, 2017). Jejim cilem je nastaveni harmonie mezi
Clovékem a jeho okolim. Pfiroda je vnimana jako oduSevnél3, takze zvifata, rostliny, mista,
ale i kameny maji vlastniho ducha, ktery je bran jako matka (madre) nebo pan (duefo)

(Horak, 2013). Takovému presvédceni odpovida termin animismus.
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TAM ma na rozdil od zapadni mediciny odliSny pohled na ¢lovéka. V zapadoevropském
kontextu je jedinec vniman jako bio-psycho-spiritudlni jednota, jejiz byti je ukotveno
v konkrétnim case a prostoru (Orel & Facova, 2009), v TAM je Clovék povazovan za
transcendentalni bytost, kterd se mlze hluboce propojit s okolnim svétem (Giove, 1996).
Vychazi z predpokladu, Ze existuje vice urovni (5—6 oblasti), ve kterych energie pUsobi
rozliSné (Delgado, 2008). V TAM se Casto pracuje s pojmem energetické télo, které je
Castecné ukotveno v téle fyzickém; zaroven jej i presahuje (Horak, 2013). Pravé subtilni

prace s rostlinami umozZnuje dostat se s nim do kontaktu.

TAM byla v minulosti spojovdna s ¢arodéjnictvim (ve smyslu negativni konotace spojené
s ¢ernou magii) a jeji praktiky byly chdpdany jako ,d3abelskd metoda“. | v dnes$ni dobé je na
ni nahlizeno jako na iraciondlni a jen tézko védecky ovéfitelnou lé¢ebnou metodu. (German
Zuluaga, 1997). Jednim z divodl je i to, Ze o ni existuje pouze male mnoZstvi pisemnych
zdrojli. NejdulezitéjsSim Cinitelem vpraci s TAM je osobni zkuSenost, ktera se
zprostfedkovdva skrze uzivani rostlin. Pfi bliZzSim sezndmenim se s TAM zjistime, Ze se
podobad postuplim akademické discipliny, nebot ziskavani znalosti predstavuje dlouhodoby
a naroc¢ny proces. Jde o neustale se vyvijejici obor — nalezneme v ni rizné myslenkové skoly
s mnohymi odborniky a badateli (Narby, 2006). Dulezité je uvédomit si, Ze TAM jako systém
znalosti a metod se odliSuje od zapadniho prevainé raciondlniho uzivani mediciny, avsak
pohliZet na ni jako iracionalni by, jak uvadi Mendive® (Homem, Charing & D’Aguri, 2015),
nebylo spravné. DilezZité je také mit na védomi, Ze TAM je proces, ktery s sebou obnasi
striktni dodrzovdni pravidel. TAM ma faze vystupu, odpocinku a rozsifeni védomi (v tomto

smyslu ne zménéného stavu védomi, nybrz nacerpani znalosti) (Almendro, 2018).

TAM a zapadni medicina nemusi stat naproti sobé, naopak se muze jednat o dva rozdilné
sméry, které se vSak navzdjem obohacuji. Jejich moiné propojeni mlze slouzit naptiklad
v léc¢bé zavislosti, jako je tomu v centru Takiwasi, o kterém pojednavame podrobnéji
v kapitole 6 (Berlowitz et al., 2017). TAM ve srovnani se zapadni medicinou vykazuje podle

Mabit (2004) nasledujici vyhody:

- kulturni adaptabilita (je mozno je uzit v riznych oblastech svéta),

vvvvvv

- cenova dostupnost (pro jedince, ktefi ziji v daném prostredi),

33 yyzkumnik zabyvajici se TAM (aktudlné pracujici v centru Takiwasi).

22



- snadna logisticka manipulovatelnost,
- ekologickd Setrnost,
- vychazi z tisiciletého empirického vyzkumu,

- vysledky lécby jsou vysoce ucinné.

2.1 Tradi¢ni amazonska medicina — pojeti zdravi a nemoci

Pro mnohé nemoci, které se v rdmci TAM diagnostikuji, neexistuje v zdpadnim kontextu
vysvétleni. TotézZ plati v nékterych pfipadech i v zapadnim pojeti mediciny a psychiatrie, kdy
se setkdvame s nemocemi, které nemaji jasnou etiologii, pfipadné nejsou vazany na
jednoznacéné nalezy. Jako priklady mohou slouzZit (uvedené v nové klasifikaci nemoci ICD
11) disorders of bodily distress and bodily experience (,télesné prozivany stres”, ,télesné
prozivani“). V drivéjsi klasifikaci nemoci MKN -10 byly uvedeny v kategorii somatoformnich
poruch (WHO, 2016). Bodily distress syndrome (BDS) v ICD-11 spadd do oblasti lékaFsky
nevysvétlitelnych symptom( (Medically Unexplained Syndroms, dale jen ,MUS“).
(Jochmannova & PesSoutova, 2021; WHO, 2018) Jak uvadéji Chvala a Honzak et al. (2015),
mnoho klientl praktickych |ékarl se dostdva do ordinaci pravé s psychosomatickymi
poruchami a lékarsky nevysvétlitelnymi priznaky MUS. Mezi onemocnéni, kterd jsou
v zdpadnim stylu vnimdni zdravi a nemoci jen velmi tézko pochopitelné, mizeme zaradit
oblast ,,magickych ci ritudlnich onemocnéni“. Nejvice bychom je dle Bussmann a Sharon
(2006) mohli pripodobnit ke konceptu psychosomatickych onemocnéni. Tato onemocnéni

se také mohou oznacovat jako ,syndromy vazané na kulturu” (Sanz-Biset, et al., 2009).

Onemocnéni je podle TAM zpUsobeno narusenim rovnovahy mezi ¢lovékem a jeho okolim,
které je vnimano jako energetickd porucha (Hordk, 2013). Takovda onemocnéni vedou k
disociaci mezi télem a mysli, jedinec tak ztraci kontakt se svym vnitifnim svétem a pfirodou,
to muze zapficinit rizna fyzickd a psychicka onemocnéni (napf. zavislost) (Giove, 1996).
Onemocnéni muzZe byt zpGsobeno i duchy pfirody nebo zlymi silami, které na jedince nékdo
poslal (Katz & Rios, 1971). Na zdravi a nemoc je nahlizeno integrativnim pohledem, kdy se
vychazi z apriorniho presvédceni o ,spiritudlnim svété” jedince. Ten se stava dulezitym
konceptem pfi lé¢bé, k niz patfi zejména uzivani rostlin a jisté uzpusobeni Zivotniho stylu.

Rostliny jsou uzivany v ritualnim kontextu (Sanz-Biset, et al., 2009).
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Mezi onemocnéni, které v konceptu TAM spadaji do nemoci magickych ¢i ritudlnich, patfi
naptiklad onemocnéni mal aire (dalo by se prelozit jako ,ztrata dechu®). Jedna se o nemoc,
kterd je zpUsobena zlymi duchy a ovliviiuje predevsim dospélé (Bussmann & Sharon, 2006).
Toto onemocnéni se projevuje ztratou chuti, prlijmy a bolestmi téla (Gallegos, 1988). Mal
viento (,,Spatny vitr“, podobny koncept, jako je mal aire, ale postihuje prevazné déti), susto
a espanto (zdéseni/ulek, zplsobené necekanou, ochromujici udalosti), mal ojo (,zlé
oko/pohled” — onemocnéni hlavné u déti, zplsobeno pronikavym pohledem). Z pobytu
v Amazonii jsme nacerpali povédomi o tom, Ze se jednd o pomérné casté onemocnéni u
déti, které jim zplUsobuje nadmérnou plactivost a podrazdénost. Nemusi byt nutné
zplUsobeno zamérné. Véri se napriklad, Ze kdyZz otec pfijde z fotbalového zapasu, jeho
energetické télo je rozpohybované, coZ pfi kontaktu s malym ditétem muzZe u néj toto
onemocnéni zplsobit. Casto se détem na ruce ddvaji ndramky, které jsou poutavé, a tak
odvadéji pozornost, ¢imz v dusledku nedochazi k nemoci mal de ojo. Dalsi z téchto druht
nemoci je envidia (zavist, onemocnéni, které je zplsobeno zavisti jinych osob) (Bussmann

& Sharon, 2006).

Mezi ostatni pojmy, se kterymi se pfi popisu nemoci miizeme v TAM setkat, je dafio — jedna
se o zamérny duchovni Utok na energetické télo, které bylo provedeno za Ucelem nékomu
ublizit (hacer dafo). Pokud nékdo fikda, Ze je cruzado, doslo u néj k néjakému druhu
zablokovani (muze se jednat o fyzické, psychické nebo energetické symptomy), jez bylo
zpUsobeno prekrocenim ¢i nedodrzenim néjakych osobnich nebo spolecenskych norem

(muze k tomu dojit napfriklad pfi poruseni pravidel pfi praci s rostlinami) (Bustos, 2006).

P¥iklad: Pablo Amaringo* v rozhovoru s Almendrem popisuje svou osobni zku$enost se situaci, kdy
mu |écitelé zpUsobili dafio. Vypravi, Ze pficina jeho onemocnéni byla v Zarlivosti Samanl na jeho

znalosti a zlobili se, kdyz zjistili, Ze dokazal Ié¢it nemocné (Almendro 2018).

Skutecnost, Zze je TAM hojné vyuzivana i v dneSni dobé mezi domorodymi obyvateli,
popisuji nasledujici vyzkumy. Naptiklad Bussmann a Sharon (2006) se zabyvali [é¢enim u
obyvatel severni ¢asti Peru. Zjistili, Ze |éCitelska tradice v téchto oblastech je stale vyuzivana
a neustdle se zdokonaluje, v mnoha c¢astech zemé je to dokonce jedind dostupnd forma

|éceni. NejCastéji je vyuzivana k |écbé onemocnéni, které mizeme nazvat jako magické i

4 Vyznamny perudnsky malif.
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ritudini neduhy, dale k IéCbé respiracnich onemocnéni, jater, zanétd, gynekologickych a
zazivacich problémech, pfi onemocnéni mocového ustroji a revmatu. Sant-Biset, et al.
(2009) se zabyvali vyuZitim TAM v oblasti San Martin okolo vesnice Chazuta. Z jejich
vyzkumu vyplynulo, Ze se TAM uZiva klécbé onemocnéni pohybového apardtu, pfi

gastrointestinalnich a koZznich problémech.

2.1.1 Uvod do koncepti domorodych obyvatel

Gallegos (1988) uvadi, Ze puvodni obyvatelé pralesa napftiklad véri v to, Zze ve dnech, kdy
prsi, jsou rGzné entity vice aktivni a mohou zpUsobit nemoci, proto je idealni byt doma.
Zvirata, rostliny, mista i denni hodiny se déli na maligni a benigni. V nadpfirozeném svété
existuji duchové zvani ayas (chlvy, ucitelky) a diablos (dablové). Mezi ayas patfi také duse
mrtvych, ktefi kvili svym Spatnym ¢inllm dosud jsou na tomto svété. Diablos maji specificka
jména v zavislosti na mistech, kde se vyskytuji, napfiklad: sacha-runa (¢lovék z hor), yacu-
runa (¢lovék z vody). MUzZe se také jednat o rlizna zvirata, kterd mohou ublizit, napriklad
anakondy a hroznysi. Tyto entity vyskytujici se na opusténych mistech (rokle, baziny) se
mezi 18. a 24. hodinou za¢nou potulovat po pralese a hledaji své obéti, kterym pUsobi rizné
nemoci. Proto je détem zakdzano v téchto hodinach vychazet. Tyto entity se ¢asto prevtéluji

ve znamé lidi a zvirata.

Onemocnéni muze byt zpGsobeno také |écitelem, ktery vyuZiva znalosti o TAM za ucelem
ublizit. V téchto pfipadech je mozné vylécit se s pomoci jiného léCitele, a to napriklad
pomoci piti ndpoje ayahuasca (viz kapitola 5). Lécitel vstoupi do transu, kdy je mu
umoznéno vidét koreny nemoci a také zpUsob léCeni. ZIé entity je moZné chupar (vysavat,
vycucdvat) a pomoci koufe z tabdku okutovat dana mista. Nasledné se jich |écitel zbavuje
plivanim, ¢imz se ocistuje od zlych energii. LéCitel tyto Spatné energie vidi v téle nemocného
pouze udéla vysetreni (zkontroluje puls, vyptd se na dané symptomy) a nasledné vyhleda
vhodné rostliny k |écbé. LéCeni je doprovazeno prisnymi dietnimi opatfenimi (Gallegos,

1988).

Jak uvadi Luna (1986), TAM je také Casto spojena s kiestanstvim. V Peru je spojeni TAM
s krestanstvim hluboce zakorenéné. Napfriklad svaty Martin de Porres (znamy jako ,bratr

kosté” — s timto atributem je Casto zobrazovan) se o rostlinné [éCeni velmi zajimal. Stal se
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znamym |écitelem a mastickarem, ktery k l|éceni vyuzival lokalni rostliny, doteky a
vykurovdni a to vSe bylo doprovazeno velmi zboZznym chovanim. Region San Martin ma
VvV nazvu svétcovo jméno. Tam se také nachazi mésto Tarapoto (zde centrum Takiwasi —
kapitola 6) (Stépanek, 2013). PFi Ié€ebnych ritudlech se napfiklad v ¢astech severniho Peru
vyuZivaji lé¢ebné oltafe znamé jako mesas. Na nich jsou ¢asto umistény vyznamné
pfedméty, které napomahaji |éceni. Je zde mozné najit starodavnou keramiku, kameny, ale
i krestanské predmeéty (kfize a obrazky svatych); pti léCeni je také uZivana svécena voda.
Dalsim aspektem léceni spojenym s kiestanskou tématikou jsou pisné (icaros), jejichZ texty

jsou Casto s kfestanstvim pevné spjaty (Giove, 1993).

2.2 Lécitel

Lécitel je v TAM oznacovan také jako curandero (od slovesa curar — |éCit; toto oznaceni
pouzivame dale v této praci). Dalsi oznacdeni jsou: chaman (Saman), maestro (mistr, ucitel)
nebo vegetalista (ten, ktery ziskal védomosti od rostlin). Pojmenovani se rlzni v zavislosti
na dané komunité, anebo vychazi od konkrétni rostliny, s niz léCitel nej¢astéji pracuje a na
kterou je ,,odbornikem”. MiZeme se tedy setkat s oznacenim jako ayahuasquero (pracujici
s ayahuascou), tabaquero (pracuje stabakem), parfumero (vychazi z prace s parfémy)
(Horak, 2013; Luna 1986). Ziskani znalosti o TAM nemusi vést pouze k Ié¢ebné Cinnosti.
Néktefi curanderos se mohou dat na cestu takzvaného bruja (oznaceni pro jedince, ktery
znalosti o TAM vyuzivd k tomu, aby ostatnim ublizil) (Torres, nedat.). Zda se jedinec
rozhodne pro cestu léceni ¢i naopak zplsobovani nemoci ¢i jinych Skod, se ¢asto odviji od
spolecenského kontextu, ve kterém se nachazi. Postaveni curandera v dané komunité je
nelehké. Byva totiz postaven pred mnohé prekazky, kterym musi neustdle celit. V dané
komunité byvaji velmi vyhledavani jako obvifiovani z riznych nestésti, kterd se v komunité
déji, protoZze kromé sily uzdravovat a pomahat mohou ostatnim nemoci zplisobovat nebo

jim jinak Skodit (Fotiou, 2016).

Uceni se TAM je dlouholety proces zahrnujici ziskdvani hlubokych znalosti (a zaroven cesta
vlastni zkusenosti) o vyuZiti rostlin, zpév( a dalSich druht |éCeni (Giove, 2016; Horak, 2013).
Curanderem se stava clovék, ktery ma za sebou nékolikaletou pfipravu a umi medicinu
dobre pouzivat; ¢asto téZ prochazi procesem takzvanych diet (viz podkapitola 4.3) (Horak,

2013). Mél by byt v neustalém spojeni s rostlinami — od jejich zasazeni pres péci o né
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v priibéhu rlstu az po jejich uzivani a poznavani jejich efektu. Prace je vétSinou spojena
s uzivanim vice rostlin a celkovou Upravou Zivotniho stylu (Germdan Zuluaga, 1997). Pfi
ziskavani znalosti je dllezité mit svého ucitele, ktery predava poznatky a doprovazi
v procesu. Jak uvadi Michal Harner® v rozhovoru s Almendrem (2018, 226): ,Tim, Ze jsme
Vv neustalém kontaktu s riznymi duchy ¢i entitami, v ten moment, kdy si myslime, Ze jiZ néco
zname, umime ovlddat, oni (ucitelé) nds umi dostat do dalsi trovné.” (Almendro, 2018,
226). Lécitel se opird o pomoc duchl pfirody a vychazi také z rozmanitych spiritualnich
smérl, obvykle z kfestanstvi. Curandero se propojuje se ,,svétem duch(” nazyvanym také

jiny svét. Nékdy mylné chapano jako veskrze pozitivni spojeni.

To, ze vyuceni se curanderem neni kratkodoby proces, doklada nasledujici tvrzeni: ,Jakozto
se ¢lovék nestane chirurgem pouze tim, Ze si koupi skalpel, stejnym zplsobem se z ani
z Clovéka nestane maestro curandero tim, Ze si koupi Idhev s ayahuascou.” (Almendro,
2018, 359). Curandero ma rozsahlé znalosti o lokdlni fauné, mlze |écit fyzické nemoci,
zpUsobené jak dalSimi brujos, tak i od danych entit. Mezi IéCiteli mUZe pomérné casto
dochazet k bojim (Gallegos, 1988). Curandero také zastava roli spiritudlniho vidce —
ucitele. Jeho praci mlzeme prirovnat k ¢innosti psychoanalytika, jelikoZ pracuje s vykladem
snU a symbol(, které patii k uzivani rostlin. Z jeho neustalého zdjmu o rostliny a jejich
vyuzivani pro lécbu rliznych nemoci na néj miZeme nahliZet také jako na farmakologa

(Jauregui, et al., 2011).

V komunitach se vétSinou otec ¢i dédecek rozhodnou predat ditéti své [écitelské
dovednosti. Takovému ditéti je vénovana specialni pozornost. Matka si napfiklad pred
kojenim umyje prsa speciadlnimi rostlinami. LéCitelem se muze stat jak muz, tak Zena, ackoliv
se véri, ze diky vétsi fyzické sile je muz lepSim |éCitelem (Gallegos, 1988). Lécitelské
schopnosti mohou byt také objeveny v pribéhu vlastniho procesu uzdraveni (Horak, 2013).
Zajimavym prikladem je pfibéh jedné Zeny z jihu Peru, z niZ se stala uzndvana curandera
(byla velmi dobra porodni bdba, kterd vyuzivala rozsahlé znalosti od rostlin); vysvétluje:
»Naucil mé to blesk, udefil do mé blesk, omdlela jsem, a kdyZ jsem se probudila, uméla jsem
lécit.” (Almendro, 2018, 336). BEhem svého uceni Saman prochazi svétem mrtvych a Zivych,

svétem spiritudlnim a materidlnim. Saman je schopny kontrolovat zménéné stavy a

> americky antropolog, vyznamny predstavitel v oblasti vyzkumu Samanismu
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umoziuje nalézat odpovédi na mnohé otazky. Almendro (2018) zmiruje tyto tfi dulezité

aspekty:

1) Obnoveni stinu — Samanovi je umoZnéno cestovat do rlznych svétl, aby ziskal
informace a moc. Cim vice zvlada Celit stindm a tézkostem, které ho na cesté
potkavaji, tim vic jeho schopnost Iécit roste.

2) Ptiroda jako kniha — jednou z nejdulezitéjSich metod je komunikace s pfirodou. Na
otdzku, odkud pochazeji jejich znalosti, odpovidaji ¢asto Samani, Ze jim to ,rostlina
povédéla®. Pracuji s rdznymi pfirodnimi ukazy, jako naptiklad s elementem vétru.
Jak uvadi lécitel Don Patricio, houbicky jsou oznacovany jako déti desté a boufrky.
Nemoc, kterou Saman ve své pripravé zazije, je nékdy vnimana jako zkouska, kterd
mu byla na jeho cestu seslana. Proto na ni neni nahlizeno negativné, ale naopak jako
na pozehnani, které umoZzniuje Samanovi rozvijet se. Pfiroda je vnimana jako Zivd a
inteligentni, spojena suniverzem, dynamickda a vécné se ménici. Takové
presvédceni vychdzi z animistického pojeti ptirody (Horak, 2013).

3) DulezZitost linie — Saman na svém pocatku mél néjakého ucitele. Ten byva pritomny
pfi ceremoniich, a to skrze zpévy a v modlitbach. V procesu uceni je vztah mezi

mistrem a u¢ném stézejni (Almendro, 2018).

P¥iklad: Juan Flores — domorody |éCitel z kmene ashdninka (Peru). Jeho iniciace zacala v deseti
letech. Jeho otec byl maestro curandero a don Juan Flores absolvoval svou prvni dietu, kdyz mu
bylo sedm let. Za curandera byl oznacovan jiz ve véku 15 let. Jeho otec zemfrel, kdyZ byl Juan
velmi mlady, a tak pokracoval v uéeni s maestrem Eusebio Davilou. Ve vesnici, ze které pochazi,
bylo velkym zvykem dietovat rostlinu chiric sanango. Jak uvadi Flores, vedlo to k tomu, Ze
obyvatelé byli velmi zdravi a dozZivali se vysokého véku. Diky puUsobeni rostlin netrpéli
revmatismem ani artritidou. Juan Flores uvadi, Ze se vse naucil od duchU (rostlin a obecné od

duchu pfirody) (Almendro, 2018).

Cesta curandera neni snadna. Mezi domorodymi obyvateli dochazi spiSe k pfiklonu
k zdpadnimu stylu Zivota, zatimco téch, ktefi by chtéli nasledovat své predky a stat se |éCiteli
spiSe ubyva. Naproti tomu vyuceni se cureanderem je stéle populdrné;jsi na zdpadé. Mnoho
novych uénua pfichazi ze zemi, kde tato tradice neni, aby se v oblasti Jizni Ameriky ucili o

curanderismu (Almendro, 2018).
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2. 3 Icaros

DalSim dulezitym |éCebnym ndstrojem v TAM jsou pisné zvané icaros, obvykle ve
Spanélském jazyce, ke¢uanstiné nebo jiném domorodém dialektu. V pisnich |éCitel opévuje
silu p¥irody, rostlin a zvitat. Casto je v nich obsaZena také kfestanskd tématika. /caros jsou
pro Samana nastrojem, jimz dokaze predavat energii rostlinam, lidem i zvifatim (Giove,
1993). Dokazi probouzet ducha rostliny (ménit jeji intenzitu), zlepSovat imunitu, davat vétsi
jasnost, klid a také by mély zlepSovat lovecké schopnosti (Bustos 2006; Luna 1986). Icaros
jsou bud’ zpivany, nebo pohvizdovany (Casto za doprovodu shacapy — listl vydavajicich
specificky zvuk). Nékdy jsou doprovazeny dalsimi hudebnimi nastroji a uZivaji se pfi
tradi¢nich rituadlech. Lécitel mlze icaros vyuzit podobné jako tabak k tomu, aby ,ozpival”
naptiklad ruce nebo korunu klientovi hlavy ¢i jinou specifickou ¢ast téla, pres niz lIze 1écit
(Bustos, 2006). Icaros jsou pouZivané béhem témér vsech |éCebnych ritudld. Napfriklad
béhem ayahuascové ceremonie jsou povazovany za fundamentdlni. UZivani icaros béhem
ayahuascové ceremonie dokdazZe zvySovat nebo sniZovat intenzitu mareace (psychofyzické
efekty vyvolané ucinkem rostlin). UmozZnuji také provazeni a strukturovani vizi. Jsou
vnimany jako pomocnici pfi emoc¢nim zpracovavani a uvolfiovani negativni energie. Jedna
se i dllezity orientacni bod béhem zménéného stavu védomi. Umoznuji clovéku ukotvit se
pfi narocnych zaZitcich. Plsobi jako zprostfedkovatelé terapeutické interakce mezi
curanderem a jeho klientem. Jsou schopny ménit prozitky v oblasti fyzické i psychické

(Bustos, 2006; Rumlerova, 2018; Sherwin, 2018).

Priklad: VySe popisované doklada nasledujici tvrzeni ucastnika ayahuascové ceremonie: ,TakZe
tenhle icaro napriklad... ee... curandero nanana... mdm vnitfni vizi, vizi bojovnika. Ja jsem bojovnik.
Tento bojovnik jsem jd, je to bojovnik, ktery je uvnitf mé. Citim energii, kterd mnou prostupuje, a jda

si beru tuto energii a rozumim ji a objimam ji“ (Rumlerova, 2018, 143).

vvvvvv

et al., 2015). Je jim prisuzovana takova moc, Ze jiz jejich zpivanim ¢i pohvizdovanim muze
dojit ke zménénému stavu védomi. Icaros se také mohou délit podle jejich cile: existuji
huarmiicaros pro privolani Zzenské lasky a icaros arkana ochranujici pred zlymi duchy (Luna,

1986).
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UZivani a vznik icaros podléhaji jistym pravidlim. Curanderos je mohou ziskat od jiného
|écCitele, avSak pro jejich uZiti je nutny souhlas, anebo m{zZe byt icaros ziskan jako dar rostlin
(Horak, 2010). Nejcastéji jsou icaros ziskavany béhem procesu diet (O’Shaughnessy &
Berlowitz, 2021). Jak uvadi Giove (1993), icaros se pak objevi ve vizich nebo snech. Kazda
z danych rostlin ma svij vlastni icaros (Callicot, 2013). Skrze icaros poté dany curandero
ukazuje své znalosti a schopnosti a je v ném také nesena jeho energie (Horak, 2010). Pfi
|éceni se curandero napojuje na télo lé¢eného skrze své vlastni télo a ¢asto mize béhem
toho zazivat pocity diskomfortu (napfiklad fyzickou bolest, Spatnou naladu, negativni
myslenky). Zpivanim vhodného icaros muze pfispét k metabolizaci této Spatné energie ve
svém téle a poté k jejimu odstranéni (Bustos, 2006). Nelze jasné objasnit, jak pfesné icaros
funguji. V zapadnim kontextu zname lécebné vyuzivani zpévl napftiklad v muzikoterapii a
ritudlni vyuZiti zpévl je zase pritomné naptiklad prfi bohosluzbach. Horak (2010)
pfipodobniuje icaros k mantrdm znamym ve vychodnich tradicich. Plsobi na konkrétni
energetickd centra v téle a diky své vibraci dokazi plisobit na fungovani organismu. Hudbu
jakoZto nedilnou soucast pfi uZivani psychedelik v terapeutickém kontextu zminuje
O’Callaghan et al. (2020). Hudba umoznuje lépe integrovat prozitky a také hloubéji

prozkoumavat vlastni nitro.

2.4 Turisticky Samanismus

Pojem turisticky Samanismus vysvétluje Kavenska (2013) jako narast turistl prijizdéjicich za
ziskanim zkusenosti s TAM (hlavné s ndapojem ayahuasca). Upozornuje, Ze kvali narlstu
zajmu o lécbu tradi¢ni amazonskou medicinou doslo ke zméné trhu a TAM je nyni vyuZivana
velmi Casto za podnikatelskym ucelem. Prvni zminky o turistickém Samanismu datuje
Dobkin de Rios (1994) od pocdatku 80. let. Jak uvadi Rumlerova (2018), TAM se celosvétové
tési stale vétsi oblibé. To s sebou vsak pfinasi mnoha uskali: do popredi se dostava takzvany
neocuranderismus, neochamanismus. Tradi¢ni uZziti rostlin spojené s ritudlem a dlouhou
pfipravou, pfi niz se jedinec stava curanderem, je v tomto pfipadé velmi zkraceno a nékdy
naprosto chybi. Jak upozorniuje Dobkin de Rios (2006), neosamani ¢i neocuranderos, které
oznacuje jako businessmany, neprosli radnym procesem. Kvuli svym nedostatecnym
znalostem mnozi z nich nejsou schopni spravné |écit. Sluzby nabizeji hlavné za Uéelem zisku

a mistni si ani tento zpuUsob lécby c¢asto nemohou dovolit. Fotiou (2016) po svych
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navstévach v komunitach blizko Iquitos uvadi, Ze ackoliv se Samansky turismus mezi
obyvateli zapadu v poslednich desetiletich velmi rozmohl, mnoho mistnich domorodych
obyvatel jiz ayahuascu neuzivaji dlouha desetileti. Upozoriiuje také na nutnost zalesfiovani
a sazeni novych rostlin. Ayahuasca se z Peru vyvazi ve velkém mnoZstvi a je nutné mit na
paméti, Ze v Peru je narodnim kulturnim dédictvim. Také proto by s ni mélo byt zachazeno

Setrné a méla by byt opétovné vysazovdana.

Dobkin de Rios (1994) uvadi, Ze americti a evropsti turisté jsou do pralesa za takzvanymi
curanderos dovazeni Casto skrze organizace, které plsobi jako turistické agentury, nékdy je
pfitomen i turisticky pravodce. Dulezité je také neopomenout historicky kontext, Fotiou
(2016) upozoriiuje na vznik Samanského turismu jako reakce na vykofistovatelskou historii.
Neni tomu tak ddvno, co zapadni obyvatelstvo dobyvalo amazonské Gzemi. A i dnes se
lidem ze zapadu dostava jistého privilegovaného postaveni. Je nutné si uvédomit, ze pro
domorodé obyvatele je vybér zaméstnani znacné omezen, a tak je Samanska turistika ¢asto
velmi lukrativnim zdrojem pfijmu. Existuji mista, kde jsou ayahuascové ceremonie nabizeny
jako soucast ecoturismu. Trend je ve méstech tak znatelny, Ze mnohé restaurace nabizeji

menu, kterd jsou uzplsobena stravé, jez se s pitim rostlin poji.

Na dulezZitost dodrzovani danych pravidel a vhodného vybéru jedinct, ktefi mohou uzit
napoj ayahuasca, upozoriuji Ventegodt a Kordova (2016, 485): ,,Ayahuasca neni turistickou
atrakci, jeZ miZe byt nabidnuta kaZdému cestovateli, jako je moZné nabidnout pisco sour.”®
Metzner (2018) spatfuje rizika v naruSovani fungovani domorodych kultur, rozmachu
SamanU(-podvodnik( a pfi neuvazlivém zachazeni s TAM; kromé toho upozorifiuje na mozna
zdravotni rizika. Pro ty, ktefi za u¢elem TAM cestuji, ma pochopeni — vnima je jako jedince,
ktefi se snazi zménit svljj Zivot nebo se vylécit z nemoci, s nimiz si zdpadni medicina nevi
rady. Kavenska a Simonova (2015) na zakladé svého vyzkumného Setreni predpokladaji, ze
pokud jsou pfi piti ayahuascy dodrZovana jasna pravidla a jeji uziti je v ritualnim kontextu
pod dohledem zkuSeného curandera, jedna se o bezpecny proces, ktery ma pozitivni efekt
na bio-psycho-socidlné-spiritualni arovni. Jak uvadéji Prayag et al. (2015), jedinci, ktefi se
do pralesa za zkuSenostmi s TAM vypravuji, se spiSe povaZzuji za ,spiritualni hledace” a

oznacuji se jako ,, dobfi turisti“. Vnimaji rozdil mezi sebou a takzvanymi rekreacnimi uzivateli

6 Pisco sour — tradiéni alkoholicky perudnsky koktejl.
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(,,drogovymi hledaci”), ktefi jsou povazovani za ,Spatné turisty”. Nutno ale podotknout, Ze

oba tabory mohou mit svij negativni podil na mistni komunity.

Na rizika pro jedince, ktefi se vyddvaji za vdbenim turistického Samanismu, upozornuji
mnozi vyzkumnici (Dobkin de Rios 1994; Kavenska, 2013). Popisuji jedince, ktefi po mnoha
zkuSenostech srlznymi Samany a neurcitymi latkami proZivali psychotické stavy,
zmatenost, deprese a ve vzacnych pripadech doslo i k umrti (vice o moznych rizicich
spojenymi s uzitim ayahuacy pojedndvame v kapitole 5). Jak uvadi Kavenska (2013), nékdy
stacilo vyhledat jiné curanderos a ti pomohli potize vylécit. DalSim uskalim muze dle Fotiou
(2016) byt pfehnané romanticka predstava o IécCitelstvi, aniz by ¢lovék vzal v potaz, Ze TAM
je spojena také s ¢ernou magii a v dnesni dobé také s businessem, kdy zisk byva c¢asto

upfednostiovdn pred zdravim jedincU, ktefi se ritudld ucastni.

Dalsi rizika, ktera je nutno zminit, se netykaji zdravi jedinc(, ktefi TAM vyhledavaji, nybrz
rizika ni¢eni znalosti domorodé kultury. Jejich znalosti se turisté zmocnuji bez ohledu na
jejich koreny, a uzivaji TAM bez rozvaznosti. To jsou jen nékteré z faktoru, které mohou mit
(a maji) na TAM neblahy dopad. Jak uvadi Almendro (2018), pouze za podpory rozumného
politického pfistupu se mohou zachranit znalosti spojené s uctivym uzivanim rostlin. Fotiou
(2020) zminuje dulezitost komplexniho pohledu na cely systém domorodych znalosti, tedy

takového, ktery nevybira pouze ty komponenty slouzici pro subjektivni ucely.
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3 Zménéné stavy védomi

Cilem této kapitoly je stru¢né nastinit pojem zménéného stavu védomi, popsat ho
v kontextu TAM, dale uvést, jakou roli sehrdval a sehrava v psychologii (pfedevsim na uzemi
Ceské republiky) a kone¢né i pfedstavit nékteré z vybranych latek ¢i metod, které zménény
stav védomi navozuji. Nasi ambici neni zabyvat se zménénym stavem a psychedeliky
dopodrobna, coZz by mnohondsobné prekrocilo rdmec této prace. Avsak vénovat se tomuto
fenoménu povaZzujeme vramci této prace za dllezité, jelikoz i v TAM se zménény

(rozsireny) stav védomi ¢asto dostavuje predevsim pfi uzivani rostlin.

Drive neZ se budeme zabyvat zménénym stavem védomi, je podstatné vymezit samotny
pojem védomi. Pokus vymezit tento pojem nas stavi pred nelehky ukol. Jak upozornuje
védeckych otdazek. Dle Balcara (1991) se jedna o jednu ze zakladnich kvalit naseho Zivota a
védomi lIze pozorovat skrze fyziologickou ¢innost mozku. Koukolik (2013) uvadi, ze lze
védomi chapat jako stav bdélosti (vigilance), ktery se odliSuje od spanku, kématu di
anestezie, nebo obecné jako stav, kdy si néco uvédomujeme — jsme si védomi sami sebe

(tj. stav sebeuvédomeéni) a také jsme si védomi naseho okoli.

Zménény stav védomi (dal$i oznaceni mlze byt také ,rozsifeny stav védomi“) se lisi od
bézného védomi, avSak neni vidy nutné mluvit o poruse (Balcar, 1991). Dle Ludwiga (1969)
jsou zpusobeny psychologickymi, fyziologickymi, poptipadé jinymi zplsoby, které vybocuji
z bézného prozivani jedince nebo jeho psychologického fungovani. Napfiklad Masters a
Houstonova (2004) vnimaji zménény stav védomi jako stav, ve kterém lze ziskat hlubsi
pristup k mysli, jejim obsahlm a jejim specifickym procesim. Autofi dale neopomijeji, ze
se jedna o individuadlni zkusenost, které je ovlivnéna mnoha faktory, napfiklad aktualni
naladou nebo minulosti ¢lovéka. V TAM je na zménény stav védomi metaforicky nahlizeno

jako na cestu (Metzner, 2018).

Mezi priklady zménéného, avsak nepatologického stavu védomi mizeme zaradit spanek,
denni snéni nebo také snizeni bdélosti (napf. Unavu a vycerpdani). Do zménéného stavu ddle
patii hypndza, uziti psychotropnich latek nebo prace s dechem (napf. holotropni dychani).
Patologické poruchy védomi dale rozliSujeme na kvantitativni (patfi sem somnolence —

spavost, stupor — strnulost a kéma — bezvédomi) a kvalitativni (obnubilace — mrakotny stav,
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delirium a poruchy idiognoze, tedy pocity depersonalizace a derealizace) (Orel, 2016; WHO

2016).

Grof (2007b) pro zménény stav védomi uvadi pojem holotropni stav. Slovo holotropni
vychazi z rectiny a jednd se o spojeni slov holos — celek a tepein — pohybovat se smérem
k né¢emu; doslovné tedy lze vyraz holotropni preloZit jako ,smérovani k celistvosti“.
Metzner (2018) uvadi zménény stav védomi jako moznost ziskat terapeuticky nahled do
neurotického proZivani nebo zavislostnich vzorcli chovani. Muze tak dojit k prekroceni
sebevnimani. To odpovida pojeti TAM, kterda vnima navozeni zménéného stavu védomi
skrze uziti ayahuascy (viz kapitola 5) jako moZnost odkryt vlastni podstatu a zjistit, jak |épe

Zit.

Dulezité faktory pfi zménéném stavu védomi predstavuje davka (v pripadé uziti latky), set
a setting. Pojem set vychazi z osobnosti daného ¢lovéka jeho nastaveni mysli. Jednd se
napriklad o motivaci, zdravotni stav, vzdélani, ale i jeho aktudlni naladéni. Jako
nejvyznamnéjsi aspekt je vniman zamér, ktery jedinec pred praci se zménénym stavem
védomi ma. Set hraje vyznacnou roli ve variabilité ucinkl pfi uziti stejného mnozstvi latky u
raznych lidi. Setting poukazuje na vyznamnost prostredi a dalSich okolnosti, které praci se
zménénym stavem védomi predchazi. MGzZeme si pod nim predstavit atmosféru mista,

hudbu, kterd prozitek doprovazi a také osobnost doprovazejiciho (Meckel Fisher, 2017).

Typickymi proZitky béhem zménéného stavu védomi je zména vnimani casoprostoru.
Jedinec béhem zménéného védomi muze pfichazet na mnohé jiz zdanlivé zapomenuté véci
ze svého Zivota. Popisovany jsou také zazitky z napojeni se na individudlni ¢i kolektivniho
nevédomi. Ke zméné dochazi také v oblasti emoci, pricemz se jejich intenzita zvysuje.
Nékteré zazitky jsou popisovany jako ,nadpozemské ¢i mystické” a mohou byt pfirovnany
k nebeskym ¢i pekelnym prozitkim. BEhem zménéného stavu védomi se néktefi jedinci

dostanou ke zjisténi presnych informaci o radé témat (Grof, 2007b).
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Mystickym stavem se zabyval jiz William James (1930), popisuje nasledujici aspekt:

1) Slovy nevystizitelny — chybi slovni vyraz, nelze ho s nékym sdilet ani na nékoho
presunout.
2) Noeticka jakost — podoba se staviim citovym a také staviim poznani. ZkuSenosti je

pfiklddan znacny vyznam. Dochazi k vnitfnimu nazirdni a védomi, Ze prozitek vyznamné

ovlivni budoucnost.

3) Pomijivost — stav netrva pfilis dlouho, nanejvys hodinu, a bledne ve svétle vSedniho
védomi.
4) Trpnost — zazitek je vniman jako mimovolni, jako by byl ovladan vyssi moci.

Jednou z moznosti, jak se do zménéného stavu védomi dostat, je holotropni dychani — HD.
Grof (2007a) popisuje holotropni dychani jako prozitkovou metodu sebepoznani. Pomoci
techniky dychani spojeného s praci s télem a hudebnim doprovodem dochazi k navozeni
stavu, jez md za nasledek hluboky holotropni stav. Technika se provadi v parech nebo
skupindch. Integrace zkuSenosti je nasledné zpracovana ve skupiné, pomoci kresleni
mandal, v pfipadé potieby individudlné. Technika holotropniho dychani vychazi z
modernich vyzkum a zapojuje napfiklad vychodni filozofii ¢i domorodé lé¢ebné praktiky.
Obcas se v pribéhu prozitk( ve zménéném stavu védomi mohou projevovat rizné druhy
pohybU jako plazeni a Splhani, nékteré pfipominaji pohyby zvifat. Po skonéeni HD se mohou
dostavit pocity emocniho a fyzického uvolnéni. Néktefi mohou zaZit pocity propojeni
s posvatnou dimenzi. Obdobna metoda, kterd se z HD vyvinula, se nazyva maitri dychani

(Kuzelova, 2019).

3.1 Psychedelické latky

Latky navozujici zménény stav védomi jsou znamé pod nazvem psychedelické latky. Termin
je prevzat z dvou feckych slov psyche a delein, tj. ,ulinit zjevnym“ (Kudrle, 2003). Dalsi
moznd oznaceni jsou latky entheogenni (spojujici s vnitfnim posvatnem), psycholytické
(uvolfujici psychiku), psychomimetické (imitujici Silenstvi) a také halucinogeny. Jak uvadi
Metzner (2018), zapadni védci od tohoto pojmu ustupuiji, jelikozZ je podle jejich presvédéeni
mylné domnivat se, Ze latky vyvolavaji halucinace ve smyslu rGznych neskutecnych

iluzornich ¢i sluchovych viem(. Avsak z etymologie slova je ziejmé, Ze pojem pochazi
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z latinského alucinar — do CeStiny prekladano jako bloudit mysli, jinymi slovy cestovani ve

zménéném stavu védomi.

Calvey a Howells (2018) déli psychedelické latky na klasicka psychedelika, ktera plsobi
primarné na receptory serotoninu (5-hydroxytryptamin nebo 5-HT) v mozku. Radi sem
napf. mezkalin (3,4,5-trimethoxy-fenetylamin) vyskytuje se v kaktusu — peyotl, San Pedro;
dale psilocybin (N,N-dimetyl-4-fosforyloxytryptamin) — vyskytuje se napt. v houbach rodu
Psilocybe; DMT (N,N-dimetyltryptamin) — nalezneme ho napt. v ndpoji ayahuasca; LSD
(diethylamid kyseliny lysergové); 5-MeO-DMT (5-metoxy-dimetyltryptamin), ktery mize
byt ziskdvan synteticky, nebo je obsaZen napfiklad v sekretu ropuchy koloradské (Bufo

alvarius) ¢i v semenech stromu rodu Anadenanthera (znamé také jako yopo nebo vilca).

Jednou z téchto latek patficich do kategorie klasickych psychedelik je LSD (Diethylamid
kyseliny lysergové). Vznik LSD je ¢asto oznacovan jako nahoda. Sam Albert Hofmann, ktery
stdl za jeho vznikem, uvadi, Ze k jeho objeveni doslo v ramci systematického vyzkumu (vyvoj
léku na migrény); ackoliv efekt LSD byl objeven az po 5 letech od jeho vyvinuti.

Z dochovaného zaznamu z 16. dubna 1943 popisuje Hofmann svou zkusenost nasledovné:

,Musel jsem béhem dopoledne prerusit praci a odjet domu. [...] Doma jsem si lehl a upadl
do ne nepfijemného stavu podobného intoxikaci. .[...] Ve stavu podobnému snu, s oima
zavienyma, jsem pozoroval nepretrzity tok fantastickych obrazk(, mimoradnych tvarl a
kaleidoskopickych her s barvami.” (Hofmann, 1996, 17).

Vyzkumy spojené s LSD jsou verejnosti zndmé napriklad ve spojitosti s CIA. Provadél je
Ewen Cameron a Allen Memorial v Motrealu. V obdobi po druhé svétové valce byl objeven
potencionalni terapeuticky ucinek LSD (spojenym s tim, Ze LSD umi navodit ,,modelovou
psychézu“). Praci s LSD se mezi mnohymi proslavili psychiatfi Humprhry Osmond a Abram
Hoffer. Vyzkumy LSD byly velmi nadéjné pro rozvoj psychiatrie. Vyzkum LSD se vSak dale jiz
nevyvijel pfili§ slibné, a to ze dvou divod(. Zaprvé se jednalo o zménu védeckého
paradigmatu, protoze bylo nutné vytvorit randomizované kontrolované studie. Vyzkumnici,
ktefi s LSD pracovali, vSak takovy typ vyzkumu neuskutecnili. Zadruhé se LSD postupné stalo
stale vice spojené s protivalecnymi demonstracemi, coz vedlo k tomu, Ze bylo zakdzano a

spolu s tim se omezily i formalni Iékarské vyzkumy (Dyck, 2005).

Historie terapeutického uZiti LSD na tGzemi Ceskoslovenska sahd do roku 1954. Uziti LSD

bylo také spojeno s psychoterapeutickym oddélenim v Sadské pod vedenim psychiatra
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Hausnera. Ten pouzival tzv. psycholyticky systém, ktery vyuziva podani mensi davky
psychedelika s ndslednou psychoterapii. Existuje jesté pristup psychedelicky — ten podava
velké mnozZstvi davky, ale pracuje se s mensim poctem sezeni (Hausner & Segal, 2016; Grof,

1980).

Uginky jsou ovlivnény dle mnozstvi podané latky a trvaji rGzné dlouhou dobu (mezi 8-10
hodinami). Malé davky vedou ke zkreslenému vnimani reality, aktivita je zvySena a mohou
se dostavit euforické pocity. Vyssi ddvka jiz navozuje stavy, které mohou byt pfipodobnény
k psychézdam a mohou vést k porucham védomi. Co se tyce bezpecnosti uziti, jednorazové
by u zdravych jedinci nemélo vést k poskozeni psychiky. Pfipadné onemocnéni se vsak
nemusi projevovat, mlze se jednat o takzvané latentni onemocnéni. V tom pripadé by se s
uzitim LSD mohlo onemocnéni projevit. Co se tyka castého uziti latky, mlze vést k
poskozeni mozku, a to i u naprosto zdravych jedinct (Miovsky, 1996). Hausner vnim3, ze
uziti LSD pod spravnym vedenim muze vést k prospéchu lécby mnoha psychickych
onemocnéni. O zakazu uZiti se vyslovuje nasledovné: ,Zdkaz pouzZivdni této Idtky nds
zbavuje jinak nedostupné prileZitosti IéCit dusevni poruchy mnohem efektivnéji a rychleji nez

kdykoliv predtim” (Hausner & Segal, 2016).

Atypicka (netradicni Ci neklasicka) psychedelika se lisi mechanismem uUcinku (primarné
nepusobi agonisticky na serotoninové receptory). Tento druh psychedelik I1ze déle ¢lenit na:
a) disociativa, napr. ketamin, fencyklidin (PCP), b) empatogeny ¢i entaktogeny, napfr.
MDMA/“extaze” (3,4-metylendioxymetamfetamin), c) delirogeny, napf. atropin a
skopolamin, d) nékteré kanabinoidy, napf. THC (tetrahydrokanabinol) ktery nalezneme v
konopi, e) dalsi latky, napf. salvinorin A, ktery obsahuje napf. Salvéj divotvorna (Salvia
divinorum) ¢i ibogain (v kefi rodu Apocynaceae, zejm. pak Tabernanthe iboga) (Calvey &

Howells, 2018; Kocarova, et al., 2021).

Dalsi mozné déleni uvadi Miovsky (2003), ktery déli halucinogenni latky na: a) pfirodni —
rostlinného puvodu a houby (napf. psilocybin), b) pfirodni ZivociSného plivodu (napf.

bufetenin) a na c) semisyntetické a syntetické (napf. LSD).
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3.2 Propojeni psychedelik s tradi¢ni amazonskou medicinou a soudobou
psychologii

Fotiou (2020) upozornuje na skutecnost, Ze v obdobi renesance psychedelik existuje
mnoho poznatk(, které souc¢asnému védéni chybi a nékteré z nich je mozné se naudit od
domorodych skupin. K tomuto ndzoru se priklani i Berlowitz et al. (2022), kteti uvadéji, ze
by domorodi lécitelé neméli byt povazovani pouze za historické predchldce prace
s psychedeliky, ale také jako soucasni predni odbornici na psychedelickou medicinu. PFi
praci s psychedelickymi latkami, které jsou prejimany od plvodnich kultur, by nemélo byt
tendenci pouze pfivlastiiovani a medicinalizace téchto latek ¢i technik. Jednalo by se o
velmi omezeny pfistup bez dalSiho hlubsiho porozuméni a obohaceni naseho svétonazoru
a praxe. Jednim z nich je biomedicinsky ptistup pohledu na ¢lovéka jako na bytost, jez ma
oddélenou mysl od téla. V pfistupu domorodych skupin, a to pfedevSim v souvislosti
s uzitim rostlinné mediciny, je jedinec vniman jako nedélitelnad jednota. Méli bychom se
tedy zamyslet a revidovat nase metodiky a pfistupy k této mediciné. Co se lze naucit o
lé¢eni a ritudlech? Jaké jsou socidlni aspekty léceni? Nejdllezitéjsi z otazek je vSak
nasledujici: jak bychom mohli podpofit obnovu domorodych komunit, které se léci
z kolonialniho traumatu. Jak uvadi Mabit (1987), v ritudlnim nastaveni domorodych kultur

a za dodrzovani danych pravidel psychotropni latky nikdy nevyvolavaji zavislost.

Ulohu psychedelik v psychologii pfirovnava Metzner (2018, 35) k biologii a mikroskopu:
»Psychedelika by mohla hrdt stejnou ulohu v psychologii, jakou hraje mikroskop v biologii —
otevreni lidské mysli a jejich procesu, které byly doposud skryty nebo nepfistupné primému,

“

opakovanému a ovéfitelnému pozorovdni.” Maji¢ et al. (2015) popisuji, Ze uziti

psychedelickych latek mlze pUlsobit jako:

- Léky ve smyslu uZiti jejich neurochemickych a farmakodynamickych ucinka pro
[é€bu rozliénych onemocnéni (napfr. deprese, OCD).

- nastroje pro podporu psychoterapie, pficemz je dulezité mit na paméti, ze
existuji také pripady, kdy by jejich uzZiti mohlo byt v procesu kontraindikaci.
Jejich aplikace mlZe napomoci zméné nastaveni myslenkovych vzorcd di
napriklad k psychologické integraci pfi terapii s osobami, jez se nachdazeji

v termindlnim stadiu onemocnéni.
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- Analgetika pro rizné typy bolesti, napf. bolesti hlavy.

- Zprostredkovatelé spiritualnich nebo sebepresahujicich zazitkd.

3.2.1 Psychedelika a sou€asny vyzkum

V nasledujici tabulce si v kratkosti pfedstavime néktera z psychedelickych latek spolu s
vyzkumy, které se zabyvaly jejich moznym IéCebnym vyuzitim. V tabulce nejsou zarazeny

vyzkumy s ndpojem ayahuasca, protoze té je vénovana samostatna kapitola.

Tabulka 2: Nékteré z vyzkum( s psychedelickymi ldtkami

Psilocybin a Bogenschutz et al. (2015) se zabyvali uZitim psilocybinu pfi 1é¢bé zdvislosti na
zdvislost na alkoholu. U vyzkumného vzorku 10 jedincl doslo k vyznamnému sniZeni baZeni a
alkoholu konzumace alkoholu po celou dobu méfeni efekt(l - 36 tydnl od uZiti latky.

Psilocybin u V dvojité zaslepené studii, ktera byla provedena Griffithsem et al. (2016) na 51

pacientd s uzkostia | jedincich s rakovinou, bylo zji$téno, Ze uiti jediné davky psilocybinu vedlo ke snizeni
depresi souvisejici | yopresivni nalady a Uzkosti. Dale doglo ke zvydeni kvality Zivota snizeni Uzkosti ze

s Zivot ohroZujicim Ly Y . v e
rozuj smrti. UCinek ptetrvaval po dobu 6 mésicu.
onemocnenim

Z vyzkumu Moreno et al. (2006), ktery byl proveden na 9 jedincich

Psilocybin a OCD . . , . Y L e o o
g s diagnostikovanym OCD, doslo u vsech jedinc(l ke snizeni symptom{ OCD.

Jerome et al. (2020) se zabyvali vivem MDMA na posttraumatickou stresovou
poruchu u 107 participant(. Z vysledkU jejich vyzkumu vyplyva, Ze se symptomy PTSD
1-2 mésice po asistované MDMA terapii zlepSily a toto zlepseni bylo zachovano i
v nasledném méreni po 12 mésicich od Iécby.

MDMA a PTSD

Dvaceti péti jedinclm, kteri se lécili stézkou depresi, byl podan ketamin. Doslo
Ketamin a deprese | k vyznamnému zlepSeni u depresivni symptomatiky. Ucinek ketaminu byl rychly
(ihned po podani) a trval jeden mésic od jeho uZiti (Mandal, et al., 2019).

LSD u pacientd Gasser et al. (2014) provedli dvojité zaslepenou studii s 12 jedinci se zavainym
s uzkosti souvisejici | onemocnénim. Participantdm bylo dano LSD dvakrat v rozmezi 2—3 tydn(. Vyzkumnici
s zivot ohroZujicim | postuluji, Ze pokud je LSD podavano v bezpetném a metodologicky rigoroznim
onemocnénim psychoterapeutickém prostfedi, mlZe jeho uZiti vést ke sniZeni Uzkosti.

Ackoliv z predkladanych vyzkum vyplyva, Ze zminéné latky za bezpecnych podminek maji
|éCebny potencidl, je vidy nutné mit na paméti respekt a individudlni pfistup ze strany
osoby, ktera s danou latkou pracuje. Mély by totiz byt poddvany jen v bezpec¢ném prostiedi
pod odbornym dohledem. Jsou znamy i ptipady, kdy nevhodné ufZiti latky bez dobrého
terapeutického doprovodu koncilo Uumrtim. Jeden ztakovych pripadl byl dolozen
Ac¢imoviéem et al. (2021), ktefi popsali pfipad 27letého muze se zavislosti na heroinu, ktery
zemrel po uZiti ibogy, kterou zakoupil na internetu a uzil ji v procesu dezintoxikace v rdmci

své |écby zavislosti.
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3.3 Ceska republika a psychedelika

Dfive ne? se budeme vénovat psychedelikim dostupnym na Gzemi Ceské republiky, je
dilezité se zaméfit na to, jak jsou psychedelické latky nahlizeny stran zakona. Klasicka
psychedelika a dalsi latky s psychedelickym ucinkem spadaji pod zakon ¢. 167/1998 Sbh., o
navykovych latkach. Na tento zakon navazuje naftizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o zachazeni
s psychedelickymi [atkami, podle néhozZ je drZzeni ve vétSim nez malém mnoZstvi, dovoz,
vyvoz, jejich vyroba, obchod s nimi, podavani ostatnim osobdm nebo podpora jejich uzivani
trestnym cinem. Psychoaktivni latky jsou poté dle nafizeni vlady uvedeny do seznamu 4 —
jednd se o nejpfisnéji kontrolovanou kategorii (vychazi se z déleni do skupin podle jejich
nebezpedi a moznosti lékarského uziti). Jejich vyuziti ve vyzkumech a védé je povoleno
pouze s omezenim, a co se tyka terapeutickych ucel(i, zakon mluvi pouze o velmi omezené
moznosti vyuziti psychedelickych latek pro tyto Ucely s nutnosti ziskat povoleni. Jak uvadéji
Postraneckd et al. (2019), takto pfisné fazeni latek, u kterych bylo v fadé vyzkumi
poukdzano na jejich Ié¢ebné ucinky, vede v praxi k tomu, Ze jejich zkoumani a dalsi odborné

vyuZiti je na zakladé naro¢né administrativy znacné omezeno.

Jak jiz bylo zminéno vy$e u LSD, prace se zménénymi stavy védomi ma v Ceské republice
dlouhou tradici. Po¢atky mlizZeme nalézt jiz v 19. stoleti, kdy J. E. Purkyné sam na sobé
experimentoval s halucinogennimi ucinky muskatového ofisku (Hausner & Segal, 2016).
Dalsim vyzkumnikem v oblasti psychedelik je Albert Vojtéch Fri¢, ktery ve 20. stoleti podnikl
mnoho cest do Mexika, kde se zabyval IéCivymi Ucinky kaktusu peyot/ (Fri¢, 2015). DalSim
predstavitelem vyzkumu psychedelickych latek ve 20. stoleti je Jifi Roubicek, ktery v dile
Experimentalni psychosy (Roubicek, 1961) popisuje vysledky pokust s halucinogeny —
meskalinem, LSD a psilocybniem, se zamérenim na rozdily mezi modelovymi intoxikacemi
a skutecnymi psychotickymi stavy. Prlikopnikem v oblasti je také Milan Hausner, o kterém
jsme pojednavali podrobnéji vyse ve spojitosti s vyzkumem LSD (Hausner, & Segal, 2016).
NejznaméjSim predstavitelem Ceské psychedelické scény je vsak Stanislav Grof, autor
mnoha dél vénujicich se napfiklad lidskému védomi (Grof, 2017), praci s LSD (Grof, 1980)
nebo holotropnimu dychani (Grof & Grofova, 2011).

Nyni se nachdzime vobdobi renesance psychedelik. To doklada napriklad nékolik

probihajicich vyzkum( v ramci Narodniho Ustavu duSevniho zdravi (dale jen ,,NUDZ“)
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Jmenovité se jedna napfiklad o: vyuZiti psilocybinu v paliativni péci u pacientl s
onkologickym onemocnénim, MDMA-asistovanou terapii v lé¢bé post-traumatické
stresové poruchy (MAPS) nebo bezpecnost a ucinnost psilocybinu v lécbé rezistentni
deprese (COMPASS Pathways). Dale se vyzkumnici zaméruji na porovndni psilocybinu a
ketaminu a jejich ucinnosti u deprese rezistentni k Ié¢bé, nebo na aplikaci vyzkumnych
metod pfi tvorbé ndvrhu systému sluzeb pro uZivatele psychedelickych latek (Psychedelika

v CR) (Koc&arova, et al. 2021; NUDZ, 2022).

Pro jedince, ktefi maji zkuSenost s psychedeliky, také existuji terapeutickd a poradenska
centra. Jedna se o prazskou organizaci Diabasis, kterd se zabyva praci s lidmi zaZivajici
mimoradné stavy védomi, at uZ v souvislosti s psychedelickou zkusenosti ¢i v ramci
psychospiritudlni krize (Diabasis, 2018). Dale se jedna o Opavské centrum Holos, které se
vénuje pomoci lidem s psychospiritualni krizi, pomahaji téZ s integraci psychedelickych
zkusSenosti a konec¢né také poskytuji psychoterapie a holotropni dychani. Nabizeji kromé
toho i mezinarodni psychoterapeuticky vycvik ve sméru transpersonalni psychologie
(Holos, 2021). Otevrena byla Psychedelickd klinika Psyon, kterd nabizi psychedeliky
asistovanou psychoterapii (PAP). V soucasnosti poskytuje praci vramci ketaminem
asistované psychoterapie. Mezi dalsi sluzby kliniky patti psychologicka pomoc pfi integraci
psychedelické zkuSenosti a v neposledni fadé poskytuje klasické psychoterapeutické

konzultace (Psyon, 2022).

Pokryti odbornikl, ktefi by dokazali adekvatné pracovat s jedinci s psychedelickou
zkuSenosti, je dle vyzkumnych zjiSténi Kocarové et al. (2021) nedostacujici. Z oslovenych
odbornikd (adiktologové, pracovnici v socidlnich, zdravotnickych, psychologickych a
terapeutickych sluzbach) uvedlo pouze 42 %, Ze by dokazalo pomoci svym klientim a 62 %
pracovnikl je toho nédzoru, e pomoc pro uzivatele psychedelik neni v CR dostate¢na.
Polovina z dotazovanych odbornikii se domniva, e v CR neni adekvatni podpora pro
profesiondly pracujici s uzivateli psychedelickych latek. Na dllezZitost sprdvného nastaveni
sluzby, ktera praci se zménénymi stavy nabizi, upozornuje napriklad Almendro (2018), ktery
uvadi, Ze takova prace by méla byt provadéna ve specializovanych centrech s profesionaly,

ktefi maji o téchto stavech védomi dostatecné znalosti.

Z vyzkumu v letech 2016 bylo zjisténo, ze v Ceské Republice ma s psychedelickou latkou

zkuSenost okolo 28-30 % populace (fadi se sem extaze, ketamin a konopi) a s klasickymi
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psychedeliky ma zkuSenost kolem 5-6 % populace (Mravcik et al., 2017). Dalsiho vyzkumu,
ktery se uzitim psychedelik zabyval, se zucastnilo 1415 jedincl, ktefi méli zkuSenost
s nékterou z psychedelickych latek. Nej¢astéji uzitou latkou v 94,4 % bylo konopi nebo
hasis. Jako nejvice uvadénou motivaci pro jeho uziti byla zdbava. Dale mélo 67,5 %
dotazovanych zkuSenost s lysohlavkami, ty byly nejé¢astéji uzity ve spojitosti s touhou po
seberozvoji. Treti udavanou latkou bylo LSD (67,2 %), které také bylo nejcastéji uzito pro
vlastni seberozvoj. Uvddéno bylo také zakuseni urcitého rizika nebo naro¢né zkusenosti,
které uvedlo 63,8 % dotazovanych. Jednalo se o negativni prozitky pfi plsobeni latky,
nevhodny kontext uziti a nepatficnou intervenci od poskytovatele latky (nebo jeji absenci).
Jako dalsi popisovana rizika byl uvddén rozvoj dusevnich obtizi, opakovani prozitk( ze
zménéného stavu védomi i po odeznéni ucinkd latky nebo vznik psychospiritudlni krize

(Kocarova et al., 2021).

3.4 Rostliny navozujici zménéné stavy védomi

Uzivani psychedelickych latek je soucdsti mnoha kultur. Napfiklad v ¢inské mediciné byly
psychedelické latky vyuzivany jiz vice nez pred 3 500 lety. Z indické literatury se dohledaly
zminky o uZivani posvatné rostliny — soma. UZiti bylo spojené s extatickymi zaZitky a
propojenim se s bozstvimi. V Africe se uzivala tradi¢né ketovita rostlina ibogain —
Tebermenthe Iboga. V malych davkach slouzi jako afrodisiakum, velké davky se uZivaji
k ndbozenskym ritudldm. V Recku byla uZivana latka Kykeon. Prvni zminky o konopi
pochéazeji z Ciny od cisafe Shen-Nunga pfed 5000 lety p¥.nl.. A 800 let p¥. Kr. jsou zminky
v literatufe o uZiti v Indii. Ajurvédska medicina s indickou uvadi konopi jako Iék mnohych
zejména psychosomatickych nemoci. | v pfipadé konopi bylo uziti spojeno s ndbozenstvim.
Prestoze ve stfedovéku dochazelo k potladovani uziti psychedelickych latek, uzivana byla
ve skutecnosti celd fada jak Zivocisnych, tak rostlinnych latek, a to zejména k vyrobé napoju
a masti. Jednalo se napfiklad o rulik zlomocny (Belladonna), mandragoru |ékarskou,

znamou také jako pokfin ¢i pekfin, a durman obecny (Datura stramonium) (Kudrle, 2003).

Mezi vyznamné zastupce psychoaktivnich rostlin, které se také poji s uzitim v ramci TAM,
je kaktus znamy jako San Pedro (v prekladu svaty Petr; mezi domorodymi obyvateli se pak
uzivaji nazvy Wachuma ¢i Huachuma). Tento kaktus patfi do skupiny peyotl. Latkou, kterd

navozuje zménény stav védomi, je mezcalin. Tradi¢né se poji s oblasti severniho Peru, kde
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byl po staleti vyuZivan pfi ceremoniich zvanych mesas con San Pedro (stoly se San Pedrem,
nazev je odvozen od daného stylu ritudlniho uZiti) (Dobkin de Rios, 1989). San Pedro si nasel

své uplatnéni v nékolika zafizenich, které ho vyuZivaji pfi |é€bé zavislosti (Politi, et al., 2018).

Druhym zastupcem z rady klasickych psychedelik jsou psilocybinové houby (Calvey &
Howells, 2018). Tradi¢ni uZiti je spojené predevsim s oblasti Stfedni Ameriky, ale uzivani je
zaznamendano také napfiklad na izemi Chile (Stafford, 1997). Na uzemi Evropy se lysohlavky
taktéZ vyskytuji. Jedna se napfiklad o lysohlavku kopinatou (Psilocybe semilanceata).
Obvykle roste v horskych oblastech. K navozeni zménéného stavu védomi se nejcastéji
uzivaji jeji susené plodnice. Latky, které se v rostliné vyskytuji, jsou: psilocybin s trochou
psilocinu a baeocystinu (Schultes & Hofmann, 2000; Tyls, et al., 2020). Dle Miovského
(2003) s nimi ma v CR zkudenost mezi 5-9 % stfedoskolskych student( (v zavislosti na
regionu). Upozoriuje také na velké riziko intoxikace spojené s tézkou odhadnutelnosti
mnozstvi aktivni latky v houbé. V dnesni dobé se latka psilocybin zkouma pro své efekty
naptiklad v 1é¢bé zavislosti (Bogenschutz et al., 2015), pti |é¢bé depresi a Uzkosti (Griffiths

et al., 2016) nebo pfi lé¢bé OCD (Moreno et al., 2006).
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4 Uziti rostlin v rdmci tradi¢ni amazonské mediciny

Samostatna kapitola této prace je vénovana rostlindm, protoze v TAM sehravaji klicovou
roli. V ramci této kapitoly se budeme vénovat obecné rostlindm v TAM. Nasledné budeme
vychazet z jednoho jejich moZzného déleni na zakladé jejich Ucinkd. V prvni podkapitole si
popiseme rostliny s emetické ucinky’ zndmé také jako purgativni, jejichZ uZiti vede k ocisté.
Dale se budeme vénovat plantas maestras (tzv. rostliny ucitelky), kde podrobnéji popiSeme
dva zastupce téchto rostlin: tabdk a koku. Rostliny se mohou uzivat rGznymi zpUsoby,
pricemz specifické postaveni v TAM ma rostlinny proces diety (o ném vice v posledni

z podkapitol patfici k rostlinam).

O rostliné podle lidového lécitelstvi vypovida i misto, kde roste. Rostliny, které mohou
zpUsobit nemoci, rostou na tmavych mistech a roklich. Naproti tomu |écivé rostliny se
vykytuji na zahradach a svétlych mistech v pralese. Vyznamné je také to, zda rostlina
vyristd sama, anebo ve skupiné. Rostliny vyrlstajici pohromadé jsou nazyvany
»,kamaradky, spolec¢nice”. Ty, které rostou o samoté, jsou povazovany za jedovaté — mohou
otrdvit ostatni a stavaji se domovem pro nadpfirozené entity. Jméno rostlin je uréeno podle
mista vyskytu, vzhledu rostliny a jejich |1é¢ebného ucelu (Gallegos, 1988). Jak uvadi Otto
Placht? (Stépanek, 2013), fungovani jednotlivych rostlin éasto vychazi jednoduse z toho, jak
rostlina vypada a jaké ma vlastnosti. Nékteré rostliny jsou potencialné nebezpeéné, a proto
je opravdu velmi dllezité védét, za jakych podminek je vhodné je pouzivat. Rostlina, ktera

muze byt |éCiva, se tak snadno mlze proménit v jedovatou latku.

| kdyZz jsou efekty rostlin znamy, podle TAM zaleZi také na konkrétni rostliné a jejim
,Charakteru”. Nékdy mulze byt efekt rostlin nepredvidatelny. Z pohledu curanderos je to
hlavné rostlina, ktera se ,rozhoduje”, zda bude Iécit. Samotné uZiti rostlin nestaci, nebot
celé l1éceni by se neobeslo bez ritualu. Ten zacina jiz pti sazeni a sbéru rostlin. Je dllezité
vybrat vhodné misto, provést ritual a zanechat pro ducha rostliny darek. Pred praci
s rostlinami je stéZejni dodrzovat omezeni — sexualni abstinence, zakaz konzumace chilli a

veprového, zakaz piti alkoholu. Pfesny divod neni jasny. MoZnym vysvétlenim je napriklad

7 Emetické ¢&i purgativni Géinky — rostlinny extrakt, jeho? vypiti zplsobuje zvraceni a prdjem.
8 Otto Placht — ¢esky malit a ucitel st¥idavé Zijici v Peru a Ceské republice, jeho tvorba je velmi ovlivnéna
tématikou amazonského pralesa.
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to, Ze se jedna o zvife necisté nebo jde o zvire, které je v mnohém lidem podobné (Horak,
2013). Pokud nejsou pravidla dodrzovana, lIé¢ebny proces mUize byt narusen a mohlo by
dojit i k poskozeni zdravi. S rostlinami je nutné zachazet vzdy s respektem a Uctou. Efekt
rostlin je také ovlivnén znalostmi a spiritudlni silou curandera. Jedna se o dllezZité

vlastnosti, které vyznamné ovliviuji silu a [é¢ebny potencial rostlin (Tresca et al., 2020).
4.1 Rostliny s purgativnim ucinkem

Dalsim mozné oznaceni téchto rostlin jsou rostliny s purgativnim dcinkem, znamé jako
purgy. Z téchto rostlin se pfipravuji extrakty, jejichZ chut je vétSinou velmi nepfijemna. UzZiti
vede k podrazdéni sliznic a Zalude¢ni stavy, coZ vyvolava zvraceni a nékdy je pritomen
prGjem (Sanz-Biset & Canigueral, 2011). Cilem uziti je detoxikace (Kavenska, 2013).
Purgativni ocista se provadi pitim extraktu dané rostliny, které je témér vidy doprovazeno
pitim cisté vody, aby doslo k co nejvétsi oclisté (Bourgogne, 2012). Tato metoda je
rozSifenym a prastarym konceptem mezi domorodymi obyvateli Jizni Ameriky (Fotiou &
Gearin, 2019; Sanz-Biset & Cafiigueral, 2011). Dle TAM slouZi uZiti purgativnich rostlin také
k vyhnani zlych duch( (Bussmann & Sharon, 2006). Purgativni rostliny se taktéZz pouzivaji
pred uzitim ayahuascy a dalSich psychoaktivnich rostlin. Nejprve je télo nutné pfipravit a

prodistit (Mabit, 1987).

V tomto smyslu se musime oprostit od toho, jak se v zapadnim kontextu tradi¢né nahlizi na
zvraceni, ¢asto spojované s nécim nezdravim, nécim, ¢emu se snazime, pokud to jde,
vyhnout. TAM na né nahlizi odliSnym pohledem. Pfi purgrativnim ritudlu je mozné néco
odevzdat, zbavit se latek ¢i vzpominek, nechat , odejit” to, co ndm Skodi. K olisté dochazi
jak na drovni fyzické, tak psychické a energetické. BEéhem zvraceni mysl pfichazi na
specificky psychicky obsah, jehoz se ¢lovék dokaze spolecné s aktem zvraceni zbavit (Giove,
2002). Takovy zaZitek popisuje jeden z Gcastnikl purgativni ceremonie nasledovné:
LZvracel jsem trauma ze svého détstvi... ehm... to, Ze jsem se citil jako tdta svého tdty.”
(Rumlerovd, 2018, 79). Kavenska (2013) uvadi, ze béhem purgativni olisty dochazi ke
zpracovani a odstranéni negativnich emoci na symbolické roviné, nékdy jsou tyto pocity

pfipisovany ke stavlim katarze.

Plsobeni rostliny je patrné predevsim po ukonceni procesu. Dochdzi k narlistu snéni a

snadnéjSimu zapamatovani si obsah( snl. Nasledujici dny po purgativnim ritudlu se
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vétSinou lidé citi v dobré ndladé (Torres, 2016b). Chai et al. (2016) se zabyvali moznymi
benefity, pfi kterych mize dochazet pfi zvraceni. Vysvétluje, Ze béhem zvraceni dochazi
k interakci mezi mozkem, stfevy, nervy a gastrointestinalni homeostazou, coz vede k
naruseni vnitfniho prostiedi. U¢inky zvraceni v oblasti autonomni, chemické a cévni mohou

vést ke zmirnéni nemoci.

Vyzkumem purgativnich rostlin se zabyvali Sanz-Biset a Canigueral (2013). Pfi ritudlnim
purgativnim procesu uvadéji za zasadni faktor omezeni stravy a uzivani emetivnich rostlin.
V Chazuté (jedné z domorodych peruanskych vesnic v oblasti San Martin) se purgativni
procesy s rostlinami pouzivaji s cilem udrZet, obnovit a posilit zdravi. UzZiti purg vede
napriklad ke zlepSeni vykonnosti a odolnosti, prevenci proti onemocnéni a ke zlepseni
sexudlnich funkci. Vyzkum Rumlerové (2018, 89) uvadi, Ze prozitky z purgativni ceremonie
byly popisovany jako intenzivni na fyzické Urovni a jako velmi naro¢né na zvladani, na
druhou stranu jako efektivni, oCistujici a uklidriujici. Dokresluje to napftiklad tato vypovéd:
»Dalsi den jsem se citil v klidu, jako kdybych odstranil vse, co jsem mél vevnitr, libilo se mi

to. Citil jsem se odpocaty a klidny.“

Jednou z rostlin, které mohou byt uzivany jako purgativni, je tabak, kterému bude pro jeho
dllezitost v rdmci TAM vénovana specialni podkapitola 4.2.2. Z predbéZnych pozorovani se
ritudini uzivani tabakové purgy jevi jako prospésné napriklad pfi Ié¢bé tabakové zavislosti,
kdy pfi jeho uZziti dochazi k ocisté predevsim dychaciho traktu (Puig Domenech, 2008), ale
také pri lécbé ostatnich druhl zavislosti, 1é¢bé deprese a fobii (Bourogne, 2012). Dalsi
rostlina, kterd se pri oCistnych ceremoniich vyuZiva, je ayahuasca, lidové nazyvana la purga
(Metzner, 2018). Nékdy se pfipravuje specialné za ucelem purgativnim, kdy k lidné
ayahuasca neni pridavdna dalsi latka chacruna (viz kap. 5) — v takovém ptipadé se pfipravek
nazyva purgahuasca. Purgahuasca je vyuzivana béhem iniciaéniho ritualu kmenem Awajln,
dale s ni také pracuje napriklad centrum Takiwasi, které ji vyuZiva v IéCbé pacientl se

zavislosti (Horak et al., 2021).

4.2 Tzv. rostliny ucitelky — las plantas maestras

Tzv. rostliny uditelky jsou zndmé také jako rostliny boht, svétla, posvatné rostliny magické
rostliny. Pro Ucely této prace budeme pouzivat oznaceni rostliny ucitelky ¢i Spanélsky

ekvivalent plantas maestras. Existuje vice nez 170 druhl téchto rostlin a jiZ z jejich nazvu
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vyplyva, Ze se jedna o mocné nastroje, které jsou obohaceny silou predavat uceni. Mnohé
z nich maji psychoaktivni ucinky. UZiti téchto rostlin je v TAM velmi dlleZité. UzZivaji se za
cilem lécby (télesnych, psychickych ¢i energetickych/spiritudlnich onemocnéni). Kromé
lécby dokdzi napomahat pti seberozvoji a pfi propojovani s prirodou a spiritualitou
(Delgado, 2008). Pro jejich lécivé vlastnosti se také nazyvaji ,, doktofi“ (Heaven & Charing,
2006). Mohou byt rovnéz popsany jako ,rostliny, které maji spiritus nebo vlastnika, jenz uci
tajemstvi o tradicni mediciné” (Jauregui, et al., 2011, 742). Delgado (2008, 14) popisuje, Zze
jsou schopny ,pfiblizit naSemu vnitinimu Bohu, anebo k tomu, co ndm ukazuje vnitiniho
Boha“. Jejich plsobeni umozniuje urychlit katarzi vnitfnich proces(. Dokazi plsobit na
védomi a na chemickou strukturu mozku. Jejich uzitim dochazi k aktivaci vnitini
homeostdzy a nastartovani procesu uzdravovani, zvySeni energie a nalezeni rovnovahy
(Delgado, 2008). Tyto rostliny jsou také pouzivany pti dlouholetém procesu, béhem kterého
se jedinec vyucuje curanderem. (Torres, 1998). Tento druh rostlin byvd spojovan s

procesem takzvanych diet, podrobnéji o ném pojedndava podkapitola 4.3.

Ve vyzkumu Jauregui et al. (2011) bylo popsano 55 druhl plantas maestras, které byly
rozdéleny celkem do 4 skupin. Do prvni skupiny spadaly rostliny s purgativnim efektem,
jednalo se celkem o 21 druh(. Uzivani téchto rostlin vede k ocisté a spojeni se s jejich
duchem. Je primdrné pro jedince, ktefi jsou v procesu uéeni se na curandera. Druha skupina
se zaméruje predevsim na oblast sensibility a intuice. Rostliny z této kategorie napomahaiji
k introspekci a vstupu do spiritudiniho svéta. Hlavnim efektem treti skupiny je posileni. Do
Ctvrté kategorie spadaji rostliny na ochranu. Ne vSechny rostliny jsou striktné v ur¢ité
kategorii, mnohé z nich maji vice funkci a spadaji do vice skupin. Rostliny ucitelky predavaji
své znalosti prostfednictvim snU, vizi a icaros. O znalostech se zpravidla nevedou pisemné
zaznamy. Uceni vtomto pripadé preddvd priroda a duch rostliny. Mabit (1994) uvadi
dllezitost respektu a dodrzovani ritudlniho ramce uZiti rostlin, bez kterého rostlina uceni
nepredava a jeji uziti mize vést k opacnym efektlim, jak je tomu v pripadé posednuti

duchem dané rostliny ¢i rozvinuti zavislosti.
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4.2.1 Koka

Obrazek 1: Ker koky

5 &

—

Zdoj: Archiv centra Takiwasi

Jednim za zastupcl vyznamnych rostlin uditelek je koka (Erythroxylum coca), nazyvana téz
matka koka (madre coca). PovaZuje se za univerzalni rostlinu (obsahuje vSechny Ctyfi

7

elementy — vodu, vzduch, ohen a zemi) (Rumlerova, 2018). Uzivani koky pochazi prevainé
z andské tradice. Jeji uzivani bylo na uzemi And domorodym skupinam Aymaras a Ke€ua
pravdépodobné zndmé jiz pred vice nez 5 000 lety. Koka se nejéastéji zvyka. Jeji uziti je
tradi¢né spojeno s mnoha pravidly, kterd by se méla dodrzovat. Zvykem je vzajemné zvani
se na listy koky, pfiéemz je nutné nabidnout je obéma rukama. Neni pfipustné, aby listy
koky upadly na zem — pokud ano, mohlo by to zpUsobit jeji pla¢ anebo zlost na toho, kdo ji
upustil. Koka se také nabizi jako obétina napfiklad pro bohy hor a matce zemi. Vyuziva se
také pfi hledani lidi, ztracenych véci nebo zvitat. Dale se uziva pfi diagnostice, prognostice
a lécbé. Pro obyvatele And je uZiti koky komplexni, nebot se vyuzZivd k religiéznim,
politickym, ekonomickym i socidalnim uceldm. Koka je také vyhledavanou pomocnici
pfi hadani budoucnosti. Jedna se napfiklad o jednoduché ¢i kazdodenni aktivity, kdy se na
listy koky lidé obraci s prosbou o to, aby byla dobra Uroda, o ochranu pfti cestovani mimo
svou komunitu nebo o seslani desté. Listy koky se rozmisti na zem nebo se nechaji v ruce a

podle pozic listl se pak usuzuje véstba. Popripadé se vychazi z chuti pti Zvykani: sladka chut
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znamena Stésti, horka chut nestésti. Dalsi vyuZiti koky jiz vyZaduje pokrocilejsi stupen
vzdélani; v tomto pripadé jiz slouzi k Ié¢ebnym ucelim. Pfi Zvykani koky nemuze dojit k
predavkovani. Jiz do nékolika minut po uZiti se dostavuji mirné anestetické ucinky. Koka se
uzivd napriklad pri bolestech hlavy, zubl a pomdhd vyrovnat se s vySkovou nemoci

(Hinostroza, 1988).

Je nutné si uvédomit, Ze v rdmci TAM se koka uziva v jiném kontextu a jeji sloZeni je jiné,
nez u kokainu, ktery se z koky vyrdbi. UzZiti kokainu je Skodlivé a mlze dle MKN-10 vést
k dusevnim porucham a poruchdm chovani (WHO, 2016). Uziti koky wvychazejicich
z konceptu TAM naopak nachdzi své uplatnéni v 1é¢bé zavislosti. Bolivijsky psychiatr Jorge
Hurtado uplatiiuje Zvykani koky v lécbé zavislosti. Z dosavadnich vyzkumu vyplyva, Ze se
tento zpUsob uzivani jevi jako slibny Ié¢ebny néstroj. Listky koky mohou pusobit také jako
antidepresivum (Hurtado-Gumucio, 2000). | v centru Takiwasi (vice v kapitole 6) se koka
uzZiva pri lécbé zavislosti. Mezi jeji |éCebné vlastnosti patfi zmirfiovani abstinenéniho
syndromu, zlepSovani spanku, zvySeni snéni, napomaha pfi nalezeni emocni rovnovahy a
vede k lepsi soustfedénosti. Zklidriuje emocni a fyzickou bolest a napomaha pfi hojeni ran
(Hordk, 2013; Politi et al., 2018b; Torres, 1998). Podle déleni Jauregui, et al. (2011) patfi
koka do skupiny latek, jejichz hlavnim efektem je sensibilita, intuice a uméni davat silu.
Mabit (2018) upozorfiuje na zneuziti koky — na paméti bychom méli mit znesvéceni

zpUsobené pouzivanim posvatnych rostlin.
4.2.2 Tabak

Druhym zastupcem plantas maestras, jez bude na téchto radcich blize predstaven, je tabak.
V ramci TAM jsou nejcastéji uzivany dva druhy tabaku: nicotina rustica a nicotina tabacum
(Wilbertm, 1993). Jak uvadi Charlton (2004), existuje vice nez 60 druh( tabaku. V TAM je
povaZzovan za prvotni rostlinu uditelku (Almendro, 2018) nebo také hlavni Ié¢ivou rostlinu
(Berlowitz, et al., 2020). Byva také oznacovan jako abuelito (dédecek) (Horak, 2013). Pro
zapadni spolec¢nost ma tabdk spiSe negativni konotaci — jde o rostlinu, kterd zpUsobila
pravdépodobné nejvice umrti ze vSech rostlin (Charlton, 2004). Je nutné si uvédomit, Ze
v zapadni kultufe jsou tabdk a hlavné cigarety vyuzZivany rozdilné (ptidavaji se do nich dalsi
vysoce Skodlivé latky a jejich uziti slouzi k rozdilnym Gcellm nez v ramci TAM). Krajnim
dlisledkem muze byt spiSe snaha uzivani tabaku vymytit, nez nahlizet na néj jako na lécivou

a posvatnou rostlinu, za niZ je na Uzemi Ameriky jiz od nepaméti povazovan. Tato
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stigmatizace prameni z nevédomosti o jeho léCivych aspektech a z nespravného uZiti,

kterému chybi pro TAM tak dulezity ritudl (Mabit & Giove, 2012).

V TAM se uziva v riznych formach, napfiklad v pevné formé nebo jako odvar, pficemz tato
forma uziti mize vést k mirnému zménénému stavu védomi (Bourgogne, 2012). Dale se
vyuziva jeho koufr (soplady) z tabaku umoznujici spojit se s pfredky maestry, ktefi jiz neziji.
Spojeni s nimi napomaha lécitelovi prenést energii, ktera je velmi dllezita pro IéCeni
(Almendro, 2018). Dalsi forma uZiti mize byt intranazalné Ci pfi pripravé lécivych koupeli
(Berlowitz, et al., 2020). Etnickd skupina Ashaninka se specializuje na prdci s tabdkem.
Byvaji nazyvani sheripiari — v doslovném prekladu ,ti co jedi tabak”, coZ podtrhuje jeho
vyznamnost pro vyzZivu téla a duse (Mabit, 2010). Léciteli ovladajicimu [éCeni tabdkem se
fika tabaquero (Horak, 2013). Kvuli své sile je tabdak jako rostlina nejobtizné;jsi na zvladnuti,

proto jsou tabaqueros povazovani za nejsilnéjsi |éCitele (Mabit & Giove, 2012).

Tabdk ma vSechny ctyfi elementy (voda, zemé, ohen a vzduch). Je mozné ho michat s
ostatnimi rostlinami (Rumlerova, 2018). UzZiti tabdku mUze na fyzické drovni zpUsobit
bolesti hlavy, nespavost a nauzeu. Po prvotnich nelibych pocitech dochazi k projasnéni
mysleni a zklidnéni v emocni oblasti, zlepSeni pozornosti, nalad a sebepojeti. Jeho uziti 1&¢i
dychaci cesty, je vyuZivan napftiklad pfi sinusitidé. Tabak ucinné detoxikuje télo a muze byt
dobrou prevenci pro udrzeni zdravi. U¢inky tabaku (ktery je za pfisného dodrzovdani viech
pravidel TAM uzit) mohou byt prospésné v lécbé zavislosti (Berlowitz, et al., 2020; Giove,
2002). Dalsim z doloZenych ucinkl tabaku je napfiklad |écba kozZnich infekci (Kamber &
Rengifo, 1995). Tabak také dokaze potlacovat chut k jidlu, pomaha pfi bolestech a proti
unavé (Mabit & Giove, 2012). Vyuziti tabaku jako klystyru je v TAM vyuZivané pfi
odstranovani stfevnich parazitQ (Berlowitz, et al., 2020). V kategorii podle Jauregui et al.
(2011) spada do vSech uvedenych kategorii. Nejen Ze jeho uZivateli zprostfedkovava ocistu,
ale privadi jej také ke zvySené sensibilité, posiluje jej a poskytuje mu ochranu. Jak uvadi
Berlowitz et al. (2020), tabdk neni doporucovdn agresivnim jedincdm. Vychazi to
z presvédceni, Ze tabak ,,dava teplo”, takze agresivni lidé jsou z pohledu TAM vnimani jako
nemoci: srde¢ni choroby, vysoky nebo nizky krevni tlak, poskozeni organt nebo zavainé

dusevni poruchy.
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4.3 Proces amazonské diety

S pojmem dieta® mame spojené jisté omezeni stravy (ackoliv i to je nedilnou soucasti
procesu), v TAM se jednd o ritualni praci s rostlinami ucitelkami. Jako dalsi oznaceni se
vyuZivd naptiklad amazonska dieta nebo rostlinna dieta (v praci budu uvadét pouze
zkraceny nazev dieta). Jedna se esencialni praci v TAM (Fotiou 2019; Giove 2002; Jauregui
et al. 2011; Politi, 2018a), ktera je povazovdana za ucinny |écebny ndstroj (Rumlerova, 2018).
| pfesto, Ze je dieta v TAM jednou z nejdllezitéjsich metod, na védeckém poli je na rozdil
od hojné prozkoumané ayahuascy témér neprobadana (Berlowitz et al., 2018; Giove, 2002).
Dieta vSak zacina byt stale ¢astéji vyhleddvanou metodou mezi lidmi ze zapadu (Cholewka,

et al., 2020; Fotiou, 2019; Politi et al., 2019). Zakladni pilife diety jsou:

e uzivanirostlin,

® pobyt v osamoceni,

e restrikce ve stravovani,
e sexualni abstinence,

e dodrzovani dietnich opatfeni po skonéeni procesu — etapa post diety.

Jednotné pojeti diet neexistuje — jejich délka, mira restrikci a uzivané rostliny se lisi v
zavislosti na konkrétnim misté, daném curanderovi a divodu, proc jedinec dietu absolvuje.
VysSe popsané zdakladni pilife jsou vSak soucasti vSech diet. Uzivani rostlin zalezi na
konkrétnim curanderovi. Podavany jsou rostliny ucitelky. Néktefi proces diety zacinaji
purgativni ceremonii a (nebo) ayahuascovym ritudlem. Jsou pfipady, kdy se podavaji
rostliny jednou za den, dvakrat za den a také obden, vSe zdleZi na konkrétnim pfipadu.
Pobyt v osamoceni probihd vétSinou v malé chysi v pralese. Dietujici je navsStévovan
curanderem, ktery mu podava urcenou rostlinu. Jinak je dulezité setrvavat o samoté a byt
bez vétsich aktivit, které by odvadély pozornost (napt. bez telefonu, bez poslechu hudby).
Jedinec by se nemél vystavovat pfimému slunecnimu zareni: , Jestlize se vystavujes béhem
diety slunci, je to nebezpecné, protoZe tvoje energie, tvoje télo je otevrené, jsi vice citlivy.”
(Berlowitz et al., 2022, 4). Restrikce ve stravovani odkazuji k omezenému vybéru jidel —

béhem diety se ji pouze velmi jednoduché jidlo (napf. pouze ryZze nebo ovesna kase) bez

9 Ze starofrancouzského diete — , regulovat se v jidle”. Z feckého pojmu diaita lze vyvodit ,,zpdsob Zivota,
rezim“ (Ziskano 22. 4. 2022 z: https://www.etymonline.com/word/diet).
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pridaného cukru (ten oslabuje silu rostliny nebo vede k ukonceni jeji prace) a soli (bez ni
rostlina Iépe pracuje). Post dietou se mini obdobi po striktni dieté, kdy v osamoceni dochazi
k ukonéeni diety. Vyuzivany jsou specidlni techniky soplady nebo podavani specifického
jidla (jednd se napt. o sll s cibuli). DlleZité je, aby doslo k ritualnimu ukonéeni vedoucimu
ke zmirnéni citlivosti, kterou jedinec pfi dieté proziva. Po tomto fadném ukonceni se muize
navratit do mésta, kde ovSem i naddle dodrzuje jistd omezeni (Berlowitz, et al., 2022). Na
duleZitost post diety upozorfiuje Torres'® (Rumlerova, 2018, 50): ,,Post dieta je jako
zpomaleni prdce, kterou jsi mél béhem diety.” Berlowitz et al. (2022) uvadéji, Ze v post dieté
se jedna o integraci celého predchoziho procesu, proto je nutné nespéchat. Omezeni v post
dieté jsou rdzn4, jedna se zpravidla o vyhybani se tézkym jidlim (napf. veprové, palivé),
horkym ¢i studenym ndpojam, dale o dodrzovani sexualni abstinence a také zdrzeni se

alkoholu. Doba omezeni je zavisla na délce diety ¢i na rostliné, kterou jedinec uZival.

Pokud jedinec absolvuje dietu, mél by somezenimi pocitat a dodriovat je.
V pripadé poruSovani pravidel se mUZou objevit alergické reakce, srde¢ni problémy a
v extrémnim pripadé mlzZe poruseni koncit umrtim. Pfestupky a ndsledné reakce se
oznacuji jako cruzaderas (zkfizeni). Nedochazi k |éceni, ale naopak se mizZou projevit rlizné
zavazné komplikace (Beyer, 2009; Heaven & Charing, 2006; Luna, 1986). Zakazy neni dobré
brat na lehkou vahu. Jsou totiz nafizovdny ke zvySeni Ucinnost diety a k zajisténi
bezpecného a spravného lécebného procesu. Pokud dojde k zamérnému poruseni diety
v procesu stavani se |écitelem, muzZe to vést k tomu, Ze se jedinec vyda na cestu bruja —
misto toho, aby Iécil, za¢ne svymi znalostmi Skodit (Beyer, 2009). Dietni opatfeni dodrzuje
také curandero, ktery jedince na dieté navstévuje. Ten je v celém procesu vniman spolu

s rostlinami jakozto stézejni faktor celého procesu (Berlowitz, et al., 2022).

Tradi¢né se diety vyuzivaji k |écbé télesnych nemoci (jednd se napfiklad o kyly, revma,
lécbu poporodnich probléma). Dale jedinci podstupuji diety s cilem uceni se na curandera;
opakovanim mnoha diet dochazi k ziskani a prohloubeni znalosti. Mnoho curanderos
nejprve podstupuje dietu s cilem uzdravit se a béhem ni soucasné objevuji svlj potencial
stat se curanderem. Diety jsou také podstupovany v pfipadé, Ze ma jedinec nemoci, které

mu byly pfivolany — jedna se o lécbu takzvané brujeria (nemoci na zakladé negativnich

10 Jaime Romero Torres — Feditel centra Takiwasi.
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energii). Diety také podstupuji zejména chlapci z domorodych vesnic mezi 13—14 lety jako
formu prechodového ritualu do dospélosti s cilem utuzit je, aby se z nich stali silni muZi.
Kromé toho jim proces diety usnadniuje nastup do vojenského vycviku (Berlowitz, et al.,

2022; Rumlerovd, 2018; Sanz-Biset & Canigueral, 2011).

Jauregui et al. (2011) déli diety na dva typy. Prvni je Samanska dieta, jejimz cilem je uceni
se na curandera. Nejednad se o jednu dietu, ale dochazi k absolvovani nékolika striktnéjsich
a déle trvajicich procesi. Druhy typ je oznacovan jako terapeuticka ¢i medicindlni dieta,
kterou podstupuji jedinci scilem Iécit se. Pravidla nebyvaji tak striktni. DulleZitou
komponentou vsech diet je pfitomnost curandera. Hagens a Lansky (2012) popisuji svou
zkuSenost s terapeutickou dietou. Prozivali ji jako moznost detoxikace. Vnimali, Ze doslo k
posileni jejich fyzické energie a zintenzivnéni v oblasti snd, pocitim ,otevieni srdce” a
obdrZeni znalosti od rostlin. U diety Samanské uvadi Beyer (2009) d(lezitost vytvoreni
vztahu mezi ,u¢ném” a rostlinou. V prvni fazi procesu si ho rostlina nejprve , ovéruje”,
pficemzZ v této Casti procesu by mél ucen prokazat své odhodlani a manifestovat silu a
odvahu. Diety v procesu uceni jsou dlouhodoby proces, celkové by na dietdach mél ucen
stravit kolem Sesti mésict (nikoli kontinudlné, ale opakované: prochazi rizné dlouhymi
dietami s moZznymi etapami bez diet). Proces dietovani neni nikdy zcela uzavren. V obdobi
svého Zivota na sobé curandero neustale pracuje. Je totiz nutné, aby se dale pomoci diet
ucil a ocistoval. Pravé tyto procesy diet a zazitky extrémnich situaci se jevi jako dalezity
transformaéni proces vedouci k o&idténi vadni, nenavisti a strachu. Casto jsou pFitomny

okamziky blizkosti smrti (Almendro, 2018).

Existuje mnoho center v Peru, ktera nabizeji proces diet (Bauer, 2018). Velka ¢ast z nich se
nachdzi napfiklad v okoli regionu Iquitos (Fotiou & Gearin 2019), Chazuta (Sanz-Biset &
Cafiigueral 2011) a Pucallpa (Jauregui et al., 2011). V dalSich ¢astech prace se budeme
podrobné vénovat procesu diet v centru Takiwasi. SkuteCnost, Ze diety nejsou spojeny
pouze s oblasti amazonského pralesa, doklada vyzkum Trescy (2018), kterd popisuje diety
na Uzemi Evropy. Diety jsou provadény kupf. ve Francii, Spanélsku a Portugalsku. UZiti
rostlin je rozmanité. Vyuzivaji se jak rostliny mistni, napf. olivovniky, ridze, hloh, bfiza,
koptiva nebo dub, tak rostliny z amazonského pralesa. Jednou z |éCitelek, kterad oteviela
centrum La Maison qui Chante (jednd se o centrum reprezentujici Takiwasi) ve Francii je

Ghislaine Bourgogne. Cilem centra je podpora TAM. Nabizeny jsou purgy z tabaku a diety.
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Pfi dietach je z lokalnich rostlin pouZivdna napt. riiZze, kterd patfi do kategorie rostlin
ucitelek. DokaZze uZivatele propojit se silnymi emocemi a uzdravovat transgeneracni
traumata. DalSim centrem je Pachamanta, nachdzejici se taktéz ve Francii. Zakladatelkou
je Celine Cholewka, kterad propojuje znalosti ze sibifského Samanismu s poznatky z TAM.
Uziva jak rostlin nachazejicich se na uzemi Evropy, tak Amazonie. Nabizi napfiklad diety
s dubem. Popisuje jej jako rostlinu, ktera dava rad a pomaha s ukotvenim. Pracuje v oblasti
duchovni ocisty a poskytuje ochranu. Dalsi jeho vlastnosti je Ié¢eni krvaceni, inkontinence

a slabosti.
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5 Ayahuasca

Dalsi oznaceni pro ayahuascu je napf. yagé, yaji nebo také madrecita (maminka). Nazev
pochazi z keCuanstiny a je prekladan jako ,lidna smrti“ nebo ,lidna duse” (aya — duch,
huasca — lidna) (Almendro, 2018; Heaven & Charing, 2006). V TAM je napoj povaZovan za
klicovy lé¢ebny ndstroj a jeho uzivani je velmi ¢asté mezi amazonskymi curanderos (Mabit,
et al., 1992). Radi se mezi psychedelika a pochazi z amazonského pralesa. Z jistého Ghlu
pohledu by se mohlo jevit, Ze prdvé zménény stav védomi je pro celou zkusenost
s ayahuascou zdsadni, z pohledu tradi¢nich curanderos vsak predstavuje nejpodstatné;si
slozku emeticky ucinek, ktery vede k hluboké ocisté (Giove, 2002). V poslednich letech
ziskala ayahuasca u zapadnich obyvatel na velké popularité, a to jak mezi jedinci, ktefi
vyhleddvaji zkusenosti se zménénymi stavy védomi, tak mezi riznymi odborniky, napriklad

biology, psychology a antropology (Trichter, 2010; Heaven & Charing, 2006).

Obrazek 2: Lidna ayahuasca

Zdroj: Archiv centra Takiwasi

Zajimavy pohled na ayahuascu podavaji Ventegodt a Kordova (2016). Tvrdi, Ze ayahuasca
je pravym opakem halucinogenniho napoje (v pejorativnim smyslu halucinaci jako

zménéného nahledu na svét). Vnimaji ji jako prostiedek, ktery umoziiuje poznat realitu,
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oprosténou od kulturnich a socidlnich prfedstav o svété a jeho fungovani. Heaven a Charing
(2006, 21) vnimaiji piti ayahuascy nasledovné: ,,Je to jako kdyZ pijeme ne pouze tekuty ndpoj,
ale ,dalsi’ inteligenci, kterd presné vi, co je potrebné, aby nam pomohla“. Almendro (2018)
vnima velkou tendenci lidi ze zapadu mit zkuSenosti se zménénym stavem védomi skrze
ayahuascu. Mluvi o dulezZitosti spravné se na piti ayahuascy pfipravit. Za dllezitou povazuje
i dostatecnou zbéhlost v oblasti nevédomi a jeho fungovdani jak ve stavu bez uZiti
psychedelickych latek, tak béhem procest odehrdvajicich se mimo védomou vrstvu.
Podstatnd je podle néj kone¢né i schopnost sebereflexe a adekvatni znalost a zpracovani

(napriklad v psychoterapeutickém procesu) dllezitych Zivotnich témat a udalosti.

5.1 SloZeni napoje ayahuasca

Napoj je hnédé az nacervenalé barvy. Jeho struktura je hustd s velmi specifickou horkou
chuti. Obsahuje lidnu ayahuasca (Banisteriopsis caapi) a rostlinu chacruna (Psychotria
viridis). Dalsi rostliny mohou byt pfidavany v zavislosti na daném curanderovi, Casto se
jednd napfiklad o tabdk (Giove, 2002). Existuje okolo 100 druh( rostlin patficich do rodu
Binisteriopsis; ne véechny viak maji psychoaktivni G¢inky (Skrabdkova, 2013). Zménény stav
védomi je dan interakci mezi ayahuascou a chacrunou. Kombinaci chacruny obsahujici
DMT, které je vSak bézné blokovano Zalude¢nim enzymem monoaminooxidazou (MAO), a
lidnou ayahuasca, v niZ se nachazeji latky, jez blokovani MAO zabranuji, dochazi k tomu, Ze
ma jejich uziti za nasledek zménény stav védomi. Lidna ayahuasca ma inhibitory
monoaminooxiddzy (IMAO) —beta-karbolinové alkaloidy harmin, harmalin a
tetrahydroharmin, diky kterym muze byt DMT oralné aktivni a uc¢inkovat v téle (Metzner,
2018; McKenna, et al., 1985). Vyzkumy (napf. Luke, 2011) nasvédcuji tomu, Ze je DMT také
pfirozené vylu¢ovdno v naSem mozku v souvislosti se spankovym cyklem a tvorbou sn,
béhem mystickych zazitkd, spontanni psychdze nebo pfi tzv. near death experiences
(zazitcich blizké smrti). UZiti pouze rostliny chacruna nezpuUsobuje Zadné vyraznéjsi
fyziologické nebo psychické efekty. Jeji ucinek je deaktivovan Zalude¢nim enzymem
monoaminooxiddzou (Narby, 2006). Z vyzkumu Callaway et al. (1996) bylo zjisténo, Ze po
uziti ndpoje ayahuascy (spolu s chacrunou) jsou v krvi pfitomny alkaloidy harmin, harmalin

a tetrahydroharmin (TTH) a N,N-dimethyltryptamin (DMT). Dalsi latky, jez jsou v ndpoji
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obsazZeny, jsou: psychedelic 5-HT2A — ten se nachazi v chacruné a beta-karboliny — ty se

zase nachazi v lidané ayahuasca (Dominguez-Clavéa et al., 2016).

5.2 Prubéh ayahuascové ceremonie

Ayahuascovou ceremonii mizeme délit dle (Giove, 2016) do tfi fazi:

Prvni faze — Kjellgren et al. (2009) uvadéji jesté jednu pred-fazi, pfi niz se jedinec
koncentruje nacil, s jakym bude ayahuasca uzita. Tato faze je typickd jesté pred dostavenim
se samotnych efektl. Jak uvadi Giove (2016), prvni ptiznaky pUsobeni latky se mohou
projevovat jako pocity chvéni a nauzea. Pfitomny mohou byt i barevné vize (od skvrn aZ po
propracované vzory). Na fyzické Urovni se mohou objevovat pocity buseni srdce, stfidani
tepla a zimy. Schultes a Hofmann (2000) uvadéji, Ze domorodi obyvatelé mivaji ¢asto vize
jaguarl a hadd. Samotni curanderos popisuji, Ze se béhem ceremonie dokazi prevtélit
v rlizna zvirata. Dale také mUZe dochazet k synestezii (napt. je mozné slySet barvy). Co se
tykd prozitk(h neplvodnich obyvatel, z vyzkumu Kjellgren et al. (2009) vyplyva, Ze nékteri
jedinci si béhem této faze znovu prozili nékteré traumatické udalosti. Vyzkumnici to

vysvétluji rozpusténim obrannych mechanisma.

Druha faze — byva uvadéna také pod pojmem spiritudlni. V této fazi u nékterych jedincl
dochazi napftiklad k vesmirnym vizim. MUze pti ni dochazet ke zméné vnimani téla a casu.
Pfitomen mUzZe byt také strach ze ztraty kontaktu s realitou. Myslenky se mohou rychle
ménit (Giove, 2016; Kjellgren et al., 2009). V této fazi se jevi jako stézejni uzivani parfému
a icaros (Giove, 2016). Ve vyzkumu Rumlerové (2018) vétsina ucastnik(i povazovala icaros
v pribéhu ayahuascové ceremonie za dulezity cinitel pfi strukturovani zazitk( ze

zménéného stavu védomi.

Treti faze — dochazi ke zmirnéni efektll a dostavuje se zklidnéni. Obecné dochazi
k intenzivnéjSimu prozivani emoci, mohou se dostavit pocity usmifeni jak se sebou samym,

tak s blizkymi. O tom svédci nasledujici pfiklad:

Ayahuasca mé nechala vidét sdm sebe, kdyZ jsem se narodil. V této vzpomince mé sestficka
preddvd do rukou otce, vidél jsem, jak se divd, s o¢ima plnymi ldsky, z toho, Ze mé md ve

svém ndruci. Divdm se na néj a vim, jak je jeho pohled pordd stejny cely Zivot, jeho pohled
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se nezménil. A zde jsem strasné moc plakal. Dékuji, Ze jsi mé to nechala vidét, nevédél jsem

to, mozZnd, Ze jsem to tusil, bylo to néco, co jsem vZdycky hledal (Rumlerovd, 2018, 69).

Mezi dalsi zkuSenosti patfi napfiklad zazitky setkdni se se smrti. Piti ayahuascy je pro
curandera také mozZnosti, jak ziskavat znalosti. Jedna se o dllezity nastroj, ktery léCiteli

umoznuje diagnostikovat nemoci (Giove, 2016).

Kjellgren et al. (2009) dale popisuji dilezitost toho, co se déje po uziti ayahuascy. Po jejim
uZiti je nutné nezapomenout na moznost reflexe prozitkd, ackoliv si mnozi jedinci pocituji
obtiznost sdélitelnosti a liceni zazitku. Po uZiti je mozné ziskat nové vhledy a postoje, které
mohou prispét k osobnostnim zménam. Jednd se o pocity sebeuvédomnéni, zaméreni se
na pritomnost, empatii, rozvoj spiritualniho aspektu nebo schopnosti mit rad sebe a druhé.

Jedinci si také ¢asto odnaseji pocity sounalezitosti s pfirodou.

5.3 Kontext uziti ayahuascy

Drive nez ptistoupime k jednotlivym zplsobdm uZiti ayahuascy, je duilezité pojednat o tom,
jak se na jeji uziti nahlizi v ramci legislativy. Kazdd zemé ma vytvorena jina pravidla pro
kontrolu DMT (jeZ je v napoji obsaieno). Ackoliv je dle mezinarodni Umluvy o
psychotropnich latkdch OSN z roku 1971 DMT ve vétSiné zemi ilegalni (nachazi se na
seznamu 1 kontrolovanych latek) a je na né nahlizeno jako na nebezpecnou latku, kterd
nema zadné léc¢ebné ucinky. Tento zdkon byl pozménén v roce 2001, kdy Mezinarodni utad
pro kontrolu omamnych latek (INCB) vyradil z daného seznamu pfirodni latky obsahujici
DMT a nechal v rezii danych zemi, aby si vytvofily vlastni pravidla, jez by uziti kontrolovala
(Smith, nedat.). V CR je uZiti DMT v jakékoliv podobé povaZovano za trestny &in, ayahuascy
nevyjimaje (Horak, 2017). V Evropé je situace nasledujici: Francie ayahuascu striktné
zakazuje. Naptiklad ve Spanélsku a Portugalsku je jista ,mezera v zakoné“, kterd jeji uziti
ani nezakazuje, ale ani nepovoluje. V zemich Jizni Ameriky je ayahuasca zcela nebo ¢astecné
povolena. Napfiklad v Peru, Bolivii a Kolumbii je soucasti kulturniho dédictvi a uzZivat se
muze volné. V Ekvadoru a Brazilii je jeji konzumace povolena pouze v ramci ritudlnim a

nabozenském (The International Center for Ethnobotanical Education, nedat.).

Ackoliv je uziti ayahauscy na Uzemi Ceské republiky zakdzano, v nedavné dobé se objevil
pripad polského manzelského paru, ktery poradal ayahuascové ceremonie jak u nas, tak ve
Velké Britanii. Byli odsouzeni Ostravskym krajskym soudem na osm a pul rok( (za podavani
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latky) a pét a pul roku (za asistenci pfi ceremoniich). Mnozi z u¢astnikd u soudu svédcili o
tom, Ze ucast na ceremonii jim pfinesla pozitivni zmény v Zivoté (zlepsSeni v 1é¢bé zavislosti
na alkoholu, zpracovani traumatickych udalosti). Ayahuascové ceremonie poradali mezi
lety 2015—-2020 a mélo se jich ucastnit vice nez 1500 jedinc( z mnoha zemi Evropy (Peroch,

2022).

5.3.1 Ritualni uZiti ayahuascy

UzZiti ayahuascy saha do davné historie — do doby pfiblizné 2 000 let pf. n. |. Jeji pouZivani
je dokloZeno u vice nez 72 skupin v oblasti amazonského pralesa. Ritual je zakladni piliF,
ktery je pfi spravném piti ayahuascy nutné dodrzovat. Ritual je pfitomen jiz u samotného
sbéru rostliny. Curanderos jiz den pred sbérem rostliny dodrzuji jistd omezeni — strava,
sexudlni abstinence (Giove, 2012; 2016). Doba vareni ndpoje se uvadi v rozmezi 12-24
hodin. Davka, ktera se pije, je 2060 ml, s ohledem na jedincovu télesnou strukturu a
aktualni psychicky stav. Rozhodujici slovo vSak ma curandero. Ayahuascové ceremonie jsou
velmi rozdilné v zavislosti na konkrétnim curanderovi. Mezi spolec¢né body patfi: uziti
v nocnich hodinach, uzivani vétsinou ve skupiné (ackoliv v nékterych pfipadech mize byt
pfitomny pouze jeden Ucastnik) a ceremonii by mél fidit zkuSeny ayahuasquero. Pravé na
jeho dulezitost upozorniuje Mabit et al. (1992), ktefi jej prirovnava k ,,dirigentovi“ orchestru,

ktery reguluje a kontroluje priibéh ceremonie.

Pfed samotnym pitim ayahuascy vSe zacina ritualnim provadénim modliteb, oslavovani
predki a ucitel(. Dale se pouzZivaji rdzné druhy parfému a nesmi chybét ofukovani tabakem
(soplady), vyuzivany jsou také icaros (Giove, 2016). V TAM se ayahuasca pouziva napfiklad
ke komunikaci s duchy (espiritus) rostlin, lidi a zvitat a k cestam do jinych svétd (Luna, 1986).
Shultes a Hofman (2000) uvadéji jako dalsi tradicni uZiti obranu proti hrozicimu nebezpeci

a predpovidani budoucnosti.

Samotni uZivatelé by méli pfistupovat krostliné svelkym respektem a disciplinou
(Rumlerova, 2018). Skrabakova (2013) uvadi, Zze pokud dojde k porudovani pravidel, kterd
se k uzivani ayahuascy vazou, maze dojit k rlznym zdravotnim komplikacim, napfiklad ke
kozni vyraice — pfi nedodrieni se mohou objevit skvrny po téle. To je chdpdano jako trest
rostliny za nedodrZovani dietnich opatfeni. V TAM je toto poruseni nazyvano cruzadera

(Beyer, 2009; Heaven & Charing, 2006; Luna, 1986).
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Zajimavy nahled na tradi¢ni uZiti ayahuascy a jeji propojeni s poznatky z moderni biologie
uvadi Narby (2006). Zamysli se nad podobnosti mezi tim, co prozivaji curanderos v pribéhu
ayahuascové ceremonie, a znalostmi o DNA. Curanderos ve zménéném stavu mnohdy své
vize popisuji jako Zebriky, provazy, lidny a stromy. Ty vnimaji jako ,Zivouci podstaty” nebo
duchy. Z pohledu Narbyho se jednd o zkuSenost, kdy curandero ,naladi“ své védomi na
molekuldrni droven a je mu umoznéno vnimat viastni DNA, které je na hranici méfitelnosti.
Tim by se dala vysvétlit i skutecnost, Ze tradi¢ni léCitelé vnimaji Zivotni principy jako totozné
u vSech Zivych bytosti (aniz by méli hlubsi znalosti o fungovani biologie z pohledu moderni
védy). Uvadéji, Zze maji tvar dvou vzajemné propletenych hadl pripominajicich
dvousroubovice DNA. S Zivouci podstatou je také spojovana i samotnd lidna ayahuasca,
ktera tvarem (dvé propojené lidny) DNA taktéz pfipomina. Symbol dvousroubovice (DNA)
je ndm znam také z vyobrazeni Aeskulapovy hole, ktera je obto¢ena hadem. | zde je mozné

na symbolické Urovni nalézt podobnost s vyobrazenim DNA.

5.3.2 Ayahuasca mimo ramec tradi¢ni amazonské mediciny

Jedinci s dlouholetymi znalostmi o tradi¢nim uZiti ayahuascy upozoriuji na velky rozpor
mezi uzitim v ritudlnim, tradi¢nim ¢&i posvatném nastaveni oproti tomu, jak nékdy byva
ayahuasca uZita bez rozmysleni a v odliSném kontextu, kde uZivatellim chybi adekvatni
poucenost. Upozornuji, Ze takto miZe dochazet ke zneuziti latky. Set a setting musi
probihat ve sprdvném nastaveni. V kontextu, ktery stoji mimo TAM, mnohdy chybi vétsi
osobni zodpovédnost a vnitini presvédceni spojené s dodrzovanim konkrétnich pravidel,
coz tato prace vyzaduje. NaSe doba je spojena s rychlosti — typickym prikladem je rychlost
ziskani informaci pres internet. Rychlé efekty a fesSeni jsou nékdy to, co jedinci, ktefi
ayahuascu konzumuiji, oéekavaji. Nejinak je tomu v pfipadé vyzkum, kdy se na zakladé
jasné danych a pfisnych kritérii védeckych studii zapomina na to, co je pro pojeti TAM tak

vyznamné — spiritualni aspekt (Almendro, 2018).

Vyuziti ayahuascy je jiz delSi dobu pfitomné i mimo rdmec TAM. Trupper (2009) popisuje
tfi druhy soucasného uziti ayahuascy. Prvni skupinu predstavuje cirkevni uziti, kterému se
budeme podrobnéji vénovat v nasledujici ¢asti kapitoly. Dalsi skupinu tvori psychonautské
uziti. Nebyva prilis strukturované, casto probihda napfiklad v domovech. Zamérem
v takovém pfipadé byva sebepoznani, beze snahy drzet se tradi¢niho ritualu. Ayahuasca

byva na takové ceremonie ¢asto ziskavana pres internet bez vétsich znalosti o jejim pavodu.
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Jak doddva Brierley a Davidson (2012), internetovy trh je plny prodeje ayahuascy. Setkat se
tam muZeme také s jeji substanci (anahasca) nebo jeji syntetickou formou
(pharmahuascou). Tretim typem uZiti je mezikulturni vegetalismus!! nebo také nezavisly
styl (ayahuascova ceremonie v domorodém stylu provddéna predevsim pro jedince
z lokalit, kde neni ayahuasca bézné uzivana). Ten se vyznacuje poradanim ceremonii pro
jedince z neplvodnich zemi, pficemz jen zfidka je ayahuasca podavana domorodymi

Samany.

Nejzndmeéjsim predstaviteli religidznich skupin vyuzivajicich ayahuascy jsou napfiklad Santo
Daime a Unido do Vegetal (dale jen ,,UDV“). Jednd se o skupiny, které vznikly béhem 20.
stoleti, kdy se uziti ayahuascy stalo soucasti nékterych brazilskych synkretickych cirkvi.
Nasledné se rozsifilo po celém svété. Cirkve vnimaji ayahuascu jako svatost (Horak, 2017).
Ayahuasca je také vyuzivdna mnohymi dalSimi neorganizovanymi skupinami (Labate &

Cavnar, 2010).

5.4 Rizika uziti ayahuascy a jejich mozna eliminace

Ackoliv vétSina vyzkumu (viz nasledujici podkapitola) pojedndavd o terapeutickych
benefitech uzivani ayahuascy, je dllezité si uvédomit, Ze neuvazlivé uziti je velmi riskantni.
Ayahuasca rozhodné neni pro kazdého. Pokud se ¢lovék rozhodne zuc¢astnit se ayahuascové
ceremonie, mélo by tomu tak byt na zakladé peclivého uvazeni vSech moznych pro a proti.
Jedinec by si mél byt védom svého psychického stavu (i v souvislosti s moznou hereditou
nékterych psychickych onemocnéni) a fyzického stavu. Je dllezZité, aby se informoval o
danych pravidlech a ta také fadné dodrzoval. V pfipadé rozhodnuti ceremonii absolvovat
by se mél co nejvice ujistit o bezpecnosti daného mista, osoby, kterd ceremonii potddd a o
moznostech psychoterapeutického doprovodu. Mnozi autofi, napfiklad Horak (2017),
Kavenska a Simonova (2015), upozoriuji na nebezpeci uZiti ayahuascy mimo ritudlni

kontext a na rizika pramenici z nedodrZzovani pravidel.

Co se tyka bezpecnosti prace s ayahuascou, dle Dos Santos (2013) se — za predpokladu
jejitho uziti zdravymi jedinci a dodrZeni vSech pravidel — da povaZovat za pomérné

bezpecnou, a to i pfi dlouhodobém uzivani. Mabit (2001a) uvadi, Ze za podminek fadného

11 vegetalismus — Dalo by se pfeloZit jako , rostlinoznalectvi“.
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a ritudiniho uziti nemuze dojit k pfedavkovani. Pokud nicméné nejsou fadné dodrZovana
dana dietni opatfeni, kterd se s pitim ayahuascy poji, mGze uzivani zplsobit az naruseni
autonomniho nervového systému nebo vznik psychické poruchy. V extrémnich pfipadech,

jak uvadéji Schultes a Hofman (2000), mGze nevhodné uziti ayahuascy vést k amrti.

Pro eliminaci rizik uvadi Trichter (2010) dlleZitost dodrzovani danych opatteni. Upozoriuje
na nezbytnost mit o ayahuascové ceremonii co nejvice znalosti. Neopomiji také dullezitost
moznosti psychoterapeutické integrace. Pro pochopeni psychedelické zkuSenosti a jeji
integrace ndm muze byt dobrym voditkem analytickd psychologie C. G. Junga. Integrace ve
smyslu uvédoméni si nevédomych aspektl osobnosti a obsahl (napf. komplexy, soucasti
stinu, aspekty animy a anima). K integraci pomahad, pokud jsou tyto obsahy pokud mozno
celostné prozity, utvareny, pochopeny, opakované zpracovavany, asimilovany jaskym
védomim. To vede k tomu, Ze tyto aspekty ¢astecné ztraci tu ¢ast, kterou vnimame jako
cizi, nebo se jevi jako naprosto disociovana. V priibéhu Zivota ale jistd mira dezintegrace
osobnosti mlze byt prospésnd pro tvirci proces a spiritudlni rozvoj jedince. Napomocna
mUzZe byt také v procesu individuace. Odviji se to od dynamiky vnitiniho zrani, nevédomych
impulsi a nutnosti adaptabilné ménit dosavadni védomé hodnoty, postoje a Cinnosti

(Muller & Muller, 2006).

Organizace ERIE (Entehogenic Research, Integration & Education) definuje integraci
psychedelického zazZitku jako proces vedouci k tomu, aby byly zazitky ze zménéného stavu
(obsahy a vhledy, kterych je moiné ziskat) postupné zaclenény do Zivota takovym
zplUsobem, aby to bylo prospésné pro jedince i jeho komunitu (ERIE, 2022). Integraci
zkuSenosti s ayahuascou se vyzkumné zabyvala Petrova (2020). V rozhovoru s psychologem
a psychoterapeutem Michalem Petrem (vénuje se praci s klientelou, kterd ma zkusenost
s psychedeliky) uvadi ndsledujici charakteristiku integrace psychedelickych zazitk(: ,,MdizZe
to byt hluboce IéCivy, Zivot ménici zdZitek, kdyz je dobre udélany. Ale je to zdZitek, a aby se
to zménilo v néjakou zkusenost, kterd mne obohacuje, tak ji musim mit ve svém Zivoté Zitou”
(Petrova, 2020, 31). Kromé uvedenych organizaci, které byly popsany v predchozich
¢astech prace (v kapitole 3.3. Ceska republika a psychedelika), je moZné se pt¥i hledani

pomoci sintegraci psychedelické zkusenosti obratit na tyto organizace: Ceska
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psychedelicka spoleénost (CZEPS)*? a Beyond Psychedelics'3. Jedna se o organizace, které

se vénuji osvété psychedelickych latek. Zasazuji se také o rozvoj vyzkumu a kritického

mysleni v této oblasti. Mohou pomoci se zprostfedkovavanim kontakti na odborniky, ktefi

se vénuji integraci psychedelické zkuSenosti ve skupiné, nebo individudlné.

5.5 Vyzkumy ayahuascy

O napoji ayahuasca existuje velké mnoZstvi vyzkumda. V nasledujici tabulce strucné

predlozime vyzkumy z rozliénych oblasti, které ve spojitosti s ayahuascou objevily.

Tabulka 3: Nékteré z vyzkumu o uZiti ayahuacy

Motivace k uziti
ayahuascy

Prayag et al. (2015) na zakladé kvalitativniho vyzkumu zjistili, Ze je ayahuasca uZivana
s cilem spiritudlniho hledani. | z dalsiho kvalitativniho vyzkumu Winkelmana (2005) se
spiritudlni rozvoj spolecné s osobnim rozvojem staly nejcastéjSimi motivy k uZiti
ayahuascy. K tomuto zjisténi prispél i vyzkum zacileny na uZivatele z Estonska, kde
k uZiti ayahuascy ved| spiritudini zdmér spole¢né s touhou po sebepoznani (Kaasik &
Kreegipuu 2020). Dalsimi motivy bylo uzdravovani v emocni oblasti, osobni rozvoj,
spojeni se s posvatnou prirodou a Bohem (Winkelman, 2005). Motivaci k uZiti
ayahuascy se také zabyvaly Kavenska a Simonova (2015), které kromé vyse zminénych
motivaci identifikovaly touhu po dobrodruZstvi jako dalsi z motiv(.

Ayahuasca
v Ceské republice

Z narodniho psychedelického vyzkumu (Kocarova et al., 2021) vyplynulo, Ze je mezi
uzivateli ayahuasca na 10. misté v uziti psychedelickych latek. Mélo s ni zkuSenost 13
% (177 jedincl z 1415). Nejcastéjsi motivaci pro jeji uZiti byl rozvoj spirituality (79
jedincl), seberozvoj (63 osob) a existencidlni dlvody (40 respondent(l). Nejcastéji
méli jedinci zkuSenost s ayahuascou v plvodnim kontextu (napf. ritudlni prostor v
amazonské dzungli). 73 % dotazovanych uvedlo, Ze uZiti ayahuascy mélo pozitivni
dopad na jejich fyzickou pohodu (Kocarova et al., 2021). Pofadanim ayahuascovych
ceremonii v CR se zabyval Horadk (2017). Ze svého vyzkumu dosel ke zjisténi, Ze je
ayahuasca uzivana na celém Gzemi Ceské republiky. U¢astnici vnimali, Ze na né mélo
uziti lécebny efekt v nasledujicich nemocich — deprese, alergie, astma, koini
onemocnéni, alergie a také pri problémech s gastrointestinalnim traktem.

Ayahuasca a
deprese

Ve vyzkumech Osério et al. (2015) realizovaném na Sesti dobrovolnicich bylo zjisténo,
Ze po uziti ayahuascy doslo ke snizeni deprese az o 82 %; méreni bylo provedeno v 1.,
7. a 21. dnu od jejiho uZiti. Terapeuticky potencial ayahuascy byl také potvrzen ve
vyzkumu van Oorsouw et al. (2022), kdy po jejim uziti dosSlo ke dlouhodobému
zlepseni dusevniho zdravi u 20 pacientl s diagnostikovanou depresi. Dalsi ze studii,
ktera vedla k podporeni zjisténi Ucinkd ayahuascy pfi |1écbé deprese byla dvojité
zaslepena studie s 29 participanty, ktefi se 1é¢ili s rezistentni depresi. U&astnici, ktefi
uzili ayahuascu a nikoli placebo, vykazovali signifikantné vyznamné zlepseni po1a 7
dnech od jejiho uZiti (Palhano-Fontes et al., 2019).

Ayahuasca a
zavislosti

Vyzkum( zabyvajicich se uZitim ayahuascy v |é¢bé zavislosti existuje pomérné velké
mnozstvi. Naptiklad v Kanadé byl proveden kvalitativni vyzkum 11 dospélych, kterym
se po ayahuascové ceremonii povedlo nahlédnout na své negativni myslenky a viastni
omezeni, které jim staly v |écbé. Snizeno bylo baZeni po latce, coz Ucastnici spojovali
s tim, Ze se citili vice propojeni s pfirodou a sebou samymi (Argento et al., 2019).
Vyzkumnici Liester a Prickett (2012) popisuji jako ucéinné faktory v 1éCbé zavislosti
pUsobeni ayahuascy na biochemickou, fyziologickou, psychologickou a

2 Vice na : https://czeps.org
13 Vice na: https://beyondpsychedelics.cz
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transcendentni oblast. Vyzkum, ktery propojoval |é¢bu kokainové zavislosti ve
spojitosti se skupinou Santo Daime, byl uskute¢nén v Brazilii. Z vysledkd kvalitativni
studie provedené na 40 jedincich vyplyva, Ze zazili pristup k dimenzi védomi, diky
které dostali nahled na to, jak resit své problémy a traumata, coz jim v disledku
pomohlo snizit spotfebu kokainu. Doslo k vétSimu zaméreni se na spiritualitu a byti
v komunité pfineslo pocity smyslu a sebeucty (Cruz & Nappo, 2018).

Ayahuasca a
poruchy pfijmu
potravy (dale jen
»PPP*)

Uziti ayahuascy vramci lécby PPP se ukazalo jako slibny IéCebny nastroj.
Z kvalitativniho vyzkumu, kterého se Ucastnilo 13 osob s PPP, bylo zjisténo, Ze uziti
vedlo ke snizeni myslenek a symptom0 spojenych s onemocnénim (Renelli et al.,
2020).

Ayahuasca a
vztah k sobé
samému

Vyzkum se zabyval sebesoucitem (self-compassion), sebekritikou (self-criticism) a
sebeujistovanim se (self-reassurance). Pomoci dvou dotaznikd bylo méreno, zda po
24 hodinach od uziti ayahuascy dojde ke zméné. Vyzkum byl proveden na 45
dobrovolnicich. Vysledky ukazaly vyrazné zlep$eni ve viech kategoriich (Dominguez-
Clavé, et al., 2022).

Ayahuasca a uziti
v ramci
religiéznich
skupin

Vyzkum, ktery propojoval uziti ayahuascy v ramci cirkve UDV byl proveden v roce
1993. Vyzkumu se zUcastnilo 15 dlouhodobych ¢lenl cirkve, ktefi konzumovali
ayahuascu alesponi dvakrat mésicné nejméné deset let. Absolvovali komplexni
psychologické testovani (CIDI, TPQ, WHO-UCLA, HRS) a polostrukturované rozhovory
zamérfujici se na jejich minulost a podstoupili také wvysetfeni biologickych,
fyziologickych a neuroendokrinnich parametra. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze vétsina
¢lenli méla pred vstupem do cirkve mnohé problémy, jednalo se nejcastéji o problémy
s alkoholem, nasilnym chovani, zavislosti na tabaku a uzivani rdznych stimulantd.
Ugastnici vyzkumu vnimali, Ze vstup do cirkve a uZivani ayahuascy jim pomohlo vyfesit
vySe zminéné problémy. Popisovali mnoho pozitivnich osobnostnich zmén — vétsi
otevienost, sebejistotu, klid, pocit mordlni zodpovédnosti, zlepSeni paméti a
koncentrace a nalezeni Zivotniho smyslu (Grob, 2018).

Studie
poukazujici
na nebezpeci
uziti

O rizicich pfi nespravném uZiti ayahuascy svédci nékolik kazuistickych studii. Jedna se
napriklad o uZiti ayahuascy v pripadé 41lletého muze. Zkusenost mél s ayhuascou
vramci své |écby z kokainové zavislosti. Ayahuascu (koupenou pres internet) si
administroval sdm doma za cilem uvolnéni emocniho stresu. To vedlo k akutni
psychotické atace, kvulli které byl nasledné hospitalizovan a medikovan (Palma-
Alvazer, 2021). Dal3i ptipad je popséan Bilhimerem et al. (2018). Jednalo se o muZe (25
let), ktery mél pred uZitim ayahuascy diagnostikovanou schizofrenii. Poté, co ufil
v domacim prostfedi a bez vedeni ayahuascu ziskanou pres internet, u néj doslo
k zavainym komplikacim, nacez musel byt hospitalizovan. Také Dos Santos a
Strassman (2011) uvadeéji pfipad 21letého muZe, ktery po uZiti ayahuascy prozil
psychotickou epizodu. Ayahuascu kombinoval s marihuanou.
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6 Takiwasi

V této kapitole budeme nejprve obecné vénovat aktivitam centra Takiwasi. Vice pak bude
v samostatné podkapitole priblizen systém |éCby zavislosti, jenzZ je stéZejni aktivitou centra.
V dalsi podkapitole se budeme zamérovat na dietu v centru Takiwasi — popsany budou
jednotlivé ¢asti procesu a nejéastéjsi rostliny, které se v rdmci diety vyuzivaji. V posledni

podkapitole pak budou uvedeny statistické Udaje o dietach v Takiwasi.

Centrum Takiwasi je nevladni neziskova organizace, ktera se specializuje na |écbu zavislosti.
Fungovani centra je zaStiténo peruanskym ministerstvem zdravotnictvi a Narodnim
institutem tradicni mediciny (INMENTRA). Centrum ma legdlni status a umoznuje
bezpecnou praci s TAM, pfi niz vychdzi z vice nez 30letych zkusSenosti. Takiwasi bylo
zalozeno vroce 1992 francouzskym I|ékafem Jacquem Mabitem, ktery vychazel
z antropologicko-medicinského vyzkumu, jenz zapocal v roce 1986 na Uzemi peruanského
pralesa v oblasti zvané San Martin. Jednalo se o jedno z prvnich mist, kde se produkovala
kokainova pasta. Nazev centra pochazi z keCuanského dialektu a do ¢estiny ho Ize prelozit

jako ,,Dlm, co zpiva“ (Giove, 2002).

Centrum je situovano ve mésté Tarapoto, u feky Shilcayo. Zde se nachdzi pozemek, kde
jsou ubytovani interni pacienti. Na pozemku se také nachazi hlavni budova, ve které jsou
kanceldfe, knihovna a mistnosti pro terapie. Dale zde nalezneme malocu,** recepci
s butikem, drevénou kaplicku, laboratof a botanickou zahradu. Centrum ma také
botanickou rezervaci (chakru), kde se nachazeji tambos'>: zde se poradaji diety. Takiwasi
také spolupracuje se zdravotnim stfediskem, které mapuje fyzicky stav internich klient

(Rumlerova, 2018).

14 Maloca — budova, kde se uskuteériuji ritualy a rizné workshopy pro pacienty.
15 Tambo — mala dievéna chatka s posteli a houpaci siti.

65



Obrazek 3: Maloca

Zdroj: Archiv centra Takiwasi

Filozofie centra se zaklada na spojeni poznatki TAM a aktudlnich terapeutickych smér(.
Poznatky jsou propojeny a navzajem se obohacuiji, ani jeden neni v nadfazeném postaveni.
Jsou uzivany tak, aby jejich aplikace vedla k co nejuspésnéjsi 1écbé psychickych obtizi
(Kavenskd, 2013). Tento format sluzeb, opfeny o rozsahlou klinickou zkuSenost a mnohé
védecké vyzkumy, pfrispiva k porozuméni a zlepSovani zdravi v bio-psycho-socialné
spiritualni oblasti (LOpez Legaria et al., 2021). Znalosti o TAM pochazeji hlavné z tradic
kmene Aguarunar a Ashdninka. Rostliny jsou uZivany pouze za terapeutickym ucelem, jiné
vyuziti je odmitdno. Vyznamnou roli sehrdvd zdmeér, s nimz je rostlina uzivana. Ten je pfitom
povazovan za ovliviujici faktor, ktery ma lécebny potencidl (Horak, 2013). Takiwasi kromé

|éCby zdavislosti nabizi i dalsi aktivity:

e seminare — Mabit (2004) uvadi, Ze se jedna o terapeuticky model, ktery umoznuje
sebepoznani. Jedna se o ,ochutnavku” prace v Takiwasi — praci s rostlinami, terapii,
moznost biodanzy.'® (Z kapacitnich divod( nejsou nyni seminare nabizeny.)

e diety - (viz samostatna podkapitola).

16 Biodanza — forma taneéni pohybové terapie.
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e vyzkum TAM - Takiwasi provadi velké mnozstvi vyzkum( a umoznuje i externim
vyzkumnikim zkoumat rlizné oblasti jejich prace — vyzkumy uZiti ayahuascy,
fungovani icaros a mnoho dal$iho.!” Nejvétsim aktudlnim vyzkumem je projekt
ATOP. Jedna se o mezinarodni vyzkum, ktery se zabyva Uspésnosti |éCby zavislosti
ve spojitosti s uzitim TAM.

e primarni a sekundarni prevence — osvétové programy o zavislostech pro lokalni
Skoly a mistni komunity.

e organizace odbornych konferenci — naptiklad Mezindrodni kongres tradi¢ni
mediciny, interkulturality a mentdalniho zdravi, ktery se uskutecnil vroce 2009.
Zucastnilo se ho na 218 vyzkumnikl, curanderos a ndbozenskych predstavitel(
z vice nezZ 22 zemi svéta (Labate, 2010).

e Samostatné ma Takiwasi také laboratof, ktera vyrabi rizné bylinné smési (jedna se

naptiklad o caje, rostlinné tinktury a mydla).

V Takiwasi spole¢né pracuji odbornici z celého svéta. Jedna se o lékare, curanderos,
psychoterapeuty, ergoterapeuty, biology a farmakology. Nedilnou soucdsti je také
administrativni tym a IT profesionalové. Takiwasi ma vice nez 40 zaméstnancl. Centrum je

také hojné navstévovano dobrovolniky.

6.1 Takiwasi a lécba zavislosti

Jednd se o prvni centrum,® jeZ se zabyva lé¢bou zavislosti prostfednictvim spojeni TAM a
zapadni terapie (Politi, et al., 2018b). Hlavnim poslanim centra je adekvatni vyuzivani TAM
ve spojitosti s terapeutickym vedenim, které dava prostor pro alternativni terapeutickou
komunitu pro lécbu zavislosti. Lécba zavislosti probiha interni formou. V komunité je
maximalné 15 pacient(, ktefi pobyvaji v centru obvykle v rozmezi 9-12 mésicl. Z davod(
legislativy je lécba umoznéna pouze muzlm. Centrum pfijima pacienty jakéhokoliv
kulturniho ptvodu a bez ohledu na jejich socidlni postaveni (Mabit & Sieber, 2006). Jedna

se o lécbu, jez je efektivni, nizkonakladova a vhodna pro osoby z rtiznych kulturnich a

17 yyyzkumy realizované centrem je moZné najit zde: https://takiwasi.com/en/investiga03.php.

18 \ soudasnosti je jiz vice center, jednd se napfiklad o Encamino v Uruguay, které pracuje jak s TAM tak
vychazi i ze znalosti ¢inské tradi¢ni mediciny, homeopatie a fytomediciny. V Mexiku se |é¢bé zavislosti vénuje
centrum Nierika A. C. V Argentiné se nachazi centrum Runna Wasi, které také pfi |écbé zavislosti vyuZiva
rostliny — napf. ayahuascu, ale také San Pedro (Politi et al., 2018b).
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socialnich kontextli (Rumlerova, 2018). Stoji na tfech pilifich, jez na sebe navazuji a
doplriuji se. Jednd se o Zivot vterapeutické komunité, psychoterapii (individudlni i
skupinova) a uzivani rostlin (Kavenskd, 2013). Zafizeni je oteviené, a to doslovné: hlavni
brana je oteviena, takZe pacienti mohou kdykoliv z 1é¢by odejit (Giove, 2002). Mabit
(2001b) shrnuje aktivity, které pacienti absolvuji v ramci |é¢by: uZivani rostlin (rostliny s
purgativnim efektem), pobyty na dieté, uzivani rostlin plantas de contencion (blize jsou
priblizeny v podkapitole vénujici se rostlinam ucitelkdm), psychoterapie a psychologické
aktivity (biodanza). Uzivani rostlin je popisovano jako faktor, ktery ulehCuje psychoterapii.
Vse, co si klienti béhem terapii a prace srostlinami osvoji, se nasledné aplikuje pfi
spole¢ném kazdodennim souziti, které je v procesu lé¢by velmi vyznamné. Uziti rostlin
vramci purgativnich ceremonii a pobyt na dieté jsou uvedeny v ndsledujicich
podkapitolach. Cervi et al., (2019) predstavuji Udaje o pacientech centra Takiwasi. V letech
1996-2018 bylo v Takiwasi celkem 830 klientu, ktefi se |éCili s néjakou zavislosti. Nejvice
byli zastoupeni jedinci z Peru (66,5 %), Francie (9,2 %) a Spanélska (4,1 %). Nejcast&;jsi

navykovou latkou byl kokain (23 %), marihuana (21 %) a konzumace vice substanci (17 %).

6.2 Dieta v centru Takiwasi

Dietou v centru Takiwasi je myslen cely ,bali¢ek”, ktery zahrnuje purgativni ceremonii,
ayahuascovou ceremonii, psychologicky doprovod a osmidenni pobyt v osamoceni (dale
uvadéno také jako ,pobyt na dieté”), pfi kterém jsou uzivany rostliny ucitelky. V centru
Takiwasi je dieta soucasti |éCby zavislosti. Klienti ji absolvuji zpravidla kazdé dva az tfi
mésice. Je vnimanad jako dulezity aspekt, ktery vede k velké osobnostni zméné (Hordk,
2013; Kavenskd, 2013). Efektivita diety v procesu lécby zavislosti byla potvrzena i ve
vyzkumech Berlowitze et al. (2018) a Giovannetti et al. (2020). Diety jsou také poradany
pro jedince, ktefi se nepfisli IéCit se zavislosti. Takto nabizeny proces je umoznén jiz od
zacatku fungovani centra. Zhruba od roku 2000 se zacaly diety vice organizovat (vidy je
vytvoren program diet pro cely rok) a zajemclm je po splnéni danych podminek umoznéno
dietu absolvovat. Diety a semindfe jsou pro Takiwasi vyznamnym zdrojem financi

(Rumlerova, 2018).
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Obrazek 4: Tambo — misto, kde jedinec travi osmidenni pobyt na dieté

Zdroj: Archiv centra Takiwasi

Nejprve si predstavime jednotlivé kroky diety obecné; stézejnim castem diety se budeme
vénovat v ramci samostatnych podkapitol. Motivace pro uskutecnéni diety je riznoroda.
Torres (1998) uvadi, Ze je mozné absolvovat dietu s cilem nahlédnuti na rizné psychické
bloky a traumata. Uvadi, Ze béhem diety dochazi k prohlubovani kontaktu se sebou samym
a s prirodou. Dieta vede k energetické a fyzické ocisté. Potlacené emoce se zvédomuiji,
snova ¢innost je zvysena, dochazi k opétovnému vybaveni si situaci z minulosti a k hluboké
introspekci. Proces diety je naroény, a proto hraje vyznamnou roli terapeuticky doprovod.

Pobyt na dieté také vede k zesileni efektu ayahuascové ceremonie.

7

Z vyzkumu Rumlerova et al., (2021b) vychazejiciho z motivacnich dopisu, které jedinci pisi
pred prijetim na dietu, byly identifikovany nasledujici motivy pro absolvovani diety. Celkem
se vychazelo z motivacnich dopisi od 80 participantd. U nékterych jedincl bylo

zaznamenano vice motivl, které vedly k Ucasti na dieté.
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Tabulka 4: Nejcastéjsi motivace pro absolvovdni diety

Motivy vedouci k absolvovani diety

Osobni seberozvoj  Spiritualni rozvoj Hleddni Zivotniho . Psychické zdravi
- z TAM (14
(25) (21) poslani (14) djem o TAM (14) (11)

Priklad: Jednoho z respondent( vedla na dietu touha ,spojit se s ptirodou, zemi a rostlinami.”

Dieta v centru Takiwasi probiha ndsledovné: Prvnim krokem je ocista, jeZ je zapocata
vypitim laxativa. PouZiva se magnesiové mléko smichané s jedlou sodou a vodou z kokosu
(Horak, 2013). Ocista je mirna (dostavi se projimavé ucinky). Tento proces je pomysinym
startem, jenz nasledné napomadha lepsimu plsobeni rostlin (Giove, 2002). Vypiti laxativa je

nutné pred ucasti na prvnim purgativnim sezeni.

Pfed pitim purgy je proveden prvni psychologicky rozhovor. Soucasti programu je také
informativni pfedndska s promitanim dokumentu o dieté v Takiwasi. Nasledujici den pred
ayahuascovou ceremonii se pije rostlina Mucura (ochrana béhem ritualu). Ayahuascova
ceremonie je planovand na 21. hodinu vecer. Pfed zacatkem kazdy z ucastnikd provede
koupel z rostlin, ktera taktéz slouzi jako ochrana. Nasledné zacind ayahuascova ceremonie,

koncici v brzkych rannich hodinach.

Dalsi den se rano skupina premisti na chakru do svého tamba (faze pobytu na dieté). Jedna
se o velmi prosté bydleni, kde jedinci stravi osm noci. Strava je jednoducha: ryzZe ¢i ovesna
kase s bandnem (pldtano verde — jedna se o typ bandnu, ktery v sobé nemad cukr). Jidlo
neobsahuje sll ani Zadné jiné koreni. Pro spravnou praci rostliny jsou restrikce nutné. Kdyz
télo nepfijima cukr ani sll, dochazi ke zméné na biochemické urovni. O dlivodu, proc nejist
sul, pise Horak (2013): v TAM se vychazi z pfesvédceni, Ze slil uzavira nase energetické télo.
V prlbéhu diety se tento obal otevie, coZ umozni zménu v pfijmu a vydeji energie.
V prabéhu pobytu na dieté neni moziné pouzivat Sampony ani mydla, kterd by byla
parfemovand, proto dostane kazdy mydlo bez parfému. Chemickd viné by totiz mohla
narusit praci rostlin. Neni mozné si s sebou brat zddnou techniku (mobilni telefon, radio,
hodinky). Vhodné je vzit si s sebou dostatek obleceni, baterku, zapisnik a knizky. Je
zakazano pobyvat na slunci a vystavovat se desti. Koupel v fece by neméla byt dlouhd, aby

jedinec neprochladl, coZ by také mohlo ovlivnit praci rostlin. Zakdzano je vzdalovat se od
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svého tamba, protoze v pralese je velmi snadné se ztratit. Pokud se objevi néjaka zvirata,

je zakazano se jich dotykat (Rumlerova, 2018).

Aktivity v pribéhu diety by mély byt klidné, aby mél jedinec co nejvétsi prostor pro interni
praci. U¢astnici diety se nesmi navitévovat a v pFipadé, e se potkaji (napfiklad kdyz se jdou
koupat do feky), méli by se navzajem vyhnout a nenavazovat o¢ni kontakt (Acerca del
retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.) Z pohledu TAM je nutné se vyhnout setkani, protoze
béhem diety dochazi k otevieni energetického téla. Pokud dojde ke kontaktu, mGze jedinec
nasat energii z druhého ¢lovéka. Nasledné se to muze projevit bolestmi hlavy, zimnici,
nevolnosti a podrazdénim (Milza, nedat.). Giove (2002, 57) objasfiuje dodrZovani vsech
opatfeni nasledovné: ,Otevirdme vnitini branu, kterd ndm umozriuje hluboky kontakt se
sebou samymi, ale ve stejném momenté, se nachdzime v situaci, kdy jsme zranitelni. Proto
jsou stupné energetické protekce tak striktni, jak pro dietujiciho, tak pro osoby, které s nim

pfijdou do kontaktu.”

Jedincdm curanderos, ktefi jsou v prabéhu diety taktéz s , dietujicimi“ v dzungli, podavaji
plantas maestras. PovétSinou se rostliny piji tfikrdt denné. Kazdému z Gcastnikd je
pridélena primarni rostlina (uzivd se dvakrat denné) a sekunddarni rostlina (s uzitim
jedenkrat za den). Rostliny jsou pro Ucastniky vybrany na zdkladé diagnostického procesu,
ktery hodnoti fyzicky a mentdlni stav kazdého z nich. V poloviné procesu byva podavana
$tava z tabaku (mapacha). Dvakrat béhem osmi dni pFichazi psycholog, se kterym maji
jedinci na dieté moznost probrat své prozitky. Takiwasi vnima psychologicky doprovod jako
velmi dalezity. Usnadnuje totiz interpretovat zazitky a cely proces prohlubuje (Rumlerova,

2018).

Posledni noc je dieta ritualné ukoncena okufovanim tabakem, dodanim soli ve formé salatu
s cibuli, soli a citrénem (to slouzi k uzavieni energetického téla). Nasledné se skupina sejde
a je podavan slepici vyvar (moznd i vegetarianska varianta). Jedinci se mezi sebou mohou
poprvé bavit. DalSi den rdno se skupina vraci zpét do centra a kazdy pak do svého ubytovani.
V ramci diety maji jedinci jesté jeden rozhovor s psychologem, ktery napomaha k uzavreni

procesu (Politi et al., 2019; Rumlerova, 2018; vlastni pozorovani).

Horak (2013) popisuje hlavni pfinos diety ndsledovné: detoxikace organismu, zvySeni

sensibility, regenerace, kterd je spojena se ziskdnim energie z pobytu v pfirodé a také
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zvySenad snova Cinnost. A v neposledni radé introspekce, které umoznuje rozpomenuti si na
udalosti z minulosti. Ve vyzkumu Rumlerova et al., (2021b) byly analyzovadny proZzitky
z diety na fyzické dUrovni a také to, jaké emoce lidé na dieté nejc¢astéji prozivaji. (Opét se

jednalo o 80 ucastnik(l diety a bylo zaznamenano vice moznych fyzickych prozitk(.)
Tabulka 5: Nejcastéji zmiriované fyzické efekty béhem diety

Fyzické efekty béhem diety

. . . Problémy se .
Pocity chybéjici Silné efekty . .. . Stridani zimy a
energie (45) rostlin (36) Bolesti (26) Odpocinek (17) spe(x;lg)em tepla (15)
Prozitky Zazivaci
fyzického Nevolnosti (13) problémy
nepohodli (13) (11)

Priklad: Silné efekty rostlin byly popisovany napftiklad takto: , byl jsem velmi unaveny potom, co

jsem vypil Uchu sanango”. Bolesti byly nejcastéji spojeny s bolestmi hlavy nebo Zaludku.

Tabulka 6: Nejcastéji zmiriované emoce béhem diety

Emoce béhem diety

Silné

Negativni emoce Emoce jako na ropojeni s Problémy se Emocni
& horské draze propol . Klid a pokoj (17) spankem .
(31) emocemi uvolnéni (11)
(24) 1) (12)

Priklad: Negativni emoce byly nejcastéji popisovdny jako smutek, nastvani a iritace. Vykyvy emoci

X

byly popsany ndsledovné: ,Na dieté bylo od vS§eho néco: klid, tizkost, smutek a pldc.” ProZitky silnych

emoci mizZeme dolozit nasledujicim prikladem: ,Povedlo se mi vypadnou od vécného premysleni a

pribliZit se srdci (proZitkim).“
6.2.1 Podminky pfijeti na dietu

Pfed samotnym pfijetim na dietu je nutné zaslat do centra motivacni dopis, registracni a
zdravotni formular (k nalezeni na strankach Takiwasi). Dany postup je zvoleny proto, aby
centrum bylo obeznamené s tim, kdo chce proces podstoupit, a mohlo tak eliminovat
mozna rizika (Rumlerova, 2018; Takiwasi, 2022). Giove (2002) uvadi, Ze absolvovani diety
neni jednoduchym procesem, takze by jedinec mél vynaloZzit dostatek snahy a motivace. Je
velmi dllezité, aby na dietu byli pfijimani lidé, ktefi jsou zdravi. Nejedna se pouze o aktualni
stav, ale v potaz se také bere zdravotni historie jedince. MoZné kontraindikace pro pfijeti
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jsou cukrovka, gastritida, viedy nebo dlouhodobé uzivani antidepresiv. Kromé zdravotniho
stavu je také dlleZitd motivace vedouci k absolvovani diety. Tyto informace jsou stézejnim
zdrojem informaci napfiklad pti vybéru rostlin pro purgativni ceremonii a také rostlin
uzivanych béhem diety. Vybérem se zabyva cely tym curanderos a terapeut( (Rumlerova,

2018).

V motivacnim dopise dlouhém pfiblizné tfi strany by mél jedinec shrnout uvedené oblasti:
osobni vztahy, profesni Zivot, dale dosazené vzdélani, emocné narocné situace, které se
vyskytly béhem Zivota a nynéjsi emocni naladéni, pfedchozi terapie, vztah ke spiritualité a
v neposledni fadé také formulovani motivace pro absolvovani diety v centru Takiwasi. Po
zaslani vyzadovanych dokumentl je nasledné jedinec o svém prijeti informovan skrze
email, kam mu jsou zaslany informace o dalSich krocich pfed dietou. Pobyt na dieté neslouzi
k 1é¢bé zavislosti, avSak vyjimkou (po dlikladném zvazZeni centra) mlze byt pfijeti Zen s

problémy se zavislosti (Acerca del Retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.).

6.2.2 Purgativni ceremonie

V Takiwasi je purgativni ceremoni oCistnym ritualem, ktery ocistuje jak na fyzické, psychické
tak i energetické urovni. V procesu je velmi dllezity ritual, ktery efekty zesiluje. V priibéhu
purgy hraji kromé rostlin také duleZitou roli icaros (Bourgogne, 2012). Kazda z rostlin plsobi
na konkrétni télesnou oblast (Politi et al., 2018). Purgy predstavuji prvni préci s rostlinami,
s niz se v centru zacing, a to i v pripadé jedincq, ktefi do centra vstupuji za ucelem |éCby
zavislosti (Rumlerova, 2018). Purgativni ceremonie zahrnuje jistou disciplinu jiz tfi dny pred
jejim zacatkem. Jedna se o dodrzovani téchto pravidel: abstinence od alkoholu a dalSich
omamnych latek, zdrieni se konzumace hovéziho a vepfového masa, smazZenych,
pikantnich a velmi kofenénych potravin. DodrZzovat se musi také sexudlni abstinence

(Torres, 2016a).

Na samotnou ceremonii by se mél jedinec dostavit bez pouziti parfému, mél by mit na sobé
pohodIné teplé obleceni (jednim z efektll mlzZe byt pocit chladu), nejlépe bavinéné.
Pfedchozi strava by méla byt velmi lehkd a konzumovana maximalné 2 hodiny pred
zaCatkem ceremonie (Torres, 2016b). Samotny rituadl probihd nasledovné: pred pitim
rostliny, kdy jedinci sedi v kruhu v maloce, rozprasi 1é¢itel parfém a sdm se okoufi kourem

z tabaku. Dochadzi také k oCisté daného mista a za Iécitelem nasledné kazdy individudlné
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prichazi, dostdva konkrétni rostlinu, kterou curandero pro zesileni efektu okouri tabakem.
Jedinec ji pfed curanderem vypije a vraci se na své misto. Po vypiti rostliny se pije voda
(vlaznd nebo studena v zavislosti na konkrétni rostling), v rozmezi 4—6 litr(. MUzZe dojit
ktomu, Ze je pro nékoho obtiZzné zaclit zvracet. Celd ceremonie je bedlivé stfeZena
curanderem, ktery napomaha napftiklad okoutfenim tabakem, masdazi nebo vloZzenim stébla

travy do pusy (Horak, 2013).

Obrazek 5: Nastroje curandera pred purgativni ceremonii (tabdk, agua Florida, sacapa a nadoby

s pfipravenym extrakem z rostlin)

Zdroj: Archiv centra Takiwasi

Dostaveny efekt je individualni a je ovlivnén mnoha faktory, napriklad energetickou a
psychickou zatézi a fyzickou kondici. V jeho pribéhu kromé fyzického aktu zvraceni
(pfipadné prajmu) dochazi také k uvolfiovani emoci. Nékdy byvaji zazivany pocity smutku.
V zavéru by se mél dostavit pocit prazdného Zaludku. Po ndvratu na ubytovani je
doporuceno dat si sprchu, ale pouze vodou bez jakychkoliv mydel. Jedinec by nemél nic jist
az do druhého dne (Horak, 2013). Mél by mit klidovy reZzim — odpocivat nebo spat. Pokud
nevolnost neodezniva, je dobré se znovu osprchovat. V pripadé bolesti hlavy pomuze
smocit ji ve vodé s citronem. V pfipadé nouze je mozné zavolat do Takiwasi a nékdo
z personalu jedince navstivi. Po odeznéni je vétSinou v nasledujicich dnech popisovano
zlepseni nalady. Efekt purgy se také manifestuje skrze sny (Torres, 2016b). Prozivani purgy
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prfed procesem diety bylo popsano ve vyzkumu Rumlerové (2018) jako efektivni a
uklidnujici.
Strucna charakteristika purgativnich rostlin

Zde predkladam kratky popis nejcastéji uzivanych rostlin v centru Takiwasi, se zamérenim

na jejich pusobeni v oblasti fyzické a psychické.

Rosa sisa (Tagates erecta) s tabakem (Nicotina rustica): jedna se o rostlinu, kterd je
v Cechdch zndméa pod nazvem afrikdn. Rosa sisa se miie pouZivat samostatné, ale
v Takiwasi se pouziva nejc¢astéji smichana s tabdkovou stdvou. V oblasti fyzické vede k 1écbé
dychaciho Ustroji a problémU s nervovym systémem (Giove, 2002; Horak, 2013).
V psychické oblasti je ji pfisuzovana ocista mysli od prehnaného racionalizovani (Politi et
al., 2018b). Umozniuje vétsi propojeni mezi hlavou a srdcem. Napomaha posunout

prozivani vice do télesné oblasti (Rumlerova, 2018).

Verbena (Verbena spp.) v ¢estiné zndma pod nazvem sporys lékarsky. Na fyzické Urovni je
spojena s oCistou jater. V oblasti psychické je vnimana jako ucinna rostlina k odbouravani

vzteku, nevrazivosti a zlosti (Politi et al., 2018b; Rumlerova, 2018).

Sauco (Sambucus peruviana) ma v Cesku obdobnou odriidu, jedna se o bez &erny. Slouzi
k ocisté respiracniho systému — bronchitidy, sinusu nebo astmatu (Giove, 2002). Efektem v

psychologické oblasti je vice se ,,uzemnit”, vice se ukotvit v realité (Rumlerova, 2018).

Yawer panga (Aristolochia didyma) ndzev rostliny pochazi z ke¢uanstiny a znamena ,,Siroky
list krve” (podle jeji ¢ervené mizy). Ve fyzické oblasti je uzivana za ucelem ocisty krve,
napriklad pokud dojde k ustknuti (Mabit, 1993) ¢i k IéC¢bé bronchitidy (Jaureguie et al.,
2011). Pro purgu se vyuzivaji listy rostliny. Po vypiti extraktu je nutné vypit velké mnozstvi
vody, 5-6 litri. Efekt, ktery se dostavi, je silny a nékdy je zazivan i zménény stavu védomi.
V oblasti psychické vede k mentalni a emocionalni olisté (Giove, 2002). V centru Takiwasi
je pouzivana casto vramci prvni faze |é¢by drogové zavislosti, protoZze napomahd ke
zmirnéni abstinencnich pfiznak( (Mabit, 1993). Yawer panga je v Takiwasi povaZovana za

jednu z nejsilnéjsich purg.
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Obrazek 6: Yawer panga

Zdroj: Archiv centra Takiwasi
6.2.3 Ayahuascova ceremonie

V Takiwasi se ndpoj ayahuasca pfipravuje nasledovné: lidna ayahuasca spolecné
s chacrunou je ptipravovana za bedlivého dohledu curandera a jeho asistenta. Pfi jeji
pfipravé curandero vyuziva sily icaros a sebe i napoj okufuje tabakem. Do napoje je
pridavana svécena voda. Ayahuascova ceremonie je dlleZitou soucasti celého procesu
diety (Horak, 2013). Prace s ayahuascou je v Takiwasi provadéna velmi zodpovédné. Svédci
otomiudaje z let 1992-1999, kdy bylo v Takiwasi usporadano vice nez 731 ceremonii, jimiz
proSlo 8071 ucastnikd a u nikoho z nich nedoslo k zavaznym zdravotnim komplikacim
(Giove, 2002). Ayahuasca se vidy uzivd pouze za Ucelem diagnostickym nebo

terapeutickym, pricemz je skrze ni mozno se spojit s duchovnim svétem (Hordk, 2013).

Participace na ceremonii je sice soucasti diety, ale najdou se vyjimky, kdy neni mozné se ji
Ucastnit. Takovym prikladem mohou byt menstruujici Zeny. KdyzZ totiz Zena menstruuje,
sama prochdzi olistnym procesem. Z pohledu TAM by Ucast na ceremonii vedla
k energetické zatézi jak pro Zenu samotnou, tak také pro ostatni ucastniky. Avsak neni to
kontraindikace k pobytu na dieté ¢i k ucasti na purgativni ceremonii (Acerca del Rertiro
Dieta en Takiwasi, nepubl.). U¢ast na ceremonii dale neni vhodna v pfipadé, Ze jedinec uziva

antidepresiva nebo ma jedno z nasledujicich onemocnéni — diabetes, problémy s ledvinami
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nebo zavazné respiracni problémy (Ucast na ostatnich procesech je na zvazeni pracovnika).
Aby byl pro jedince proces diety co nejbezpecnéjsi, je nutné ve zdravotnim formulafi uvést,
pokud byl lé¢en s jakymkoliv psychiatrickym onemocnénim. Téhotné Zeny se nesmi
ceremonie Ucastnit, ackoliv tradi¢ni ayahuasqueros tvrdi, Ze naopak ucast na ceremonii
muze napomoci k UspéSnému vyvoji plodu. Pfiprava na ceremonii by méla byt branna
vazné. Kromé dodrzovani jidelnich restrikci by jedinec nemél absolvovat velkou fyzickou
zatéz a mél by byt odpocdaty. Na ceremonii je vhodné pfijit v pohodiném obleceni

z pfirodniho materialu a ve svétlych barvach (Mabit, 2001; Rumlerova, 2018).

Samotny pribéh ceremonie podléhd jasnym ritudInim postupim. Nejprve je celd maloca
okourena koufem ze santalového dieva, nasledné jsou koufem okouteni i samotni Uc€astnici
(proces na ochranu). Ddle je mistnost pokropena svécenou vodou a mezi Ucastniky je
rozhazena sl (jako protekce a jako znacka pro oddéleni mist). Poté se curanderos (obvykle
se ceremonie Ucastni ¢tyfi nebo vice curanderos a jeden z nich ceremonii vede) ovanou
tabakovym koufem a nanesou na sebe parfémy. Cely Ukon slouZi k protekci. Poté nasleduji
modlitby. Postupné prichazi jednotlivi U¢astnici a je jim nabidnuta ayahuasca, nasledné se
rozezni icaros a tim ceremonie zacina. Byva zvykem, Ze je pfiblizné v poloviné ceremonie
Ucastnikdm nabidnuta ayahuasca znovu. VSe ma jasna pravidla, ktera je potrebné
dodrZovat. Jednd se naptiklad o zadkaz vzdalovani se pry¢ z mistnosti (s mozZnosti jit na
toaletu, avsak pfed ndvratem je nutné svoleni a opét je tfeba se nechat okoufit tabdakem),
neni moziné lezet, rusit ostatni napfiklad zpévem, tancem nebo svétlem. Konec je
signalizovan rozsvicenim svétla. Je mozné v mistnosti pfespat nebo se postupné vydat do
svého ubytovani. V pfipadé potieby je mozné v kratkosti sdélit své prozitky curanderos

(Horak 2013; vlastni pozorovani).

ZkuSenost s ayahuascovou ceremonii vramci diety uvadime v nasledujici tabulce

(Rumlerova, 2018).

Tabulka 7: Shrnujici zkusenost s ayahuascovou ceremonii

Zkusenost s ayahuascou ceremonii (N = 7)

Silné emocni DulezZitost Transcendentni Prozitek Anticipace

u: Vize . - Regenerace P .
prozitky icaros zazitek temné casti diety
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Priklad: Jednoho z respondent( a jeho transcendentniho zazitku béhem ceremonie: ,,Ayahuasca mi
dovoli vstoupit do neviditelné roviny spiritudiniho svéta, prestoZze md zkusenost byla sloZitd a

komplikovand, spojil jsem se s nécim, pro mé transcendentnim.

6.2.4 Rostliny ucitelky v ramci diety

V priibéhu diety se obvykle uZivaji dvé rozdilné plantas maestras. Mohou mit mirné
psychoaktivni ucinky (Kavenska, 2013). V Takiwasi se pracuje pfiblizné s 20-30 rostlinami.
Dietu s nimi podstoupili samotni pracovnici centra a vychazeji ze ziskanych znalosti o TAM.
Rostliny byvaji pfirovnavany k jednotlivym elementim (voda, vzduch, ohen, zemé),
poptipadé mUze byt jednotliva rostlina pfifazena k vice elementim. Efekt rostlin je rozli¢ny,
nékteré plsobi vice v oblasti psychologické, jiné ve spiritudlni (Rumlerova, 2018). Pfi vybéru
konkrétni rostliny je vidy nutné brat v potaz osobni charakteristiky jedince, téma, na
kterém chce pracovat a také predpokladany efekt rostliny. Pokud se napfiklad jedna o
Clovéka, ktery je prehnané sentimentalni, je tfeba vybrat takovou rostlinu, aby tuto
vlastnost jesté vice nepodpofila. DllezZitou roli sehrdva osobnostni nastaveni, motivace
k provedeni diety, vztahu, ktery se s rostlinou podafi navodit a dodrZzovani pravidel (Giove,

2002).

Struéna charakteristika rostlin ucitelek

Jak bylo uvedeno vyse, Takiwasi vyuziva priblizné 20 az 30 plantas maestras. Neni v rozsahu
této prace je vSechny uvést, proto predkladame jen nékteré z nich. V pfislusné podkapitole
(6.3 Statistické udaje) uvadime, s jakou frekvenci byly rostliny uzivany. Nékteré rostliny jako
koka a tabak (které se také v rdmci diety Casto uzivaji) byly jiz dfive popsany v kapitole
vénujici se rostlindm. K danym rostlindm bohuzel existuje pouze omezeny pocet publikaci.
Na nékterych z nich bylo provedeno vétsi mnozstvi vyzkumd, jiné nejsou tolik zndmé. Pro

lepsSi orientaci se zamérujeme na efekty rostliny v oblasti fyzické a psychické.

Ushpa washa sanango (Tabernaemontana undulata Vahl) — ndzev pochazi z ke€udnstiny a
v prekladu znamena ,sedivé listy”, coz odpovidd jejimu vzhledu (Rumlerova, 2018).
V rostliné se nachazeji indolové alkaloidy véetné ibogainu (ktery ma psychedelické ucinky).
Ucinek v oblasti psycho-emociondlni, ktery je rostliné pfisuzovan, by mohl byt spojen pravé
s témito alkaloidy (Politi et al., 2019). Jednd se o rostlinu s mirnym efektem a ¢asto byva

ddvéna lidem, ktefi se ucastni diety poprvé (Hordk, 2013; Rumlerovd, 2018). Na fyzické
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Urovni je rostlina Ucinna pfi IéCbé revmatu. Jeji poziti mGze vyvolat ospalost ¢i nauzeu
(Giove, 2002). Psychologicka pusobeni rostliny vychazeji z jejiho lidového nazvu , pamét
srdce”, a to z toho dlvodu, Ze pfi jejim uziti ¢asto dochazi z rozvzpominani se na situace
s emocnim ndbojem, zvySené citlivosti a znovu ziskani emocni rovnovahy. UZiti rostliny
béhem diety Casto vyvolava smutek, vztek i strach, prozivany jsou také emoce (radost).
Nékdy dochazi k emocni katarzi (Giove, 2002; Politi et al., 2018a; Torres, 1998). Emoce a
mentalni ¢innost byvaji po uZiti rostliny vice propojené (Grafia, 2009). Pfi mnohonasobném
opakovani diet s touto rostlinou je nékdy mozné propojit se s rodovymi kotfeny. Je vhodna

pro jedince, ktefi pfilis racionalizuji (Giove, 2002).

Ajo Sacha (Mansoa alliacea) — nazev se preklada jako ,divoky cesnek”. Rostlina je
charakteristicka tim, Ze obsahuje sirné derivaty pfibuzné tém, které jsou obsazeny
v ¢esneku, s nimZz ma i podobné aroma. Mezi jeji Ucinky na fyzické Urovni patfi posilovani
imunitniho systému (Grafia, 2009) a Cisténi krve (Heaven & Charing, 2006); uplatiuje se
také pfri [éCbé revmatu (Giove, 2002). Extrakt z rostliny obsahuje inhibitory, které se ve
farmakologii vyuzivaji k posileni kognitivnich funkci a maji antidepresivni ucinek (Politi et
al., 2019). VTAM je povazovana za rostlinu se solarni energii s elementem ohné (Grafia,
2009; Rumlerovad, 2018). Dle vyzkumu Jauregui et al., (2011) je Ajo sacha fazen do skupiny
rostlin s posilujicim ucinkem. V oblasti psychické rostlina podporuje sebepojeti, rozhodnost
a je nazyvana ,rostlina povolani“. Pomdaha v objevovani identity (Politi et al., 2019; Torres,
1998) a v prozkoumani vlastnich prani. Ma antidepresivni Ucinky a odstranfiuje pocity

smutku a nostalgie (Giove, 2002).

Bobinsana i Bubinzana (Calliandra angustifolia) — z pohledu TAM se jednd o jemnou
rostlinu, kterd je spojena s elementem vody (Rumlerovd, 2018). Chemické slozky Bobinsany
nejsou dosud zcela probadané. Dostupné zdroje uvadéji, Ze obsahuje alkaloid
tetrahydroharmin. Stejny alkaloid se také vyskytuje v liané ayahuasca. Na fyzické dUrovni
byly laboratorné ovéreny jeji protizanétlivé ucinky, které vysvétluji, pro¢ se v ramci TAM
vyuziva v lécbé revmatismu a artritidy (Taylor, 2006). Odpovida to i konstituci rostliny
Bobinsany — je silna, ale soucasné velmi ohebnd (Rumlerova, 2018). V oblasti psychické jsou
znamy antidepresivni uc¢inky Bobinsany. Jednim z vysvétleni mlze byt to, Ze funguje jako
MAO inhibitory a navysuje hladinu serotoninu, takZze ma obdobné ucinky jako antidepresiva

(Taylor, 2006). Dle vyzkumu Jauregui et al. (2011) spadd do kategorie rostlin s U¢inkem
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posileni a ochrany. Byva vyuzivand k navozeni emocni stability, zklidhuje a umoziuje
zvySenou sebereflexi (Politi et al., 2019; Torres, 1998) a umozinuje hlubokou praci
s emocemi (Giove, 2002). Pomaha pfi adaptaci na ménici se Zivotni uddlosti — umoznuje
zGstat silnym, ale zaroven flexibilné reagovat na pfichazejici zmény. Je ji taky pripisovano
naladéni se na svét spiritudini (Rumlerova, 2018). Ze zkuSenosti kmene shipibo se také
jednad o rostlinu, kterd napomdaha harmonizaci v partnerstvi (Horak, 2013).

Obrazek 7: Bobinsana

Zdroj: Archiv centra Takiwasi

Chuchuwasi ¢i Chuchuwasha (Maytenus macrocarpa) — jedna se o velky a silny strom. Ma
mohutné korfeny, kmen a rozsahlou korunu. Hlavnim elementem Chuchuwasi je zemé
(Rumlerovd, 2018). Obsahuje dihydro-B-agarofuranové seskviterpeny a triterpeny, ty jsou
rozdéleny na: pentacyklické (lupanové triterpeny) a tetracyklické (damaran) (Malanik, et
al., 2019). Dle Jauregui et al., (2011) spada do skupiny, rostlin ocistnych a posilujicich. Ve
fyzické oblasti byly provedeny vyzkumy na zvifatech, které potvrdily efekt na reprodukéni
systém a centralni nervovy systém (Politi et al., 2019). Chemické slouceniny obsazeny
v rostliné maji antibakteridlni, antimykotické, antivirové a antiparazitarni ucinky. Maji
pozitivni vliv na nemoci, jako je diabetes mellitus a obezita (Malanik et al., 2019). UzZivani
rostliny umoznuje lé¢eni pohybového aparatu — nékdy jsou pfi dieté pocitovany bolesti
nohou a patere, které odezni s jejim skonéenim. Vyuzivana byva také pro svij Gcinek v 1é¢bé
neplodnosti, a proto ji uzivaji Zeny, které maji problém s menstruaci a vajecniky. U muzl je
vhodnd k 1é¢bé impotence. Uginnd je také pfri teplotach a bolestech hlavy (Giove, 2002;

Rumlerova, 2018). V oblasti psychické je rostlina vnimana jako ucitelka spravedInosti a jako
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ta, ktera dava strukturu. Ma dopad na transgeneracni prenosy, umozniuje zamérit se na to,
co je dale preddvano a procistit to (Politi et al., 2018a; Torres, 1998). Dodava téz silu, energii

a pomaha vnitini centraci (Giove, 2002).

Uchu sanango (Tabernaemontana) — obsahuje ndsledujici alkaloidy: coronaridine, 3-
hydroxycoronaridine, heyneanine, ibogain, voacangine (Luzuriaga-Quichimbo et al.,,
2018b). Jednotlivé alkaloidy maji nasledujici Gcinky: coronaridin puUsobi na centrdlni
autonomni a centralni nervovy systém jako Iék proti bolesti, 3-hydroxycoronaridine plsobi
jako antibiotikum a Ibogamine jako stimulant pro centrdlni nervovy systém (Luzuriaga-
Quichimbo et al., 2018a). Z pohledu TAM, ze kterého se v Takiwasi vychazi, jsou jeho
vnimané efekty popisované jako posilovani vile a odhodlani k ué¢eni. Umoznuje také
planovani do budoucnosti. V neposledni rfadé také napomdha k eliminaci negativnich

myslenek (Politi et al., 2018a; Torres, 1998).

Mucura (Petiveria alliacea) je uvadéna jako rostlina, jejimz elementem je ohen. To
odpovida i jeji velmi vyrazné palivé chuti (Rumlerova, 2018). Viné mlzZe evokovat vini
¢esneku, kvali niz je ji také prezdivano ,&esnekova trava“ (Skrabakova, 2013). V oblasti
fyzické jsou ji pFipisovany ucinky pti |écbé nachlazeni, onemocnéni dychacich cest,
bolestech hlavy, zub( a pfi lé¢bé revmatu (Skrabakovd, 2013). U¢inky Mucury v psychické
oblasti jsou popisovany jako celkové zlepseni emocniho stavu (mentalni jasnost) a nastoleni
vyrovnanosti (Heaven & Charing, 2006). Rostlina dokdze jedince aktivovat a uvadi se, Ze
prinasi stésti (Giove, 2002). Dle Jauregui et al., (2011) je jejim hlavnim efektem odista a

protekce.

Efekty tabdku byly popsany v kap. 4.2.2, nicméné na tomto misté chceme vyzdvihnout jeho
dllezitost v ramci procesu diety. Tabak se béhem diety uzivad jednak za ucelem zesileni
ucinku uzivanych rostlin, jednak diky jeho vlastnostem, kterymi na ¢lovéka plsobi — vétsi
jasnost, struktura a posilnéni. Nékdy se po uZiti tabaku dostavi zvraceni nebo prijem. Jedna
se o ocistny proces, ktery je nedilnou soucasti celé diety. Den, kdy se pije tabak, je ¢asto
vniman jako velmi vyznamny. Jsou pfipady, kdy se tabak na dieté neuziva. Jedna se o
jedince, ktefi maji problémy se srdcem, gastritidou nebo je jejich dieta jiz velmi intenzivni.
Po piti tabaku se pravidelné dostavuji pocity slabosti a zmatenosti, coz pfedstavuje pravy

opak efektq, ktery tabdk pfindsi v ramci dlouhodobych Gc¢inkd (Rumlerova, 2018).
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Mimo ramec diety byvaji uzivany rostliny ucitelky také jako plantas de contencion (uzivaji
je interni nebo ambulantni klienti, uZiti jiz neni soucasti diety). Jak uvadi Kavenska (2013),
jedna se o rostliny, jejichZz vyluh se zpravidla uziva tyden. VétSina rostlin se pije vecer pro
své posilujici vlastnosti v oblasti snéni, ackoliv ani toto neni vidy pravidlem — napftiklad koka
nebo Ajo sacha se piji obvykle rano, protoZze mohou narusit usindni. Piti rostlin vede
k zesileni snové Cinnosti, coz ma dopad na osobnostni charakteristiky osoby, ktera rostlinu
uziva. Jak uvadi Lépez Legaria et al. (2021), v Takiwasi se k vyluhGm uZivaji rostliny ucitelky
(napf. Ajo sacha, koka, Chiric sanango). lJejich uziti napomahd ke zménam v Urovni
psychosomatické, emocionalni a duchovni. Jako pfiklad uvedeme camalongu (Strychnus
sp.): jednd se o seminka, kterd jsou louhované ve vodé s pridanim rostlinného Zlutého
barviva. Jejich uZiti vede ke zklidnéni nervového systému a pocitlim uklidnéni. Podporuje
chut k praci a ocistuje na Urovni energetické a spiritualni. V Takiwasi se jedna o rostlinu,
kterd byla mezi lety 2017 — 2020 nejcastéji uzivana mezi internimi pacienty. Rostlin
povazovanych za plantas de contencion se v Takiwasi uziva nékolik. Jak uvadi Lopez Legaria
(Ibid.), jedna se nejméné o 12 rostlin, z nichZ nékteré se zaroven uzivaji pti dietach. Pije se
obvykle okolo 250 ml. Ani s plantas de contencion se nevyhneme dodrzovani obdobnych

pravidel jako pfi post dieté.
6.2.5 Post dieta

Po skonceni diety jedinec vstupuje do tzv. post diety. Pro pfiblizeni celého procesu mizeme
pouzit nasledujici pfirovnani o sazeni seminka. UZivanim rostlin v pridbéhu diety doslo
obrazné k ,zasazeni” seminka do naseho téla. V nasledujicim obdobi v nds rostlina mize
,rust”. Zalezi potom na kazdém jedinci, jak s tim dale naklada. Dulezité je dodrzovat dietni
opatreni, které plati urcity ¢as i po absolvovani celého procesu. Nedodrzenim pravidel by si
jedinec mohl pfivodit rizné nepfijemnosti v oblasti fyzické, psychické i energetické, coz se
mulzZe projevit rlznymi neprijemnostmi — bolesti hlavy, nevolnosti apod. (Acerca del

Retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.). Jednalo by se o tzv. cruzaderu.

Obdobi post diety by se dalo rozdélit na tfi ¢asti. Prvni trva 15 dni a pravidla jsou zde
nejstriktnéjsi. Po dieté je normalni, Ze je ¢lovék citlivéjsi a zranitelnéjsi. V tomto obdobi by
se nemél namahat. Zorientovat se ve vSech dietnich opatfenich mlze byt narocné. Proto
kazdy od Takiwasi dostava pisemny seznam, v némz jsou uvedena jednotliva doporuceni

¢emu se vyhybat a co je naopak vtomto obdobi umoZinéno. Obecné lze uvést, Ze je
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doporuceno jist co nejvice prirodnich produktl, nejist smazené a byt obezietny
v restauracich, kde nikdy pfesné nevime, co jidlo obsahuje. V tomto obdobi je zakdzano
jidlo obsahujici cukr (v€etné ovoce) a industridlni vyrobky (keCup, majonéza), tucné,
kachnu, krocana, hovézi, skopové, nékteré ryby (naptiklad sardinky, turidk) a plody more.
Dale by se neméla konzumovat kdva s mlékem a ¢aj s mlékem, fermentované ndpoje.
Naopak je moZzné dat si ceredlie, lusténiny, zeleninu, polévky, z masa kuteci, kralika, jeleni,
koroptev, holoubé, ryby (kromé vySe uvedenych), olivy, chléb (nesmi obsahovat cukr),
ofisky, mléko séjové ¢i mandlové a bylinné caje. Je mozné jist i Cerstvé syry, jogurt (bez
cukru), vajicka, citron, pfirodni kofeni (napt. oregano). Je povoleno pit mléko, ¢aj a kavu,
ale ne ve velkém mnozstvi. Prvni ¢ast diety je ukoncena 15. den. Je dobré ji ukoncit jezenim

ovoce. Navrat k plivodnimu jidelnicku by mél byt pozvolny (Torres, 2016a).

vvvvv

obdobi je nutné dodrZovat sexualni abstinenci (véetné masturbace) (Rumlerova, 2018). Jak
popisuje Horak (2013), sexudlni uspokojovani véetné masturbace vede k velké ztraté sily a
energie, kterd byla ziskdna béhem prdce s rostlinami. Pfi pohlavnim styku s jinou osobou
dochazi k vyméné energie. MUzZe dojit k pfijmu energie od druhého nebo naopak ztraté
vlastni energie. Pro prvni sexualni styk je doporuceno okoufit své i partnerovo télo kourem
z tabdku (mapacho) ¢i potfit parfémem (agua florida), a to pred zacatkem i po ukonceni
sexualniho aktu (Acerca del retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.). Pravidla je nutné dodrZovat.

Pokud dojde k poruseni, mohou se vyskytnout potize (cruzadera).

Posledni restrikce plati jeSté po 3 mésicich od diety. Neni vhodné podstupovat rlizné typy
energetickych léceni, ani uzivani jinych lé¢ebnych rostlin (jednd se predevsim o ayahuascu)
Ci prace se zménénym stavem védomi. Zde se jedna nikoli o striktni pravidlo jako spiSe o
doporuceni, aby bylo mozné cely proces co nejlépe integrovat. Z vyzkumu Rumlerova et al.,
(2021a) vyplyva, Ze se jedinci v obdobi post diety nej¢astéji setkavali s cruzaderou a vykyvy
nalad. Bylo pro né naro¢né dodrZovat dana dietni opatfeni a ndvrat do prace byl vniman
jako narocny.

Priklad: Cruzadera se u jednoho z Ucastnika diety projevila po poruSeni pravidel. Doslo ke
konzumaci latek ménicich védomi a poruseni sexudlni abstinence. , Po uZiti LSD jsem citil, Ze se stalo

néco Spatného, opravdu hodné divného, negativniho”. Projevily se stavy Uzkosti a respondent
kontaktoval Takiwasi, kde mu bylo doporuceno vyhledat odbornou pomoc (lokalniho curandera).
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Jak bylo zminéno, dieta je pfirovnavana k procesu sdzeni seminka. Je proto dllezZité se
rovnéz zamyslet nad tim, jak cely proces dale pokracuje a jakym zplsobem je integrovan
do kazdodenniho Zivota. Zaméfili jsme se predevsim na to, zda dieta pfinasi zmény v oblasti
bio-psycho-socidlné spiritualni. Proto jsme se dale spojili s Ucastniky, ktefi prosli procesem
diety v centru Takiwasi. V nasledujici tabulce (Rumlerova, et al., 2021a) predkladame

vhimané zmény.

Tabulka 8: Shrnujici vnimané zmény v rdmci bio-psycho-socidlné spiritudlniho modelu

Fyzicka oblast Psychicka oblast Socialni oblast Socialni oblast
Zména stravovani Vnitrni sila V procesu zmény Vétsi spojeni
, . Propojeni se - . S s
Vice energie PoJ . Vétsi propojeni Zadné zmény
s emocemi
Zvyseni citlivosti DuleZitost snl Redefinice Spiritudlni konflikt

Vycisténi pleti

Pf¥iklady jednotlivych kategorii:

Fyzickd oblast, mnoZstvi energie: ,Citim, jako by mi dala dieta vice fyzické energie.”

Psychicka oblast a propojeni s emocemi: ,, Citim, Ze jsem vice pfitomnd a vice vyrovnand co se tyce
mych emoci.”

Socidlni oblast a kategorie vétsiho propojeni s ostatnimi: , Ve svém kazZdodennim Zivoté se citim
Iépe, s mym partnerem, v mych vztazich. Citim se také lépe v prdci a citim, Ze mohu lépe prijmout
své povoldni.”

Spiritudlni oblast: ,, Citim vétsi spojeni s pfirodou, kterd mé obklopuje.”

6.3 Statistické udaje o dietach v centru Takiwasi

Jak jiz bylo zminéno v predchozi ¢asti, diety byly v Takiwasi nedilnou soucasti fungovani jiz
od jejiho pocatku. Nize predstavend data prejimame od roku 2012, protoze tou dobou byl
v Takiwasi spustén systém Plus, ktery eviduje nejen data o procesu diety, ale také o
pacientech, praktikantech a ostatnich navstévnicich centra. Statistické Udaje obsahuji data
z dob zacddatku sbéru (tj. rok 2012) aZ po srpen 2021 (obdobi, kdy jsem v Takiwasi pobyvala
na vyzkumné stazi, tudiz se mi podatilo dand data skrze administratory ziskat). Data

obsahuji pouze jedince, ktefi podstupuji proces diety; nejsou zde zahrnuti interni pacienti.

V uvedeném obdobi se diet v Takiwasi Ucastnilo 710 jedinc(. Jednalo se celkem 0 430 muzu
(61 %) a 280 Zen (39 %). Celkové bylo provedeno 857 léceni. Rozdil je zplsoben tim, Ze

néktefi se diety v Takiwasi Ucastnili opakované. V nasledujicim grafu uvadime pocet
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opakovani diet, pficemz nejéastéji byla dieta opakovana dvakrat, a to v 59 pfipadech. Nasli

se i 4 jedinci, ktefi se diety v Takiwasi Ucastnili za dand obdobi jiz 6krat.

Graf 1: Pocet opakovanych ucasti na dieté
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Co se tyka konkrétnich rok(, nejvice bylo dietujicich v roce 2018, kdy se diet ucastnilo
141 osob. Mensi pocet dietujicich byl vroce 2012, jelikoz Takiwasi pfipravovalo
mezinarodni kongres (nebylo poradano tolik diet). Dale byl mensi pocet ucastnik(
zaznamendn v roce 2020 a vroce 2021 kvili pandemii covid 19, aniz bychom obsahli

konecny pocet vsech ucastnikd.

Graf 2: Pocet vstupl na dietu od roku 2012-2021
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Narodnost

Nejvétsi ¢ast ucastnikli pochazela ze Stfedni a Jizni Ameriky, poté nasledovaly osoby z
Evropy, Spojenych statl Americkych, Austrdlie a Kanady. Co se tyce nej¢astéji zastoupenych
zemi, nejvice se diety Ucastnili Francouzi (165 jedinc(), poté Peruanci (93 osob) a Argentinci
(75 jedinch). Z Ceské republiky bylo v Takiwasi na dieté v daném obdobi 14 osob. Celkem

byli na dieté jedinci z vice neZz 32 zemi svéta.
Vék

NejmladSimu participantovi bylo 16 let, nejstarSimu 76 let. O 9 ucastnicich data o véku
chybi. Participanty jsme si rozdélili do interval( po péti letech, pficemz nejvice ucastnikd

(142) se nachdzelo ve véku mezi 31-35 lety. Primérny vék vsech ucastnik( byl 39,8 let.

Graf 3: Vék
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NaboZenské vyznani

Nejcastéji se jedinci, ktefi se diety v Takiwasi ucastnili, hlasili ke kfestanstvi (41 %), druhou
nejpocetnéjsi skupinou (39 %) tvorili jedinci, ktefi se nehlasi k zZddnému ndbozenskému
sméru. Treti nejcastéjsi kategorie oznacena ,ostatni” byla zastoupena nabozenskymi sméry
jako je bahai, gnosticismus, afroamerické naboZenstvi, domorodé vyznani, spiritismus,

adventisté a universalismus (8 %).
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Graf 4: NaboZenské vyznani
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Duvod ukonceni diety

Dieta byla v 96 % ukoncena radné (absovlovani celého procesu). 2 % participujicich ukoncilo
pobyt na dieté predcasné, a to z nasledujicich dlvodui: vylouceni z |éCby, dobrovolné
ukonceni diety, ukonceni ze zdravotnich dlvod(, pozastaveni Ié¢by a vylouceni z 1éCby z
administrativnich divodU (pravdépodobné neuhrazeni diety), u 2 % uUcastnikd nebyl diivod

ukonceni diety uveden.

Rostliny

Z dat Takiwasi se rovnéz dozviddme, jaké byly nejcastéji uzivané rostliny na dieté. Primarné
se jednalo o plantas maestras (v procesu diety uzivany dvakrat denné). Byla poddvana
Ushpa washa sanango (41 %), dale Ajo sacha (31 %) a tfetim nejcastéjsim zastupcem byla
Bobinzana (8 %). Dale bylo administrovdno jesté dalSich 8 hlavnich rostlin na dieté, které

jsou uvedeny v nasledujicim grafu.
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Graf 5: Primdrni rostliny uZivané na dieté
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Béhem diety jsou obvykle uzivany dvé rostliny — neni to vSak podminkou. Nasledujici graf
ukazuje nejcastéji uzivané sekundarni rostliny. Ty jsou na dieté administrovany jednou za
den. Nejvice uzivanou rostlinou byla Chuchuwasha (25 %), tésné za ni byla Koka (24 %), treti
nejcastéji uzitou rostlinou byla Mucura (19 %). Kromé tti uvedenych rostlin je jesté v grafu

uvedeno dalSich 7 rostlin, které jedinci uzivali.

Graf 6: Sekunddrni rostliny uZivané na dieté
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7 Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém

Dlavodem realizace tohoto vyzkumu je podat informace o metodé diety jako jedné
z potencidlnich technik, které vedou k seberozvoji a mohou pfindset zmény v oblasti bio-
psycho-socidlné-spiritudlni. Jednim z divod( proc¢ se védecky zabyvat dietou je napfiklad
to, Ze dle Nezu et al. (2012) maji v soucasném pojeti psychologie zdravi a nemoci své misto
i védecky ovéfitelné alternativni pfistupy. Jednim z alternativnich pfistup( je i tradi¢ni
amazonska medicina, jez se stava stdle Castéji vyhledavanou. Dalsim z davodU realizace
vyzkumu o TAM je i fakt, Ze v populaci obecné pribyva jedinc(, ktefi maji zkuSenost s
napojem ayahuasca a to i Ceské republice (Hordk, 2017, Ko¢arova, et al., 2021). Zajem je
patrny nejen mezi Sirokou verejnosti, ale také mezi védeckymi pracovniky (napftiklad
biology, psychology a antropology). Svédci o tom nardstajici mnozstvi védeckych publikaci,
které prokazaly benefity uziti ayahuascy napftiklad pfi lé¢bé deprese (Oorsouw et al., 2022;
Palhano-Fontes et al., 2019), |é¢bé zavislosti (Argento et al., 2019; Cruz & Nappo, 2018) a
také tieba pfi Ié¢eni poruch pFijmu potravy (Renelli et al., 2020). Ukolem vyzkumnikd je
mluvit o TAM v celé jeji komplexnosti a poukazovat i na mozna rizika, které jeji neuvazlivé
uziti maze mit. Existuji také vyzkumy (jedna se spiSe o kazuistické studie), které poukazuji
na to, Ze uziti ayahuascy bez radné pripravy a dodrzovani pravidel mlze byt nebezpecné,

napftiklad Dos Santos a Strassman (2021).

Tradi¢ni amazonska medicina vSak neni jen uzivani napoje ayahuasca, ale vychazi z ucelené
a komplexni prace s celou fadou dalSich rostlin. Jednou z nejuznavanéjsich metod TAM je
dieta, kterou je mozné podstoupit i na Uzemi Evropy (Tresca, 2018). Mezi védci neni dosud
dieta oproti ayahuasce natolik zndmou metodou, jelikoz o ni doposud nebylo mnoho
publikovano (Berlowitz et al., 2017; Giove, 2002). V poslednich nékolika letech vsak jeji
osvéta narlistd spolu s poctem vyzkuml, které se dietou zabyvaji (Berlowitz et al., 2022;

Giovannetti et al., 2020; Rumlerova et al., 2021).

Autorcin vyzkum tématu diet zapocal v roce 2017. Po prvotnim seznameni se s tématem
jsme si uvédomili, Ze takovy vyzkum bude skutecné obsahly a Ze tato prace vyvold mnoho
zajimavych otazek, na kterych bude mozno v ramci vyzkumu alespon c¢astec¢né hledat

odpovédi. Prvni vyzkum se soustfedil na prozitek jedincl s dietou v centru Takiwasi
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(Rumlerovd, 2018). Na néj navazal vyzkum, ktery se zaméroval na prozitek zkuSenosti
jedinch s odstupem c¢asu (Rumlerovd et al., 2021a). Dalsi vyzkum vychdazel z analyzy
pisemnych dokumentl centra (motivacni dopis a vyplnény protokol obsahujici oteviené
otazky o prubéhu diety) a zaméroval se na motivaci a prozivani ve fyzické a emociondlni
oblasti. Ve vyzkumném souboru bylo celkem 80 jedincl (Rumlerova et al., 2021b). Tato
prace protina vesSkeré vySe uvedené publikace a pokousi se podat uceleny pohled na
prozitky z rGznych fazi diety. Zahrnuje obdobi od myslenky se diety zucastnit (motivace se
diety ztcastnit) pres prozitky béhem procesu, obdobi faze post diety az po mozné vnimané
zmény v oblasti bio-psycho-socidlné-spiritudlni. Vychazime z presvédceni, ze je smysluplné
v ramci katamnestického Setfeni zjistit, jaky (a zda vibec néjaky) vliv dieta na ¢lovéka ma.
A dale, zda vnimané prozitky a uvédoméni, ke kterym ¢asto béhem procesu dochazi, maji
dopad v kazdodennim Zivoté. Vyzkumnym problémem tedy je porozumét motivacim k
absolvovani diety, proZitkiim béhem procesu, obdobi post diety a naslednym moinym

dopadiim diety v oblasti bio-psycho-socialné-spiritualni.

Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je ziskat popis zkusenosti, porozumét subjektivnim prozitkim ucastnik(

diety a zjistit, zda jeji absolvovani pfindsi zmény v bio-psycho-socidlné-spiritualni oblasti.

Vyzkumné otazky

1) Jaka jsou ocekavani od absolvovani diety?
2) Jaké jsou prozitky ucastnik( diety?

3) Jak participanti prozivaji obdobi post diety?

4) Jaké zmény v oblasti bio-psycho-socidlné-spiritualni vnimaji jedinci po 3 mésicich od
absolvovani diety?

5) Jaké zmény v oblasti bio-psycho-socidlné-spiritualni vnimaji jedinci po 12 mésicich od
absolvovani diety?
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8 Metodologicky ramec vyzkumu

V rdmci tohoto vyzkumu popisujeme zkusenost s dietou po jejim absolvovani a také to, jaka
jsou ocekavani pred jejim zacatkem. Pfed nastupem na dietu jsme se zaméfili na popis
motivace se diety zuc¢astnit a také na to, jaky je celkovy stav jedince (z pohledu bio-psycho-
socialné-spiritudlniho modelu). A to predevsim proto, abychom mohli mapovat, zda u
participant( diety nasledné (3 a 12 mésicu od jejiho absolvovani) jsou na subjektivni roviné
vnimany néjaké zmény, které by jedinec pfipisoval pravé absolvovani diety. V ramci této
prace jde o katamnestické sledovani motivace, prubéhu a faze post diety a vnimanych

efektl diety (v ramci BPSS modelu) z pohledu samotnych tcastnik.

Jsme si védomi, Ze téma spojené s tradicni amazonskou medicinou vzbuzuje mnoho
polemik a casto je spojeno s nepochopenim, pro¢ se pravé timto druhem zkuSenosti
zabyvat. Néktefi ji maji spojenou se Sarlatdnstvim nebo z ni maji strach. Popfipadé existuji
jedinci, ktefi k ni pfistupuji naopak naprosto nekriticky, aniz by brali v potaz existenci
velkych rizik pfi neuvazZlivé praci s TAM. Touto praci se zaméfujeme na konkrétni zkusenost
(a jeji promény v Case) deseti jedincq, ktefi prosli v centru Takiwasi celym procesem diety.
Prace popisuje autentické prozitky respondentll a méla by vést k lepSimu porozuméni

prabéhu a fungovani celého procesu.

8.1 Typ vyzkumu

V souladu se zvolenymi vyzkumnymi otazkami, které sméfuji k pochopeni zkuSenosti
s dietou skrze jednotlivé pribéhy ucastnik(i jejiho procesu, byla zvolena kvalitativni
metodologie. Jedna se o védecky pfistup umoznujici zlistat co nejbliZze proZité zkusenosti
jednotlivcl se viemi jejimi subtilnimi, nékdy az intimnimi prozitky. Kvalitativni metodologie
je wvyuzivdna ve vyzkumech zabyvajicich se nezobecnitelnymi fenomény platnymi
v konkrétnim kontextu. Cely proces je dynamicky a vyzkumnik v ném sam sehrava dulezitou
roli. Spolupodili se na tvorbé dat, kterad ovliviiuje a zaroven je jimi ovliviiovan (Miovsky,
2006). Vychazime také z doporuceni Markse (2012), ktery uvadi, Zze kvalitativni vyzkum je
vhodny pfi analyze zkuSenosti osob s tematikou spojenou se zdravim nebo nemoci. Nabizi

moznost ziskavani bohatych informaci pro oblast psychologie zdravi.
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Pro vyzkum byla vyuZita metoda interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen ,,IPA“).
Slovo fenomenologickd pochazi z feckého slova phainomenon — coz znamena to, co se
objevuje nebo je vidét. Metoda vychazi zfilozofie a je spojena s filozofy Edmundem
Husserlem, Martinem Heideggerem a Mauricem Merleau-Pontym (Ungvarsky, 2020).
Autorem a prukopnikem metody je profesor psychologie Jonathan Alan Smith. Podle jeho
slov se jednd o uZiteCnou metodu, kterd ma své misto ve vyzkumech tykajicich se
psychologie zdravi (Smith, 1960). Jedna se o vyzkumny ndstroj umoznujici pochopit, jak
jedinci vnimaji zkusenost ze své vlastni perspektivy (Smith & Osborn, 2007) a jaky smysl| své
zkuSenosti pfifazuji (Chapman & Smith, 2002). Vyhoda vybéru dané metody se ukazuje pfi
zaméreni se na popis specifické udalosti, jiz zkuSenost s dietou rozhodné je (Kostinkova &

Cermak, 2013).

Ackoliv je IPA hojné vyuZivanou a v dnesni dobé velmi populdrni metodou, je nutné mit na
paméti jista rizika, kterd se s ni mohou pojit. Napfiklad Brocku a Wearden (2006) jako jeden
z Castych problém0( uvadéji nedostatecnou pozornost vyzkumnik( interpretativni ¢asti.
Vychazeji z kritické analyzy vyzkum v oblasti zdravi, které vyuzivaly metodu IPA. | pres tyto
nedostatky se vSak domnivaji, Ze se jedna o jednu z kvalitativnich metod, jeZz je Siroce

uzitelnd v oblasti vyzkumu zdravi.

8.2 Prtibéh vyzkumu

Vyzkum tématu diet v centru Takiwasi zapocal jiz v roce 2017, kdy autorka prace v centru
Takiwasi pobyvala jako dobrovolnd asistentka ve vyzkumu ATOP (The Effectiveness of
Ayahuasca for the Treatment of Addictions in Latin America — Efektivnost ayahuascy v [é¢bé
zavislosti v Latinské Americe). Zde se poprvé seznamila s tim, Ze existuje metoda diety.
ProtozZe si uvédomila, Ze se jedna o doposud velmi malo probadanou metodu, dosla na
zakladé vlastni zkusenosti s dietou a s hojnym vypravénim jedinc(, ktefi proces absolvovali,
k zavéru, zZe by se dieté rada vyzkumné vénovala. Proto jsme se po domluvé s vedeni centra

rozhodli realizovat vyzkum, ze kterého vznikla magisterska diplomova préce.

Vyzkum, ktery je soucasti disertacni prace, se uskutecnil v nékolika fazich. Prvni probihala
od cervence do zari 2019. Jednalo se celkem 0 40 rozhovor( s 20 lidmi. V této fazi vyzkumu
byla provedena interview v obdobi pfed dietou a po dieté. Nasledné jsme ve druhé fazi

sbéru dat provedli rozhovory po 3 mésicich od doby, kdy respondenti absolvovali dietu.
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Jednalo se ofijen, listopad a prosinec 2020. V tomto obdobi bylo uskutec¢néno 19 rozhovor(
(s jednim z respondent(l se mi nepodafilo spojit). Treti fazi sbéru dat byly rozhovory, které
se uskutecnily rok po dieté. Jednalo se o ¢ervenec, srpen, zafi a fijen 2020. V tomto obdobi
jsme realizovali 19 vyzkumnych interview (opét nebylo mozné se s jednim z respondenti
spojit). VSichni z participantd byli informovani o ¢asovém harmonogramu vyzkumu. Termin
jsme zacali planovat zpravidla 10 dni pred tim, neZ se bliZilo dalsi datum rozhovoru
(prostrednictvim zprdvy na Whatsapp). Z dlivodd rozsahu disertacni prace jsme dospéli
k rozhodnuti zahrnout do vyzkumného Setfeni respondenty z prvnich dvou diet (¢ervenec
— srpen). Pracovali jsme tedy s 39 rozhovory od 10 jedincu, ktefi se vtomto obdobi diety

Ucastnili. V dalSich ¢astech prace proto budeme uvadét pouze tyto Udaje.

8.3 Metody tvorby dat

Vzhledem ke kvalitativni metodologii za vyuZiti metody IPA byly za hlavni metodu tvorby
dat zvoleny polostrukturované rozhovory, které jsou dle Pietkiewicze a Smitha (2014) pro
IPA nejcastéjsim zdrojem dat. Jedna se obvykle o individualni interview, které je realizovdno
velmi dukladné. Data pro tento vyzkum byla tvorena pomoci ¢tyf polostrukturovanych
rozhovor( (polostrukturované rozhovory, které byly pfipraveny pro kazdou fazi vyzkumu,
jsou soucasti priloh této prace). Dle Miovského (2006) je polostrukturovany rozhovor viibec
nejpouzivanéjsim typem vyzkumného rozhovoru. Vyhodami zvoleného interview je to, Ze
vyzkumnik mlze dle potfeby ménit poradi zvolenych otadzek, coz mu umozZni pruzné
reagovat na danou situaci a konkrétniho participanta vyzkumu. Dle Hendla (2016) tento
vyzkum skyta ndsledujici vyhody: moznost volné vyjadfit své pohledy a ndzory a pruzné
poukazovat na vztahy a souvislosti, které v pfibéhu jsou, coZ umoznuje nahlédnout do

specifické situace dotazovaného.

Kromé vysSe uvedenych vyhod ma vsak polostrukturovany rozhovor i nasledujici uskali.
Jednd se napfiklad dle Ferjencika (2010) o nemoznost vidy vyjadfit myslenky a pocity
prostfednictvim jazyka. MGzeme narazet na problém pfi prenosu informaci, které ne vzdy
jasné proudi od sdélovatele k pfijemci. Zkuseny vyzkumnik by si mél byt moznych rizik
védom a mél by se co nejlépe pred interview pfipravit, aby dokazal co mozna nejvice
eliminovat zminéna rizika (napfiklad tim, Ze se dobfe vyspi). V kontextu této prace je nutno

zminit, Ze pravé pocity a zazitky ze zménéného stavu védomi jsou jen tézko slovy
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popsatelné, coz zmifiovany problém jesté umocriuje. Na ndro¢nost popsat zkusenosti se
zménénym stavem védomi upozoriiuje napfiklad Kjellgren et al. (2009) anebo William
James, ktery jako jednu z charakteristik mystického stavu vnima praveé to, Ze ho nelze slovy

vystihnout (James, 1930).

Otdzky vrozhovorech vidy sméfovaly od obecnych po vice konkrétni a byly jasné
formulovany na zakladé vyzkumného cile a vyzkumnych otazek. Dale byly pfidany specifické
otazky pro kazdého z participant vyzkumu. To umoznovalo mapovat jednotlivé pribéhy a
jejich promény v ¢ase (naplnéni ocekavani, dopad konkrétnich zazitkd z diety na Zivot a
konzistenci zmén tfi mésice a rok po absolvovani diety). Rozhovory byly realizované
autorkou vyzkumu. Jednalo se celkem o 39 rozhovoru, pficemz s péti jedinci byly rozhovory
uskutecnény ve Spanélsting, se ¢tyfmi v ¢estiné a s jednim respondentem bylo interview

uskutecnéno v anglictiné.

Prvotni rozhovory (prvni a druhy rozhovor) probihaly v prostorach centra Takiwasi. Jednalo
se o klidnou meditaéni mistnost, popfipadé volné prostory, které jsou pracovniky centra
vyuzivany k psychoterapiim. Tim bylo vidy zajiSténo klidné prostredi s dostatkem ¢asu na
realizovany rozhovor. Prvni interview bylo uskute¢néno pred prvni purgativni ceremonii
poté, co participanti pfijeli do centra Takiwasi. Druhy rozhovor po absolvovani diety byl
realizovan bud vten samy den, kdy byla dieta ukoncéena, popfipadé den nasleduijici.
Nejpozdéji byly interview provedeny 3. den po ukonceni diety. V dobé rozhovorl
provadénych s ¢asovym odstupem se jiz participanti nachazeli ve svych zemich a nebylo
mozné se sejit osobné, takZe byly rozhovory provedeny po predchozi domluvé online
formou. Vyuzity byly aplikace Skype, Zoom (v souvislosti na dohodé s respondentem) a
vjednom pripadé také Whatsapp, jelikoZz ostatni platformy vyZzadovaly stabilnéjsi

internetové pripojeni.

Rozhovor byl se souhlasem respondenta vzdy nahravan na mobil (s vyjadienim ustniho
souhlasu participantd) a ndasledné byl doslovné prepsdn (v puvodnim jazyce). Kazdy
z Ucastnik( vyzkumu podepsal dva druhy informovaného souhlasu — jeden z nich je dadvan
centrem Takiwasi, dalsi byl podpis respondent( na informacich o vyzkumu (soucasti pfiloh).
Respondenti byli informovani, k ¢emu vyzkum slouZi a jak se bude ddale s rozhovorem
nakladat (prepis a jeho analyza). Pfed zacatkem kazdého z rozhovor(i byl umozZnén prostor

pro otazky na cokoliv, co respondenti chtéli o vyzkumu védét.
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8.4 Metody analyzy a zpracovani dat

Jak bylo uvedeno v pfechozich ¢astech kapitoly (typ vyzkumu), metodou pro kvalitativni
vyzkum byla metoda IPA. Vychdzeli jsme z toho, Ze umoznuje zpracovat vysledky ze dvou
pohledl. Jednim z nich je Zitd zkuSenost jedince (10 kazuistickych pfibéhd) a druhym jsou
ziskanda témata z analyzy vSech provedenych interview. Timto je analyzovanad jak konkrétni
zkuSenost jednotlivcld, tak i obecnych témat, kterd se ke zkuSenosti s dietou vazi
(Kostinkova & Cermdk, 2013). Rozhovory byly doslovné prepsany, celkovy pfepis mda 239
stran. Celkova doba rozhovor( byla 1497 minut, tedy témér 25 hodin, pficemz nejdelsi

rozhovor trval 60 minut a nejkratsi 19 minut. Primérnd délka rozhovoru byla 38 minut.

Cilem IPA je prozkoumat zkusenost jednotlivce z pohledu fenomenologie — s dirazem na
osobni prozZitek a vyznam dané zkuSenosti. Zaroven vSak uznava, Ze je analyza ovliviiovana
interpretaci vyzkumnika (interpretacni ¢innost), jeho vlastnimi koncepty a tim, jaky smysl
priklada prozitkim c¢lovéka, jehoz zkusenost analyzuje. Prvnim krokem analyzy byva vlastni

sebereflexe spojend s danym tématem (Champan & Smith, 2002).

Sebereflexe — Pfed samotnym zpracovanim dat jsme nejprve zahdjili reflexi daného
tématu. Tento krok slouzil k tomu, abychom mohli |épe pracovat se ziskanymi daty a zajistit
vétsi validitu vyzkumnych zjisténi. Vychazeli jsme z doporuceni, kterd jsou detailnéji
popsana napfiiklad Kostinkovou a Cermdkem (2013). Autorka sama podstoupila proces
diety v centru Takiwasi, dfive, neZ provedla vyzkum v roce 2017. Dieta se pro ni stala
vyznamnou zivotni zkusSenosti a vnima, Ze ovlivnila jeji dalsi smérovani (jak osobni, tak
profesni). Vyzkumné interview si tedy nejprve s pomoci dalSiho vyzkumnika sama zkusila.
Nechala si klast pripravené otazky. Dalsi fazi reflexe tématu byl také proces tvorby
vyzkumného zaméru a diskutovani jeho metod a cild s odborniky. Jednalo se napfiklad o
vyzkumniky na katedfe psychologie UP, ktefi metodu diety neznali, nebo s vyzkumnym
tymem v centru Takiwasi, ktefi jsou naopak s procesem diety velmi dobfe obezndmeni.
Sebereflexi taktéZz napomohlo prezentovani vyzkumnych zamérl a vyzkumnych zjiSténi
v ramci konferenci, kdy bylo mozné s ucastniky diskutovat a zjistit, zda je vyzkumny zamér
srozumitelny pro odbornou verejnost. To vse slouzilo ke konfrontaci s tim, jak autorka

prace téma vnima a jaké jsou mozné jiné pristupy a pohledy na dané téma.
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Nasledovala ¢ast provedeni rozhovor(. Jednotlivé rozhovory byly nahrdvany na mobilni
telefon. Po ukonceni byly doslovné prepsany do dokumentu Microsoft Word, a to ve
Spanélském, anglickém a ceském jazyce. VSechny prepsané rozhovory byly nasledné

vytistény.

Pfibéhy jednotlivych participantli — nejprve jsme se opakovanym ¢tenim a poslouchanim
nahravky z rozhovoru duikladné seznamili s textem. Diky tomu jsme si pfipomenuli celé
interview, coZz umoznilo zachytit i dalsi aspekty jako téon hlasu, rychlost feci a emocni
naladéni participanta. Pfed samotnou analyzou prostiednictvim programu atlas.ti 22 jsme
v prvni fazi pracovali s vytisténym textem. Po podrobném procitani jsme si dlleZité ¢asti
textu podtrhavali. Barevné jsme rozliSovali vynofujici se témata v souvislosti s vyzkumnymi
otazkami (proces analyzy dat zachycen v pfilohach prace). Nasledovala prace v programu
atlas. ti 22, ve kterém vznikaly prvotni poznadmky a kédy. Ty byly pfidéleny ke konkrétni
¢asti v textu (vZzdy bylo mozné dohledat Cislo stranky a ¢lovéka, ke kterému kod nélezel), a
nasledné se pracovalo se samotnymi koédy, které jsme procitali a hledali, zda pro né

neexistuje nadfazeny pojem.

Prvotni kédy a hledani kédu jim nadrazenych byl krok, ktery pomohl pfi zpracovavani
vynofujicich se témat. Mezi prvotnimi tématy jsme vytvareli spojeni, kterd ozfejmila
témata, jez jsou pro kazdého respondenta klicovd; nejprve u kazdého participanta
jednotlivé. Zvolili jsme postup dle Pietkiewitze a Smitha (2014), ktefi uvadéji, Ze v této casti
analyzy se vice pracuje s vyzkumnikovymi poznamkami neZ se samotnym prepisem
rozhovoru. Avsak dana témata, kterd z kédi vznikaji, jsou zpétné kotvena v pribéhu skrze
jednotlivé pfimé citace. Ve fazi, kdy doslo k nalezeni vSech stézejnich témat konkrétniho
respondenta, jsme stejnym postupem analyzovali dalSiho participanta vyzkumu. Exploraci
jednotlivych témat byla ukonéena analyza konkrétnich respondentl. Stejné kroky byly
provedeny u vSech 10 respondentli. Analyza byla nejprve provedena u kazdého
z respondenty a tim vznikla nasledné i podkapitola vysledky — kazuisticka ¢ast. Nejprve jsou
prezentovani jednotlivi respondenti s tim, Ze je ponechan prostor i pro pfimé vypovédi
respondent(, abychom si dokdazali co nejpodrobnéji predstavit konkrétni prozitky kazdého
z Ucastnikl. Vychazeli jsme z Champan & Smith (2002) a z primarniho cile téchto studii, totiz
podrobné prozkoumat vnimdani a chapdani konkrétni skupiny lidi bez toho, aby se dand

zjiSténi zobecnovala na sirsi skupinu jedinca.
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Spolecna témata — DalSim krokem analyzy bylo hledani spole¢nych témat napfic¢ vsemi
respondenty. V této vyzkumné fazi jsme pracovali predevSim s program atlas.ti 22.
VyuZivali jsme funkce kédovani a vkladani poznamek (memos) a pracovali jsme rovnéz
s analyzami textu, ktery program umoznuje (jednalo se napfiklad o zobrazeni, kterd z témat
se u jakych jedincl vyskytuji). Pro lepsi orientaci dat jsme také vyvijeli rizné networks, které
nam umoznovaly lépe nahlédnout na propojeni mezi jednotlivymi tématy. Jednalo se o
zavérecny krok analyzy, ktery predstavuje ucelené zkusSenosti vSech respondentd
v souvislosti se stanovenymi vyzkumnymi otdzkami. Vznikly tak tabulky kde jsou zafazena
témata spojend s procesem diety. Spolecna témata jsou prevedena do narativni podoby a

jsou taktéZz obohacena o pfimé citace respondent.

Zaméfili jsme se také na to, jaky je pravdépodobny priibéh procesu diety (od ocekavani po
zmény v BPSS oblasti rok od diety). Ktomu nam slouZzilo grafické zpracovani jednotlivych
témat, ktera se u participantl vyskytovala. Zaméfili jsme se na to, jak spolu jednotlivé ¢asti
procesu souvisi. Posledni ¢ast analyzy byla vénovana konzistentnosti zmén. Graficky jsme
zpracovali témata, kterd byla typicka pro obdobi tfi mésicl od diety, rok od diety a ty, ktera

byla uvedena v obou ¢asovych obdobich.
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9 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto celkem deset Ucastnik( diety v centru Takiwasi.
Jednalo se o pét Zen a pét muz(, z nichz tfi jiz méli pfedchozi zkusenost s rostlinami v centru
Takiwasi (dieta nebo Ucast na seminafri). Pét jedinci mélo zkuSenost s ayahuascou nebo
dietou, ale jinde neZ v Takiwasi, a dva jedinci byli bez jakékoliv pfedchozi zkuSenosti
s rostlinami (ve smyslu uZiti ayahuascy nebo Ucasti na dieté). Primérny vék ucastnik( byl
45 let. NejmladsSimu ucastnikovi bylo 22 let a nejstarSimu 59 let. Celkem bylo na ve
vyzkumném souboru Sest lidi z Evropy a Ctyfi z Jizni Ameriky. Nasledujici tabulka ukazuje

narodnostni zastoupeni Ucastnika.

Tabulka 9: Ndrodnostni zastoupeni ucastnik( vyzkumu

Narodnost (N = 10)

Ceskad republika (4) Chile (3) Peru (1) Spanélsko (1) Francie (1)

Profesni zaméreni jedincl na dieté bylo velmi pestré. Tfi jedinci jako své zaméstnani uvadéji
coaching, dva pracuji jako lékati. Ve vyzkumném souboru jsme také méli designera,
studenta, pracovnika v administrativé, psychologa a jeden z respondentl je v dlchodu.
V nasledujici tabulce jsou uvedeny rostliny, které jedinci uzivali v pribéhu purgativni

ceremonie a béhem pobytu na dieté.

Tabulka 10: Udaje o rostlindch, které byly uZivdny béhem diety

Rostliny na dieté (N= 10)

Purgativni Rosa sisa +

rostlina Sauco (4) Verbena (3) tabak (2) Tabak (1)
Primarni Uspha washa .
rostlina sanango (6) Ajo sacha (3) Koka (1)
Sekum'iarnl Chuchuwasha Mucura (2) Koka (2) Bobinzana (1) Palos (1)
rostlina (4)

9.1 Vybér vyzkumného souboru

Podminkou pro zarazeni do vyzkumu byla dobrd znalost ceského, anglického nebo

Spanélského jazyka a pfislibeni ucasti na vSech 4 vyzkumnych rozhovorech. Pro vybér
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ucastniku bylo vyuZito zdmérného vybéru skrze instituci (Miovsky, 2006). To odpovida
metodé IPA, ktera tento druh vybéru vyuziva k tomu, aby dosahla co nejhomogennéjsiho
vybéru skupiny (Champan & Smith, 2002). Byli jsme si védomi skutecnosti, Ze vyzkum pro
respondenty bude velmi ¢asové narocny, a proto jim bylo za odménu nabidnuto zaslani
provedeného rozhovoru. Participanti tuto nabidku povétSinou ocenili, protoze vnimali, zZe
se to pro né muZe predstavovat dllezity material pfi integraci zkuSenosti a také moznost

pozorovat, zda u nich dochdzi v rdmci procesu diety k néjakym zménam.

Nejprve byli jedinci rekrutovani do vyzkumu pfi pfichodu do centra 2 dny pfed samotnym
zaCatkem procesu. Tehdy pfichazi, aby se na dietu nahlasili, dozvédéli se, Ze maji vypit
magnesiové mléko a také aby byl naplanovan jejich vstupni rozhovor s psychologem. Kazdy
z pfichozich dostal informacni dopis, ve kterém byl vyzkum podrobné popsan (viz pfiloha).
Pravodni dopis byl vyhotoven ve 3 verzich — v ¢eském, anglickém a Spanélském jazyce.
Rozhovory byly provedeny s jedinci, ktefi se ucastnili diety v centru Takiwasi v obdobi

cervenec —srpen 2019 (jednalo se celkem o dvé diety).

Prvni pofddana dieta se konala od 25. 7. do 3. 8. 2019. Na dietu do Takiwasi pfijelo 16 lidi.
Jednalo se 0 8 muzii a 8 Zen. Jedinci byli z Francie (8), Chile (2), Spanélska (1), Svycarska (1),
Mexika (1), Argentiny (1), Peru (1) a Kanady (1). Pro 12 z nich to byla prvni zkuSenost
s dietou, 2 z nich méli za sebou seminafe v Takiwasi a dalsi 2 se diety v centru ucastnili

opakované. Z obdobi prvni diety se do vyzkumu zapoijili 4 respondenti.

Druhé obdobi, kdy dochazelo k rekrutaci, byla dieta v srpnu 2019 (22. 8 az 31.8.). V tomto
obdobi prijelo na dietu 14 jedinci. Jednalo se 0 9 muzli a 5 Zen. Narodnostni zastoupeni
bylo nasledujici: Ceska republika (4), Francie (3), Chile (3), Peru (2), Belgie (1) a Italie (1).
Pro 8 z nich byla dieta v Takiwasi prvni zkuSenosti, 4 jiz dietu v Takiwasi podstoupili a 2
z nich byli v Takiwasi na seminafi. V obdobi naboru jedincl na druhou dietu se podafilo
v centru domluvit a oslovit jedince jiz pfed samotnym ptijezdem do centra. Kazdému z nich
byl odeslan email, ve kterém byl vyzkumny projekt pfedstaven. Email byl rozeslan ve 3
jazycich (pro jedince zCech v ¢&edting, pro jedince ze $panélsky mluvicich zemi ve
Spanélstiné a zbytku byl rozeslan email s informacemi v anglickém jazyce). Jedinci dostali
email na autorku vyzkumu a Whatsapp, pres ktery ji mohli nasledné kontaktovat. Z tohoto

obdobi se do vyzkumu zapojilo 6 jedinca.
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10 Etika vyzkumu

DilezZitou soucasti vyzkumu je také zamysleni se nad etickymi otazkami, které z jeho
realizace vyplyvaji. Pfedklddany vyzkum s sebou nepfinasel eticky tézko resitelné otazky,
které by mohly vést k néjakému konfliktu, v némz by byl respondent ¢i vyzkumnik vystaven
potencidlnimu nebezpedi. Do vyzkumu nezasahovala Zadna treti strana. Centrum Takiwasi
pouze pomahalo s realizaci vyzkumu ve smyslu osloveni respondentd a umoznilo realizovat
rozhovory v jejich prostorach. Nebyly jim poskytnuty informace o tom, kdo se vyzkumu
Ucastni. Také respondenti byli obezndmeni s tim, Ze provedené rozhovory nebudou mit

zadny vliv na jejich proces diety.

Bylo potreba osetfit zdkladni otdzky jako je ochrana osob a dat a oSetfeni dlvéry. Dle
Miovského (2006) se vyzkumnik dostava do jistého konfliktu v tom, Ze ma pravo zabyvat se
tématem, ale respondent ma pravo na soukromi. Ve vyzkumu jsme dbali na dodrZovani
etickych pravidel. Ackoliv se nejednalo o eticky naro¢né otdzky, byli jsme si védomi toho,
Ze se pri vyzkumném interview dotykdme emocné vyznamnych zazitk(, které mohou byt
pro ucastniky obtizné sdélitelné. Abychom tento faktor co nejvice eliminovali, snazili jsme
se 0 havozeni co nejpfijemnéjsi atmosféry (klidné a tiché prostredi, zajisténi vody) bez toho,

aniz bychom vystoupili z role vyzkumnika.

VSem ucastnikdm vyzkumu byly poskytnuty detailni informace o ucelech vyzkumu. Nejprve
byly rozeslany emailem sekretarkou centra Takiwasi a ndsledné jedinci obdrzeli tisténé
informace o vyzkumu (viz p¥iloha). Uéastnici vyzkumu byli takté informovani o tom, kdo je
autor vyzkumu a méli moznost ho kdykoliv kontaktovat prostifednictvim emailu nebo pres
Whatsapp. Pfed samotnym interview dostali informace o tom, Ze je uUcast na vyzkumu
dobrovolna a je mozné z néj kdykoliv v pribéhu sbéru dat odstoupit a Ze ziskané informace
z rozhovoru budou anonymizovany. Z dlivodl snadné rozpoznatelnosti jedincld neuvadime
v konkrétnich kazuistikach jejich vék, profesi ani narodnost, a abychom zajistili jejich co
nejvétsi anonymitu pfislibili jsme, Ze nebudeme nikde zvefejiovat provedené rozhovory,
z tohoto didovu tedy rozhovor neni uveden v pfilohach. Respondenti za Gcast na vyzkumu
nebyli financné odménéni, avsak jako motivace mohl slouzit pfislib, Ze jim bude zasland
audio nahrdvka rozhovoru. Respondenti nam dali pisemny souhlas a pfed samotnym

zacatkem rozhovoru také vyslovili souhlas s tim, Ze bude rozhovor nahravan.
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V neposledni fadé je jesté nutné zminit, Ze umyslem této prace neni kohokoliv pobizet
k uzivani psychedelickych latek, ani je jakkoliv jinak propagovat, nybri podat uceleny
prehled o tom, co se skryva pod pojmem tradi¢ni amazonska medicina a jaka je zkuSenost

s jednou z jejich nejvyznamnéjsich metod — dietou.
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11. Vysledky

Kapitola vysledky je délena do dvou ¢asti. V prvni z nich jsou predstaveni jednotlivi
respondenti vyzkumu. V ndsledujici podkapitole je prostor vénovdn odpovédim na
vyzkumné otazky. Zde jiz nepracujeme s konkrétnimi ptibéhy respondentd, ale vénujeme

se jednotlivym vyzkumnym otazkam.

11.1 Kazuisticka cast jednotlivych ucastniki diety

V této Casti praci seznamujeme cCtendre s pribéhy 10 respondent(l (ddle jsou v textu
oznaceni jako D1 — D10) ve formé kazuistik. U kazdého z respondentl zaciname nejprve
kratkym popisem zkuSenosti s psychedelickymi latkami a Uvodem, ktery nas s nimi
seznamuje. Kazdy z rozhovoru je strukturovan podle vyzkumnych otdzek. Nejprve se
zamérujeme na to, co jedinec proziva v oblasti BPSS pred absolvovanim diety, jakd jsou jeho
oCekavani a nasledné, jaké jsou jeho prozitky béhem procesu diety. V dalSich ¢astech jsou
¢tenari seznameni s prozitky béhem post diety a vnimanymi zménami po tfech a dvandacti
mésicich od absolvovani diety (opét v kontextu BPSS). Posledni ¢ast je vénovana kratkému

shrnuti a interpretaci zjisSténych dat kazdého respondenta.

V textu je ponechdn prostor pro pfimé odpovédi respondentt (jedna se o text, ktery je dan
do uvozovek a psan kurzivou), abychom tak zachovali konkrétni osobitost participanta a
respektovali pestrost kazdého jednotlivého pribéhu. Tuéné zvyraznéna slova odkazuji na
klicovd témata kazdého z respondent(l. Rozsah kazuistiky vychazi z délky provedeného

interview.

Respondent D1

Zena

Dieta je pro ni prvni zkusenosti s uzitim psychedelickych latek. Je obcasnou uzivatelkou
marihuany. D1 se vénuje buddhismu, mindfulness a ayurdvédé. Ve svém Zivoté se nachazi
v obdobi, kdy ma prostor pro zjistovani toho, kdo je a co by si opravdu sama za sebe prala.
S D1 byly provedeny celkem 3 rozhovory, srespondentkou se nepodafilo spojit na 3.

rozhovor 3 mésice od absolvovani diety.
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Stav pred dietou

Co se tyka fyzické oblasti, D1 ma hypotyredzu. Uvadi, Ze se nedokaze prijmout sv(j fyzicky
vzhled. M4 nadvahu, ale je tézké pro ni svou vdhu kontrolovat, popisuje nedostatek vdle.
Na druhou stranu je zvykla se o své fyzické zdravi dobfe starat (zdrava strava, rlzné druhy
diet, napf. ayurvéda). V psychické oblasti vnima ¢asté prozivani stracht, od kterych je velmi
narocné se oprostit. Ackoliv se vidy povaZovala za osobu, ktera si umi Zivot uzivat, nyni se
nachdazi v obdobi, kdy ji chybi entuziasmus, ktery je pro jeji Zivot typicky. Citi se frustrovana
a zablokovana v dalSich krocich, jak ddle se svym Zivotem nalozZit. To se manifestuje skrze
sny typu ,mdm kuzi, ve které se nemohu hnout, jako kdyby byla moje kiZe z cementu”.

Nachazi se ve stadiu objevovani vlastni identity. V oblasti socidlni u D1 panuji velmi dobré

vztahy s jejimi détmi. Problémy zaZivd v partnerskych vztazich, kde se c¢asto opakuji
obdobné scénare. D1 zaziva velké zamilovani, idealizaci a nasledné ve vztahu zaziva silné
pocity zklamani. Pratelské vztahy ma D1 velmi dobré, ma mnoho kamardadek jiz od détstvi
a vztahy s nimi i dale udrzZuje. Ve vztazich s plvodni rodinou pocituje potfebu vyrovnani se
s historii: ,Akceptace mé historie, tak jak je. Podékovdni minulosti, protoZe to je to, co mé
utvorilo.” Co se tyka spirituality D1, vyrlstala v kfestanské rodiné. Nyni se nachazi

v procesu hledani, s priklonem k buddhismu.
Ocekavani od absolvovani diety

Jednim ze zaméra proc¢ dietu realizovat je snaha osvobodit se od rodinné historie. D1
pochazi z pocéetné rodiny, ve které bylo mnoho psychickych onemocnéni, neshod a
problému. Prala by si, aby dieta vedla k odpusténi a osvobozeni. Po dieté by chtéla prozivat
ve svém Zivoté vice pokoje a jasnosti, citit se vice propojena se svymi emocemi a rozumem.
V neposledni fadé uvadi respondentka jako ocekavani od diety spiritualni hledani: , Pordd
v sobé madm to hleddni a myslim, Ze je to prdvé to, co mé volad k vyzkouseni ayahuascy,

zaZitek spiritudlniho spojeni.”
Prozitky béhem diety

Na purgativni ceremonii méla D1 rostlinu sauco. Svij proces popisuje jako mirny s fyzickymi

efekty. Zvracet bylo zpo&atku naroéné, ale postupné to pfineslo Glevu. Zadné dalsi pocity

spojené s purgativni ceremonii D1 nepopisuje. Nasledné byla ayahuascova ceremonie D1

proZivana jako skvéla. Prvni efekty, které se dostavily, byly barevné vize. Zazivala ulevu a
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proZitky odpusténi. Dllezitym aspektem byly icaros, které ji ceremonii provazely a také ji
daly podnét k sepsani basné. ProZivala emocni katarzi: ,plakala jsem, feknéme, Ze to byla
také takovy purga place”. BEhem ceremonie D1 prozila silny spiritualni zazitek, propojeni
se s Pannou Marii: ,Citila jsem jeji nevinnost a jeji odpusténi.” Skrze toto spojeni prozila
také intenzivni uvédoméni si bolesti svych blizkych, kterému bylo nasledné moziné lépe

porozumét.

PFi pobytu na dieté byly D1 administrovany tyto rostliny: coca (primarni), chuchuwasha

(sekundarni). Tabdk kvlli hypotyreéze neuzila. Mezi proZitky ve fyzické oblasti byla
nespavost. D1 také popisuje pocity Unavy: , KdyZ jsem se vracela od reky, dostat se nahoru
bylo jako vylézt Everest.” Posledni den D1 prozivala silné bolesti bficha a zad, které ale
postupné samy odeznély. Zazivané emoce byly mirné — béhem diety se ji podafilo zbavit
strachu ze samoty: ,Pocity strachu a uzkosti ze samoty odeznély.” Vzpominka, kterou D1
béhem diety méla, byla spojena s jejim vztahem s matkou a s tim, jak se jejich vztah vyvijel.
Byly v ném i momenty materské néhy. DlleZitym aspektem béhem diety byly sny, které
bylo mozné také zpracovat sterapeutem. D1 jim prikladala v procesu diety velkou
dllezitost. Silnym uvédoménim si byl také proces odpusténi: ,Na dieté jsem si uvédomila,
Ze odpustit a prosit, aby mi bylo odpusténo, jsou dvé véci, které jsou naprosto spojeny.” A
dalsi popisované uvédomeéni si byla komplexnost spirituality (akceptace pozitivnich i
negativnich aspektl, které se s ni poji). D1 se béhem procesu diety spojila se spiritualitou
skrze kiestanstvi: ,, Nikdy by mé ani nenapadlo, Ze mé to zavede zase zpdtky k ndboZenstvi
z détstvi.” Toto spojeni, které bylo béhem diety znovu objeveno, bylo prozivano jako vyzva

k cesté, po které je mozné se vydat.

Mezi intenzivni zazitky patfilo spojeni s pfirodou, to bylo dokonce vnimano i jako zazitek
mimoradny. Béhem pobytu na dieté sepsala basen, kniz ji pfisla inspirace béhem
ayahuascové ceremonie. D1 popisuje zménéné vnimani ¢asu a prostoru: ,,Byly to proZitky,
jako byt v jiném prostoru, v jiném prostoru jak mentdlnim, tak psychickém." Dieta se stala
zacatkem cesty hledani poslani a také jasné zmény v prozitku k navykovym latkam: , Nikdy
vic nebudu koufit marihuanu a s alkoholem budu brat také jinak [pozn. ve smyslu omezeni
uzivani].” Mezi vnimana pozitiva uvadi kontinuitu celého procesu a také péci celého tymu
(curanderos, psychoterapeuti). Jako negativa byla oznacovana strava a komafri, ale

nejednalo se o nic, s ¢im by D1 nepocitala a bylo to vnimano spise jako souéast procesu.
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Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudlni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

S D1 se kvli jeji casové vytizenosti nepovedl uskutecnit rozhovor po 3 mésicich, ale i tak
jsme se v rozhovoru po roce vratili k proZitkim z obdobi post diety. Ta byla prozivdna jako
skvéld. Jednalo se o obdobi, ve kterém bylo popisovano mnoho energie. PInéni pravidel,

ktera se k ni vztahuji, bylo pro D1 neproblematické.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

Rok po dieté se podafilo s D1 spojit. Co se tyka prozivanych zmén v oblasti_fyzické, D1
docilila zdravéjsiho Zivotniho stylu, k némuz se jiz nemusi tolik pfemahat, ale je to pro ni
naopak prirozenéjsi. V oblasti psychické D1 proziva vétsi klid, podafilo se ji také vice se
propojit se svou Zenskosti. Dllezity prozitek pro D1 byl sen, ktery upozoriioval na to, Ze
sama o sebe dostatecné nedba. Tento sen byl u ni pfitomny i rok po absolvovani diety a

vedl ji ke zméné prace sama se sebou. Co se tyka zmén v socidlni oblasti, doslo k ukonéeni

partnerského vztahu, ktery se jasné definoval v pratelstvi. D1 si uvédomila, jaky vzorec
vede k vybéru partnerl a pokousi se s tim pracovat. Uvédomila si, Ze vidy podléhala silnym
emocim a nedbala na racionalitu pfi vybéru partnera. ,Predtim jsem byla jako Romeo a
Julie, ale potom to koncilo pddem z balkonu,(smich). Tohle uz mé nezajima“. V rodiné
nedoslo k Zadnym velkym zménam. Co se tyka spirituality, D1 provedI|a urcité zmény, které
viak nebyly tak razantni, jako o nich mluvila hned po absolvovani diety. ,,Nechodim na mse
nebo tak, ale myslim, Ze je tam néco, co se opét ve mné spojilo.” D1 se priklonila ke
kiestanstvi. Spiritualitu praktikuje skrze modlitbu, ve spojeni s praktikou mindfulness,
ackoliv povaZuje za narocné vénovat se tomu na denni bazi. D1 se také ¢astéji vynoruje
téma smrtelnosti, které spojuje s tim, Ze ,,jiz ma néjaky vék”. Spiritualita tak pro ni je také

moznosti, jak s timto dale pracovat.

Rok po dieté D1 neméla zadné dalsi zkuSenosti se zménénymi stavy. Nevyvstala u ni
potieba vyhledat psychoterapeuticky doprovod, ale jeji zajem o seberozvoj je patrny skrze
kurzy, které se tykaji mindfulness nebo jungianské psychologie. Pfemysli o absolvovani dalsi
diety, mozna v Takiwasi, kde byla velmi spokojena, pfedevsim s Urovni péce, ktera je lidem,
co prichazeji na dietu poskytnuta, ale mozna ji také laka vyzkouset si dietu na jiném misteé.

Na svUj proces s dietou nahliZi také jako na moZnost navazat pratelské vztahy, které se ji
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dafi udrZovat i rok od zkuSenosti. Zkusenost je popisovana jako mimoradny zazitek:
»Nebyla to zkusSenost tak silnd, ale jednalo se o zkusenost, pri které doslo k propojeni se se
srdcem, byla to velmi néZnd zkusenost.” Vyjasnila se také situace ohledné partnerského

vztahu, ktery nyni pokracuje jako vztah pratelsky.

Shrnuti a interpretace: Vnimam, Ze se dieta pro D1 stala vyznamnym zaZitkem v jejim
Zivotnim procesu. Témata, se kterymi se diety zucastnila, byla pfitomna béhem procesu na
dieté a stejné tak se déle vyvijela v kazdodennim Zivoté. Co se tyka fyzické oblasti, péce o
fyzické zdravi se pomoci zkusenosti s dietou stalo snazSim a nebylo potieba se k tomu jiz
tolik premahat. V psychické oblasti, respektive v zaméru proc se diety Ucastnit, nalezla D1
svou identitu. Nyni vnima, Ze doslo k akceptaci toho, kym je, ale stale je na cesté k tomu,
aby objevila své Zivotni poslani. Strachy, které pred dietou D1 popisovala, jsou stdle
pfitomny, ale doslo kjejich uvédoméni. Ve vztazich se D1 podafilo jasné definovat
partnersky vztah, ktery se po dieté preménil v pratelsky. DllezZité bylo uvédomeéni si jistych
vzorcl, které jsou pfi vybéru partner(i pfitomny (naprosté ponoreni se do emoci, bez
racionalniho hodnoceni vztahu). Pfistup ke spiritualité se zménil, doslo k obnoveni plvodni
viry, ale ne v takové intenzité, jak o ni D1 mluvila tésné po skonceni diety. BEhem diety se
D1 podafilo propojit se s prirodou, coz bylo patrné i v rozhovoru rok poté, kdy premyslela

o bydleni mimo mésto, blize k pfirodé.

Respondent D2
Muz

Pfedchozi opakované zkusSenosti s ayahuascou a dalSimi psychedeliky, bez zkusSenosti
s dietou. Dlouhou dobu koufil marihuanu. Nyni je poprvé v centru Takiwasi. D2 pracuje a

zaroven studuje. Bylo mozno se spojit na vSechny 4 planované rozhovory.
Stav pred dietou

D2 se po fyzické strance citi dobfe. Absolvoval v neddvné dobé mnoha vysetreni, aby si svij
zdravotni stav ovéfil, a jedinym zdravotnim problém se jevi zvySena hladina cholesterolu.
V oblasti psychické zaZiva ¢asté pocity smutku, uUzkosti a strachu. Pocity strachu ho

provazeji celym Zivotem: ,Strach je to, co nejvice Ziju, nebo mozna lépe rfeceno strach Zije
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mne.“ Prozitky vécného strachu vedou k Uzkostem a potiebé extrémné vse kontrolovat. Ve
vztazich se D2 citi osamoceny, neni pro néj snadné navazovat pratelstvi a ma tendence se
od ostatnich izolovat. Velkym problémem je nyni partnersky vztah, ve kterém neni
spokojeny, ale kvuli pocitliim viny jej nechce opustit. Rodinné vztahy vnima jako blizsi, ale
ne vzdy tomu tak bylo. Dlouholeta psychoterapie vedla ke zlepseni vztahd. Obecné blizkost
ve vztazich je pro D2 naro€na: ,Stoji mé to mnoho sil a vZdy mé to stdlo, navdzat blizkost,
néco vice vrelého... néco vice srdecného, to je pro mé tézké.” Co se tyka spirituality, mohli
bychom D2 oznadit jako véFiciho nécistul®: ,Je to pro mé jasné, Ze néco existuje, Ze je néco,
co vytvofilo tento dokonaly svét.” Problematické pro respondenta je uchopeni viry v rdmci

instituce a spojeni spirituality s mnoha prikazy.
Ocekavani od absolvovani diety

NejvétSim ocekavanim, které od diety m4, je ujasnéni si, jak dal pokracovat v partnerském
vztahu. S tim je spojené i dalSi téma, které by rad prostfednictvim diety nahlédl, a to je jeho
vztah k Zenam, ktery je spojen s nedostatkem sebejistoty. D2 na sebe vyviji mnoho
povinnosti, které vedou ktomu, Ze se ze vztahu ztraci spontaneita. Mezi dalSimi
ocekdvanimi je také zamérit se na propojeni s emocemi a télem: ,Citim, Ze jsem velmi
raciondlni, citim, Ze mi to nékdy velmi ubliZuje, jak nad vsim moc prfemyslim.“ D2 se nachazi
v obdobi, kdy ukoncuje studium, a tak je i jednim ze zaméru, které pred dietou ma, zamérit

se na profesni smérovani. Dietu voli také s cilem spiritudlniho hledani.
Prozitky béhem diety

Rostlinou uzZitou béhem purgativni ceremonie byla rosa sisa s tabdkem. Béhem procesu

doslo k silnému zvraceni, které pro D2 nebylo naro¢né. Popisuje, Ze se dostavily pouze
pocity na fyzické udrovni a po skoncéeni ceremonie se citil velmi slaby. Ayahuascova
ceremonie byla popsand jako nejhorsi zazitek. D2 to popisuje nasledovné: ,Bylo to peklo,
doopravdy peklo.” Efekt zménéného stavu védomi se dostavil velmi rychle. Zpocatku to byly
momenty radosti, které byly spojené hlavné s icaros, s nimiz se dostal do intenzivniho
kontaktu. Nasledovaly silné bolesti zad. BEhem chvilky se vsak D2 ocitl v naprosté tmé a

mél obavy, Ze se zblazni. Jedna se o zkuSenost, kterd je slovy jen tézko popsatelna. D2

1% N&cismus— pojem prof. Halika, existuje néco nad ndmi, vira v néco mezi nebem a zemi. Ziskano 30.4.2022
z http://halik.cz/cs/tvorba/clanky-eseje/nabozenstvi-spolecnost/clanek/45/.
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vnima, Ze ayahuascu uz nechce nikdy pit. Po celou ceremonii byly pfitomné pocity strachu,

které zacaly jiz pred pitim.

Pti pobytu na dieté mél D2 jako primarni rostlinu ajo sacha a jako sekundarni chuchuwasi

a také pil tabdk. Ten béhem diety hodnotil jako fyzicky ndroény — D2 totiz zvracel a citil se
slaby; nevolnost se dostavila opét i veCer. Po odeznéni fyzickych neptijemnosti zazival

pocity mentalni jasnosti. Ta se tykala rozhodnuti ukonéeni vztahu.

Fyzicky se citil dobfe, problémem, ktery se béhem diety vyskytoval, byla bolest usi. A
v poslednich dnech také silnd inava. Na dieté trpél nespavosti. Co se tyka prozitk(l béhem
procesu, uvédomil si, Ze trpi nedostateénym pocitem vlastni hodnoty. Dokazal se propojit
se svymi emocemi, hlavné se smutkem, ktery v sobé jiz pred dietou pocitoval. Vétsinou se
dostaval do nadmérnych mentalizaci. BEéhem diety doslo k zesilené snové Cinnosti, ale D2
vnima, Ze mél mnoho snu, které byly oby€ejné, a neni schopen jim porozumét. Dostava se
k jednomu snu, ktery spojuje se vztahem se svym otcem a s pocity ponizeni, které obcas
prozival. BEhem diety si uvédomil vlastni hodnotu. , Uvédomil jsem si, Ze o sebe musim
pecovat, a ne se snaZit peCovat o ostatni. ProtoZe jestli si to neddm sdm sobé, kdo jsem
potom jd, abych se o to snaZil u druhych? Protoze kazdy ma byt prikladem.” Béhem diety
nedoslo ke spojeni se sZzadnymi vyznamnymi vzpominkami. Dieta pro néj neméla
spiritudlni presah. Jako pozitivni na dieté vnimal, Ze se jedna o jemny proces a také si
povaZzoval organizacniho tymu. Vnimand negativa jsou spiSe neZ z diety jako procesu
spojena s jeho nadmérnymi ocekdvanimi a stravou béhem procesu. Nejedna se vsak o nic,

co by vnimal jako pochybeni stran centra.

Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

Co se tyka post diety, zpo€atku se u D2 dostavila krize, prohloubily se pocity smutku a
strachu. Tyto pocity byly zazivany prvni tyden po dieté. Jako dlleZity aspekt se jevil
dostatek ¢asu na integraci, ktery si D2 dovolil. Pobyval v Tarapotu a tento ¢as mu slouzil ,k
vnitfnimu uklidu”. To mu umoznilo vSe si promyslet a rozhodl se, Ze chce po navratu ve
vztahu pokracovat. Co se tyka pravidel, zména stravovani byla pro D2 snadnd, zatimco

problematické bylo dodrzeni sexualni abstinence.
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Co se tyka fyzického prozivani, D2 se citi vice propojen se svym muzstvim a sexualitou. V
psychické oblasti dosahl hlubsiho propojeni se s emocemi: , Citim, kdyZ mdm strach, jsem
vesely, smutny, citim emoce a uZ je tak neintelektualizuji.” To pravdépodobné vede ke
zvysené citlivosti, kterou v Zivoté zaZiva. Pfinasi to s sebou jisté vyhody (lepsSi porozuméni
sobé a okoli), ale také vétsi pristup k emocim negativnim. Popisuje také méné pocitd
uzkosti, ackoliv byl emocné prvni tyden narocny. D2 vnim3, Ze se také podafilo docilit
prozitk(i zvySené sebehodnoty. V oblasti socidlni vnima nejvétsi mnozstvi zmén. D2 uvadi,
Ze se znovu zamiloval do své stdvajici partnerky, uvédomil si, Ze s ni ve vztahu chce byt.
Rozhodnuti jak se vztahem dale naloZit bylo nejdllezitéjsi téma diety. Respondent také
vnima vyrazné sbliZzeni se s primarni rodinou: , Napriklad, kdyz jsme dovecereli, tak jsem si
sel lehnout, ted vZdycky jesté zlstanu a poviddme si.“ Zména nastala i v udrZovani
pratelskych vztaht, nyni se vida kazdy tyden s jednim ze svych pratel, citi se vice socialni.
V oblasti spiritudlni doSlo k prohloubeni, D2 se vénuje kaidodenné meditaci a také

-----

navratu bylo pokracovat v kazdodenni rutiné.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

Rok po dieté se D2 nachazel ve velké krizi, ktera byla zplsobena rozchodem. To bylo téma,
které vice méné zastrelo veskeré dalsi prozitky. Nicméné co se tyka fyzického nastaveni D2,
vnima u sebe zdravéjsi Zivotni styl: ,Snazim se o své télo vice pecovat.” Psychické naladéni
D2 bylo nyni negativni — pIné pocitl smutku a viny. D2 vSak dokdzal také reflektovat to, Ze
se naucil ve svém Zivoté davat limity a zménu také vnima ve vétsi upfimnosti. D2 ziskal
dostatecny pocit vlastni hodnoty: ,VZdycky jsem uprednostrioval ostatni pred sebou
samym, a nyni je to poprvé, co si fikam, Ze mohu byt egoista, je to v pohodé byt nékdy
egoista.” Narocné je hledani zivotniho poslani. Po dostudovani skoly a ukonceni vztahu je

nyni pro D2 tézké vidét Zivotni cil. V socidlni oblasti zaZil respondent nejvétsi mnozstvi

zmén, rozchod s partnerkou, navrat k pfedchozi partnerce a nasledné zjisténi, Zze je nyni
nutné byt sam. Sblizeni popisuje s primarni rodinou. A znovu se nachazi v obdobi, kdy je
pro néj narocné navazovat pratelstvi. Spiritudlni oblast vnima jako nejvétsi oporu: ,Citim
se vice ztraceny, a tak prosim o toto, prosim Boha nebo néco nad ndmi, at mé provazi, at
mi pomdhd, prosim ho opravdu upfimné.” Spiritualitu rozviji skrze modlitbu, meditaci se

nevénuje, ale rad by se k tomu opét vratil.
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Po dieté D2 navazoval na probihajici terapeuticky proces, ale ten v neddvné dobé ukoncil.
Od diety nemél zkusenost se zménénym stavem védomi. Pfetrvdva u néj strach z toho opét
uzit ayahuascu, diety se nechce znovu Ucastnit. U D2 nedochazelo k fleshbackim (i
jakymbkoliv jinym psychickym problém0m, které nékdy mohou po uZiti psychedelik nastat,
ale vnimal, Ze pro néj byla ayahuascova ceremonie velmi naro¢na. Proces diety uvadi jako
dilezitou Zivotni udalost. Problematické bylo mnoho ocekavani, které od diety mél. Ackoliv
od diety uplynul v dobé rozhovoru rok, D2 vnimal, Ze je stale v procesu integrace: ,Jesté
citim, Ze se nachdzim v procesu toho vseho, nevim, jestli to nékdy dokdZu integrovat. Je to

zkusenost, kterou je pro mé jesté brzy néjak hodnotit.”

Shrnuti a interpretace: StéZzejnim pro D2 bylo téma partnerského vztahu, které bylo
nejdulezitéjsi ,zakazkou”, se kterou nastupoval na dietu. Pfi ni si uvédomil, Ze by bylo dobré
se s partnerkou rozejit, nasledné si to vSak rozmyslel. Po 3 mésicich spolu zazivali pékné
obdobi, ale po roce od diety doslo k rozchodu. D2 také prochdzel po dieté mnoha krizemi,
jedna nastala hned po ukonceni procesu a druhd byla spojena s rozchodem. K zasadni
zméné doslo také v oblasti vlastni hodnoty, kdy si D2 uvédomil, Ze se jednd o duleZitou
oblast a v pribéhu diety se mu podafilo zlepsit vztah k sobé samému a ziskat dostatecny
pocit vlastni hodnoty. O¢ekavani ohledné propojeni se svymi emocemi bylo u D2 naplnéno
— tfi mésice po dieté vnimal vétsi pristup ke svym emocim (tézko hodnotit obdobi roku
poté, kdy byl dominantni smutek po rozchodu). Ke zméné doslo také v navazovani
pratelstvi, které pro D2 nebylo nikdy snadné, 3 mésice po dieté se mu podatilo mit
uspokojivy pratelsky vztah, avsak po roce jiz tuto oblast hodnoti bez vétSich zmén.
Ocekavani, které mél od diety ve smyslu pomoci mu nalézt Zivotni sméfovani, se
nenaplnilo. Co se ale D2 podafilo prohloubit, byl vztah ke spiritualni dimenzi, ackoliv béhem

samotného procesu diety nemél mnoho prozitku, které by se spirituality tykaly.

Respondent D3

Muz

Mél predchozi zkuSenost s uzitim ayahuascy a lysohlavkami. Jedna se o prvni zkusSenost
v centru Takiwasi. Siroké zajmy — napfiklad o astrologii, vipasanu. S D3 jsme provedli

vsechna 4 interview.
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Stav pred dietou

Fyzicky se D3 citi dobfe, pral by si mit vice energie. V minulosti velmi pfibral a nasledné
zhubl 20 kg. Je si védom, Ze tihne k nezdravému Zivotnimu stylu a chtél by mit zdravé;jsi
zZivotni styl. Psychické naladéni je nyni dobré, D3 se citi klidny. Nékdy se u D3 dostavi
strachy: ,Nékdy pocituji strach z toho porddné Zit.” Co se tykd vztahové oblasti, D3 ma
mnoho pratel, se kterymi ma vztahy plné podpory, obcas se vsak kvali velkému mnoZzstvi
prace mirné distancuje. Nyni ma novy partnersky vztah, ve kterém se citi velmi dobfre.
S byvalou partnerkou ma syna, kterého maiji ve stfidavé péci. Co se tykd primarni rodiny,
ma dalsi sourozence a s rodinou ma dobré, ale ne tak vielé vztahy. Problematické bylo
détstvi, kdy s otcem zazival mnoho konfliktl a mél z néj strach, dochdzelo i k fyzickému
nasili. Co se tyka spirituality, je pro néj dulezita a propojuje ho s Zivotnim poslanim. M3 ji
spojenou také s procesem interpretace sni. Mohli bychom hovofit také o presvédceni v

nécismus. D3 ma se zajimd o buddhismus a meditace.
Ocekavani od absolvovani diety

Nejdulezitéjsim tématem, které D3 na dietu privedlo, je téma posileni maskulinity: , Necitil
jsem se pfilis identifikovany s néjakym vztahem, ktery by mi slouZil jako muZsky vzor.”
Z tohoto vyplyva také jista nejistota, kdyz D3 sam ma byt muzskym vzorem pro svého syna.
Vnima jako dulezZité zlepsSit svhj vztah se synem, ve smyslu byt jasny v ustanoveni
vychovnych hranic. Jedno z o¢ekavani od absolvovani diety je pro D3 ziskani sebejistoty,

ktera mu v Zivotnich rozhodnutich ¢asto chybéla. Ve svém profesnim smérovani vi, jakou

cestou se dat, ale uvital by, kdyby na dieté dokazal toto své smérovani posilit.
Prozitky béhem diety

Prvni rostlina, kterou mél D3 na purgativni ceremonii, byla verbena. Efekty, které se béhem

ceremonie dostavily, byly velmi intenzivni, a to jak v oblasti fyzické, tak psychické.
Zkusenost popisuje jako ocistnou. BEhem purgativniho procesu D3 mohl vidét rlizné obrazy
ze svého Zivota a také se dokazal spojit se svym potla¢ovanym vztekem, coz pokracovalo i
v hotelu, kam D3 odesel. V noci se mu zdal sen, ktery byl spojeny s tématy, jez se béhem

procesu oteviela. Druhy den se dostavily pocity klidu. Ayahuascova ceremonie byla pro D3

taktéz intenzivni. Objevilo se mnoho témat. Zménény stav védomi byl silny a trval dlouhou

dobu, pomohlo si nasledné dat koupel z rostlin. BEhem procesu se objevilo mnozstvi
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barevnych vizi. Jedna z nich se pojila napfiklad k tématu sexuality, kdy v dialogu s hadem,
ktery se mu zjevil, doSlo k potvrzeni si své heterosexudlni orientace. Dalsi byla spojené
s tématem partnerského vztahu: ,Vidél jsem dva krdsné velké domy a byly spojeny, jakoZe
byly na sobé nezdvislé a mohly preZit v klidu samy, ale byly propojeny kabely. A potom mi
jakoby ayahuasca ukdzala, Ze ty kabely, Ze to je ldska.” Téma vztahu se také pojilo s limity
a ddvanim lasky bez toho, aniz by se jeden ve druhém ztracel. Pfi ceremonii doslo
ke zvraceni, jez bylo spojené stématem separace a nasledné vesmirné jednoty.
V okamziku, kdy se D3 podafilo vyzvracet, doslo k velké ulevé a pocitim propojeni. Celou
ceremonii se vinuly spiritudlni prozitky. D3 svij zaZitek popisuje jako kosmicky. Tajemstuvi,
které se mu béhem ceremonie neodhalilo, byl pracovni zdmér. D3 to vnimal pozitivné jako
dllezity ukol, na néjZ si postupné musi pfijit on sam. ZkuSenost byla vnimana jako

transformuijici.

Pobyt na dieté — D3 byla ptidélena jako primarni rostlina ajo sacha a jako sekunddrni koka
a mél také tabdk. V procesu diety byl silné prozivan efekt rostlin, hlavné tedy uZziti tabdku.
Pti piti tabaku se D3 vratil k tématlm, ktera se vynofila béhem ayahuascové ceremonie.
Prvné byly zaZivany pocity zmatenosti a velké fyzické slabosti. V kontrastu s témito pocity

byla popisovana velka vnitini sila.

V oblasti fyzické mél D3 problém se stravou, kterd mu nechutnala, a rozhodl se tak
k pétidennimu puistu. Na télesné urovni se dostavily pocity vyrovnanosti. Postupné si také
uvédomil spravnost profesni cesty a integraci vsech svych zajmQ, které muze skloubit,
spolu s motivaci se ktomu odhodlat. Typické strachy, které D3 proZivd ve smyslu
nedostadeného vzdélani a opravnéni svou praci vykonavat (i pres to, Ze ve skutecnosti
odpovidajici vzdélani ma), odeznély. To se promitlo do planovani konkrétnich krok(. Po
psychické strance prozival pozitivni emoce. Doslo také k uvédoméni si dllezitosti toho byt
milovan — nejenom lasku davat, ale také ji umét prijimat: ,, Uvédomil jsem si, jak miluji svého
otce, matku, sestru, bratra, moji rodinu, moje pratelé a citil jsem, jak mé to v Zivoté drZi.
Citil jsem, Ze jsem také jimi milovdn.” Co se tyka ocekdvani od diety, samotnd zkusenost Sla
jinou cestou, neZ oc¢ekdval, zaZitky byly spiSe spiritualni. DlleZitym zdrojem se béhem diety
staly sny, téch mél D3 na dieté velké mnozstvi. Vyznamny byl jeden lucidni sen, v kterém
mohl klast otazky tykajici se jeho vztahu, na které mu bylo odpovézeno. Dalsi vyznamny sen

D3 oznacuje za transcendentni. DaleZitym uvédoménim, které si z diety odnasi, je védomi
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vlastni hodnoty. Vyznamné na dieté bylo také propojeni se s pfirodou: ,Napriklad tri dny
jsem spal s netopyry na strese, a tak jsem jim dal jména: Pink, Floyd, Lenny Kravitz a Usher”.
Jako pozitivni bylo vnimano to, Ze dieta umozni prostor pro napojeni se na sebe. Jako
negativni aspekt, ktery je predpoklddanou soucasti diety, bylo jidlo. ZkuSenost s celym
procesem diety vnima jako velmi duleZitou se spiritudlnim presahem. Je si védom

nasledného obdobi, kdy je nutné zkusenost integrovat.

Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritualni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

Post dieta — Nejprve D3 zazival silné emoce vzteku. Zpocatku byla adaptace naroénd a bylo
abstinence a par dni prfed koncem post diety mél D3 velkou chut si dat nepovolené jidlo,

ale zvladl to vydriet.

Fyzické aspekty — Zhruba mésic po dieté se u D3 objevila velmi silnd vyrazka (kopfivka),
kvlli které musel navstivit pohotovost. Napuchl mu cely obli¢ej az do takové miry, Ze
nevidél na oko. NenaSlo se Zadné vysvétleni, pro¢ se vyrazka projevila. Lékafi to
pricitali reakci na jidlo, ale D3 si nebyl védom, Ze by snédl néco, co by mohlo vyrazku
vyvolat. Sdm si vysvétluje celou situaci takto: ,Myslim si, Ze je to proces ocisty, vseho, co
jsem nemohl vyjadrit [pozn. emoce jako vztek].” \Vyrazka byla pfitomna asi mésic a nasledné
odeznéla. Dalsi zménu, kterou vnim3a, je to, Ze ma vice energie, které ho podnitily
k provozovani riiznych sport(, napfiklad CrossFit. V oblasti psychické zaZiva silné spojeni se
svymi emocemi (nastvanim a vztekem), coz se mu manifestuje skrze sny. Vede to
k psychické vyrovnanosti: ,Jsem super stabilni, jako priklad od 1 do 10 jsem jako tak na 7
aZ 8.” Prozivda méné strachu z toho, co si o ném mysli ostatni lidé. V socialni oblasti se D3
citi svobodnéjsi, je pro néj pfrirozené stanovit si hranice. Dafi se mu to napfiklad pfi
nastavovani limitQ pfri vychové syna nebo v kontaktech s lidmi, které odmita, pokud s nimi
vztahu je spokojen. Co se tyka spirituality, vnima s ni vétsi spojeni, vnima vice dlvéry.
Spiritualita se podle néj manifestuje hlavné skrze kazdodenni tkoly a také skrze jeho
partnersky vztah. Nema Zadnou spiritudlni praxi; spojeni s nécim, co ho presahuje, uvadi

ve shech.
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Dieta je vnimana jako iniciace: ,Zménil jsem se hodné, hodné, Zivot vnimdm jako pfed a po
dieté. Citim, Ze mdm v sobé ohern, silu k tomu, abych zvliddnul realizovat své ndpady.”
Vnima, Ze se nachazi v procesu transformace a Ze je nyni dllezité zkuSenost integrovat.
PovaZuje ji podle jeho slov za nejsilnéjsi zkuSenost v ramci sebepozndni, kterou bude rad
opakovat; nyni ale ne, protoZze vnima, ze ,md s ¢im pracovat”. D3 také vnima zmény ve

zpUsobu stylu Zivota: potiebuje pomalejSi tempo a premysli o zméné zaméstnani. Dieta mu

dodala odvahu realizovat se ve vysnénych profesich.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

D3 v oblasti fyzické zazil jesté jednou extrémni alergickou reakci, ktera prisla potom, co ho
Stipla vcéela. Dokonce musel byt ndsledné hospitalizovan. Proces si vyklada jako
psychosomatickou reakci a manifestaci vzteku, kterému nikdy béhem svého Zivota nedal
prichod a béhem diety mél moznost se s nim sblizit. U D3 doslo také ke zméné ve
stravovani. Velmi omezil konzumaci stravy a takfka presSel na vegetarianskou stravu.
Vnim3, Ze se mu dafi udrzet si zdravéjsi Zivotni styl a to mu pfinasi do Zivota vice energie
,Citim se lépe, lehci... to ndsledné ovlivriuje také mé ndlady, ovlivnilo mé to, jak nyni citim
své télo.” V oblasti psychické se D3 citi ve vétSim spojeni s emocemi, zazZivany jsou také
pocity vétsi vyrovnanosti. Pocituje, Ze se mu podarilo propojit se s maskulinni energii,
kterou vnima jako pomocnika pfi ,stanoveni si limitt, hledani toho, jaky je mdaj cil, jakou
cestou se mam ddt”. K tomu také D3 pomadaha nabyti vlastni hodnoty. Rok po dieté u sebe
také vnima vétsi citlivost v kontaktu s druhymi lidmi, sdm se sebou a také s rostlinami.
V oblasti socidlni doslo k urcité redefinici vztah(: ,,Odesel jsem z mnoha skupin, uz nemam
takovou potrebu setkdvat se s urCitymi osobami.” To také souvisi stim, Ze se citi vice
spokojeny sam se sebou. V rodiné doslo ke zlepSeni vztahu s otcem. V oblasti spiritualni u
D3 doslo k prohloubeni spirituality, vnimad, Ze ma vice viry v Zivot. Vice aktivné praktikuje

meditace.

Dale také udava zménu v uzivani marihuany. Byl jejim obfasnym uzZivatelem, ale po
zkuSenosti s dietou u néj doslo k tomu, Ze uz ji dal konzumovat nechce. Také vnima, zZe
nema zajem uzivat dalSich psychedelik. Dieta je vhimana jako dllezZita Zivotni transformace,
a to i presto, Ze byl proces vniman jako obtizny, protoie se D3 nejprve konfrontoval
s mnoha potla¢enymi emocemi. | rok od ukonceni procesu vnima, Ze se nachazi v procesu

integrace celé zkuSenosti. Respondent dale pokracuje v kariérnim procesu, ackoliv udava,
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Ze jiz ne s takovou tenzi. Nemél Zadnou dalsi zkuSenost se zménénym stavem védomi, ale
podstoupil purgu s tabakem. Dietu nyni nema v planu zopakovat, ale v budoucnosti by o

tom pravdépodobné uvaZoval a znovu by si pro ni vybral Takiwasi.

Shrnuti a interpretace: Pro D3 byl cely proces diety velmi intenzivni, objevilo se mu mnoho
obsahU. Hned po ukonéeni diety si byl védom dileZitosti integrace celého procesu. | rok po
dieté pro néj byla dieta vyznamnym zdrojem informaci o sobé a byl si védom, Ze je nutné i
naddle cely proces integrovat. Dieta D3 poskytla vice energie, podafilo se mu také docilit
zdravéjsiho Zivotniho stylu. Z o¢ekdvani, ktera mél pred procesem, doslo u vétsiny z nich
k jejich naplnéni. Hlavnim tématem, které D3 pred dietou mél, bylo posileni maskulinity (ve
smyslu rozhodnosti, uméni dat limity, jit si za svymi profesnimi cili), k tomu se ve viech
rozhovorech D3 dale vztahoval. V profesni oblasti se mu lépe dafilo nasledovat jeho cile,
podafilo se mu spojovat své rozmanité zajmy. Zazival také uvédomeéni si vlastni hodnoty a

citil se tak vice sebejisty ve vSech oblastech Zivota.

Respondent D4
Zena

Bez zkuSenosti se zménénym stavem védomi. V centru Takiwasi je poprvé. Vnimala, Ze se
jedna o vérohodné misto skrze informace, které se o ném na internetu dozvédéla, a také
proto, Ze bylo zaloZzeno francouzskym Iékafem. Vyzkumu se Ucastni, protoze by velmi rada
prispéla k rozsifeni znalosti ohledné uziti ayahuascy. S D4 bylo mozno se spojit na vSechny

4 planované rozhovory.
Stav pred dietou

Co se tykad fyzického zdravi, D4 ma problémy se Stitnou Zlazou. Nyni (v dUsledku
psychického vypéti) ma obavy ztoho, Ze by stejné jako jeji matka a babicka mohla
onemocnét rakovinou. V psychické oblasti se zaziva pocity smutku, v minulosti méla
deprese. Nyni si uvédomuje, Ze potifebuje objevit svou vlastni identitu: ,Méla jsem velmi
prisnou vychovu, ve které jsem nikdy nemohla byt sama sebou.” Co se tyka vztah(, D4 by si
velmi prala uzdravit vztah s jednim ze svych déti, se kterym méla velky konflikt. S ostatnimi

détmi ma velmi dobré vztahy. Pratelské vztahy ma velmi blizké, ackoliv jich nema mnoho.
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Ve spiritudlni oblasti D4 popisuje, Zze pochazi z velmi ateistické rodiny. Udava, Ze se citi
propojena s nécim vysSim, coZ nazyva spojeni s univerzem. Jako svou spiritualni praxi
popisuje spojeni se s pfirodou , Miluji zahradniceni, péstuji zeleninu a zde citim ohromny

mir. Citim, Ze jsem soucdsti celého vesmiru.”
Ocekavani od absolvovani diety

D4 popisuje, Ze ma mnoho ocekavani. Jednim z nich je uzdraveni Zenské linie ve smyslu
uzdraveni vztahu se svou dcerou, ale je si védoma, Ze musi nejprve uzdravit svij vztah se
svou matkou. Vnima3, Ze by dieta mohla byt moZnosti, jak se usmifit s minulosti: , Ocistit,
uzdravit jizvy ze svého détstvi, vsechny ty tézkosti, abych byla schopna nyni Zit Iépe.” Rada
by, aby pro ni byla dieta novym zac¢atkem. S dietou jsou také spojeny jisté obavy, a to

z toho, Ze bude chtit udrZzet kontrolu, coz je jejim velkym Zivotnim tématem.
Prozitky béhem diety

Rostlinou, kterou méla D4 na purgativni ceremonii, bylo sauco. Zvraceni bylo naroc¢né.

Vecer po prichodu méla jesté po uziti prGjem. Nedostavily se Zaddné jiné psychické efekty.

Béhem ayahuascové ceremonie se u D4 nedostavilo mnoho obsah(, respondentka to

prozivala jako zklamani. Pfesto si vybavuje, Ze se béhem ceremonie dostavily vzpominky
spojené s jeji matkou. Pocity, které méla, by se daly ptirovnat ke stavu opilosti. BEhem
ceremonie slySela hlas, ktery ji fikal, Ze ma dovoleno zvracet. Popisuje, Ze pro ni byly icaros
podpora k tomu, aby si konecné skrze zvraceni ulevila, a kdyzZ se to nepovedlo, vnimala, zZe
zklamala ostatni. To si propojuje se vzpominkou, kdy méla pocit, Ze dostavala dostatek
podpory od rodicl, ale zklamala je. BEhem ceremonie pro ni bylo ndrocné zbavit se

kontroly.

Béhem pobytu na dieté byly D4 dany k uzivani ushpa washa sanango a bobinzana. Tabak

béhem diety také uZila a dostavily se pouze fyzické efekty, D4 se tfasla a byla zeslabla.
Béhem diety zaZivala nespavost. Naro¢nad pro ni byla strava, jidlo ji nechutnalo, ale
uvédomila si, jakou duleZitost pro ni ma. Ve fyzické oblasti doslo ke zlepseni tiku v rameni,
ktery ji trapi jiz od détstvi. D4 se dostala do kontaktu se svymi emocemi, toto spojeni
popisovala jako mirné. DUleZzitym momentem, ktery také vnima jako mimoradny zaZitek,
byl hlas, ktery slysela, a fikal: ,,Pfestfihni pupecni sitiru.” To pro D4 bylo velmi vyznamné

a pojila si to suzdravenim Zenské linie jejich vztahl. Myslenky na dceru nebyly tak
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pritomny, jako duleZitéjsi se jevil vztah ji a jeji matky. ,Uvédomila jsem si, Ze mdam véci
z minulosti, které musim vyresit, abych byla schopna pokracovat vpred, takZe jsem

pracovala na své minulosti.”

Béhem pobytu v pralese D4 popisuje zazitky spojeni s prirodou. V procesu se dostavil jeden
dllezity sen, o kterém bychom mohli uvaZzovat jako o dalsi manifestaci prestfihnuti pupecni
snary a uzdraveni minulosti. ,Moji rodic¢e a byvaly manzel pracovali na mém domé, abych
v ném zistala. Bdly se, Ze je definitivné opustim. Citila jsem se jako ve vézeni a nechtéla
jsem tam zdstat. Citila jsem narustajici paniku a nevédéla jsem, co mam délat. Nakonec
jsem zavolala svému soucasnému manZelovi a v tom jsem se probudila, uf.” V'zpominky,
které béhem diety méla, se tykaly pozitivnich udalosti z jejiho détstvi. Vnimané uceni, které
bylo béhem diety ziskano, je dalezZitost dnli nic nedélani a také je spojeno s hlasy, které
slySela béhem ayahuascové ceremonie a pobytu na dieté. Dieta pro D4 neméla spiritualni
presah. Dulezitym aspektem béhem diety bylo setkani s psychologem. Jako pozitivni vnima
moznost samoty. Negativni pro D4 bylo to, Ze méla pocit, Ze ji nebyla vénovana dostatecna
pozornost béhem ayahuascové ceremonie. To ale nasledné propojuje se svym vlastnim
tématem z détstvi. lhned po ukonceni diety D4 vnima, Ze by rada méla znovu zkuSenost

s ayahuascou.

Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudlni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

Béhem obdobi post diety D4 popisuje své prozitky jako normalni, nedoslo k Zzadnym
vyznamnym vykyvim. DodrZovani pravidel bylo problematické kv(li cestovani, protoze
v restauracich nebyl vidy adekvatni vybér jidel, kterd jsou v post dieté dovolena. Ve fyzické
oblasti zaznamenala snizeni frekvence projevu tikové poruchy, ktera se u ni manifestovala
jako projev nervozity. V psychické oblasti zazivd obdobi, kdy se citi vice vyrovnané: , Citim
se klidnéjsi, vice v harmonii sama se sebou”. Ve vztahové roviné doslo ke zlepSeni vztahu
s dcerou. V ostatnich vztazich, které byly prozivany jako bezproblémové, je tomu tak i
nadale. Ve spiritualité nedoslo k ZAdnym zménam. D4 si uvédomuje, Ze je stale v procesu
integrace, kdy je potreba zkusenosti béhem diety zpracovat. Rada by znovu podstoupila
ayahuascovou ceremonii. Zkusenost s dietou je pro respondentku dulezita. ,Myslim, Ze to
pro mé byl duleZity moment, protoZe mi to umoZznilo si dat pauzu od kaZdodenniho Zivota a
myslim, Ze mi to pomohlo s jistymi vécmi v mém zdravi.”
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Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

D4 uvadi, Ze ve fyzické oblasti nedoslo k Zadnym zménam. V psychické oblasti vnima, ze
doslo k odpusténi a vyrovnani se s minulosti, hlavné ve vztahu ke své matce. Své emocni
naladéni popisuje jako vice optimistické. Popisuje, Ze ji dieta pomohla v procesu
sebepoznani. V oblasti socidlni proziva stejné zmény jako v obdobi po 3 mésicich: vztahy
s dcerou se zlepsily a ostatni vztahy jsou beze zmén. Ve své spiritualité nevnima zménu.
Zacala vsak praktikovat meditace, ty ale vnima spiSe jako pomoc pro emocni zklidnéni, a ne
jako spiritualni praktiku. D4 neméla od diety Zadné psychoterapie, ale podstoupila opét
ayahuascové ceremonie. PovaZuje ji za skvélou zkuSenost, nevnima vsak, Ze by ji potreti

opét chtéla zopakovat.

Shrnuti a interpretace: Stézejnim tématem, které se vinulo od prvniho rozhovoru, byla
snaha urovnat problematicky vztah s dcerou. Pfi praci v této oblasti se v3ak jevilo jako
podstatnéjsi nejprve uzdravit vztah se svou matkou (na tom mohla D4 pracovat pouze
symbolicky, protoZe jeji matka je jiz po smrti). Ocekdvanim bylo vyrovnat se se svou
minulosti. Participantka toho docilila skrze proces odpusténi a vyrovnani se s minulosti.
Dalsim z oCekavani bylo rozpoznat vlastni identitu. Dieta byla rok po jejim ukonceni
vnimana jako proces, ktery ji umoznil a odstartoval cestu sebepoznani. Ve fyzické oblasti
pred dietou D4 trapil tik v rameni, ten po pobytu na dieté nebyl jiz tak intenzivni a tak tomu

bylo i 3 mésice po dieté. Rok po jejim absolvovani viak D4 jiz Zddné zmény nepopisovala.

Respondent D5
Muz

Ma drivéjSi zkuSenosti v centru Takiwasi. Vnima, Ze absolvovanim dalSiho procesu
prohlubuje zazZitky a sméfovani, které se zacalo formovat béhem prvni zkuSenosti. Pro D5
je v Zivoté velmi dulezity spiritudlni aspekt. Bylo moZno se spojit na vSechny 4 planované

rozhovory.
Stav pred dietou

Po fyzické strance popisuje D5 pocity Unavy. Trapi ho také bolesti ramene. Svij psychicky

stav popisuje jako stabilni: ,Necitim néjaké extrémni vykyvy ndlad,kdyZ to porovndm
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s néjakou drivéjsi osobni historii, tak se citim opravdu stabilné.” V socialni oblasti bylo pro
D5 dlouhou dobu tématem urovnani vztahu s otcem; s dalSimi ¢leny rodiny popisuje dobré
vztahy. Co se tykd pratel, vnim3, Ze jich neni mnoho, ale ma par velmi blizkych vztah(. Co
se tyka spirituality, D5 praktikuje kfestanskou viru. Velky vyznam pro néj ma modlitba,

meditace a také Cetba.
Ocekavani od absolvovani diety

Ackoliv je D5 v Takiwasi jiz potfeti, vnima, Ze je dllezité mit k celému procesu respekt. Jeho
dalsi ndvstéva centra je vnimana jako pokracovani zapocatého procesu. Rad by se posilil a
ddle si ujasnil své profesni smérovani: ,, Pofdd mam néjaké otazniky, které vérim, Ze se tady
néco vyjasni, cemu se vénovat, cemu se nevénovat. Kam bych mél napfit svou energii, co

nechat byt.” Také by se rad upevnil ve své spiritualité.
Prozitky béhem diety

Rostlinou na purze byl tabak. D5 popisuje proces jako snadny, po procesu se dostavily

pocity klidu. Ayahuascova ceremonie byla vnimana jako velmi naro¢na, dokonce se jednalo

o nejtézsi ceremonii, kterou respondent zazil. D5 vnimal nékolik barevnych vizualizaci, ale
prozitky. Nebylo mozné zvracet, coz bylo velmi nepfijemné: ,No fyzicky, v tom, Ze to se
mnou jako takovy tlaky, jak mi bylo hodné zle, tak aZ takovy na omdleni. Upiné tak, Ze jsem

se sotva drZel pfi védomi.”

Rostliny, které uzival béhem diety, byly ushpa washa sanango a mucura, také pil tabak.
Popisuje, Ze se béhem diety citil velmi unaven. Nejprve se u néj dostavila silna frustrace,
ktera se pojila s naro¢nou ayahuascovou ceremonii. Po prvnich tézkych dnech se D5
dokazal na sebe naladit a pocity, které pfirovnaval az k posttraumatickému prozivani,
odeznély. Na konci pobytu na dieté se velmi ujasnilo dal3i profesni sméfovani. Ustfednim
tématem diety se staly rodové koreny, k nimz se vazal i velmi silny sen odkazujici na
muzskou rodovou linii a také dllezZitost struktury a fadu. Tyto dvé hodnoty si také D5
vyklada jako uceni, kterému se mu béhem diety dostalo. Dalsi sen, ktery na dieté mél a byl
pro néj vyznamny, byl o hlubokém procesu léCeni. Vzpominky, které se béhem diety

dostavily, se tykaly rodinné historie, ale nejednalo se o néjaka ucelenéjsi témata. Dieta
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méla pro D5 vyznamny spiritualni pfesah, ten si propojuje se zazitky utrpeni: ,Ze utrpeni je

soucdsti toho ristu, Ze jako takhle to ma byt a Ze je to soucdsti té cesty.”

Vyznamnym dnem na dieté byl den, kdy je podavan tabdak. Dostavilo se silné zvraceni.
Prozitek se velmi pojil s ayahuascovou ceremonii: ,, Ten tabdk jako by dojel tu sesi, to, co
jsem ze sebe nedostal béhem té sese, se dokoncilo na dieté s tabdkem.“ Nasledovaly pocity
velké ulevy a jasnosti. Prozitek byl natolik intenzivni, Ze ho D5 povazuje za mimoradny
zazitek, pti kterém prozival rozSiteny stav védomi. Pozitivem, které na dieté vnim3, je
moznost vytvofit prostor, pri kterém dojde ke spojeni se se sebou, a to skrze praci rostlin,
samotu a pobyt v pfirodé. Jako negativni aspekty popisuje jisty diskomfort, soucasné vsak
dodava, Ze je to prirozenou soucasti procesu. Cely proces diety D5 vyznamné ved| k pokore:
,0 level vic pokory vuci ayahuasce, viici tomuhle procesu i viici tomu, co stoji proti mné

anebo co stoji pfede mnou.”

Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritualni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

V obdobi post diety se D5 nesetkal s Zddnymi obtiZznostmi. Strava mu pftisla vyhovuijici.

Tézko zvladnutelnou se pro néj stala sexualni abstinence.

Svuj fyzicky stav hodnoti jako dobry. Vzpomind na prvni zkuSenost v Takiwasi, kdy doslo
k zadsadnimu odeznéni dlouholetych zazivacich problém. V psychické oblasti zazZiva pocity
vyrovnanosti, které jsou ale velmi spojené se spiritualnim aspektem. D5 se po absolvovani
diety vnima jako pokornéjsiho. V oblasti socidlni vnima utuZeni svych nejblizSich vztah( a
tendenci byt bliz své rodiné: ,Néjak jako ddvat zpdtky néco, co jsem jako tfeba driv sam
dostal.” Spiritudlni oblast byla pro D5 centralnim aspektem jeho Zivota a vyznamné
ovliviiovala jeho psychické naladéni. Respondent u sebe vnimal narust spiritudlni praxe
spojené s modlitbou a pravidelnou navstévou bohosluzeb. Zaroven si byl védom, Ze se
jedna o nekonéici proces a je nutné na sobé neustdle pracovat: ,Ze se rozhodné nemd(izu

povaZovat za nékoho, kdo je v tom spiritudlnim svéte stoji buhvi jak vysoko.” O absolvovani

dalsi diety uvaZuje, ale s ¢asovym odstupem.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

D5 popisuje fyzické zlepSeni ramene, které ho pred dietou v Takiwasi trapilo. Po dieté
pozvolné bolest odeznéla. Jinak se télesné citi dobfe. V psychické oblasti jsou proZitky
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zastreny aktualni pandemickou situaci, kterd je pro D5 narocna, ackoliv soucasné popisuje,
Ze se citi vyrovnanéjsi navzdory mnoha nepfijemnostem, které mu to do Zivota pfineslo.
Psychicka oblast byla velmi propojena se spiritudlni. Vyznamnym aspektem je to, Ze se diky
dieté D5 stal pokornéjsi: ,Ze jsem si zase jako uloupl trochu svého ega.” V socidlni oblasti
popisuje zlepseni vztaht, a to jak s blizkymi rodinnymi ¢leny, tak s nejblizsimi kamarady.
Spiritualita je i na dale v Zivoté D5 velmi dulezita, spiritudini praxe je ¢im dal vice propojena
s kazdodennim Zivotem: ,neni tam jako néjakd aktivita ta spiritualita, Ze je to ¢im ddl bliz
Zivotu.” Uvédomeéni, ke kterému dosSel béhem diety, je dllezZitost struktury a fadu, které
jsou ddle v Zivoté pritomné, hlavné v ndboZenském kontextu (modlitba, pravidelnd

bohosluzba).

Mnoho véci vzZivoté D5 je aktudlné zastfené pandemii covid-19, podle niz musel
pfizplsobit jak osobni Zivot, tak i pracovni sméfovani, které nyni pfehodnocuje. Rok od
diety nemél zZadné dalsi zkusenosti se zménénym stavem védomi a ani nedochazel na
psychoterapie. O dalsi dieté aktudlné nepfemysli, ale rad ji jeSté nékdy v Zivoté zopakuje.
Pravdépodobné by opét navstivil Takiwasi (centru davéruje), ale nebrani se ani vyzkouset

jiné misto.

Shrnuti a interpretace: Ustfednimi tématy procesu byla pokora a spiritualita. Tyto prozitky
byly pfitomné béhem procesu diety a D5 je nadale vnimal a rozvijel ve svém kazdodennim
Zivoté 3 meésice i rok po ukonéeni procesu. V prohloubeni spirituality mu také pomohlo
uvédoméni si struktury a radu a ziskani hlubsi pokory. Respondent se na dietu dostavil
s bolestmi ramene. Po roce v rozhovoru uvedl, Ze postupné po absolvovani procesu doslo
k odeznéni bolesti. Téma, které pro néj pred dietou bylo velmi dlleZité — jeho vztah s otcem
— bylo pfitomné i béhem procesu diety. D5 uvadi, Ze po dieté doslo ke zlepSeni socialnich
vztahl v tom smyslu, Ze vice pozornosti vénoval své nejblizsi rodiné a citil také sblizeni
s dobrymi prateli. Profesni smérovani zUstalo i rok po ukonceni diety ne zcela vyjasnéné.

Davodem bylo, Ze plany, které si D5 udélal, byly prekazeny aktualni pandemickou situaci.
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Respondent D6
Muz

M4 predchozi zkuSenost s dietou v centru Takiwasi a zkuSenosti s ayahuascou z jinych
center. Uvadi, Ze mu ziskané prozitky pomahaly s hledanim orientace v Zivoté.

S respondentem bylo mozZné provést vSsechny rozhovory.
Stav pired dietou

Popisuje, Ze ve fyzické oblasti se citi byt odpojeny od svého téla. Trapi ho témér neustalé
bolesti hlavy a bolest na hrudi. To je spojeno s psychickym ladénim D6, jedna se o jakousi
manifestaci Uzkosti a strachd, které jsou v jeho prozZivani dominantni. ,Je to spojené se
strachem, ktery jsem mél v détstvi, kdyZz mé opoustéla matka.”Vnima, ze je pro néj narocné
propojit se se svymi emocemi. Jeho emoce by daly popsat jako oplosténé, anebo se u néj
objevuje extrémni prozivani smutku. Nalady hodnoti jako spiSe depresivni. V socidlni
oblasti prozivd komplikované vztahy s rodici, nyni se citi blize svému otci, ale ma z néj
obavy, které nedokaze vztdhnout ke konkrétni uddlosti, jako by se jednalo o uddlost
z détstvi, ktera je védomi nepftistupna. S Sirsi rodinou jsou vztahy dobré, ale Ziji od sebe
velmi daleko, takZe osobni kontakt je minimalni. D6 ¢asto pobyva v riznych ¢astech svéta,
ale podatilo se mu vytvofit dobré pratelské vztahy. Co se tyka spirituality, pochazi z nevérici
rodiny. Spiritualni aspekt Zivota zacal vnimat po své zkuSenosti v Takiwasi. Spiritualita je
propojena s Samanstvim a uzitim posvatnych rostlin: ,,Pro mé je ta spiritualita v existenci
mnoha subtilnich svétd.” Spiritualni smysleni D6 by se také dalo oznadit jako presvédcéeni

v nécismus, tedy vira v to, Ze existuje néco vice, nez je spolec¢nosti bézné predkladano.
Ocekavani od absolvovani diety

Ocekavani, s kterymi se ucastnil diety, jsou spojeny s hlubSim porozuménim minulosti a
moznosti naudit se vice propojit s emocemi. Rad by také celil strachu a bolesti, které ho
v kazdodennim fungovani ¢asto az paralyzuji. Jelikoz se nejednd o prvni zkuSenost v centru,
D6 od této diety také ocekava pokracovani v jiz zapocatém procesu. BE€hem této diety by

také rad pracoval na uzdraveni vztahu s matkou.
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Prozitky béhem diety

Na purgativni ceremonii byla D6 predepsand rosa sisa s tabakem. Proces byl vniman jako

snadny a doslo pfi ném k dikladné ocisté. Dlllezity zaZitek byl pro respondenta tehdy, kdyz
pocitil ,,silnou mentdini jasnost, to bylo velké uceni, kterého se mi dostalo”. Propojil se
s dlleZitym tématem, a také vnima, Ze purga umoiZnila zbavit se prehnaného
mentalizovani. Po skonceni byly zaZivany pocity klidu. Ceremonie byla vnimana jako
pfiprava na ayahuascu. Nasledujici proces s ayahuascou byl intenzivni. D6 vnimal silné
pocity osamoceni, které pramenily ve vzpominkach na détstvi: , Jak jsem se citil jako dité,
jak jsem proZival nepfitomnost svého otce, Ze opravdu nechtél trdvit cas se mnou.” Prace

na vztahu s otcem se stala Ustfednim tématem.

Béhem pobytu na dieté byla primarni rostlinou ushpa washa sanango a sekundarni

chuchuwasha a také mu byl podavan tabak. Po fyzické strance se u D6 objevilo mnoho
nepfijemnych télesnych prozitkii, napfiklad odpojeni téla, a prozivané strachy se
manifestovaly skrze télesné nepohodli. V psychické oblasti nejprve dominovala jistd
frustrace, kdyz zaZival pocity nejistoty a mél obavy z toho, Ze cely proces nebude mit efekt.
Citil silné emocni zranéni, které se béhem ayahuascové ceremonie odkrylo. Nasledné se D6
dokdzal propojit s emocemi, které byly velmi intenzivni. Ackoliv byly velmi silné, vnimal, Ze
je dulezité si je béhem diety radné prozit. Prozival jisty mentalni zmatek, kterému rozumi
takto: ,Musel jsem se naucit to, Ze je nutné odejit od vécného premysleni a analyzovani
k tomu, abych dokdzal proZit to, co citim.” Dlllezitym obratem byl rozhovor s psychologem
a ziskani divéry v proces. Silné bylo také uvédomeéni si, Ze ma pocit, Ze si nezaslouZi byt
milovan. To spojoval s tim, Ze mu v détstvi chybéla bezpodminecna laska. Vedla ho k tomu
vzpominka na vybuch vzteku jeho otce a strach, ktery prozival. D6 si je védom, Ze je nutné
dat nyni prostor integraci procesu, aby se nabyté zkusenosti mohly zvnitfnit. Respondent
mél béhem procesu diety vyznamny sen o jeho vztahu s otcem a také mnoho snl se
sexudlnim obsahem. DuleZitym ucenim, které si z diety odnasi, je odvaha konfrontovat se
se svymi emocemi: ,Nemit strach z toho, citit'.” Dieta neméla pro D6 spiritualni pfesah,

uvédomil si, Ze je to aspekt, ktery v Zivoté postrada.

Pti uziti tabaku nejprve nemél mnoho prozitk(, ale asi hodinu od vypiti se dostavila silna
nevolnost a zintenzivnéni pocitu, Ze mu nic nepomtiZe a prohloubily se pocity zmatenosti

a smutku. Nasledovalo zklidnéni a tento emocni propad po tabdku je vniman ndasledovné:
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»Rostlina ze mé nejprve tyto emoce vytahovala, abych se jich mohl zbavit, proZit je.” Jako
pozitivni v rdmci procesu diety vnima moZznost hlubokého pozndni a také ziskani jiné
perspektivy. Velmi kladné hodnoti také psychologicky doprovod, ktery mu ¢asto pomahal
v integraci a pochopeni proZzitk(, které nebyly vidy zcela jasné, coz je popsano jako jediné
negativum diety; jind negativa neshledava. V procesu diety D6 také zazil dva mimoradné
zazitky. Jednalo se o pocit propojeni se s tfretim okem: , Citil jsem tlak v oblasti tfetiho oka,
jako by se zde muj mozek pdlil, ale takovy studeny pocit, jako by se tam odehrdval néjaky
chemicky proces, jako by tam byl ohen, ale studeny.” Dalsi mimoradny zazitek, ktery lici,

bylo spojeni se zemi, pocit zakorenéni.

Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritualni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

Posledni dny post diety se staly pro D6 velmi narocné, a to kvili dodrzovani sexudlni
abstinence. Jinak toto obdobi vnimal jako klidné, jidelni restrikce povazoval za snadné.
V oblasti fyzické zaznamendval respondent vétsi propojeni se se svym télem: ,Citim, Ze
mdZu lépe hybat se svym télem, kdyZ tan¢im, tak to jde.” Co se tyka psychické oblasti, ve
svém emocnim prozivani zaznamenal D6 vétsi vyrovnanost a zklidnéni. Obecné se citi
$tastnéjsi. Zmény pocituje také v oblasti socialni, jedna se napfiklad o klid p¥i studiu, které
pro néj bylo predtim tak naro¢né, ze ho na rok prerusil. Navrat byl snazsi, nez si myslel. Ve
vztazich se svymi prateli vnima vétsi otevienost. A co se tyka rodinnych vztah(, doslo zde
ke zlepseni: ,Citim, Ze si jich chci vice vazit a Ze s nimi chci mit dobry vztah a minulost nechat

minulosti.” V oblasti spiritudIni nedoSlo ke zménam.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

Ve fyzické oblasti D6 vnima vétsi propojeni s télem, kterého docilil diky lepSimu spojeni se
svymi emocemi: ,Dokdzu s nimi lIépe pracovat, bez toho, aniz by mé uplné zaplavily.” Dalsi
zmény ve fyzické oblasti neuvadi. Co se tyka psychologické oblasti, kromé vySe zminéného
je pro D6 nyni moZné ve svém zivoté lépe fungovat. Strachy, které pred dietou mél, jsou
sice stale pritomny, ale D6 vnim3, Ze je schopny s nimi dale pracovat. Dokazal se financné
postavit na vlastni nohy, coZ povazZuje za duleZitou zménu, kterd mu také umoznuje lépe
fungovat. Dllezité je pro néj pokracovani v psychoterapii, na kterou dochazel jiz pred

dietou. Celkové se vnima jako optimistictéjsi a popisuje, Ze dieta byla moznosti, jak ziskat
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hlubsi sebepoznani, coz mu do Zivota pfinasi vétsi klid. V socialni oblasti doslo k velké
zméné v tom, Ze D6 opustil Skolu, protoZe se pro néj jednalo o velky stres. Doslo u néj ke
zlepSeni vztahll, a to jak srodinou, tak s prateli. Co se tykd spiritudini oblasti, zde

7 v s

nezaznamenava zadné zmény.

Dllezitym se pro D6 stala kreativni Cinnost, které se nyni intenzivné vénuje. D6 nemél
Zzadnou dalsi zkuSenost se zménénym stavem védomi. Dietu by rad znovu opakoval a

rozhodl by se opét pro Takiwasi.

Shrnuti a interpretace DuleZitym tématem pro D6 byla moZnost spojit se se svymi
emocemi, Celit strachlm z kazdodenniho fungovani a také se |épe naladit na své télo.
Z rozhovoru realizovanych s ¢asovym odstupem se dozviddme, Ze D6 mohl lépe navazat
kontakt se svym télem, a to skrze napojeni se na své emoce. Strachy, které prozival, byly i
na dale pfitomny, ale D6 jim dokazal Iépe celit. Ayahuascova ceremonie D6 umoznila
nahlédnout na téma extrémnich pocitd strachu, jejichz plivod mu byl neznamy a dalsiho
pochopeni se mu dostalo béhem pobytu na dieté. V postaveni se strachllm mu vyznamné
pomahaly pokracujici terapie, pficemZz dietu vnimal jako pomysiny start. Jednim
z ocekdvani diety bylo také zlepseni vztah( s rodici, coZ se D6 povedlo a bylo to pritomné
jak po 3 mésicich, tak po roce od ukonceni diety. Téma spirituality nebylo béhem diety nijak
aktivovano. Respondent vnimal jisté spiritualni zazitky béhem predchazejicich procest, ale
béhem diety samotné nevnimal, Ze by méla néjaky spiritudini pfesah. Respondent prichazel
na dietu vobdobi preruSeni studia, protoze pro néj bylo pfiliS psychicky ndarocné.
V interview po tfech mésicich se jevilo, Ze Skola jiz neni problematicka, ale v rozhovoru po
roce uz bylo studium opét preruseno. D6 vSak dokdzal tento ¢as vyuzit a zdokonaloval se

v kreativni ¢innosti.

Respondent D7
Zena

Respondentka ma jednordzovou zkuSenost s ayahuascou a také zkusenosti s psilocybinem
a obcasné zkusenosti s marihuanou. O Takiwasi se dozvédéla od své blizké kamaradky. S D9

byly uskute¢nény vsechny 4 rozhovory.
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Stav pred dietou

Ve fyzické oblasti se citi byt naprosto v poradku, nema zadné zdravotni problémy, s ni¢im
se neléci a nic ji netrdpi. | v psychické oblasti se D7 nepotyka s Zadnymi tézkostmi. ,Nikdy
jsem neméla Zddné psychické problémy, vZdycky to byly prosté véci, které pfindsel Zivot.”
Vztahy popisuje také jako dobré, vychazi jak se svoji primarni rodinou, tak vede dobré
vztahy se svym dlouholetym partnerem a détmi. Co se tyka pratelstvi, ta jsou u D7 velmi
oznacit jako presvédceni v nécismus. Respondentka pochadzi z ateistické rodiny, ale tématu
spirituality se vénuje, hleda, jaka je jeji cesta. Blizko je ji smysleni spojené s pfirodou,
praktikuje meditace a jogu, inspiraci také cerpa vraznych filmech, cetbé nebo
predndskach. Z procesu, ktery ji ¢ekd, ma obavy: ,Rdda bych si udrZzela rozum pohromadé

a nebyla po tom néjakad zbrkld ve svych rozhodnutich.”
Ocekavani od absolvovani diety

Hlavnim zamérem, se kterym se D7 vydala absolvovat dietu, je seberozvoj, ktery je velmi
propojen s ujasnénim si profesniho smérovani. Respondentka by byla rdda, kdyby ji dieta
umozZnila rozsifit zdroje, z kterych by bylo moziné cerpat jak v osobni, tak profesni
roviné. D7 by rada vnimala vétsi napojeni se na radost z prace, kterou v posledni dobé

vystfidala hlavné povinnost. Dieta by také mohla slouzit jako prevence pred vyhorenim.
Prozitky béhem diety

Jako purgativni rostlina bylo administrovano sauco. D7 svQj zazitek popisovala jako fyzicky

nenarocnou, po purgativni ceremonii méla vecer sen. BEhem ayahuascové ceremonie méla

mnohé barevné vize, ne vsak snéjakym konkrétnim obsahem. Jednalo se o rdzné
geometrické obrazce, které jsou spojeny s uzivanim ayahuascy Zménény stav védomi zacal
byt velmi intenzivni a narocny. Bylo také tézké se soustfedit kvali hluku, ktery vydavali
ostatni. U D7 se dostavily obavy z toho, Ze se zblazni: ,,Zacala jsem mit paniku, Ze prijdu o
rozum, Ze to nemuzu zvlddnout.” V tu chvili se objevil pocit, Ze je nutné to zastavit. Icaros
se staly vyznamnou podporou: ,,Hrozné mi pomdhal ten zpév, ten se mi jako hodné libil,
upoutala jsem pozornost na ten zpév a pomalinku jsem se jakoby vuli zklidriovala.” Ke konci
jiz vy€kavala, az celd ceremonie skonci. To, co se odehralo na ayahuascové ceremonii, si

vyklada jako manifestaci jedné ze svych vlastnosti, kterou je potfeba kontroly.
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V procesu diety méla ushpa washa sanango a chuchuwasi a také tabak. V télesné oblasti se
citila béhem diety slaba: ,VSechno slo mnohem tizZ, jako kdyby byl clovék o mnoho let starsi,
takovad zkusenost jako moznd nékoho, kdo leze uz tézko z postele.” Kromé této zminéné
slabosti se jinak citila bez dalSich fyzickych obtizi kromé dne, kdy byl podavan tabdk. Tehdy
se dostavila silnd nevolnost a zvraceni. Na zacatku diety nejprve prozivala pocity nastvani,
které predstavovaly jesté jakési dozvuky z ayahuascy, nasledné se proménovaly do pocit(
melancholie a ke konci procesu na sebe byla py$na, 7e cely proces zvladla. Ustfednim
tématem se staly rodinné kofeny: ,DileZité je, Ze se Clovék ze svych korent nevyrve, Ze je
potreba s tim pracovat jako s celkem.” S tématem se pojily také vzpominky na predky, na
to, jakym zpUsobem jejich Zivot ovlivnil prozivani D7. Béhem pobytu na dieté bylo pro
respondentku také dulezity prostor pro kreativitu, kdy si mohla psat a kreslit bez ¢asového

omezeni. Proces popisuje jako velmi pomaly.

Jako az mimoradné prozitky vnimala silné propojeni s ptirodou: ,KdyZ jsem se v noci ocitla
v téch zvucich dZungle, tak jsem si fikala, Ze je priroda opravdu Zivouci organismus, méla
jsem intenzivni pocit, Ze je v ni Zivé vsechno, kdmen, list, Ze vsechno je Zivy.” Intenzita
propojeni s pfirodou byla vnimand aZz jako spiritudlni pfesah. Jinym zplsobem se
spiritualitou D7 do kontaktu nepfisla, coZ ji trochu mrzelo. Vyznamnym zdrojem uceni
béhem diety byly sny, kterych méla mnoho. Snovy proces zapocal jiz pred dietou, kdy D7
popisuje sen, ktery by se dal oznacit jako anticipacni. BEhem diety se opakovaly sny
s tematikou ztraty a hledani, a taktéz sen tykajici se tématu profesniho smérovani. Jako
pozitivni v prabéhu diety hodnoti jedine¢ny prostor, ktery vede k moZnosti spojit se se
sebou. Negativnim aspektem bylo jisté nepohodli béhem diety, ale to bylo popsano jako

soucast procesu.

Post dieta a proZivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

V post dieté se D7 citila dobfe bez vétSich zmén. Co se tyka stravovacich restrikci, ty vnimala
jako snadné. Posledni dny pfed dokoncenim post diety jiz D7 nevydrzela a dala si malé pivo.
Nevnimala vSak Zadny negativni dopad. Problematicka byla také sexuadlni abstinence, a to

kvlli nepochopeni ze strany partnera.
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V télesné oblasti doslo k mirnému zhubnuti, jiné zmény nebyly uvedeny. V psychické
oblasti u respondentky nedoslo k vétSim zménam, uvadi vsak, Ze doslo kjakémusi
zmoudreni. Stale pfitomné je téma rodinnych kofenl. Ackoliv byly sny béhem diety velmi
dllezité, uvadi, Ze se ji jiz nedafi s nimi pracovat tak, jako tomu bylo na dieté a tésné po ni.
D7 popisuje, Ze u ni doslo k mirnému zvyseni kreativni ¢innosti, ackoliv potfebuje jesté vice
Casu, aby si ovéfila, zda tomu tak opravdu je. Co se tyka socidlni oblasti, tam nedoslo
k Zddnym zméndam, za coZ je D7 rada. Ve spiritualité nedoslo ke zménam, dale se vénuje

j6ze a meditaci. Dietu vnima jako dilezZitou zkusenost.

Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

V oblasti fyzické D7 zazivala velké neptijemnosti, protoze ji trapila velkd bolest zad.
Nedavala to vSak do souvislosti s dietou. Dieta podle ni neméla Zadny dopad na jeji fyzické
zdravi. V psychické oblasti u ni doSlo k mirnému zklidnéni, to ale také dava do souvislosti
se zménou Zivotniho stylu kvuli pandemii. U D7 jiz nebylo dale pfitomné téma rodinnych
kofenu. V oblasti socidlni doslo k velké zméné profese: ,MozZnd i to pficitam tomu pobytu,
takZe jsem se rozhodla néjak vnitiné, Ze to zkusim a pfisly nabidky.” Co se tykda pratelskych
a rodinnych vztah(, tam nedoslo k Zadnym zménam, coZ hodnoti kladné. Ve spiritudlni

oblasti vnima spise snizeni jeji obvyklé praxe (meditace, jéga).

Rok po absolvovani diety svou zkuSenost vnima jako veskrze pozitivni. V obdobi po dieté
méla par zkuSenosti s marihuanou, Zzadné dalsi zazitky se zménénym stavem védomi
neuvadi. To, Ze by absolvovala dietu znovu, nevylu€uje, ale neni to pro ni aktualnim

tématem. Po absolvovani diety se u D7 prohloubil zajem o sny.

Shrnuti a interpretace — D7 na dietu ptichdzela s jistymi obavami z toho, Ze bude proces
velmi narocny. Druhd zkuSenost s rostlinami (ayahuascovd ceremonie) to skutecné
potvrdila. Nejprve tato ndrocnd zkuSenost vyvolala urcité nastvani, které bylo mozné
zpracovavat béhem pobytu na dieté. D7 vSak tuto zkuSenost pochopila tak, Ze se jednalo o
manifestaci toho, jakym zplsobem se snazi véci kontrolovat — nepoddani se zménénému
stavu a misto toho s nim ,bojovat”. Jednim z duleZitych o¢ekavani od procesu diety bylo
nalezeni radosti z profesni ¢innosti. BEhem procesu diety D7 zaZivala radost z tvorby, do
které bylo mozné se naplno ponofit. Tfi mésice po procesu zaznamenala mirné zlepseni
v radosti z toho, co dél3, a rok poté doslo ke zméné profese, kterad prinasela uspokojeni.
Bylo to vnimano jako rozhodnuti, ke kterému vyznamné prispéla zkusenost s dietou. Béhem

129



procesu diety byly velmi nosné sny, kterym se D7 vénovala i rok po dieté, i kdyz uz se ji
nedafilo s nimi byt v kontaktu tak jako na dieté a vyuZivala je i pti své praci. Téma, kterého
se na dieté D7 dotkla, byly rodové koreny. Dané téma bylo pfitomné i tfi mésice od diety,

ale v rozhovoru rok poté se k nému jiz nevracela.

Respondent D8
Zena

Ma za sebou jednu zkuSenost s dietou v centru Takiwasi pred mnoha lety. Od té doby zadné

zkusenosti s psychedeliky neméla. Zajima se o fytoterapii, praktikuje jogu a meditace.
Stav pred dietou

Ve fyzické oblasti D8 udrzuje zdravy Zivotni styl. V posledni dobé se u ni projevila alergie,
kterou vnima jako psychosomatické onemocnéni. V psychické oblasti uvadi, Zze se nachazi
v obdobi, ve kterém ji chybi Zivotni smysl, prestozZe je velmi veselym ¢lovékem: ,Je to néco
niternéjsiho, néco jako pilit, néco, co je hloubéji a to citim, Ze je oslabené, je to velmi kiehké.”
To vede k tomu, Ze se nyni citi deprimovana. Co se tyka socidlni oblasti, tak ma D8 dobré
vztahy se svou primarni rodinou i partnerem a jeji vztahy s prateli jsou velmi vrelé.
Soucasné uvadi, Ze po predchozi zkusenosti v Takiwasi doslo k jisté redefinici vztahl —
poznala, Ze mUZe snadnéji akceptovat, Ze néktera pratelstvi zanikla. Ve spiritudlni oblasti je
pro D8 dulezité neustalé hledani riznych cest, které vnima jako transcendentni presah.
Dulezity je pro ni spiritudlni aspekt v kazdodennich tkonech a silném spojeni s pfirodou.

Vira by se dala oznacit jako presvédceni v nécismus — v néco, co nds presahuje.
Ocekavani od absolvovani diety

Davod, pro¢ se D8 rozhodla po delsim ¢asovém odstupu znovu absolvovat dietu, je
prevence pro udrZeni psychického zdravi. Béhem diety by rada rozsifila své zdroje, ze
kterych by mohla Cerpat. ProzZila naroc¢né Zivotni obdobi a rada by nyni nasla cas, jak se

znovu ,nastartovat” a zbavit se negativnich emaci. Dieta by také méla vést k seberozvoiji.
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Prozitky béhem diety

Rostlinou, kterou méla D8 na purgativni ceremonii, byla verbena. Prozitky byly hlavné

v oblasti fyzické, jednalo se o diikladnou ocistu spojenou se silnymi pocity Unavy a slabosti.
Ayahuasca byla velmi intenzivnim zazZitkem. Pro respondentku méla vyznamny spiritualni
presah: ,citila jsem se sama a ve tmé a poté jsem citila, Ze existuje spojeni se spiritudlnim
svétem, Ze existuje spojeni s Bohem, a to mi dodalo silu”. Spiritudlni pfesah byl nejsilnéjsi,
kdyZ k ni pfiSel jeden z curanderos a zacal ji 1éCit. Vnimala, Ze je ji pfedavano mnoho uceni,

které vede k seberozvoji. Jednalo se o pfijeti svych stinovych ¢asti.

PFi pobytu na dieté méla jako primarni rostlinu ushpa washa sanango a jako sekundarni

mucuru. D8 se rozhodla pro pétidenni pust, protoZe ji viibec nechutnala strava a soucasné
neméla pocit hladu. Na dieté prozZivala nespavost, ze spani ji ¢asto budily sny, kterych méla
na dieté mnoho. Ty vnimala jako velmi dalezité: bylo mozné klast otazky a sny na né
prinasely odpovédi, které se tykaly stézejnich témat diety. D8 ddle své sny popisuje jako
propojeni se s rostlinou. Dieta umoznila dostat se do hlubokého kontaktu se sebou a D8
vnimala mnoho silnych emoci: , Byla to upIind emocni boure, pocity smutku a nastvdni.” Ty
byly béhem prvnich dni diety vnimany s velkou intenzitou. Nasledoval proces zklidnéni a
pocity sebejistoty: ,Citila jsem se jistéjsi v mnoha oblastech mého Zivota.” Respondentka
pocitovala hlubokou vdéénost za svijj Zivot. Dieta méla pro D8 velky spiritualni pfesah,

ktery vnimala hlavné skrze spojeni se s pfirodou.

V procesu diety D8 neméla tabdk, a to z toho divod(, Ze nechtéla proces zesilovat. Vnimala
také, Zze je tento moment soucasti procesu: ,,ProtoZe ja jsem clovék, ktery musi vZdy vsechno
splnit.” Nyni naopak méla prostor k tomu uvédomit si, co chce. Zajimavou ¢asti rozhovoru
bylo, jakym zpUsobem popisovala D8 propojeni srostlinou — nejen ve smyslu vyse
uvedenych sn(, ale také naladéni se na ni s odstupem casu. Citila pfitom silné propojeni
s minulou zkuSenosti s dietou: ,,KdyZ jsem opét pila rostlinu [pozn. na predchozi dieté méla
stejnou rostlinu], citila jsem, Ze ji mdm jiZ ve svém téle.” Dllezitym aspektem diety byly
rozhovory s psychologem, které spolu s moznosti hlubokého spojeni se se sebou vnima
jako jedno z pozitiv diety. Co se tyka negativnich aspektll, podotyka, Ze se jedna o velmi

obtiznou zkusSenost (ve smyslu vnéjsich podminek — jidla, hmyzu, nedostatku komfortu).

131



Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudlni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

Post dieta byla pro D8 obdobi mnoha zkousek, které vnima jako soucdst diety, kdy si mohla
vyzkouset, co se béhem procesu naucila. PInéni pravidel pro ni bylo bezproblémové —

zjistila, Ze se bez uziti cukru citi 1épe.

Ve fyzické oblasti D8 zménila stravovani, velmi omezila cukr a zhubla. Nékolik dni po
skonCeni prvni faze diety se u ni projevila silnd alergicka reakce, ktera nasledné sama
odeznéla. Co se tyka psychické oblasti, popisovala, Ze se citi klidnéjsi a Stastnéjsi.
Vyznamné pro ni bylo, Ze se ji i nadale dafilo byt v kontaktu se svymi sny. Uvédomila si, Ze
soucasti jeji psychiky jsou také stinné stranky, coZz do momentu diety (konkrétné
ayahuascové ceremonie) méla tendenci spiSe potlacovat. Dieta pro ni byla vyznamnym
Cinitelem v jejim seberozvoji: ,,Vnimdm to jako znovu spojeni, krdsnou svitilnu, kterd mi
dovolila poznat samu sebe a od té doby na sebe nahlizim rozdilné.” V socialni oblasti
popisovala, Ze se citi blize ostatnim lidem, rodiné, partnerovi i prateldm. Spiritualni oblast
uvadéla beze zmén. Vénovala se meditaci a jéze, ale uvddéla, Ze by rdda svou praxi

prohloubila.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

V rozhovoru rok po ukonéeni diety se D8 vyjadfovala, Ze je pro ni tézké rozlisit, které zmény
jsou spojeny s procesem diety a které souvisi spiSe s jejim dalSim pokracovanim v osobnim
rozvoji, popripadé se zménénym Zivotnim stylem v dlsledku pandemické situace covidu-
19. Co se tyka fyzické oblasti, D8 nevnimala Zzadné zmény. V psychické oblasti vnima, Ze se
ji podafrilo byt klidnéjsi, projevovala se u ni také silnéjsi viile spojena s vétsi Zivotni energi:
,Pocitila jsem, je potfeba se odevzdat Zivotu, Zit ho naplno.” To bylo také spojené se
zbavenim se neustale kontroly nad tim, co ji Zivot pfindsi. V oblasti socidlni popisovala
pocity jistoty a spokojenosti ohledné svych vztahl. Doslo u ni k sbliZeni se s partnerem a
také k nastaveni limitl ve vztahu s matkou. Ve spiritudlni oblasti popisuje vétsi spojeni
(probuzeni spirituality vztahuje k prvni zkuSenosti s dietou) skrze kazdodenni praktikovani
jogy a také spojeni se skupinou, se kterou rozebiraji duchovni ¢etbu. Dietu oznacuje jako
lIéCivou a umoznujici revidovat svij Zivot. O dalsi dieté nyni neuvaZuje, ale vnima ji jakou

soucast své cesty. Vbudoucnu by ji rada zopakovala. Po dieté méla zkusenost
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s marihuanou, ktera pro ni byla velmi intenzivni a navodila ji silny zménény stav védomi.

Zadné dal3i latky nezkousela.

Shrnuti a interpretace — D8 v obdobi pred dietou prochazela naroénym Zivotnim obdobim
a citila se deprimovand. V rozhovorech 3 mésice po dieté uvadéla, Ze se nachazi v obdobi,
kdy je Stastnd. Rovnéz rok po dieté uvadéla ndrist Zivotni spokojenosti. Jednim z jejich
ocekavani bylo pracovat na negativnich emocich, které byly v pribéhu procesu diety velmi
intenzivné prozivany. Na dietu zpétné nahliZi jako na prostfedek, ktery ji pomohl byt
Stastnéjsi a klidnéjsi. V oblasti spirituality vnimala, Ze je ve stadiu hledani a dieté prisuzovala
spiritualni presah. Tfi mésice po dieté neuvadéla, Ze by se v této oblasti néco zménilo, avsak
rok od procesu vnimala, Ze pro ni spiritudlni praxe nabrala na dulezZitosti. Jednim
z o¢ekavani, které od diety respondentka méla, byl seberozvoj. Rok poté uvadi, Zze pro ni
dieta v tomto bodu byla vyznamnym cinitelem. Dalo by se uvazovat nad tim, které udalosti
z diety k tomu pfispély. Z toho usuzujeme, Ze silny zazitek z ayahuascové ceremonie, diky
némuz D8 rozpoznala stinové ¢asti, a nasledny pobyt na dieté, pfi némz se D8 dostala do

kontaktu sama se sebou, mohly mit na proces seberozvoje velky vliv.

Respondent D9
Muz

Jednd se o jeho prvni zkusenost v Takiwasi, predchozi zkusenosti v obdobi mladé dospélosti
s rliznymi psychedelickymi [atkami. Uvadi, Ze tyto zkuSenosti pro néj byly silnymi zazitky. O

Takiwasi se dozvédél pres kamarada. S D9 se uskutecnily vSechny Ctyfi rozhovory.
Stav pred dietou

Ve fyzické oblasti se D9 potyka s astmatem a pred odjezdem do Peru ho zacaly trapit bolesti
zad. Vnim3, Ze jeho Zivotosprdva neni idedlni. Co se tykd psychického naladéni, citi se velmi
dobte: ,Ziju takovy svij high dream, citim, e jsem néjakym zptisobem na vrcholu.”
V socidlni oblasti uvadi dobré vztahy se svou plvodni rodinou a s jeho partnerkou a détmi
jsou vztahy velmi dobré. D9 ma sice mensi mnozstvi pfatel, ale jedna se o silnd pouta. Co

se tykd spirituality, ma krfestanské kofeny, ale viru v dospélém Zivoté nepraktikoval.

Vzpomina na nékolik velmi silnych spiritualnich zazitka, které mél v détstvi. Nyni vnima
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odklon od spiritudlniho smysleni a semknuti k psychologii: ,Ted to mdm presunuté do
psychoterapeutické, psychologické roviny, ale uvédomuiji si, Ze je to jesté jiné patro, Ze je to
jesté néco jiného.”

Ocekavani od absolvovani diety

U D9 jsou s nastupem na dietu pritomny velké obavy z celého procesu, hlavné z roviny
spiritualni. Vnima vSak jako velmi pozitivni, Ze je v Takiwasi Samanské spiritualita propojena
s kfestanstvim. Jednim z oekavani, kterd od diety ma, je spiritudlni pfesah. Dale se jedna
o seberozvoj: ,Mdm pocit, Ze jsem dosdhl jisté trovné a potrebuji néjaky jiny zpisob, jak
pokracovat ddl.“ Poslednim ocekavanim je také zlepseni Zivotniho stylu (spojeného hlavné

s Zivotosprdavou).
Prozitky béhem diety

Jako rostlinu na purgativni ceremonii byla D9 administrovana verbena. DlleZité pro néj bylo
vidét, jak pracuji curanderos. Pocitil pocit bezpedi a jistotu v to, ze odvadéji svou praci
spravné. Purga pro néj byla moznosti, jak docilit o€isty. BEhem purgativni ceremonie i po
ni zazival pocity klidu. Béhem ayahuascové ceremonie se mu podafilo navazat dialog
s rostlinou: ,Uplné véechno mi Fekla, byla to otdzka — odpovéd.“ V dialogu, ktery vedl

s rostlinou, mu bylo ukdzano, jaké je jeho Zivotni poslani. Celd ceremonie byla pro D9 velmi

pozitivni a transformujici. Vnimal, Ze se jedna o silny spiritualni zazitek.

Pobyt na dieté byl oznacovan jako peklo, jednalo se o velmi naroény proces. U D9 se

dostavily problémy s dychanim, mél o své zdravi extrémni obavy, které ustily aZ v prozitky
naprosté paniky. Prevladaly u néj silné pocity strachu. Zpétné to vnima jako moznost jim
Celit a také jako navaznost na ayahuascovou ceremonii. Spolu s tim si uvédomil, ze by mél
predavat dal klid, ale nejprve si musi projit sloZzitym procesem. Bylo to pro néj tak naroéné,
Ze premyslel o ukonceni procesu. Dobra pro néj byla intervence od curanderos, ktera
umoznila zklidnéni. ,,0d té doby, co mé okourili tabdkem, tak jsem tam mél vZdycky tu
védomou ¢&dst, kterd mé uz nepotopila.” BEhem procesu diety mél dva vyznamné sny, které
vnima jako spojnik s tématem diety. D9 nepil tabak, jelikoz dieta byla jiz tak narocn3, ze
nebylo potfeba cely proces uzitim tabaku zesilovat. BEhem diety mél mnoho vzpominek,
které mu umoznily pohlédnout na cely jeho Zivot s mnoha detaily. Vnim3, Ze pro néj dieta

méla spiritudlni presah: ,OZivil jsem svoje kfestanské koreny, to bylo néco, co jsem si
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uvedomil, Ze jsem vytdhl zpdtky.” Pfi otazce na pozitivni aspekty diety vnima jeji extrémni
narocnost a negativné naopak hodnoti, Ze informace nebyly dostatecné prekladany do

anglictiny.

Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritualni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

Post dieta byla pro D9 naro€na, prozil zazitek, ktery bychom mohli oznacit jako cruzadera.
Neuvédomil si, Ze béhem post diety by jedinec nemél navstévovat sauny a v noci poté, co
byl v sauné, zazil velmi nepfijemny pocit: , Probudil jsem se néjak ve 4 hodiny rdno a citil
jsem, Ze je néco hodné spatné. Mél jsem pocit, jako by mé nékdo uvnitr pootocil.” Dostal se
z toho pomoci mapacha (tabdku) a uZiti agua Florida. DodrZzovani jidelnich omezeni pro néj

bylo snadné; naro¢na byla sexudlni abstinence.

Ve fyzické oblasti se citi zdravéjsSi a snizil také konzumaci alkoholu. V oblasti psychické
uvadi, Ze u néj doslo k ziskani vétsi dusevni sily: ,, Citim se odolnéjsi, myslim, Ze jsem si prosel
negativnimi pocity, kdy jsem mél pocit, Ze jsem zesilel, Ze jsem se tam udusil, tak jako tyhle
stavy mé to ted’ déld mnohem silnéjsim.” \V oblasti socidlni u néj doslo ke sblizeni s jeho
rodinou, dllezity aspekt v tom hréla také spiritualita, kterd se stala vyznamnym spojnikem.
D9 se také dokazal omluvit jednomu blizkému ¢lenu rodiny za to, Ze mél pocit, Ze se k nému
ne vzdy choval dobfe. Nejvice zmén zaznamenal v oblasti spiritudlni, a to nejenom u sebe,
ale silné spiritudlni zazitky méli i dva blizci ¢lenové rodiny. U D9 doslo k prohloubeni
spirituality a také k narastu praxe — modlitby a Gcast na bohosluzbach. Dietu vnima jako
meznik — pred a po. Uvadi, Ze se stale nachazi v procesu integrace celé zkuSenosti. Je pro

néj velmi dllezité, ze ma s kym celou zkusenost sdilet.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

Ve fyzické oblasti u D9 Uplné odeznélo astma. Co se tyka Zivotospravy, vnima, Ze se opét
vraci do nezdravych vzorcu. V psychické oblasti zaznamenal zbaveni se strachi: ,Prestal
jsem se bdt, ty strachy ega, ajo sacha je spdlil.” \ socidlni oblasti vnimd, Ze u néj doslo
k IéCeni jeho vztah( s nejblizsi rodinou, coZ vedlo ke sblizeni se s nimi. V pratelskych
vztazich doslo k redefinici: ,,Asi se mi zménili pratelé, to si uvédomuji, od nékterych jsem se
uplné odrizl, ale naopak se mi zacali objevovat novi lidé.” Ve spiritudlni oblasti stale vnima3,

Ze dochazi k prohlubovani a nartistu praxe.
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O tom, Ze by do budoucna absolvoval dalsi dietu, premysli, protoze je tézké si udrzet mnoho
véci, na které béhem procesu pfrisel (hlavné v souvislosti s Zivotosprdavou). Vnima, Ze
absolvovani diety naplnila vSechna jeho oéekdvani. Proziva ji jako iniciaci. Vnim3, Ze se stéle
nachdzi v procesu integrace: ,Hodné véci se u mé stalo za posledni 3 tydny, i vtom ohledu
to mohlo trvat rok a pul, je to dileZity mit odsup.” Uvadi, Ze jistou Cast z ayahuascové
ceremonie se mu podafilo pochopit az témér rok od jejiho absolvovani. Také vnima, Zze
hledal néjaky ,,mustr”, ktery by mu ulehcil svou zkuSenost zardmovat. Pomdhd mu v tom
studium mystiky. Od absolvovani diety nemad zadnou dalsi zkuSenost se zménénym stavem

védomi.

Shrnuti a interpretace D9 se jiz pfed ndstupem na dietu potykal s astmatem, obavy z jeho
zhorseni se dostavily pfi pobytu na dieté. Rok po absolvovani diety se D9 jiz s astmatem
nepotyka. Pfed absolvovanim diety si byl respondent védom, Ze neni Uplné v poradku jeho
Zivotosprava. V obdobi po 3 mésicich od diety se mu ji podafilo zlepSit a i kdyz se i rok po
dieté citil zdravéjsi, vnimal, Ze se opét postupné vraci do predchozi rutiny. Jednim
z ocekdavani bylo prohloubeni spirituality. Dieta méla spiritudlni pfesah a tfi mésice i rok po
dieté vnimal, Ze je se spiritualitou velmi spojen a doslo u néj k narlstu spiritualni praxe. D9
vhnim3, Ze se s procesem diety zacaly zmény projevovat i u jeho nejblizsich ¢len(, jako by

zkuSenost, ktera byla vnimana jako jista iniciace, méla dopad i na jeho nejblizsi vztahy.

Respondentka 10
Zena

Jedna se o prvni pobyt v centru Takiwasi, ale D10 ma zkusenosti s psychedelickymi latkami
v ritudlnim kontextu z jinych mist vJizni Americe. Zajima se o rostliny a alternativni

pristupy. S D10 bylo mozZno provést vSsechna planovana interview.
Stav pred dietou

Co se tyka fyzické oblasti, uvadi, Ze se citi v poradku a nema zadné zdravotni komplikace.
V oblasti psychické se nyni také citi v pohodé, méla prostor si pfed dietou odpocinout.
V minulosti se u ni objevily silné tzkosti v dlisledku naro¢nych Zivotnich uddlosti. D10 prosla

sloZzitym obdobim, ale uvadi, Ze v poslednim pul roce Uzkosti jiZz nejsou tak intenzivni.
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V socidlni oblasti popisuje, Ze ma velmi dobré vztahy se svymi détmi a také se svou ptvodni
rodinou. Co se tyka pratelstvi, i tam vnima velkou sit znamych i blizkych pratel. D10 je delsi
dobu bez partnerského vztahu, ackoliv ma stdle nevyreSeny vztah se svym byvalym
partnerem. Ve spiritudlni oblasti udava, Ze je pro ni spiritudlni aspekt jiz od détstvi velmi
dulezity, ackoliv pochazi z ateistické rodiny. ,,KdyZ jsem byla uplné mrriavd, aniZ bych
védéla, co to je, tak jsem to tak méla. Pamatuji si, jak jsem stdla u okna a koukala na nebe
v noci a méla jsem takové zdzZitky a prdni, takovd jakoby modlitba.” Vira by se dala oznacit

jako presvédcéeni v nécismus. Dlouhodobé praktikuje jogu.
Ocekavani od absolvovani diety

D10 se nesnaii mit ocekdvani, avsak pfi blizSim prozkoumdni oblasti uvadi, Ze jednim
z dlvodu, pro€ se rozhodla dietu absolvovat, je emocni ocista po ukonceni naro¢ného
zivotniho obdobi. Dietu vnima také jako jednu z cest, kterd umozni vétsi sebepoznani:
»Napojit se na to, kde vlastné jsem a jak to mdm.” DalSim z oCekdvani je sblizeni se
s prirodou, kterd v jejim zivoté hraje vyznamnou roli. Popisuje také, Ze by se rada zaméfila
na své profesni smérovani, ve kterém se citi byt spokojena, jen premysli, zda neni zahlceni
praci az nadmérné a neni potieba trochu zpomalit. V neposledni fadé je jednim z ocekdvani

také prohloubit znalosti o rostlinach, které ji dlouhodobé zajimaji.
Prozitky béhem diety

Rostlinou na purgativni ceremonii bylo sauco. Purga byla intenzivni, kromé zvraceni byl
pfitomen i prajem. Skrze purgativni ceremonii D10 uvadi, Ze se ji podafilo dostat ndhled na
vztah se svym ditétem — jednalo se o téma, se kterym si nevédéla rady. Po purgativni

ceremonii se citila unavena. Ayahuascové ceremonie byla prozivana jako velmi narocn3,

D10 méla nepfijemné Cichové halucinace. Ackoliv byl proces nepfijemny, vnima, Ze to byl
jisty proces ocisty. BEhem ceremonie méla mnohé barevné vize, jednalo se o rlizné
geometrické tvary. Ke konci ceremonie se prece jen dockala jednoho kladného podnétu,
jimz byla pFijemna vize spojena s jeji rodinou. Ayahuascovou ceremonii vnima jako lekci
pokory: ,Jako Ze ¢lovék nedostane vzdycky, to co by chtél, nebo to, co si mysli, ze by mél

dostat.”

Béhem pobytu na dieté prozivala velkou Gnavu, podafilo se ji vSak dobre prospat. D10 se

béhem diety postila, a to hlavné proto, Ze ji jidlo viibec nechutnalo. Méla migrénu, ktera
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trvala velmi dlouhou dobu. ZkuSenost s migrénou si D10 vyklada jako synchronicitni
zazitek, ktery aktivoval ndrocnou udalost spojenou s porodem. JelikoZ je D10 velmi aktivni,
uvadi, Ze ji béhem pobytu na dieté chybél pohyb. Vnim3, Ze emoce, které béhem procesu
proZivala, byly spiSe mirné: ,Ano, ukdply dvé slzy, tfeba nékdy dojeti, nékdy, Ze mi treba
néco bylo lito, ale nebylo to nic, co by mé néjak Zralo.” Co se tykd snl na dieté, vétsSinu z nich
povazovala za normalni, béZné sny. Avsak jeden sen byl proZivadn intenzivné a byl oznacen
jako setkani s bytostnym ja. V pribéhu diety a pfi cetbé knihy dostala jisty nahled na
partnersky vztah. Béhem uZiti tabdku se dostavily fyzické projevy (zvraceni). Ddle byla
vhimana velka mentalni jasnost, stav, ktery tabak navodil, byl proZivan jako rozsifeny stav
védomi. Dieta méla pro D10 spiritualni presah, ale uvadi, Ze je to pro ni pfilis intimni, a
proto jej dale nerozvadi. Mimoradnym zazitkem béhem diety bylo spojeni se s pfirodou:
»Méla jsem tam jestérku, se kterou jsme si celou dobu hrdly, ja jsem sedéla, ona byla na
stromé a vZdycky na mé vykukovala.” Pozitivni aspekty diety si nemuzZe vybavit, ale jako
negativum uvadi nedobré jidlo. Pobyt na dieté se ji jevil jako dlouhy, avsak uvadi, Zze pro ni
byl lepsi, neZ si myslela. Dieta byla prozZivdna jako moznost odpocinku a o€isty, a také jako

lekce pokory.

Post dieta a prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudlni — po 3 mésicich od

absolvovani diety

Velkym kladem post diety uvadi moZnost zlstat jeSté tyden doma a mit vice ¢asu na
integraci celého procesu. Nasledné se vsak pustila do pInéni mnoha pracovnich povinnosti
a byla velmi vyéerpand. Uvédomila si, jak je dulezité hlidat si svou energii. Pred ukonéenim
14denniho procesu to bylo pro D10 ndrocné. Tehdy porusila jedno ze stravovacich pravidel,

asi 4 dny pred koncem, jednalo se o poruseni pravidla s ovocem.

Fyzické zmény, které D10 uvadi, byly zpocatku velmi naro¢né. D10 vysli velmi negativné
vysledky krevniho obrazu, ty dokonce poukazovaly na zvysené jaterni testy a rakovinové
markery. Dva mésice po prvnich testech se jiz hodnoty opét vratily do normalu. D10 to
prisuzuje naroéné ocisté béhem procesu diety a také funkci rostlin. Dale také uvadi, ze se ji
podafilo zhubnout: ,,Zhubla jsem v partiich, kde se mi to dlouhodobé nedarilo, bylo to podle
mé v souvislosti s emocnim stresem, a myslim si, Ze to byly emocni bloky.” Co se tyka

psychického nastaveni, uvadi, Ze u ni doslo ke zklidnéni. Co se tyka socidlni oblasti, D10 se
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podafilo stanovit si limity v nejblizSich vztazich. Ve spiritudlni oblasti nedoslo k zasadnéjSim

zménam, avsak uvadi, Ze si je nyni vice védoma aktivit, které se poji s mindfulness.
Prozivané zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritualni — rok od absolvovani diety

V oblasti fyzické D10 uvedla, Ze se ji podafilo udrzet zhubnuti. Zménou je pro ni také to, ze
si dovolila vice spat. V psychické oblasti dodlo u D10 k vétsi vyrovnanosti: ,Ze jsem se
dostala do stfedu a Ze vlastné, kdyZ jsou néjaky vykyvy, tak Ze vi, kam se mds vrdtit nebo co
je ten stav, kam se chces vrdtit.” Dieta u D10 vedla k vét§imu sebepoznani. Uzkosti, které
byly pfitomny pred dietou, jsou stdle soucasti jejiho Zivota, ale D10 s nimi umi pracovat a
nejsou tak zahlcujici, jako tomu bylo na Uplném zacatku. Co se tyka socidlni oblasti, udava,
Ze jeji vztahy s nejbliz§imi jsou v pohodé. Doslo u ni k obnoveni partnerského vztahu.
Spiritudlni oblast je pro D10 velmi dalezita, avsak uvadi, Ze je to pro ni pfili$ intimni, takze
o ni nechtéla mluvit. Spiritualitu ma spojenou s kazdodennimi ukony: ,Spiritudini cesta je i
to, Ze pracujes, prosté i vSimnes, kde je kytka, Ze ti chutnd jidlo. V takovy hodné jednoduchy

formeé.”

D10 také podotyka, Ze je obtizné se zamyslet, které zmény jsou zplsobeny dietou nebo zda
se jedna o zménu v souvislosti s pandemii. Vnima u sebe potfebu travit vice ¢asu v ptirodé.
Uvadi, Ze je pro ni snazsi zit vice v pfitomném okamziku. Rok poté potvrzuje, Ze pro ni dieta
byla dlileZitou udalosti. Od absolvovani diety neméla zadnou dalsi zkusenost se zménénymi
stavy védomi. Dale pokracuje v terapeutickém procesu, se kterym zacala jiz pred dietou.

.....

dieté opét dovedlo.

Shrnuti a interpretace pred nastupem na dietu se D10 citila zdravotné v poradku. Zarazejici
proto pro ni byly vysledky krevniho obrazu, které necely mésic po absolvovani diety
nedopadly nejlépe, avSak 2 mésice po zopakovani jiz vysSly dobre. Takovyto vykyv si
respondentka od(vodnila oCistou a plisobenim bylin. Rok od absolvovani diety se v télesné
oblasti citila dobre. D10 byla pred dietou bez partnera, avsak byla v blizSim kontaktu se
svym ex-partnerem. Béhem diety doslo k uvédomeéni si dulezitych poznatkd o vztahu a tfi
mésice po dieté udavala, Ze si dokazala jasné stanovit své hranice. V rozhovoru po roce
uvadéla, Ze doslo k obnoveni vztahu. Jednim zocekdvani od diety byla moZnost

sebepoznani. Rok po dieté uvedla, Ze vnima, Ze dieta vedla k sebepoznani. Dalsim
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z ocekavani bylo sblizeni se s pfirodou, coz béhem procesu diety zaZivala. Rok po jejim
ukonceni uvadéla, Ze je pro ni pobyt v pfirodé (konkrétné turistika) dlleZitym zdrojem
poznani, a to také v souvislosti s vypofadavanim se s pandemii covid-19. D10 je profesné
velmi vytizena. Pfed dietou uvadéla, Ze vi, Ze jeji tempo je velmi ndroc¢né, ale Ze nevi, ,jak
z toho ven”. Vrozhovoru 3 mésice od diety popisovala, Ze se dostala do opét velmi
naroc¢ného pracovniho tempa. Ndsledné vsak se ji podafilo udélat alespori malé zmény,

které umoznily mirné zpomaleni.
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11.2 Vysledky tematické analyzy dle vyzkumnych otazek

V této Casti prace predkladdame odpovédi na jednotlivé vyzkumné otdzky. Pro vétsi
prehlednost jsou nejprve jednotlivd témata predstavena v tabulce, ze které mUze Ctenar
zjistit, u koho z respondentl se dané téma vyskytovalo. Uvedli jsme vycet vSech témat,
ktera jsme u jednotlivych respondent( nalezli, takze u kazdého z respondentd je jiny pocet
identifikovanych kategorii. Nasledné je odpovéd na vyzkumnou otazku prevedena do
narativni podoby, pfiéemZz abychom i nadale byli co nejblize konkrétnim pribéhim
jednotlivych respondent(, jsou zde témata také obohacena o pfimé vypovédi respondent.
Jednotlivé kategorie vznikly syntézou témat respondentl a hledanim témat nadrazenych.

V této Casti prace je zkusenost respondentll pfedstavena souhrnné dle vyzkumnych otazek.

11.2.1 Jaka jsou ocekavani od absolvovani diety?
Tabulka 11: Ocekdvdni od absolvovdni diety

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Sebepoznani a seberozvoj X X X X X
Emocni uvolnéni — abreakce X X X X X
Profesni X X X X X
Zlepseni vztahti X X X X X

Spiritualni rozvoj X X X X
Pokracovani procesu X X

Prvni vyzkumna otdzka se vztahovala k ocekavanim, s nimiz se jednotlivci diety Ucastnili.
Celkem jsme nalezli Sest témat. Prvni identifikovanou oblasti tykajici se ocekavani (kterou
jsme nalezli u Sesti respondent(l) od diety bylo sebepoznani a seberozvoj. Jednalo se o
touhu po zlepseni Zivotniho stylu, posileni maskulinity, rozsifeni zdrojii a ziskani vétsi
sebejistoty. Napfiklad D8 uvadi, Ze ,otevfit dalsi Zivotni cestu, to je jedno z mych
ocekavani”. Dalsi oblasti, kterou jsme nalezli (u péti respondentt) byla kategorie tykajici se
emocniho uvolnéni — abreakce. Vramci této kategorie uvadéli respondenti potrebu
vétsiho propojeni s emocemi. D1 vnimala, Ze jednim z o¢ekavani je ,,docilit toho propojeni
hlava a srdce”. Dale se jednalo o emocni odistu, zaZivat pocity jasnosti a pokoje, potfebu
dosahnout odpusténi, které by vedlo k osvobozeni a také potrebu celit strachu. Oblast

profesni (kterou jako jedno ze svych ocekavdni uvedlo pét participant(l) byla zastoupena
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tvrzenimi jako zjisténi profesni sméfovani nebo napojeni se na prozitky radosti, které
zaméstnani v minulosti pfinaselo. Ctvrtym z nalezenych témat (identifikovanych u péti
respondentl) bylo zlepSeni vztahti. Respondenti referovali naptiklad o tom, Ze by si skrze
absolvovani diety radi vyjasnili, jak bude dale pokracovat jejich partnersky vztah. D2
napriklad uvadi: , chtél bych si ujasnit jednu velmi dileZitou véc, jednd se o aktudini citové
rozpoloZeni, ve kterém si nejsem jisty svym vztahem”. Mezi ndasledujici ocekavani patfi:
zlepseni vztahu se svymi détmi a jeden z respondentl by rad zlepsil svij vztah obecné
k Zenam. Dale se jednalo o osvobozeni se od rodinné zatéze a uzdraveni vztahu v Zenské
linii. Pfredposlednim tématem, se kterym se diety ucastnili Ctyfi jedinci, byl spiritualni
rozvoj. U D9 se jednalo o ,to, Ze budu konfrontovany s néjakym svétem, ktery je hodné o
otdzce o zdrojich, vlastnich i téch spiritudlnich, uvédomuji si, Ze i to je velké téma“. A
poslednim nalezenym tématem bylo pokracovani procesu, ktery uvedli dva respondenti,
ktefi se procesu v Takiwasi Ucastnili opakované. D5 to popisuje slovy: ,myslim, Ze se to

vyviji, vnimam to jako podporu mého jiZ zapocatého procesu”.
11.2.2 Jaké jsou prozitky ucastnikti diety?

Dietu chapeme jako proces, (jak bylo jiz uvedeno v teoretické casti) nékolika na sebe
navazujicich ¢asti. Proto jsme se i v rdmci této vyzkumné otdzky pokusili popsat jednotlivé
faze diety. Jedna se o zkuSenost s purgativni ceremonii, nasledné s ayahuascou ceremonii

a v neposledni radé zkusenost se samotnym pobytem na dieté.

Tabulka 12: ProZitky z absolvovdni purgativni ceremonie

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Fyzické aspekty X X X X X X X X X
Psychické aspekty X X X X X X
Snadna X X X

Intenzivni X X

Prozitky z purgativni ceremonie jsme rozdélili do ¢tyr kategorii. Nejc¢astéji zmifiovanou (u
deviti respondentu) byly rdzné fyzické aspekty, které jsou b&éhem purgy pritomny. Jednalo
se o pocity slabosti, které D2 popisoval nasledovné: ,takZe kdyZ jsem se vracel domd, citil
jsem se velmi slaby, citil jsem se Spatné a mél jsem silné pocity zdvraté”. Déale do kategorie

spadaly prozitky uUnavy, nevolnosti a vnimani purgy jako duleZité ocisty. U Sesti
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respondentl se dostavily také prozitky na psychické urovni. Jednalo se o pocity klidu a
jasnosti, spojeni se se vztekem, manifestace tématu skrze sen a zbaveni se pfehnaného
mentalizovani. O tom hovotil D6 nasledovné: ,tabdk mi dal zprdvu o tom, Ze prehnané
pfemyslim, Ze se musim uklidnit”. Treti kategorii, kterd byla popsana tfemi respondenty,
bylo oznaceni purgativni ceremonie jako snadné. D7 to popsala nasledovné: ,prosté, to, co
mélo probéhnout, probéhlo a ddl uZ se to se mnou netdhlo. Potom uzZ mi nebylo zle, probéhlo

to hladce.” Naopak pro dva respondenty byla purgativni ceremonie velmi intenzivni.

Tabulka 13: ProZitky ayahuascovd ceremonie

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Fyzické aspekty X X X X X
Barevné vizualizace X X X X X
Sebepoznani X X X X X
Emocni uvolnéni - abreakce X X X X

DileZitost icaros X X X X

Vztahové témata X X X X

Spiritudlni presah X X X X
Temna cast X X

KdyZz jsme se vrozhovoru dostali k prozitkim zayahuascové ceremonie, vétsina
respondentll své prozitky popisovala barvité a s mnoha detaily. Z toho dlivodu se jedna o
zkuSenost, kterd ma mnoho kategorii (celkem osm). V péti pfipadech se jedinci hojné
zminovali o fyzickych aspektech ceremonie. Jednalo se napfriklad o zazitek, kdy zvraceni
vedlo k ulevé, pocitiim opilosti nebo ¢ichovym halucinacim. Ty byly D10 popisovany takto:
»méla jsem spoustu ¢ichovych halucinaci, které byly strasné nepfijemné”. Ddle se u péti
respondentl dostavily barevné vizualizace, respondenti vidéli napfiklad rlizné geometrické
tvary nebo obrazy hada. D3 s nim ved| rozhovor: ,0bcas jsem mél pochybnosti o své
orientaci... a tak se mi zjevil had, ktery se mé zeptal: opravdu jsi ochoten to védét? A zacali
se formovat jako by exploze barev a ty Fikaly ano, jsi také gay, tak jsem to pfFijal, ale potom
kdyZ jsem to pfijal, tak vsechno zéernalo a odpovéd byla, Ze nejsem homosexudl.” U péti
respondentl vedla zkuSenost s ceremonii k sebepoznani, jeZ se tykalo Zivotniho poslani a
prijeti stinovych &asti. CtyFi respondenti zmiriovali, Ze zaZili emoéni uvolnéni — abreakci.

Jednalo se napfiklad o proZitky odpusténi, spojeni se s laskou nebo zvraceni pfi konkrétnim
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obrazu. Zvraceni bylo ddle spojovano se zazitkem, ktery vedl| k intenzivnimu rozpomenuti
na udalost z détstvi, jak vypovida D4: ,kdyZ jsem nemohla zvracet, méla jsem pocit, Ze jsem
je (cureanderos) zklamala a vzpomnéla jsem si, Ze si moji rodice mysleli, Ze jsem velmi
inteligentni, a tak jsem si udélala 1Q test a prislo se na to, Ze jsem v normé, myslim, Ze tim

byli opravdu hodné zklamani”.

Kategorie duleZitost icaros byla uvedena cCtyfmi Gcastniky vyzkumu. Zpévy béhem
ceremonie byly vnimdany jako podpora nebo jako aspekt vedouci k prozitkim radosti. D1
uvadi ,icaros byly dileZitou podporou v procesu, neméla jsem ani tuseni, Ze dokdZi podporit

X (7

takto silné”. Pro Ctyfi respondenty doslo k otevieni témat, kterd se tykala jejich vztaha. Byly
popisovany napriklad obsahy spojené s jednim zrodicd, s partnerskym vztahem nebo
intenzivnim zazitkem, ktery byl propojen s bolesti blizkych osob. U ¢tyf respondentli doslo
k tomu, Ze pro né méla ceremonie spiritudlni pfesah. Tento zaZitek se dostavil napfiklad u
D9: ,mél jsem takovou spiritudlni vizi hlubokého klidu”. Posledni identifikovanou kategorii
u dvou respondent( byla temna ¢ast, kterou prozili dva respondenti, a tykala se obav ze

ztraty kontroly. Tu prozival D2 nasledovné: , dostal jsem se nékam, nevim kam, a byl jsem

tam ztracen na dlouhou dobu na mnoho hodin, dokud sezeni neskoncilo“.

Tabulka 14: Pobyt na dieté

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Negativni fyzické prozitky X X X X X X X X X
Nechutnalo jidlo X X X X

Piist X X

Pozitivni fyzické prozitky X X X
Emocni uvolnéni — abreakce X X X X X X X X
Regrese a vzpominky z détstvi X X X X X X
Sebepoznani X X X X X

Poslani X X X
Spojeni se s pfirodou X X X X X X
Lekce pokory X X
Spiritudlni pfesah X X X X X X X
Bez spiritudiniho presahu X X X

Témata v tabulce tykajici se pobytu na dieté jsou fazena nejprve na zakladé zkuSenosti ve

fyzické oblasti. Nasleduji témata, kterd se vénuji prozitkiim emocnim béhem diety a také
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témata spojena s oblasti spiritudlni. Celkem jsme identifikovali dvanact témat. Témér
vétSina (devét respondentl) béhem pobytu na dieté zaZila negativni fyzické prozitky,
mé bylo to, Ze jsem nemohla v noci spdt, den tak pro mé mél 24 hodin”. Dale respondenti
uvadéli pocity slabosti, silnou migrénu, bolest usi a problémy s dychanim. Participanti také
uvadéli, Ze pro né bylo na dieté nepfijemné to, Ze jim nechutnalo jidlo. Tfi respondenti (dva
z nich zminovali, Ze jim jidlo nechutnalo) se béhem pobytu na dieté postili. BEhem pobytu
na dieté také tfi respondenti popisovali pozitivni fyzické prozitky, konkrétné se jednalo o
moznost dobre se vyspat, zlepSeni tiku v rameni a obecny popis fyzické pohody. U dvou

z ucastnik( vyzkumu se zaroven dostavily negativni proZitky i prozitky pozitivni.

U osmi respondentll béhem diety dosSlo k emocnimu uvolnéni — abreakci. Ta byla
popisovana jako propojeni se s emocemi, intenzivni proZitky nastvani, smutku anebo také
prozitek postaveni se vlastnimu strachu. Napfiklad D6 popisuje emocni prozitky béhem
pobytu na dieté takto: ,vysly ze mé takové emoce, které jsem citila mnohem silnéji, upiné
mé pdlily uvnitr”. Casté (3est respondentl) byly také vzpominky z détstvi & dokonce
regrese do détstvi. Jednalo se napfiklad o uvédoméni si, Ze je potieba prestfihnout pupecni
Snlru s matkou (téma separace) nebo trfeba synchronicitni zazitek migrény spojeny
s porodem. Dalsi téma, se kterym jsme se setkali (5 respondentll) bylo sebepoznani —
participanti uvadéli, Ze se béhem diety citili sebejistéjsi, dieta jim pomohla objevit vlastni
identitu, dokdzali se na sebe vice naladit a napfiklad D8 uvadi: ,mohla jsem se podivat na
svuj Zivot a pocitovala jsem vdécnost, za to co mam, kdyZ je ¢lovék daleko, je snazsi vidét
Zivot, ktery ma*“. Pro tfi dietujici se otevielo také téma jejich poslani, a to naptiklad ve formé
potvrzeni spravnosti profesni cesty nebo planovani dalsiho mozného smérovani. U Sesti
respondentl doslo béhem pobytu na dieté ke spojeni se s pfirodou. Déle dva respondenti

uvadeéji, Ze byla dieta lekci pokory.

Pro vétsinu z respondentl (sedm) méla dieta spiritudlni presah. Spiritualni zazitky byly
spojeny napriklad skrze intenzivni spojeni s pfirodou, propojeni se s kfestanstvim, chapani
utrpeni zazivaného béhem diety jako spiritudini cesty a také obecné proces diety jako
spiritudlni cesty. Napriklad D3 popisuje nasledujici prozitky: ,Béhem diety jsem poznal néco,

co skutecné zahrnuje vse. Nevim, jestli to nazvat Bohem nebo vesmirnou energii, citil jsem
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se tim velmi podporovany. Tato dimenze byla jaksi novd. ProtoZe jsem néceho takového

nikdy nedosdhl.” Pro tfi z dotazovanych dieta neméla spiritudini presah.
11.2.3 Jak participanti proZivaji obdobi post diety?
Tabulka 15: Post dieta

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Narocna sexualni abstinence - X X X X X X
Obtize - X X X X X
Stravovani snadné - X X X X X

U vyzkumné otazky tykajici se post diety jsme identifikovali celkem tfi stéZzejni témata.
ProtoZe u D1 nebylo moZné se spojit pro rozhovor tfi mésice od absolvovani diety, je
v tabulce u této respondentky uvedena pomlcka (to plati i pro nasledujici vyzkumnou
otdzku). S ¢im se respondenti pfi post dieté setkdvali nejcastéji, byla naro€na sexualni
abstinence. Napfiklad u D7 se jednalo o ,,problém vysvétlit partnerovi, Ze mdme celibdt. To
nerad slysel, to jsem se s nim trochu dohadovala. A neméla jsem argumenty, aby to
probéhlo vsechno v klidu.” U ¢tyt z participantl se objevily jisté obtiZe, které se poji s post
dietou. Jednalo se o sloZité dodrzovani pravidel, konkrétné napfiklad z divodu naroénosti
spravného stravovani béhem cest. Pravidla byla dokonce tésné pfed koncem dvéma
respondenty porusena, jednalo se o snézeni ovoce a vypiti piva. Jedinci, ktefi takto ke konci
dietu porusili, neuvadéli Zadné dalsi komplikace. Dva z participantd méli v obdobi post diety
zdravotni komplikace, jednalo se o silnou alergickou reakci (kterd byla chapand jako
manifestace psychickych procest) a Spatné vysledky krevniho obrazu (objevily se asi mésic
po dieté a nasledné doslo ke zlepSeni). Jeden z dietujicich vSak zazZil stav znamy jako
cruzadera, spojeny s nepfijemnym zazitkem po navstiveni sauny. Pro Ctyfi respondenty
bylo stravovani béhem post diety snadné, napftiklad D3 a D4 se citili Iépe bez konzumace

cukru.
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11.2.4 Jaké zmény v oblasti bio-psycho-socialné- spiritudlni vnimaji jedinci po 3 mésicich
od absolvovani diety?

V této tabulce jsou nejprve uvedeny prozivané zmény v oblasti fyzické, psychické, socialni

a nasledné spiritualni. Identifikovali jsme celkem 16 témat.

Tabulka 16: Zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudini po 3 mésicich od absolvovdni
diety

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Zdravéjsi zivotni styl - X X X X
Zhubnuti - X X X
Propojeni s télem - X X X

Zdravotni komplikace - X X X
Beze zmén (ve fyzické oblasti) - X

Vyrovnanost a zklidnéni - X X X X X X
Sebepoznani a seberozvoj - X X X
Spojeni se s emocemi - X X X

Stastnéjsi - X X

Beze zmén (v psychické oblasti) - X

Zlepseni vztahti - X X X X X X X
Stanoveni limitt - X X
Beze zmén (v socialni oblasti) - X X X X

Prohloubeni spirituality - X X X X X
Dale se rozvijet - X X

Beze zmén (ve spir. oblasti) - X X X X

V oblasti fyzické ctyti respondenti popisovali, Ze dosahli zdravéjSiho Zivotniho stylu —
Tu uvadi napfiklad D8 nasledovné: , kdyZ nejim cukr, citim se méné uzkostnd, takze nyni jim
méné cukru a citim se lépe”. Trfi z respondentl uvadéji, Ze se jim diky dieté podafilo
zhubnout. Po absolvovani diety se také tfi participanti citili vétSi propojeni s télem, jeden
respondent se dokdzal vice propojit s muzstvim a dalSi z dotazovanych uvadi pokles
nervozity skrze hlubsi napojeni na télo. U tfech z dotazovanych se také objevily jisté
zdravotni komplikace: popisovany byly astmatické reakce anebo vysledky ukazujici Spatny
krevni obraz. Jeden z participantl vnima, Ze ve fyzické oblasti v souvislosti s dietou nedoslo

ke zménam.
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Nejvice zastoupenym tématem v oblasti psychické byly prozitky vyrovnanosti a zklidnéni —
o téch mluvilo v souvislosti s dietou Sest respondentl. Dotazovani referovali o proZitcich
vétsiho zklidnéni a u jednoho z participantl byly prozitky psychické vyrovnanosti spojeny
s oblasti spiritualni. Pocity zklidnéni popisuje naptiklad D10 nasledovné: ,A je to takovy klid
a rovnovdha, kdyz se déji néjaky véci, tak mé samoziejmé néco vytoci anebo je mi z néceho
smutno, ale vlastné jsem si uvédomila, kam se chci vrdtit, ve smyslu, kdyZ mé néco vykoleji,
co je ten stav, kam se chci vrdtit.” Dalsi oblasti, kterou u sebe jako zménu pozorovali tfi
respondenti, bylo sebepoznani a seberozvoj. Respondenti uvadéli, Zze se citili psychicky
posilnéni a Ze jim absolvovani diety pomohlo ziskat pocit vlastni hodnoty. Tti z participant(
také vnimali, Ze se citi spojeni se svymi emocemi, jednalo se o napfiklad o pfijeti stinnych
stranek. Dva respondenti popisovali, Ze se citi $tastnéj$i. D6 to vnimal nasledovné: ,,obecné
se citim Stastnéjsi a méné deprimovany, vice v pohodé, vsechno je nyni vice v pohodé”.

Jeden z participant( pak vnimal, Ze u néj nedoslo ke zménam.

V oblasti socidlni doslo u sedmi respondentl ke zlepSeni vztaht, coZ bylo popisované
napriklad jako vétsi spokojenost v partnerském vztahu, sblizeni se s rodinou a prateli.
Napfiklad D2 prozivd zménu nasledovné , Citim se mnohem bliZ rodiné, mamé a hlavné
partnerce. Bylo hodné zmén, mnohem vic intimity, vic si poviddme, trdvim s ni vice ¢asu a
sdilim vice chvil s rodinou.” Dva respondenti udavali, Ze se jim podafilo stanovit limity ve

vztazich. A Ctyfi respondenti uvedli, Ze v socialni oblasti nedoslo ke zménam.

Ve spiritudlni oblasti vnimalo pét respondent( prohloubeni spirituality, narust spiritualni
praxe anebo uvédomeénisi, Ze spiritualita ovliviuje vsechny dalsi oblasti. D3 mluvi o vnimani
spirituality po tfech mésicich od absolvovani diety nésledovné: ,,Nyni md pro mé vsechno
takovy vice transcendentni presah. Je to hodné abstraktni, ale citim v tom velkou oporu.”
Dva respondenti si uvédomovali, Ze potfebuji spiritualitu ddle rozvijet. A pro Ctyfti jedince

zGstala spiritudlni oblast beze zmén.
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11.2.5 Jaké zmény v oblasti bio-psycho-socialné-spiritualni vnimaji jedinci po 12
mésicich od absolvovani diety?

U paté vyzkumné otazky jsme identifikovali ¢trnact témat. Opét jsou v tabulce fazena

v posloupnosti vychazejici z BPSS modelu.

Tabulka 17: Zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudini po 12 mésicich od absolvovadni
diety

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Zdravéjsi zivotni styl - X X X X
Zhubnuti - X X X
Propojeni s télem - X X X

Zdravotni komplikace - X X X
Beze zmén (ve fyzické oblasti) - X

Vyrovnanost a zklidnéni - X X X X X X
Sebepoznani a seberozvoj - X X X
Spojeni se s emocemi - X X X

Stastnéjsi - X X

Beze zmén (v psychické oblasti) - X

Zlepseni vztahti - X X X X X X X
Stanoveni limitt - X X
Beze zmén (v socialni oblasti) - X X X X

Prohloubeni spirituality - X X X X X
Dale se rozvijet - X X

Beze zmén (ve spir. oblasti) - X X X X

Ve fyzické oblasti drzeli ¢tyfi respondenti rok po absolvovani diety stale zdravéjsi Zivotni
styl. Ten byl popisovan jako zména jidelnicku, jak uvadi napriklad D1: ,Doprdvdam si nyni
trdpeni takhle jist.” Jednalo se také o moznost doprat si vice odpocinku. Zdravéjsi Zivotni
styl byl popisovan jiz v rozhovorech po tfech mésicich. (Neuvadime, jak tomu bylo u D1,
jelikoz u néj nebyl proveden rozhovor tfi mésice od absolvovani diety). D2 a D3 si zdravéjsi
Zivotni styl zachovali i rok od diety, D8 a D9 se v rozhovorech po roce o zdravéjsim zivotnim
stylu jiz nezminovali a D10 naopak neuvedla, Ze by pocitovala zmény po tfech mésicich, ale
rok od diety si byla zmény védoma. U tfi respondentd doslo ke zlepsSeni fyzického zdravi.

Jednalo se o odeznéni astmatu anebo zlepSeni bolesti vrameni. Tato kategorie se
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v pfedchozi vyzkumné otadzce neobjevila. Ctyfi z participantd uvedli, Ze u nich ve fyzické

oblasti nedoslo ke zménam.

V oblasti psychologické uvedlo sedm respondent( po roce pocity vyrovnanosti a zklidnéni.
To napfiklad D4 uvadi nasledovné: ,jiZ nemdm takové emocni propady a ndlada se mi
zlepsuje mnohem rychleji, jiz neklesém dol( tak jako dfive”. Toto téma se vyskytovalo u
vétsiny respondentd jiz tfi mésice po dieté (D2, D3, D4, D5, D6 a D8). Nové se kategorie
vyskytla i u D7; naopak v rozhovoru u D10 se jiz toto téma nevyskytovalo. Ndsledné také
sedm respondent(l uvedlo, Ze u nich doslo k sebepoznani a seberozvoji. Naptiklad pro D6
dieta rok o jejim absolvovani znamena nasledujici: ,Myslim, Ze ted’mdm jasnéjsi pfedstavu
o tom, jak chci, aby vypadal mdj Zivot.” Téma sebepoznani bylo pfitomno u D2, a D8 v obou
rozhovorech v ¢asovych rozmezich od diety. Naproti tomu u D3, D4, D6 a D10 se téma
objevilo az rok od diety. U D8 naopak bylo pfitomné pouze tfi mésice od diety. DalSim
tématem bylo spojeni se s emocemi (u péti respondenttl). Jednalo se napfriklad o prozitky
odpusténi, zbaveni se strachu nebo vétsi emocni stabilitu. Naptiklad D8 uvadi: , Vnimdm,
Ze se mé emoce uZ tak nedrzi, napfiklad vztek, kdyzZ se rozzlobim, tak feknu ,dej mi chvili’, a
to mi stac¢i a jsem v klidu. Jako tuhle viastnost, kterou jsem vZdycky vidéla u muzi, ktefi se
rozzlobi a pak jako by se nic nestalo.” Spojeni se s emocemi bylo u D3 a D8 pfitomné jak
v rozhovorech po tfech mésicich, tak v rozhovoru po roce. Pro D2 to bylo tématem pouze
v rozhovoru tfi mésice po dieté a nasledné se jiz téma neopakovalo. Zato u D4, D6 a D9 se
objevilo pouze vrozhovorech rok po dieté. Poslednim tématem, které uvedli dva
respondenti, bylo to, Ze se citili $tastnéjsi. U D6 se jednalo o zménu vnimanou v obou
rozhovorech s odstupem casu, zatimco u D4 se jednalo o zménu vnimanou rok od

absolvovani diety.

V socialni oblasti respondenti nejcastéji uvadéli, Ze u nich doslo ke zlepseni vztaht (celkem
sedm participantu). Jednalo se napfiklad o to, Ze vnimali, Ze maji vétsi pochopeni pro druhé
nebo zkusenost, kterou popisuje D9: ,co se tyka mych nejbliZsich vztahd, tak to bylo hodné
ozdravné” (vliv diety na uzdraveni vztahu). Toto téma bylo konzistentni v ¢ase (3 mésice a
12 mésicl od diety) u vSech z participant(. Druhym nejcastéji zastoupenym tématem (Ctyfi
respondenti) byla redefinice vztahl. Do toho tématu jsme zaradili rozchod s partnerkou
nebo naopak navrat k partnerovi, a také zménu v okruhu pratelskych vztah(. Jednalo se o

téma definované pouze v rozhovorech rok od absolvovani diety. Tfi z respondenttd vnimali,
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Ze se jim po dieté podafilo v socialni oblasti stanovit limity. Napriklad D8 se to podafilo ve
vztahu s jeji matkou: ,,DokdZu se nyni vice stdhnout ve smyslu, Ze kdyZ se néco resi, tak
navrhnu néjaké alternativy, nevzdaluji se, ale jsem klidnéjsi, nabidnu, co mohu a ddl to
nechdm na ni.” Téma stanoveni limitl se vyskytovalo i vrozhovorech tfi mésice od
absolvovani diety, pouze u D3 bylo patrné v obou rozhovorech od diety a u D2 a D8 vyvstalo
az s delSim cCasovym odstupem. Poslednim tématem spojenym se socidlni oblasti byla

zména prace, k niz doslo u jednoho z participantd.

Posledni zkoumand oblast pfinesla pro sedm respondentl rok po dieté prohloubeni
spirituality. Jednalo se o vétsi spojeni se spiritualitou a duleZitost spiritudiniho aspektu
v Zivoté respondent(l. Napriklad D5 vnima prohloubeni spirituality takto: ,Spiritudini praxe
je to ¢im ddl vic pfitomnd u pfemysleni o vécech, o Zivoté o tom jak Ziju, jak Ziji jini lidi, jak
spiritualitu na ty véci”. Téma tykajici se prohloubeni spirituality bylo u D2, D3, D5, D9 a D10
pfitomno v obou rozhovorech s ¢asovym rozestupem. Nové se objevilo také u D8. U
jednoho z respondentd doslo rok po dieté k tomu, Ze mél méné spiritudini praxe. A dva
participanti vnimali, Ze dieta nevedla ke zménam ve spiritudlni oblasti. Tito dva

respondenti to vnimali souhlasné i v rozhovoru tfi mésice od diety.
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béh procesu diety

Zny pru

11.3 Mo

Schéma 1: MoZnosti prubéhu procesu diety a moZnych souvislosti mezi tématy
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V uvedeném schématu jsme zndzornili pruseciky jednotlivych témat, kterd jsou spojena se
tfemi vyzkumnymi otdzkami. Grafické zndzornéni je nasledujici: vyzkumné otazky jsou
psany velkym pismem a jsou v barevném ramecku. Do nich spadaji rizna identifikovana
témata, ktera jsou znazornéna Sipkou (s popiskem soucasti) a také barvami podle toho, u
jakych vyzkumnych otazek se dana kategorie vyskytovala. Mezi jednotlivymi tématy také
existuji vztahy, které jsou vidy zaznaceny konkrétni Sipkou a jednotlivym popiskem u ni

(,vede k“ nebo ,naplfuje”).

Pro vyzkumnou otazku tykajici se ocekavani od diety jsme identifikovali pét stézejnich
témat. Jednalo se o sebepoznani a seberozvoj, emocni uvolnéni — abreakci, profesni,
zlepseni vztahl a spiritudlni rozvoj. Co se tyka sebepoznani a seberozvoje, respondenti
uvadeéli, Ze jim proces diety v tomto ocekavani pomohl (kategorie identifikovana v obou
rozhovorech s odstupem ¢asu). Moznymi Ciniteli, které k tomu mohly béhem procesu diety
pfispét, je regrese a vzpominky z détstvi a také emocni uvolnéni a abreakce. Emocni
uvolnéni — abreakce byla soucasné jednim z o¢ekdvani. Dochazelo k ni béhem procesu
diety, coz nasledné vedlo k pocitim vyrovnanosti, zklidnéni a spojeni se s emocemi
(identifikované tfi mésice i rok od diety). Soudasti oéekavani bylo také zaméfeni na profesni
oblast. Dané téma bylo pfitomné rok od absolvovani diety, kdy vlivem proZzitk( z diety doslo
ke zméné prace. Ctvrtym identifikovanym ocekavanim od diety byla touha po zlep$eni
vztahi. Zlepseni vztahl vnimali respondenti tfi mésice i rok od diety. Toto téma bylo
ovlivnéno stanovenim limit( a také redefinici vztah(, ke které doslo rok po dieté. Poslednim
nalezenym ocekdvanim byl spiritudlni rozvoj. Ten byl naplnén skrze vétsi propojeni se
spiritualitou (tfi mésice i rok od diety). Prohloubeni spirituality bylo ovlivnéno spiritudlnim

presahem, ktery byl jednim z uvadénych prozitk( béhem procesu.

153



11.4 Konzistentnost vnimanych zmén v pribéhu casu

V této podkapitole prezentujeme ctyfi grafy, ve kterych jsou zaznamendany jednotlivé
zmény v oblasti bio-psycho-socialné-spiritualni tfi mésice a rok od absolvovani diety. Vidy

je uvedeno jednotlivé téma a v textu pod nim jsou specifikovdna dana podtémata.

Schéma 2: Fyzické aspekty tii mésice a rok po absolvovdni diety

I 3 MESICE PO FYZICKE ASPEKTY | I ROK PO FYZICKE ASPEKTY
[ ]

v

propojeni s télem zdravotni komplikace zhubnuti zdravéjsi Zivototni styl zlepseni
- zZmizent tiku -Spatny krevni obraz - zdravéjsi stravovani - bez astma
- spojeni s muZstvim - vyrazka - mens{ konzumace alkoholu - bez bolesti ramene
- pomalejsi zivotni rytmus
- vice spanku

Co se tyka fyzickych zmén, s odstupem ¢asu bylo zaznamendno ve fyzické oblasti celkem
pét témat, kterd byla ovlivnéna dietou. Prvni tfi z nich (propojeni stélem, zdravotni
komplikace a zhubnuti) byly identifikovany pouze tfi mésice od diety. Zdravé;si Zivotni styl
byl zaznamendn v obou rozhovorech s ¢asovym odstupem a kategorie zlepSeni fyzického
zdravi byla patrnd pouze rok od diety.

Schéma 3: Psychické aspekty tfi mésice a rok po absolvovdni diety

3 MESICE PO PSYCHICKE
ROK PO PSYCHICKE ASPEKTY
M
vyrovnanost a zklidnéni spojeni se s emocemi StaStnEJSI sebepoznani a seberozvoj
vyrovnanost spojena se spiritualitou prijeti stinnych stranek védomi vlastni hodnoty
- intenzivnéjsi prozivani emoci - sebeprijeti
- rok_nahlédnuti na strachy - rok_ spojent se s zenskosti
rok_odpusteni rok_spojeni se s muzskou energii
- rok_stabilnéjsi emocni prozitky - rok_ddlezitost sebevyjadreni
- rok_veétsi propojent s télem skrze
emoce

Co se tyka psychickych aspektl, celkem jsme nalezli ¢tyfi stézejni témata, ktera se tykala
prozivanych zmén tti mésice a rok od absolvovéni diety. Jednalo se o vyrovnanost, zklidnéni
a spojeni se semocemi. Respondenti uvadéli, Ze se citi Stastnéjsi a doslo u nich
k sebepoznani a seberozvoji. Jak je vidét vgrafu, zmény v psychické oblasti byly
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konzistentni v Case a stejnd témata byla identifikovana tfi mésice i rok po absolvovani diety.
Co se zménilo, byla nékterd z podtémat u spojeni se s emocemi, dale sebepoznani a

seberozvoj (ve schéma €. 3 oznacena jako rok ).

Schéma 4: Socidlni aspekty tfi mésice a rok po absolvovdni diety

3 MESICE PO SOCIALNi
ASPEKTY ROK PO SOCIALNI ASPEKTY

/>//\\

zlepseni vztahi stanoveni limitG redefinice vztah( zména prace
- spokojenéjsi v partnerském vztahu - ve vychové ditéte
- sbliZeni s rodinou i prateli - v socidlnim fungovani

V socidlni oblasti jsme identifikovali celkem Ctyfi stéZejni témata — zlepSeni vztahd,
stanoveni limitd, redefinice vztahl a zménu prace. Zlepseni vztahu i stanoveni limitd byly
zmeény, jez byly patrné tfi mésice i rok od diety. Novymi tématy vyskytujicimi se rok od diety

byla redefinice vztahl a zména prace.

Schéma 5: Spiritudlini aspekty tfi mésice a rok po absolvovdni diety

3 MESICE PO SPIRITUALNI ROK PO SPIRITUALNI ASPEKTY
ASPEKTY
potreba dale se rozvijet prohloubeni spirituality méné praxe

- spiritualita ovliviiuje vSechny oblasti
- nartst praxe (modlitby, bohosluzby,
mindfulness)

- diilezitost v prdci s rostlinami

Ve spiritualni oblasti jsme nalezli celkem tti témata — potreba déle se rozvijet, prohloubeni
spirituality a Ubytek spiritudlni praxe. Potfeba ddle se rozvijet se objevila pouze tfi mésice
od diety, zatimco prohloubeni spirituality bylo vnimano tfi mésice a rok po procesu.

Posledni téma tykajici se Ubytku praxe se objevilo rok po dieté.
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12 Diskuze

Cilem disertacni prace bylo ziskat popis zkuSenosti, porozumét subjektivnim prozitkiim
Ucastnikd diety a zjistit, zda jeji absolvovani pfinasi zmény v bio-psycho-socialné-spiritudlni
oblasti. Prace navazovala na predchozi vyzkumy a na autorcin nékolikalety vyzkumny zajem
o tradi¢ni amazonskou medicinu. Kapitola diskuze je pro vétsi prehlednost rozdélena do
nékolika na sebe navazujicich podkapitol. V prvni znich jsou d¢tendfi seznameni
s nepodstatnéjSimi vysledky vyzkumu, které jsou porovnany s obdobnymi badanimi.
Nasledné jsou predstaveny limity predkladaného vyzkumu spolu s ndvrhy pro dalsi moznd
smeérovani v dané oblasti. V neposledni fadé jsou uvedeny praktické presahy prezentované

studie.

12.1 Diskuze k vysledkiim

V této C¢asti diskuze budou predstaveny stézejni vysledky badani a budou dale porovnany
s obdobnymi vyzkumy na dané téma. Jak bylo popsano v teoretické ¢asti prace, o dieté jako
jedné z metod TAM nebylo prozatim publikovano vétsi mnozstvi vyzkumi, proto se
budeme v nékterych ¢astech vztahovat i k vyzkumim, které se zabyvaly pouze uZitim
ayahuascy (ayahuascova ceremonie je jednou z velmi duleZitych soucasti procesu). Pro
lepsi orientaci v textu je podkapitola ddle ¢lenéna dle jednotlivych vyzkumnych otazek.
Néktera témata se vztahuiji k vice vyzkumnym otazkam. Abychom zarucili kontinuitu celého

procesu, v nékterych ¢astech vyzkumné otazky prolindme.

12.1.1 Diskuze k prvni vyzkumné otazce

Prvni vyzkumna otdzka si kladla za cil zjistit, jakd ofekdavani maji participanti od diety.
Identifikovali jsme témata sebepozndni a seberozvoj. Tento vysledek je v souladu s
predchozimi vyzkumy zabyvajicimi se o¢ekdvanim od diety v centru Takiwasi (Rumlerova,
2021b Rumlerova, 2018). Pfi porovnani s vyzkumy, které se zabyvaly motivaci k uziti
ayahuascy, v mnoha z nich (Kaasik & Kreegipuu 2020; Kavenskd & Simonova, 2015;
Kocarova et al., 2021; Winkelman, 2005) nachazime pravé seberozvoj a sebepoznani jako
jeden z motivl. Naplnéni ocekavani tykajiciho se sebepozndni a seberozvoje muizeme

pozorovat v nasledujicich ¢astech vyzkumného Setifeni. Respondenti uvadéli, ze skrze
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ayahuascovou ceremonii a pobyt na dieté u nich doslo k sebepoznani. Tuto oblast mohly
vyznamné ovlivnit prozZitky, které jedinci béhem procesu diety zazili — jedna se napfriklad o
regresi, vzpominky z détstvi a také emocni uvolnéni (abreakci). Respondenti uvadéli, Zze jako
zménu v psychické oblasti vnimaji dosazeni sebepoznani a seberozvoje, a to tfi mésice i rok

po absolvovani diety.

Jako dalsi metody, které jsou realizovany za cilem sebepoznani, mizeme uvést naptriklad
seberozvojové skupiny (Némcova & Svoboda, 2017), terapii tmou (Kupka et al., 2019) nebo
holotropni dychani (Grof, 2007a). Co se tyka pozitivniho o¢ekdvani od diety jako procesu,
ktery by mohl vést k sebepoznani a seberozvoji, mliZzeme se zamyslet nad tim, Ze ocekavani
obecné sehrava dulezitou roli napfiklad v psychoterapii, jak uvadi Prochaska a Norcross

(1999), a to v tom smyslu, Ze ¢im vice klient ocekava od terapie, tim Ucinné;jsi [écba bude.

V ¢asti oCekavani jsme dale identifikovali emocni uvolnéni — abreakci. Jedna se o téma,
které jsme v obdobnych vyzkumech tykajicich se o¢ekdvani od diety nenalezli. AvSak téma
uzdraveni v emocni oblasti identifikoval Winkelman (2005) jako jeden z motiv(i pro uZziti
ayahuascy. Emocni uvolnéni sehrdvalo dulezZitou roli v procesu diety, ptitomno bylo ve
vSech jejich fazich (béhem purgativni a ayahuascové ceremonie i pobytu na dieté). Tento
prozitek mohl ndsledné vést k pocitim vyrovnanosti a zklidnéni a také ke spojeni
s emocemi, jak bylo identifikovano tfi mésice i rok od diety. Samotna pfitomnost emocniho
uvolnéni v ramci diety byla jiZ popsdna ve vyzkumech (Hagens & Lansky 2012; Rumlerova,
2018) hodnoticich ucinky diety. Prozitky emoc¢niho uvolnéni mohou byt vyvolany také
plUsobenim rostlin. Rostliny jako koka (Horak, 2013, Politi et al., 2018b; Torres, 1998), tabdk
(Berlowitz, et al., 2020; Giove, 2002), Ushpa washa sanango (Giove, 2002), bobinsana
(Politi et al., 2019; Torres, 1998) a mucura (Heaven & Charing, 2006) byvaji z pohledu TAM
povazovany za emocni katalyzatory. Kromé uziti rostlin je nutné zminit dalsi ¢asti procesu,
které mohou mit lé¢ebny potencidl — jednd se o pobyt v osamoceni v pfirodé a
psychologicky doprovod (Rumlerova, et al., 2021a). ProZitky emocniho uvolnéni jsou

obvykle popisovany ve vyzkumech zabyvajicich se efekty ayahuascy (Giove, 2016).

Téma profesniho smérovani bylo taktéz hojné popisovano. Jednalo se o téma, které jsme
identifikovali také ve vyzkumu (Rumlerovd, 2018). Co se tyka naplnéni tohoto ocekavani,
rok po dieté doslo u jednoho zrespondentld ke zméné prace; vedle toho mnozi
z respondent zménili pfistup k ni (naptiklad zménili pracovni rezim). Ctvrtym z oéekavani
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bylo téma zlepsSeni vztahl. Nenalezli jsme Zadny obdobny vysledek ve vyzkumech
zabyvajicich se oekavanim od diety. Téma zlepsSeni vztah( bylo naplnéné v rozhovorech tfi
mésice i rok od diety. Toto téma bylo ovlivnéno stanovenim limitQ a také redefinici vztah(.
Téma zlepSeni vztah( po tfech mésicich od absolvovani diety bylo patrné i ve vyzkumu
Rumlerové et al. (2021a). Podobnost mezi vysledkem diety a dalSimi metodami, které
vedou k seberozvoji, bychom mohli reflektovat napfiklad u seberozvojovych skupin.
Némcova a Svoboda (2017) ve svém vyzkumu potvrdili zlepseni rodinnych vztah(. Kupka et

al. (2019) uvadéji jako jeden z efektl terapie tmou téma tykajici se vztahovych zmén.

Dalsim ocekavanim od diety byl spiritualni rozvoj. Jedna se o téma, které byva obecné pro
proces diety velmi ¢astym motivem (Rumlerova, 2018; Rumlerova et al., 2021b). Spiritualni
aspekt byl na dieté prfitomen béhem ayahuascové ceremonie a také béhem pobytu na
dieté. Respondenti s odstupem casu (tfi mésice i rok po dieté) vnimali, Ze u nich doslo k
vétSimu propojeni se spiritualitou. Obecné Ize konstatovat, Ze je TAM se spiritualitou velmi
Uzce propojena — napfiklad Prayag et. al. (2015) oznacili jedince vyhleddvajici zkusenost
s TAM jako ,,spiritudlni hledace®. Pfi porovnani s vyzkumy zamérenymi na motivaci k uziti
ayahuascy se spiritualni rozvoj ukazuje byt jednim z nejvice identifikovanych témat (Kaasik
& Kreegipuu 2020; Kavenska & Simonova, 2015; Prayag et al., 2015; Winkelman, 2005).
TAM casto mnozi jedinci vnimaji jako setkani se spiritualnim svétem (Rumlerova, et al.,
2021a). Pro nejednoho z participantll se zkuSenost s TAM miZe stat velmi tézko
integrovatelnou, a to kvili rozdilnému pohledu zapadniho svéta na spiritudlni aspekty
oproti tomu, jak na né nahlizi domorodé komunity. Z vyzkumu Cervi et al. (2019) se
profesiondlni doprovod jevi jako velmi uzite¢ny aspekt v souvislosti s integraci celého
procesu. Poslednim nalezenym ocekavanim bylo pokracovani v procesu. Jedna se o téma,
které jsme nikde jinde v literature (ani té tykajici se diet, ani zkuSenosti s ayahuascou)

nenalezli. Téma se vyskytlo u dvou (ze tfi) jedincq, ktefi se diety ucastnili opakované.

12.1.2 Diskuze ke druhé vyzkumné otazce

Dalsi vyzkumnad otazka se tykala prozitk(i béhem diety. V diskuzi (stejné jako ve vyzkumné
Casti) je tato otazka rozdélena podle posloupnosti postupu, které jedinec na dieté absolvuje

— purgativni ceremonie, ayahuascova ceremonie a pobyt na dieté.
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V radmci purgativni ceremonie jsme identifikovali tato témata: fyzické aspekty (narocné
zvraceni, silna nevolnost), néktefi respondenti uvadéli také psychické aspekty (pocity klidu
a jasnosti, vztek, zbaveni se pfehnaného premysleni a vyznamny sen po provedené purze).
Rozdily vtom, Ze néktefi respondenti uvadéli pouze fyzické prozitky a u nékterych se
dostavily i rizné prozitky v oblasti psychické, mohl byt dan bud'tim, Ze kazdy z respondentt
uzil jinou rostlinu, ¢i individualnimi odliSnostmi (citlivosti pfi uZiti rostlin nebo tfeba také
mirou ocekavani od procesu). Tyto prozitky jsou vsouladu stim, Ze cilem purgativni
ceremonie je detoxikace (Kavenskd, 2013), ke které dochdzi jak na urovni fyzické, tak
psychické (Giove, 2002). Obdobné vysledky byly nalezeny i ve vyzkumech Rumlerové (2018)
a Sanz-Biset & Caiiiguerala (2013), vnichZ byla respondenty purgativni ceremonie
prozivana jako efektivni ve fyzické oblasti a uklidfiujici. Efekty rostlin, které se uZivaji na
purgativni ceremonii, jsou rozmanité (jak v oblasti fyzické, tak psychické), ackoliv o
rostlindch uzivanych TAM jesté neexistuje dostatecné mnoiZstvi ovérenych vyzkumnych
studii. Pro dokresleni mizeme uvést napriklad to, Ze dle TAM vede rosa sisa s tabakem
k oCisté mysli a pomaha od prehnaného racionalizovani (Polit et al., 2018b), nebo Ze uziti
rostliny sauco napomadha pfi 1écbé respiracnich onemocnéni (Giove, 2002). Co se tyka
pohledu védcl na zvraceni, vyzkumnici Chai et al. (2016) popsali jeho mozné benefity.
V uvedené studii se autofi se zaméfili na skutecnost, Ze béhem zvraceni dochazi k interakci
mezi mozkem, stfevy, nervy a gastrointestinalni homeostazou, coz vede k naruseni
vnitfniho prostredi. Zvraceni ma ucinky v oblasti autonomni, chemické a cévni, a to mlze v

dasledku vést ke zmirnéni nemoci.

Dalsi ¢asti diety je ayahuascova ceremonie. Respondenti zazivali rozlicné fyzické prozitky.
Ty byvaji dle Giova (2016) soucasti takzvané prvni faze ceremonie, ve které ¢asto dochazi
k silnym fyzickym vjemUm, do nichzZ patfi naptiklad i rizné barevné vizualizace (Hofmann,
2000), pfitomné také u respondentl tohoto vyzkumu. V psychické oblasti respondenti
zazivaji sebepozndni a emocni uvolnéni — abreakci. Dle mnoha vyzkumu (Giove, 2016;
Heaven & Charing, 2006; Rumlerova, 2018) se jednd o typické prozitky pfi uZiti ayahuascy.
Dle Kjellgren et al. (2009) mlze béhem ayahuascové ceremonie dojit ke znovuproziti
traumatickych udalosti. Dle vyzkumnikl je to zplsobeno rozpusténim obrannych

mechanismu, ke kterym béhem zménéného stavu védomi dochazi.
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Vrdmci ayahuascové ceremonie respondenti zmifovali duleZitost zpévl icaros.
Vyznamnost icaros béhem ceremonie byla popsdna i v pfedchozim vyzkumu autorky
(Rumlerova, 2018). Pisné icaros jsou dle Callicott (2013) vyznamnym nastrojem léceni a
hraji neodmyslitelnou roli pfi ritudlech. Icaros dokdzi modulovat vize béhem ayahuascové
ceremonie (Beyer, 2009). Dale jsou vnimany jako prostiedky, které mohou ménit intenzitu
zménéného stavu védomi, jsou schopny napomahat pti zpracovani emocné ndarocnych
prozitkli a mohou se stat dllezitym orientacnim bodem v procesu — béhem ndaroc¢nych
momentl mohou slouZit jako ukotveni. Dale také umoZnuji interakci mezi curanderem a
jeho klientem (Bustos, 2006; Rumlerova, 2018; Sherwin, 2018). Na otdzku, jak funguji
icaros, neexistuje jednotnd odpovéd. Nejblize by v zapadnim kontextu mély napfiklad
k muzikoterapii, ale uvédomujeme si, Ze jde o pfirovnani nedokonalé. Také je Ize dle Horaka
(2010) pripodobnit k mantram (znamé ve vychodnich tradicich). Hudba hraje dulezitou roli
i pfi uZivani ostatnich psychedelik. Napriklad O’Callaghan et al. (2020) uvadéji, Ze hudba ma

vliv na integraci prozitkd a také umoznuje hloubéji prozkoumavat vlastni nitro.

Pro respondenty méla ayahuascova ceremonie spiritualni presah. Mnoho vyzkumi
potvrzuje spiritudini zazitky jako c¢ast ayahuascové ceremonie (Giove, 2016; Heaven &
Charing, 2006; Kavenska & Simonova, 2014; Luna, 1986; Santos et al., 2016; Trichter 2010).
To, Ze je ayahuasca velmi Uzce spojena se spiritualitou, dokresluje napfiklad i to, Ze
napriklad pro Santo Daimeho nebo Unido do Vegetala je ayahuasca povazovana za svatost
(Horak, 2017). Dalsi téma tykajici se ayahuascové ceremonie byly zazitky popsané jako
temna ¢ast Ci typické strachy ze ztraty kontaktu s realitou. Stejné téma jsme nalezli i ve

vyzkumu Rumlerové (2018). Jak uvadi Giove (2016), jedna se o Casto pfitomné pocity.

Treti ¢asti procesu je pobyt na dieté, pfi niz dochazelo k mnoha negativnim proZitkiim na
fyzické drovni. Participantidm nechutnala velmi prosta strava a néktefi podstoupili rlizné
dlouhou dobu trvajici pust. Nejednalo se jen o fyzicky nepfijemné zazitky, mnozi naopak
uvadéli i prijemné prozitky (napfiklad moznost dobfe se vyspat). Na dieté byly pfitomny jak
prozitky negativni, tak pozitivni. Pozitivni aspekty ve smyslu ocisty a odpocinku byly
identifikovany ve vyzkumu Rumlerové (2018). V oblasti psychické dochazelo k pocitliim
emocniho uvolnéni — abreakci, regresim a vzpominkam z détstvi, k sebepoznani a spojeni
se s tématem poslani. Vyznamnym faktorem bylo také spojeni se s pfirodou. Cely proces

diety vcentru Takiwasi se odehravad v prostfedi amazonského pralesa. Neni proto
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prekvapivé, Ze je spojeni se s prirodou jednim z vyznamnych prozitk( v procesu. Obecné
v TAM je pfiroda vnimanad jako odusevnéla. Vychazi se z presvédceni, Ze jednotlivé rostliny
jsou odusevnélé entity (animismus) (Horak, 2013). McKennn (2005) tvrdi, Ze zkuSenost s
ayahuascou by mohla vést k vétSimu propojeni mezi védomim sebe samého a spojenim se
s planetou, coz by mohlo vést k Zivotu, ktery by byl vice v souladu s pfirodou. Obdobnou
myslenku nalezneme i u Metznera (2018), ktery rostouci zdjem o uZiti rostlin v ramci
konceptu TAM povaZuje za celosvétové obnoveni duchovniho vztahu k pfirodé. Dieta méla
pro mnohé spiritudlni presah. Efekty diety, jak je vnimali nasi respondenti, potvrzuji i
vyzkumy (Hagens & Lensky, 2016; Hordk, 2013; Grana, 2009; Jauregui et al., 2011;
Rumlerova, 2018; Torres, 1998), jez uvadéji, ze dieta umoznuje zazitek hlubokého
sebepoznani a seberozvoje. Muze také ovlivnit vztah k vnéjSimu svétu, umoZziuje sblizeni
se s pfirodou, napomaha pti nalezeni zivotniho smyslu a setkdni se s posvatnem (spiritualni

presah diety).

V neposledniradé je dllezité, Ze centrum Takiwasi velmi dba na fadné a ritudlni uZziti rostlin.
UzZiti rostlin (a cely proces diety) je mozino podstoupit pouze za terapeutickym ucelem
(Hordk, 2013). Ritual ma pfi praci s rostlinami v Takiwasi stéZejni vyznam a je rovnéz zasadni
v udrzeni bezpecénosti, kvality a ucinnosti celého procesu (Cholewka, et al., 2020; Tresca et
al., 2020). Obecné je v TAM ritual vniman jako nejdllezZitéjsi ¢ast |écebnych procest (Mabit

& Giove, 2012).

12.1.3 Diskuze ke tieti vyzkumné otazce

Treti vyzkumna otazka se tykala prozitkd vztahujicich se k obdobi post diety. BEéhem tohoto
obdobi popisovali jedinci jisté obtiZze a narocna pro né byla hlavné sexualni abstinence,
ktera se s obdobim post diety poji. Co se naopak jevilo jako snadné, bylo ve vétsiné pripad
stravovani. Néktefi participanti, ktefi si vyzkouseli zménu jidelnicku (naptiklad omezeni
prijmu cukru), zjistili, Ze se tak citi Iépe a zménu integrovali do svého Zivota. Obdobi post
diety ma v celém procesu diety extrémni dulezitost (Rumlerova, et al.,, 2021). Lze jej
metaforicky pfirovnat k zasazeni seminka: béhem procesu diety, kdy se rostlina uzivala,
doslo k ,zasazeni” seminka do naseho téla. Nasledné diky dodrZovani pravidel mlze
rostlina ddle ,rist“. Pokud nejsou pravidla dodrzovdna, mohou nastat rlizné zdvazné obtize
zvané cruzadera, jez mohou zpUsobit nepfijemné zdravotni komplikace. V nejhorsim

pfipadé muze poruseni pravidel koncit az smrti. Z pohledu TAM je na to nahlizeno jako na
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trest rostliny (Beyer, 2009; Heaven & Charing, 2006; Luna, 1986; Shultes & Hofman, 2000).
Berlowitz et al. (2022) uvadi, Ze v procesu post diety hraje velmi dulezZitou roli integrace.
Na dulezitost integrace zkusenosti s dietou upozoriiuje i vyzkum Rumlerové et al. (2021a),
ktery uvadi, Ze kromé fytochemického poselstvi uzivanych rostliny je stéZejni to, jak ziskané
prozitky z diety jedinec aplikuje ve svém kazdodennim Zivoté. Zasadni je spravnd integrace
tohoto prozitku poselstvi. To je také dlivod, proc¢ je obdobi post diety nesmirné dilezité.
Vytrvalé dodrzovani omezeni po dieté spolu s peclivou reflexi umoznuji spravné kultivovat
a asimilovat proZzitky, jez mohou nasledné vést k zddoucim zménam. Obecné je integrace
povazovdna za dlleZitou pfi praci se zménénym stavem védomi. Mnoho vyzkumnikd
apeluje na vyznam integrace jako hlavni ¢asti procesu s ayahuascou (Petrova, 2020;
Trichter, 2010). K dulezitosti integrace se vyjadfuji i mnohé organizace jako je napfiklad
Organizace ERIE (Entehogenic Research, Integration & Educationu (ERIE, 2022). V Ceské
republice se procesem integrace psychedelické zkuSenosti zabyvaji napfiklad organizace

Diabasis (Diabasis, 2018), Holos (Holos, 2021) a Psychedelicka klinika Psyon (Psyon, 2022).

12.1.4 Diskuze ke ¢tvrté a paté vyzkumné otazce

Jak bylo uvedeno vyse, procese integrace zkuSenosti je velmi dulezZity. Proto jsme se
zaméfili na to, jaké zmény (a zda vlibec) jsou vnimany s odstupem casu od diety. Zabyvali
jsme se proZivanymi zménami v obdobi tfi mésice (Ctvrtd vyzkumna otdzka) a rok od
absolvovani diety (vyzkumna otdzka Cislo pét). Vyzkum Rumlerové et al. (2021a) potvrdil,
Ze u jedincl s odstupem casu dochdzi ke zménam v rdmci bio-psycho-socialné-spiritudlniho
modelu. Avsak nebylo potvrzeno, zda jsou zmény konzistentni v ¢ase a jsou vnimany i rok
po ukonceni procesu diety. Proto jsme vtomto vyzkumu zohlednili i delSi ¢asovy odstup.
Abychom mohli dané vysledky mezi sebou |épe porovnat, rozhodli jsme se je v ramci

diskuze sloucit v jednu tematickou podkapitolu.

Tti mésic i rok po dieté se respondenti vyjadiovali k tomu, Ze u nich doslo ke zdravéjsimu
Zivotnimu stylu — jednalo se o zménu jidelni¢ku nebo sniZeni konzumace alkoholu. Tyto
vysledky jsou vsouladu svyzkumy spojenymi sayahuascou. Napfiklad ve vyzkumu
Kocarové et al. (2021) vedlo uziti ayahuascy k vétsi fyzické pohodé. Rok po absolvovani
diety u nékterych respondentl doslo ke zlepsSeni zdravi. Vyzkum Horaka (2017) zjistil, ze
uziti ayahuascy vedlo ke zlepseni nemoci, jako je alergie, astma i koZzni onemocnéni. |

v nasem vyzkumu u jednoho z respondentl rok po dieté doslo k vyléceni astmatu. Ackoliv
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jsme provadéli vyzkum na jedincich, ktefi proces diety nepfisli podstoupit primarné za
léC¢bou zavislosti, zjistili jsme, Ze proces diety vedl ke sniZeni konzumace alkoholu.
Z vyzkumnych studii (Berlowitz et al., 2018; Giovannetti, et al., 2020) vime, Ze proces diety
hraje vyznamnou roli v |écbé zavislosti. Tfi mésice po dieté doSlo naopak i k rliznym
zdravotnim komplikacim, které vSak odeznély a Zadny z respondent( nevnimal, Ze by byly
zdravotni komplikace pfitomny rok od diety (naopak doslo ke zlepSeni zdravi). Tfi mésice
od diety respondenti uvadéli, Ze se vnimaji vice propojeni se svym télem. Toto téma se
nasledné rok po dieté neobjevovalo, ale miZeme usuzovat na to, Ze pokud se jedinci citili
vice propojeni se svym télem, mohlo to byt vyznamnym cinitelem vedoucim ke zlepSeni

zdravi.

V psychické oblasti jsme zjistili, Ze dieta pfindsela do Zivota respondentli pocity
vyrovnanosti a zklidnéni a vedla té? k sebepoznédni a seberozvoji. Ucastnici vyzkumu
uvadeéli, Ze se citi vice spojeni s emocemi a u nékterych z nich doslo k tomu, Ze se po dieté
citili Stastnéjsi. VSechna tato témata byla platna jak tfi mésice, tak rok po dieté. Ve vyzkumu
Rumlerové et al. (2021a) bylo zjisténo, Ze tfi mésice po absolvovani diety jsou zazivany
zmény v oblasti psychické. Nemdme informace, Ze by existovaly dalsi vyzkumy, které by se
zamérovaly na zmény po absolvovani diety. Opét se mlzeme odkazat na vyzkumy
s ayahuascou, které dokazuji jeji dlouhodobou ucinnost napfiklad pri lé¢bé depresi (Hordk,

2017; Oorsouw et al., 2022; Osdrio et al., 2015).

V socialni oblasti jedinci uvadéli zlepseni vztahu, stanoveni limitQ (tfi mésice i rok od diety).
Pouze rok od diety se objevila dalsi témata — redefinice vztah(l a zména prdace. Redefinice
vztahU a také stanoveni limitd mélo pravdépodobné vliv na to, Ze dochazelo k tomu, Ze
respondenti pocitovali zlepseni svych vztahl. Ve vyzkumu Rumlerové et al. (2021a) byly
taktéz zaznamendany zmény v socialni oblasti. Nepodarilo se ndm dohledat dalsi vyzkumy,
které by se zabyvaly uZitim ayahuascy a zménami v sociadlni oblasti, ackoliv se da
predpokladat, Ze pokud se u jedince dostavi zmény v oblasti psychické nebo spiritudlni,

neodmyslitelné to ovliviiuje také oblast socidlni.

Posledni zkoumanou oblasti byla spiritualita. Nejcastéji uvadénym tématem bylo
prohloubeni spirituality, a to jak tfi mésice, tak rok od diety (s delSim ¢asovym odstupem
doslo k narlstu respondent, ktefi zazivali prohloubeni v této oblasti — jednalo se napfriklad
o Vétsi spiritudlni praxi). Zmény ve spiritudini oblasti jsme zaznamenali i ve vyzkumu
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Rumlerové, et al. (2021a). Jak jiz bylo uvedeno dfive, motivace k uZiti ayahuascy (Kaasik &
Kreegipuu 2020; Kavenska & Simonova, 2015; Prayag et al., 2015; Winkelman, 2005) nebo
prozitky béhem ceremonie (Giove, 2016; Heaven & Charing, 2006; Kavenska & Simonova,
2014; Luna, 1986; Santos et al., 2016) jsou ¢asto spojeny se spiritudlnim presahem. Nejsme

si vSak védomi vyzkum{, které by cilily na trvalost zmén v oblasti spiritudlni.

12.2 Limity vyzkumu

V této ¢asti diskuze se zaméfime na limity predkladaného vyzkumného Setfeni. Prvnim z
limita prace, na ktery se nyni zamértime, je, Zze vyzkum byl proveden ve tfech jazycich —
anglic¢ting, Spanélstiné a cestiné. Jsme si védomi toho, Ze jazykové kompetence autorky
vyzkumu nemusely byt vZdy dostacujici, stejné jako jazykova vybavenost respondentq,
jelikoz ne vsichni méli jako primarni jazyk jeden z vySe jmenovanych. Abychom co nejvice
redukovali moZné zkresleni vyzkumu vlivem jazykovych nepresnosti, snazili jsme se ihned
pfi neporozumeéni vysvétlit, co dany pojem znamena. Uvédomujeme si, Ze i pies vynalozené
usili tento nedostatek eliminovat mohlo dojit k mirnym odchylkdm v pfesném porozuméni
jednotlivym slovim a tim padem v prekladu vypovédi. DalSim limitem, jenz je Gzce spojen
s vySe zminénym, je kulturni rozmanitost ndmi zvoleného vzorku. Jedinci Ucastnici se diety
pochazeli z rozlicnych kontinentl — Jizni Ameriky a Evropy. Tento faktor s sebou nese
rozdilnosti ve vyjadfovani a integraci celého procesu. Avsak jak je uvedeno v podkapitole
6.3 — Statistické Udaje o dietdch v centru Takiwasi, pravé kulturni rozmanitost je pro

poradani diet v Takiwasi velmi typicka.

Limitem, ktery jsme se pokouseli elimininovat ve fazi sebereflexe, je autoréina predchozi
zkuSenost s procesem diety. BEhem rozhovoru proto vynaloZila maximalni usili o neutralitu
pfi posuzovani pribéh( jednotlivych respondentl. Tradiéni amazonskd medicina je velmi
komplexnim tématem, které je v mnohém odlisné od mediciny zdpadni. Problematické
také muzZe byt nedostatecné mnozstvi odborné literatury z divodu predavani znalosti na
zakladé vlastnich zkusenosti, nebo, jak uvadéji mistni curanderos — na tom, zda se rostlina
rozhodne uceni predavat. Diky tomu, Ze se autorka tematice tradi¢ni amazonské mediciny
vyzkumné vénuje delSi dobu, dovolujeme si tvrdit, Ze se do tématu povedlo jiZz vice

proniknout.
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rve

Dalsi zkresleni mohl zapficinit fakt, Ze respondenti méli odliSné zkusenosti s rlznymi
psychedelickymi latkami. TFi z nich podstoupili proces s rostlinami (dietu nebo seminar) i
v centru Takiwasi, takie mohlo byt jejich oCekavani na zakladé predchozi zkuSenosti
zménénym stavem védomi. Jako limitujici se mohla rovnéz jevit obtiznost sdélitelnosti
zazitkl ze zménéného stavu védomi. To uvadi napfiklad Schults a Hofmann (2000) nebo

Wiliam James (1930), ktery popisuje mysticky stav jako slovy nevystizZitelny.

V prabéhu diety byly ucastnikim podavany rlizné rostliny (jak na purgativni ceremonii, tak
pfi pobytu na dieté); jedind ayahuasca byla podavana viem. Zde se patrné nachazi nejvétsi
limit pfedkladané préce, totiz Ze kazdy z respondentd mél rozdilnou rostlinu, tudiz i jeho
prozitky béhem celé diety byly pravdépodobné touto rostlinou modelovany. Abychom
mohli konkrétni prozitky jednotlivcll Iépe pochopit, je jim vénovana prvni cast
predkladanych vysledkl — kazuisticka ¢ast. DalSim faktorem, ktery mohl vysledky zkreslit,
je snaha respondentl vyhovét vyzkumnici. Ackoliv dané otazky nebyly subjektivné
zabarvené, mohli respondenti naptiklad na otadzku, zda vnimaji zmény, odpovidat kladné,
ackoliv to neodpovidalo jejich zkuSenosti. Tento faktor pak mohl ovlivnit veskeré faze

vyzkumného Setfeni (ocekavani, prozitky béhem diety a vnimané zmény po dieté).

Limitem tykajicim se ¢asti vyzkumného Setfeni s odstupem casu bylo napfiklad to, Ze
k nékterym zméndm mohlo dojit samovolné, tak jak plynul ¢as, nezavisle na zkusenosti s
dietou v souvislosti s plynutim ¢asu. Proto jsme pfi kazdém interview zd(irazrovali, Ze se
ma jednat o zmény, které si jedinec subjektivni spojuje s procesem diety. Dal$i proménné,
které mohly zmény navodit, bylo i obdobi pandemie covid-19. Néktefi z respondentl
uvadéli, Ze mnoho zmén v jejich Zivoté je ovlivnéno pravé pandemii a je pro né obtizné se
zamyslet nad tim, co bylo zplsobeno dietou. DalSim z faktord muze byt i to, Ze néktefi
respondenti podstoupili dalsi praci s rostlinami (purgativni nebo ayahuascovou ceremonii)
a nasledné pro né mohlo byt obtizné odliSit, kterd z téchto zkuSenosti danou zménu
zapfricinila. Néktefi z participantl také pokracovali v psychoterapii, na kterou chodili jiz

pred absolvovanim diety, nebo se ucastnili riznych seberozvojovych kurzd, coz mélo patrné

velky vliv na zmény v jejich Zivotech.
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12.3 Navrhy dalSiho vyzkumného smérovani

Pozoruhodnym tématem pro dalsi vyzkum se ndm jevi zaméfit se na to, jakym zplsobem
ovliviuje dieta vztah kpfirodé. Vramci procesu jsme je identifikovali jako jedno
z vyznamnych témat, proto si myslime, Ze by bylo vhodné se mu vyzkumné ddle vénovat.
Dale bychom se v oblasti vyzkumu diet mohli zamérit na popis zkusenosti jedincd na
zakladé konkrétnich rostlin, jez byly administrovany. Jednalo by se vSak o ¢asové velmi
narocny vyzkum, jelikoz variabilita danych rostlin je v Takiwasi opravdu pestrd a kazdému
jedinci se poddva individudlné.. V ramci procesu diety by bylo vhodné ddle zkoumat
napftiklad ritudl, ktery je pro proces diety v Takiwasi stéZzejni. Vyzkum by se mohl zaméfit
na to, jak je pravé ritudl vniman z pohledu participantl ¢i pracovnikl (curanderos a
psychoterapeutll). Kromé centra Takiwasi existuje také mnoho center také v Peru i
v Evropé, které se dieté vénuji. Bylo by proto podnétné zaméfit se i na ostatni centra. Tento
vyzkum je ryze kvalitativni a vychazi z pfibéh( deseti ucastnik(l diety. Dalsi vyzkumné studie
by mohly data podlozit rdznymi testovymi metodami. Jednim z pfiklad by mohlo byt
zaméreni se na to, zda dieta ovliviiuje Zivotni spokojenost. Prospésné by mohlo byt také
zkoumani uziti rostlin v tradiénim kontextu, a zda tyto ovliviuji nasledné uziti
psychedelickych latek (tj. zda se u jedincd, ktefi podstoupili dietu, sniZzuje nebo zvysuje
potfeba vyhleddvat dalSi psychedelické zkuSenosti). V neposledni fadé bychom mohli

prozkoumat pojem, ktery je odbornou literaturou opomijen — totiz cruzadera.

12.4 Praktické presahy prace

Jeden z praktickych presahl této prace predstavuje popis tradicni amazonské mediciny v
jeji komplexnosti. Zaméfuje se tak na jednu z metod, ktera neni natolik zndm3, prestoze je
Vyzkumy o dieté jsou oproti hojné probadané ayahuasce ojedinélé. Prace mize mit dale
prakticky presah pro jedince, ktefi maji zkuSenost s psychedeliky (nebo si dokonce prosli
procesem diety) a radi by svému procesu vice porozuméli. Ziskani informaci o zkusenosti
ostatnich muze nékdy adekvatné podpofit i vlastni proces integrace zkusenosti. Prace také
ovéruje, jak je mozné dané zkusenosti integrovat a zda vedou ke zménam v bio-psycho-
socialné-spiritudini oblasti. Prace by také mohla poslouzit jedinclim, ktefi aplikuji postupy
z amazonské mediciny a chybi jim dllezZité znalosti. Pfinosem této prace je konecné uz jen
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skutecnost, Ze na proces rostlin nahlizi komplexné, a miZe tak upozornit na mnoha stézejni

témata (dodrzovani pravidel, ritudl, obdobi post diety).
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13 Zavéry

Respondenti uvadéli, zZe jejich oekdvani od ucasti na dieté je:

Docilit skrze zkuSenost s dietou sebepoznani a seberozvoje, emocniho uvolnéni
(abreakce), zaméfit se na profesni smérovani (potvrzeni cesty nebo jeji hledani),
zlepSeni vztahU a spiritualni rozvoj. Téma, které se vyskytlo u jedinc(, ktefi proces

s rostlinami v centru Takiwasi jiZz absolvovali, bylo pokrac¢ovani v procesu.

Zaméfili jsme se na také prozitky béhem diety. Konkrétné jsme cilili na vSechny procesy,

které jedinci absolvuji. Dale tedy uvadime, jaké jsou proZitky béhem purgativni ceremonie,

ayahuascové ceremonie a pobytu na dieté:

ZkuSenost z purgativni ceremonie respondentlim pfinesla proZitky na fyzické arovni
(ocista, pocity slabosti). Identifikovali jsme také, Ze purgativni ceremonie méla pro
respondenty i psychické aspekty (dostavily se pocity klidu a jasnosti, spojeni se se
vztekem, dlleZity sen spojeny s tématem diety). Zazitky z procesu byly vnimany
nékterymi respondenty jako snadné, zatimco jini naopak uvadéli, Ze se jednalo o
naro¢nou zkusenost.

DalSim popsanym procesem byla ayahuascova ceremonie. Respondenti ji proZivali
s mnohymi fyzickymi aspekty (napfiklad pocity, které byly pfirovnany k opilosti
nebo cCichové halucinaci). Pfitomny byly také barevné vizualizace (od barevnych
obrazcll az po konkrétni obrazy, napfiklad hada). Respondenti uvadéli, ze béhem
ceremonie dosahli sebepoznani (zjistili napfiklad, co je jejich Zivotnim poslanim a
prijali stinové casti). Dalsi identifikovanou kategorii bylo emocni uvolnéni —
abreakce (prozitky odpusténi spojené s laskou, nebo uvolnéni, kdy doslo ke zvraceni
pfi sledovani konkrétniho obrazu spojeného s urcitou vzpominkou) DalSim
identifikovanym tématem byly vztahy. Respondenti uvadéli, Ze pro né byly velmi
dllezité zpévy icaros (vedly k zesileni a strukturalizaci prozitku). Kromé toho byly
podstatné také zazitky spiritualni, u nékterych se objevily prozitky nazvané jako
temna C¢ast (obavy ze ztraty kontroly).

Pobyt na dieté vnimali participanti jako plny fyzicky nepfijemnych prozitkd

(nechutnalo jim jidlo, zazivali pocit slabosti, méli migrény a dalsi zdravotni obtize),
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mnohym z nich nechutnala strava na dieté. Néktefi se rozhodli, Ze se budou béhem
diety postit. DalSi témata zahrnovala i pozitivni fyzické prozitky (naptiklad moznost
odpocinku). Béhem diety bylo zazivdno emocni uvolnéni — abreakce (spojeni se
s emocemi, intenzivni proZitky smutku a nastvani). BEhem procesu doslo k regresi a
vzpominkdm z détstvi. Pro mnohé vedl pobyt na dieté k sebepoznani a uvédomeéni
si, jaké je jejich poslani. Vyskytovalo se také téma spojeni se s pfirodou a dieta jako
lekce pokory. Spiritudlni pfesah byl identifikovan, ale pro nékteré z respondent(

dieta neméla spiritualni presah.

Prozitky z obdobi post diety byly nasledujici:

vevs

(napfiklad silnou alergickou reakci). PInéni stravovacich pravidel bylo obecné

snadné.

Vnimané zmény v oblasti bio-psycho-socialné-spirituaini tfi mésice od absolvovani diety:

Respondenti uvadéli, Ze se jim diky pobytu na dieté dafilo vést zdravéjsi Zivotni styl,
podatilo se jim zhubnout a propojit se s télem. U nékterych z nich se objevily i jisté
télesné zdravotni komplikace. V psychické oblasti zaZivali respondenti dle vypovédi
vyrovnanost a zklidnéni, dieta také umoznila sebepoznani a seberozvoj. Participanti
se citili vice spojeni se svymi emocemi a stastnéjsi. V socialni oblasti uvadéli zlepseni
vztahG a také stanoveni limitl. Co se tyka spirituality, doslo u nich kjejimu
prohloubeni; pfitomna byla soucasné potreba dale se duchovné rozvijet. V kazdé
z oblasti se také nasli respondenti, ktefi nepocitovali, Ze by na zakladé diety doslo

ke zméné.

Vnimané zmény v oblasti bio-psycho-socidlné-spiritualni rok od absolvovani diety:

Ve fyzické oblasti se jedincim podafilo udrzet si zdravé;jsi Zivotni styl. Identifikovana
byla také kategorie tykajici se zlepseni fyzického zdravi. V psychické oblasti jsme
identifikovali téma vyrovnanosti a zklidnéni, dale sebepoznani a seberozvoje —
respondenti uvadéli, Ze se citi Stastnéjsi. Doslo u nich ke zlepSeni vztahd, jejich

redefinici a také ke stanoveni limitd, nékteri také zménili praci. Co se tyka spiritualni
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oblasti, nalezena byla témata jako prohloubeni spirituality ¢i Ubytek praxe. Néktefi

z participantt uvedli, Ze u nich v oblasti fyzické a spiritualni nedoslo ke zménam.
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Souhrn

Cilem predkladané disertacni prace bylo ziskat popis zkuSenosti subjektivnich prozitku
Ucastnika diety a jejich porozuméni a dale zjistit, zda jeji absolvovani pfindsi zmény v bio-
psycho-socidlné-spiritudlni oblasti. Prace vznikla jako pokracovani predchozich vyzkum(
zamérenych na prozitky diety v centru Takiwasi. Tento vyzkum je unikatni v tom, Ze na
zkuSenost s dietou nahlizi komplexné. Mapuje prozitky s dietou v ¢ase: prvni faze vyzkumu
— oCekavani od absolvovani diety; druha faze vyzkumu — prozitky béhem diety; tfeti faze
vyzkumu — prozitky béhem post diety a vnimané zmény v bio-psycho-socidlné-spiritualni
oblasti tfi mésice od diety a ¢tvrtd faze —zmény v oblasti bio-psycho-socialné-spiritualni rok

od absolvovani diety.

V prvni ¢asti této publikace jsme se vénovali psychologickym aspektlim zdravi. Predkladany
jsou definice zdravi dle (WHO, 2001) a dalSich svétovych (Marks, 2012) i tuzemskych autor(
(KFivohlavy, 2001). Predstaven je také bio-psycho-socialné spiritudlni model. Samostatné
jsou popsany aspekty biologické, psychologické (Egger, 2013) a socidlni (Nutbeam &
Muscat, 2021). ZduvodU dulezitosti pro tradicni amazonskou medicinu je specialni
pozornost vénovana spiritudlnimu aspektu a jeho vztahu k psychologii (Pargament &
Mahoney, 2005; Pechovd, 2021). Popsany byly nékteré z alternativnich pristupl ke zdravi
— jednalo se ayurvedskou medicinu, tradi¢ni ¢inskou medicinu (Nezu et al., 2012) a
fytoterapii (Ungvarsky, 2017). Pro hlubsi pochopeni diety jsme popsali rizné metody
seberozvoje, které jsou nabizeny na Uzemi Ceské republiky. Jednalo se o seberozvojové
skupiny (Némcova & Svoboda, 2017), vision quest (Suler, 1988), wilderness therapy
(Hlouskova, 2020) a terapii tmou (Kupka et al., 2019).

Tradi¢ni amazonskd medicina (TAM) byla nejprve predstavena obecné v souvislosti
s tradi¢ni medicinou (WHO, 2000). TAM vychazi ze svébytnych presvédéeni o fungovani
svéta (Horak, 2013), pojeti lidského jedince (Giove, 1996), a plivodd a Ié¢by nemoci
(Bussmann & Sharon, 2006; Gallegos, 1988). Tato uvedend presvédceni vychazeji
z konceptlli domorodych obyvatel (Gallegos, 1988; Luna, 1986). Vyznamnym
predstavitelem v TAM je curandero (lécCitel) (Almendro, 2018; Fotiou, 2016). Mezi |é¢ebné

nastroje, které vyuziva, fadime naptiklad zpévy icaros (Bustos, 2006; Sherwin, 2018).
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Soucasna TAM je ovlivnéna turistickym Samanismem (Kavenska, 2013), ktery s sebou pfi

nedodrzovani pravidel mGze pfinaset mnoho rizik (Dobkin de Rios, 1994).

Zménény stav védomi je fenomén, se kterym se mimo jiné setkdvame také v TAM.
Dosahnuti zménéného stavu ma rlizné zpusoby, jednim z nich je i uZiti psychedelickych
latek. Jedna se o pestrou paletu napfiklad klasickych psychedelik a atypickych psychedelik
(Calvey & Howells, 2018). V soucasnosti jsou realizovany vyzkumy napfiklad o vyuZziti
psilocybinu pfi |éCbé zdavislosti na alkoholu (Bogenschutz et al., 2015), MDMA pfi lécbé
posttraumatické stresové poruchy (Jerome et al., 2020) a ketaminu pfi l1é¢bé deprese
(Mandal, et al., 2019). Uziti psychedelik ma v Ceské republice bohatou historii (napfiklad
klinika v Sadské) (Hausner & Segalova, 2016). V soucasné dobé jsou vyzkumy realizovany
napriklad v Narodnim ustavu dusSevniho zdravi (NUDZ, 2022). V této prdaci se vénujeme
pfedevsim rostlindm, které navozuji zménény stav védomi. Z mnohych Ize jmenovat
napriklad kaktus San Pedro (Dobkin de Rios, 1989) nebo psilocybinové houby (Calvey &
Howells, 2018).

Klicovou roli v TAM sehrdva uziti rostlin, pfiCemz stézejni u jejich uZiti je ritudl (Hordk, 2013)
a curandero, ktery s danou rostlinou pracuje (Tresca et al., 2020). Rostliny mizeme délit
dle efektu na rostliny s purgativnim ucinkem vedoucich k detoxikaci (Kavenska, 2013) a na
rostliny ucitelky (plantas maestras), které slouzici k Ié€bé mnoha onemocnéni, maji
schopnost spojovat jedince s pfirodou a spiritualitou a napomahaji pfi seberozvoji
(Delgado, 2008). Jedna se naptiklad o rostlinu koka (Hinostroza, 1988) nebo tabak
(Wilbertm, 1993). Rostliny ucitelky jsou spojeny s procesem amazonské diety, kterd je
stéZejni praci v TAM (Fotiou, 2019; Giove, 2002; Jauregui, et al., 2011). Pilite procesu
predstavuje uzivani rostlin, pobyt v osamoceni, restrikce ve stravovani a obdobi post diety
(Berlowitz, et al., 2022). Dllezité je pravidla dodriovat, protoZe pokud dojde k jejich
prekroceni, mlzZe se dostavit cruzadera (zktizeni) a namisto poZzadovaného Iéceni se mohou
projevit rlzné zavazné zdravotni komplikace (Beyer, 2009; Heaven & Charing, 2006). Diety
mulzZeme délit na Samanskou nebo terapeutickou (medicinalni) dietu (Jauregui et al., 2011).
Nabizeny jsou jak v rlaznych ¢astech Peru (Bauer, 2019; Fotiou & Gearin, 2019), tak i

v Evropé (Tresca, 2018).

Nejznaméjsi rostlinou spojenou s TAM je lidna ayahuasca, ze které se pfripravuje
(smichanim dalSich rostlin, pfedevsim s rostlinou chacruna) stejnojmenny napoj ayahuasca
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(Giove, 2002). Jedna se o napoj, ktery navozuje zménény stav védomi (Heaven & Charing,
2006). Béhem uziti jsou popisovany rozmanité fyzické (Schultes & Hofmann, 2000),
psychické (Giove, 2016) a spiritudlni (Kjellgren et al., 2009) prozitky. Ayahuasca je uzivana
celosvétové, ackoliv ne v kazdé zemi je legalni (Hordk, 2017). Ayahuascu lze mimo jiné uZzit
v ritudInim kontextu, kde je stéZejni, aby jedince vedl zkuseny curandero (Mabit et al.,
1992). V soucasnosti jsou také popsany dalsi oblasti jejiho vyuZiti — cirkevni, psychonautska
a takzvany mezikulturni vegetalismus (nezavisly styl) (Trupper, 2009). DlleZitou soucasti je
proces integrace zkusenosti (Trichter, 2010). Vyzkumy potvrzuji vyuziti ayahuascy napfiklad
v léc¢bé depresi (Osodrio, et al., 2015), zavislosti (Argento et al., 2019) a poruch pfijmu
potravy (Renelli et al., 2020). Existuji také studie, které poukazuji na nebezpeci pti uziti
ayahuascy (Dos Santos & Strassman, 2011). Je nutné brat v potaz, Ze neuvailivé uZiti

s sebou pfinasi mnoho rizik (Dos Santos, 2013; Kavenska & Simonova, 2014).

JelikoZ se prace vénuje zkuSenosti s dietou v centru Takiwasi, neopomnéli jsme ani na
predstaveni tohoto centra. ZaloZzeno bylo vroce 1992 francouzskym lékafem Jacquem
Mabitem (Giove, 2002). Hlavni naplni centra je Iécba zavislosti (Kavenska, 2013). Pofadany
jsou zde také diety, a to jak pro jedince, ktefi se zde IéCi se zavislosti (Giovannetti et al.,
2020), tak pro ty, ktefi po splnéni danych pozadavk(l do centra prichazeji (Rumlerova,
2018). Pribéh diety zacind vypitim laxativa, nasleduje purgativni sezeni a ayahuascova
ceremonie (Giove, 2002; Horak, 2013). Poté dochazi k osmidennimu pobytu v osamoceni,
béhem néhoz jsou uzivany rostliny ucitelky (Politi et al., 2018). DuleZitou roli maji béhem
procesu rozhovory s psychology (Rumlerovd, 2018). Nasledné je nutné projit fazi post diety

(Torres, 2016a).

Cilem predkladané disertacni prace bylo ziskat popis zkuSenosti subjektivnich prozitkd
Ucastnikd diety a jejich porozuméni a dale zjistit, zda jeji absolvovani ptindsi zmény v bio-
psycho-socidlné-spiritualni oblasti. K tomu Ucelu jsme si stanovili pét vyzkumnych otazek.
Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie, konkrétné interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA). Vyzkum byl realizovan v obdobi ¢ervenec — zati 2019, kdy
byly provedeny prvni rozhovory, posledni rozhovory byly provedeny v fijnu 2020 (rok od
absolvovani diety). Pro ziskani dat jsme zvolili polostrukturované rozhovory, které jsou pro
metodu IPA doporucovany (Pietkiewicz & Smith, 2014). Prvotni rozhovory byly

uskutecnény v centru Takiwasi, nasledné jsme se s Ucastniky vyzkumu spojili online.
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Rozhovory byly vedeny ve tiech jazycich (CeStina, anglictina a Spanélstina) a nasledné byly

doslovné prepsany (vidy v daném jazyce).

Nasledné jsme presli do faze analyzy dat. Nejprve byla tieba sebereflexe k danému tématu.
Prvni ¢ast vyzkumu vychazi z pribéht jednotlivych participant(, jez byly analyzovany na
zakladé opakovaného ¢teni, podtrhavani dilezitych ¢ast a vypisovani prvotnich poznamek.
K zpracovani daldi €¢asti analyzy ndm slouZil program atlas ti. 22. Ctenim textu v programu
jsme tvofili jednotlivé kédy a nasledné jsme hledali nadfazeny pojem. Takto jsme dle
instrukci (Pietkiwitz & Smith, 2014) postupovali u kazdého participanta jednotlivé. Tim
vznikla prvni vyzkumnd cast: kazuistické pribéhy jednotlivych Ucastnik( diety. Nasledné
jsme pro kazdou z vyzkumnych otdzek identifikovali spolec¢nd témata. Abychom pfiblizili co
nejvice proces diety, zaméfili jsme se také na mozny priibéh procesu a konzistentnost zmén

s ¢asovym odstupem (tfi mésice a rok od absolvovani diety).

Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto celkem deset Gcastnikd diety v centru Takiwasi (pét
muzl a pét Zen). VSichni podepsali informovany souhlas s vyzkumem. Jednalo se o jedince
se zkuSenostii bez zkuSenosti s ayahuascou. Primérny vék byl 45 let. Respondenti
pochazeli z Ceské republiky, Chile, Peru, Spanélska a Francie. Zastoupeny byly nésledujici
profese: coaching, lékaf, designer, student, pracovnik v administrativé, psycholog a jeden
z respondentd byl vddchodu, dale byl ve vyzkumném souboru, designer, student,
pracovnik v administrativé a psycholog. Rostliny, které jedinci po dobu purgativni
ceremonie uzivali, byly sauco, verbena, rosa sisa s tabdkem a tabdk. Jako primarni rostliny
na dieté méli ucéastnici rostliny ushpa washa sanango, ajo sacha a koku, jako sekundarni
chuchuwashu, mucuru, koku, bobinsanu a palos. Podminkou k zapojeni se do vyzkumu bylo
ovladat c¢estinu, angli¢tinu nebo Spanélstinu. DuleZitou souéasti vyzkumu bylo dodrzovani
etickych zasad. Jednalo se o podpis informovaného souhlasu s uéasti na vyzkumu,
poskytnuti detailnich informaci o uUcelu vyzkumu, Ucast na vyzkumu byla dobrovolnd a

vSechny informace byly nasledné anonymizovany.

Vyzkumna cast byla rozdélena do dvou c¢asti. Prvni z nich se zaméfila na popis deseti
pribéhl dle kazdého z respondentl. Kazuistické pripady byly strukturovany dle jednotlivych
vyzkumnych otdzek. Nejprve jsme se zabyvali kratkym popisem kazdého z respondent( a
poté popisovali, v jakém stavu se jedinec v oblasti bio-psycho-socidlné-spiritualni nachazel
pred absolvovanim diety. Zamérovali jsme se na ocekavani od procesu a na prozitky
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jednotlivych ¢asti diety (purgativni sezeni, ayahuascovou ceremonii a pobyt na dieté).
V nasledujicich rozhovorech vedenych s odstupem casu od diety jsme se vénovali
prozitklim béhem post diety (tfi mésice od diety) a také zménam v oblasti bio-psycho-
socidlné-spiritudini (tfi mésice i rok od absolvovani diety). Na zavér jsme u kazdého

respondenta predloZili shrnuti a interpretaci daného procesu.

V druhé c¢asti prezentace vysledkd na zdkladé tematické analyzy jsme odpovidali na
vyzkumné otdzky. Prvni z nich se zamérovala na to, jakd byla o¢ekavani od absolvovani
diety. Identifikovali jsme, Ze participanti od diety olekavali nasledujici: sebepoznani a
seberozvoj, emocni uvolnéni — abreakci, profesni (sméfovani, rozvoj), zlepseni vztaha a
spiritualni rozvoj. Nalezli jsme také vili pokracovat v procesu (u jedincu, ktefi se procesu
v centru Takiwasi jiz Ucastnili). Druhou vyzkumnou otazkou jsme zjistovali, jaké prozZitky
jedinec béhem diety zakousel. BEhem purgativniho sezeni byly pfitomny mnohé fyzické i
psychické aspekty (napfiklad nevolnost, slabost ¢i prozitky emoci — vztek). Néktefi
participanti je vyhodnocovali jako ndrocné, jini zase jako snadné. Béhem ayahuascové
ceremonie jedinci zazivali fyzické aspekty (napfiklad zvraceni), méli rGzné barevné
vizualizace, dosli k sebepoznani, prozili emocni uvolnéni — abreakci, vnimali dlleZitost
icaros, objevovala se také vztahova témata, ceremonie méla spiritudlni presah a také byly
liceny proZitky nazvané temna cast. Prozitky z pobytu na dieté byly ve fyzické oblasti jak
negativni (napfiklad bolest hlavy), tak pozitivni (moznost odpocinout si). Respondentim na
dieté nechutnalo jidlo a mnozi se rozhodli pro plst. BEhem diety dochazelo k emocnimu
uvolnéni, sebepozndani, zaméreni se na poslani a ke spojeni s pfirodou. Dieta byla vnimana

také jako lekce pokory a pro respondenty méla spiritudlni pfesah.

Treti vyzkumna otazka se soustredila na prozitky béhem obdobi post diety. V tomto obdobi
byla pro jedince naro¢na sexualni abstinence. Setkali se s mnoha obtizemi (napfiklad silna
alergicka reakce), zatimco dodrzovani pravidel tykajicich se stravovani se jim jevilo jako
snadné. Ctvrta vyzkumna otdazka zjistovala, zda dochazi tfi mésice po absolvovani diety ke
zméndm v bio-psycho-sociadlné-spiritualni oblasti. Ve fyzické oblasti bylo popisovano
dosazeni zdravéjsiho Zivotniho stylu, zhubnuti a propojeni se s télem. Zazivany byly také
rizné zdravotni komplikace. V psychické oblasti doslo kvyrovnanosti a zklidnéni,
sebepoznani a seberozvoji, ke spojeni s emocemi a pocitlim Stésti. V oblasti socialni

respondenti uvadéli zlepSeni vztahd, stanoveni limitd. Ve spiritualni oblasti uvadéli
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prohloubeni spirituality. Posledni z vyzkumnych otazek byla zaméfena na vnimané zmény
v oblasti bio-psycho-socidlné-spiritualni rok od diety. Ve fyzické oblasti byla nalezena tato
témata: zdravéjsi zivotni styl a zlepSeni fyzického zdravi. V oblasti psychické: vyrovnanost a
zklidnéni, sebepoznani a seberozvoj, spojeni se s emocemi a Stastnéjsi nalada. V socialni
oblasti doslo ke zleps$eni vztahu, redefinici vztah(, stanoveni limit( a také ke zméné prace.
V oblasti spiritudlni doslo na jednu stranu k prohloubeni spirituality, na druhou stranu k

Ubytku praxe.

Vysledky disertaéni prace pfindseji uceleny pohled na dietu jako jednu z vyznamnych metod
TAM a nasledné se zaméruji na to, zda pobyt na dieté pfinesl zmény. Témata tykajici se
ocCekavani od diety se shoduji s vysledky vyzkum( zamérenych na ocekavani od diety
(Rumlerova, 2018; Rumlerova et al., 2021a) nebo na obdobna badani spojena s oc¢ekavanim
od ayahuascové ceremonie (Kaasik & Kreegipuu 2020; Kocdrova et al., 2021). Nékteré
z prozitk( na dieté byly v souladu s predchozimi zjisténimi (Rumlerova, 2018; Rumlerovd et
al.,, 2021a). Byla vsak nalezena i zcela jedine¢nd témata (jako napfiklad pokracovani
v procesu). Jedinecnost spatfujeme v zaméreni se na obdobi post diety, protoze jsme
nedohledali vyzkumy, které by na néj cilily. Zaznamenané zmény v oblasti bio-psycho-
socialné-spiritualni tfi mésice od diety jsou v souladu se zjisténimi z vyzkumu Rumlerova et
al. (2021a), avsak v predkladaném vyzkumu jsou popsdna detailnéji a jsou také vztazena do
SirSiho Casového kontextu. Tyto Udaje nejen Ze mohou pfispét k hlubSimu pochopeni
procesu diety jako takové, ale rovnéz dokladaji, jak tato zkusenost zasahla do Zivota jejich

ucastnikd.
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Summary

The aim of this study was to describe the subjective experiences of participants who
undertook the dieta, with a focus on self-reported changes in bio-psycho-socio-spiritual
domains. While this study builds on previous research around the dieta at the Takiwasi
Centre, it is unique because it it comprehensively tracks how the dieta is experienced at
multiple time points, including: ahead of the dieta, to explore expectations of the dieta;
experiences during the dieta and the post-dieta; and perceived changes in bio-psycho-

socio-spiritual domains three months and one year following the dieta.

In the first part of this publication, we focus on psychological aspects of health based on
WHO (2001) and other Czech and global authors (Kfivohlavy, 2001; Marks, 2012). In
addition, a bio-psycho-socio-spiritual model is described; and biological, pychological
(Egger, 2013) and social aspects (Nutbeam & Muscat, 2021) are also described. Due to its
importance in Traditional Amazonian Medicine (TAM), our study pays close attention to
the spiritual dimension and its relationship to psychology (Pargament & Mahoney, 2005;
Pechova, 2021). Some alternative approaches to health are also described, ranging from
Ayurvedic medicine, to traditional Chinese medicine (Nezu et al., 2012) and phytotherapy
(Ungvarsky, 2017). To gain a deeper understanding of the diet, we describe a range of self-
development therapies that are offered in Czechia, including: self-development groups
(Némcova & Svoboda, 2017); vision quest (Suler, 1988); wilderness therapy (Hlouskova,

2020); and darkness therapy (Kupka et al., 2019).

TAM is based on distinctive beliefs about the functioning of the world (Horak, 2013), the
concept of the human (Giove, 1996), and the origins and treatment of disease (Bussmann
& Sharon, 2006; Gallegos, 1988). Beliefs are based on the concepts of indigenous peoples
(Gallegos, 1988; Luna, 1986). An important stakeholder in TAM is the curandero, the plant
healer (Almendro, 2018; Fotiou, 2016). The curandero deploys a range of therapeutic tools,
including chants called icaros (Bustos, 2006; Sherwin, 2018). The recent surge in shamanic
tourism has infuenced TAM (Kavenska, 2013), sometimes with serious risks if strict rules

are not followed (Dobkin de Rios, 1994).

An altered state of consciousness is a common phenomenon in TAM that is not new in the

field of psychology. Indeed, already in 1930, William James explored the mystical state.
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Altered states of consciousness can be achieved using classical and atypical psychedelics
(Calvey & Howells, 2018), with potential benefits in mental health and substance use. These
include: psilocybin, which is currently under investigation in the treatment of alcohol
dependence (Bogenschutz et al., 2015); MDMA for post-traumatic stress disorder (Jerome
et al., 2020); and ketamine for depression (Mandal, et al., 2019.) The use of psychedelics
has a rich history in Czechia, including in the Sadska clinic in (region of Czechia) (Hausner &
Segalova, 2016). Research into psychedelics is ongoing at the National Institute of Mental
Health (NUDZ, 2022). In this work, we focus mainly on plants that induce altered state of
consciousness, which can include the San Pedro cactus (Dobkin de Rios, 1989) or psilocybin

mushrooms (Calvey & Howells, 2018).

The use of plants plays a key role in TAM, as well as the ritual (Hordk, 2013) and the
curandero, who is working with the plant and who is central to their use (Tresca et al.,
2020). Plants can be categorized based on their effects: purgative plants that detoxify
(Kavenskd, 2013); and plantas maestras (teacher plants), which have potential to treat a
range of diseases, and can enhance a sense of connection with nature, spirituality and self-
development more broadly (Delgado, 2008). Plantas maestras incude coca (Hinostroza,
1988) or tobacco (Wilbertm, 1993). Plantas maestras are crucial in TAM (Fotiou, 2019;
Giove, 2002; Jauregui, et al., 2011). In the context of a dieta, plants are usually taken in
solitary confinement, under dietary restrictions, and with strict post-diet restrictions as well
(Berlowitz, et al., 2022). These restrictions are important to follow to prevent cruzadera
(crossing) that may result in serious health issues, rather than healing (Beyer, 2009; Heaven
& Charing, 2006). Diets have been categorized as shamanic or therapeutic (Jauregui et al.,
2011), and are now offered in Europe (Tresca, 2018) as well as different regions of Peru

(Bauer, 2019; Fotiou & Gearin, 2019).

The most well-known preparation in TAM is the Ayahuasca brew, which contains the
Ayahuasca vine (baniosteriopsis caapi) and the Chacruna shrub, among other plants (Giove,
2002). The Ayahuasca brew induces an altered state of consciousness (Heaven & Charing,
2006) with physical (Schultes & Hofmann, 2000), psychological (Giove, 2016), and spiritual
(Kjellgren et al., 2009) dimensions. Ayahuasca is used worldwide, although it is not legal in
every country (Horak, 2017). Ayahuasca can be consumed in a ritual context under the

guidance of an experienced curandero (Mabit et al., 1992). Other contexts of Ayahuasca
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use can also include ecclesiastical, psychonautical and the so-called intercultural
vegetalism, or independent style (Trupper, 2009). An important part is the process of
integration (Trichter, 2010). Research has confirmed the benefits of use of ayahuasca in the
treatment of depression, for example (Osodrio, et al., 2015), addiction (Argento et al., 2019),
and eating disorders (Renelli et al., 2020). However, there are also studies that point to the
dangers of using ayahuasca (Dos Santos & Strassman, 2011), particularly when it is not
taken with appropriate preparation and under specific ritualized circumstances (Dos

Santos, 2013; Kavenska & Simonova, 2015).

This study focuses on the dieta experience at the Takiwasi Centre, which was founded in
1992 by French-trained doctor Jacques Mabit (Giove, 2002). The main aim of the centre is
addiction treatment (Kavenskd, 2013). As part of the treatment, patients undertake dietas
(Giovannetti et al., 2020), although the centre also offers dietas to external individuals
under certain circumstances (Rumlerovd, 2018). The process of the dieta begins with
laxatives, followed by a purgative session, an ayahuasca ceremony (Giove, 2002; Hordk,
2013), and the dieta: during this eight-day solitary confinement, participants ingest teacher
plants (Politi et al., 2018), and are accompanied by psychologists during the process

(Rumlerovad, 2018). The dieta is followed by the post-diet phase (Torres, 2016a).

The aim of this research was to: comprehensively describe the dieta, and to track
participants’ subjective experiences and perceived self-development in bio-psycho-socio-
spiritual domains. We used interpretive phenomenological analysis (IPA) to analyze
interview data (Pietkiewicz & Smith, 2014). Author conducted the first interviews in July -
September 2019 at the Takiwasi Centre and the last interviews in October 2020 remotely.
Respondents signed informed consent forms, which included detailed information about
the purpose of the research, emphasizing that participation in the research was voluntary;
all information was subsequently anonymized. Interviews were conducted in Czech, English
and Spanish; and transcribed interviews in the same language as the one used during the

interview.

With regards to the data analysis phase, author began with a self-reflection on the topic.
The first part of the research is based on the stories of individual participants, which were
analysed using (with IPA) The atlas ti 22 program served us in the next part of the analysis,

by reading the text in the program, we created individual codes and then we searched for

179



the parent term. In this way, we followed the procedure (Pietkiwitz & Smith, 2014) for each
participant individually. This created the first research part: case stories of individual
participants in the diet. Subsequently, we identified common themes for each of the
research questions. In order to bring the diet process as close as possible, we also focused
on the possible course of the process and also the consistency of changes over time (three

months and a year after completing the diet).

A total of ten participants at the Takiwasi Diet (five men and five women) were included in
the research group, of whom some had no experience using Ayahuasca. The average age
was 45 years. The respondents came from Czechia, Chile, Peru, Spain and France. Their
occupations included: coaches, doctors, researchers, designers, students, administrative
workers, psychologists. The plants they ingested during their purgative ceremony were
sauco, verbena, rosa sisa with tobacco, and tobacco. Their primary plants on the diet
included ushpa washa sanango, ajo sacha and coca; and secondary plants included
chuchuwasha, mucura, coca, bobinzana and palos. In order to participate in the research,

they had to speak one of the following: Czech, English or Spanish.

The first part of this study revolves around case studies of the 10 respondents. Case studies
are structured based on individual research questions. We first offer a brief description of
each of the respondents and proceed by describing the participants’ bio-psycho-socio-
spiritual status quo. We focus on expectations of the dieta, experiences of each component
of the dieta (purgative session, ayahuasca ceremony and 8-day dieta), experiences of the
post-dieta (three months after the diet), as well as self-reported changes in bio-psycho-
socio-spiritual domains (three months and a year after the diet). Finally, for each patient,

we offer a summary and interpretation of their therapeutic process.

The second part of this study explores participants’ expectations of the dieta, their

experiences during and following the dieta.

Participants’ expectations from the dieta included: self-knowledge and self-development
in personal and professional lives; emotional abreaction; relationship improvement; and
spiritual development during and beyond the dieta. During purgative ceremonies, physical
(e.g. nausea and weakness) and psycho-emotional experiences (e.g. anger) ranged from

subtle and easy to intense and demanding. During Ayahuasca ceremonies, participants
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reported: physical experiences, including vomiting; colorful visions; self-understanding;
emotional relaxation and abreaction, with a focus on relationship issues; the importance
of the icaros; spiritual experiences, and experiences with the shadow. During the dieta,
participants reported: negative (headache) and positive (opportunity to rest) physical
experiences; negative experiences with food provided, which resulted in fasting in many
participants; emotional relaxation and abreaction; regression and re-living memories of
childhood; self-understanding. Key topics reported included: life calling; connection with
nature; dieta as a lesson of humility, having spiritual overlap. During the post-dieta period,
participants found it challenging to adhere to sexual abstinence rules, and faced challenges
like severe unspecific allergic reactions however, they perceived it to be easy to adhere to
dietary requirements and to cope with physical challenges. Three months following the
dieta, participants reported the following: healthier lifestyle; losing weight; connection
with the body; bodily complications; sensation of serenity/balance and calmness; self-
understanding and self-development; connection with emotions, and improved levels of
happiness. In terms of changes in social and spiritual domains, participants reported an
ease to set and enforce boundaries, to deepen their spirituality, and felt a need to pursue
their self-development journey. A year following the diet, participants reported the
following changes: healthier lifestyle, improvement in physical health; sensation of
balance/serenity and calmness/composure; self-understanding and self-development;
feeling happier with life; improvements in relationship; setting boundaries; change in work;

deepening of spirituality and a decline in practice.

This dissertation offers a comprehensive overview of the dieta - an important component
of TAM — and tracks how undertaking a dieta can spur changes in the bio-psycho-socio-
spiritual domains. Importantly, this study is the first to hone in on the post-diet period. The
findings relating to dietary expectations were similar to previous studies around this topic
(Rumlerovd, 2018; Rumlerova et al., 2021a), as well as similar research focusing on
expectations from the ayahuasca ceremony (Kaasik & Kreegipuu 2020; Kocarova et al.,
2021). Meanwhile, some of the findings relating to experiences of the dieta were consistent
with previous findings (Rumlerovd, 2018; Rumlerova et al., 2021a); however, novel findings
also emerged, such as participants’ eagerness to continue their spiritual journey.

Moreover, participants’ reported changes in bio-psycho-socio-spiritual domains three
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months after the diet are in line with previous research (Rumlerova, 2021a); however, they
are described in more detail in this dissertation, and are situated in a broader temporal
context ahead of the dieta and one year following the diet. More broadly, these findings

can contribute to a deeper understanding of the dieta, and how it shapes the lives of

participants.

182



Seznam pouzitych zdroja a literatury

Acerca del Rertiro Dieta en Takiwasi. (Nepublikovany rukopis). Tarapoto: Takiwasi.

Ac¢imovi¢, T., Atanasijevi¢, T., Deni¢, K., Luki¢, V., Popovié, V., & Bogdanovi¢, M. (2021).
Death due to consumption of ibogaine: case report. Forensic Science, Medicine, and
Pathology, 17(1), 126—129. https://doi.org/10.1007/s12024-020-00342-0

Almendro, M. (2018). El laberinto de la ayahuasca: Investigaciones sobre el chamanismo y
Is medicinas indigenas. Barcelona: Kairds.

Argento, E., Capler, R., Thomas, G., Lucas, P., & Tupper, K. W. (2019). Exploring ayahuasca-
assisted therapy for addiction: A qualitative analysis of preliminary findings among
an Indigenous community in Canada. Drug and Alcohol Review.
doi:10.1111/dar.12985.

Balcar, K. (1991). Uvod do studia psychologie. Chrudim: MACH.

Bauer, I. L. (2018). Ayahuasca: A risk for travellers? Travel Medicine and Infectious Disease,
21, 74-76. https://doi.org/10.1016/j.tmaid.2018.01.002.

Berlowitz, |., Ghasarian, C., Walt, H., Mendive, F., Alvarado, V., & Martin-Soelch, C. (2018).
Conceptions and practices of an integrative treatment for substance use disorders
involving Amazonian medicine: Traditional healers’ perspectives. Revista Brasileira
de Psiquiatria, 40(2), 200-209. https://doi.org/10.1590/1516-4446-2016-2117

Berlowitz, I., Torres, E. G., Walt, H., Wolf, U., Maake, C., & Martin-Soelch, C. (2020). "
Tobacco Is the Chief Medicinal Plant in My Work ": Therapeutic Uses of Tobacco in
Peruvian Amazonian Medicine Exemplified by the Work of a Maestro Tabaquero .
Frontiers in Pharmacology, 11, 594591.
https://doi.org/10.3389/fphar.2020.594591

Berlowitz, |., O’Shaughnessy, D. M., Heinrich, M., Wolf, U., Maake, C., & Martin-Soelch, C.
(2022). Teacher plants - Indigenous Peruvian-Amazonian dietary practices as a
method for using psychoactives. Journal of Ethnopharmacology, 286, 114910.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2021.114910

Beyer, S. (2009). Singing to the plants a guide to mestizo shamanism in the upper amazon.
Nové Mexiko: University of New Mexico Press.

Bilhimer, M. H., Schult, R. F., Higgs, K. V., Wiegand, T. J., Gorodetsky, R. M., & Acquisto, N.
M. (2018). Acute Intoxication following Dimethyltryptamine Ingestion. Case Reports
in Emergency Medicine, 2018, 1-3. doi:10.1155/2018/3452691

Biscontini, T. (2020). Wilderness therapy. Salem Press Encyclopedia of Health.

Bogenschutz, M. P., Forcehimes, A. A., Pommy, J. A., Wilcox, C. E., Barbosa, P. C. R,, &
Strassman, R. J. (2015). Psilocybin-assisted treatment for alcohol dependence: A

183


https://doi.org/10.1007/s12024-020-00342-0

proof-of-concept study. Journal of Psychopharmacology, 29(3), 289-299.
https://doi.org/10.1177/0269881114565144

Bourgogne, G. (2012). Uso de las purgas de tabaco en el proceso terapéutico. In Memorias
del Congreso Medicinas Tradicionales, Interculturalidad y Salud Mental, Tarapoto:
Takiwasi.

Brierley, D. I, & Davidson, C. (2012). Developments in harmine pharmacology —
Implications for ayahuasca use and drug-dependence treatment. Progress in
Neuropsychopharmacology &  Biological  Psychiatry,  39(2), 263-272.
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2012.06.001

Brocki, J. M., & Wearden, A. J. (2006). A critical evaluation of the use of interpretative
phenomenological analysis (IPA) in health psychology. Psychology and Health,
21(1), 87-108. https://doi.org/10.1080/14768320500230185

Bussmann, R. W., & Sharon, D. (2006). Traditional medicinal plant use in Northern Peru:
Tracking two thousand years of healing culture. Journal Of Ethnobiology and
Ethnomedicine, 2. https://doi.org/10.1186/1746-4269-2-47

Bustos, S. (2006). The house that sings: the therapeutic use of icaros at Takiwasi. Shaman’s
drum: A Journal od experiential shamanism and spiritual healing, 73, 33-39.

Callaway, J. C., Raymon, L. P., Hearn, W. L., McKenna, D. J., Grob, C. S, Brito, G. S., & Mash,
D. C. (1996). Quantitation of N,N-Dimethyltryptamine and Harmala Alkaloids in
Human Plasma after Oral Dosing with Ayahuasca. Journal of Analytical Toxicology,
20(6), 492—-497. doi:10.1093/jat/20.6.492

Callicott, Ch. (2013). Interspecies Communication in the Western Amazon: Music as a Form
of Conversation between Plants and People. European Journal of Ecopsychology 4
(1), 32-43

Calvey, T. & Howells, F. M. (2018). An Introduction to Psychedelic Neuroscience. Progress in
Brain Research, 242, 1-23.

Cervi, F., Friso, F., Saucedo, G., Biolcati, R., Torres, J., & Politi, M. (2019). La experiencia de
la comunidad terapéutica , Centro Takiwasi“ en el contexto de la medicina natural
e integrativa. Medicina naturista, 13(2), 1576-3080.

Cruz, J. I., & Nappo, S. A. (2018). Is Ayahuasca an Option for the Treatment of Crack Cocaine
Dependence? Journal of  Psychoactive Drugs, 50(3), 247-255.
https://doi.org/10.1080/02791072.2018.1447174

Delgago Lopéz, J. (2008). Plantas maestras. Guia de uso de entedgenos. Alcordn: Infoprint.
S. L.

Diabasis. (2018). Ziskano 21. 1. 2022 z http://diabasis.cz/

Dobkin de Rios, M. (2006). Mea Culpa: Drug Tourism and the Anthropologist’s
Responsibility. Anthropology News, 47(7), 20-20. doi:10.1525/an.2006.47.7.20

184



Dobkin de Rios, M. (1994). Drug Tourism in the Amazon. Anthropology of Consciousness,
5(1),16-19. https://doi.org/10.1525/ac.1994.5.1.16

Dobkin de Rios, M. (1989). A Modern-Day Shamanistic Healer in the Peruvian Amazon:
Pharmacopoeia and Trance. Journal of Psychoactive Drugs, 21(1), 91-99.
d0i:10.1080/02791072.1989.10472146

Dominguez-Clavé, E., Soler, J., Elices, M., Franquesa, A., Alvarez, E., & Pascual, J. C. (2022).
Ayahuasca may help to improve self-compassion and self-criticism capacities.
Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental, 37(1).
https://doi.org/10.1002/hup.2807

Dominguez-Clavé, E., Soler, J., Elices, M., Pascual, J. C., Alvarez, E., de la Fuente Revenga,
M., Friedlander, P., Feilding, A., & Riba, J. (2016). Ayahuasca: Pharmacology,
neuroscience and therapeutic potential. Brain Research Bulletin, 126, 89-101.
https://doi.org/10.1016/j.brainresbull.2016.03.002

Dos Santos, R. G., & Strassman, R. J. (2011). Ayahuasca and psychosis. The
Ethnopharmacology of Ayahausca. 97-99, 978-81-7895-526-1 [online]. Ziskano 14.
2. 2022 z https://www.researchgate.net/publication/216385597

Dos Santos, R. G. (2013). Safety and Side Effects of Ayahuasca in Humans-An Overview
Focusing on Developmental Toxicology. Journal of Psychoactive Drugs, 45(1), 68—
78. https://doi.org/10.1080/02791072.2013.763564

Dyck, E. (2005). Flashback: Psychiatric Experimentation with LSD in Historical Perspective.
The Canadian Journal of Psychiatry, 50(7), 381-388.
doi:10.1177/070674370505000703

EBSCO CAM Review Board. (2022). Ayurveda. Salem Press Encyclopedia of Health.

Egger, J. W. (2013). Biopsychosocial medicine and health —the body mind unity theory and
its dynamic defi nition of health. Psychologische Medizin, 1, 24—-29

Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science,
196(4286), 129-136

ERIE (2020). Entheogenic Research, Integrativon & Education. Ziskano 18. 4. 2022 z:
https://erievision.org/definitions-2/.

Ferjencik, J. (2010). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou
dusi. Praha: Portal.

Fotiou, E. (2016). The Globalization of Ayahuasca Shamanism and the Erasure of Indigenous
Shamanism. Anthropology of Consciousness, 27(2), 151-179.
doi:10.1111/anoc.12056.

Fotiou, E., & Gearin, A. K. (2019). Purging and the body in the therapeutic use of ayahuasca.
Social Science & Medicine, 239. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2019.112532

185



Fotiou, E. (2019). Technologies of the Body in Contemporary Ayahuasca Shamanism in the
Peruvian Amazon: Implications for Future Research. Human Ecology: An
Interdisciplinary Journal, 47(1), 145-151. https://doi.org/10.1007/s10745-018-
0043-6

Fotiou, E. (2020). The role of Indigenous knowledges in psychedelic science. Journal of
Psychedelic Studies 2 (1), 16-23. doi: 10.1556/2054.2019.031

Fri¢ A. V. (2015). O kaktech a jejich narkotickych ucincich. Praha: Titanic.

Gallegos, R. A. (1988). Etnobotanica de los Quichuas de la Amazonia Ecuatoriana.
Guayaquil: CROMOS S.A.

Gasser, P., Holstein, D., Michel, Y., Doblin, R., Yazar-Klosinski, B., Passie, T., & Brenneisen,
R. (2014). Safety and efficacy of lysergic acid diethylamide-assisted psychotherapy
for anxiety associated with life-threatening diseases. Journal of Nervous and Mental
Disease, 202(7), 513-520. https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000000113

Germdn Zuluaga, R. (1997). El chamanismo y los sistemas médicos indigenas de la amazonia
Una mirada a la evolucién y su papel actual frente a los problemas de salud. Revista
Takiwasi, 5, 115-125.

Giovannetti, C., Garcia Arce, S., Rush, B., & Mendive, F. (2020). Pilot Evaluation of a
Residential Drug Addiction Treatment Combining Traditional Amazonian Medicine,
Ayahuasca and Psychotherapy on Depression and Anxiety. Journal of Psychoactive
Drugs, 52(5), 472—481. https://doi.org/10.1080/02791072.2020.1789247

Giove, R. (1993). Acerca del ,Icaro” o Canto Shamanico. Revista Takiwasi, 2, 7-27.
Giove, R. (1996). Materia, el ikaro de la ,,M*“. Revista Takiwasi, 4, 7-15.
Giove, R. (2002). La liana de los muertos al rescante de la vida. Tarapoto: Takiwasi.

Giove, R. (2012). Ayahuasca, pasado, presente y perspectivas. In: Pueblo Continence, 23(1),
82-85.

Giove, R. (2016). Ritual del ayahuasca. Patrimonio cultural de la Nacién. Moyobamba:
Grafica Garate S.A.C.

Grafia, D. L. (2009). La ,dieta” o retiro terapéutico en la selva, en el protdcolo del centro
Takiwasi. In: Congreso internacional “Medicinas tradicionales, interculturalidad y
salud mental”. Tarapoto, Peru.

Griffiths, R. R., Johnson, M. W., Carducci, M. A., Umbricht, A., Richards, W. A., Richards, B.
D., Cosimano, M. P., & Klinedinst, M. A. (2016). Psilocybin produces substantial and
sustained decreases in depression and anxiety in patients with life-threatening
cancer: A randomized double-blind trial. Journal of Psychopharmacology (Oxford,
England), 30(12), 1181-1197. https://doi.org/10.1177/0269881116675513

Grob, S. (2018). Ayahuasca a psychologie. In R. Metzner (Ed.). Ayahuasca jako Iék:
zkusenosti a léceni (86-124). Olomouc: Fontana.

186



Grof, S. (1980). LSD Psychotherapy. Pomona. CA: Hunter House.
Grof, S. (2007). Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. Praha: Moraviapress.

Grof, S. (2007). Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi.
Praha: Argo.

Grof, S., & Grofova, Ch. (2011). Holotropni dychdni: novad cesta k sebeobjevovadni a Iéceni.
Opava: Holos.

Grof, S. (2017). Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo.

Hagens, B., & Lansky, S. (2012). Personal Report: Significance of Community in an
Ayahuasca Jungle Dieta. Anthropology of Consciousness, 23(1), 103-109.
https://doi.org/10.1111/j.1556-3537.2012.01059.x

Handl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Heaven, R., & Charing, H. G. (2006). Plant spirit shamanism. Traditional techniques for
healing the soul. Vermont: Destiny Books.

Hausner, M., & Segal, E. (2016). LSD: vyzkum a klinickd praxe za Zeleznou oponou. Praha:
Triton.

Hinostroza, L. (1988). La adivinacidon andina: estudio de la antropologia médica aplicada en

el Peru. CEPCAP: Lima.

Hollayova, N. (2021). Zazitky uc&astnikd ritudlu vision quest v Ceské republice.

[Nepublikovana bakalarska prace]. Univerzita Palackého v Olomouci.

Holm, M., Tyssen, R., Stordal, K. I., & Haver, B. (2010). Self-development groups reduce
medical school stress: a controlled intervention study. BMC Medical Education, 10,
23. https://doi.org/10.1186/1472-6920-10-23

Holos (2021). Mezindrodni transpersondlni centrum Holos. Ziskano 21. 01. 2022 z:

https://www.holos.cz/
Homem, V., Claudio, A. L. (Producenti) & Zahlten, Ch., D'Aguri, R. (Reziséfi). (2015).
Takiwasi house of healing [Film]. CTAv Centro Técnico Audovisual.”

Horak, M. (2010). Ptipad Takiwasi - Koncept tradi¢ni domorodé mediciny peruanské
Amazonie. AntropoWebzin, 2, 101-107.

Horak, M. (2013). Ddm, kde se zpivd. Rehabilitace drogové zavislych tradi¢ni domorodou
medicinou perudnské Amazonie. Brno: Mendelova univerzita

Horak, M. (2017). Ayahuasca v Ceské republice. Brno: Mendelova univerzita.

187



Hordk, M., Verter, N., & Somerlikova, K. (2021). Initiation Plants in Drug Addiction
Treatment: The Purgahuasca Therapy. Anthropology of Consciousness, 32(1), 33—
54. https://doi.org/10.1111/anoc.12128

Houskova, T. (2020). Wilderness therapy, neboli terapie divocinou. Diagnostika a
poradenstvi v pomdhdhajicich profesich 4(1), 36-45

Hurtado-Gumucio, J. (2000). Coca leaf chewing as therapy for cocaine maintenance. Ann
Med Interne (Paris), 151(Suppl B), B44—-B48.

Chai, D., Jiang, H., & Li. Q. (2016). Induced Vomiting: A Therapeutic Option. International
Journal of Clinical Experimenal Medicine, 9(9), 17098-17105.

Chapman, E., & Smith, J. A. (2002). Interpretative Phenomenological Analysis and the New
Genetics. Journal of Health Psychology, 7(2), 125-130.
do0i:10.1177/1359105302007002397

Charlton, A. (2004). Medicinal uses of tobacco in history. Journal of the Royal Society of
Medicine, 97(6), 292—296. https://doi.org/10.1258/jrsm.97.6.292

Cholewka, C., Friso, F., Politi, M. (2020). “L’'usage des Dietes en Medecine Traditionnelle
Amazonienne: Implications pour une Nouvelle Phytotherapie.” Phytotherapie 18(3—
4). https://doi.org/10.3166/phyto-2019-0181

Chvdla, V., Honzak, R., Masner, O., Ro¢nova, O., Seifert, M., Trapkova, L., & Seifert, B.
(2015). Psychosomatické poruchy a lékarsky nevysvétlitelné priznaky. Doporucené
diagnostické a terapeutické postupy pro vseobecné praktické lékare. Centrum
doporucéenych postupl pro praktické lékare. Spolecnost vieobecného |ékarstvi.
Praha. [online]. Ziskano 17. 4. 2022 z https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-
postupy-od-2013/Psychosomaticke-poruchy-a-lekarsky-nevysvetlitelne-
priznaky.pdf

James, W. (1930). Druhy ndboZenské zkusenosti. Praha: Melantrich.

Jauregui, X., Clavo, Z. M., Jovel, E. M., & Pardo-de-Santayana, M. (2011). "Plantas con
madre": plants that teach and guide in the shamanic initiation process in the East-
Central Peruvian Amazon. Journal Of Ethnopharmacology, 134(3), 739-752.
doi:10.1016/j.jep.2011.01.042

Jerome, L., Feduccia, A. A.,, Wang, J. B., Hamilton, S., Yazar-Klosinski, B., Emerson, A.,
Mithoefer, M. C., & Doblin, R. (2020). Long-term follow-up outcomes of MDMA-
assisted psychotherapy for treatment of PTSD: a longitudinal pooled analysis of six
phase 2 trials. Psychopharmacology, 237(8), 2485-2497.
https://doi.org/10.1007/s00213-020-05548-2

Jirasek, 1. (2013). Verticality as non-religious spirituality. Implicit Religion, 16(2), 191-201.
https://doi.org/10.1558/imre.vl6i2.191

Jirasek, 1. (2015). Spiritualita a Zdravi: ldeové Podlozi Pro Zkoumani Empirickych Dat.
Ceskoslovenska Psychologie, 59(2), 174-186

188



Jochmannovd, L., & PesSoutova, M. (2021). Stres jako vyznamny faktor nemoci. In
Jochmannovd, L. & Kimplovd, T. (Eds.). Psychologie zdravi: biologické,
psychosocidlni, digitdini a spiritudini aspekty. Praha: Grada.

Kamber. M., & Rengifo, E. (1995). Plantas medicinales de uso popular en la Amazonia
Peruana. Lima: AECI.

Kaasik, H., & Kreegipuu, K. (2020). Ayahuasca Users in Estonia: Ceremonial Practices,
Subjective Long-Term Effects, Mental Health, and Quality of Life. Journal of
Psychoactive Drugs, 52(3), 255-263.
https://doi.org/10.1080/02791072.2020.1748773

Kavenska, V. (2013). Tradi¢ni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuZiti v psychoterapii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Kavenska, V & Simonova, H. (2015): Ayahuasca Tourism: Participants in Shamanic Rituals
and their Personality Styles, Motivation, Benefits and Risks. Journal of Psychoactive
Drugs, doi: 10.1080/02791072.2015.1094590

Katz, F. & Dobkin de Rios, M. (1971). Hallucinogenic music: An analysis of the role of
whistling in Peruvian ayahuasca healing sessions. Journal of American Fo/ldore.
84(333), 320-327. https://doi.org/10.2307/539808

Kaufman, P. I. (1987). Humanist spirituality and ecclesial reaction: Thomas More’s Monstra.
Church History, 56(1), 25-38.

Kebza, V. (2005). Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia.

Kjellgren, A., Eriksson, A., & Norlander, T. (2009). Experiences of Encounters with
Ayahuasca -- “the Vine of the Soul.” Journal of Psychoactive Drugs, 41(4), 309-315.
https://doi.org/10.1080/02791072.2009.10399767

Kocarova, R., Knazek, F., Blahova, B., Plevkovd, M., Postranecka, Z., Klobusnikova, K. &
Chomynovd, P. (2021). Narodni psychedelicky vyzkum 2019-2021. Zaostreno 7 (2),
1-16.

Koutnd Kostinkova, J., & Cermak, I. (2013). Interpretativni fenomenologicka analyza. In T.
Rihacek, I. Cermak, R. Hytych, et al. Kvalitativni analyza textu: Ctyfi pfistupy. 9—
43.Brno: Masarykova univerzita.

Koukolik, F. (2013). Jd.: O mozku, védomi a sebeuvédomovdni. Praha: Karolinum Press.

Kordova, P., & Ventegodt, S. (2016). Contemporary strategies in Peru for medical use of
hallucinogenic tea Ayahuasca containing DMT: In search of the optimal strategy for
the use of medical hallucinogens. Journal of Alternative Medicine Research 8 (4):
455-470.

Kfivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Ktivohlavy, J. (2015). Pozitivni psychologie. Praha: Portal.

189



Kupka, M., Malis, M., & Charvat, M. (2019). Terapie tmou: Katamnestickd studie. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Kupka, M. (2021). Technika omezené zevni stimulace. In Jochmannov3, L. & Kimplova, T.
(Eds.), Psychologie zdravi: biologické, psychosocidlni, digitdini a spiritudIni aspekty.
Praha: Grada.

Kudrle, S. (2003). Historie uZivani a zneuzivani psychotropnich latek. In Kalina K. et. al.,
Drogy a drogové zdvislosti I., mezioborovy pfistup, Praha: Ufad vlady Ceské
republiky.

KuZelova, E. (2019). Prozitky ucastnik(i maitri dychdni [Nepublikovana bakalarska prace].
Univerzita Palackého v Olomouci.

Labate, B. C. (2010). Conference Review: Notes on the “International Congress of
Traditional Medicine, Interculturality, and Mental Health,” Takiwasi Center,
Tarapoto, Peru, June 7-10, 2009. Anthropology of Consciousness, 21(1), 30-46.
https://doi.org/10.1111/j.1556-3537.2010.01019.x

Labate, B. C., & Cavnar, C. (2011). The expansion of the field of research on ayahuasca:
Some reflections about the ayahuasca track at the 2010 MAPS “Psychedelic Science
in the 21st Century” conference. International Journal of Drug Policy, 22(2), 174—
178. https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2010.09.002

Liester, M. B., & Prickett, J. I. (2012). Hypotheses regarding the mechanisms of ayahuasca
in the treatment of addictions. Journal of Psychoactive Drugs, 44(3), 200—208.
https://doi.org/10.1080/02791072.2012.704590

Lépez Legaria U., Gonzales Mariscal, J. & Horak, M. (2021). Plantas maestras amazdnicas
en modo contencion como vehiculo de acompafiamiento en los procesos
terapéuticos. In M. Hordk, A. Alchazidu, C. Ugalde & N. Ullauri (Eds.), Amazonia
Unida 3(99-107). https://doi.org/10.11118/978-80-7509-795-8-0007

Ludwis, A. M. (1966). Altered States of Consciousness. Archives of General Psychiatry, 15(3),
225-234. doi:10.1001/archpsyc.1966.017301500010015

Luke, D. (2011). Discarnate entities and dimethyltryptamine (DMT): Psychopharmacology,
phenomenology and ontology. Journal of the Society for Psychical Research,
75(902), 26-42.

Luna, L. E. (1986). Vegetalismo. Shamanism among the mestizo population of the Peruvian
Amazon. Stockcolm: Almqvist & Wiksell Inernaticonal.

Luzuriaga-Quichimbo, C. X., Hernandez del Barco, M., Blanco-Salas, J., Ceron-Martinez, C.
E., & Ruiz-Téllez, T. (2018). Chiricaspi (Brunfelsia grandiflora, Solanaceae), a
pharmacologically promising plant. Plants, 7(3), 67.
https://doi.org/https://www.mdpi.com/2223-7747/7/3/67/htm

Luzuriaga-Quichimbo, C. X., Ruiz-Téllez, T., Blanco-Salas, J., & Cerén Martinez, C. E. (2018).
Scientific validation of the traditional knowledge of sikta (Tabernaemontana

190



sananho, Apocynaceae) in the Canelo-Kichwa Amazonian community.

Mediterranean Botany, 39(2), 183-
191.https://doi.org/https://revistas.ucm.es/index.php/MBOT/article/view/60073/
4564456547117

Mabit, J. (1987, October). El cuerpo como instrumento de la iniciacién chamanica. In I/
Congreso Internacional de Medicina Tradicional. Lima: Peru.

Mabit, J., Campos, J., & Arce, J. (1992). Consideraciones acerca del brebaje ayahuasca y
perspectivas terpéuticas. Revista Peruana de neuro-psiquiatria, 2, 118-131. doi:
10.20453/rnp.v55i21281

Mabit, J. (1993). Ceremonia ritual de la Yawer Panga. In Conferencia inicialmente
presentada al VIl Congreso internacional de medicina tradicional y folkldrica,
Mérida, Mexico. Ziskano 20. 2.2022 z www.takiwasi.com

Mabit, J. (1994). Plantas psicoactivas peruanas: remedio o veneno? In Conferencia droga y
medio ambiente, Paftiz, Francie. Ziskano 24. 1. 2022 z www.takiwasi.com

Mabit, J. (2001). The session of ayahuasca in Takiwasi: concepts, advices, and
recommendations: Nepublikovany dokument.

Mabit, J. (2004). Articulacién de las medicinas tradicionales y occidentales: El reto de la
coherencia. In Conferencia sobre politicas y experiencias en salud e
interculturalidad, Quito, Ekvador. Ziskano 22. ¢ervence 2020 z www.takiwasi.com

Mabit, J., Sieber, C. (2006). The evolution of pilot program utilizing ayahuasca in the
treatment of drug addiction. Shaman’s Drum Journal, 73, 23-31.

Mabit, J. (2010). Tabaco: uso popular, uso medicinal, uso ritual. Conferencia en asociaciéon
GASS, 6 de noviembre de 2010, Barcelona, Espafia. Ziskano 25.1.2022 z:
https://takiwasi.com/docs/arti_esp/tabaco-uso-popular-medicinal-ritual.pdf.

Mabit, J., Giove, R. (2012). Sinchi, Sinchi, Negrito: uso medicinal del Tabaco en la Alta
Amazonia Peruana. In print por la Fundacion Desde América, Buenos-Aires,
Argentina. Ziskano: 25.1.2022 z:
https://www.takiwasi.com/docs/arti_ing/sinchi_sinchi_ing.pdf

Mabit, J. (2018). Coca et Ayahuasca, une méme destinée? Revista Cultura y Droga, 23 (25),
15-32, d0i.10.17151/culdr.2018.23.25.2

Malanik, M., Treml, J., Rjaskovd, V., Tizkovd, K., Kaucka, P., Kokoska, L., Kubatka, P., &
Smejkal, K. (2019). Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Brig.: Phytochemistry and
Pharmacological Activity. Molecules: A Journal of Synthetic Chemistry and Natural
Product Chemistry, 24(12), 2288. https://doi.org/10.3390/molecules24122288

Mandal, S., Sinha, V. K., & Goyal, N. (2019). Efficacy of ketamine therapy in the treatment
of  depression. Indian  Journal  of  Psychiatry, 61(5), 480-485.
https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_484 18

191



Mandovec, V. (2021). Vision quest: mozné zmény a jejich trvalost v ¢ase. [Nepublikovana
magisterska diplomova prace]. Univerzita Palackého v Olomouci

Maji¢, T., Schmidt, T., & Gallinat, J. (2015). Peak experiences and the afterglow
phenomenon: When and how do therapeutic effects of hallucinogens depend on
psychedelic experiences?. J Psychopharmacol, 29(3), 241-253.
doi.org/10.1177/0269881114568040

Marks, D. F. (2012). Health Psychology: Overview. In A. M. Nezu, C. M. Nezu, & P. A. Geller
(Eds.), Handbook of Psychology. Volume 9: Health Psychology. (Second Edi). New
Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Masters, R. & Houstonova, J. (2004). Druhy psychedelické zkusenosti. Praha: DharmaGaia
Mata.

McKenna, D. J., Towers, G. H. N., Abbott, F. (1984). Monoamine Oxidase Inhibitors in South
American Hallucinogenic Plants: Tryptamine and beta-Carboline Constituents of
Ayahuasca. Journal of Ethnopharmacology, 10(2), 195-223.

McKenna, D. J. (2005). Ayahuasca and human destiny. Journal of Psychoactive Drugs, 37(2),
231-234. https://doi.org/10.1080/02791072.2005.10399805

Meckel Fischer, F. (2017). Terapie se substanci: psycholytickd psychoterapie v 21. stoleti. V
Praze: DharmaGaia.

Metzner, R. (2018). Ayahuasca jako Iék zkusenosti a Ié¢eni. Olomouc: Fontana.

Milza, A. (nedat.). La dieta- sobre la medicina tradicional Amazonica. Interni filmovy
dokument centra Takiwasi.

Miovksy, M. (1996). LSD a jiné halucinogeny. Brno: Podané ruce.

Miovsky, M. (2003). Halucinogenni drogy. In Kalina, K. et al., Drogy a drogové zdvislosti |.,
mezioborovy pfistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada Publishing.

Moreno, F. A., Wiegand, C. B., Taitano, E. K., & Delgado, P. L. (2006). Safety, tolerability,
and efficacy of psilocybin in 9 patients with obsessive-compulsive disorder. The
Journal of Clinical Psychiatry, 67(11), 1735-1740.
https://doi.org/10.4088/JCP.v67n1110

Mravéik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Janikova, B., Cernikova T., Rous, Z., Cibulka
J., Fidesova, H., & Vopravil, J. (2020). Vyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2019. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

Miller, L., & Mdiller, A. (2006). Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal.

Narby, J. (2006). Kosmicky had. Praha: Rybka.

192



Nezu, CH. M., Lee, M., & Ricelli, S. (2012). Complementary and Alternative Therapies. In
Nezu, A. M., Nezu, C. M., & Geller P. A. (Eds.), Handbook of Psychology. Volume 9:
Health Psychology.(Second Edi). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Némcova, L., & Svoboda, J. (2017). Praxe dlouhodobych poradenskych a seberozvojovych
skupin. Praha: Triton.

NUDZ (2022). Narodni projekty. Ziskano 21. 1. 2022. z: https://www.nudz.cz/vyzkumne-
programy/resene-projekty/narodni-projekty/

Nutbeam, D., & Muscat, D. M. (2021). Health Promotion Glossary 2021. HEALTH
PROMOTION INTERNATIONAL, 36(6), 1578-1598.
https://doi.org/10.1093/heapro/daaal57

O’Callaghan, C., Hubik, D. J., Dwyer, J., Williams, M., & Ross, M. (2020). Experienceof Music
Used With Psychedelic Therapy: A Rapid Review and Implications. Journal of Music
Therapy, 57 (3), 282-314. https://doi.org/10.1093/jmt/thaa006

Online etymonology dictionary. Diet. [online] [cit. 17. 4. 2022]. Dostupné z:
https://www.etymonline.com/search?q=health

Orel, M., Facova, V., et al. (2009). Clovék, jeho mozek a svét. Praha: Grada Publishing.

Orel, M. (2016). Psychopatologie: nauka o nemocech duse (2., aktualizované a doplnéné
vydani). Praha: Grada.

Osoério, F. L., Sanches, R. F., Macedo, L. R., Santos, R. d., Maia-de-Oliveira, J. P., Wichert-
Ana, L., & ... Hallak, J. E. (2015). Antidepressant effects of a single dose of ayahuasca
in patients with recurrent depression: a preliminary report. Revista Brasileira De
Psiquiatria (Sao Paulo, Brazil: 1999), 37(1), 13-20. d0i:10.1590/1516-4446-2014-
1496.

O’Shaughnessy D. M., Berlowitz I. (2021) Amazonian Medicine and the Psychedelic Revival:
Considering the “Dieta”. Frontiers in Pharmacology. 12. https://
doi.org/10.3389/fphar.2021.639124

Palhano-Fontes, F., Barreto, D., Onias, H., Andrade, K. C., Novaes, M. M., Pessoa, J. A,,
Mota-Rolim, S. A., Osério, F. L., Sanches, R., dos Santos, R. G., Tofoli, L. F., de Oliveira
Silveira, G., Yonamine, M., Riba, J., Santos, F. R., Silva-Junior, A. A., Alchieri, J. C,,
Galvdo-Coelho, N. L., Lob3o-Soares, B., ... Aradjo, D. B. (2019). Rapid antidepressant
effects of the psychedelic ayahuasca in treatment-resistant depression: A
randomized placebo-controlled trial. Psychological Medicine, 49(4), 655—663.
https://doi.org/10.1017/50033291718001356

Palma-Alvarez, R. F., Grau-Lépez, L., Ros-Cucurull, E., Abad, A. C., Dualde, J., Robles-
Martinez, M., & Roncero, C. (2021). Psychosis induced by abuse of ayahuasca: A
case report. Revista  Colombiana de  Psiquiatria, 50(1), 43-46.
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2019.10.005

193



Palova, K., & Jochmannova, L. (2021). Teoretické vymezeni zdravi a resilience. In
Jochmannovd, L. & Kimplovd, T. (Eds.), Psychologie zdravi: biologické,
psychosocidlni, digitdini a spiritudini aspekty. Praha: Grada.

Pargament, I. K., & Mahoney, A. (2005). Spirituality. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.),
Handbook of Positive Psychology. New York: Oxford University Press.

Pechov3, O. (2021) Religiozita, spiritualita a zdravi. In Jochmannov3, L. & Kimplova, T. (Eds.),
Psychologie zdravi: biologické, psychosocidlni, digitdini a spiritudIni aspekty. Praha:
Grada.

Petrova, E. (2020). Integrace zkuSenosti s ayahuascou [Nepublikovana bakalafska prace].
Univerzita Palackého v Olomouci.

Perdoch, J. (28. ledna). Sledovana kauza ritualnich seanci: Polské Samany ceki vézeni a
vyhosténi. Denik cz. Ziskano Ziskano 26. 2. 2022 z:
https://www.denik.cz/krimi/kauza-ritualnich-seanci-soud-samani-polsko-
20220127.html

Pietkiewicz, I., & Smith, J. (2014). A practical guide to using Interpretive
phenomenological analysis in qualitative research psychology. Czasopismo
Psychologiczne-Psychological Journal, 20, 7-14.

PIhdkova, A. (2005). Ucebnice obecné psychologie (Vyd. 1., dotisk). Praha: Academia.

Politi, M. (2018a). Healing and Knowledge with Amazonian Shamanic Diet. Ziskano 26. 1.
2022 z: https://chacruna.net/healing-knowledge-amazonian-shamanic-diet/

Politi, M., Friso, F., & Mabit, J. (2018b). Plant based assisted therapy for the treatment of
substance use disorders — part 1. The case of Takiwasi Center and other similar
experiences. Revista Cultura 'y  Droga, 23(26), 99-126. doi:
10.17151/culdr.2018.23.26.7

Politi, M., Saucedo, G., Rumlerovd, T. Marcus, O., Torres, J. & Mabit, J. (2019). Medicinal
Plants Diet as Emerging Complementary Therapy from the Amazonian Tradition.
Data from Centro Takiwasi, a Peruvian Therapeutic Community. Journal of
Medicinal Herbs and Ethnomedicine 5: 23—-28. Doi: 10.25081/jmhe.2019.v5.5692

Post B. C., & Wade, N. G. (2009). Religion and spirituality in psychotherapy: A practice-
friendly rewiev of research. Journal of clinicial psychology, 65 (2), 131-146. doi:
10.1002/jclp.20563

Postraneckd, Z., Vejmola, C., & Tyl$, F. (2019). Psychedelic therapy in the Czech Republic: A
theoretical concept or a realistic goal? Journal of Psychedelic Studies, 3(1), 19-31.
https://doi.org/10.1556/2054.2019.003

Prayag, G., Mura, P., Hall, M., & Fontaine, J. (2015). Drug or Spirituality Seekers? Consuming
Ayahuasca. Annals of  Tourism Research, 52: 175-77. Doi:
10.1016/j.annals.2015.03.008

194



Prochaska J. O., Norcross, J. C. (1999). Psychoterapeutické systémy:prirez teoriemi. Praha:
Grada.

Psyon (2022). Psychedelicka klinika. Ziskano 21. 1. 2022 z: https://www.psyon.cz/klinika/

Puig Domenech, R. (2008). Posibilidades terapéuticas de la planta del Tabaco en el
tratamiento de la adiccidn al consumo de cigarrillos. Revista Cultura y Droga 13 (15).

Renelli, M., Fletcher, J., Tupper, K. W., Files, N., Loizaga-Velder, A., & Lafrance. A. (2020).
An Exploratory Study of Experiences with Conventional Eating Disorder Treatment
and Ceremonial Ayahuasca for the Healing of Eating Disorders. Eating and Weight
Disorders — Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 25(2), 437—-44.

Rogers, C. (1971). Carl Rogers Describes His Way of Facilitating Encounter Groups. The
American Journal of Nursing, 71(2), 275. doi:10.2307/3421801

Roubicek, J. (1961). Experimentdlini psychosy. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi.

Rumlerova, T. (2018). Osobni zkuSenost ucastnikd diety — lécebné metody tradiéni
amazonské mediciny v centru Takiwasi. [Nepublikovand magisterska diplomova
prace]. Univerzita Palackého v Olomouci.

Rumlerovd, T., Friso, F., Torres Romero, J., Kavenska, V., & Politi, M. (2021). Participant
Experiences on a Medicinal Plant Diet at Takiwasi Center: An In-Depth Small-Scale
Survey. Anthropology of Consciousness, 1. https://doi.org/10.1111/anoc.12143

Rumlerova, T., Marcus, O., Gonzdalez Marisccal J. M., Horak, M., & Politi, M. (2021).
Experiencias de dieta terapéutica a base de plantas medicinales amazdnicas en el
centro Takiwasi en Perud. In M. Horak, A. Alchazidu, C. Ugalde & N. Ullauri (Eds.),
Amazonia Unida 3(87-97). https://doi.org/10.11118/978-80-7509-795-8-0006

Russell, K. C. (2001). What is Wilderness Therapy? Journal of Experiential Education, 24(2),
70-79. https://doi.org/10.1177/105382590102400203

Sanz-Biset, J., Campos-de-la-Cruz, J., Epiquién-Rivera, M. A., & Caiigueral, S. (2009). A fi rst
survey on the medicinal plants of the Chazuta valley (Peruvi-an Amazon). Journal Of
Ethnopharmacology, 122(2), 333-362. d0i:10.1016/j.jep.2008.12.009

Sanz-Biset, J., & Cafiigueral, S. (2011). Plant use in the medicinal practices known as "strict
diets" in Chazuta valley (Peruvian Amazon). Journal Of Ethnopharmacology, 137(1),
271-288. d0i:10.1016/j.jep.2011.05.021

Sanz-Biset, J., & Caiiigueral, S. (2013). Plants as medicinal stressors, the case of depurative
practices in Chazuta valley (Peruvian Amazonia). Journal of Ethnopharmacology,
145(1), 67-76. https://doi.org/10.1016/j.jep.2012.09.05

Seligman, M. (2003). Opravdové stésti: Pozitivni psychologie v praxi. Praha: Ikar.

Seligman, M. (2014). Vzkvétdni: Nové poznatky o podstaté Stésti a dusevni pohody. Brno:
Jan Melvil Publishing.

195



Sherwin, M. (2018). The role of icaros as therapeutic tools in psycho-emotional healing: An
IPA study of musical experiences during the ceremonial practice of traditional
Amazonian medicine (TAM) at Takiwasi. [Nepublikovand magisterska diplomova
prace]. University West of England (UK) Bristol.

Schiffman, G. J. (2020). Visions and vision quests (Native American culture). Salem Press
Encyclopedia.

Schnell, T. (2012). Spirituality with and without Religion—Differential Relationships with
Personality. Archiv Fiir Religionspsychologie / Archive for the Psychology of Religion,
34(1), 33-61. https://doi.org/10.1163/157361212X644495

Schultes, R. E., & Hofman, A. (2000). Rostliny boht: magicka sila psychoaktivnich rostlin: s
atlasem rostlin. Praha: Volvox Globator.

Smith, J. A. (1996). Beyond the divide between cognition and discourse: Using
interpretative phenomenological analysis in health psychology. Psychology &
Health, 11(2), 261-271. doi:10.1080/08870449608400256

Smith, J., & Osborn. M. (2008). Qualitative psychology. A practical guide to research
methods. Trowbridge: Cromwell Press.

Smith, P. (nedat.). Ayahuasca Legal Status by Country. Ziskdano 3. 2. 2022 z:
https://entheonation.com/blog/ayahuasca-legal-country/

Stafford. P. (1997). Encyklopedie psychedelickych Idtek. Praha: Volvox Globator.

Suler, J. (1988). Psychodynamics of the Vision Quest. Voices: The Art and Science of
Psychotherapy, 24, 84-90. Ziskano 15. 4. 2022 z:
https://www.researchgate.net/publication/276353998 Psychodynamics_of the_
Vision_Quest

Skrabakova, L. (2013). Zdravi z pralesa. Lécivé rostliny Amazonie. Praha: Eminent.

Stépének, P. (2013). Cechy a Peru. Historie a uméni déjiny vzdjemnych kulturnich vztahd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Takiwasi (2022). Medicina Tradicional Amazodnica. Ziskano 19. 2. 2022 z:
https://takiwasi.com/

Taylor, R. (2006) Technical Data Report for Bobinsana (Calliandra angustifolia).Rain-Tree
Publishers. Ziskano 23. 2. 2022 z. https://rain-tree.com/reports/ bobinsana-tech-
report

The International Center for Ethnobotanical Education. (nedat.). Ayahuasca’s legal status.
Ziskano 3. 2. 2022 z: https://www.iceers.org/ayahuasca-legal-status/.

Torres, J. R. (nedat.). Transmision del conocimiento medico tradicional. Ziskano 28. 12.
2021 z: www.takiwasi.com

196



Torres, J. R. (1998). Acerca de la planta maestra: vehiculo de intrsopeccién. In Memorias
del segundo foro internacional sobre espiritualidad indigena (58-62). Tarapoto.

Torres, J. R. (2016). Sobre las plantas vomitativas en Takiwasi. Nepublikovany dokument.

Tresca, G. (2018). Exploring the Use of Amazonian Plant Diets in Europe. [Nepublikovana
magisterska disertacni prace]. University of Kent UK.

Tresca, G., Marcus, O., & Politi, M. (2020). Evaluating herbal medicine preparation from a
traditional perspective: insights from an ethnopharmaceutical survey in the
Peruvian Amazon.  Anthropology & Medicine, 27(3), 268-284.
https://doi.org/10.1080/13648470.2019.1669939

Trichter, S. (2010). Ayahuasca beyond the Amazon the Benefits and Risks of a Spreading
Tradition. Journal of Transpersonal Psychology, 42(2), 131-148.

Tupper, K. W. (2009). Ayahuasca healing beyond the Amazon: the globalization of a
traditional indigenous entheogenic practice. Global Networks, 9(1), 117-136.
https://doi.org/10.1111/j.1471-0374.2009.00245.x

Tyls, F., et al., (2020). Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zazitk( z experimentalni
intoxikace psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumnikd. Praha: Dybbuk.

Ungvarsky, J. (2017). Phytotherapy. Salem Press Encyclopedia of Health.

Ungvarsky, J. (2020). Interpretative phenomenological analysis . Salem Press
Encyclopedia.

Van Oorsouw, K., Toennes, S. W., & Ramaekers, J. G. (2022). Therapeutic effect of an
ayahuasca analogue in clinically depressed patients: A longitudinal observational
study. Psychopharmacology, 1-14. https://doi.org/10.1007/s00213-021-06046-9

World Health Organization (2000). General Guidelines for methodologies on research and
evaluation of traditional medicine. Geneve: World Health Organization.

Wilbert, J. (1993). Tobacco and shamanism in South America. New Haven: Yale University
Presss.

Winkelman, M. (2005). Drug Tourism or Spiritual Healing? Ayahuasca Seekers in Amazonia.
Journal of Psychoactive Drugs, 37(2), 209-218.
https://doi.org/10.1080/02791072.2005.10399803

World Health Organization. (2001). The World Health Report 2001. Mental Health:New
Understanding, New Hope. Geneva: World Heath Organization.

World Health Organization. (2013). WHO traditional medicine strategy: 2014-2023. World
Health Organization. Ziskano 25. 10. 2021 z
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/92455/9789241506090 eng.pd
f?sequence=1&isAllowed=y

197



World Health Organization (2016). MKN-10: Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruZenych
zdravotnich problémi: desdtd revize. Tabeldrni ¢dst. Aktualizované vydani k 15. 5.
2020. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

World Health Organization. 11th Revision of the International Classifi cation of Diseases,
ICD-11. [online] 2018. Ziskano 20. 4. 2022. z: https://www. who.int/classifi
cations/icd/en/

Zakon €. 167/1998 Sbh., O navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond. Ziskano
7.2.2021 z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-1

198



Seznam tabulek, grafu, schémat
Seznam tabulek:

Tabulka 1: Priklady zakladnich faktor( ovliviujicich zdravi

Tabulka 2: Nékteré z vyzkumU s psychedelickymi latkami

Tabulka 3: Nékteré z vyzkumU o uZiti ayahuacy

Tabulka 4: Nej¢astéjsi motivace pro absolvovani diety

Tabulka 5: Nejcastéji zmifiované fyzické efekty béhem diety

Tabulka 6: Nej¢astéji zmifiované emoce béhem diety

Tabulka 7: Shrnujici zkusenost s ayahuascovou ceremonii

Tabulka 8: Shrnujici vnimané zmény v ramci bio-psycho-socidlné spiritualniho modelu
Tabulka 9: Narodnostni zastoupeni ucastnikd vyzkumu

Tabulka 10: Udaje o rostlinach, které byly uzivany béhem diety

Tabulka 11: Ocekdavani od absolvovani diety

Tabulka 12: Prozitky z absolvovani purgativni ceremonie

Tabulka 13: Prozitky ayahuascova ceremonie

Tabulka 14: Pobyt na dieté

Tabulka 15: Post dieta

Tabulka 16. Zmény v oblasti bio-psycho-socidlné spiritudlni po 3 mésicich od absolvovani
diety

Tabulka 17: Zmény v oblasti bio-psycho-socialné spiritudlni po 12 mésicich od absolvovani
diety

Seznam grafu:

Graf 1: Poéet opakovanych uUcasti na dieté

Graf 2: Pocet vstupl na dietu od roku 2012-2021

Graf 3: Vék

Graf 4: Nabozenské vyznani

Graf 5: Primarni rostliny uzivané na dieté

Graf 6: Sekundarni rostliny uzivané na dieté



Seznam schémat:

Schéma 1: MozZnosti pribéhu procesu diety a moznych souvislosti mezi tématy
Schéma 2: Fyzické aspekty tfi mésice a rok po absolvovani diety

Schéma 3: Psychické aspekty tfi mésice a rok po absolvovani diety

Schéma 4: Socidlni aspekty tfi mésice a rok po absolvovani diety

Schéma 5: Spiritudlni aspekty tfi mésice a rok po absolvovani diety



Prilohy

Abstrakt disertacni prace
Abstract of the thesis
Informace pred vyzkumem s potvrzenim o ucasti na vyzkumu

Rozhovory pro visechny faze vyzkumu

v Ao NdoE

Zachyceni procesu analyzy dat



PRILOHA 1: ABSTRAKT DISERTACNI PRACE
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Konzultant: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
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Pocet pfiloh: 5
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Abstrakt: Cilem predkladané disertacni prace bylo ziskat popis zkuSenosti subjektivnich
prozitk( ucastnik(l diety a jejich porozuméni a dale zjistit, zda jeji absolvovani pfinasi zmény
v bio-psycho-socidlné-spiritudlni (dale jen ,BPSS“) oblasti. Zaméfili jsme se na to, jaka jsou
ocekavani od diety, na prozitky béhem procesu, obdobi post diety a zmény v oblasti BPSS
tfi mésice a rok od absolvovani diety. Ve vyzkumném souboru bylo celkem deset jedinca,
ktefi se Ucastnili diety v centru Takiwasi. Provedli jsme 39 rozhovoru. Data byla analyzovana
prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy. Dosli jsme k ndsledujicim
zjisténim. Ocekavani od diety: sebepozndni a seberozvoj, emocni uvolnéni — abreakce,
profesni smérovani, zlepseni vztah, spiritudlni rozvoj a vlle v procesu pokracovat. BEhem
purgativni ceremonie: zazitky na fyzické i psychické uUrovni. Proces byl hodnocen
ambivalentné — pro nékteré byl snadny, pro jiné naroc¢ny. Ayahuascova ceremonie: fyzické
aspekty, barevné vizualizace, sebepoznani, emocni uvolnéni — abreakce, tématem byly
vztahy, duleZitost icaros, spiritudlni zazitky, temna c¢ast. Pri pobytu na dieté: fyzické
prozitky, nechutnala strava, dobrovolny pUst, doslo k emocnimu uvolnéni — abreakci,
regresi a vzpominkam z détstvi, sebepoznani, vyznamnym tématem se stalo poslani,
spojeni se s prirodou, dieta jako lekce pokory, majici spiritudini presah. Prozitky z obdobi
post diety: sexualni abstinence byla ndroénd, zazZivani fyzickych obtizi, dodrzeni
propojeni se stélem, télesné komplikace, vyrovnanost a zklidnéni, sebepoznani a
seberozvoj, spojeni se s emocemi a pocit Stésti. Schopnost stanovit limity, doslo
k prohloubeni spirituality a potfeby dale se rozvijet. Rok po dieté: zdravéjsi Zivotni styl,

zlepseni fyzického zdravi, vyrovnanost a zklidnéni, sebepoznani a seberozvoj, pocit Stésti,



zlepSeni vztahu, redefinice, stanoveni limitd, zména prace, prohloubeni spirituality a

ubytek praxe.

Klicova slova: tradicni amazonskda medicina, dieta, ayahuasca, bio-psycho-socialné-

spiritualni model, centrum Takiwasi
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Abstract:

The aim of the research is to provide information about the diet as one of the techniques
leading to self-development and the possibility of bringing changes in the bio-psycho-socio-
spiritual area (“BPSS”). We focused on the expectations from the diet, the experiences
during the process, the post-diet period and the changes in the BPSS three months and a
year since the diet. The research group included a total of ten individuals who participated
in a diet at the Takiwasi centre. We conducted 39 interviews. Data were analysed through
interpretive phenomenological analysis. We have made the following findings.
Expectations from the diet: self-knowledge and self-development, emotional abreaction,
professional direction, relationship improvement, spiritual development and continuation
of the process. During the purgative ceremony: experiences on a physical level, a
psychological level. The process seemed easy but also challenging. Ayahuasca ceremony:
physical aspects, colour visualizations, self-knowledge, emotional abreaction, the topic was
relationships, the importance of icaros, spiritual experiences, the dark part. Stay in a diet:
physical experiences, no tasting food, fasting, emotional abreaction, regression and
childhood memories, self-knowledge, profession, connection with nature, diet as a lesson
of humility, having a spiritual overlap. Post-diet experiences: sexual abstinence was
difficult, experiencing physical difficulties and eating rules were easy. Three months after
the diet: a healthier lifestyle, losing weight, connecting with the body, physical
complications, balance and calm, self-knowledge and self-development, connection with
emotions and feeling happier. They were able to set limits, their spirituality deepened and
their need to develop further. One year after the diet: healthier lifestyle, improved physical

health, balance and calm, self-knowledge and self-development, feeling happier, improving



relationships, redefining, setting limits, changing jobs, deepening spirituality and declining

practice.

Key world: traditional Amazonian medicine, diet, ayahuasca, bio-psycho-social-spiritual

model, centre Takiwasi



PRILOHA 3: INFORMACE PRED VYZKUMEMA S PODPISEM O SOUHLASU S UCASTI NA
VYZKUMU

Mili ucastnici diety,
zdravim Vas, jmenuji se Tereza Rumlerova a jsem studentkou klinické psychologie Univerzity

Palackého v Olomouci. Ve spolupraci s centrem Takiwasi se podilim na vyzkumu, zabyvajiciho se
procesem diety. Budu rada, pokud pfijmete mé pozvani stat se jeho soucasti. Cile vyzkumu jsou:

e Deskripce diety v centru Takiwasi
e Zaméfit se na oekavani Ucastnik( diety
e Zaméfit se na zkuSenosti participantl s jejich procesem diety v Takiwasi
e Zmapovat, zda Ucastnici diety vnimaji zmény v oblasti fyzické, psychické, socialni a
spiritualni.
Ucast na dieté vyzaduje €tyfi rozhovory. Interview budou usporadany v téchto obdobich:

e Pred zacatkem procesu (v centru Takiwasi)
e Po ukonceni procesu (v centru Takiwasi)

e TFi mésice od ukonceni diety

e Dvanact mésicti po ukonceni.

Ucast ve vyzkumu je nezavisla na procesu diety. Pfi publikaci vysledkd nebude pouzito Vase jméno.
Vase rozhodnuti o Gcastni na procesu je naprosto dobrovolné, mate moznost od vyzkumu kdykoliv
odstoupit, aniZ by to pro Vas mélo jakékoliv nepfijemné dasledky.

Proc€ byt soucasti vyzkumu?

Ucastnikim vyzkumu nabizim nahrané rozhovory, které mohou poslouzit jako zpétnd vazba, kterd
Vam umozni si znovu poslechnout, jaké byly vase proZzitky béhem jednotlivych etap Vaseho procesu.
Ucastnit se na vyzkumu také pomizZe prozkoumat zku$enost Gcastnikd diety v centru Takiwasi a
napomuze této metodé vice porozumét.

Pokud byste se chtéli vyzkumu Gcastnit, dejte mi prosim védét bud pres WhatsApp anebo mi
napiSte e-mail. Kdispozici budu také v centru Takiwasi. Pokud mate néjaké otazky ohledné
vyzkumu, radda Vam je zodpovim.

S pozdravem a pranim vseho dobrého
Tereza Rumlerova

E-mail: terezarumlerov@....

Whatsapp (pouze whatsapp): +42073.....

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem Cetl vySe uvedenné informace. A souhlasim s Ucasti na vyzkumu.



PRILOHA 4: ROZHOVORY PRO VSECHNY FAZE VYZKUMU

Oblasti:

Nejprve otazky zjistujici demografické Udaje. Pfed otdzkou zamérenou na spiritualitu, uvést definici,

1)
2)
3)
4)
5)

Ocekavani (pred)

Fyzicka, psychicka, socialni a spiritudlni oblast (pred)
Fyzické, psychické a spiritudlni prozitky (po)

Fyzickd, psychicka, socialni a spiritudlni oblast (3)
Fyzicka, psychicka, socidlni a spirituaini oblast (12)

co je spiritualitou mysleno.

1)

2)

3)

4)

5)

Jaka jsou vase ocekavani od absolvovani diety?

Jak se citite po fyzické strance?

Jak se citite po psychické strance? (Nalada, emoce, prozitky)
Jaké jsou vase vztahy s rodinou?

Jaké jsou vase vztahy s nejblizS§imi prateli?

Co ve vasem Zivoté predstavuje spiritualita?

Jaké byly vase télesné prozitky béhem diety?

Jaké byly vase prozitky béhem diety? (emoce, myslenky)

Mél/a jste béhem diety vzpominky na duleZité véci z vaseho Zivota?

Jaké byly vase sny?

Jaké jsou podle vas pozitiva diety?

Jaké jsou podle vds negativa diety?

Méla pro vas dieta spiritudIni pfesah?

Mél/a jste béhem diety pocit, Ze by vdm bylo predano néjaké uceni, ¢i rada do Zivota?
Mél/a jste béhem diety néjakou nevsedni zkusenost, kterou je tézké slovy vysvétlit?

Jaké pro vas bylo obdobi post diety?

Bylo pro vas tézké dodrzovat pravidla?

Citite néjaké zmény po absolvovani diety?

Je néco, co se zménilo v télesné oblasti po absolvovani diety?
Vnimate zmény v psychické oblasti? (Vase emoce, prozivani, ndlada..)
Doslo ke zméné ve vasich vztazich s blizkymi? (rodina a blizci pratelé)
Pocitujete zmény v oblasti spirituality?

Praktikujete néjakym zplisobem spiritualitu?

Jak vnimate svou zkusenost s dietou s odstupem 3 mésicli?
Pfemyslite o tom, Ze byste jesté nékdy absolvoval dietu?

Citite néjaké zmény po absolvovani diety?



Je néco, co se zménilo v télesné oblasti po absolvovani diety?

Vnimate zmény v psychické oblasti? (Vase emoce, prozivani, nalada)

Doslo ke zméné ve vasich vztazich s blizkymi? (rodina a blizci pratelé)

Pocitujete zmény v oblasti spirituality?

Praktikujete néjakym zplsobem spiritualitu?

Jak vnimate svou zkuSenost s dietou s odstupem 1 roku?

Jak se vam dafi prakticky aplikovat poznatky/zkusenosti z diety?

Pfemyslite o tom, Ze byste jeSté nékdy absolvoval dietu?

Navétévoval/a jste po dieté néjaké terapie?

Mél/a jste od absolvovani diety néjakou dalsi zkuSenost se zménénym stavem védomi?
Naptiklad dieta, uziti psychedelické latky — ayahuascova ceremonie nebo Ucast na
holotropnim dychani?

Specifické otazky na zakladé predchozich rozhovord.



PRILOHA 5: ZACHYCENI PROCESU ANALYZY DAT

Podinajici faze procesu byla spojena s procitanim doslovné prepsaného a vytisténého textu.
Zde jsme barevné podtrhdvali jednotlivé ¢asti textu (kazda barva byla spojena s urcitou
oblasti textu —napf. emocni prozitky, fyzické aspekty) a nasledné jsem vypisovala pozndmky

na stranu listu.

Nasledné jsme prechazeli k praci v programu atlas.ti. Zde doSlo opét k procitani textu a

nasledného kdédovani jednotlivych vypovédi. Napomocné byly pozndmky z tiSténé verze.
Takto se postupovalo z kazdého z respondentl. U nékterych se vyuZivaly jiz vzniklé kody

anebochazelo k tvorbé kodl novych.



S

Edit Print

Mas normai vas a un no napiar con w ramina, rmaies e 1a vioa. ¥ Sientes mas Tranguiio o
alguna manera de esto y puedes ver que ridiculo todo esto es. No solamente el vineulo pero que podes tener al
dentro pero no es la vida, pod a te da muche perspectiva. Esto creo que es que tiene el contraste de

tan aislado y de: s un muy positiva para tener més
¥ cuales son segun a tu opinion las cosas negativas de la diet

Es dificil par,
que todo s

td dando mucha tranquilidad directamente que no sietno que puedo s
td dando mucha claridad e. Pero creo que la cosa es muy, no sé. Hay co:

gativo, podrias decir esto. Que no siempre
enir con el tiempo. También no es negati
a mejorarlo. Porque todo que sale tienes que
es la parte . Ot a creo, es la manera que lo hacen, que tienes
nelp mo te sie e vece hacen mds como, siento tant:
v que hago
squito mas y entender y sentir me un poquito m
hacer con la s saliendo. Que estd saliedno tant
: oqL dela
ista es una o que hac i jon que no pu
entender ahora y que no'sé que hacer, no, si.

¥ tenia la dieta para ti la incursion a la espiritualidad?

Pensé en la espiri
una falta p s X que porque la espiritulidad
creo que sin estas cosas no puedes tener la
las cosas muy
jar por esto no puedo

B[S i wridmin

ATLAS A

Nasledné byly jednotlivé kédy fazeny do skupin kod(, které byly spojeny s ridznymi fazemi

procesu.

a)
dieta_tabak

[ayahuasca]

dieta_udeni ayahuasca]

ayah

Comment:

Vzniko velké mnozsti kédd, ty byly nasledné opétovné procitany a pokud jsme
indentifikovali dva velmi podobné kddy, tak jsme je sluovali pod jeden kéd (funkce merge
code). Popfipadé jsme vytvorili prazdny kod, ktery slouzil jako kéd nadiezany a odbobné

kédy pod néj byly zafazovany.



