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Abstrakt

Tématem bakaldrské prace je rozvoj smyslového vnimani u déti predskolniho véku
v ramci tématu Ctyr ZivlQ.

V teoretické ¢asti se vénuje ctyfem Zivilm z pohledu antické filozofie a jinych
vyznamnych kultur. Vymezuje smyslové vnimani v predskolnim obdobi, v tradi¢nim
vyvojovém pojeti a pohledem waldorfské pedagogiky. Posledni kapitola se zaméruje
na vliv promén probihajicich v pfirodé na dité.

Prakticka ¢ast prindsi konkrétni ndméty na rozvoj smyslového vnimani a tvofivosti
v oblasti kazdého z ZivlG: vody, zemé, ohné/tepla a vzduchu/vétru.

Cilem bakalarské prace je podpofit pfirozenou détskou zvidavost a citlivé rozvijet
smyslové vnimani.

Klicova slova:

Ctyfi Zivly — pFiroda — vnimdni — pét smysli - piedskolni vék

Abstract

The theme of the thesis is a development of sensory perception of preschool children
in terms of four elements.

The theoretical part is focused on four elements from the perspective of ancient
philosophy, and the concept of elements in other cultures. The thesis defines sensory
perception in terms of importance and development of specialized sensory organs
and their diagnostics for the development of school readiness. Furthermore,
it introduces the concept of senses in Waldorf pedagogy and medicine. Last part is about
defining and finding of the relationship between a child and nature.

Practical part introduces specific suggestions for the development of sensory
perception, empathy and creativity for each element individually: water, earth,
fire / heat and air / wind.

The aim of the thesis is to foster natural children curiosity, gradually develop
and address various senses through which we can understand the world around us and
within us. At the same time it mentions pro-social, aesthetic and intellectual topics as
well.

Key words:

Four elements — nature — perception — the five senses — Preschool
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Motto:
,Priroda neni misto, které bychom méli navstivit, je to domov.”

Gery Snyder?

1 DANIS, Petr. Déti venku v pfirodé: OhroZeny druh? Str. 5.
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Uvod

Patfim mezi lidi, ktefi méli to Stésti, zazit krdsné détstvi, pIné tvofivosti, her
a fantazie. A protoZe jsem dnes sama vroli ulitele, ktery muize nékterym détem
zmé blizkosti vybérem svych vzdélavacich celkd — témat i metod, ovliviiovat
a spoluvytvaret toto citlivé obdobi, rozhodla jsem se k nému pfistoupit s podobnou

hravosti a tvorivosti, skrze kterou jsem méla mozZnost vyrUst i ja.

Téma ctyr zivlh je velice bohaté a inspirativni, presto vsak k nému byvaji
vyuzivany Casto stdle stejné naméty i aktivity. Proto bych rada toto téma uchopila vice
autorsky a sama pro sebe v ném hledala nové zdroje, které by se daly vice rozvijet
a v praxi uplatriovat. Zivly jsou pro mé lakavé i v tom, Ze néktefi predskolaci, obzvlast ti,
ktefi se narodili na podzim, se nékdy méni v podrazdéné plné zvlastnich nevybitych
napéti. Téma Zivll v sobé nejen nabizi velky potencial odreagovani, ale také moznosti,

jak zaujmout dité nékterou ze svych her primo vybizejicich k interakci.

Cilem mé prace je vymezit a zkoumat teoretické zaklady, tykajici se Zivll a jejich
pojeti (zejména v kontextu nasi evropské kultury a vybranych exotickych zemi), stejné
jako hloubéji prozkoumat jednotlivé smysly a jejich konkrétni vyvoj, ktery mohu sledovat

u déti navstévujicich matefskou Skolu (tedy mezi 3. -7. rokem).

Jako ucitelku plsobici na waldorfské materské Skole mé pak zajima hledani mého
hlavniho tématu v oblastech mediciny waldorfského svéta. Neméné zajimavé je pojeti
dvanacti smysl( v pohledu Rudolfa Steinera a konkrétnim vybéru ¢ty z nich, které jsou
pro rozvoj v prvnim sedmileti velmi dllezité. Hmat, jako smysl souvisejici s télem
i dotekem. Smysl, kterym vnimame hranici. Zivotni smysl, jako vnimani blaha anebo

bolesti, ¢i smysl pro rovnovahu a pro pohyb.

Posledni oblasti mého zajmu v teoretické ¢3asti je pak pohled na pfirodu a hledani
jejiho vlivu a vztahu k malému ditéti. Zde bych rada cerpala z ekologickych publikaci
nasich prednich odbornik(i pohybujicich se jiz dlouhd léta v této praxi. Zajima mne téma
¢tyf rocnich dob a starych tradic. Vnimdam je jako spojnice se starym kosmickym radem

slunce, které muzeme sledovat stejné jako déti kazdy den. Jen uZ jsme ztratili ono



okouzleni z vyjimec€nosti a symbolu Slunce, které maji pravé déti predskolniho véku.
Pfiroda je pro mé hlavnim zdrojem inspirace a nekonecnou Zivou ,galerii“ pro rozvoj

vSech nasich smysla.

V praktické ¢asti bych rada vytvorila tématické celky inspirované rdznymi Zivly.
Tyto celky bych chtéla rozvést ve vice aktivitach, inspirujicich nejen k pohybu, hudbé,
ale i odrazejici se v basnich ¢i v néjakém pribéhu. Od setkani s programem filozofie pro
déti, jsem s ni neprestala experimentovat. Domnivam se, Ze mit dobry pfibéh, ktery bych
mohla détem vypravét a spolecné s nimi prozit, je zaklad. VSe ostatni uz je formou.
Ptibéh, kde bychom mohli hledat odpovédi na nase vSetecné otazky a kde by se zrcadlily

dllezité skute€nosti souvisejici s vybranym elementem.

Také bych vam rdda predstavila dlouhodoby projekt, ktery vznikl na hodinach
estetiky v prvnim roc¢niku. Od té doby s nim pracuji a rozvijim ho. Tyka se lesa a chvil
strdvenych v ném, které si zaznamendme do nami vyrobené spolecné knihy a na které
zkoumam svuj vztah ke krajiné, zemi a pudé, ktera sama o sobé je schopna prinést dusi

¢lovéka velké bohatstvi.



I. TEORETICKA CAST

1. Teoreticka vychodiska

1.1 Obecné vymezeni zakladnich pojmt

Pojem ,Zivel?, byl odvozen od wvyrazu ,Zivy“ a oznaluje nezkrotnou
a neovladatelnou pfirodni silu. Tento vyraz ma zajimavou etymologii. Do ¢eského jazyka
toto slovo preloZil obrozenec Josef Jungmann z latinského , elementum” a feckého
»Stoicheion”, které oznacovalo zakladni prvek svéta ¢i zakladni slozku svéta, nebo také
pismeno.3

Cty¥i zivly (voda, oheri, zemé, vzduch) pfedstavuji tyfi rdizné, odlisné dynamiky,
zasahujici do vSech oblasti naseho Zivota. S ¢lovékem jsou spojeny bezprostfedné
od pocatku jeho existence. Diky Ziviim a setkavani s nimi, miZzeme zazit moc a silu
pfirody a pomijivost ¢lovéka. Mlzeme pozorovat jejich silu, vzdjemné vztahy piné
napéti, kontrastl a protikladd, které nads nenechavaji klidnymi. MiZeme zaZivat jejich
soulad a nase duse se naplni krdsou a harmonii.

Staly se hlavnim predmétem zdjmu jiz prvnich starovékych filosofl, ktefi si jimi
vysvétlovali onu pralatku (arché), klic k rozmanitosti svéta a k pochopeni zdkladnich
principll — hybatel( vSeho déni. Teorie Zivli se ddle rozvijela v oblasti fyziky (materidlni
skladba vSech véci) a moderni védy (studia o sloZeni vody). Své misto nasly ve vytvarném
i hudebnim umeéni, v symbolismu a ezoterice, ale i v lidovém jazyce a v neposledni radé
i v psychologii (temperament, typologie osobnosti).

Smysl a smyslové vnimani, z pohledu biologie, je schopnost organismu pfrijimat
urcity druh informaci z okoli. Tato informace je pfijimana specializovanym organem,
ktery se oznacuje jako ,smyslovy orgdn“. V tradi¢nim pojeti rozliSujeme pét zakladnich
smysll — hmat, sluch, zrak, chut a cich. Kromé zakladnich smysl(, existuje i nékolik

smysl{ ,vedlejSich.” Napf. smysl pro vnimani tepla (termoreceptory v kazi).

2 Ottlv nauény slovnik, heslo Zivel. Sv. 27. Str. 851
3 Ottliv nauény slovnik, heslo prvek. Sv. 20. str. 882
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1.2 Vyvoj pohledu na ctyri Zivly v obdobi Antické filozofie

Anticka filozofie za sebou zanechala bohaty odkaz v podobé myslenek, kofend,
jez tkaly budoucnost nasi kultury, naseho védéni. Jak uz bylo zminéno, teorie ZivlQ, zde
ma svou neopomenutelnou roli. Otazka vzniku a sloZeni svéta nenechdvala Zadného
z antickych myslitel klidnym.

Jednou se stala onou pra-latkou vieho stvoreni ve vykladu a pochopeni svéta -
voda (Thdles z Milétu), jindy vzduch (Anaximénes) a jindy napt. ohen (Hérakleitos).
Nazor( i prvk( se objevovalo nékolik, do té doby, nez pfisel novy myslenkovy skok. Tim
skokem bylo, v tomto pripadé, definovani ¢tvefice Zivll jako celku.

Vlbec prvnim, kdo tyto zakladni prvky spojil, byl, podle nasSich pramend,
Empedoklés z Akragantu (5. st. pf. n. I.). Ten oznacil Zivly jako ,semena“ nebo také
,koreny” veskeré nasi zkusenosti a skute¢nosti. Zivly pak také ztotozriuje s bohy, ,nebot
jsou boZskymi, nadprirozenymi prvopocdtky byti, tvir¢imi zdroji existence — tedy
skute¢nymi archetypy.“® Na tuto teorii volné navazuje slavna lékafska studie Hippokrata
z Késu (5. st. pf. n. |.), kterd se diva na nemoc, jako na jistou nerovnovahu ¢tyr zakladnich
télesnych 3tav v téle ¢lovéka - krve, slizu, cerné a Zluté Zluce.

Obdobi Aristotela (4. st. pt. n. I.), pfindsi do svéta vnimani Zivlii nové impulsy.
Sam Aristoteles se jimi snazil vyloZit nejen pozorovatelné prirodni jevy, ale i vnitfni
sloZeni Clovéka. Ke ctyfem elementim pfFipojil ¢tyfi rizné vlastnosti — teply, studeny,
suchy a vlhky. VSechny tyto teorie a nazory pozdéji vyznamné prispély k rozvoji
psychologickych studii nejen v oblasti typologie osobnosti (Jung, Myers-Briggs) a svou

neklidnou povahou zaméstnavaji mnoho obora dodnes.

1.3 Zivly v pojeti vybranych svétovych kultur

Zivly nebyly vidy ustéleny v poctu ¢tyfi. V historii se mnohokrat objevuje i Zivel
paty. Uz v Platonovych spisech (Timaios aj.) nalezneme zminku o ,aithéru”, ktery
o chvilku pozdéji definuje i Aristoteles (O vzniku a zaniku) jako spole¢ného plvodce

vSech ZivlQ, patou esenci, nebesky éter. Tento ndzor vyznamné ovlivnil zejména stoiky,

4 BANZHAF, Hajo. Zivly jako obraz ¢lovéka. Str. 17
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helénistickou filozofickou skolu (Bdh je substance pronikajici vsim - svétlo, ,,pneuma”,
tvarci ohen). | v odlisnych kulturdch nalézame jistou analogii k pojeti tohoto tématu.

Indie téZi z moudrosti zachované ve védach a upanisadach. Odtud také pochazi
pramen indické filozofie. V Upani$adach (,Chandogya-Upanishad“)’ je zminka o tfech
nejdulezitéjsich prvcich svéta: ohni, vodé a zemi. Tyto sily maji svij obraz v surovinach
(potravinach) i konkrétni télesné oblasti, k niZ se poji. Napf. Ohen je spojovan se vSim,
co je olejnaté a mastné. Na télesné urovni ¢lovéka mu pak prisuzuji kostni dien a fecové
organy. Pozdéji se pridavaji jesté dalsi prvky — éter/prostor znamy téZ pod ndzvem
Akasha a vzduch/vitr. Tedy celkem pét zakladnich elementd.

Pro nasi kulturu je také velmi blizky buddhismus. Indické nabozenstvi, vychazejici
ze stejnych korend, avsak na prvky Zivl( (ohen, voda, zemé, vitr) uz se nediva jako
na aspekty bozstvi, ale jako vlastnosti spojené s télem. Kazdy z nas ma v sobé vlastnosti
ohné, vody i vétrné, ale jeho ulohou je zlstat pozorny, zamérit svou mysl do svého nitra
a sjednotit ji. Soustredit se, a tim rozvijet uvédomélost. Tj. nenechat se smysly odvratit
od podstatného.

Cina i Japonsko uZivaji jiny druh pisma, tedy i naprosto odlisny zptisob nazirani
(slozeny z vice slov), komplexnéjsi, vychazejici z celku. Japonsko fadi mezi zakladni
elementy: vodu, oheri, zemi a vitr a paty element -, prdzdno“/ nebe-nebesa. Cina uctivd
jiné prvky, neZ sousedni Japonsko. Mezi pét prvotnich hybnych sil, které vznikly
diferencovanim puvodni prasubstance ,c¢chi” tadi: vodu, ohen, zemi, drfevo a kov,
souhrnné je nazyvd ,,Wu-Xing/ Wu-Sing“. Tyto elementy tvofi veskeré jsoucno a fidi cely
jeho ,Zivot” — cyklus neustalého zrodu a zaniku prostfednictvim vztahu. Ale také skrze
vzdjemné prekonavani, s nimz jsou mezi sebou jednotlivé elementy propojeny.

Téchto pét elementd je silné inspirovano prirodou a spolu s teorii jin a jang tvori
zadkladni stavebni kamen k tradi¢ni ¢inské filozofii i mediciné. Pét elementl také
predstavuje pét fazi sezonnich prirodnich cykl( — kazdému roku dominuje jiny z téchto

péti elementda.

5> http://www.hinduwebsite.com/sacredscripts/hinduism/upanishads/chandogya.asp
12



2. Rozvoj smyslové percepce v predskolnim obdobi

2.1 Smyslové vnimani a poznavani

"

Jednou ze zdkladnich potieb ¢lovéka je ,potieba orientace ve svém prostredi
a prostoru, ktery obyva. Smysly maji tu dalezitou funkci, kterd nam pravé tuto potrebu
umoznuje napliovat. Vnimani pomoci smyslovych analyzdtor(i zprostifedkovava
a vnasem mozku utvafi obraz vypovidajici pfislusné informace jak wvnéjsiho,
tak i vnitfniho charakteru. Casem se postupné vyviji presnost dané percepce i Groven
zpracovani ziskané informace. Rizné druhy vnimani jsou jiz od raného véku mezi sebou
navzajem propojovany a takto ziskané informace centralné zpracovany. Prirozené tedy
dochazi k ,intermodalnimu” poznavani. Poznavani se déje ,zejména prostfednictvim
motoriky“(...) ,Potfeba pozndvat slouZi jako requlacni mechanismus détského chovdni. “®

Jednotlivé smysly nds informuji o rdznych kvalitdch objekt( v naSem okoli.
Rozvijeji rGzny druh vnimani, jiny obraz o skutecnosti. V této souvislosti ho proto
mulzZeme délit podle kategorii - na vnimani: ,zrakové (optické, vizudlni), hmatové
(dotykové, haptické, taktilni), sluchové (auditivni), Cichové (olfaktorické), chutové
(degustativni) a nitroorgdnové (coenestetické). Predpokladem vnimdni jsou funkcni
smyslové orgdny a mozek.””

Cilem predskolniho vzdélavani je rozvoj ditéte tak, aby se pozdéji dobre naucilo
Cist a psat. Aby se tomu ale skute¢né mohlo tak stat, budou k tomu zapotrebi ,nezbytné
zdkladni zkusenosti v oblasti uc¢eni a proZivdni. Dité musi nejdrive v primém smyslu
chdpat své okoli a uchopit predméty v ném rukama, télem, o¢ima a usima, aby mohlo
prevddét zkusenosti i do abstraktnich pojmi.“® Na dualeZitost rozvoje vnimani v obdobi
prvnich Sesti let upozornuje i schéma vyvoje ditéte (pfiloha ¢. 1), zpracované
komparaci nékolika vyvojovych prehledl, Antje Loosovou. Na obrazku je patrné, jak jsou

mezi sebou jednotlivé typy vnimani a poznavani Gzce provazany.®

6 VAGNEROVA, Marie. Détstvi a dospivdni. Str. 74
7 PETRAS in Valenta, M., Michalik, J., Le¢bych, M. a kol. Mentdini postiZeni. Str.. 138
8 DIENER, Gudrun, LOOSE, Antje C. a PIEKERT, Nicole. Grafomotorika. Str. 40 - 41
® Tamtéz. Str. 42 - 43
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2.2 Rozvoj smysli v obdobi mezi tiretim a Sestym rokem

2.2.1 Zrakové vnimani a jeho rozvoj podle Bednafové a Smardové

Zrakem pfijimame nejvice informaci, je nasim dominantnim smyslem. Umoznuje
nam nejen poznavat véci kolem nas, ale zejména orientovat se v prostoru. Je dulezitym
prostfedkem komunikace.

Podle Bednarové (2007), by tfileté dité mélo byt schopno rozeznat a pfiradit
k sobé stejné barvy (v barevné skale: Zlutd, ¢ervena, modrd, zelend, hnéda a cerna
- bez rozeznavani odstind). Tfi a pal leté dité by mélo tuto vybranou zakladni barvu
na pokyn ukdzat a ve Ctyfech letech ji samostatné pojmenovat. V péti az Sesti letech pak
zacinad rozliSovat odstiny barvy (napf. svétle a tmavé modra). Postupujeme opét
od nejjednodussiho — pfifazovani, vyhledavani aZz pojmenovavani. V Sesti letech by dité
mélo zvladnout samostatné pojmenovat odstiny barev.

UZ béhem kojeneckého obdobi dokaZe toto malé dité rozeznat figuru a pozadi.
Postupné si tuto dovednost zpresfiuje zejména prohlizenim obrazkovych knizek
a pojmenovavanim taméjsich (plné viditelnych, ale i ¢astecné ukrytych) objektd. Péti
az Sestileté dité uz ma vice zazité symboly v podobé obrazkd, které mu umoznuji
kvalitativné lepsi rozeznavani i orientaci ,figury-pozadi“ pfi jejich ¢teni. Za¢ind mit i vice
zkuSenosti s tvary a jejich liniemi. PredSkoldk uz zvlada vyhleddvat méné znamé tvary
na ¢lenitém pozadi.

V oblasti zrakového rozliSovani (optické diferenciace), dokaze dité po tretim
roce béziné rozliSovat predmeéty jiné velikosti, barvy, vyrazné odliSného druhu i tvaru,
ne vSak predméty liSici se detailem ¢i polohou. Vnimani je zaméreno na celek, ne na jeho
casti. Nejdllezitéjsi z pohledu pozornosti, je pak vlastnost daného predmétu.
K tradi¢nim c&innostem v oblasti zrakové diferenciace v tomto véku, patfi pfifazovani
— vyhledavani a seskupovani shodnych predmétl. Az kolem patého roku dokaze rozlisit
tvary lisici se detailem. Zvlada uz také spolehlivé rozlisit horno-doini (vertikalni)
postaveni objektl a poté i pravo-levé (horizontalni). ,,Je schopno vyhledat dva stejné
objekty v fadé, identifikovat shodné a neshodné dvojice ve tvaru, detailu, horizontdlni

i vertikdlni postaveni.“*!

1o BEDNAROVA, Str. 67
1 Tamtéz. Str. 82
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Uvédomeéni si casti a celku vidénych objektl (opticka analyza a syntéza)
se v tomto véku postupné rozviji. Dité nejprve poznava chybéjici ¢asti (oblibena hracka,
panenka), z ¢asti stavi celek (stavebnice) i obrazek (volné, podle predlohy a naposledy
predlohu jen kratce ukazeme a dité obrdzek sesklada, nejobtiznéjsi je seskladat obrazek
bez predlohy podle slovniho zadani). Po patém roce se zaméruje vice na vnimani ¢asti,
nez na celek. Uvédomovani si vztahu a propojeni ¢asti a celku ma zasadni vliv na vnimani
prostoru, ma uUzkou souvislost s rozvojem technického (logického) mysleni. Zakladni
otazkou pro nds, by mélo byt, zda dité vyhleddva stavebnice, puzzle a ¢innosti s principy
stavby, skladani, konstruovani. Postupné muzeme volit skladanky s vice pocty dilka,
slozZitéjsi.

Zrakovou pamét rozvijime u mensich déti popisem a ritualnim, opakujicim
se vykondvanim cinnosti. S ditétem si povidame a pfitom zaméfujeme svou pozornost
na vybrany jev, ktery popiSeme. Tim mimo jiné podporujeme rozvoj zamérné paméti.
Kolem patého roku dochazi k velkému rozvoji prostifednictvim hry pexesa. Stdle ma
dominantni vliv nas dialog s ditétem a popis toho, co dany den vidélo.

Ve véku tfi let nezarazujeme zadna zamérna cviceni k rozvoji o€nich pohybu, ale
dbame na vytvareni spravnych ndvykd pti béznych Cinnostech (listujeme knihou zleva
doprava, fadime obrazky zleva doprava aj.). V pfedskolnim obdobi, kromé stalé podpory

a upevnovani spravnych navykd, mdzeme zarazovat pracovni listy.

2.2.2 Sluchové vnimani a jeho rozvoj podle Bednarové, Smardové

Sluch je dalsim velice dllezitym smyslem, jednim z prostfedkd komunikace
a spojnici mezi ja a ty a mezi ja a svét. UmoZziuje nam specificky dotvaret vnimani
prostoru. Jeho pfinos a kvality maji pfimy vliv na rozvoj nasi feci i na schopnostech
dosahnout abstraktniho mysleni.

Bednarova (2007) upozornuje, Ze dfive nez ucitel za¢ne rozvijet sluchové vnimani
a fonematicky sluch, je zapotrebi ovéfit si individualni schopnosti slySeni konkrétnich
déti, se kterymi ve tfidé pracuji, abych u nich pfipadné vyloudila sluchové vady.
Pfi sledovani sluchového vnimani posuzujeme uroven fonematického uvédomovani,

ne slySeni ostrosti daného zvuku, jak by se nékdo mohl na prvni dojem domnivat.
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Fonematické uvédomovani ma vyznamnou roli na rozvoj feci a Ctenarskych
dovednosti. Podle Petrase (2012), se sluchové vnimani rozviji rychleji nez zrakové, ale
dozrdva pozdéji. Nékteri autofi uvadéji obdobi patého az sedmého roku a jini az desaty
rok véku ditéte, (podle pfislusnosti k levé mozkové hemisfére, ktera se rozviji pozdéji
nez pravd).l?

Rozvoji sluchového vnimani po tfetim roce ditéte, napomaha predevsim casté
povidani s dospélym. Cim c¢ast&jsi, tim lepsi. Tradicné k nému patfi naslouchani
pohadek, zpivani i rytmizovani, fikadla s pohybovym doprovodem i bez doprovodu,
basnicky, spolec¢né fikani rozpocitavadel, také ,naslouchat tichu“. U malych déti
je dualezité dbat na kvalitu, a také pomahat vytvaret prostredi nepresycené zvuky
Ci ruSené zvukovou kulisou nad ramec bézného hluku ulice, mésta ¢i daného prostredi.
(Cvici se lokalizace zvuku a jeho rozliSovani i pocitani, rozklad slov na slabiky, rymovani
i ur€ovani poctu slov ve vété).

Predskolni dité uz by jiz mélo umét Fici nékolik basnicek, rozpocitadel, pisni¢ek
a mélo by byt schopné pozorné naslouchat ¢tenym nebo vypravénym pohadkam
a pfibéhdm. Jednim z prikladd, jak rozvijet kvality sluchového vnimani u svého ditéte,
je vytvorit ditéti prostor k vypravéni a sdélovani pribéhli a pohadek. Tim podpofime
nejen sluchovou pamét, sledovani a zapamatovani si ¢asové posloupnosti, ale také
rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani.

Na rozvoj sluchovych funkci potifebnych pro Uspésny vstup do Skoly je podle
Bednarové zapotrebi ovladat rozliSovani hlasek (znélych i neznélych, mékkych a tvrdych
souhldsek, kratkych a dlouhych samohlasek a u sykavek) v béZzné pouzivanych slovech.
Naroc¢néjsi variantou pro pokrocilé jsou pak slabiky a uméle vytvorena slova. Rozvijime
sluchovou analyzu a syntézu (ur¢ovanim poctu slov ve vété; poctu slabik ve slové;
urcovanim prvni, stredové i posledni hlasky ve slové).

Zamérenim na konkrétni znak a ostatni (zbytkovou) sluchovou kulisu vedeme
k uvédoméni si vztaht figura — pozadi. Postupnym rozvojem vnimani také zvysujeme
sluchovou pamét a reprodukovani rytmu (rytmicka cviceni, vytleskavani, dupani, zpivani

a pouzivani rdznych nastroji a pomucek).

12 peTRAS in VALENTA..., Mentdlni postiZeni. Str. 146
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2.2.3 Rozvoj hmatu a hmatového (taktilniho) vnimani

Hmatové vjemy hraji od raného véku nepostradatelnou roli. Hmatové vnimani
se tyka celého povrchu téla, zejména pak ruky a prstd, jejichz konecky obsahuji nejvice
senzorickych cidel. Hmat ma dulezitou roli v komunikaci, v rozvoji emoci i regulaci
télesného napéti. Ma vliv na celkovy vyvoj motoriky ditéte, zejména v oblasti jemné
motoriky.

Jemnd motorika vyuziva a zdokonaluje praci malych svalt — prstQ, diky které
mUlzZeme manipulovat s predméty. Je k ni zapotrebi urcité davky obratnosti i pfesnosti.
Ktomu napomadhaji kazdodenni cinnosti, sebeobsluha, manipula¢ni hry, tvorivé
a rukodélné ¢innosti. Uzce souvisi s grafomotorikou. Cim vice se obratnost rukou
zdokonaluje, tim mensi predméty nabizime k uchopovani a manipulaci.

Rozvoji hmatového vnimani v materské skole napomahaji prstové hry (postupné
otevirani prstll ze zaviené dlané, dést, kldvesnice) doprovazené fikadly, pohybem,
rytmem, ale také hra na hudebni néstroj (flétna, ,klavir”) — nebo predstava této hry
(ze zazité zkusenosti). Idedlni pro rozvoj hmatu jsou aktivity s pfirodninami (smyslové
hry ve tfidé, hry na pisku, v kuchynce, ve volné ptirodé), které jsou na dotek velice
rozmanité.

S predskolaky rozvijime nejjemnéjsi pohyby a obratnost prsti napft. pfi uzlovani
(tkani¢ky). Déti se zlepSuji v oblasti grafomotoriky (kresba), ale i v modelovani
(keramicka hlina, modelina, vceli vosk, tésto, ptida) a v dalSich vytvarnych technikach.
Pfi kresbé podporujeme spravné pracovni navyky, spravny Uchop tuzky. Své misto zde

maji i rizné spolecenské hry (Mikado) a hry s mi¢em (hod na cil, hazeni a chytani mice).

2.2.4 Rozvoj Cichu a chuti

Cich patfi Udajné kjednomu znejstardich smysld, jeho vyznam tkvi
na upozornéni pred pripadnym nebezpecim (kout z ohné). Prostfednictvim cCichového
ustroji (olfaktorického systému) muzeme pfijimat informace z vnéjsiho prostredi
v podobé vini a pachl (chemikalie rozptylené v plynech, které vnimame i ve velmi
malych koncentracich). Pomaha ndm urcovat a hodnotit potravu a spoluurcuje

k ni i chut. ,,Béhem vyvoje si ¢ich udrZel své spojeni s ¢dsti mozku, kterd se stala Fidicim
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centrem pro nase emociondIni odpovédi, tésné spojujici viiné s nasimi emocemi. {...)
DokdZe vérnéji nez ostatni smysly vyvolat vzpominky a vnést do nich emoce.” '3 Pfesny
mechanismus ¢ichu (na molekuldrni Urovni) ndm dodnes neni plné jasny. S détmi
v materské Skole mlZieme pozndvat rlizné viné, idedlné pfirodni (véeli vosk, klra
z pomerance, citronu, ale i z rznych éterickych olejt). Je dobré podporovat vzpominani
s vyraznym ,,otiskem” viné, které je pozitivni (viiné po desti — uvolnéni). MlZeme déti
upozornit na to, Ze Cistota voni (po ndvratu ze zahrady, vychazky, po umyti mydlem; kdyz
dostanu nové pyZzamo, rucnik).

Chut nam umozniuje, diky riiznym chutovym pohark(m, rozeznavat ¢tyfi zakladni
chuté: sladké, slané, horké a kyselé, dale ale také strukturu jidla a jeji aktudlni teplotu.
M4 vysadni roli ve vybéru jidla i piti, i kdyZz ndm zde vypomdha i mnohem citlivéjsi
spolec¢nik, Cich. Chut se stejné jako viné umocriuje ve spojeni s kapalinou, vodou.
V prostiedi materské Skoly se seznamujeme s pestrou Skalou chuti, postupné podle pliné
individualniho tempa. Sezndmeni s cizi chuti, kterou dité nepreferuje, nebo se s ni jesté

nemuselo setkat je dobré pro vnimani Skaly (toto ano a toto ne), je to ale velmi citlivé

téma, v praxi se s nim musi nakladat velice citlivé.

13 BERNACIKOVA, Martina. Fyziologie ¢lovéka. Kapitola 12, WWW, dostupné z:
https://publi.cz/books/151/12.html
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3. Rozvoj smyslového vnimani v odkazu waldorfské pedagogiky

3.1 Pohled na dité jako na smyslovy organ

M

Svédsky pedagog, Frans Carlgren, vénuje ve své knize ,Vychova ke svobodé
Uvodni cast predskolnimu ditéti. Toto obdobi, vnima jako mnoho dalSich, za velmi
zranitelné a obzvlast citlivé. Pro malé dité, zde uziva obrazné predstavy - jakoby celé bylo
jednim velkym ,smyslovym organem“!4, vnimavé a reagujici i na projevy chovani
dospélych osob v jeho blizkém okoli. Upozornil tak na schopnost ditéte detekovat zménu
nalady u dospélého.

V podobném pohledu si takto mizeme vykladat i Piagetovo senzomotorické
obdobi, konkrétné v jeho citovém aspektu. ,...vnimdni patii k zobrazujicimu aspektu
pozndvdni skutecnosti (...) Cinnost je ve svém celku i ve své podstaté operativni a pretvari
skutecnost.” 2> Marek Herman v této souvislosti mluvi o zékladni potfebé kaZdého
malého ditéte - o pocitu bezpedi, 1asky vychazejici z blizkosti a divérného vztahu ¢lovéka

ule

(v oznaceni lidi, ,nosencu“!® - pohled podle reakce na nebezpeci, kdyz se blizi predator).

3.2 Svét venku a svét ,,uvniti“ — vyvojové faze podle B. C. J. Lievegoeda

Vyvojovd psychologie je nesmirné pestra v nabidce pohledd, kterymi cleni
a vzajemné determinuje rdzné oblasti vyvoje biologického ¢i psychického zrani.
Z této Siroké nabidky jsem si vybrala ne pfiliS znamého profesora Lievegoeda
(Holandsko, univerzita Rotterdam), ktery mé zaujal v prehlednych schématech vyvoje.
Ve své knize ,Vyvojové faze ditéte” se vénuje nejen fyzickému ristu, ale také vyvoji
,duse” ditéte v kontextu vztahu kjeho okoli. Tato obdobi odpovidaji zhruba Sesti

az sedmiletym cykllim. Z pohledu uditele v materské Skole, bych pak rada zminila prvni

14 CARLGREN, Frans. Vychova ke svobodé. Str. 29
15 P|AGET, Jean a Barbel INHELDEROVA. Psychologie ditéte. Str. 33
16 HERMAN, Marek. Najdéte si svého martana. Str. 111
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dvé stadia, ktera spadaji do obdobi pfedskolniho véku a prechodu do zakladni Skoly

— do véku skolaka.

’

1. obdobi 2. obdobi

Obrdzek 1 - schéma vyvojovych fdzi podle B. C. .J. Livegoeda'”

vvvvvv

»pronikani“ vnéjSiho svéta do nitra ditéte. S neomezenou dlivérou do sebe dité
,bez dusevniho odporu pfijimd vsechno, s &m se setkdvd.“*® Zkusenosti, které diky
tomuto pusobeni vznikaji, jesté nejsou plné shrnovany ve stfedu ja. Lievegoed také mluvi
o tom, Ze vSechny smyslové orgdny jsou nyni plné otevreny. Hlavni ,vnitfni“ aktivitou
je ndpodoba. Tou dité pIné rozviji nejen svj jazyk, ale otiskuje také veskeré komunikace
lidi kolem sebe. Jemnym napodobovanim se zacind formovat zdklad pro pozdéjsi
moralitu. ,Vztah k okoli je nesen divérou a otevienosti, jakd v Zadné jiné fazi lidského
Zivota uZ neni mozna.”

V druhém obdobi uz midzeme sledovat jasny stfed v podobé ,ja“ ditéte, odkud
vychazi sily az na samou hranici tohoto malého individudlniho svéta. Tento svét
pfipomind zahradu, ktera je obestoupena vysokou zdi, oddélujici dité od skutec¢ného
svéta. Dité se pripodobniuje obrazu kréle, ktery muze stejné jako je tomu v pohadkach,
ve svém kralovstvi o ¢emkoliv snit. ,Dité samo v sobé je stastné a stdvd se nestastnym
teprve tehdy, kdyz z vnéjsiho svéta pfichdzeji nestravitelné dojmy, které sem vnikaji
ndsilné a nemohou ve vnitfnim svété najit své misto.”?® Tyto nestravitelné dojmy se
pozdéji proménuji — zlstavaji zakonzervovany malou zdi, nebo své misto po néjaké dobé
prece jen nalézaji. Malé zazdéné a nestravené dojmy vnima jako mozné pficiny pozdéji

vystupujicich dusevnich poruch.

7 LIVEGOAD, B. C. J. Vyvojové fdze ditéte. Str. 15
18 LIEVEGOAD, B. C. J. Vyvojové fdze ditéte. Str. 15
19 LIEVEGOAD, B. C. J. Vyvojové fdze ditéte. Str. 14
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Az treti obdobi (puberta) zdi vnitiniho a vnéjsiho svéta ditéte postupné prorazi,
posilené rlstem do duSevni jednoty. ZaZilo silu svého ja, ze kterého vSechno vychazi

a k némuz se vSechno vztahuje a mlze se tak nyni stat ,aktivni v socidlni oblasti.”
3.3 Rozvoj smysla z pohledu Ié¢ebné pedagogiky Rudolfa Steinera

,,Vnéjsi svét je ve vsech svych jevech naplnén boZskou nddherou;
ale to, co je boZské, musime nejprve proZit sami ve vlastni dusi,

chceme-li to nalézt kolem sebe.“?°

Téma smyslU a jejich existence pro clovéka je velice fascinujicim a nemalym
tématem. Ve waldorfské pedagogice se setkdvame s teorii hned dvandacti smysla,
o kterych mluvil uz J. A. Komensky, jakozto ,bran” do duse ¢lovéka. Rudolf Steiner pak
v mnohych svych knihdch rozpracovdva toto téma ddl. Kazdy zdvandcti smysli
je jedinecny a kazdy z nich také pfinasi novy rozmér pro nase vnimani, at uz na védomé
¢i nevédomé urovni. Smysly plsobi nejen na télo, jak to zndme z béiné praxe, velmi
citlivé se dotykaji také nasi dusSe. Podle Rudolfa Steinera, se na svét rodime jiz se vSemi
dvandcti smysly. Nékteré z nich se vSak budou probouzet a rast v jiném tempu a jiném
Case, az k tomu naleznou prihodné podminky. Prvni ¢tyfi jsou zasadni ve vyvoji pro déti
v obdobi prvnich sedmi let. A tedy i pro vychovatele malych déti, ktefi by jim ve svych
pripravach méli vénovat svou pozornost.

Diky prvni skupiné smyslG: hmatu, Zivotnimu smyslu, smyslu pro pohyb
a pro rovnovahu objevujeme, co je to ,svét”’. Ohmatdvame si ho, balancujeme mezi
jistotou a nejistotou, pohybem rozvijime fe¢ i mysleni, zazivdme libost i nelibost,
spokojenost, a tim si (vnitfné) budujeme pevné zaklady. Télesny rlst a vyvoj nejvice

pUsobi na oblast vile. Heslem pro toto obdobi je: Svét je dobry!

3.3.1 Hmat.

Prvnim a nejsilnéjSim télesnym kontaktem je porod. PFfi narozeni
se télicko samovolné ,promackava”. Toto je ¢astecné potlaceno u cisarského rezu, kde
je doporucovana pozdéjsi stimulace haptickym kontaktem, masaze, aby se dité mohlo

se svym télem dobte propojit. Pfichazi prvni nadech, prvni kontakt a védomi ,jsem

20 STEINER, Rudolf. O pozndni vys$sich svétd. Str. 21
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tady”. Télo a klZe wvytvari jasnou hranici. Diky ni zjistuji, kde a co jsem ja
a co je mé okoli. Malé déti jsou zavinovany do zavinovacek, $atk(, pefinek. To Uzce
souvisi s prostorem a bezpecim, klidem. Pocatecni, materska péce, usiluje o pocit
pohody, spokojenosti, divéry, jistoty a bezpeci. Pokud se dité citi dobfe samo v sobé,
nema potrebu Utodit na druhé — citim se dobfe, vim, Ze je vSechno v pofadku, vse je jak
ma byt. V tomto obdobi se také silné vyviji tzv. ,pra-dlivéra” = péce, kterou projevuje
nase okoli o nas. Zejména ndas vztah s matkou. Pra-dlvéra je také zdkladem pro
utvareni sebe-dlvéry. Pokud se dité citi dobfe, mohou se pozdéji spravné

a zdraveé rozvijet socialni smysly.

3.3.2 Zivotni smysl

Vyznam Zivotniho smyslu spocivd v informovanosti o rovnovdze v nasich
organickych/Zivotnich procesech. To, Ze jsme se citili dobfe, pozname vétsinou az ve
chvili, kdy se dobfe necitime, aZ kdyzZ néco neni v porddku (hlad, unava). Dité by si mélo
zazit i Spatné zkusenosti (pocit hladu, prejim se a je mi Spatné), aby si mohlo vazit
dobrého a najit si svij stfed. Umét samo odhadnout, co mi déld dobfe a co ne. Bolest,
kterou prozijeme jen v urcité malé ,mire”, ndm neublizi, spiSe nds posili. BéZné prozivani
bolesti je pro ¢lovéka tedy zdravé. Zivotni smysl nam Fekne, e ted bychom se méli vice

starat o sebe, stanovuje hranice. Po pfekonani obtiZi je nam zase dobre.

3.3.3 Smysl pro pohyb

U déti pfichazi nejvétsi radost skrze pohyb. Pohyb je Gzce spojen s vyvojem fedi.
Rozvojem hrubé i jemné motoriky plsobime na pohyblivost mysleni, rozvoj redi
a fecCového ustroji. Pohyb plsobi na zdravé formovani mozku - diky myslenkdam
a nasemu nadsmyslovému chténi, dfive nez udélame jakykoliv pohyb, ho vidy nejprve
zazijeme jiz v mysli. Nauéime-li se vS§imat si udalosti, které k ndm pfichazeji, kdyz jdeme

v Zivoté tim spravnym krokem.

3.3.4 Smysl pro rovnovahu

Smysl pro rovnovahu souvisi se spravnym zabydlovanim v sobé samém. Tézisté
naseho téla se postupné celé prvni sedmileti neustale proménuje, roste do Sirky
i do délky a kazdou chvili je jiné. Tento smysl nds informuje, kde se nachdzime ve vztahu

k prostoru. Ovliviiuje rovnomérnost zrani a schopnost uceni (rozeznavani).
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4. Priroda, dité a cyklus ctyr rocnich dob

4.1 Vliv prirody na dité

Cim muze byt pFiroda ditéti? Z vyvojové psychologie vime, Ze to nejdileZitéjsi,
co potrebuje malé dité k jeho spravnému dusevnimu vyvoji, k tomu, aby bylo Stastné
a spokojené, je potieba citit pevnou vazbu k néjaké blizké osobé, bohatou na podnéty
a vidy bezpecnou. Tereza Vosahlikova, z Asociace lesnich Skolek, fika, Ze déti jsou
primarné socidlni bytosti, majici potfebu rozvijet kontakt s druhymi a podnécovat ke
kontaktu a cinnosti i celé své okoli. ,V soucinnosti s druhymi mohou trénovat
komunikaci, uci se vyjadrovat své pocity a potreby, pozndvaji vyznam vzdjemné pomoci,
ohledu, zptsoby feseni konflikti.“?'Té nejbliz$i osobé, kterou mame, zpravidla fikdme
»mami“. A pravé takovou matkou pro nds muZze byt i ona ptiroda.

James Lovelock, britsky fyzikalni chemik, pfisel v 60. letech 20. st. s hypotézou,
teorii ,,Gaia“. Tato teorie se divad na Zivot na Zemi jako na obrovsky samoregulujici se
systém. Lovelock vyzval lidstvo k nové , biosférické etice”. Tato teorie vyvolala ve svété
viny diskusi. A jak tikd jeden zjejich odpurct, prof. Zdenék Neubauer, ,Gaia dala
pfinejmensim vzniknout spousté uvah a pocitl zvysujicich citlivost, opatrnost a snad
i pokoru lidi vié&i pFirodé i planeté, které by se mozZnd bez této teorie nikdy neobjevily. “??
V duchu této myslenky také napsala umélkyné Yoko Ono, v 1été roku 1990 basen: ,Zemé
ndm toho tolik ddvd. Méli bychom Zemi naslouchat a slyset tlukot jejiho srdce — a Zit
v harmonii s touto nddhernou planetou. “%3

Vychova zacina u dospélych, stejné jako spravné chovani v (a k) pfirodé. Ptiroda
sama malé dité k lasce a ohleduplnému chovani nemuze naucit. Pfedskolni dité to vSak
velmi dobre mliZe pozorovat a napodobovat od vsech svych priavodci. Pozna to podle
nalady, se kterou s nim vstupuji do lesa, jak se v ni pohybuji, ¢eho si vS§imaiji.

Kdyz kazdy z nas zapatra zpétné ve svych vzpominkach, uréité si vybavi, kdo byl
tim jeho privodcem, ktery mu prostredi lesa, nebo urcité krajiny pfibliZil. Pravé tyto

otisky se hluboce zapisuji do duse ditéte, které mnohdy tyto vzory prejima dal. V knize

21 yOSAHLIKOVA, Tereza. in Zeleny kruh. WWW. http://www.zelenykruh.cz/wp-
content/uploads/2015/01/300409_clovek-priroda_fin.pdf Str. 30
2 MACHAL, Ales. Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Str. 50
23 PORRIT, Jonathon. Zachrafime Zemi. Str. 45
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AleSe Machala se mlZzeme docist, ze mnohdy snaha nékterych pravodct zprostfedkovat
détem Zivou pfirodu, z(stdva nepresvédciva a povrchni. Dospéli maji stale méné casu
pobyvat jen tak volné v pfirodé na prochazkdch s détmi. Bezprostifedni kontakt
s pfirodou vnima predevsim jako pfileZitost, nejen pouhé vychodisko vychovy a ochrany
k pfirodé a krajiné kolem nds. A tato pfilezitost by podle jeho slov neméla byt
promarnéna.

Upozornuje také na jistou skuteénost, ze ,,u déti mladsiho skolniho véku zprvu
prevldda spise prirozend zvidavost neZ uZas nad krdsou pfirodnin a krajiny.“**Hana
Librova k tomu dodava, Ze o to dlileZitéjsi je, ukazovat détem krasu a velikost pFirody.>
Pfitom by se ale rozhodné méli vyvarovat plochému klisé typu: chranit pfirodu je dobré,
ale Skodit ji nesmime, to neni dobré.

O momentu, kdy se poprvé malé dité setkdva s pfirodou, upozornuje hned
nékolik autord, jako o situaci, kdy je mimoradné dulezita role dospélého, privodce. Ne
kazdé dit&, se v cizim prostiedi citi bezpe¢né. Rada z nich miiZe na pfemiru neznamych
podnétd dokonce reagovat strachem a Uzkosti.?® Dospély se tak stava utocistém,
zaruCenym bezpecim, dokud dité nenachazi odvahu a touhu objevovat samo. Béhem
této doby se od dospélych privodct uci také naptiklad to, zda je pad do potoka anebo
pichnuti vosou zvlddnutelnd situace, anebo pohroma dramatickych rozmér(.2’Samotna
volna hra déti, ndm také mnoho napovi. Ti nejmensi, maji radi takova mista, kterd
nabizeji ukryt, kouty, kde nejdou na prvni pohled vidét (kiovi, Siroké kmeny stromu,
mohutné kofeny, parezy), a kde se mohou citit bezpecné, ale pfitom neztraci prehled
o situaci kolem nich. O néco starsi déti (na pomezi Skolniho véku) pak tyto mista vyuzivaji
pro realizaci své stavby. Posouvaji toto ono , misto bezpeci“ o uroven dal. V rGznych
zdkoutich tak mGzeme sledovat vznikajici bunkry, domecky, pevnosti i chyse. Jak znam
z vlastni zkusenosti, ¢lovék si k takovym mistim vytvari citové pouto. Pfiroda se tak uz
navzdy proméni. Dité si rozsiti védomi svého domova, utocisté a i skryse, odkud mze

podnikat nova dobrodruzstvi.

24 MACHAL, Ales. Privodce praktickou ekologickou vychovou. Str. 57

% Tamtéz. Str. 57

26 KAHN, Petr H. Jr. a Stephen R. KELLERT. Childern and Nature. Str.152

27 KRAJHANZL, http://www.ekopsychologie.cz/files/39detistudie.pdf Str. 4
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Predskolni vék je podle Eriksona obdobim aktivity a iniciativy. Mluvi o pfirozené
zvédavosti déti, diky které maji velkou touhu poznavat svét a vie nové, co k nim skrze
toto poznani pfichazi. | kdyZ z po¢atku jen velmi pozvolna, kricek po kricku. Kazda
zména, kterd z vnéjsku prichazi, je vyzvou - a kazda takova zkuSenost posouva zazZitek
jeho hranice zase o kus dal. ,JestliZe je détem poskytnut ¢as na adaptaci a vliastni tempo,
s radosti prozkoumdvaji, zapojuji fantazii, tvofi. (...) Rytmus a tempo kaZdého ditéte
je jiné, jejich pfdni a preference jsou mnohavrstevnaté, rozhoduji se podle individudlnich
zdjmi a momentdlnich potreb.“?8

Pfiroda ndm nabizi nepreberné mnoistvi podnétli a jedinecné a multifunkéni
prostiedi pro rozvoj pohybovych dovednosti, tak, jak to Zadné htisté détem nikdy
neumozni. Zdolat nerovny terén, kopec, vylézt na strom, skdkat pres kaluze, prekonat
rozbahnénou cestu, chodit po mechu, po kamenech, po pésiné i po jehli¢i bos, ale také
tfebai sklouznout se po ledu a mnoho jinych zazitka. Tyto chvile radosti a GUzZasu, rozvijeji
jejich osobnost a buduji vztah k pfirodé. Tento vztah se da ddle rozvijet nejen osobnim
pfikladem, ale také vypravénim, pfibéhem ¢i pohadkou.

,Pokud ma dité dobrého privodce pro pozndvani prirody a zdravy kousek prirody

v dosahu, pak je to slibny zdklad pro dalsi obdobi jeho vyvoje.?°

4.2 Potencial jednotlivych rocnich dob pro zazitky ditéte

Pravidelnym pobytem venku, maji déti moznost pozorovat zmény, které souvisi
s jednotlivymi roénimi obdobimi a tim, co je pro né charakteristické. Postupné
tak ziskavaji povédomi o souhte vsech vliva (Zivl() v ramci jejiho stale se opakujiciho
kolobéhu. O ristu a odumirani — v lese, na louce i na zahradé. O vzajemné propojenosti
a provazanosti jedné ¢asti s druhou. Toto vnimani prispivd k rozvoji ucty k Zivotu
ve vsech jeho formach (Dité a svét).

Nasi predkové byli vice, nez jsme dnes my, spojeni s pfirodou a vSim, co se
v ni pravé odehrava. Lépe uméli vyclist z pohledu na nebe a mésic, jaké bude druhy den

pocasi, zda prijde dést nebo jasné slunce. Védéli také, ze kdyz je v zimé tma, lidska duse

28 VOSAHLIKOVA, Tereza. Role predskolniho vzdéldvani ve vychové k udrZitelnému rozvoji in Zeleny kruh.
Str. 30
29 KRAJHANZL, Jan. Déti a pfiroda: obdobi détského vyvoje z hlediska environmentalni vychovy.
http://www.ekopsychologie.cz/files/39detistudie.pdf Str. 8
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se vice nofi sama do sebe. Clovék utichd, je pfirozené vice hloubavy a naslouchajici.
A kdy? prijde léto a slunce zapadd aZ v pozdnim odpoledni, s radosti béhd po venku,
i jeho duse, jako by byla s nim - spiSe ,venku” nez uvnitf, rozjafena a vesela. Védéli,
Ze jarni a podzimni rovnodennost prindsi i lidské dusi jakysi klid. Tim hlavnim, kdo Fidil
rad dne, tydne i roku bylo Slunce. Podle doby svétla mohli lidé pracovat, a kdyz pfisla
tma, rozsvitili svice a pfisla faze odpocinku, nabirani sil. Dnes se mnohdy k témto starym
radim navracime s védomim, Ze se v ném skryva cosi hlubsiho, zdravého, co ndm pfinasi
pocit harmonie.

Pro déti je kontakt s pfirodou velmi dlileZity. A navic je mistem, kde lze provadét
mnoho aktivit, aniz bychom k tomu potrebovali jedinou hracku. Mizeme zde kreslit
klacikem, pocitat pomoci kamink, cvicit a hrat si, jak nam nase fantazie umozni. Kazdé

ro¢ni obdobi v sobé skyta jiné pfileZitosti.

4.2.1 Podzim

Obdobi dozravani a sklizné plodl, sily pfirody chfadnou, odstiny
od pestrobarevnych listd pomalu blednou a vse se chysta na obdobi klidu. S détmi tento
¢as muUzeme travit sbérem rozmanitych podzimnich plodld a semen. Z obilnych zrn
a kukufice, mizeme mlit mouku a upéci si chleba. S elementem vétru se prohanét
po kopcich s draky a s radostnym proZitkem nasavat posledni hrejivé paprsky babiho
léta. Cinnost se postupné pFesouvd do interiéru, kde si mGZeme vytvétet sbirky p¥irodnin

pro vSechny nase smysly, zejména hmat.

4.2.2 Zima

Ticho, klid a usebrani. Zima pfinasi na sklonku podzimu tzv. ,Obdobi svétel”
— obdobi nejvétsi tmy. Ta trva od listopadu (sv.Martin) az po Hromnice (zacatek anora).
S ni pfibyva nutnost ,, dosvétlovat” a to nejen lampu venku, ale také v nasi dusi — zvedat
naladu. K tradi¢nim ¢innostem, ze kterych muze dité cerpat silu je vyrabét lucerny, zpivat
pisné a setkavat se s lidmi, jejich teplo nas zahreje. Zdobit stromecek a rozsvécovat tvare
kolem nés. Zima ptinasi silné kontrasty v zazitku zimy venku a v pocitu nadhlého zahtati
v teple domova. V pfirodé stejné jako hluboko v nasi dusi pfichazi impuls pro nové
zacatky (Slunovrat, Vanoce), vznik a zrod. | stromy si zahy po Novém roce chystaji silu

k puceni.
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4.2.3 Jaro

Jaro — rast. Masopustnim veselim a vynasenim Zimy — Moreny, se definitivné
lou¢ime s obdobim bilé, Sedivé a hnédé a sledujeme proménu krajiny spolu s prvnimi
jarnimi odvazlivci. | déti se s jarem probudi v nové sile a energii. Cinnosti se z interiéru
presouvaji vice ven, na zahradu a do blizkého okoli. Pe¢ujeme a Cistime prameny,
studanky, sazime seminka a pecujeme o rodici se mladata. VSe si po zimé oddychne,
»shodi bilou pefinu“ a navlece krasny zeleny kabatek. Jaro s sebou pfinasi touhu

k pohybu a tanci. Déti maji rady prozitek motani hnizda, zabydlovani. S radosti zkoumaji

promeénujici se Skalu zvuk( v pfiletu ptactva.

4.2.4 Léto

Léto — Zrani, teplo a odpocinek. V pfichodu l[éta ma své magické misto
Svatojanskd noc opredenad tajuplnymi tradicemi spojenymi svysSi moci bylin
a vytvarenim ohnd. Mame pfilezitost poznavat mnoho vini, které se nyni mohly plné
rozvést svym rastem. Madme moznost byt mnohem déle venku. Pro déti ve Skolce ale
toto obdobi prinasi také louceni, chystani se na prazdniny a na ritudly pfechodu ze Skolky
do 3koly. Léto plné navstév, taborl a zmén v pocasi. Zazitky vytrvalych dest a bourky,
stejné jako plného vyhtivani na slunicku. Léto voni po bylinach a chutna po borlvkach.

A na jeho samém vrcholu se chystame zase na skolu.

,SVét je zavratné krdasny a my budeme schopni to sami znovu objevit, naucime-li

se divat na svét détskyma o&ima.“3°

30 HECKMANN, Helle. Pomalé rodicovstvi. Str. 17
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Il. PRAKTICKA CAST

,Dej mi oci, které pozoruji, chci vic, neZ jen vidét!
Dej mi usi, které naslouchaji, kdo naslouchd, slysi vice...”
(Petr Rebera)3!

1.1 Tematicky celek ,,PRIBEH Z HLUBINY“ (voda)

Anotace

Do tématického celku ,Pfibéh z hlubiny“, nas zavede poslech literarni ukazky
z knihy Petra Nikla, o hlubinné rybé Rybabé, ktery je rozdélen na nékolik ¢asti. Celek
prindsi praci s textem, kterd postupné odkryva détem dobrodruZstvi ze dna oceanu.
To v sobé skyta velké mnozstvi inspirativnich aktivit a ikolG. Hlavnim namétem pribéhu,
je svétlo uvnitf temnoty, hledani a prekonavani narocné cesty a schopnost rozdéleni

se s druhym o néco velice krdsného.

Pribéh: O Rybabé a mofrské dusi (P. Nikl)*?

»Na dné hladiny je kluzko, na dné hladiny je uzko.
Na dné hladiny je klid, kdo chce, ten klid muze pit.”

Byla jednou jedna ryba a ta se jmenovala Rybaba. Kolem ni byla vSude sama tma. Doprava tma,
doleva tma, dopredu tma, dozadu tma, nahoru tma, doli tma. Zkrdtka vsude tma. Ted uZ na ni byla zvykld,
oblibila si ji. Vidéla do ni, ale pamatovala si, Ze driv, kdyZ byla jesté mald, se ji Casto zddlo — stavalo...

Neznala nic, neZ ticho a klid, tmu a Sepot. Nebot' i kdyZ hladinu pravé brdzdila hrozivd boure a viny
se vzdouvaly do desetimetrové vyse, tady dole stdla voda na misté, jen spici dech Rybabou lehce
pohupoval. Mezi malymi barevnymi svétylky, kterymi sviti nékteré ryby, podobny lampiénkim - nebylo
tu vidét nic, jen temné utlé kolébajici se siluety vinicich se ryb a trav.

U samého dna, pomalu jako med, tekly dva pramy, jak se fikalo podmorskym proudim, podle
nichZ se fidily ryby. Jeden proud byl teply, obeplouval celou Kosatkovou horu aZ ke skeblovym skalam.
Druhy, tekl v opacném proudu - a protinal teply proud v misté, kterému se fikalo ,,sméjka“. To skytalo
potéseni nejrozmanitéjsim druhdm ryb, které se ponorovaly do stridavé se prolévajicich proudu, coZ bylo
velmi prijemné.

A prdvé tam vyslechla jednou Rybaba zéhadny rozhovor dvou hlubinnych hada: , Vidéls uz svétlo?
No - svétlo, na jednom misté tam chybi tma.” - ,Kde?” - ,Tam nahore, uvidis je, kdyZ poplaves na vrchol
Kosatkové hory.” Hlubinné ryby totiZ neznaji denni svétlo. Od hornich ryb se vsak uZ odnepaméti
proslychalo, Ze nékde nad nimi je zvidstni konec more, kde Zije svétlo a kterému se fikd sous. Zadnd z ryb
vSak nemohla presné fict, co to vlastné je, a kde. Rybabu ¢im ddl vic vidina svétla Idkala.

Jednou donesl Rybabu proud chladného pramu aZ k plovoucimu lesu, skryvajicimu ve svém stredu
mytinu. Tam, v kofenech kordlového trinu, bydlela stard Meduza, o niZ se rikalo, Ze je velmi moudrd.
A pravé ji se Rybaba rozhodla svérit se svym tajnym pranim. ,Jd jsem Rybaba a madm...totiZ chci...totiZ
slysela jsem, Ze toho hodné znds...“ ,,No,“ odpovédéla Medtza vlidné, ,,musela bych nejdriv védét, co mam
zndt, abych mohla odpovedét.”

31 |n ZOLLER, Eva. Uéime déti ptdt se a pfemyslet. Str. 17
32 NIKL, Petr. O Rybabé a mofské dusi. MEANDER. Volny vybér z pfibéhu celé knihy.
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Na Rybabé bylo vidét, Ze nevi, jak zacit, a tak zacala Meduza. ,,Jsem viastné rada, Ze jsi pfisla.
UZ pdr let tu nikdo nebyl.” ,Ty ale hezky svitis,” vyhrkla Rybaba. ,Pravé, Ze uZ moc ne,” povzdechla si
Meduza. ,,Neni to, co to byvalo.” ,Vsude kolem je takovd tma,“ chytila se Rybaba. ,Ano, tma“ rozhlédla se
kolem sebe Meduiza. ,Slysela jsem, Ze pry nad ndmi je...svétleji.“ Rekla Rybaba. Medtza chvili mic¢ela a oci
ji pri tom slabé blikotaly. Vzpominala na svij posledni vystup. Jak slastné nasdvala svétlo skrz hladinu a
jak ho v sobé jako v tlusté lupé jesté dlouho u dna schovdvala a promitala hlubinnym rybam. Ale to bylo
ddvno. UZ se vysvitila a jeji zavoje obrostly koreny kordlového trinu. - ,,Védéla jsem, Ze nékdo prijde,”
povzdechla si Meduza. ,,Ano, je pravda, Ze nad ndmi je svétleji, ale je to hodné daleko. Rikd se, tomu Zemé
sucha, je tam vzduch, to je néco, co neni mokré.”

LA jaké je to tedy?” neunavné vyzvidala Rybaba. , To ti nemohu vysvétlit, nechdpala bys t. Je tam
Zluté svétlo, které vsechno vysusi.“,A nepotiebovala bys takové svétlo pro svij klobouk?“ Vykrikla
rozzarend Rybaba. ,Ano, ale je tak silné, Ze ten, kdo se podiva primo do jeho lampy, oslepne.” ,,Jd — jd bych
ho chtéla vidét...moc!” - Chvili bylo ticho. , Vis, Rybabo, to neni jen tak,“ Fekla Meduza a otocila list v knize.
LA proc to neni jen tak?” Meduza se zamyslela. ,,Kdybys spolkla cizi dusi sucha, vynesla by té do té zemé
a prestala bys byt rybou. UzZ by ses nikdy nevrdtila, ledaZe bys znovu spolkla dusi more. Musela by ses
napit tfemi dlouhymi dousky, ale jen tfemi. A musela bys to stihnout, dokud duse sucha sviti, stfida se
totiZ se tmou. To vse je velmi zradné. Zatim se Zadnd z ryb, které spolkly suchou dusi, do more nevradtila. “

,Prozrad mi, Meduzo, jak najdu Zemi sucha, ,, Zadonila Rybaba, ,,a ja ti z ni prinesu svétlo pro tvij
klobouk.”,,Dobre,” usmdla se na Rybabu Meduza, ale pak zvdznéla. ,,poslouchej dobre, co ti reknu. Vim o
takovém misté, kde najdes trochu duse sucha. V dolnim Zlebu, za Kosatkovou horou, leZi v pisku nddoby
s dlouhymi uchy a Spi¢atym dnem. V nich najde$ dusi sucha. Zhluboka se ji nadechni. Ale nezapomeri! Jen
tfikrdt se smis nadechnout a po cesté zpdtky jen trikrat morské duse napit!” Rybaba podékovala moudré
Meduze a uhdnéla primo ke Kosatkové hofe. Odtud uZ bylo blizko do Dolniho Zlebu, kde lezely nddoby
s dlouhymi uchy. Zpocdtku se neodvazila pribliZit, ale zvédavost ji nakonec premohla a Rybaba se octla
v hrdle hlinéné amfory. Ale jen se posunula hloubéji, jako by ponorila hlavu do jakési divné prdzdnoty.
Avsak to uZ se, aby nezapomnéla, trikrdat za sebou zhluboka nadechla, a tu ji néco lehkého a lechtivého
zaplavilo bricho.

A Rybaba vyplula z amfory s dlouhym uchem a vznesla se vysoko nad ni, podél Kosatkové hory.
Meéla dojem, Ze tma zacind pomalu fidnout a modrat. Nevédéla, jestli se ji to zdd, Ci ne, ale pfipadala si
leh¢i, jak ji opoustély obrovské tlaky. More se pocalo zelenat a nahofe, az tiplné nahore, zdfilo néco zlatého.
Zdvratné rychle se to pribliZovalo, tfpytilo se to a svétlalo, aZ se to nardz roztristilo na tisic malych kouskd.
Rybabu cosi vymrstilo, jako by ze sebe shodila tezké morské Saty. Zdroven ji néco straslivé osinilo. Bylo
to Zluté. — Duse svétla, pomyslela si. Jak je Cird a prizracnd! A ryby jaké jsou zde rychlé a obratné. Délalo
ji potiZz udrZet rovnovdhu jako ony. Vsude kolem ni se pohybovaly podivné stiny bilych ,delfinki”
s vodorovnymi ploutvemi a rizné typy rejnokd. Zelend, modrd, cervend, Zlutd...tolik barev! Rybaba
na to jen omdmené zirala a myslela si, Ze ma néco s o¢ima. Pomyslela na slepotu, pfed kterou ji varovala
Meduza. Prekvapilo ji, Ze je vSechno shromdzZdéno hlavné dole. Obrovské placaté stvoly, hebkd trdva,
chlupati krabi a nad tim vsim visi jen vysoké modré prdzdno. VSechno kolem bylo tak nevyslovné fidké
a zbésilé!

Usedla na vetev vedle jednoho bilého delfinka, ktery se chechtal. ,,Dobry proud, kde si prosim,
mohu nabrat trochu svétla?” Racek vsak nevédél, ale poradil ji, aby zkusila zajit za sloni Zelvou podél
klikatého potoka. Treba ji néco prozradi.” Racek se nabidl, Ze ji tam zavede. Celou cestu se smdl

,,Dobry proud, “ pozdravila bojdcné Rybaba. ,,Dobry, “ odpovédéla Zelva - ,Co by sis pfdla?“ Rybaba
si dodala odvahy a zacala sloni Zelvé vypravét, odkud pfisla, jak ji ldkalo svétlo, jak ji moudréd Meduza
poradila, jak je Meduza smutnd a Ze by ji chtéla prinést trochu Cerstvého svétla, ale nevi jak, a jak ji bily
delfinek poslal aZ sem, za ni. ,Zndm starou Meduzu,“ odpovédéla Zelva. Nabrat svétio neni snadné. Rdda
bych ti pomohla. Tak dobre poslouchej, poradim ti.

Napred musis vyletét na vrchol Nejvyssi hory, kterou vidis na obzoru. Vystav se slunci z kazdé
strany tak, aZ se tvé Supiny zlaté rozzari. Nesmis se vsak pfitom do slunce podivat, seZehlo by ti oci!”
»Slunce?” ,Ano, slunce, které visi nad morem, to je ta jedind a nejvétsi lampa. Jediné ono ti miZe pomoci.
AZ té zacnou Supiny pdlit, musis se rychle vrdtit do more. Ale pamatuj, nesmis se cestou nikde zastavit!
A ted'uZ let. Pohori je daleko a nemds moc ¢asu!”

Rybaba podékovala za radu a rychle letéla rovnou na nejvyssi horu. Usedla na vyhrdtou Spicku
skdly a natocila se pravym bokem ke slunci. Za okamZik pocitila ostré pdleni. Natocila se jesté levym bokem
a pak, celd zlate rozzdrend, sletéla ze skdly dolt a po proudu Klikatého potoka rychle zpdtky k mori.

29



U brehu se trikrat napila a vklouzla do vody. Hned ucitila, jak ji télo zaléva blahoddrny chlad, jak se zacind
vzndset a jak ji duse more prostupuje. Uvédomila si, jak po ni celou tu dobu, co byla v Zemi sucha, touZila.
Pomalu klesala do hlubiny a svétla v mori ubyvalo. Tma byla stdle hustsi, kolem ni vsak zdrilo svétlo jejich
supin.

»Na dné hladiny je kluzko, na dné hladiny je uzko.

Na dné hladiny je klid, kdo chce, ten klid miZe pit.”

Otazky a zamysleni k pribéhu:

= Jaké je mofe nahore a jaké dole u samého dna?

= KdyZ bych byl rybou, byl bych spise u dna — v klidu, tichu, nebo radéji nékde nahore, kde
to rychleji proudi, je tam svétlo a morfe s nami houpd sem a tam? (zndzornéni skaly
hlubiny — v prostoru)

= KdyZ bych byl rybou, byl bych...(velky), mél bych ploutve (ukaz kde)...., barvu....(vybrat)

= (o je to kfiZovatka a k cemu je dobrd? Co u té podmorské zazila Rybaba?

=  Co bylo v pribéhu nebezpecné?

=  Koho potkala Rybaba na své cesté?

= Jakd byla Rybaba, co bychom o ni dovedli Fici? Jak asi mohla vypadat?

CILE:
- Prozitek kontrastu tmy a svétla formou poslechu pfibéhu a v samostatném
umeéleckém vyjadreni.
- Posileni prosocidlniho chovani a moralnich hodnot prozitkem rozdilu ,ziskat

néco uZitecného pouze pro sebe” a ,ziskat néco uZitecného pro vsechny”.

N2

Pohybové vyziti inspirované rliznou dynamikou prostredi vody.

N2

Relaxace a uvolnéni.

NABIDKA CINNOSTi:
BASNICKY, REC A ZVUKY

e, Na dné hladiny je kluzko, na dné hladiny je tizko.
Na dné hladiny je klid, kdo chce, ten klid maZe pit.” (Petr Nikl)*?

e Ryba plave po potoce, nemd nohy, nemd ruce.
Ploutvemi si pohybuje, na vindch se pohupuje.
KdyZ ocdskem mdchne, na breh vodu cdkne.

Ryba nikam nechvdtd, &erviky si pochytd.” (Dagmar Vysokd)**

33 NIKL, Petr. O Rybabé a mofské dusi. Vyd. 2. Praha: MEANDER, 2007
34 http://www.detskestranky.cz/basnicka-o-rybe/ , provozované firmou imprimis, s.r.o.
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e Plave ryba po rybnicku, nemad Zddnou pokladnicku.

Kam penizky uklddd? Na bfisko a na zdda. “*°

e Hry s mimikou” — Gsta Spulime jako ryba

POHYB — rozcvicky, hry pro jemnou motoriku, prstové hry, relaxace, dramatizace

=  Pohyb po prostoru tfidy inspirovany plavanim ryb v rdzném tempu. Cvi¢eni podle vzoru
ucitele — procvic¢ovani , ploutvi” (ruka, noha).

=, Splouchdni vin“—ve starém vysokém pekaci do tietiny naplnéném vodou pohybujeme
prsty sem a zase tam, az nam vznikaji viny. (rozvoj jemné motoriky, uvolfiovani zapésti,
relaxace)

= Hudba vodni hladiny” - hra s dotekem prstu (stfidani), hra kovovou tyckou ¢i klacikem

na obracené hrnce a plechovky plovouci v kddi s vodou. (hudebni experimentace)

HRY

e ,Na zrcadla“ - Utvofime dvojice. Jeden z dvojice predstavuje zrcadlo. To znamena,
Ze musi napodobovat vse, co déla jeho spoluhrac¢ — sedne si do drepu, zvedne ruce
nad hlavu, udéld ukrok do strany, ukaze si na nos, zatoci se dokola... Po chvili si ulohy
vymeénime.

e HRA se svétlem a stinem — zazitek, co udéla pohyb zdroje svétla (lampicka, baterka)
- pti pohybu nahoru a doll, doprava a doleva. Kladeni otdazek — Co je to stin?
Pripodobnéni ke vtahu dne a noci. MizZe byt stin uZitecny? (pozndmka: inspiraci
naleznete v dile Herve Tulleta v knihach pro déti: ,The Game of Shadows”, , The
Game of Light“a ,, The game in the dark”)

e  HRA na poslech zvuku ,v tichu ocednu” — hra se zakrytyma ocima: Poznds, odkud
zvuk prichdzi? Poznds, kdo vytvofil zvuk z hlubin ocednu? Poznamka pro uditele —
této aktivité by méla predchazet diskuse, jaké zvuky na dné hlubokych vod mohou
byt, jak se ryby dorozumivaji. Postupné bychom méli dojit ke ztiSeni a diferenciaci
jemnych zvukovych vyraz.

e HRA motivovanad pribéhem — o zisku pro jedince a zisku pro vsechny.

Predstavte si, déti, kdyby Rybaba ziskala svétlo a donesla si ho na dno hlubiny a
nechtéla ho nikomu ukdzat, méla by ho jen a jen pro sebe. Jak by to asi vypadalo?

Dalo by se predvést takovou chamtivou rybu néjakym pohybem?

3 http://www.zelvicky.cz/basnicky-a-pisnicky/
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Dokdzal by to nékdo z vds predvést?

A jak by vypadal pohyb Rybaby, kterd nese svétlo vSem, nese ho uplné pro vsechny
ryby kolem ni?! Dovedl by ndm to nékdo zvds predvést? - Nechat prostor
dobrovolnikiim. A pak vyzvat vsechny k pomalé chizi s nddechem a vydechem,
pohybu, kdy neseme svétlo pro druhé.

Variace: VSichni sedi tiSe v kruhu a jednotlivci si mohou stoupnout a tise
proplouvat mezi ostatnimi, ukazuji pohyb na znameni —,, chamtivé ryby“a,,Rybaby”.
,Co jste pri tom zaZili? Je rozdil mezi tim, kdyz chce nékdo néco jenom pro sebe,
a mezi tim, kdyZ chce néco pro vsechny?”

Rozvoj predmatematickych dovednosti. Hry s MinoZinami od Jany Nachlingerové.

VYTVARNE TVORENI, grafomotorika

»Malovdni technikou mokré do mokrého”— ryba, spolecné setkavani na velké plose
akvarelu - proudy.

»Rybaba” z filcu (prace s jehlou), zbytk( viny (stfihani, lepeni, pro predskolaky
prace s jehlou — prisivani Supin).

Grafomotorické cvi¢eni — ,,zndzornéni pohybu ryb v ocednu” (prace s vyuZitim
rGznych Sitek Stétce - zanechdvajici rlizné silnou stopu) — velky pruh papiru.
»Vyryvani“ do povoskovaného a tusi prelitého papiru (odkryvani) — inspirace
uméleckym dilem Paula Klee —,, der goldene Fisch” z roku 1925, v Baselu.

»Moudrd Meduza” - prostorova tvorba z baliciho papiru a izolepy.

HUDBA A ZPEV

»Naslouchdni tichu” — a jak je tézké ,ticho” ulovit. Relaxace ve tfidé. LeZeni
a poslouchani. D4 se propojit s naslednym zakreslenim ticha a drobnych zvukd, které
zachytilo mé ucho. Stopy mohou mit podobu malé tecky, malé carky, uzké i Siroké,
vedeni k tomu, Ze kazdy z nds mohl zaslechnout uplné néco jiného.

»Rybicka malickd, po Dunaji plave (pochod v kruhu dokola - za ruce)

chytil ji Sohajek u samého kraje.

Pust mé zas, sohajku, do té Cisté vody, (tleskani do rytmu)

jsem jesté malickd, doprej mi svobody.”

Poslech hudebniho dila — Vitézslav Novak: Boure op. 42, Bedrich Smetana: Vitava
(z cyklu Ma vlast) — ,,modelovdni proudu feky od praminku k fece”

- mUZe poslouZit k pohybovému ztvarnéni ryb pod hladinou
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OCEKAVANE VYSTUPY:
- Dité vnima3, Ze svét ma svljj fad a Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a rliznorody. (Dité a svét)

- Dité dokaze pozorné naslouchat pribéhu. (Dité a spole¢nost)

N2

Dité dokaze zachytit a vyjadfrit své prozitky; vyjadri svou predstavivost a fantazii
vytvorenim artefaktu na téma: ,prinést svétlo do tmy“. (Dité a psychika)
- Dité ma povédomi o tom, co je Zivotni prostfedi. Uvédomuije si, Ze zpUsob,

jakym se chovd, ma na toto prostfedi vyznamny vliv. (Dité a svét)

N2

Dité mad radost z pohybu a provadi dalsi lokomocni pohyby. (Dité a jeho télo)

N2

Dité chdpe prostorové pojmy: nahote - dole, dopfedu — dozadu a dokaze

je predvést pohybem ¢i gestem. (Dité a psychika, Dité a jeho télo)

1.2 Tematicky celek ,,CO JSEM ZAZIL MEZI OBLAKY?“ (vzduch/vitr)

Anotace:

Tematicky celek ,,Co jsem zaZil mezi oblaky,” vychazi z pribéhu o pratelstvi dvou
vétrnych drakud. Je inspirovan cinskou filozofii a souhvézdim Draka, nachazejici se
na severni hvézdné obloze. S détmi se tak kromé tématu pratelstvi, lasky a promény
téch, co chtéji moc vitézit, dotkneme tématu hvézd a souhvézdi, jakozto strazctd nocni
oblohy - a podivdme se i na to, jak vypada obloha denni. Na rozmanité galerie mraku

a také vzdusnych pohybd, které v nés pribéh probouzi.

Pfibéh o Dvou dracich, Pavia Soletka Krdtkd

,Nad morem poletovali dva draci, straZci vsech vod. Jeden se jmenoval Mozi a druhy Lu Ban. Mozi,
byl ¢erveny a Lu Ban, Zluty. Byli to draci, které vyslaly na nebe déti z Ciny. Hlavy jim udélaly z bambusu
a zvelkych kust hedvdbi. Na dlouhé vlajici ocasy jim pfipevnily riGznobarevné hedvdbné stuhy. Byli
nddherni. Jejich téla se vinila vétrem nad zdivocelou morskou hladinou.

,Pridej, Lu Bane! Citis ten vitr? Vabi nds k divokému reji,“ snaZil se prekricet silny hlas vétru Mozi.
,Dobre, bratre, souhlasim. Ddme si zdvod! Kdo z nds se dostane rychleji od naseho morského paldce az
k nebeskym boh(im?“ Odveétil Lu Ban.

Oba draci se zhluboka nadechli a letéli vys a vys a rychleji a rychleji. Lu Ban a Mozi byli pratelé,
oba méli dobré srdce, ale jak se jim zacal tep zrychlovat a do Zil jim vklouzla krev soutéZivosti, jako by Slo
najednou jejich pratelstvi stranou. Oba dva zacali prahnout po vitézstvi. Bratrsky vylet se proménil v lity
boj o to, kdo bude prvni u mocnych nebeskych boh(. Cesta k nim vedla po duhovém mosté. Mozi se k mostu
jiz bliZil, Lu Ban mu byl v hedvdbnych patdch. Mozi jiZ stoupal po cerveném stupinku duhy, za chvili po
oranZovém, po Zlutém, po zeleném, po modrém a uz uz se skrabal na fialovy. Touha po vitézstvi ho hnala
kupredu. Nevédél, Ze se Lu Ban pod duhovym mostem zastavil a poletoval zdésené na misté. Neslysel, Ze
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na néj Lu Ban vold, kri¢i, huldkd. Nebo mozZnd slysel, ale myslel si, Ze ho chce jen zastrasit, zpomalit a potom
predhonit. JenZe Lu Ban vidél, co se jeho bratrovi déje, a chtél ho varovat. Vite, kamarddi, co chtél Lu Ban
Mozimu fici? Pred ¢im ho chtél varovat?

Prozradim vam to. Nebesti bohové se jiz nemohli na ten lity bratrovraZedny boj divat. Lu Bana
a Moziho méli moc rddi. JenZe nyni, kdyzZ vidéli jejich proménu v soutéZivé nevraZivce, rozhodli se, Ze je
potrestaji. Rekli duhovému mostu, at na kazdém svém schidku odebere drakiim hedvdbné stuhy z ocasu.
Na cerveném schidku ¢ervené, na oraniovém schidku oranZové, na Zlutém Zluté a tak ddle. Lu Ban
pod duhovym mostem vidél, co se Mozimu déje. Ze jeho ocasni stuzka za stuzkou mizi v nendvratnu. Zacal
plakat. Jestli to ted Mozi nezjisti, ztrati i své posledni fialové stuhy a nebude moci letét. Zacne padat dold.
Dolt, aZ do more, kde zemre. , Bratre, prosim, zastav se! Bojim se o tebe! Nechci té ztratit! Mdm té rad!
Vzlykal Lu Ban a po hedvdbnych tvdrich mu stékaly draci, perlové sizy.

JenZe Mozi jiZ byl prilis vysoko a svého bratra neslysel. Citil, Ze se mu leti néjak hire, ale prisuzoval
to unavé. Nechtél podlehnout, touZil pfeci po vitézstvi. ,,Chci vyhrdt, chci byt prvni nahofe v paldci
u nebeskych bohu!“ kricel. Fialovy schidek mu vsak v tu chvili odvdzal posledni fialovou stuhu. Mozi zacal
padat. ,,Co se to déje? Nemohu létat? Kde jsou mé hedvdbné ocasni stuhy?“

A padal a padal, propadal se nize a niZe. Najednou, kdyZ uZ byl tésné nad morskou hladinou
a kdyZ uz si myslel, Ze je s nim konec, se pfimo pod nim objevil Lu Ban. LeZel a mdval svym ocasem o sto
Sest, aby se udrZel v téhle poloze ve vzduchu. Mozi spadl pfimo na ného. Lu Ban rychle omotal svij
prekrdsny ocas plny barevnych hedvdbnych stuh okolo prdzdného ocasu Moziho. A rézem z nich byl jeden
Zlutocerveny dvouhlavy drak s jednim pestrobarevnym ocasem. Vznesli se zpét vzhiru k pestrobarevnému
paldci.

Chceme-li, dodnes je miZeme v noci na nebi spatfit, jako souhvézdi draka. Jeho hvézdy sviti jako
kouzelné dradi slzy. Maji ném pfipominat, Ze Idska a pfdtelstvi vidy zvitézi nad bojem a nendvisti, “3¢

Otazky a zamysleni k pfibéhu:

= (o je to vitézstvi, co to znamend, kdyZ je nékdo vitéz?

= Kdo zvitézil v nasem pribéhu? Mohlo to dopadnout jinak? Jak?

= Jakou barvu ocasu méli draci?

= Jaké barvy mél duhovy most? (jednotlivé schody duhového mostu) Vis, jak vznikd
duha?

= Cojsou hvézdy? Pozoroval jsi nékdy hvézdy? Znds néjaké souhvézdi?

= Jaké pocasi je idedlIni, aby mohli létat (papirovi) draci?

CILE:
- Naslouchani pfibéhu a vnimani rozdilu. Co v nds miZe vyvolat soutéZivost?
Jak mizZe proménit velké pratelstvi?
- Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému. Co je to byt ohleduplny?
Co znamend prdtelstvi?, a Kdo je skutecny pfitel? Rozvoj kooperativnich

dovednosti, posilovani prosocialniho chovani.

36 pozndmka k textu: Hrdinové Lu — Ban a Mozi, byli skuteéni stafi &insti filozofové v 5. pf. n |.
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- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky. Manipulacni cinnosti sjednoduchymi ukony (cvic¢eni
s jednoduchou pomlckou v ruce, hry s padakem).

- Vnimani promén v prostfedi kolem nas. Sledovani denni oblohy. Povidani o nocni
obloze, hvézdach a souhvézdich i o jinych narodech a kulturach, které vidi

ty samé hvézdy na nebi, jako my.

—> Rozvoj a procvicovani artikulacnich a fe¢ovych schopnosti.

NABIDKA CINNOSTI:
BASNICKY, REC A ZVUKY

e Fi, fi, vitr listi zvedd,
do kola s nim tancuje.
Rostaci a Fict si nedd,
stdle vice zrychluje.

Uz se vsichni unavili,

vitr taky ustdvd.
Pomalounku, polehounku
listi na zem spaddvd.“®”

/////////////////////////

//////////////////////////////////////////////////

e Draku, draku, ty jsi vaZné drak? Hudry, hudry, je to tak.
A mds zuby draci? Dva a to mi staci!
A co témi zuby jis? Princezen mdm plnou spiz!
Ach ty, Ihari, kaZdy to vi, Ze jsi jenom papirovy!“
(JiFi Zacek)

o Vyletél si pySny drak, vyletél aZ do oblak.
Z vysoka se dival na svét, strasil by a nevi jak.
RozhliZi se do vSech stran, potom hrozi hejnu vran,
Ale vrany se mu smadly, Ze je jesté maly pan.
Do sife i do ddli, nikde se ho nebdli.
A ty zuby papirové, vsichni se jim vysmdali.”
(autor neznamy)

37 SVOBODOVA, Eva, VACHOVA, Alena a Miluse VITECKOVA. Do skolky za zvitdtky. Str. 56
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e, Udélat si drdcka, to je prece hracka.
Papir, nuzky, provdzek, drak je jako obrdzek.

Vitr foukd, uz ndm leti, honem do pfirody, déti.“®
POHYB — rozcvicky, prstové hry

e (Cviceni s mickem v malém hedvabném sdatku — s ,kometkou” Ci ,, drackem”

- ,Drdcku, let” —kazdé dité hodi, drackem” do dali, pfi hazeni drzi dracka
za hlavicku — micek

- ,Draci diamant” - cvi¢eni se zménou poloh s mickem na hlavé — postoj
s otacenim nalevo a napravo, prechod do sedu, kleku

- ,Tanec dracich princezen“- sezeni na podloZce a uchopovani dra¢ka nohami,
zvedani a hazeni dracka

- ,Draci koloto¢” — krouzeni dra¢kem nad hlavou — nejprve pravou rukou, poté
levou rukou

- ,Uspavdni draka”— od ramene k rameni, houpavy pohyb
- ,Ene, bene, cukr, krioura,,,, (postupné se dotykat hlavy, ramen, kolen a ndrtt)

Janta, ranta, pumpa, doura (zrychlovat podle zdatnosti déti)
Hyky, fiky, tajtrliky (predloktim zatocit jako mlynem)
Malec, palec, ven! (Spojit maliky, palce a rychle rozpaZit) 3

HRY

e Hrys paddkem —, Kolo, kolo mlynsky“ — Déti se chytnou okraje padaku po celém kruhu
a toci se dokolecka. Na slovo ,,bum?“ si vSichni sednou do dfepu, k zemi.

e, Vétrnd honicka” — Détem vyrobime jednoduchého draka pomoci dfevéného krouzku

na zaclonu a barevnych stuh.

e Cdp ztratil éepicku — procvi¢ovani barev

VYTVARNE TVORENI

e Co se dd vyéist z mraki? %°

Potfebujeme: fotky rliznych typ( oblohy, idedlné zalaminované, aby se nemohly

manipulaci poskodit

38 BEJSAKOVA, Pavla a Irena JANSKA. Vénecek: fikadel, Podzim. Sbornik €. 3, 2002. Str. 15
39 HAINA, Hana. Prstové hry. Str. 5

40 KRUPOVA, Dagmar a lvana ROCHOVSKA. Védci v materské skole: Aktivity pro malé badatele. (2015)
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Postup: Sledovani riznych obrazkd mrakd — ,, ovecek” na nebi v kruhu tfidy.
Vybér ndmétu z prohlizenych obrazkd. Ktery mne nejvice upoutal?
Malba akvarelem ¢i temperou — podkres nebe a nasledné lepeni vaty ,mraki“
Jak vznika duha? Jaké barvy nosi duha?
Malba temperou, postupné nanaseni barev do duhového mostu. Vyjadreni pocasi
formou asambldze — kuli¢ky z mackaného papiru, vlepené do obrazku.
Souhvézdi draka
Podle navodu v pftiloze si okopirujeme obrdzek podle poctu déti ve tfidé, na silnéjsi
papir. Pfipadné preneseme jehlou kruZitka (zabodnutim), pozici bod( a tento bod znovu
oznacime tlustym fixem — idealni pro tuto aktivitu je karton.
Takto ptipravené papiry poslouzi détem k aktivité:
- spojovani bodu podle vzoru, napodobeni pohybu ruky zleva doprava; propojeni
¢ar v souhvézdi
- prodéravéni boda silngjsi jehlici (pani ucitelka) — moZnost promitani skrze
lampicku, baterku na zed'

- vySivani souhvézdi draka - prace s jehlou - provlékani souhvézdi pomoci bavinky

HUDBA A ZPEV

, Vitr foukd, do komina, vSemi okny lomcuje,
vysmivd se meluzina, proc ten vrabec béduje.
Fi'ju/ fi'jU, fi/ fi'ju/ fi'ju/ fli
Vysmivd se meluzina, proc ten vrabec béduje.
(hudba Emil Strasek, slova Jifi Kafka)

OCEKAVANE VYSTUPY

9
9

N2

v v vy

Dité dokaze pozorné naslouchat pribéhu. (Dité a spole¢nost)

Dité koordinuje své pohyby, dokaze védomé napodobit jednoduchy pohyb podle
vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu ucitele. (Dité a jeho télo)

Dité spolupracuje s ostatnimi a uplatfiuje sva prani s ohledem a védomim, Ze tu
nejsem sam. (Dité a ten druhy)

Dité ma povédomi o hodnotach mezi lidmi. (Dité a spolecnost)

Dité si vSima zmén a déni v nejblizsim okoli. (Dité a svét)

Dité zvladda jednoduchd dechové cviceni. (Dité a jeho psychika)

Dité dokaze formulovat otazky odpovidat a reagovat slovy i gesty. (Dité a jeho

psychika)
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1.3 Tematicky celek ,,0 OHNIVE DUSI (oheri/teplo/svétlo)

Anotace:

Element ohné je pro déti velice magicky a pfitaZlivy. Je také nevice nebezpecny
a vsichni velice dobfe vime, Ze do prostiedi Skolky nepatfi. Déti vSak i vtomto véku
zajima, a proto si myslim, Ze je dobré poznat, co dokdze, aby nas nemohl prekvapit
a ohrozit, abychom si vidy dovedli pomoci. Pfibéh o neklidné dusi s ohnivou jiskrou, jsem

napsala pro potteby tohoto celku. Jak spolu souvisi ohen a hnév?

Pfibéh ,,0 ohnivé dusi“

Byla jednou jedna mald a velmi neklidnd duse. Pochdzela aZ z hlubin zemského ohné, z paldce
mocného kovdre, viddce podzemni plamenné Fise. OCi ji svitily jako lampy, na znameni svého rodu. Ale
srdce méla pIné dobra a radosti, i kdyZ velice divoké, jako maly rozzhaveny uhlicek — na jednom misté chvili
nepostdla, a také ji vsude bylo hned vidét a slyset. - Jmenovala se Alatyr, po své matce, kterou nikdy
nepoznala. Od ni méla ve vinku jeden vyjimecny dar. Mohla se totiZ zménit v ledajaky kdmen na zemi i
v podzemi. A tento kdmen, kdyZ ho navstivila, neztstal uZ nikdy stejny. To ale nevédéla, dokud se jednoho

dne z ohnivého paldce nedostala na zem.

Alatyr byla sice mald, ale ¢im ddl vice pInd netrpélivého pohybu. A jak rostla, rostlo i jeji rozpindni
a touha objevovat neprobddané kouty a jeskyné, i vzddlené podzemni chodbicky malych skritkG kofinkd -
a tropit tady rizné ohnivé tanecky, aZ vsechno kolem tak krdsné jiskrilo! Alatyr byla Stastnd. S velkou
radosti o svych novych objevnych vypravdch aZ ke kofenovym skfitkiim, na které prdvé narazila a kde jeji
zdre byla vétsi neZ v plamenném zamku, fekla otci. - Ten se vsak ulekl a ihned se straslivé rozhnéval. Zarfval
svym mohutnym hlasem, aZ se vsechno tfikrdt zatrdslo pod nohama. (Bdl se totiZ o svou jedinou dceru,
védél, Ze svet lidi by ji nemohl uhasit, ale mohl by ji navZzdy zménit barvu jejiho srdce. A to si neprdl. Tusil,
co by se asi stalo, kdyZ by se na povrch zemé dostala.) Alatyr odesla, byla smutnd, ale protoZe v ni oheri
nadeéje nevyhasl, vyuZila svého daru, mozZnosti promeénit se v kdmen a tajné utekla z plamenného paldce -

hop a skok, a zase v jiny kamen, a uZ byla z dohledu pryc.

Zjistila pfi tom, Ze se dokdZe pliZit tak tiSe a rychle, Ze ani velké oko jejiho otce si ji véas nedokdzalo
vSimnout. A uZ si to Sinula jednou z chodbicek stdle vzhiru. Bylo tu méné vnitfniho Zdru, o to vice, zde jeji

jiskrivy sat vynikal. Méla z toho ndramnou radost, kdyZ v tom, se zemé otevrela a ona poprvé spatrila zem.

Byla nadSend a plnd prekvapeni, jaky prekrdsny svet ji byl cely Zivot skryt. Nemohla se vynadivat,
vsude bylo tolik krds. Zejména vsak velkd zlatd pani na nebi. JenZe ta byla tak vysoko, Ze se k ni nikdy sama
nemohla dostat, a tak ji jen tak pozorovala zpovzddli, jak pluje po své krdasné zlaté drdze oblohou. V tu
chvili ji vSak otec dole v zadmku zacal hledat - po vsech koutech, jeskynich a cestdch - a byl tak plny vzteku,
aZ udefil jednim kladivem do skdly a ta zacala zvldstné blikat. Ukdzala mu stopy cest, kudy se jeho dcera
pohybovala. Kdmen, na ktery sldpla, dostal sirny otisk, a kdyZ do ného nékdo udefil, zacal horet, nebo hdzet
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jiskry. A tak otec brzy védél, kde jeho dcera je. Bouchnul vzteky, aZ plameny slehaly vSude kolem a zemé se
zacala tavit jako med. ,Kde jsi md dcero?” Vyletél na svém ohnivém koni - a kudy probéhl, vsude po ném

zbyla jen ¢ernd spdlend zem.

Ale Alatyr se jeho hnévu obdvala, byl straslivy a nicil vse kolem, kdyZ dceru nenasel, vrdtil se zase
zpét do svého zamku, kde piny vzteku stdle jesté cekd. Mald Alatyr se zatim tould svétem a vymysli, jak by
se mu schovala. Ale protoZe v podzemi dlouho schovand nevydrZela, ani tady na zemi ji to stdle nejde.

A jeji ohnivy temperament se obcas tak rozviri, tiSe a nepozorované, aZ je z néj velika pohroma!

Mezi lidmi se fikd, Ze aZ se jednou jeji otec uklidni a ona se s nim usmifi, vznikne na nebi novd
hvézda. A vsechny ohné nebudou uZ tak silné a mocné, ale zmirni se a nebudou skodit. Jedna starenka,
s o¢ima jako uhliky a srdcem klidnym jako more, fikala také o tom, Ze zdleZi jen na nds a nasem srdci. Zda
ho nechdme vybuchovat a skodit druhym, jako podzemni viddce ohnd, nebo dokdZeme nds vztek a plamen

zkrotit a usmifit se s druhym.

Otazky k pribéhu:

= Co to znamend, kdyZ se nékomu zméni barva srdce?

=  KdyZ je nékdo rozcileny, popiste, nebo ukaZte, jak se chovd? Proc- co se s nim v tu chvili
stane?

= Co muZeme udélat, aby uz se nezlobil.

= Byl tatinek Alatyr zly, nebo rozzlobeny, jaky je v tom rozdil?

= Mél prdvo se zlobit?

= Kdy je hnév nebezpelny? Kdy je oheri nebezpecny?

= Co bych délala, kdyZ bych se ocitla blizko ohné a nebyl tam nikdo velky? Védél bych jak
se dd postupovat?

CiLE:

- Nastoleni situace ke spoleénému hledani feseni, ¢i pribéhu, pti kterém mohu
vnimat, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou pfirodé kolem mé
pomahat, ale i Skodit.

- Osvojeni si poznatkd dalezZitych pro bezpedi mého prostfedi (v mém nejblizs$im
okoli).

- Posilovani pfirozenych poznavacich pocitd (zvidavosti, zajmu a radosti
z objevovani).

- Rozvoj smyslového vnimani zaméreného na nohy, chizi a dotek jejich prstd
na rizném podlozi.

Idedini by bylo spojit se pfi uvddéni takového celku s mistni iniciativou hasicd, pripadné
Police CR, ktefi jsou zkusSeni, otevieni komunikaci s malymi détmi a i ti, ktefi nabizeji
diskuse ¢i ndvstévy.
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NABIDKA CINNOSTI:
BASNICKY, REC A ZVUKY

e Procvicovani sykavek a hlasky L (pohyby jazyka); vyvozovani zvuk(
nejriznéjsiho syceni, chréeni uhlikd, prskavky, rychlé jiskry, Co prdavé
vylétlo nad ohen?

o Sviti, sviti jiskficka, co na zem pfFisla malicka.
I na zemi jasnd svice, od hvézdicky rozsviti se.
Sviti, sviti svétlo ndm, na cestu vzdor temnotdm.
e _Kovej, kovej, kovdricku, okovej mi mou noZicku,
Okovej mi obé, zaplatim ja tobé.
Okovej ji jesté dnes, neprisli jsme bez penéz.”

POHYB — rozcvicky, hry pro jemnou motoriku, prstové hry, relaxace

vrv

e Hvézdicka” - znazornéna prsty — prekfizeni a zaklesnuti do sebe.

e Uprostred ztemnélé noci, (sedneme si k zemi a postupné budeme vstdvat,
Vys”la hvézda z Bozi moci. ruce nad sebou prekriZené se postupné oteviraji
Sviti jasné, Z nebes V)7§e, zndzornéni hvézdicky prsty pres sebe - stfidajici, zdviZené,
Svétlem jejim Zemé dyse. gesto hvézdy pfilozené k hrudi
Uprostred ztemnélé noci, opét sednuti k zemi, ohnuti dopfedu,
Vysla hvézda, ku pomoci. pomalu vstaneme a Siroce s vydechem rozpazZime

e ,Chize po rizném povrchu“ (idealné bosi v 1été) — kameny, pisek, trava,
voda, oblazky, klaciky-vétvicky — vytvorit hmatovy chodnik v lese
(nanosit, nasbirat spolecné).

HRY

o Deskovad hra se stiny - ,,skfitci v lese” — Tato hra vynika zvlastni magii, hraje se totiz
za tmy, nebo Sera. Na desce sviti mala cajova svicka ve sklenéné nadobé, kterou se
posouva z policka na policko. Ukolem skFitk(l je schovat se ve stinu stromu, aby je
nespatfil ani kousek z paprsku svétla, protoze na néj nejsou navyklé jejich o¢i. Ukol
skritkd je sejit se pod jednim velkym stromem. Svétlo se posouva podle hodu kostkou.

° »Cukr, kava, limondda“ - Obdobnd hra na toto samé téma, ale bez tmy a ohné. Déti
se pohybuji ze startu k vyvolavaci, kterého se maji za Ukol dotknout. Ten Fikd vZdy celou
formulaci slov: ,, Cukr, kdva, limondda, caj, rum, bum.“ A otoci se — a vSichni musi
,Zkamenét” (Stronzo), koho spatfi, Ze se hybe, musi se vratit zpét na start a zacit znovu.
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VYTVARNE TVORENI, grafomotorika

e ,Rozdélavani ohné tfenim drev” - jednoducha technika rozdélavani
ohné, ktera vSak vyZzaduje mnoho cviku. Treni tyc¢ky z tvrdého dreva,
které se otd¢i na desce zdrfeva mékkého, vytvari nejprve troud
z dfevéného prachu a potom teplo.

e, Sopka”—zazitek vybuchu sopky jednoduchym pokusem smési z octa,
kypficiho prasku a saponatu

e ,,Ohnivé magma“ — ¢arani dynamickymi ¢arami za ucelem vybiti energie.

e ,Svicka Hromnicka” — maceni knotu do vceliho vosku, podle tradic
a legend nds ma chranit pfed hromy a blesky

HUDBA A ZPEV

e My skritci radi pracujem, na kovdrné, na kovdrné, (chiize do kruhu, drZime se za ruce)
My skfitci radi pracujem, na kovdrné pracujem. (st¥iddme smér doprava a doleva)
A klapy klap! A klapy klap! A klapy klap, ho-jé! (ruce v pést, sttidavé do sebe tukaji

A klapy klap! A klapy klap! Tvofime vsechno Zelezné... shora dolu, na hé-jé ruce rozpaZime)

My skfitci radi pracujem, v boudicce, v boudicce, (pfedvddime, e nosime sekeru
My skfitci radi pracujem, drivi Stipdme. chodime do kruhu za sebou)
A tuky, tuky! A tuky, tuky! A tuky, tuk ho jé! (predvddime $tipdni dreva)

A tuky, tuky! A tuky, tuky! Drivi Stipame.”
(E. Lebret a Cornelis Boogerd)

OCEKAVANE VYSTUPY:

—-> Dité si uvédomuje nebezpedi, které se skryvad v manipulaci s ohném. Vi, co délat,
kdyby se s ohném nékdy dostalo samo do ohroZujici situace. (Uvédomuje si,
co je nebezpedi, ohrozZeni, pozar a co muze zplsobit nevinna hra se sirkou. (Dité
a sveét)

- Dité ma povédomi o nékterych zplsobech ochrany a bezpeci, a o tom, kde
v pfipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem.
(Dité a jeho télo)

- Dité vnim3, Ze je zajimavé, dozvidat se nové véci a vyuZivat zkusenosti k uceni.
(Dité a psychika)

- Dité vnima rozdily rGznych povrchli nejen hmatem rukou, ale i nohou. (Dité
a jeho télo)
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2. PLANOVANI, PRUBEH A EVALUACE PROJEKTU O VZTAHU K ZEMI

2.1 PROJEKT ,,PRIBEHY Z NASEHO LESA“ (zem&)
2.1.1 ZAKLADNi MYSLENKA, IMPULS

Impulsem pro tento projekt byla hodina Estetiky na PF JU v 1. ro¢niku. Zde jsme
totiz dostaly zadani vypracovat program rozvijejici nékterou z estetickych hodnot.
A pravé tato prace zacala mit brzy praktickou podobu v mém tfidnim vzdélavacim
programu.

Nehynouci inspiraci mi pfinasi tvorba i veskera dila umélce Frantiska Skaly. Kdyz
jsem si prolistovdvala tyto uzasné knihy, napadlo mé, Ze by mohlo byt krdsnym zazZitkem,
prozit si néco takového spolu s détmi — napsat spolecné knihu. A je jedno jak dlouhou,
malou, nebo velkou, ale dat do ni to, co vlese, kam chodime na vychazky, vidime

a co zde prozivdme.

2.1.2 PRIPRAVA

V ramci pfiprav jsem si stanovila vychovné vzdélavaci cile, které bych chtéla timto
projektem naplfiovat. Pfi planovani ¢innosti a jednotlivych fazi tohoto celku pro mé bylo
dllezité zachovat prvek tvofivé a volné hry v kombinaci s vedenim dialogu. Vyuziti
metod zaloZzenych na nazornosti a rozvoji smyslového vnimani, vychazejicich z prirody

samé. Podporu vlastniho mysleni, vyjadfovani i spoluprace.

Projekt , Pfibéhy z naseho lesa” si klade za cil vyuziti pfirozeného prostredi lesa
pro realizaci dlouhodobého projektu podporujiciho rozvoj smyslového vnimani,
tvorivosti a estetickych hodnot. Hlavnim cilem tohoto projektu je seznamovani déti
s okolni ptirodou, kterou mame v blizkosti, budovani vztahu k tomuto mistu a vytvareni
pozitivniho vztahu k zemi, ptdé, stromim i voddm. Vystupem a zhodnocenim celku
bude nami vytvorend kniha. Projekt je clenén do Sesti krokll — zakladni myslenka

(impuls), ptiprava, realizace projektu, ukonceni, vystup (kniha) a zavérecna evaluace.

Vék: smisena skupina, 3 -7 let
Cas: podzim — min. 8 tydn(l (pouze béhem vychazek do lesa, tj. 1 den v tydnu)

Prostredi: les
42



Cile:
—> Hledani krasy a pratelstvi, spoleéné diskuse, vytvareni prosocialnich postojti.
= Rozvoj uUcty k zemi, ke kousku krajiny, ktera se nachdazi v mé blizkosti.
= Rozvoj véech smyslt — hmatu, ¢ichu, sluchu i zraku.
—> Pozorovani promén probihajicich v pfirodé.
= Seznameni s knihou, roli spisovatele a ilustratora, podpora zijmu o knihu

a psanou podobu pisma.

Nabidka ¢innosti rozvijejici projekt ,Pfibéhy z naseho lesa”
BASNICKY, REC A ZVUKY
Rozcvicka v kruhu — protazeni:

e Slunce dneska pfislo k ndm, my jsme jeho zlaty chrdm.
Zlatou kolibkou budeme slunicku, jen a jen v dobrém srdicku.
Kdo ma v srdci slunicko, mad na tvari usmév a Cervené jablicko.”

e Pod kamenem v Cerné zemi, vstdvej, vstdavej kofinku!
Po Zebri¢ku za slunickem roste kaZdou chvilicku,
nad zemi uZ rozhliZi se, jak se tipyti jarni svét.
S velkou chuti ke slunicku, po listeccich miZe spét.”

> |, Stoji, stoji hilka, na té halce kulka,
na té kulce lesy, lesy, Pod lesama mrky, mrky,
pod mrkama, smrky, smrky, pod smrkama hami, hami,
pod hamama bery, bery, pod berama kleky, kleky,
pod klekama chody, chody, pod chodama cernd zem,
do ni se pak dostanem.”

e Kdo jsou kamarddi? Lidé, co se maji radi

A pomohou si bez feci. Je to krdsnd vlastnost ¢lovéci. “(Michal Cernik)
e _Kamardd, kamardd, to je ten, koho mdam rdd.

PomuZe mi, poradi, po tvari mne pohladi,

vSichni jsme tu kamarddi, a proto se mdme radi.”

e Tleskni vpredu, tleskni vzadu, dam ti jednu dobrou radu.
Na svét se jen usmivej, dobré véci lidem prej!”
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POHYB — rozcvicky, hry pro jemnou motoriku, prstové hry, relaxace

e Jogové cviky a protaZzeni s relaxaci na motivy zvitatek z lesa: ,,zajic a kolouch”

=

Obrdazek 2 - J6ga pro déti, pozice zajice **
Obrdazek 3 - Jéga pro déti, pozice koloucha 2

e Pro pozici zajice: ,V kleku na paty si sedni, pevné rukama je uchop, pomalu se k zemi skldnéj,
aZ se Celem dotknes zemé. Tak jsi jako spici zajic, jenz ma usi podél téla. Pak se pomaloucku
zdvihej, oCi opét otevreny paty vsak si stdle drZis. Klidné, vzprimené si sedni, ruce poloZ na kolena.
Zavri oCi, odpocin si.

e Pro pozici koloucha: ,Zas se pékné posad' na zem, levou pod pravou skré nohu. Pravé koleno
pak zvedni, Ze se témér dotkne brady. V mirném predklonu pak zapaZ koleno téZ objimaje, aZ se
ruce vzadu spoji. Hlavu otoc vlevo vzhiru. Budu pocitat do Sesti, pak se opét posad'se jak predtim.
Ted'to proved z druhé strany, zavri oCi, odpocifi si.

e Prstovd hra
»Rostl v lese strom, porazil ho hrom.
Malik vétve osekdval, ukazovdk do kup ddval,
A ten dlouhy prostrednik, prodal kupu za pétnik.
Prstenicek nasel sisku, smaZzil na ni doma jisku.
A ten maly palecek, sdzel novy stromecek.
KdyZ vyrostl strom, porazil ho hrom...”

Jan Hostadri 43
HRY

e ,Zajic v dutém stromé“ - dvojice stoji naproti sobé a drZi se za ramena, mezi nimi
probiha zajic s vlkem, a kdyZ ma zajic na male, schova se do stromu (jiny zajic mu udéla

misto), a ta pllka, kterd je nahrazena, se stava vlkem. Nekonecna hra.

41 ZEMANKOVA, Marie. Jéga pro déti. Str. 6
42 Tamtéz. Str. 15
43 HAJNOVA, Hana. PRSTOVE HRY. Str. 11
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VYTVARNE TVORENI, grafomotorika

,Stavba domec¢ki z pFirodnin® — zbytkd kiry, listi, mechu, apod.

Ill

,,Co jsem v lese nasel” — technika frotaze, snimani rlznych tvrdsich povrchi (idealni je
klra, ,poZerky” hmyzu, ale i kameny) — vytvarime sbirku, specidlni blok ,,nalez(“

»Kresleni pfirodninou“, kvétinami, listy — na téma , skritek”

HUDBA A ZPEV

Pisen: ,,Chvdlim té Zemé ma*“ (Zderika Svérak, Jaroslav UhliF)

Poslech lesa: zaposlouchani se do jeho ticha (da se spojit s ndslednym kreslenim)
»Kdo je kamardd, tak jde si s nadmi hrat“* (,KdyZ jsi kamardd, tak pojd'si s ndmi hrdt*)
,Pratelstvi je jako zlatd brana, v nds je, v nds je od té brdny klic.”

HRA na ozvénu - zvuky z lesa - uéitel pfedrikdva, déti opakuji

OCEKAVANE VYSTUPY:

9
9

N2

N2

Dité vysvétli, kdo je to kamarad, spolupracuje ve skupiné (Dité a ten druhy).
Dité si v§ima zmén a krasy v okolni pfirodé a slovné je komentuje (Dité a svét),
experimentuje ve spontanni hrfe s pfirodnimi materidly a zkouma jejich
vlastnosti. (Dité a jeho psychika)

Dité vnima a dokaze rozliSovat pomoci vSech smysl{.(Dité a jeho télo)

Dité vytvori v lese svlij artefakt a ukaze ho kamaradovi.(Dité a jeho psychika)
Dité se samostatné vyjadrfi alespon v jedné ze spolecnych diskusi, popiSe situaci
anebo samostatné vypravi kratky pribéh. (Dité a jeho psychika)

Dité nakresli obrazek do spolecné knihy ,Pribéhy z naseho lesa”. (Dité a jeho

psychika

44 SVOBODOVA, Eva, Vachové Alena a Miluse Viteckova. Do skolky za zvifdtky. Str. 100
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2.1.3 REALIZACE PROJEKTU:

Tematicky celek jsem realizovala ve Waldorfské materské Skole na Rudolfové,
v prostfedi nedalekych rybnik(, lesa a studdnky, kam chodime s détmi na pravidelné
kazdotydenni vypravy. V této materské Skole pracuji jako tfidni ucitelka, ve vékové
smiSené tridé Skritka.

1. tyden:

Misto umélych motivaci jsme si spolecné zabalily batoh na cestu, Iékarnu a piti
(a zdsobu kapesnikd) a vyrazili. Ranni kruh, spolu s pozdravenim, si dnes udéldme tam.
Ze zkuSenosti totiZz vim, Ze motivace —jit a vyrazit ven do pfirody, chybi hlavné dospélym
v mém okoli, ale détem od nas ze Skolky, tedy rozhodné ne. V rannim kruhu v lese jsme
se tiSe privitali mezi sebou a lesem, tak abychom zde nikoho pfilis nerusili. A ja jsem
se skfitkem v ruce détem vypravéla o zazitcich ze svého détstvi (kdyz jsem byla stejné
»velka” jako oni). Jak jsem hledala krasu. Ale kdyZ to tak fikdm, déti, co to vlastné
ta krdsa je?

Déti se hlasily a posilaly skfitka z mista na misto, podle toho, kdo chtél mluvit.
A tak jsem si poznamenadvala, Ze krasa v o¢ich mych déti ze tfidy je ,zlato, néco pékného,
krdasného a néco hodné uZitecného a také drahokam, ktery se trpyti“. ,A dobré srdce
je krdasné,” dodal jesté Ondra —, a to je moc dulezZité.” - Pro jistotu jsme si vSe zopakovali.
Krasa je tedy: ,zlato“, krdsa ,je néco pékného”, ,krdsného a uZitecného“. Krdsa

je ,,drahokam, ktery se trpyti“ a také ,,dobré srdce, které je moc dileZité”.

A védéli byste, kde se krdsa nachazi? Kde bydli? Dokdzali bychom ji nékde
vidét?
A déti ihned odpovidaly, Ze krdsa je tady vSude kolem nds i v nasem srdicku. A tak jsem
jim vypravéla o tom, Ze jen srdce, ktera jsou oteviena, dokazou krasu vidét a vnimat.
A jestli ji opravdu vidi, Ze patfi mezi skutecné stastné lidi. Skrze krasu totiz v Zivoté
prichazi velké bohatstvi, ale ne to se zlatem a drahokamy, co mizZeme nosit na rukou,

ale se zlatem a drahokamy uvnitf nas.

Také jsem détem sdélila, Ze pokud bychom dokdzali kolem sebe vidét krasu,
tak to bychom si klidné mohli zkusit napsat svoji knihu. ProtoZe kdo ji vidi, ji mGzZe ukazat

i druhému. Chtély byste spolu se mnou zkusit napsat a vytvorit knihu? Déti byly nadSené
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a tak jsme spoleéné vymysleli, Ze bychom mohli napsat néjaké nase pribéhy,
dobrodruzZstvi i pohddky z naseho lesa, bylo by tam vSechno, co tu délame. ,,Co bychom
tu mohli v lese, déti, délat? Mdte nékdo néjaky ndpad? Néco vytvorit?”“ — ,Domecky!” —
,No to je bdjecny ndpad. Souhlasite déti?“ ,Joooo,“zaznélo hromadné. — Tak, ted

zkusime néjaké vytvorit a ja bych je mohla do té nasi knihy nafotit. - ,,Jupi, jooo.”

- A uz byly ten tam. Tvofily u rlznych stroma a vymyslely, co kde bude. Skupinky a tymy

jsem nechala volné a pozorovala, kdo pracuje samostatné a kdo s kamaradem.

2. = 3. tyden:

Les jsme od ted navstévovali kazdy tyden a déti se sem ¢im ddl vice tésily. Zazivaly
ale také krusné chvilky, protoze malokdy naSe domecky vydrzely v takovém stavu,
v jakém jsme je opoustéli. A tak jsme patrali, ¢im to asi mGze byt. Proménili jsme se
na detektivy a koukali jsme se kolem sebe a sledovali vSechno, co by nam mohlo

napovédét néco bliz.

Ale détska fantazie si ¢asto pomohla rychle sama. ,Domecky stavime prece
skritkim, a tak tu byli asi skritci zIi.” Mysleli si nékteré déti. A tak jsme si povidali, o tom,
kdo lesem chodi, kdo hybe vsim listim, Ze také mize domek pres noc ,pocuchat”, ale
jediné misto samotné vi, jakou pé¢i mu kdo dal. A ten dobry iUmysl, ten se v zemi neztrati.
Ten si zemé pamatuje. A tak jsme se i s rozmary promén pocasi zacali pomalu

vyrovnavat. A tésili se, co ndm dalsi tyden prinese nového.

4. - 5. tyden:

V dal$im tydnu se nam zacalo kupit velké mnozstvi riznych material( ke stavbé
i inspiraci pro domecky (mechy, klaciky, dlouhé kusy kary, apod.) pokazdé jsme také nasli
nové poklady v lese, jednou to byly ¢epecky od spadanych Zaludd, jindy pozastaveni
nad krasou listl, prohlizeli jsme si, Ze Zzadny z nich neni stejny a nosili si z lesa bohaté
artefakty (nadherné klaciky) i do Skolky, nebo dom{.

K mému prekvapeni zacdali projevovat zdajem i rodi¢e, kterym déti o nasich
domeckach v lese vypravély. Kazdé atery tak byl den, na ktery se nyni déti tésily nejvice.
Nékolik z nich se sem dokonce po Skolce muselo zajit podivat!

Kazdy z tydnd jsem si prochazela domecky a ptala se déti, kdo zde bydli, komu

domecek patfi, zda jich tu bydli vice anebo nékdo docela sdm. Bylo zajimavé sledovat,
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které informace se méni a které zlistavaji u nékoho i nékolik tydn nezménéné. Jak ¢asto
se do nich promitaly emoce a nepohoda konkrétniho obdobi, anebo schopnost
spoluprdce a otevrenosti pfi propojovani domu a zahradek s nékym druhym.

6. - 7. tyden:

Tyto dva tydny jsme si zkraslili aktivitami rozvijejicimi smyslové vnimani. A i pres
lehce zhorSené podminky (vitr, chlad) se déti nenechaly odradit. Tentokrat jsme v lese
hledali rGzné viiné, kterymi jsme ,zdobili“ a pozndvali domecky. UzZili jsme si u toho
spoustu legrace a nékdo také zazitek nelibosti. Déti opét predstavovaly své domecky,
nékteré z nich tak nadSené a automaticky, Ze uz mé po chvili k sobé volaly a chtély
vypravét. Snazila jsem se ale i pfes to vSechno udrzovat pozornost i nad témi, co nikdy
pfili§ nevolaji a i presto viditelné tvori s radosti, kterou vSak nemusi sdilet nutné
navenek. Dvé a7 tfi déti se béZné neucastnily staveb domecku. Bud'si chtély zrovna hrat
na néco jiného, nebo jen chodily okukovat jeden domek za druhym. Jednalo se
o nejmladsi déti (3leté), treti dité se vidy ménilo a nebyl jim nikdo konkrétni opakované.

Nyni jsem do béZnych rozhovorll o domecku pokladala détem vice otazek — Ahag,
taky bydlite dva, a bydli nékdo také kolem vds? VVSechny déti se pfirozené vice soustredily
na svlj domek, ke kterému si za tu dobu uz vytvofily urcité citové pouto. Tentokrat byly
otazkou vyzvany rozhlédnout se kolem a podivat se, kdo tu tedy vSechno je. Domecky
zacaly mit nové velké zahrady, které sousedily, nebo byly vzdjemné propojeny s dalSimi
domy. AZ pfisla na radu EliSka, ktera bydlela na kopecku. Najit cestu k sousedovi
znamenalo ,,sklouznout” se za nim dolu. A tak kladla klaciky jeden za druhym a vyhlasila
na celé kolo, Ze ma klouzacku, at se vsichni pfijdou sklouznout. A tak se tu kupily zvédavi
pozorovatelé a prstem sjizdéli drahu zdejsich skfitk( az k druhému domu.

Diky napadu se skluzavkou vzniknul dalsi z ndpadt — ,, Stavba silnic a cest”. A tak
déti zacaly hrnout hromady listi, aby se tu objevily cesty a mohl tudy nékdo projet. Byt
ale takovym nakladdakem bylo mnohem zabavnéjsi, a tak se témér vsichni zapojili
do hrabani. Brzo se zacala tvotit hromada listi, ktera byla zhruba uprostred, spojnici
vSech domecka. Byla velikd a nutila déti k neustalému vrstveni a zase vyhazovani listi
vzhlru a zpét, na hromadu, a tak porad dokolecka. Byla to naramna zabava. UZ nevim,
zda to byl pravé Robin, kdo pojmenoval tuto stavbu moina omylem , Mrakohrab“

namisto ,,Mrakodrab, “ale ten prvni ndzev se nam libil mnohem vic, a tak jsme mu ho uz
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navzdy nechaly. S obrazem radosti a spolecné fotky pred nasi nejvétsi pfirodni stavbou

v lese, jsme se vraceli se zaficima o€ima zpatky do Skolky.

8. - 10. tyden:

Posledni tydny uz byly vice mrazivé. Bylo to obdobi zpracovavani, vybéru a tisku
fotografii. Az v poslednim tydnu jsem se plné nachystala na zadvérecénou fazi — ilustraci.
Nejprve jsme si s détmi prohlédli, jak takovd opravdova kniha vypada a co vSechno na ni
mUlzZeme pozorovat. Pak jsem se zeptala také na nékolik otazek, které hledaly vyznam
knihy.

,»,Co je to kniha a ¢im je pro lidi dileZita?”

- Odpovédi déti: ,Je to sesit, kde jsou nase pribéhy. Md hodné listi. Muze téch knih
byt vic (pokracovadni). Mad hezké obrdzky. A taky se tu ¢tou pismenka, nase mama

a taky tata. Je to krdsny, to vyrdabi pan ,,femesinik na knihy“. Je to péknd prdce,
ta kniha. Je hezkd a fotky.”

»MiiZe takovad kniha vydrZet dlouhé roky? Jak se o knihu nejlépe starat?“
- ,,Anoooo (sborové). Musime ji opatrovat, tieba ji dat do kapsicky. Do knihovny.
Aby se na ni nedostaly drobecky, nebo aby to Maruska nepolila. Vydrzi dlouho.
Do smrti.”

,,Cim je kniha pro lidi dileZitd, co jim pFindsi?“
- Je chytrd, mad v sobé hodné informaci, tieba encyklopedie, ty mdm rdd. Jd réd
koukdm na zvifdtka, ty mdm taky doma. Mné se libi ty obrdzky. Je hezkd. Mdam
rada vily. A pohddky.”

Po zodpovézeni nékolika otazek jsme se zkusili stat umélci, ilustratory. Kazdy si
mohl vybrat jeden silny barevny papir, jednu fotku, kterou na papir nalepil — co se mu
na nasem setkdvani a tvoreni v lese libilo a pro¢? A k tomu dal kreslil obrazky. Nékdo se
nemohl rozhodnout, ktery je nejlepsi a tak jich nakonec vybral vice. Prace déti velice

bavila. Pfedstavovala sama o sobé urcitou formu evaluace.

Posledni uzavreni projektu ndsledovalo dalsi tyden. Na kompletaci knihy si déti
ale musely pockat. Cekala na svazani a doplnéni viech zachycenych pfib&hd. A tak jsme
i tak usedli spole¢né v jeden kruh a spolu s mluvicim klacikem si posilali po kruhu otazku

a hodnotili nejsilnéjsi pozitivni i negativni dojmy.
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Co se moc libilo, kdyZ jsme v lese stavéli domecky?

»Ze jsem to mél moc krdsny. A taky ostatni to méli moc krdsny, ty domecky.“

,Libila se mi skluzavka. To byla sranda, vid, teto.”

Muj domecek, protoZe ma péknou zahrdadku a mam ho moc rdada. Ale jesté jsem tam
nikoho nevidéla.

Nasi kamaradi byli super, Ze jo Ondro. Ten potiicek - a co jsme tam vsechno postavili.
Jo. Mné se taky libil ten potiicek a taky most, 7e po ném mobhli chodit lidi na ndvstévu. Ze
u nds bylo hodné kamaradi a Ze jsme udélali ten mrakohrab. A taky Ze nam tu vsechno
vyrostlo. Z toho jsem mél velkou radost.

J6, mrakohrab byl nejlepsi. To bylo super, jak jsme hrabali a vyhazovaly to listi na
velikanskou hromadu. Teto a kdy ptjdem zase do lesa?

Mné se domecek zboril, ale to mi vlastné nevadilo. Teda nejdriv jsem byl nastvanej, ale
pak jsem ho postavil znovu.

Nevim.

To bylo legracni, kdyZ jsem choval ten ,,mesik”.

Mné se libilo, jakou mél mdj skritek spiZirnu. Ja bych takovou taky chtéla. A taky ty
Cepicky.

Mné se libi ta knizka. Mazu si ji pajcit doma? Ja bych ji ukdzal tatkoj, treba.

Mné se libilo tam stavét ty domecky a taky Ze jsme byli s Adou spolu.

Jo, to se mi taky libilo a vsechno.

(Poznamka autora: dvé déti chybély)

A stalo se mi, Ze se mi taky, Ze néco nelibilo p¥i stavéni? Nebo nazlobilo?

ne!

Mné jo, Ze se mi zbofil mij domecek. Ale jé ho postavil.
Mné ne.

Nevim.

(zakrouceni hlavou)

Mné trochu. ProtoZe mi nékdo predélal mou komdrku, kterou jsem tam mél.
Jo, mné utek skritek. (vyraz udivu a pobaveni)

Mné se libilo, Ze tam bylo krdsné.

Mné to vybouchlo, jd totiZ postavila vybuchovaci domecek. (smich)

,Jd nevim, uZ si to nepamatuju.

,Nevim.”

,Mné se to libilo.”

,Jo, mné taky.”

,A napises to do ty knihy, teto?”

Na uplny zavér jsem se pak jesté jednou déti zeptala na ustfedni otazku

,Co je krdsa?” Tentokrat jsem chtéla, aby se vyjadfil kazdy. A jaké byly odpovédi déti?

Prijdte k nam na navstévu a my vam o tom povime, anebo muzZete nahlédnout do nasi

knihy, kde je to peclivé zapsano.
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2.1.4 ZAVER A EVALUACE PROJEKTU

Projekt , Pfibéhy z naseho lesa”“ mé hluboce zasahl. Jednak jsem si diky nému
prfipomnéla své stastné vzpominky z détstvi a za druhé mi umoznil vnimat s jakou
Cistotou a hloubkou déti vidi svét kolem sebe a jak je duleZité tyto otazky hledat nejen
ve slovech, ale vzajemné si je ukazovat. Nékdy mam v Zivoteé Stésti, Ze kdyZ jdu do néceho
srdcem, tak se mi to mnohondsobné vraci. A i dnes mé dojim3, jaké bohatstvi si odtud,

z naseho lesa, odnasim.

| kdyZ jsme se zimou projekt uzavreli. Pro déti misto neni uzavienou kapitolou
a tak néjak pokracujeme a ja fotim a rozvijim pribéhy dale. A predstavte si, jaké nds
Cekalo prekvapeni, kdyZz jsme béhem kvétna navstivili nas les znovu. — A vsude,
v domeccich i po celém ,,Mrakohrabu“ bylo zeleno! Pod stromy totiz bylo na podzim
peclivé schovano mnoho malych seminek doubkl a ty se spolu s opoZdénym jarem
z vysokych hromad listi draly ven. To bylo radosti. A protoze jich tu byly snad stovky,
nékolik z nich jsme si opatrné zkusili nabrat s sebou do Skolky a podarovali jsme jimi

tatinky na jejich den otcu.
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ZAVER

Tématem mé zdvérecné prdce, byl pohled na Ctyfi Zivly jako inspiraci pro rozvoj
smyslového vnimani predskolnich déti. Téma mi pfineslo hluboky ponor do krajin
filozofie a mnoho pfileZitosti, jak zde na dlouhé hodiny naslouchat krdsnym a uslechtilym
myslenkdm. Pfineslo mi obohaceni o mé skryté pojeti Zivll, které se velice slozité
diferencovalo nejen ve Starovéké Indii, ale i u nas.

Pfineslo mi setkani s myslenkami lidi, které bych rdda potkala osobné a donutilo
mé byt kreativni, ale i pfisna sama na sebe a bojovat se svym pfilis divergentnim

v

myslenim a snahou obsdhnout pfilis Siroké oceany.

Z mnou definovanych cili, Ze bych rada toto téma uchopila vice autorsky
a prinesla do ného néco nového, vnimam pro sebe, jako naplnéné. NejdllezitéjSim
setkdnim pro mé bylo zkoumat rGzné oblasti, které se jesté k danému Zivlu vztahuiji.
A i kdyZ jsem nakonec zminila jen pouhou ¢ast vSech ziskanych materiald, snad i tak
mohou poslouZit jako material k inspiraci a obohaceni.

Jako slabou stranku bych oznacila pfilis Siroké téma a nemoznost jeho Uplného
naplnéni. Presto vSak nelituji svého vybéru, protoze i tak splni své poslani, rozvijet

smyslové vnimani.
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Prilohy k praktické casti:

K tematickému celku: ,PRIBEHY Z HLUBINY*

Obradzek 4 - Modelovdni proudu reky - skupinova prdce na motivy hudby B. Smetany, Vitava (autorské snimky
z realizace v MS Waldorfskd, Rudolfov)
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K tematickému celku: ,PRIBEHY Z HLUBINY*

Obradzek 5 - cviceni zrakové diferenciace a rozvoj predmatematickych dovednosti*

Obradzek 6 - Najdi, co do skupiny vodniho svéta nepatfi - Kimova hra*®

45 NACHLINGEROVA, Jana. MnoZiny. Obrdzky na hrani, u¢eni a vyprdvéni. 2015 - pomiicka
4 NACHLINGEROVA, Jana. MnoZiny. Obrdzky na hrani, u¢eni a vyprdvéni. 2015 - pomticka
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Obrazek 7 - Rybaba z filcu (autorskad fotografie)

Obrdzek 8 - more, které vidéla Rybaba na vrch more, plné malych drobnych vinek
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K tematickému celku: ,,CO JSEM ZAZIL MEZI OBLAKY“

Obrdzek 10 - zkouseni, jak nejlépe drak leti (autorsky snimek)
Obrdzek 11 - drak z drevéného krouZku a stuh (autorsky snimek

)
GHNUTA JLABEK
RAKOSHA S 1§ .  STRAPEC
- ’
ZLABEN
LATRA /9"‘ 45
REZNA NIT POUSTECE SNURA

Obrdzek 12 - drak BABA%7

47 PROCHAZKA, Vladimir. Stavime draky. Ndvody a obrdzky pro Velkoobchod s primyslovym zboZim
Praha. [online]. 1977. Dostupné z: http://www.stavimedraky.rozhled.cz/index.php
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K tematickému celku: ,,CO JSEM ZAZIL MEZI OBLAKY“

Vyroba papirového draka

Potfebujeme: 2 laté (50 a 80 cm dlouhé), provazek, balici papir, lepidlo Herkules a

krepové papiry rGznych barev ¢i barevné stuhy

Postup:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

Nejprve si pripravime kostru draka: na obou koncich kazdé laté vyfizneme zarez pro vedeni
Sesadime latky na sebe, slepime a svazeme, aby kostra pevné drzela. (Sta¢i omotat
jednoduse, aby nebyl drak zbytecné tézsi). Pak vedeme skrz zafezy obvodovy provazek
a na dolnim konci draka zavazeme. Provdzek ukonlime smyckou, do které pozdéji
provlékneme ocas draka).

Balici papir naméfime dle velikosti kostry a ustfihneme s tficentimetrovou rezervou
k zalepeni. Mista, kde kon¢i latky, je nutné zpevnit podlepenim, aby se drak nepotrhal.
Draka pomalujeme.

Prilepime okraje baliciho papiru, pres obvodovy provazek.

Vyvazeme vodici Snary tak, Ze provazky upevnime na zarezy na kostre, které jsou umistény
centimetr od okraje laté. Pfi vyvazovani pozor na spravné tézisté. Druhy konec ukoncime
smyckou, do které navlékneme navin — klubko vlaceci sndry.

Ocas: provazkem asi 1 metr dlouhym, svazujeme tfasné z barevného krepdku. Na konec
uvazeme stfapec. Na druhy konec (smérujici k hlavé draka), uvdZzeme maly kousek dfivka
(na obrazku niZe, vpravo). V pfipadé mensiho vétru ho mGzeme sundat, aby draku nebranil
vzlétnout. Dobry vitr!

Obrdzek 13 - postup vyroby papirového draka*®

48 BEJSAKOVA, Pavla a Irena JANSKA. Vénedek: fikadel, Podzim. Sbornik €. 3, 2002. Str. 15
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K tematickému celku: ,,CO JSEM ZAZIL MEZI OBLAKY*

TREPENE PEDIK — BAMBUS
POTAZEND PAPIREM

Obrdzek 14 - ukdzka tradi¢niho ¢inského draka*?

N
REZNA NIT
- = I 9 |u"__'- B ) Sy
LISTA | PousTECH SRUIRA

Obrdzek 15 - ukdzka Malajského draka°

49 PROCHAZKA, Vladimir. Stavime draky. Ndvody a obrdzky pro Velkoobchod s priimyslovym zboZim
Praha. [online]. 1977. Dostupné z: http://www.stavimedraky.rozhled.cz/index.php
50 KNEBL, Jifi. Drak Malajsky. Navody in ModelaFsky krouzek. [online]. 2012. Dostupné z:
http://swoll.cz/blog-2/files/category-n00elvody.php
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Pracovni list — souhvézdi draka (Draco)

Okopirujte listy détem (vyssi gramdz), tak, aby si jednotlivé puntiky mohli podle vzoru spojit v souhveézdi.
Poté vezmeéte silnéjsi jehlu a propichnéte v mistech puntiki diry. V blizkosti lampicky si tak mizZete promitat
toto souhvézdi na zed. Pokud si je nakopirujete na Ctvrtku, miZete je vyuZit k prosivani.

Obrdzek 16 - ndvrh pracovniho listu ke kopirovdni

Obrdzek 17 - ukdzka propojeni bod podle souhvéezdi Draka

Poznamka pro ucitele: Vyhledejte si souhvézdi draka na obloze a Zzjistite, Ze podobné, jako v nasem
pribéhu, mad pobliZ druhého kamardda ,,draka”—souhvézdi zndmé jako Maly viiz. Snadnéji pak jeho hvézdy
na noéni obloze rozezndte.
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K tematickému celku: ,,CO JSEM ZAZIL MEZI OBLAKY“

Obrdzek 18 - stinohra na zdi (autorsky snimek)
Obrdzek 19 - ukdzka prosivdani barevnou vinou (autorsky snimek)

Obrdzek 20 — Altocumulus (napravo);>!
Obradzek 21 - déti sleduji rizné podoby mraku (nalevo)?

51 KRUPOVA, Dagmar a lvana ROCHOVSKA. Védci v materské skole. Aktivity pro mladé badatele. Str. 84
52 Tamtéz. Str. 78

64



K tematickému celku: ,,CO JSEM ZAZIL MEZI OBLAKY“

Obrdzek 22 - malovdni oblohy podle snimkd mrakd®3

Obrdzek 23 - vznik duhy vytvarnd asambldz®*

53 KRUPOVA, Dagmar a lvana ROCHOVSKA. Védci v materské skole. Aktivity pro mladé badatele. Str. 79
5 Tamtéz. Str. 102
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K tematickému celku: ,,0 OHNIVE DUSI“

,Rozdélavani ohné tfenim diev” — jednoducha technika rozdélavani ohné, ktera viak vyZaduje
mnoho cviku. Treni tyCky z tvrdého dreva, které se otaci na desce z dfeva mékkého, vytvari nejprve troud
z dfevéného prachu a potom teplo.

Postup: U okraje desky vydlabeme maly ddlek a pod nim vyfiznéte dutinu, kam umistite troud. Ty¢ku
opracujte do pravidelného tvaru. Lucisté vyrobte z ohebného dreva, jako je napft. liska. A tétivu z kliZe,
tkanicky nebo provazku. Také potfebujeme kdmen nebo kus dreva s dlilkem ¢i nddobku k drZzeni horniho
konce tycky a tlaku dol.

Tétivu jednou kolem tycky. VloZzte tycku do dilku, nasadte na ni pritlacny kus a lehce tlacte dold, zatimco
druhou rukou tahate luk tam a zpét. Tim tyCkou otacite. Jak se zacina zavrtavat do dreva, zvyste rychlost.
Jakmile se zacne dostavat do dutiny, pfitlacte silnéji a lukem tahejte co nejrychleji.

HRA SE SVETLEM A STiNEM — info, popis na str. 40

Obradzek 25 - Waldschattenspiel - Waltra Kraula®®

Obrdzek 26 - jednoduchd hra se svétlem a stiny>”

55 WISEMAN, John. SAS: Pfiruc¢ka jak preZit. Str. 272

56 Waldschattenspiel. Boardgames. [online]. 2017 [cit. 2017-03-19] Dostupné z:
https://boardgamegeek.com/image/220994/waldschattenspiel

57 Tamtéz.
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K tematickému celku: ,PRIBEHY Z NASEHO LESA*“

Obrdzek 28 - Vznik velkého Mrakohrabu z listi (autorskd fotografie)
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K tematickému celku: ,PRIBEHY Z NASEHO LESA“

Obrdzek 30 - zaznam z ilustrovdni nasi knihy (autorské fotografie)
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K tematickému celku: ,PRIBEHY Z NASEHO LESA“

Obrdzek 31 - Mrakohrab z jara - pIny malych stromd (autorskd fotografie)

Obrdzek 32 - "Tati, zasad’strom"
Obrdzek 33 — Ddrek pro tatinka z naseho lesa
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