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Abstract



Uvod

Zékladni otazky této prace ,,Jaka je a bude Generace Alfa?‘ a ,Jaky je jeji vztah
k médiim?* mé zajimaji nejen jako pedagoga, ale i jako rodi¢e dvou déti narozenych
praveé v této generaci. Kazda generace je svym zpusobem specificka, a tak nikdy nekonci
proces vzdelavani pedagogti ohledné zptisobli vychovy.

Pii své praci v mateiské Skole jsem se setkala s mnoha détmi zvladajicimi jiz
V nizkém véku technologie 1épe neZ jejich rodi¢e ¢i prarodi¢e. Nemohu se tedy ubranit
otazce, jaci budou v jejich v€ku, a zda se pro né nestanou jakékoliv nové technologie
automatickou zalezitosti. ,Jaky vliv bude mit celozivotni kontakt s technologii
a socialnimi médii na jejich vnimani svéta?“ ,,Maji s pfedchozimi generacemi jesté vibec
néco spole¢ného?*

Cilem této prace je zjistit, jaky vliv maji média na déti z Generace Alfa, ziskat o této
generaci zasadni informace publikované v ¢eskych i cizojazyénych zdrojich
a prozkoumat vysledky studii vénujici se ji. Timto tématem se zabyva predevsim treti ¢ast
této prace, zaméfena piimo na vztahy Generace Alfa k médiim a dopadim, které na né
kazdodenni styk s nimi mize mit. Zamérem této ¢asti je mimo jiné zjistit, zda se vztah
k médiim Generace Alfa u nas a ve svété lisi.

Pokud svou pozornost zaméfime na medialni komunikaci této generace, nemuzeme
opomenout soucasnou situaci. Déti v dobé pandemie Covid-19 jsou uzavieny doma
a jejich kontakt s vrstevniky je o to vice zprostiedkovavan socialnimi médii. Také vyuka
se presunula ze skol k monitoriim. Z toho diivodu chci cil druhé ¢asti této prace mimo
jiné zaméfit také na distan¢ni vzdélavani a jeho mozny vliv na Generaci Alfa. Tato Cast
se vénuje také vlastnostem této generace a vyhranéni psychosocidlniho chovani déti.

Neni mozné porovnavat Generaci Alfa s ostatnimi, aniz bychom je znali, proto prvni
Cast prace vénuji jejim pfedchiidciim a generacim obecné.

Ve své praci hodlam Cerpat predevsim z pojednani sociologa Marka McCrindla,
ktery jako prvni charakterizoval a pojmenoval Generaci Alfa. Soucasnou situaci
distan¢niho vzdé€lavani porovnam za pomoci odbornych ¢lankli tydeniku pro ucitele
a pratele Skoly Ucitelskych novin a stranek Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky (dale jako MSMT CR). Svou pozornost vénuji také psycholozce
Prof. PhDr. RNDr. Marii Vagnerové, CSc. a sociolozce Mgr. Leon¢ Stasové, Ph.D.,

ale i dalsim odborniktim dotykajicich se tématu.



1. Generace

Chceme-li se zabyvat Generaci Alfa, musime si nejprve polozit nékolik otazek, napf. ,,Co

je to generace?* ,, Jak nas ovliviiuje? Nasledujici kapitola se tedy vénuje témto otazkam.

1.1 Co je to generace
Pojem generace se da vysvétlit rizné a vénuje se mu hned nékolik obort. Ptestoze pro
potieby této prace jej nejlépe zachycuje definice sociologicka, pfi hledani jednotlivych
generaci budeme muset vzit v ivahu i dalsi obory, které se s timto pojmem setkavaji.
,Generace - ...velka, soc. diferencovana skupina osob, které jsou spojené dobove
podminénym stylem mysleni a jednani a proZivaji podstatnd obdobi své socializace
ve shodnych hist. a kult. podminkdach. V preneseném slova smyslu oznacuje pojem

g. i myslenkové proudy, ideje, tech. vyrobky (viz napr. generace pocitacova)...*

1.2 Proc se spolecnost déli na generace
PoloZime-li si tuto otdzku, musime se vratit k pivodnimu déleni na generace vilbec.
D¢leni na generace neboli pokoleni fungovalo od pradavna z hlediska biologického,
kdy je generace vymezena rodinou, rodi¢e pfirozené patii do generace jedné a jejich déti
do druhé. Pokud bychom stale rozliSovali podle tohoto pravidla, jednalo by se
0 cca. 30leté¢ generace, ale vyvoj spolecnosti postupuje dnes mnohem rychleji. Prave
proto sociologové zacali jednotlivé generace bliZze definovat a ohrani¢ovat je zasadnimi
udalostmi spise nez dobou rodiovstvi.

Podle M. Kozakiewicze? se zacalo toto tempo pozvolna zrychlovat na pocatku
20. stoleti, apravé proto se prozatim doba trvani jednotlivych generaci postupné
zkracovala. Nejen, Ze se spoleCnost zacala vyvijet rychleji, ale i fyzicky
a psychomotoricky vyvoj déti ve vyspélych statech je uspiSeny a spojen se zménami
v proporcionalité a pred¢asné pohlavni vyspélosti.®> Vyvoj byva Easto nerovnomérny
a pfedbiha vyvoj psychicky, tento rozkol piisobi na psychiku jedince a miZe ovlivnit

proces hledani sebe sama.* Problémem je také neustdlé prodluzovani doby potiebné

1 PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1, s. 339.
2 Srov. KOZAKIEWICZ, Mikotaj. Zahadna generace: myty a skutecnost. Praha: Mlad4 fronta, 1968.
Most (Mlada fronta), s. 25-26
3 Srov. MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Druhé vydani. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3357-2, s. 234-250.
4 Srov. KOZAKIEWICZ, M. Zdhadna generace: myty a skutecnost, s. 29.
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k pfipravé na zaméstnani, diky dlouhému studiu vznikd rozdil mezi dospélosti
biologickou a spole¢enskou.’

Podle Saka je za ptelomové dilo v otazce déleni spole¢nosti na generace povazovan
text publikovany v roce 1927 sociologem Karlem Mannheimem ,,Problém generaci®.
Tato prace poprvé nahlizi na generace z pohledu sociologického a vznika tak potieba zacit
jednotlivé generace odlisovat.®

Mozna pravé pro neohranicitelnost generaci maji odbornici problém shodnout se
najejich jednotném definovani. Je tedy podstatné vzdy védét, z kterého oboru je
na generaci nahlizeno. Tato bakalaiska prace se veénuje piedevSim pohledu
sociologickému, ktery se pokousi o komplexni uchopeni a pojmenovani jak starSich,
tak i nejmladsich generaci. Piesto je dulezité nejprve zminit jednotlivé pohledy,
ve kterych Ize najit dals$i ndhled do této problematiky.

Cesky historicko-spoleensko-kulturni pohled kroku 2017 definuje &tyfi
generace: Rozhlasova (65 let a vice), Televizni (45-64 let), Pocitatova (25-44 let)
a Internetova (15-24 let).” Dalii generace bude ziejmé Medialni, jelikoZ ziskavani
informaci pies socialni média jsou to hlavni, v ¢em se nejmladsi generace od té ptedchozi
lisi. Pti zkoumani Internetové generace lze najit mnoho prvkda, které ma s Generaci Alfa
v ramci Ceské republiky zakonité spoleéné. Napiiklad skutednost, ze za jejich Zivota
nedoslo dosud k velkym politickym zlomim nebo Kkatastrofam. Tento fakt ma zasadni
vliv na Zebti¢ek udalosti, které zasadné ovlivnily jejich Zivot. Zatimco piedchozi
generace stavi do poptedi zlomovych momentt ,,sametovou revoluci nebo rozdéleni
Ceskoslovenska, Generace Internetovéa a v tomto piipadé tedy i Generace Alfa kladou
diiraz predev§im na rodinné zvraty a udalosti.® Toto téma bude vice rozvedeno
v podkapitole 3.2.2 Alfy v Ceské republice.

Historicka jazykovéda urcuje pfechod mezi generacemi podle Casu, ve kterém je
umoznéna jazykova zména (20-25 let). Literarni véda poji jednotlivé generace

s uméleckou tvorbou a urcuje zpétné jeji jednotlivé predstavitele, ktefi svymi dily

% Srov. FISCHER, Ernst. Problémy mladé generace: bezmocnost nebo odpovédnost?. Praha: Mladé
fronta, 1965. Svazacka knihovna. 23-109-65, s. 18-19.

® Srov. SAK, Petr. Generace a jeji vztah ke spolecnosti a ke spolecenskému vyvoji ...[online]. [cit. 2021-
03-30]. Dostupné z: http://www.insoma.cz/1_9.pdf. Teoreticko analyticka studie. ASOV, s. 4.

7 Srov. TRAVNICEK, Jiii. Ceskd ctendrskd republika: generace, fenomény, Zivotopisy. Brno: Host, 2017.
ISBN 978-80-88069-50-8, s. 40.

8 Srov. Tamtéz, s. 63-1509.



odpovidali duchu doby a vyhranovali se proti generaci pfedchozi (napt. ruchovsko-
lumirovské generace).®

Velmi popularni v médiich je také nepiesné rozdéleni spolecnosti na generaci starou
a mladou. Toto rozdé€leni je zaloZzeno na vzitém protikladu a vychazi z nepodlozené
domnénky, Ze vie je dnes jiné, nez bylo kdysi.1°

At uz se na generace divame z jakéhokoliv pohledu, nesmime zapominat, ze kazda
generace se sklada z riiznych vrstev a jedinci, ktefi jsou povahou odlisni. Muze za to
nejen vrozena povaha a vychova, ale také udalosti a prostiedi, ve kterém vyristaji.t* Je
tedy samoziejmé, Ze piislusnici stejné generace v USA budou od téch v Ceské republice
odlisni. A tento rozdil neni samoziejm¢ pouze geograficky, i v ramci jedné zemé
¢1 dokonce jednoho mésta je mozné najit mezi vrstevniky nejednotu podle konkrétniho

okruhu znamych, ve kterém ziji.

1.3 Generace predchazejici Generaci Alfa
., Cim rychleji se spolecnost pomoci techniky, priimyslu a méstského zpiisobu Zivota vyviji
kupredu, tim zietelnéjsi se stava rozdil generact. “*?

Mezi generacemi u nas a jinde ve svété byl a bude vzdy velky rozdil. DEli nas totiz
nejen geografické, ale predevsim spolecenské rozdily. Jak jiz bylo feceno vyse, generace
byva €asto ohranicena zasadni udalosti, kterd ovlivnila vSechny vrstevniky dané skupiny.
V popisu generaci niZe jsou uvedeny ¢eské udaje, zpracovany internetovym Casopisem
Forbes®® ve srovnani s tdaji australského sociologa Marka McCrindla.!*

I presto, Ze se jedné o piehled znaki typickych pro dané generace, v kazdé z nich
vzdy existovala a bude existovat menSina lidi, ktera se od svych vrstevnikti zcela odlisuje.

Tento rozdil miZeme pozorovat predev§im v dobé dospivani, kdy se mnozi snazi jit

tzv. proti proudu a nepfijimat tytéz navyky jako ostatni,'® ale u nékterych pietrva

9 Srov. TRAVNICEK, J. Ceskd ctendiskd republika: generace, fenomény, Zivotopisy, s. 39.
10 Srov. MACHA, Karel. Mladd generace znamd i nezndmd: fakta, nazory, analyzy. Praha: SPN, 1966.
Pedagogicke studie. 14-026-66, s. 33.
11 Srov. LIEHM, A. J. Generace. Ilustroval Adolf HOFFMEISTER. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1990. Vzpominky a korespondence. ISBN 80-202-0254-4, s. 9.
12 FISCHER, E. Problémy mladé generace: bezmocnost nebo odpovédnost?, s. 17.
13 Srov. Préce, jidlo, penize a vztahy: Navod na pouziti generaci. Forbes: special [online]. [cit. 2021-01-
10]. Dostupné z: http://generace.forbes.cz/tabulka/
14 Srov. MCCRINDLE, Mark. Gen Z and Gen Alpha Infographic Update. In: McCrindle [online]. [cit.
2021-01-10]. Dostupné z: https://mccrindle.com.au/insights/blogarchive/gen-z-and-gen-alpha-info-
graphic-update/
15 Srov. FISCHER, E. Problémy mladé generace: bezmocnost nebo odpovédnost?, s. 21.
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odliSnost od vrstevnikii po cely zivot. Mlze to byt zplisobeno nejen vnitinim

rozpolozenim jedince, ale napf. i odliSnym prostiedim, ve kterém vyristali.

1.3.1 Valecna generace (narozena do roku 1945)
Ve vyzkumu pouze 8 % znich oznacilo, Ze jsou se svym zivotem velmi spokojeni.

Za sviyj zivot zazili 68 statnich prevratd (napt. némeckou okupaci, komunisticky pievrat,
normalizaci a sametovou revoluci), coz je tvoii odolngjsimi vi¢i zménam. Také diky
Jsou pro né mir, zdravi a rodina. Jen kazdy tieti vlastni sviij pocita¢. 89 % pouziva mobilni
telefon, ale preferuji osobni setkani. Davaji piednost domacimu jidlu, utracet
Vv restauracich jim pfipada zbyte¢né. Vzhledem ke svému véku cestuji nyni jiz ¢im dal
méné, ale predev§im v 90. letech 20. stoleti vénovali cestovani mnoho ¢asu a financi.
Svoje penize ale jinak pievazné spofi, neutraceji ani neinvestuji.'®

Mark McCrindle ve svych vyzkumech oznaduje tuto generaci jako Builders
a vyzdvihuje ptedevsim cas, ktery australsti a ameri¢ti piedstavitelé této generace travi
V porovnani s jejich nasledovniky nabozenskymi aktivitami. 59 % z nich je povazuje za
kazdodenni zalezitost a dal§i jim veénuji minimalné jeden den v tydnu. Jsou to
tradicionalisti, ktefi p¥ili§ neméni své zajmy ani nazory.'” Ameriéti sociologové déli tuto

generaci na Greatest Generation (1901-1924) a Silent Generation (1925-1945).18

1.3.2 Baby boomers (1946-1967)
Jsou nazyvani také Povéale¢na generace. 50 % z nich je podle prizkumu spokojeno se

74 % lidi z této generace méa doma internet. K technologiim jsou konzervativni, pouzivaji
mobily, e-mail, a nékolik jimi dobie znamych webovych stranek. Nové informace
pfijimaji predevsim z televize, knih a Casopisi. V pribéhu jejich Zivota se nékolikrat
zménil n4zor na to, co je a neni zdravé, takZe jedi podle toho, co jim chutna. Pfi cestovani

preferuji mista, kterd jiz znaji. Penize utraceji hlavné za cleny rodiny (naptf. déti,

16 Srov. Préce, jidlo, penize a vztahy: Navod na pouZiti generaci. Forbes: special [online].
7 Srov. Builders and Boomers: a bridge from faithful tradition to contemporary choice. NCLS:
research [online]. February 2019 [cit. 2021-03-29]. Dostupné z: https://www.ncls.org.au/news/builders-
and-boomers-bridge
18 Srov. KAGAN, Julia. Generation X (Gen X). Investopedia [online]. 2020 [cit. 2021-01-13]. Dostupné
z: https://www.investopedia.com/terms/g/generation-x-genx.asp
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vnoucata, rodice) a Setfi na vétsi, hmotny majetek (napt. auto, nemovitosti) — jsou to
materialisté.!®

Zatimco v CR je konec této generace a nastup nasledujici dan udalostmi v roce 1968
(Prazské jaro, Okupace Ceskoslovenska), v mezinarodnim piehledu generaci konéi

rozeni Baby Boomers jiz roku 1964.%

1.3.3 Husakovy déti (1968-1982)
Se svym zZivotem je prevazné spokojeno 54 % z nich. Podle prizkumi byli ze vSech

generaci nejvice ovlivnéni sametovou revoluci a nahlou svobodou v prvni poloviné
a klidny zivot. Téméft vSichni maji doma internet, ale na mobilnim telefonu s nim pracuje
jen polovina z nich. Polovina z nich také pouziva Facebook pro sdileni rodinnych fotek,
ale preferuji volani ptfed zpravami. Jsou prvni generaci, kterd ve vétsi mitfe vyhleddva
gastronomické experimenty, radi ochutnavaji cizi jidla a maji snahu ucit se nové recepty
z Casopist. Cestuji s cestovnimi kancelaremi po Evrop¢, ale 1aka je i exotika. Po finan¢ni

strance jsou velmi opatrni, pokud uz nakupuji zbozi online, radé&ji si jej vyzvedavaji

vvvvvv

ze viech generaci nejvice vyuzivaji zakaznickych slevovych karet.?!

V mezindrodnim méfitku je stouto generaci dobou narozeni srovnatelna
Generace X, zvana také Baby Busters (1965-1979). Nazev Generace X vychazi z jejich
touhy nebyt definovani.?? VV USA, ale i jinde ve svété& vyriistali ve vétsi volnosti, s mensim
dohledem dospélych nez ptedchozi generace, kvili vysokému naristu rozvodovosti
Vv generaci jejich rodici (Baby boomers). V téchto letech také dosSlo k hromadnému
zaméstnavani Zen (matek této generace), coZ vedlo k dalsi volnosti. Maji touhu vymanit

se z kolob&hu penéz, najit rovnovahu mezi pracovnim a soukromim Zivotem.?

1.3.4 Milenialové (1983-1997)
73 % znich je viceméné spokojeno se svym zivotem. Jednd se 0 prvni zcela

globalizovanou generaci. Jejich hlavni hodnoty jsou svoboda a smysluplnost.

19 Srov. Prace, jidlo, penize a vztahy: Navod na pouZiti generaci. Forbes: specidl [online].
20 Srov. MCCRINDLE, M. Gen Z and Gen Alpha Infographic Update. In: McCrindle [online].
2L Srov. Préce, jidlo, penize a vztahy: Navod na pouziti generaci. Forbes: special [online].
22 Srov. RAPHELSON, Samatha. From Gls To Gen Z (Or Is It iGen?): How Generations Get Nickna-
mes. NPR [online]. 2014 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: https://www.npr.org/2014/10/06/349316543/don-
t-label-me-origins-of-generational-names-and-why-we-use-them
23 Srov. KAGAN, J. Generation X (Gen X). Investopedia [online].
11



Uptednostituji komunikaci pies aplikace pred telefonovanim. 99,8 % vlastni mobilni
telefon a vétsina na ném pouziva internet. V této generaci je dosud nejvice
vysokoskolskych diplomt, vlastni jej kazdy tfeti (vzhledem k soucasnému véku
nasledujicich generaci neni mozné je v tomto ohledu porovnat). Jidlo je pro né Zivotnim
stylem, casto zkou$i rGzné zpusoby stravovani (napf. vegetarianstvi, veganstvi).
Cestovani si planuji sami za pomoci cestovnich a ubytovacich aplikaci. Penize jsou pro né
nastrojem k zazitkim, pracuji, aby si je mohli uZivat. Jsou naro¢nymi zakazniky, jelikoz
si 0 zbozi pted koupi zjistuji mnozstvi informaci, Ziji v online svété a hledaji ,,ptib¢h
produktu. Podle vedouciho divize Microsoft Dynamics Martina Kovace pfisly spolu
s touto generaci zcela nové typy obchodnich modelt. Je nutné prohlubovat vztah mezi
spole¢nosti a zakaznikem a budovat efektivni online zakladnu.?

Kromé pojmenovani Millennials je tato generace v cizojazy¢énych publikacich
oznaCovana jako Generation Y, nebo iGen (internetova generace). Mezinarodné je
datovana do let 1980-1994. Vyzkumy Association of Graduate Recruiters uvadi, ze tato
generace nehledd na rozdil od pfedchozich ve svém zaméstnani smysl, svou Zivotni
pozornost zaméiuji hlavné na volny ¢as a prace je pro né prostiedek k nému. Oproti
ostatnim generacim cilené vyzaduji vice penéz za méné prace.? Podle ekonoma Davida
B. Audretsche se kvuli neustale zvysujicim se poplatkim na vysokych skolach v USA,
aleijinde ve svét¢é mnoho predstaviteli této generace rozhodlo zacit podnikat

uz Vv priibéhu studia. Pro tuto generaci je typické hledani novych cest.?®

1.3.5 Generace Z (1998-2009)
Piestoze vSechny piedchozi generace v CR, po¢inaje Baby boomers, maji oproti
mezinarodnimu méfitku posunuty pocatek i konec. U Generace Z prozatim piejimame
pro ucely této prace konec generace podle Marka McCrindla, spojeny s tim, Ze na trh
vstoupil v roce 2010 iPad. V otazce konce Generace Z, respektive zacatku Generace Alfa,

nepanuje mezi ¢eskymi odborniky jednotny nazor. Mzeme tak v riznych publikacich

24 Srov. Préce, jidlo, penize a vztahy: Névod na pouZiti generaci. Forbes: specidl [online].
25 Srov. KYJONKOVA, Petra. Predstava mladé generace o Zivoté: Hodné penéz a malo prace [online].
In: Lidovky, 11.03.2010 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/byznys/moje-penize/pred-
stava-mlade-generace-o-zivote-hodne-penez-a-malo-prace.A100311_151100_moje-penize_abc
%6 Srov. Have millennials turned their backs on graduate jobs? In: I1ZA: World of Labor [online].
26.09.2016 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: https://wol.iza.org/news/have-millennials-turned-their-backs-
on-graduate-jobs
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najit roky zavéru této generace 2010, 2012, ale také rok 2013 (uvadi jej napt. sociolog
Petr Sak).?’

Hlavni hodnotou je pro né mit opravdové ptatele a hodné toho zazit. Podle prizkumu
se jednd o nejspokojenéjsi generaci. Se svym Zivotem je pievazné spokojeno 85 %.
Otazka zni, jak moc byl vyzkum v tomto sméru ovlivnén vékem a zivotnimi zkusenostmi
ucastnikti. Nepamatuji si nedigitalni dobu. Stejné jako ptedchozi generace, takika vSichni
pouzivaji jak mobilni telefon, tak internet v ném. Komunikuji hlavn¢ pies aplikace a sami
natac¢i videa na YouTube. Navic 78 % z nich pravidelné sleduje youtubery. Jsou prvni
generaci, kterd v dotazu na hracky détstvi neuvedla zadnou ¢isté hmotnou, vétSina uvadi
hracky zcela nebo alespon Casteéné digitalni, napi. Minecraft, Xbox a Twitch. Davaji
pfednost zdravym jidlim, kterd se uc¢i od malicka vafit, ale nevadi jim ani rychla
obcerstveni. Pod vlivem influencerti utraceji ¢asto ukvapené za modni zaleZitosti.?®

Mezinarodn¢ jsou oznacovani také jako Zoomers, jejich ptichod je ve svété vétsSinou
datovan jiz od roku 1995. Mnoho dosavadnich vyzkumt naznacuje, Ze jsou méné
pozitkaisti, vice mysli na druhé a jsou osamélejsi nez kdokoli predtim. Oproti pfedchozim
generacim je mnohem méné trdpi tradiCni problémy dospivajicich (napf. nechténé
t¢hotenstvi, alkohol) a 70 % z nich naopak uvadi jako hlavni problém vrstevnikd dusevni
zdravi (napf. deprese, uzkosti). VétSina z nich se citi pod tlakem ohledné dobrych

vysledki ve §kole.?

1.4 Vztah mezi socializaci a generaci
Pokud porovnadvame zastupce jednotlivych generaci v détstvi a dospivani, jsou rozdily
Mezi nimi mnohem vyrazné¢j$i nez v dospélosti. Je to ovlivnéno predev§im mnozstvim
zivotnich zkuSenosti a vyvojem c¢lovéka v pribehu jeho Zivota, diky ¢emuZ jsou dospéli

obecné vice kritiéti a skepticti.>

21 Srov. SAK, Petr. Mladez v konfrontaci generaci. Insoma [online]. 21.1.2020 [cit. 2021-01-27].
Dostupné z: http://www.insoma.cz/mladezvkonfrontaci.pdf, s. 2.
28 Srov. Préce, jidlo, penize a vztahy: Navod na pouziti generaci. Forbes: special [online].
29 Srov. Generation Z is stressed, depressed and exam-obsessed [online]. In: . The Economist, 27.2.2019
[cit. 2021-01-17]. Dostupné z: https://www.economist.com/graphic-detail/2019/02/27/generation-z-is-
stressed-depressed-and-exam-obsessed
30 Srov. KOZAKIEWICZ, M. Zdhadnd generace: myty a skutecnost, s. 27.
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., V blizkosti k pojmu socializace se nachdzi i pojem socialni zrani ... jako komplex
vyvojovych zmén v chovani a vedomi s ménicim se postavenim ve spolecnosti. Utvareji se
V nem zakladni motivacni struktury, hodnotové orientace a zivotni cile. «sl

Na chovani jedince ma vzdy zasadni vliv jeho okoli, je tedy tfeba vychovu
pfizpisobovat nejen sociokulturnim podminkdm spolecnosti, ve které zije, ale pravé
I dané generaci. Od 40. let 20. stoleti se upinala pozornost na rodi¢ovskou vychovu, jeji
styly, ptsobeni, jestli je rodi¢ pro dité autoritou. Podle novych studii je zietelné, ze déti
vSe nepfijimaji jen od dospélych, ale samy si spoluutvareji, jak se bude jejich détstvi
vyvijet. Role rodi¢li v primarni fazi je velmi dulezita a nezastupitelnd. Béhem procesu
détstvi na néj pusobi ¢im dal tim vice Cinitelt a vlivi, piebira urcité hodnoty, normy
chovani, rodinné tradice, zvyky, ritualy a také chod i rezim celé domacnosti.

Se socializaci je spjatd vychova, jde o védomé a fizené utvafeni vlastniho ,,ja%,
jedince v dané spole¢nosti, hledani vzort. Podle Krause® jsou réizné funkce vychovy,
které se navzajem prolinaji a znaci vztah mezi vychovou a spole¢nosti. Mezi zakladni
instituce, které se ucastni socializacniho procesu, patii rodina, Skola, vrstevnici a média.
Ty ¢asto u déti a mladeze vyvolavaji nejistotu, nestabilitu, ale i protikladné socializaéni
tlaky a vlivy riznych prostiedi, které musi umét zvladat, orientovat se v nich, a predevs§im
si vytvofit vlastni identitu. Clovék se rozviji aje ovliviiovan na zakladé profesnich
a spolecenskych volnocasovych aktivit.

Se socializaci se setkava v pribéhu zivota kazdy z nas, je to celozivotni proces. Jde
o propojeni jednotlivce se spolecnosti, kdy dochéazi k vyvoji a utvaieni osobnosti diky
socidlnim vliviim. Jedna se o schopnost nove jednat, reagovat na podnéty ze socialniho
okoli, umét vyuzit nové zplisoby jednani a chovani. Teprve pii komunikaci jednotlivych
vrstevnikli mizeme mluvit o generaci, z toho vyplyva, Ze socializace je s generaci vZdy
nesmazatelné provdzana. Nejedna se vSak jen 0 vrstevniky, dit€ jiz od raného veéku
napodobuije a identifikuje se s chovanim svého nejbliziiho okoli.®® Povaha piislusnikt
generace je tedy piimo ovlivnéna jednou ¢i dvéma generacemi, které zastavaji jejich

rodice. Nova generace tak v sobé vzdy nese odkaz svych predchidcu.

31 STASOVA, Leona, Gabriela SLANINOVA a Iva JUNOVA. Novd generace: vybrané aspekty sociali-
zace a vychovy soucasnych deéti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-567-7, s. 9.
%2 Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 9-13.
3 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 104.
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2. Generace Alfa

Jedna se o prvni generaci narozenou kompletné v 21. stoleti. Jejich rodi¢e patii vétSinou
do generace Mileniald (1983-1997), kteti jsou podle prizkumu jako rodic¢e uvédoméle;jsi
a citlivéjsi nez rodice Generace Z.3* V cizojazy¢nych ¢lancich jsou Alfy pojmenovéany
také jako ,,Screenagers nebo ,,Generation Glass®, pfedevsim proto, ze sklo se stalo
novym médiem pro Sifeni obsahu a na rozdil od papiru se jedna o vizuélni, interaktivni,
propojovaci a prenosny format.>®

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 1.3.5 Generace Z, v ¢eském prostiedi dosud neni
jednotny ndzor na pocatek této generace. V riznych publikacich miizeme najit 1éta
pocatku této generace 2010, 2012, ale také rok 2013. Pro potieby této prace prejimame
zakladni informace o nich od Marka McCrindla, jejich pojmenovatele. Podle néj se prvni
Alfy narodily v roce 2010, kdyz na trh vstoupil prvni tablet (iPad), byl spustén Instagram
a slovem roku se stala ,,aplikace. Posledni by se pak mély narodit v roce 2024, kdy by
jich podle dosavadni porodnosti mély byt dvé miliardy. Po generacich X, Y, Z, byly
oznaceny znakem a (alfa), protoze se jedna 0 zcela novou generaci v zcela novém
tisicileti.®

Generace 21. stoleti, oznadované pedagogem Johnem Palfrey jako ,, born digital “*’
maji vyrazng odliSny vztah k médiim. Diky tomu, Ze se narodily v dobé&, kdy byly vSechny
zakladni medidlni prostfedky (televize, pocitace, internet a mobilni telefony) jiz b&ézné
dostupné, rozdil mezi nimi se jim stird. Casto vyuZivaji notebook pro sledovani televize
nebo naopak televizni obrazovku pro praci na internetu, jsou tzv. transmedialni.®

Alfy se rodi do svéta, ve kterém jsou bézné umélé inteligence a prostiedi fyzické
s digitalnim se sléva do jednoho. Jak rostou, technologie, které se star§im generacim zdaji

nové nebo neobvyklé, jsou béznou soucasti jejich zivota a budou formovat jejich

zkuSenosti, postoje a ocekavani od sveta. Nekteti neurologové a psychologové dokonce

3 Srov. APAYDIN, Cigdem a Feyza KAYA. AN ANALYSIS OF THE PRESCHOOL TEACHERS' VIEWS
ON ALPHA GENERATION [online]. European Journal of Education Studies, 2020, s. 123-141 [cit. 2021-
03-05]. Dostupné z: doi:10.5281/zenodo.3627158
% Srov. MCCRINDLE, Mark. What comes after Generation Z?... McCrindle [online]. [cit. 2021-03-02].
Dostupné z: https://mccrindle.com.au/insights/blogarchive/what-comes-after-generation-z-introducing-
generation-alpha/
% Srov. Tamtéz.
ST PALFREY, John a Urs GASSER. Born Digital: How Children Grow up In a Digital Age. Basic Books,
2016. ISBN 978-0-465-00515-4.
38 Srov. TRAVNICEK, J. Ceskd ctendiskd republika: generace, fenomény, Zivotopisy, s. 379.
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véii, Ze se jejich mysl bude v né¢em lisit od mysli ptedchozich generaci.®® Neznaji svét
bez dotykovych obrazovek ¢i platforem YouTube nebo Instagram.

Také internetové piipojeni domacnosti je jiz dnes samozicjmosti, zvlasté pak
v dne$ni dobg, kdy jsou $koly v CR zaviené diky epidemiologickym opatienim
a nouzovému stavu. Soucasna doba a spolec¢nost davaji détem i dospélym odlisné a zcela
nové podnéty, kterymi jsou Casto zahlceny. DéEti pfijimaji mnoho riiznych typti norem,
chovani, ale i zvyklosti. Je tézké rozliSovat, co je spravné a co ne. Velky vyznam na tom
tvofi nové komunikacni technologie, jejich dostupnost v domacnostech a Castost uzivani.

Mg¢ni se i socialni vztahy, zatimco pfedchozi generace hledaji zivotni a kulturni rady
u rodiny ¢&i pratel, mladi 1lidé se spoléhaji natematicky zaméfené komunity
(napf. tenaiské, sportovni ¢ herni).*® Statistika z poslednich let ukazuje, Ze poprvé
v historii je pramérny vék prvniho manzelstvi (29,7 let) vys$si nez ve€k pii narozeni
prvniho ditéte (27,7 let).** V Ceské republice je narist véku novomanzelti dokonce
jednim z nejvyraznéjSich ze vSech zemi Organizace pro hospodarskou spolupraci
arozvoj. Také celkovy pocet manzelstvi u nas i ve svété neustale klesa.*? Tyto udaje
hodné vypovidaji o prostedi, ve kterém Generace Alfa vyrista. Je pro n¢€ bézné, ze rodice
nejsou sezdani a jejich zazemi je tak méné stabilni, neZ tomu bylo u pfedchozich generaci.

Docent Far Eastern Univesity Harold John D. Culala zmifuje ve své praci zasazeni
Generace Alfa technologii wearables (nositelnou elektronikou), jedna se o zafizeni
navrzena tak, aby mohla byt kazdodenné noSena na téle ¢lovéka (fitness naramky, chytré
hodinky, google glass, E-textilie atd.). Podle n¢j celoZivotni styk s t€émito technologiemi
zpusobi propojeni se s nimi na urovni DNA, jedinci Generace Alfa tak nebudou umét

fungovat samostatné bez téchto rozsifeni vlastniho t&la.*®

2.1 Mark McCrindle
Jedna se o drzitele ceny National Statistics Excellence Award, fe¢nika TEDX

a bestsellerového autora. Je povazovan za jednoho z prednich australskych socialnich

% Srov. TURK, V. Understanding Generation Alpha [online], s. 3.
%0 Srov. TRAVNICEK, J. Ceska ctendiskd republika: generace, fenomény, Zivotopisy, s. 288-291.
41 Srov. MCCRINDLE, Mark. What comes after Generation Z?... McCrindle [online].
42 Srov. OECD. SF3.1: Marriage and divorce rates [online]. 2019 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:
http://www.oecd.org/social/family/SF_3_1 Marriage_and_divorce_rates.pdf
4 Srov. CULALA, Harold John D. Educating generation alpha: What are the demands of the 21st
century workforce? [online]. Kuala Lumpur, Malaysia, 2016 [cit. 2021-03-03]. Dostupné z:
https://www.academia.edu/24526330/Educating_generation_alpha_What_are_the_demands_of the 21st
_century_workforce
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vyzkumnikt. Je pravidelnym socialnim a demografickym komentatorem v tisku, v radiu
a ve zpravodajskych a publicistickych televiznich poradech jako Sunrise, Today, ABC
News 24, A Current Affair a Today Tonight. Jeho poradenska, komunika¢ni a vyzkumna
spolecnost McCrindle pocitd mezi své klienty vice nez 100 nejvétSich australskych
spole¢nosti a pfednich mezinarodnich znagek.**

Je autorem velkého mnozstvi publikaci zaméfenych na generace. Jeho mimotadny
piinos spociva predevsim v prvotnim pojmenovani a definovani Generace Alfa roku 2009
v knize The ABC of XYZ. V této knize McCrindle pise o svém prizkumu na tzemi
Australie, ve kterém se ptal lidi, jak by se méla novd generace jmenovat.
25 % respondentti navrhovalo vratit se po pismenu Z na zacatek latinské abecedy, tedy
k pismenu A. Po vzoru pojmenovavani hurikani v fecké abecedé¢, kdyz byla latinska
vy&erpéana, nakonec pojmenoval tuto generaci pismenem o (alfa).*® A to i proto, Ze jsou
prvni generaci, kterd se narodila zcela v 21. stoleti, a jsou tedy za¢atkem néceho nového,
nikoli navratem ke starému, jak zminil v rozhovoru pro New York Times.*® McCrindle

se 1 nadale této generaci vénuje v dalSich publikacich a ¢lancich.

2.2 Psychosocialni vyvoj déti
., Ztratil jsem vsechny nadéje, pokud jde o budoucnost nasi zemé, kdyz dnesni mladez
prevezme do svych rukou kormidlo 7izeni. Je to mladez nedisciplovand, drza,
nesnesitelnd...*” - Hésiodos 7. stoleti pt. n. .

Tento citat jako by byl vystfizen z novodobého ¢lanku, st€Zujicim si na novou
generaci, a presto je stary pres 2500 let. Podobné tivahy nad mladezi miizeme nalézt témér
pravidelné vZdy kdyz ptichazi ke slovu generace nova. Pravé to by mohlo naznacovat, Ze
existuji znaky déti, dospivajicich, ale 1 dospélych, které jsou svym zplisobem neménné.
Aby bylo mozné mluvit o Generaci Alfa (narozené od roku 2010), je tedy tieba nejprve

rozeznat které chovani je specifické pro Alfy a které je charakteristické pro déti v tomto

4 Srov. MCCRINDLE, Mark. Markmccrindle [online]. 2021 [cit. 2021-02-03]. Dostupné z:
https://markmccrindle.com/
% Srov. MCCRINDLE, Mark a Emily WOLFINGER. The ABC of XYZ: Understanding the Global Gen...
3rd ed. Australia: McPherson’s Printing Group, 2014. ISBN 978-0-9924839-0-6, s. 220-222.
46 Srov. WILLIAMS, Alex. Meet Alpha: The Next ‘Next Generation’. The New York Times [online].
Sept. 19, 2015 [cit. 2021-03-07]. Dostupné z: https://www.nytimes.com/2015/09/19/fashion/meet-alpha-
the-next-next-generation.html
47 Hésiodos citaty. In: Databazeknih [online]. [cit. 2020-12-20]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/citaty/hesiodos-455
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véku napfi¢ generacemi. Tato kapitola se proto zaméfuje na zmapovani znakt déti
ptedskolniho az stfedniho Skolniho véku.

Podle Sterna (1992) dochazi k pocatecnimu uvédoméni vlastni osobnosti jiz kolem
3.-6. mésice Zivota a dale se vyviji v batolecim véku.*® Jak jiz bylo fe¢eno v kapitole
1.4 Vztah mezi socializaci a generaci: ,, Teprve pri komunikaci jednotlivych vrstevnikii
muzeme mluvit o generaci.” Pravé proto se tato kapitola nebude zajimat vékem
kojeneckym a batolecim, ale prozkouma dobu od nastupu do mateiské skoly, kdy se jiz
vetSina déti se svymi vrstevniky pravidelné stietava a na jejich chovani lze specifické

znaky dané generace sledovat.

2.2.1 Predskolni vék
Zacina ptiblizné ve 3 letech a kon¢i nastupem do zdkladni Skoly, neni tedy dano fyzickym
vékem, ale pfedevSim socidlnim postupem. V tomto véku je dulezitd predevSim
stabilizace vlastni pozice ve svété a diferenciace vztahu k nému. Dité piebird iniciativu
a zodpovédnost za své chovani. Dochazi k rozvoji vztahl s vrstevniky, které rozviji
sebeprosazeni a piizpisobeni ostatnim. Maji tendenci tfidit objekty podle jejich
vzajemného vztahu a meénit kritéria klasifikace. Nedovedou pldnovat a spoléhaji
na pomoc druhych.

Diilezitym neverbalnim projevem je u nich kresba, ptredevsim na kresbé postavy pak
mizeme sledovat psychicky vyvoj. Déti svét kolem sebe zjednoduSuji a zpracovavaji jej
za pomoci piedstavivosti.*® Aby mohl predskoldk se svou fantazii voln& pracovat,
potiebuje Cas bez organizovaného programu, kdy zpracovava zazitky. Spontanni hra je
tedy pro né&j nastrojem k vyvoji.*>°

VétSina déti v tomto véku ma jiz zkuSenosti s médii, mnoho rodic¢t ,,pj¢uje’ mobilni
telefon détem jiz od 1 roku Zivota a v 5 letech jiz témé¥ 12 % z nich v Ceské republice
vlastni sviij tablet. Vétsina rodicti alespoit reguluje obsah, ktery v tomto véku sleduji.>
V mezinarodnim meéfitku jsou tato ¢isla ale podstatné vyssi, podle vyzkumu britské

spole¢nosti Ofcom z roku 2016 dokonce 41 % déti starSich 5 let vlastni smartphone

8 Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 58-59.
 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 177-192.
5 Srov. RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudie: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0343-8., s. 120.
51 Srov. KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Rodi¢ a rodicovstvi v digitdlni éFe: Rizikové chovdni
rodicii v online prostiedi ve vztahu k détem [online]. Olomouc, 2018 [cit. 2021-01-09]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/107-rodic-a-rodicovstvi-v-digitalni-ere-
2018/file. Vyzkumna zprava. Univerzita Palackého v Olomouci, s. 10-21.
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a44 % tablet. Také uvadi, Zze ne vSechny déti tablet vlastni, ale 55 % 3 - 4letych jej

pravidelné pouziva.>?

2.2.2 Rany Skolni vék
Jedna se o obdobi od nastupu do Skoly (6-7 let) do 9 let. Dité je ovlivnéno zménou
socialniho postaveni, coz formuje jeho osobnost a vyvoj schopnosti a dovednosti.
Dulezité je v tomto v€ku prizptisobeni se nové roli (Skolaka) a zvladnuti zakladniho
vzdélani (Cteni, psani, pocitani). Dochazi ke zlepseni grafomotorickych dovednosti,
regula¢nich kompetenci (zvySeni emoc¢ni stability a odolnosti vii¢i zatézi) a chapani Casu.
Mezi 5.-7. rokem dochazi k vyvoji zrakového a sluchového vnimani, diky ¢emuz umi jiz
rozlozit celek na jednotlivé Casti a ty identifikovat. Zaméfuji svou pozornost na poznani
skuteéného svéta a v jeho popisu vychazi ze svych zkusenosti.*

V tomto véku vétSina déti ziskava svij prvni mobilni telefon, coz ovliviiuje jejich
dalsi vyvoj. Od 6 let také postupné klesa omezovani obsahu internetu rodici, vyhledavani

obsahu reguluje necelych 37 % rodi¢ti osmiletych déti.>*

2.2.3 Stredni Skolni vék
Jde o obdobi od 9 let do nastupu na 2. stupen zakladni skoly (11-12 let). V této fazi jsou
zmény méné napadné a povazujeme je za pripravu na dospivani, mluvi se o ni jako
0 obdobi klidu a citové vyrovnanosti. Tento klid mizou narusovat rizné tlaky a traumata
ze strany Skoly, rodiny 1 vrstevnikll. Dité si utvafi pozici v kolektivu a dochazi
K osobnostnimu vyvoji, jiz zvladne efektivnéji vyuzivat zpétnou vazbu a drzet si od ni
odstup. Klesa cas pottebny k zapamatovani informace a zrychluje se schopnost reagovat

na zménu.>®

2.3 Vzdélavani
Cilem soucasného vzdélavani je podporovat déti v ur€ité individualizaci a jedinecnosti,
ale zarovefi v nich prohlubovat pocity pospolitosti a sounalezitosti se skupinou.®® Jednim
z prufezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale

jako RVP ZV) je i Medialni vychova, zaméfena na medialni komunikaci a praci s médii.

52 Srov. TURK, Victoria. Understanding Generation Alpha [online]. HOTWIRE [cit. 2021-02-08].
Dostupné z: https://storage.pardot.com/147241/103705/Understanding_Gen_Alpha___US.pdf, s. 18.
53 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 254-267.
5 Srov. KOPECKY, K. a R. SZOTKOWSKI. Rodic a rodicovstvi v digitalni ére [online], s. 10 a 21.
5 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 254-290.
5% Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 27-28.
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Vzhledem K soucasnému zahlceni médii nabyva toto téma na dilezitosti. Medialni
vychova ma za cil nejen vybavit zaky zakladni urovni medialni gramotnosti, ale rozviji
i komunikaéni schopnosti.®’

Vroce 2019 Mark McCrindle uvedl, Ze Generace Alfa bude v Australii
nejvzdélanéjsi generaci viibec. Podle jeho ptedpokladii by mélo dosahnout 50 % z nich
vysokoskolského titulu, a to i protoze generace jejich rodi¢ti velmi dba na vzdélani
a studium upiednostiiuje pred hrou &i pohybem venku.%® V Ceské republice by mélo byt
podle statistik Eurostat vysokoskolsky vzdélanych jesté vice, v roce 2018 byl napt. pomér
podilu vysokoskolskych studentti v Praze K jejim obyvatelim nejvyssi v celé Evropské
unii.>®

Norska marketingova spole¢nost Keystone zaméfena na vyzkum akademického
vzdélavani vydala v roce 2020 seznam deseti rad pro $koly a univerzity, které by se mély
pfipravit na pfichod Alf jako studentli. Pfedev§im upozoriiuji na nutnost jiz dnes
technologicky vybavit Skoly (nejen pokroCilymi zafizenimi, ale napf. i dostateCnym
mnozstvim elektrickych zasuvek), a vyuzivat Artificial Intelligence (umélé inteligence,
dale jako AI). Generace Alfa totiz bude mit v tomto ohledu vysoké naroky a bude
ocekavat bezproblémové interaktivni zazemi. Dalsi oblasti, ve které jsou podle nich nutné
zmény, je systém vyuky. Nejmladsi generace je zvykld na okamzité vyhledavani
informaci a klasické pfednasky je tedy vétSinou nezaujmou, Skoly by mély vytvofit online
vyukové programy, které lze individualné volit podle preferenci studenta a snaZit se co
nejvice zprosttedkovavat videoobsahem, na ktery jsou Alfy zvyklé.

Zminuji také jistou obavu ze znehodnoceni titulu bakalat. Vzhledem k nartstajicimu
poctu vysokoskolskych studenti bude v dob& nastupu Alf na vysoké Skoly tento titul
zcela bézny a bude tak mit na trhu prace v podstaté nulovou hodnotu. Vyvstava tedy
otazka, zda bude u generace s kazdodennim pfistupem k informacim o tento tip studia
vibec zajem, zda se pro n€ nestane zbytecnosti. Podle Keystone se jedna o prilezitost pro
vysokoskolské vzdelavani, aby se vyvinulo a poskytlo dovednosti a znalosti, které budou

budouci studenti a pracovnici chtit ¢i potfebovat, studijni programy by se tak mély

57 Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 38-40.
% Srov. MCCRINDLE, Mark. What comes after Generation Z?... McCrindle [online].
%9 Srov. Ratio of the proportion of tertiary students over the proportion of the population by NUTS1 and
NUTS2 regions. In: Eurostat: Statistics [online]. c2021 [cit. 2021-03-03]. EDUC_UOE_ENRTO5.
Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/educ_uoe enrt05/default/table?lang=en
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zamé&fit mnohem vice na praktickou ¢4st vyuky.®® Studenti se musi naugit, jak samostatné
myslet, a ne co si myslet. Maji piedjimat, co se maji naucit pro dosazeni svych cila a jak
jich dosahnout za vyuziti vlastnich moznosti a schopnosti.®

Prestoze Generace Alfa bude podle vSeho vyZzadovat vyuzivani technologii ve vsech
oblastech vzdélavani, jejich ndhrada za papir maze byt v nékterych oblastech na skodu.
Vyzkumy napt. potvrdily, Ze studenti Ctouci z papiru se lépe soustiedi a pii psani
poznamek rukou 1épe chapou latku.®? V dnesni dob& nékteré Skoly v cizind i u nas
zakazuji pouzivani mobilniho telefonu ve svych prostorach. V lednu 2019 Ceska $kolni
inspekce vydala prohlaseni, ze je tato restrikce uzivani mobilnich telefonti o prestavkach
nezédouci, jednd se o omezovani kontaktu mezi ditétem a rodiCem, coz muize vést

k obavam o dit&.%3

2.3.1 Distan¢ni vzdélavani a jeho vliv na Generaci Alfa
., Ve skolském zakoné byla novelou vyhlasenou pod ¢. 349/2020 Sb. s ucinnosti ode dne

25. 8. 2020 stanovena pravidla pro vzdelavani distancnim zpiisobem v nékterych
mimoradnych situacich uzavieni Skol ¢i zakazu pritomnosti deéti, zZakii nebo studentii
ve Skolach. Zdkonem je nyni nove stanovena a) povinnost Skoly ... zajistit vzdelavani
distancnim zpiisobem ... b) je stanovena povinnost déti, zdkii nebo studenti se timto
zpiisobem vzdélavat. “®*

Vzdé&lavani probiha v navaznosti RVP, Skolniho vzdélavaciho programu a Tidniho
vzdélavaciho programu. Zputsoby distan¢niho vzdélavani jsou rizné, jak v listinné, tak
elektronické podobé. Odlisné vzdelavani také probihd u déti se specidlné vzdélavacimi
potiebami ¢i S odlisnym matefskym jazykem. Zalezi i na technické vybavenosti $kol
arodin, na domacim zazemi, na moznosti komunikace ditéte ¢i zaka se Skolou. Tomu se

musi pfizpusobit také hodnoceni vysledkli vzdélavani Zdka. Ve vétsiné prikladh probiha

60 Srov. HUGHES, Joanna. Getting to Know Generation Alpha: 10 Takeaways for Higher Ed. Keystone:
Academic Solutions [online]. 2020 [cit. 2021-03-04]. Dostupné z:
https://www.keystoneacademic.com/news/getting-to-know-generation-alpha-10-takeaways-for-higher-ed
61 Srov. ZMUDA, Allison, Marie ALCOCK a Michael FISHER. Meet Generation Alpha: Teaching the
Newest Generation of Students. Solution Tree Blog [online]. 2017 [cit. 2021-03-04]. Dostupné z:
https://www.solutiontree.com/blog/teaching-generation-alpha/
62 Srov. DOCEKAL, Daniel a kol. Dité v siti: manudl pro rodice a ucitele, kteii chtéji rozumét
digitalnimu svétu mlade... Praha: Mlada fronta, 2019. Flowee. ISBN 978-80-204-5145-3, s. 20 a 119.
83 Srov. TamtéZ, s. 48.
8 MSMT. Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zpiisobem [online]. Praha, 2020 [cit. 2021-
01-31]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/53906_1 1/, s. 3.
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online distan¢ni vyuka v podobé¢ videokonferenci, které jsou pro zéky velice naro¢né.
Pfedevsim u mladsich déti je t&7ké udrzet pozornost a soustfedit se na danou vyuku.%

Podle vyzkumi v roce 2015% byly v priméru v jedné domécnosti 3 mobilni telefony,
1 pocitac a vice nez 1 televize. Za souc¢asného nouzového stavu tyto Cisla rychle rostou.
Bohuzel jsou ale i nyni rodiny, kde chybi jak IT technika, tak internetové pfipojeni (tento
problém se snazi feSit napf. dobro¢inna organizace Pocitace détem). Zaznamenali jsme
| ptipad technologicky dobie vybavené rodiny, kde ovSem oba rodi¢e v dobé pandemie
chodi do zaméstnani, takze distancni vzd€lavani zdka probihd u prarodice, ktery
technologie neovlada a ani jimi nedisponuje. Zak tak musi po domluvé s pani ugitelkou
pracovat jen v listinné podobé.

Zakonni zastupci déti maji vetsi podil na vyuce a vzdélavani svych déti, nez jak tomu
bylo doposud, pfedevsim pak u nejmladsich ro¢nikt zakladni $koly. Rodi¢e se musi vice
zapojit a seznamit s metodikou uceni, maji vetsi dil zodpoveédnosti @ musi doma nastavit
ditéti ad, ktery je ve Skole pfi hromadném vzdelavani samoziejmosti. Ukazalo se také,
ze distanéni vzdélavani pro déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami je mnohem
naro¢n&jsi nez prezenéni. Détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam navic vice
neprospiva domaci socidlni izolace.

Déti 1 zaci musi pravidelné plnit z domova Skolni povinnosti, a tim padem vyuzivat
technologické zafizeni jako jsou notebooky, tablety i mobilni telefony. Jejich pouzivani
se tedy stalo kazdodenni samoziejmosti a nezbytnosti. Zajimavé je, ze pfed pandemii déti
technologick4 zatizeni v domacnostech vyuZivaly spiSe ke hte, komunikaci s prateli
a ke sledovani filmu ¢i serialii, zatimco nyni jsou vedeny ptimo k praci s pocitacem. Da
se predpokladat, Ze toto obdobi vyrazné ovlivni pfedstavy o jejich budoucim povolani
a miizeme odekdvat dal§i ubytek zdjmu 0 uciovské obory.®” Na fakt, e tato generace
uz pied pandemii tihla k sedavym tikontim a je vice pielétava, upozoriuje také entomolog
Miroslav Papacek, ktery se obava vlivu na mozny nedostatek 1ékafi a pfirodovédcl v této

generaci.®

65 Srov. NEUMAIJER, Ondfej. Vzd&lavani na dalku p¥inasi zmatky v pojmech. Rizeni skoly: Odborny
mésicnik pro Feditele skol. Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, XVI1(11), 15-17. ISSN 1214-8679.
8 Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 23.
87 Srov. Nadbytek manudlni prace, Femesinici chybi napiic obory [online]. In:10.2.2020 [cit. 2020-11-16].
Dostupné z: https://www.atraktivni-prace.cz/nadbytek-manualni-prace-remeslnici-chybi-napric-obory/
88 Srov. PAPACEK, Miroslav. Badatelsky orientované piirodovédné vyudovani cesta pro biologické
vzdélavani generaci Y, Z a alfa? Scientia in educatione [online]. 2013, 1(1) [cit. 2021-01-16]. ISSN
1804-7106. Dostupné z: doi:10.14712/18047106.4, s. 37.
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Diky omezenim si zacaly déti a zaci uvédomovat dilezitost kazdodennich kontaktt
s prateli a Sirsi rodinou, trapi je, ze Se nemohou setkdvat pii mimoskolnich aktivitach
a zazivaji obavy o své prarodiCe. I Zaci prvniho stupné si uvédomuji nedostatec¢nost
distan¢ni vyuky, domaci prostiedi je pry vice rozptyluje a maji omezené moznosti doptat
se na latku, které nerozumi.®°

Dle metodiky o vzdélavani distanénim zpusobem by pii distanénim vzdélavani
nem¢li déti a ucitelé u monitorit pocitace travit tolik hodin jako v bézné vyuce ve Skole,
neodpovida to zasadam psychohygieny (napf. u zaka druhého stupné zakladni skoly by

neméla pfesahovala tfi vyucovaci hodiny za sebou).’

Ve vysledku ovSem néktefi
pedagogové davaji détem vice ukolti k samostudiu a u nich dité ¢asto ¢as u monitoru opét
travi. Zaroven je vhodné online vyuku v celych tfidach zaménit za vyuku v mensich
skupindch, piipadné ji témito skupinami alespoit doplnit.’*

Pro vSechny zi¢astnéné je také samoziejmé dulezita zpétna vazba probraného uciva
nebo mozné konzultace, ale pro pedagogy mize byt evaluace distan¢ni vyuky naro¢na.
Uz ted’ je jasné, Ze prezencni vzdélavani je nenahraditelné a nezastupitelné jakoukoliv
technologii a distan¢ni vzdélavani by mohlo byt v budoucnosti jeho vhodnym doplitkem.
Pro MSMT je tato doba urité vyzvou do budoucna vice Skoly vybavit poéitadi,
internetovou siti a také vice vzdélavat pedagogy v oblasti online komunikace.

Riizné vice ¢i méné skeptické ndzory vlivu epidemické situace na déti pfinasi
odborné &asopisy. Ucitel ze Zakladni $koly Bartosovice, Tomas Horacek’? mluvi
0 promarnéném potencialu Generace Alfa. Pfed pandemii byla vnimana jako velice
perspektivni a vzdéland, ale to je podle n¢j minulosti. Distan¢ni vzdélavani vnima jako
experiment, ktery se na této generaci musi nutné podepsat. Tento nazor sdili i Milan
Rokos,” ktery ale varuje piedev§im pred psychickymi a zdravotnimi problémy déti

zasazenych pandemii. Upozorniuje na veSkeré 1ékaiské vyzkumy o dileZitosti pohybu

89 Srov. ROK 2020 OCIMA DETI: Online krouzky, virtualni t¥idy a babi¢ky pies facetime
a rousky. [Rozhlas: Vinohradska 12 [online]. 2020, 29. 12. 2020 [cit. 2020-12-30]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/podcast-vinohradska-12-deti-rok-2020-koronavirus-
vyuka_2012290600_mpa
70 Srov. MSMT. Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zpiisobem [online], s. 12.
I Srov. ANDRYS, Ondiej. I v distan¢ni vyuce socidlni kontakty. Uéitelské noviny: tjdenik pro uditele
a prdtele skoly. Praha: GNOSIS, 2020, 123(45), 15. ISSN 0139-5718.
72 Srov. HORACEK, Tomés. Tvrda realita distanéniho vzd&lavani. Ucitelské noviny: tydenik pro ucitele
a prdtele skoly. Praha: GNOSIS, 2020, 123(40), 14. ISSN 0139-5718.
8 Srov. ROKOS, Milan. Komentaf: Obétovali jsme déti a nikomu to nevadi. Seznam Zprdvy [online].
02.02.2021 [cit. 2021-02-08]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/komentar-obetovali-
jsme-deti-a-nikomu-to-nevadi-140329
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a Cerstvého vzduchu pro organismus. Povazuje déti za obéti vladnich opatieni, jejichz
zdravi bylo polozeno za obét’ ohrozenéjsi skupiné obyvatel. Vice k tomuto tématu bude
zminéno v kapitole 2.4 Zdravi.

Linku bezpeci zaplavuji telefonaty déti pocitujicich tzkost z dlouhodobé izolace,
S psychickymi problémy a nezvladdnim online vyuky. Podle vedouci Linky bezpeci
Katefiny Ligkové je alarmujici predevsim 67 % nartist kybersikany za rok 2020. Casto se
jedna také o vysméch spoluzaku ditéti, které je z ekonomicky Spatné zajisténé rodiny
anema tak napt. poéita¢ pro distanéni vyuku.’*

Psychoterapeutka Martina Chmelova’ popisuje, jak epidemiologickd opatieni
a ménici se podminky piinaseji u déti i dospelych chaos. Byl narusen cely Skolsky systém,
ale i riizné zajmové Cinnosti, cela spolecnost se vSemi obory. Jde o dlouhodoby stres,
ktery ptisobi na lidskou psychiku, ale i na celé télo. Jarni karanténa a nepfitomnost déti
ve Skole se na kazdém projevila jinak. Psychologové doporucovali §kolam v zafi Sesti
az osmi tydenni adaptaci pro usazeni emoci a opétovného vnimani bezpeci, tu ale bohuzel
podzimni epidemiologickd opatfeni neumoznila dokoncit.

Distan¢ni vyuka $kolskému systému piinesla mnoho problému i do budoucna. Nejen
na urovni skol, ale i na urovni samotnych tfid se tvoii velké rozdily mezi détmi. Mnozi
ucitelé bojuji s distancni vyukou nebo ji podle rodi¢t zanedbavaji. Petra Mazancova
uvadi velkou ztratu védomosti u Zakt z komplikovaného nebo nepodnétného rodinného
prostfedi. Jednd se o Zaky, kterym se ucitelé snazi v bézné vyuce individudlné vénovat,
ale distanéni vzdélani to v podstaté neumoznuje, tyto zaky muze tak pandemie
poznamenat na cely Zivot.”®

Mark McCrindle vydal v kvétnu 2020 mimoiadnou publikaci vénujici se tomuto
tématu v australskych podminkach. V ni uvadi, Ze kazda generace ma ve svém zivoté
udalost, ktera je zasadné ovlivnila, za Generaci Alfa to bude pravé pandemie. Podstatnou
ulohu v zivoté této generace priklada Covidu-19 84 % vsech dospélych. Podle jeho

vyzkumu mladsi generace proziva vice zavaznych obav o svou budoucnost, nez generace

74 Srov. JANASOVA, Vendula. ,,Détem se sméji, Ze nemaji pocita¢ na distanéni vyuku.* Linky bezpe¢i

i divéry musely posilit kapacitu chatti. CT24 [online]. 14. 1. 2021 [cit. 2021-02-08]. Dostupné z:

https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3254416-detem-se-smeji-ze-nemaji-pocitac-na-distancni-vyuku-

linky-bezpeci-i-duvery-musely

75 Srov. CHMELOVA, Martina. U¢itel s rouskou aneb Co je dilezité v soudasné dobé. Ucitelsky

mésicnik. Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, 1(3), 5-7. ISSN 2694-9946.

78 Srov. CIROKOVA, Kristina a Jan POSPISIL. ,N43 ugitel si z pandemie udélal dovolenou.*...

In: Seznam Zpravy [online]. Terén Kristiny Cirokové, 29.01.2021 [cit. 2021-01-29]. Dostupné z:
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starS$i (napt. 51 % ¢lent Generace Z, ale jen 29 % Builders — Vale¢né generace), kterych
by se pritom mély tykat obavy o zdravi, vzhledem k vys$Simu riziku nakazy v daleko vétsi
mife. Na Generaci Alfa mize mit tato situace vliv i v oblasti socialniho citéni, mladé
generace Casto uvadéji chut’ vénovat se v této dobé€ vice zranitelnym (napt. dovoz nakupu
pro seniory).”’

Na rozdil od negativnich ohlasti na distan¢ni vzdélavani u nas, 71 % australskych
rodici, ktefi ponechali déti béhem pandemie doma, uvedlo pozitivni zkusenosti a 82 %
dospélych souhlasi s tim, ze vzdélani by mélo byt v budoucnu vedeno vice online.
Prezen¢ni vyuka jim chybi pouze jako prostiedek socializace a dohled nad détmi
pro vytizené rodi¢e. Nejmladsi generace, pro kterou byly technologie podstatné jiz
pfed pandemii, nyni jesté vice vrostla do digitalniho svéta. Mzeme také sledovat, jak se
nyni snazi vyuzivat technologie kreativn&jSim zplisobem. Velké pozitivum, které lze
pricist na vrub Covidu-19, je vice spole¢né straveného ¢asu ¢lenti rodiny, to se tyka 52 %
Australant, kteti by radi do budoucna své priority ohledné traveni ¢asu piehodnotili. Diky
tomu rodinné vztahy mohou pro Generaci Alfa mit vétSi hloubku nez u generaci
predchozich.”®

Zatimco dosud byla vyuka v Australii sméfovana viceméné pouze na znalosti
kontrolované za pomoci riiznych celonarodnich testii, pandemie dala rodi¢im odstup,
diky kterému zaznamenali jeji nedostatecnost. Ozyvaji se hlasy rodict poZzadujicich,
aby bylo vzdélavani v budoucnu vedeno vice celostné a podpofilo i znalosti praktické.”
Pokud bude tento poZzadavek vyslySen, nebo se snad rodice sami pokusi pii vychové
détem tyto hodnoty ptedat, pak by mohla byt Generace Alfa mnohem vice prakticka,
neZ pivodni vyzkumy predpovidaly.

Béhem pandemie zavedlo 188 zemi celonarodni zavirani $kol, coz ovlivnilo vice
nez 1,6 miliardy déti a mladeze. Jesté pied pandemii bylo uéeni déti v krizi, pandemie
tyto nerovnosti jen prohloubila a zvlast' tvrdé zasahla Skoldky v chudSich zemich.

Globalné mnoho skol nema prostfedky na investice do digitdlniho u€eni a mnoho déti

7 Srov. MCCRINDLE, Mark a Ashley FELL. The Understanding the Impact of COVID-19... [online].
Australia: McCrindle Research, 2020 [cit. 2021-02-02]. ISBN 978-0-6486695-1-7. Dostupné z:
https://mccrindle.com.au/wp-content/uploads/COVID19-Emerging-Generations-Report.pdf, s. 4-7.
8 Srov. Tamté, s. 16.
™ Srov. BAKER, Rebecca. Trends of 2021... The Advertiser [online]. 26.1.2021 [cit. 2021-01-27].
Dostupné z: https://www.adelaidenow.com.au/lifestyle/trends-0f-2021-mccrindle-research-tips-kids-have-
ethics-more-like-greatgrandparents/news-story/a99c6308aa5308¢839a133661075129d
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z chudsich domacnosti nema pfistup k internetu. V minulosti vedlo zavirani skol vzdy
k nartstu détskych shatki a détské price, coz détem ¢asto brani v dal§im vzd&lavani.®
Piestoze méla veskera piedcovidova Setfeni od Generace Alfa velka ocekavani
ohledné jejich vzdélanosti a schopnosti, po zasahu distan¢nim vzd€lavanim jsou tyto
dovednosti v ohrozeni. Nejmladsi generace zistava bezesporu nejinformovanéjsi, jejich
schopnost vyuzivat média prevysuje schopnosti jejich rodict, ale v soucasnosti jim chybi
zkuSenosti z redlného svéta a schopnosti praktické, které by je alespon ¢aste¢né odpoutaly
od svéta virtualniho. Z diivodu v soucasnosti stale probihajici pandemie tak muzeme

pouze odhadovat, jaky bude kone¢ny dopad riznych omezeni na tuto generaci.

2.4 Volny ¢as
, Volny cas je v nasi spolecnosti vniman jako vyznamnd soucdst Zivota. Mimorddny
vyznam ma zejména pro vékovou kategorii déti a mladeze, proto je treba vénovat
pozornost rizikiim a problémiim, které prinasi... 8

U dnes$ni mladé generace lze pozorovat zmény v z4jmech, napiiklad ¢teni knih je
Casto nahrazovéno digitdlnimi prostfedky a pocet téch, kdo davaji pfednost internetu
s vzristajicim vékem stoupa.®? V obrazku grafu nize ,, Graf 2.14- Denni aktivity spojené

«83

s Cetbou a publikovanim na internetu“*” vidime pfimou souvislost mezi ¢tenim a praci

na internetu. Slabsi ¢tenafi travi na internetu podstatné vice Casu.

Graf 2.14  Denni aktivity spojené s ¢etbou a publikovanim na internetu — silni/slabi étenéfi.
Déti 9-12 let, N=581
Silni ¢tenafi (denné)  m Slabi étenafi (1-2x mésiéné a méné)
16 %
i 10%
7 %
2% 4 %
’ 1% 1%
Cetba delsich prispévki Cetba ¢lankd, Pofizovani a publikovani  Psani a publikovani
na socialnich sitich informaci, blog(, (vkladani) fotek nebo (vkladani)

povidek atd. videi na internetu
na internetu

nainternetu

8 Srov. COVID-19 and children: UNICEF data hub. UNICEF: for every child [online]. 2020 [cit. 2021-
02-04]. Dostupné z: https://data.unicef.org/covid-19-and-children/
81 STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 116.
82 Srov. FRIEDLANDEROVA, Hana, Irena PRAZOVA, Hana LANDOVA a Vit RICHTER. Ceské déti a
mladez jako ctendri 2017. Brno: Host, 2018. ISBN 978-80-7577-804-8, s. 58.
8 Tamtéz, s. 30.
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Ubytek zajmu o &teni miizeme sledovat i v navitévnosti knihoven, zatimco v roce
2007 navstivilo knihovnu alespon jednou 41% populace, v roce 2013 uz to bylo pouze
32 % atoto cislo stale klesd. Dle statistik lidé stfedniho véku (25-54 let) ¢tou vzdy
nejméné za svij Zivot, jelikoZ na &teni nenachazi tolik volného &¢asu.8* Nabizi se tedy
otazka, Vv jaké mife budou vychazet knihy, az tohoto véku dosahne Generace Alfa, ktera
jiz nyni obtizn¢ buduje svij vztah k literatufe. Pfijde snad diky snaham nékterych
knihoven a organizaci (napt. Celé Cesko &te détem) renesance ¢tenafstvi? Nebo se pocet
publikovanych knih ¢asem snizi na nutné minimum? Informacni a medidlni gramotnost
stoupd, ale zase klesa spole¢né traveni volného casu celé rodiny v domécnosti, proto
mohou byt podobné projekty velkym piinosem nejen pro ¢etbu, ale i pro rodinné vztahy.

Oproti pfedchozim, miiZzeme u generaci vyrustajicich v 21. stoleti sledovat také rozdil
ve volbé Zanru Cetby. V pruzkumu Eeskych déti 6-14 let byly v roce 2017 na prvnich
mistech knihy z oblasti fantasy, a ptedevsim pak knizni série Harryho Pottera se t&si stale
velké oblibé.®® Podle Travnicka zaujim4 tato kniha dalsi generace déti, diky vyjime&né
moznosti starnout s hlavnim hrdinou v priabéhu celé heptalogie. Je tak jakousi cestou
k dospivani a nabizi mladym ¢tenaiim zanr fantasy, ktery pro né bude i v dal$ich letech
atraktivni.®

Volny ¢as mimo domov jiz neni vnimam pouze jako doba slouzici ke sportu
¢i odpocinku, ale také jako ¢as vhodny ke sebevzdélavani. Toho vyuZivaji nejen muzea,
ale 1 zdbavni centra, kterd rozsifila nabidku o vzdé€lavaci programy. Rozvijejici se méstské
prostiedi méni podminky pro realizaci volno€asovych aktivit. Ve méstech je popularni
vyjadieni postojlii za pomoci streetart (napft. graffiti, mozaiky) a také fyzické prekonavani
prekazek — parkour.

S medialnim vyvojem jsou propojené také rtizné zcela nové venkovni aktivity. Jsou
to naptiklad vyzvy spojené s vyfocenim se v riznych pozicich na kuriéznich mistech
nebo specifické kolektivni aktivity (napf. flashmob — realizace neobvyklé ¢innosti ve

vefejném prostoru domluvené predem pies socialni sit)).8’

Popularni jsou také rizné
aplikace, propojujici medidlni svét s fyzickym (napf. Pokemon Go, Ingres nebo

geocaching).

8 Srov. TRAVNICEK, J. Ceskd ctendiskd republika: generace, fenomény, Zivotopisy, s. 234-303.
8 Srov. FRIEDLANDEROVA, H. a kol. Ceské déti a mladez jako ctendii 2017,s. 70-71.
8 Srov. TRAVNICEK, J. Ceskd ctendiskd republika: generace, fenomény, Zivotopisy, S. 252-256.
87 Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 126-128.
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U mladé generace je velice rozSifeny medialni multitasking ve volném case
(napf. hraji hru na pocitaci pfi pusténé televizi, ¢i si ¢tou u sledovani socidlnich siti), jako
rekreace mize byt takova ¢innost skutecné efektivni, ale problém nastava, pokud ji zaci
prenaseji do studia. Pomoci experimenti byly potvrzeny sklony k poruse pozornosti
u lidi, ktefi takovou &innost provozuji denng.®

Pokud se zaméfime na volny Cas dnesSnich déti strdveny u médii, kterému se bude
vénovat i kapitola 3.2 Vztah Generace Alfa k médiim, musime vzit v ivahu piedcovidové
prizkumy, které ukazovaly chovani déti v béznych podminkach. Cas straveny u po¢itace
v dobé¢ pandemie je samoziejmeé mnohonasobné vétsi, ale zase se u déti 0 to vice prekryva
s ¢asem pracovnim, ktery travi distan¢ni vyukou a ptipravou na ni. V ¢lanku Ministerstva
zivotniho prostiedi z roku 2017 se uvadi, ze americké déti ve v€ku 8-10 let pouzivaji
média v priméru 6,5 hodiny denné. Ceské déti potom stravi s médii mezi 3,5-5 hodinami
denné, a pouze 1,75 hodiny denné venku.%

Vzhledem Kk stale se rozvijejicim technologiim a virtualnim aktivitam Cas straveny
sezenim u monitord vSech lidi napfi¢ generacemi stale roste. Pravé kvili tomu mohou byt
aplikace typu Pokemon Go, ale i dalsi technologie propojujici fyzicky svét s virtualnim
pro Generaci Alfa velkym piinosem. Nabizeji moznost vénovat se odliSnym aktivitam,
aniz by uzivatel zcela opustil virtudlni realitu, cozZ maze byt pro déti vrostlé do tohoto

svéta lakave, ale zaroven skryva nebezpeci nemoznosti se od této reality odpoutat.

2.5 Zdravi
Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 2.2.1 Distan¢ni vzdélavani a jeho vliv na Generaci
Alfa, pandemie ma4, a jesté bude mit mnoho zdravotnich dopadi na mladou generaci. Déti
vSech vé&kovych skupin napfic celym svétem jsou ovliviiovany zejména
socioekonomickymi dopady.

Bohuzel jiz dnes z dat Détského fondu Organizace spojenych narod (UNICEF)®
muzeme sledovat vliv na déti v nejchudSich zemich, nejchudsich ¢tvrtich a na déti
v znevyhodnénych nebo zranitelnych situacich. JelikoZ rodiny ptichdzeji o zdroje pfijmt

a globalni ekonomika se dostala do recese, vice domacnosti upadd do chudoby.

8 Srov. SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Ptelozila Iva
KRATOCHVILOVA. Brno: Host - vydavatelstvi, 2016. ISBN 978-80-7491-856-8., s. 54.
8 Srov. CHARVAT, Ondfej. Déti travi vic ¢asu s elektronickymi médii nez venku
v piirodé. CR2030 [online]. Ministerstvo Zivotniho prostfedi, 18. 2.2017 [cit. 2021-02-28]. Dostupné z:
https://www.cr2030.cz/magazin/lide/deti-travi-vic-casu-s-elektronickymi-medii-nez-venku-v-prirode/
% Srov. COVID-19 and children: UNICEF data hub. UNICEF: for every child [online].

28



Pro nejchudsi rodiny je situace zoufald. Odhad z listopadu 2020 pteduroval dokonce
0 142 miliont déti z chudé domacnosti vice Vv méné rozvojovych zemich (pfedevsim
Vv subsaharské Africe a jizni Asii) do konce roku 2020.

Podle téchto statistik bylo pfed pandemii celych 45 % déti alespon v jedné oblasti
zasazeno Multidimenzionalni chudobou (bez pristupu ke vzdélani, zdravotni péci,
bydleni, vyzive, hygiené nebo vode). Jiz nyni je takovych déti mnohem vice, coz mizeme
sledovat i u nas, kde je v dob¢ pandemie problémem piedevsim piistup ke vzdélani.

Zatimco se ha oko zda, ze jsou déti usetteny piimych dopadit COVID-19 na timrtnost,
nepiimé UCinky vyplyvajici z napjatych zdravotnich systémii a naruseni zivot
zachranujicich zdravotnickych sluzeb mohou mit za nasledek ni¢ivy nardst umrtnosti
déti. Hrozi, ze pandemie zvrati desetileti pokroku dosazeného po celém svété smérem
K eliminaci umrti déti, kterym lze zabranit. Podle studie Johna Hopkinse Bloomberga
pokryvajici 118 zemi s nizkymi a stfednimi ptijmy, by za pouhych dvanact mésicti mohlo
dojit k dal§im 2 milionim umrti déti do péti let véku v dasledku snizeni irovné bézného
pokryti zdravotnich sluzeb. To také pravdépodobné zvysi pocCet mrtvé narozenych déti.
K détem se také béhem pandemie nedostavaji vakciny, které jim ¢asto v podminkach
mén¢ ekonomicky vyspélych zemich prodluzuji zivot nebo je drzi od vaznych nasledkt
riznych nemoci. Jedna se napf. o spalnicky, jejichz pocet hlaSenych ptipada je
momentalné nejvyssi za poslednich 23 let.

Dalsi problematickou oblasti, ktera se zdravotné podepiSe na Generaci Alfa je
bezesporu domaciho nasili. Mezi dobfe znamé rizikové faktory patologického jednani
patii pravé ekonomicka nejistota, ztrata zaméstnani a socialni izolace. Je tedy
pravdépodobné, ze riizna vladni opatieni napti¢ svétem povedou ke zvySenému napéti
v domécnosti a naslednym tjmam na zdravi.%

Da se predpokladat, Zze Generace Alfa bude trpét vice chronickymi onemocnénimi
a zhoubnymi nadory. Od 80. let pocet déti s nemocemi nervové soustavy, smyslovych
organll a respiraénimi onemocnénimi nepfetrzité nartsta.?? I pfes stale se vyvijejici
zdravotnictvi je dileZita otazka, jaky budou mit tato onemocnéni dopad na kvalitu jejich
zivota a také na doposud narustajici stiedni délku zivota lidi, ktera bude ziejmé také
ovlivnéna probihajici pandemii. Piestoze celosvétova praimérna délka zivota lidi doposud

nariistala (pfedevSim kvili snizovani umrtnosti déti), v nékterych vyspélych zemich

% Srov. COVID-19 and children: UNICEF data hub. UNICEF: for every child [online].
92 Srov. MACHOVA, 1. Biologie ¢lovéka pro ucitele, s. 253.
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s vysokou mirou obezity nastal podle studii z roku 2012 plynuly pokles (napt. v USA,
Kanadg, ¢i Némecku). Kvuli narGstajici mife obezity u déti tak predpoveédéli vyzkumnici
Generaci Alfa kratsi predpokladanou délku Zivota neZ jejim rodi¢tim.3

Technologicky vyspé€lé prostiedi, kterému jsou déti z Generace Alfa kazdodenné
vystavovany, miize vést k psychickym onemocnénim, ptedev§im pak zavislosti
na médiich (napf. zavislost na internetu, pocitacovych hrach, socialnich siti) nebo
k chorobnému strachu, Ze o néco pfijdete, kdyz nebudete online (tzv. fenomén FOMO).
V roce 2018 ptiznali technologicti giganti (Facebook, Google a Twitter), ze byli umysIn¢
vytvoreni tak, aby svym obsahem co nejvice lakali. Sami to povazuji za problém, ale
uvadi, Ze je to sytém, kterym vydélavaji na sviij provoz.%

., Dospéli s plné vyvinutym mozkem dokazou navykoveé latce nebo rizikovému chovani
odolavat, deti nikoli. Ty jsou digitalnimi informacnimi technologiemi doslova svadeny.
K tomu se pridava nedostatek pohybu, ochuzeni smyslového vnimani, natrénovanda
roztekanost, chybéjici nacvik nereflexivné provadeného, uvazlivého jednani, poruchy
vyvoje teci aslabsi vzdeélani — to vsechno jsou prokdazané dopady digitdlnich
informacnich technologii na déti a mladez. “%®

V USA, Velké Britanii, Indii, Ciné a Brazilii probiha kazdoro¢né rozsahly prizkum
mezi rodi¢i Generace Alfa (Milenidly) zaméfeny na davéru ve vyuzivani umélé
inteligence pro zdravi a pohodu jejich déti. Cilem je zjistit, jak mohou technologie
ovlivnit nejtechnologi¢téjsi generaci v dlouhodobém hledisku. V nejnovéj$im prazkumu
z roku 2019 témér 75 % rodica uvedlo, ze by v piipadé potieby svému ditéti implantovali
otestované, plné funkéni 3D vytisténé srdce. Ve zdravotnictvi se jiZ objevila sluchatka
s virtualni realitou (dale jako VR), ktera mohou ponofit lidi do 3D svéta, a tak pomoci
s 1écbou bolesti. Pres 88 % rodi¢t preferuje moznost pouzivat u déti VR misto 1éki ke
zmirnéni bolesti.

Rozporuplné ndzory v rodi€ich vyvoldva predevSim virtudlni zdravotni sestra
sumélou inteligenci, kterd by méla za kol dohliZzet na détské pacienty v dobé
nepfitomnosti zdravotnického personalu. Prestoze podobné inteligentni néstroje
a vzdaleného monitorovani pomahaji Vv oSetfovatelstvi rozSifovat péci nad rédmec

osobniho sledovani, vétsin€ rodict v USA (67 %) a VB (57 %) by nebylo pfili§ pohodIné

% Srov. SPITZER, M. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi, s. 31-32.
9 Srov. DOCEKAL, D. a kol. Dité v siti, s. 107-108.
% SPITZER, M. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi, s. 19-20.
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nechat své dité v jejich péci béhem nutného pobytu v nemocnici. Naopak, vétsina rodict
v Ciné (88 %), Indii (83 %) a Brazilii (61 %) by to uvitala. S vyvojem riiznych virtualnich
sluzeb ptichazi na trh také velmi popularni zdravotni chatboti, ktefi porovnavaji ptiznaky
s databazi nemoci, anamnézou pacientl a okolnostmi, a poté doporucuji postup
hodnoceni.*

Vzhledem k neustalému vyvoji umélé inteligence bude jeji podil ve zdravotnictvi,
stejné jako 1 Vjinych soucastech spoleCnosti, neustdle rust. Z vySe zminovanych
pruzkumu vyplyva mimo jiné také to, ze se duvéra v zdravotnické technologie rok od
roku zvySuje a budou nedilnou soucésti zivota Alf. Celosvétové se stile zlepSuje
zdravotni péce, ale zhorsuji se zivotni podminky na nasi planeté, tenci se ozonova vrstva,
snizuje se kvalita vody a zvySuje se pravdépodobnost ekologickych katastrof v disledku
globalniho oteplovani. Také pandemie Covidu-19 nejmladsi generaci ovlivni, ale jeji

kone¢né dasledky mizeme zatim pouze odhadovat.

2.6 Hodnoty

Piestoze do vyzkumu spoleénosti Ipsos, zaméfenych i na ¢eské prostiedi, nebyli dosud
zapojeni ¢lenové Generace Alfa, z jejich vysledkt 1ze sledovat jisty vyvoj spole¢nosti.
Mladsi generace maji mnohem vétsi obavy o zivotni prostiedi a socidlni problémy nez
generace starsi, které znepokojuje migrace a dostupnost zdravotni péée.®” Ostatné to, Ze
je vice jak polovina Generace Alfa znepokojena ohledné Zivotniho prostfedi potvrzuje
| Britska organizace Childwise, ktera provadi kazdoro¢né prazkum zivoti divek
a mladych Zen od 7 do 21 let.

Z nejnovejsi verze tohoto prizkumu (2020) vyplyva, ze 70 % divek do 10 let ma
pocit, Ze nemohou byt nikde, kam jdou, sami sebou. 29 % divek Generace Alfa ma
problém vymezit svou osobnost, zdjmy a nazory a podle dosavadnich zjiSténi se problém
se sebeidentifikaci s vékem rozsifuje az na polovinu mladé populace.*®

Vyzkumna firma McCrindle v roce 2020 zaméfila pozornost na pracovni a zivotni

navyky Australand, aby predpovédeéla, jak se narod vyvine po zkusenosti s COVID-19.

% Srov. IEEE Unveils Third Annual ‘Generation A’ Global Study... IEEE: Advancing Technology for
Humanity [online]. 2019 [cit. 2021-02-04]. Dostupné z: https://www.ieee.org/about/news/2019/icee-
unveils-third-annual-generation-ai.html
% Baby Boomers miluji Nokii, generace Z zase Apple. In: MediaGuru [online]. 04.11.2020 [cit. 2021-01-
27]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2020/11/baby-boomers-miluji-nokii-generace-z-zase-
apple/
%8 Srov. Girls' Attitudes Survey 2020: A snapshot of girls’ and young women’s lives [online]. Girlguiding,
2020 [cit. 2021-01-31]. Dostupné z: https://www.girlguiding.org.uk/globalassets/docs-and-
resources/research-and-campaigns/girls-attitudes-survey-2020.pdf, s. 8-23.
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Vysledky naznacuji, Ze si nejmladSi generace jiz nyni vice ceni Uspor a pevného
zaméstnani. Pandemie jim ukazala, ze ekonomické i zivotni jistoty nejsou trvale dané.
Stejné hodnoty muzeme sledovat u generaci, které si prozily svétovou valku nebo Velkou
hospodarskou krizi. Generace Alfa tak bude mit hodnotami mnohem bliZze k starSim
generacim, nez napt. k Milenidltim.%

Joanna Hughes upozorniuje na ménici se dulezitost hodnot. Bez ohledu na jejich
obsah, mladé generace piikladaji vlastnim hodnotam ¢im dal tim vEétsi vahu.
Pravdépodobn¢ tak nebudou pracovat pro spole¢nosti, které nebudou odpovidat jejich
hodnotam, nebudou respektovat soukromi pfti praci, podporovat dusevni zdravi v praci

a mit odvahu provadét zmény.%

% Srov. BAKER, R. Trends of 2021... The Advertiser [online].
100 Srov. HUGHES, J. Getting to Know Generation Alpha... Keystone: Academic Solutions [online].
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3. Média

Média = mnozné ¢&islo od slova médium (latinsky stfed &i prostiedek).! Podle Slovniku

spisovného jazyka &eskéhol®?

médium je bud zprostfedkujici osoba (napf. pii
spiritistickych tikazech) nebo zprostfedkujici prostfedi, Cinitel, prostfednictvi.
V soucasnosti funguje tento pojem nejéastéji jako oznaceni pro masové komunikacni
prostiedky (napf. tisténa média, rozhlas, televize, internetova sd¢leni) — masmédia. Jejich
jedinecnost spocita v moznosti zasdhnout zaroven v podstaté neomezeny pocet piijemci.
V rozvinutych spole¢nostech jsou dnes masova média soucasti kazdodenniho Zivota, coz
je také diivod pro¢ se socidlni média stala jednou ze zakladnich forem komunikace.'%

Pokud mluvime o medidlnich ¢innostech, miizeme je rozd¢lit na interaktivni (napf.
hrani pocitacovych her, vyhledavani na internetu) a pasivni (napf. sledovani televize,
poslech hudby, ¢etba).’%* Utelem médii je piedevsim informovani, socializace, kontinuita
(podpora prevladajicich kulturnich vzorcti, ¢i odkryvani novych smértl), zabava
a ziskavani (agitovani pro spoletensky vyznamné cile).!®® Dne$ni masova média se od
téch klasickych (napf. tiSténych, ¢i rozhlasovych) zasadné lisi. Jsou vyuZivany ve vétsiné
domacnosti po nekolik hodin denné kazdy den, nabizeji nekonecné mnozstvi zadbavy
a informaci, poskytuji specificky zamétené diskuse, maji moznost zajistit na vzdélani
zaméfenou socializaci a poméhaji vyvazit politickou silu ve spole¢nosti.%®

., Razanci rustu vybavenosti domacnosti moderni komunikacni technikou v priibéhu
prvniho desetileti 21. stoleti nelze srovnavat s nariistem v pribehu 90. let 20. stoleti.

Béhem let 2001-2003 se zvysil podil domacnosti, které byly vybaveny pocitacem,
215 % na 68 %. “1%

3.1 Vliv médii na osobnost ¢lovéka
Medialni pedagog James Potter uvadi pét oblasti pisobeni médii na jednotlivce:

kognitivni (nabizi poznatky, jeZ se je mozné védomé ¢i nevédomé naucit), ovliviiovani

101 Srov. PRAZAK, Josef Miroslav, Frantisek NOVOTNY a Josef SEDLACEK. Latinsko-cesky slovnik.
19. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 684.
102 §rgy. USTAV PRO JAZYK CESKY CSAV. Slovnik spisovného jazyka ceského [online]. [cit. 2021-
02-10]. Dostupné z: https://ssjc.ujc.cas.cz/
103 §rgy. BEDNARIK, Petr, Jan JIRAK a Barbara KOPPLOVA. Déjiny ceskych médii: od pocatku do
soucasnosti. Praha: Grada, 2011. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3028-8, s. 9.
104 Srov. FRIEDLANDEROVA, H. a kol. Ceské déti a mladez jako ctendrii 2017, s. 29.
105 Srov. JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. 2. pepr. vyd. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0771-9, s. 83.
106 Srov. JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masovd média, s. 21.
107 STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 19-20.
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postojii (média maji schopnost vytvaiet nebo rozvijet nézory svych uzivateld),
ovlivilovani emoci (maji schopnost vyvolat ve svych pfijemcich pozitivni i negativni
emoce), vyvolavani fyziologickych reakci (jedna se o nevédomé fyziologické projevy,
Casto znamé jako reakce na jiné podnéty, napt. zizeni panenek pii jasném svétle, zvySeny
tep pii napéti) a ptisobeni na chovani jednotlivei (napft. vliv reklamy vyvolava zménu ve
spotiebitelském chovani).!% Po cela tisicileti se lidsky mozek pii svém vyvoji spoléhal
jen na stimulaci v redlném svété, ale v poslednich desetiletich jsou lidé ¢im dal vice
ovlivitovani digitalnimi zafizenimi. To pak ptsobi na jejich osobnost v pozitivnim
i negativnim duchu.'®®

Jiz v 90. letech 20. stoleti vyzkumy potvrdily, Ze jsou média jejich uzivateli vnimana
jako redlni lidé, véci a mista (napf. postavy a mista v pocitacovych hrach). Zanechévaji
tedy stejné vyrazné emotivni zkusenosti jako udalosti fyzického svéta.!'® Z pohledu
pedagoga nebo rodice je tedy dilezité digitalni svét respektovat a nezlehCovat jeho
dilezitost v zivoté déti.

Problémem ftady dalSich vyzkumt tykajicich se médii ve vztahu k détem je
skutecnost, ze byly jejich vysledky v minulosti Casto zkreslené. Zamétovaly se pouze
na souvislost ¢asu straveného u médii a ztratu vlivu rodic¢i nebo byla média predem
vnimana stereotypizované s obsahem asocialnich modeléi chovani.''* Mnoho starsich
studii zmifuje pravé osamélost a odlouceni wuzivatele médii od spolecnosti,
coz neodpovida poznatkiim dneSnim. Tvilirci webovych sluzeb v pocatcich 21. stoleti si
vSimli faktu, Ze lidé vyuZzivajici médii maji predev§im tendenci sviij obsah sdilet
a komunikovat o ném ve virtualnim i fyzickém svété. To dalo pobidku ke vzniku prvnich
socidlnich siti, pro které jsou hlavnim artiklem pravé vztahy mezi uzivateli.!'? Totéz
zminuje také vyzkumna zprava agentury Hotwire ,,Understanding Generation Alpha .
V podstaté neni mozné dnes potvrdit, ale ani vyloucit, Ze by uzivani médii zpisobovalo
osamélost, jelikoz neni mozné najit kontrolni skupinu stejné starych lidi, ktefi by byli
médii zcela nezasazeni.''®
Cim dal Gast&ji se objevuje nazor, Ze volny &as je ve skutenosti zbozim. Vyrobci

spotiebnich produktii, operatofi a prodejci se predhangji v napadech, jak jej spotiebitelim

18 Srov. JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masova média, s. 333-338.
109 Srov. TURK, V. Understanding Generation Alpha [online], s. 7.
110 §rov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 26.
11 Srov. Tamtéz, s. 25-26.
112 Srov. Tamtéz, s. 71.
113 Srov. TURK, V. Understanding Generation Alpha [online], s. 12.
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zaplnit a u déti to plati dvojnasob. Cim vice travi ¢as na internetu, ¢im vice lajkuji a sdileji,
tim vice ,,bezplatné reklamy* jde v prospéch distributora a tim vice penéz vyd¢lavaji.
Navic si zatraktiviiovanim online svéta vychovavaji dalsi, budouci zakazniky. Je tedy
t87ké, ba piimo nemozné tento svét oddélit od realného. Uskali digitalniho svéta piitom
spociva v jeho zdanlivé bezplatnosti. Za uzivani napt. Googlu, nebo Facebooku neplatime
penézi, ale daty. Déti tak vyriistaji ve svété, kde néco jako soukromi neexistuje. '

Profesor David Smahel uvadi, Ze kazdy uZivatel internetu ma ve skute¢nosti dvé
identity, virtualni a realnou. Pfi¢emz virtudlni identita mize byt mnohocetna. Virtualni
a realna identita nikdy nemohou byt zcela stejné, a to ani v pipadé€, Ze se jedinec dobie
zna a ma snahu nevystupovat v online prostedi jinak. Tyto dv¢ identity od sebe nelze
oddg¢lit, vzajemné se prolinaji a piekryvaji. V dne$ni dob¢ také existuje mnoho vztahi,
které funguji v obou rovinach, ve fyzickém i online svété, coz potvrzuje fakt, Zze 88 %
uzivatelld pouziva na internetu své vlastni jméno. Virtualni realita je velice prospésna pro
rozvoj sebe sama a uvédomeéni si své identity, umoznuje nam totiz experimentovat
S vlastni osobnosti a spoleCenskym chovanim V relativnim bezpeci a tim si ukotvit své
misto ve svété. Také prispiva k omezeni uzkosti a zvySuje komunikativnost a odvahu mit
vlastni nazor.'*®

Vyzkumy zlet 2005 a 2008 dokladaji, ze osamélejsi jedinci vice experimentuji
s virtualni identitou. Zaroven ale uvadi, Ze je pfedstirani zcela jiné osoby pomérné vzacné.
Uzivatelé internetu se vétSinou snazi byt sami sebou, ale maji tendence zostfovat své
nazory a osobnost.'!® V souvislosti s témito vyzkumy mizeme piedpokladat, ze Generace
Alfa bude diky moZnosti experimentovani se svou identitou V prostfedi internetu jiz
od raného véku mnohem vice vyrovnana se sebou sama.

Pro vyvoj osobnosti ¢loveéka jsou podstatné vzory, se kterymi se muze v détstvi
identifikovat a napodobovat je. Tyto idoly byvaji u mladSich déti Casto z prostredi
vrstevnikl, ale se stoupajicim v€kem jsou nahrazovany vzory rodi¢ovskymi
a medialnimi. U medialnich vzort déti inklinuji predev§im k redlnym (Sportovci, herci,

youtubeii), jen necelych 7 % déti uvadi jako idol fiktivni postavu.*’

114 Srov. DOCEKAL, D. a kol. Dité v siti, s. 13-14.
115 Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 73-76.
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s identitou. Aktudlné.cz [online]. 09. 06. 2010 [cit. 2021-01-24]. Dostupné z:
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Podle filozofa Franca Berardi spociva nejvétsi nebezpedi kyberprostoru pro mladou
generaci Vv jeho rychlosti. Mysl, vystavena nekoneénému zrychleni informacnich
podnétl, reaguje bud’ panikou nebo desenzibilizaci (znecitlivénim). Citlivost je schopnost
lidskych smyslii zpracovavat informace, ale i schopnost, kterd umoznuje empatické
porozumeéni, schopnost porozumét tomu, co slova neumi fict. Vyrusta tak generace lidi,
u kterych podobné schopnosti mizi.!*®

Jeden ze zcela pozitivnich projevii médii na ¢lovéka uvadi vyzkum Nature z roku
2003. Podle n¢j hrani videoher podstatné zvysuje vizualni dovednosti a pozornost. Tuto
skuteCnost ovéfili 1 na vzorku nehract, kterym se po odehrani akéni hry zminované
schopnosti vyrazn¢ zlepsili. Jinak zamétené hry mohou zase zlepSovat koordinaci
oko-ruka nebo schopnost feseni problému. V budoucnosti by tak mohly byt videohry
vyuzivany k rozvoji dovednosti. Mnozi z odbornikii véti, Zze podobné zamétené vyzkumy
ptedpovidaji, ze diky rozsahlému vyuzivani technologii budou lidé v budoucnosti
inteligentngjsi a schopng;jsi.tt®

Susan Greenfield, vedouci vyzkumna pracovnice na univerzité v Oxfordu se naopak
obava, ze moznost si kdykoliv vyhledat jakékoliv informace na chytrém telefonu, zptisobi
lenost pouzivat svou pamét’ a zakladni schopnosti, podle ni by tak v dlouhodobém
méftitku mohli lidé byt naopak méné inteligentni. V odbornych kruzich se jedna o velmi
diskutované téma. Oponenti argumentuji tim, Ze se diky osvobozeni od nutnosti
pamatovat si fakta lidsky mozek bude soustiedit na naroénéjsi tikony.?°

Bez ohledu na to, zda kazdodenni styk s médii ma v sob¢€ vice pozitiv ¢i negativ,
nemizeme mu upfit jeho vliv na osobnost. Je tedy jasné, ze Generace Alfa, na kterou
média pusobi jiz od narozeni, se bude zasadné lisit od vSech piedchozich, které se
s digitalni technologii poprvé setkaly v odlisnych fazich svého zivota. Dokonce pak i od
Generace Z, ktera sice také spada do kategorie ,, Born digital*, ale jejich rané détstvi
nebylo zasaZzeno takovou premirou cChytrych telefoni a umélych inteligenci

V kazdodennim Zivoté.
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3.2 Vztah Generace Alfa k médiim
, Medializace volnocasového prostoru deéti a mladeze se uskuteciiuje dvema smery.

Jednak aktivity médii smeruji k détem a mladym lidem jako k prijemcum a uzivatelium
(dité jako objekt medializace). Na druhé strané samotné deti vyvijeji medialni aktivity,
medidalné tvoii (dité jako subjekt medializace).**

Némecko-americké prizkumy 2z roku 2015 wupozoriiuji na skutecnost,
ze se s obrazovkovymi médii setkavaji déti ¢im dal diive, predev§im pak s televizi
(v USA zacinaji sledovat televizi praimérné v deviti mésicich). Experimenty zaméiené
na reklamni spoty zaroven prokézaly, ze si déti pfedskolniho véku zapamatuji obsah,
ktery je jim nabizen, velice rychle a ziskaji k nému automaticky pozitivni vztah. Malé
déti nejsou vybavené kritickym mySlenim a nejsou tedy schopné podobnym svodiim
odolavat. Navic pokud se jim podaii produkt z reklamy realn¢ ziskat, vytvaii to v nich
pozitivni pocity, kterymi si buduji postupné zavislost. O to vice je podobné chovani
rizikové, pokud se jedna o reklamu na nezdravé potraviny (napt. v USA vznikne ro¢né
reklama ovliviiujici zamérné détské divaky a jejich stravovani za deset miliard dolart).
To je také ditvod, pro¢ v nékterych zemich je reklama zamétena na déti zcela zakézana
(napt. ve Svédsku je nelegalni jiz vice jak 20 let).??

Harris upozoriiuje na problematiku medidlniho obsahu, kterému jsou dne$ni déti
vystavovany. Mnoho videi na YouTube, nebo i jiného obsahu na internetu vytvari
inteligentni algoritmus, ktery vychazi z videi ¢i napisi, které jsou zrovna popularni a sdm
k nim automaticky pfidava nové nahodné prvky, aby docilil inovace. Zadrhelem
u takového uméle vytvoieného obsahu je ale skutecnost, ze jej nikdo nekontroluje a sam
sdili sviij obsah. Malé déti se tak mohou na YouTube tctu dostat nahodou k videim, ktera
jsou pro n¢€ zcela nevhodna. To je zasadni rozdil proti televizi, kde je vzdy jasny tvirce
obsahu a podléha tedy alespot zakladni kontrole.!?® Navic priizkumy ukazuji, Ze vice nez
tietina déti ve veku od tii do Ctyt let povazuje YouTube za spolehlivy zdroj informaci

a skodlivy obsah tak miize byt pro né jesté vice nebezpeény.'?*
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,, Cilem medidalni vychovy je vybudovani kKomunikacni kompetence jedince, projevuje
se schopnosti vyuzivat média ke komunikaci s ostatnimi, vyjadrovat se skrze média,
formulovat své ndzory a ve verejném prostoru je konfrontovat s ostatnimi. “*?°

Trumhova ve své praci uvadi, ze ve vétsiné rodin alespon zakladni forma medialni
vychovy probiha, Casto se ale jedna pouze o omezovani ¢asu s médii, na komunikaci
ohledné medialnich obsahtli nenachdzi rodice dostatek ¢asu. Majorita rodica si uvédomuje
rizika spojend S ptisobenim technologii na déti, ale maji dojem, Ze se to jejich vlastnich
déti netyka.1?®

Prestoze Generace Alfa vyuziva internet takika od narozeni, béhem 2.-3. tfidy
(7-8 let) u déti roste prace s nim. Lze to vidét naptiklad v osminasobném nardstu poctu
déti, které si stahuji knihy v elektronické podob&.'?’ Vychova Generace Alfa je tedy
bezesporu provazdna médii, setkdvaji se s nimi ve volném case, ale i ve Skole a na rodice
jsou také kladeny nartstajici naroky ohledné technologické a medidlni gramotnosti
(mnoho $kol napt. uptednostiiuje komunikaci pies skolni portal ¢i e-mail). Komplikovana
situace tak nastava v rodindch, kde rodi¢e Alf patii ke starSim generacim (véEtSinou se
v takovém pfipadé jednd o Husdkovy déti). ZlepSujici se zdravotni péce a vyvoj
spolecnosti zvySuje pramérny veék prvorodi¢li a nejsou tak vyjimkou rodicky 40+,
nemluvé o otcich, ktefi samoziejmeé mohou byt jesté o generaci starsi.
medializaci, a tak star$i rodi¢e V dneSni dobé€ vice nez kdy pfed tim mohou mit problém
pochopit a vést mladou generaci. Mnozi odbornici upozoriiuji na nutnost budovani
medialni gramotnosti a hovoti dokonce o komunikaénich problémech v rodinach, kde tato
gramotnost nékterym clenim chybi. Komunikace rodiny pies sit’ a mobilni telefony
zvySuje soundlezitost, zlepSuje informovanost o tom, co déti na siti délaji a umoznuje vliv
na medialni gramotnost déti.'?® To ov§em plati pouze v piipadech, kdy je ¢as komunikace
pres telefon dostate¢né vyvazeny ¢asem bez néj. Ve svéte€ nachazime i ptibehy, kdy kvili
naduZivani mobilniho zafizeni ze strany rodi¢e naopak v rodin€ zcela zanikly jakékoliv

vztahy, nebo doslo vlivem zavislosti matky na telefonu piimo k zanedbavani ditste.'?®
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Cetnost médii a technologii kolem nas ma mnoho tskali, ale miiZe nabidnout i mnoho
vyhod. Existuji vzdélavaci aplikace, které pomadhaji napt. pfi uceni jazykl, barev,
nebo ¢teni. Diky chatovacim aplikacim také umi Generace Alfa 1épe popisovat své
emoce.**

Specifickou zalezitosti, ktera je jiz ¢astou vybavou domacnosti napi. v USA (cca. 40
miliont americkych domacnosti), je hlasovy asistent (napt. Alexa od Amazonu, Siri
od Applu, Google Home). Tato technologie se zacina postupné objevovat i u nas,
ale kvuli jazykové bariéfe neni jeji vyskyt zatim tak Casty. Hlasovy asistent nabizi jisté
mnoho vyhod pro domadcnost, jako je jednoduché spousténi hudby, zapinani svétel
na pokyn nebo dokonce monitorovani srdec¢ni ¢innosti u kardiakti v noci, ale muze byt
velmi problematicky pro vyvoj jedinci, kteti s nim vyrlstaji od narozeni. Tyto pfistroje
pouzivaji lidsky hlas a pfirozen¢ reaguji na jakykoliv dotaz nebo zadost. Pro malé déti je
V podstaté nemozné rozeznat mezi zivymi lidmi, se kterymi pieci také komunikuji hlasem
pres telefon a mezi umélou inteligenci. Robot se tak pro né stdva dalSim clenem
domacnosti.

Ve vyzkumu University of Washington zaméfeném na jednoho z vySe zmiiovanych
hlasovych asistentt, Alexu od Amazonu, dokonce 90 % déti uvedlo, Ze si davaji pozor,
aby nezranily jeji city a povazuji ji za kamaradku. Dal$im zadrhelem na tomto podivném
vztahu je fakt, ze déti nechdpou, pro¢ mohou dévat piikazy nebo byt zlé na ,,jejich
kamaradku*“ Alexu, ale ne na ostatni lidi.’*! Navic tyto pfistroje zatim nemaji zadny
vékovy filtr, nedokazou identifikovat uzivatele, takze mohou podat détem explicitni
odpoved'.

Zatimco socialni média formujici Generaci Z a star$i byla pfedevs§im textova
(facebook, twitter atd.) pro Generaci Alfa piestava byt Cisté textovy ¢i obrazkovy obsah
zajimavy, zasadni je pro né predevsim videoobsah. YouTube je neuvéfitelné popularni
pro rychlost poskytovani snadnych znalosti s trochou zabavy a nabizi i moznost
prezentovani vlastni tvorby.*2 Momentalng je na zebticku formatd oblibenych pro sdileni
informace nejvySe fotografie a kratké video do 1 minuty, textové zpravy jsou sice

Vv tésném zavésu, ale dalsi nové forméty jej rychle dohangji.!®® Dnes se také do
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elektronické komunikace ¢im dal vice vraci audioformat. Jedna se o velmi oblibené
hlasové zpravy v aplikacich, audio chat v nékterych hrach, ale také o rozvijejici se
socialni sité zaloZené na komunikaci &isté za pomoci hlasu (napt. Clubhouse).'®* Také
muzeme vidét, ze ovladac k televizi, klavesnice a obrazovka pocitace, tak jak je zname,
jsou na tustupu. Al a dalsi technologie 1ze ovladat nejen hlasem, ale také gesty nebo
riznymi senzory. Uzivatel je tak jeSt¢ vice zapojovan do medialniho procesu
a interaktivni rozhrani prechazi do fyzické reality.®®

Filozof Franco Berardi upozoriiuje na teorii Sigmunda Freuda, podle které ma piistup
k jazyku mnoho spole¢ného s laskou, a pfedevsim s t€lem matky. V dne$ni dobé¢ je tento
zakladni vztah ¢im dal vice narusen, mlada generace se uci vice slov od stroje nez od
matky. Jazyk se tak stava nestabilni, kiehky a ztraci se schopnost pochopit emocionalni
vyznam slov. 1%

Neurovédec Michael Merzenich si v§iml zmén ve fungovani mozku nékolika
poslednich generaci. Zatimco v minulosti vladl ¢loveék vzdy nékolika prekryvajicimi se
dovednostmi, které potteboval ke svému pteziti, dneSni jedinec se stale vice specializuje
na konkrétni tkoly. Da se predpokladat, Ze se tento trend bude u Generace Alfa nadale
stupniovat. Tento vyvoj tla¢i jedince této generace smérem k vysoce specializovanym
technickym dovednostem, které budou muset ziskat, aby nasli kvalitni zaméstnani.
Britska vyzkumna zprava ,,PwC Economic Outlook® zroku 2017 také predpovida
30 % automatizaci pracovnich mist ve Velké Britanii a 38 % v USA béhem 30. let
21. stoleti. To klade na déti a mladez dalsi naroky ohledné studia a miize vést k vétSim
tfidnim rozdiléim.*3’

Jak mizeme sledovat z vyse popsanych sledovani, svét, ktery nas obklopuje, se od
vynalezu iPadu rychle proménuje a vytvaii potiebu odlisnych vlastnosti a schopnosti
jedince nez kdykoliv ptedtim. Stale se vyvijejici technologie zasahuji ¢im dal vétsi cast
naSich zivotl a dneSni déti pomalu pfestdvaji vnimat rozdil mezi svétem virtudlnim

a fyzickym. Média zasahuji do vSech ¢asti jejich zivotl, od rodiny, komunikace s piateli,
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volného ¢asu az po vzdelavani. Rodice a ucitelé Generace Alfa tak musi na tuto zménu

prostiedi reagovat a pokusit se pochopit ptresah svéta virtualniho ve fyzicky.

3.2.1 Alfy ve svété
Globalni komunika¢ni agentura Hotwire provedla vroce 2018 rozsahly vyzkum

,» 1he Parents of Generation Alpha“ (Rodi¢e Generace Alfa) napfic 8 staty po celém svéte
(Australie, USA, Francie, Italie, Spanélsko, Némecko, Nizozemi, Velka Britanie).
Hlavnimi otazkami bylo, jak Generace Alfa pouziva technologii a jaky dopad to ma
na zivot Vv rodinach, s cilem definovat tuto generaci jako budouci zakazniky. Vysledky
naznaduji, ze znaéky nemaji bez vyuZiti socialnich médii $anci udrZet se na trhu.3® Podle
vseho rodice ve Velké Britanii stale vice veéfi, ze jejich déti povazuji své gadgety (drobna
v dany okamzik popularni elektronika — telefon, tablet, gameboy, kamera, hoverboard
upiednostiyji telefon nebo tablet, ve srovnani s rodinou (18 %), prazdninami (12 %),
hrackami (11 %) a domacimi zvitaty (9 %). Domnivaji se také, Ze do osmi let v€ku jejich
déti pochopi, jak moderni gadgety funguji 1épe nez oni sami.!3®

MIT Media Lab zkoumalo v roce 2017, jak déti od 3 do 10 let reaguji na umélou
inteligenci. Vyzkum ukazuje, Ze déti z poéatku s Al jednaji jako s lidmi, ale pozdéji je
fadi spiSe na Urroven zvifat, mazlicki. Tohoto faktu se chytlo mnoho vyrobct hracek
(napt. Hatchimals, Hellou Barbie), vytvati tak nejen hrac¢ky s hlasem, ale také rizné
zviteci roboty, které 1ze naucit povely a dalsi véci. Vyrobei cili pravé na neschopnost déti
rozli§it mezi zivou bytosti a umé&lou inteligenci a vytvaii tak u déti umyslnou citovou
vazbu k technologiim.

Praveé kvuli rannému vztahu s vyspélou technologii ma Generace Alfa od chytrych
zatizeni velmi vysokd ocekdvani. Povazuji je za kaZdodenniho pomocnika
a automatickou soucast jejich fungovani ve svété. To Ize vidét i na porovnani s détmi jen
0 par let starSimi. Na rozdil od Generace Alfa, ktera je zvykla vidat Al kazdy den, lidé
star$i 12 let zachdzi pti podobnych testech s umélou inteligenci vzdy s tictou, obdivem

a z po¢atku byvaji Sokovani rozsahem schopnosti téchto ptistroji.4°
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https://marcommnews.com/hotwire-launches-the-parents-of-generation-alpha-report/
140 Srov. TURK, V. Understanding Generation Alpha [online], s. 18-20.
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Tato generace rada vyuzivd vice odliSnych socidlnich médii. Zatimco sdileni
podrobnosti o naSich osobnich zivotech se stava druhou pfirozenosti, diveéra mladé
generace Vv socialni platformy oslabuje. Generace Alfa rada sdili svlij zivot s ostatnimi,
ale zaroven je velmi citlivd na soukromi. Stale vice prezentuji své rozdilné identity naptic¢
riznymi platformami s riiznou Grovni intimity a o¢ekavanimi, jak budou pfijati (napf. na
jedné platformé sdili intimni myslenky s blizkymi prateli, na dals§i zvefejnuji jen do

detailu upravené fotografie, které uvidi cely svét).14!

Dan Schawbel uved! pét vlastnosti Generace Alfa na zakladé svych vyzkumd. 142

e Maji podnikavého ducha (diky pfistupu k informacim a lidem mnoho z nich zacalo
podnikat ve v€ku mladsim 10 let). To dava predzvést tomu, ze budou v pribéhu
zivota jesté uspesnéjsi.

e Uzivaji vice technologii a siln¢€ spoléhaji na socialni média, kvili ¢emuz jsou silné
zavisli na propracovanych funkcich chytrych telefont.

e Davaji prednost nakupovani online, a to i protoze neradi navazuji fyzicky kontakt
pti komunikaci. V dusledku toho mohou pocitovat samotu. Generace Alfa bude
nejpropojenéjsi generaci, ale zaroven bude travit mnohem méné Casu osobnimi
rozhovory se svymi vrstevniky.

e Jsou vice zhyckani a vyzaduji pozornost, jakou jim poskytuji jejich rodice.
Prizkumy ukazuji, ze rodi¢e maji na déti s kazdou generaci vétsi vliv.

e Jsou vice samostatni, vzdélangj$i a pfipraveni na velké vyzvy. Vyvoj technologii
Jim poskytuje piileZitost stat se vice nezavislymi a pfipravenymi celit globalnim
vyzvam (napf. globalnimu oteplovani, volnému obchodu a konkurenci).

V Turecku probéhl v roce 2019 vyzkum porovnavajici Generaci Z s Generaci Alfa
z pohledu uéitelt, vyzkumna zprava navic zahrnuje 1 vysledky dalSich vyzkumniki napii¢
svétem. Vysledky byly pfevazné negativni a ukazuji velkou technologickou zavislost,
sebestfednost a sklon k nasili U nejmladsi generace. Na druhou stranu mayji také horsi
komunika¢ni dovednosti, ale jsou ochotni se v tomto sméru aktivné rozvijet, vyzkumy
také potvrzuji vétsi vzdelanost, sobéstacnost a vnimavost, a to pravé i proti o par let
star§im Zoomers. Tim Ze Alfy upfednostiiuji komunikaci skrze socialni média,

nevyhledavaji Casto fyzicky kontakt a maji rady sviij osobni prostor, coz se muze projevit

141 Srov. TURK, V. Understanding Generation Alpha [online], s. 31.
142 Srov. SCHAWBEL, Dan. 5 Predictions For Generation Alpha [online]. JULY 17, 2014 [cit. 2021-03-
07]. Dostupné z: https://danschawbel.com/blog/5-predictions-for-generation-alpha/
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v budoucnosti na odlisnych vztazich béhem jejich dospivani. Generace Alfa je daleko
vice ovliviilovana svymi rodi¢i, ktefi jim vénuji daleko vice pozornosti, nez rodice
generaci predchozich a maji s nimi blizky vztah.!*

Vice jak 55 % britskych divek ve véku do deseti let bavi hrat online hry, ale vétSina
znich uvadi ze je na né okolim vyvijen tlak ohledné jejich vybéru, pfedev§im od
vrstevnik. Maji pocit, Ze musi volit pouze ty divéi, a to i protoze akéni hry Casto
nenabizeji moznost zvolit si zensky charakter. Zvlastni je, ze co se sportu tyce
(napf. moZznosti délat v té€locviku stejné aktivity), 91 % vSech divek nejmladsi generace
neciti mezi nimi a chlapci v této oblasti zadny rozdil. Ten ale uvadi polovina divek
star§ich 11 let.¥** Otazka tedy zni, zda se jedna 0 specificky rys Generace Alfa (je
naptiklad mozné, Ze diky riznym zménam zakonil v Britanii i jinde nebude tato generace
pocitovat tak vyrazné genderové rozdily), nebo jsou data ovlivnény vékem respondent.

Tuto situaci bude bohuzel mozné sledovat az v nasledujicich letech.

3.2.2 Alfy v Ceské republice
Jak jiz bylo naznaceno v kapitole 1.2 Pro¢ se spolecnost déli na generace, Generace Alfa

bude mit s Generaci Z v Ceské republice mnoho spoleénych znakii, dosud totiz vyriistaji
na rozdil od piedchozich generaci v politicky homogennim prostredi. Ovliviiuje to jejich
pristup k d&jinam a zebticek Zzivotnich udalosti. Veskeré jejich propojeni s ,,éasem
velkych dé&jin®, jak udalosti 20. stoleti oznacuje Travnicek, probihé zprostiedkované pres
Skolu, rodice, prarodi¢e €1 dnes jiz dokonce praprarodie. Pravé kvili chybé&jicim
politickym traumatiim je pozornost téchto generaci vyraznéji vénovana jejich prostiedi
a vztahtim.'#®

Stejné tak je podobné ovlivni pandemie Covid-19. VétSina lidi  spadajici
do Generace Z touto dobou studuje a budou tedy ovlivnéni distanénim vzdélavanim
stejné tak jako Alfy. U Zoomers mizeme mluvit dokonce o mozném vétsim vlivu, jelikoZz
mnoho Alf je ptedskolniho nebo i mladsiho véku a omezeni je v takové mife nezasahla.
Pokud vychazime z toho, ze generace odd¢luji vzdy zasadni udalosti, které ovlivni soubor
vrstevniki, nabizi se otazka, zda onou zasadni udalosti neni praveé soucasna situace. Je
tedy mozné, ze sociologové zpétn¢ pozmeéni hranice nejmladsich generaci podle toho, jak

je pandemie zasahla.

143 Srov. APAYDIN, C. a F. KAYA. AN ANALYSIS OF THE PRESCHOOL ... [online], s. 123-132.
144 grov. Girls' Attitudes Survey 2020 [online], s. 18-21.
145 Srov. TRAVNICEK, J. Ceska ctendiska republika: generace, fenomény, Zivotopisy, s. 144.
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Jiz v roce 2010 pouzivalo Facebook 27 % obyvatel Ceské republiky a toto &islo stale
stoupa, obzvlast na prvnim stupni zakladni §koly.'*® Piestoze vékové omezeni Facebooku
je 13 let a nem¢l by se tudiz Generace Alfa zatim vubec tykat, z prizkumu vime, ze
vétsina rodi¢lt nereguluje svym détem obsah internetu, a i mladsi déti tedy tyto a dalsi
podobné stranky vyuzivaji.t4’

Piestoze Cesi socidlnim sitim vétsinou piili§ nedavéiuji, jinak je tomu, co se tyce
YouTube. Jak mtUzeme vidét v obrazku grafu nize ,,Duvera jednotlivym socialnim
sitim “**8 podle prizkumu spoleénosti AMI Digital s.r.o., celkovéa divéra v n&j u nas od
roku 2018 sice vyrazné poklesla, ale stale ma pomérné vysoky index divéry a je u nas
zaroven nejoblibenéjsi socialni siti viibec. Podle téhoz prizkumu mu lidé véti dokonce
vice nez komer¢nim televiznim stanicim (TV Prima, TV Nova, TV Barrandov) nebo
deniku Pravo a Parlamentnim listim. Primé&my Cech stravi na sitich 159 minut denng,

ptic¢emz 16 % lidi je online vice jak 4 hodiny kazdy den. Vzhledem k pandemii mtizeme

sledovat velky narist ¢asu straveném na sitich za posledni rok (0 16 minut denng).14°

HDUVERA JEDNOTLIVYM SOCIALNIM SIiTiM
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Nejnovéjsi vyzkumna zprava projektu EU Kids Online 1V (2020) zaméfujici se na
déti a dospivajici ve véku 9-17 let, uvadi ze 84 % ceskych déti uziva denné smartphony
pro pfistup k internetu a 43 % pocitac. Primérné tak stravi online 172 minut denné, coz

je v porovnani s 15 dal§imi zemémi zGcéastiujicich se tohoto vyzkumu nadprimérna

148 Srov. STASOVA, L., G. SLANINOVA a I. JUNOVA. Novd generace, s. 72 a 76.
147 Sroy. KOPECKY, K. a R. SZOTKOWSKI. Rodic a rodicovstvi v digitalni ée [online], s. 10.
148 AMI Digital Index 2020 [online], s. 16.
149 Srov. TamtéZ, s. 4-16 a 32.
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hodnota (primér 167 minut). Ohledné online rizik zaznamenal vyzkum rozdily mezi
pohlavimi. Zatimco o néco vice chlapct dostavalo zpravy sexualniho obsahu, divky byly
Castéji pozadany, aby sdileli intimni informace. Vice chlapct, nez divek se setkalo
S pocitacovymi viry a utraceji za nakupy aplikaci a online her. Mnohé ¢eské déti byly
nékdy vystaveny skodlivému obsahu: 27 % z nich vidélo nenavistné zpravy, 19 % vidélo
kruté nebo nasilné obrazky a 17 % je pravidelné ovliviiovano webovymi strankami
souvisejicimi s poruchou piijmu potravy. Vysledky ukazuji, Ze rodicovské omezovani
obsahu (zakazy nebo technikou) nijak neovliviiuji pocet Skodlivého obsahu, ktery déti
vidi, pozitivni rodinné prostfedi se viak ukazuje jako G¢inny ochranny faktor.t*

Z nejmladsi zkoumané kategorie (9-11 let), zasahujici Generaci Alfa, sleduje u nas
videoklipy kazdy den 65 % déti, cozZ je vice jak dvojnasobny pocet déti sledujici videa
nez V sousednim Némecku (30 %). 40 % téchto déti navstévuje denné socidlni sité a 45 %
hraje kazdy den online hry. Jen 10 % bylo zvyklé pied pandemii pouzivat pocita¢ pro
piipravu do $koly.’® Za momentalni pandemické situace se to vSak rychle méni a tyto
pracovni navyky ovlivni Generaci Alfa i v jejim dalSim zivoté.

Podle vyzkumu vyuZzivani technologii je u nas pouZzivani pocitacii rok od roku ¢im
dal vice nahrazovano mobilnimi telefony.?®? I ptesto ale podle statistik Eurostat z roku
2019 je frekvence uzivani internetu v Ceské republice vysoce nad evropskym primérem
a Vv Cetnosti uzivani pocitace jsme dokonce druzi z celé Evropské unie. Paradoxné vSak
Cesi vykonavaji online mnohem méné ¢innosti, nez je evropsky primeér.1>

Pocet aktivit mize byt ovlivnén nejen uzkym zabérem mistniho uzivatele, ale také
nemoznosti nékteré ¢innosti v Ceské republice vykonavat v online podobé (napt. zadost
0 obcansky pritkaz a jiné ufedni procesy) oproti napt. Finsku, které ma pro své obCany
komplexni online podporu. Co ovSem nelze vyvratit a bude mit velky dopad na ceské
Alfy je hojnost uzivani pocitacl. Alfy tak vyristaji v prostedi, které je médiim o to vice
vystavuje a ovliviiuje jejich vyvoj.

Jak zminuje jiz kapitola 2.3 Volny cas, mezi ¢asem stravenym cetbou a Casem

strdvenym online existuje pfimy vztah. Priizkum z roku 2017 dokazuje, Ze silni ¢tenari

150 Srov. SMAHEL, David a kol. EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries [online]. EU
Kids Online, 2020 [cit. 2021-03-12]. ISSN 2045-256X. Dostupné z: doi:10.21953/Ise.47fdeqj01ofo, s.
19-22 a 139.
151 Srov. Tamtéz, s. 28—33.
152 Srov. AMI Digital Index 2020 [onling], s. 27.
153 Srov. EUROPEAN COMMISSION. Eurostat: Your key to European statistics [online]. [cit. 2021-03-
03]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
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z tad déti se vénuji médiim a online aktivitdm vyrazné méné casto a nestravi s nimi tolik
Casu jako c¢tenafi slabi (Ctouci maximalné 2x za mésic). Napt. 49 % déti sleduje televizi
kazdy den, ale slabi Ctenafi u ni travi primérné o 30 minut denné vice. Vétsi rozdily
muzeme pak sledovat u socialnich siti, podle Friedlanderové je kazdy den pouziva 36 %
slabého &tenafstva, ale jen 7 % kazdodennich &tenaft.’® Budovani vztahu k etbé tak
muzeme brat jako ¢astecnou prevenci pred naduzivanim médii v raném véku.

V témze pruzkumu porovnavali nazor déti (6-8 let) na ¢teni knih z roku 2014 a 2017,
muzeme tak sledovat rozdil mezi Generaci Alfa a generaci Z. Generace Alfa
zaznamenava vice jak dvojndsobny nartist poctu déti, které Cteni knih povazuji za
zastaralé, zaroven jej vSak o néco vice z nich hodnoti jako zdbavné a ptisuzuji mu veétsi

dileZitost pro vzdélavani se.t>®

154 Srov. FRIEDLANDEROVA, H. a kol. Ceské déti a mladez jako ctendrii 2017, s. 29.
155 Srov. Tamtéz, s. 49.
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv maji média na déti z Generace Alfa, ziskat
0 této generaci zasadni informace publikované v Ceskych i cizojazyCnych zdrojich
a prozkoumat vysledky studii vénujici se ji.

V ramci prvni Casti této prace jsou nastinény okolnosti vzniku déleni spole¢nosti na
generace a popsany jednotlivé generace predchazejici Generaci Alfa. Snaha byla
predevsim informovat Ctenafe o historii tématu generaci a dat mu moznost kontrastu
védomosti nabytych v této Kkapitole svlastnostmi Alf uvedenych v kapitolach
nasledujicich.

Druhé ¢ast uvadi zakladni Gdaje o pojmenovani a vymezeni Generace Alfa, zamétuje
se na konkrétni vlastnosti predstaviteldl, na jejiho pojmenovatele a popisuje zakladni
vlastnosti stahujici se k vékové skuping, ve které se Generace Alfa v dobé psani této prace
nachazi (do 11 let). Kapitola obsahuje také aktualni téma distan¢niho vzdélavani v dobé
pandemie a zaznamenava mozny dopad na budouci Zivot nejmladsi generace. Domnivam
se, ze dil¢i témata této ¢asti by bylo vhodné nadale rozvijet, dat jim vice prostoru a zaméfit
se hloubé¢;ji i na dalsi aspekty zivota Alf (napt. mezilidské vtahy, ptani do budoucna).

V tieti ¢asti prace se zamétuji na média, jejich vliv na ¢lovéka a vztah, ktery k nim
Alfy chovaji. Prizkumy ukazuji, Ze se u nds a ve svété zastupci nejmladsi generace
setkavaji v odlisné mife s riznymi tipy technologii, pfesto je ale jejich vztah k nim
veskrze stejny. Maji velkou zavislost na médiich a socidlnich sitich, pfes které¢ hojné
komunikuji, ale neradi navazuji pfi komunikaci fyzicky kontakt. Z toho vyplyva, ze
budou sice nejpropojenéjsi generaci vibec, ale zaroven budou travit mnohem méné ¢asu
osobnimi kontakty. Jsou také zvykli na jiné zpUsoby interakce s digitalnim obsahem
a vyzaduji ho ve vSech Castech svého zivota.

VétSina sociologil jiz dnes zaznamenava dopady distanéniho vzdélavani a lockdownu
na chovani Alf. Vzhledem k tomu, Ze mnoho vyzkumd, ze kterych tato prace vychazi
probéehlo pied pandemii, je mozné, Ze néktera zjisténi a predpoklady zde uvedené budou
v budoucnosti vyvraceny. Myslim, Ze zakladni otazky této prace se mi podatilo zhruba
nastinit. Pfesto vSak je t¢éma svym zaméfenim predurceno k dalSimu badani. Stale se rodi
dalsi Alfy, vyvijeji se a jsou ovliviiovany ménici se technologii a médii. Tim padem je
tieba v tomto tématu nadale badat, provadet prizkumy a koneckoncti také vyckavat, jaci

jedinci této generace skute¢né budou.
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Abstrakt

KUBU, Monika. Generace Alfa a jeji vztah k médiim. Ceské Bud&ovice, 2021.
Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Kaplanek.

Kli¢ova slova:
distan¢ni vzdélavani, generace, Generace Alfa, kyberprostor, Mark McCrindle, média,

socialni sité, vliv médii

Prace se zabyva Generaci Alfa s dirazem na jeji vztah k médiim. Cela prace vychazi
predevsim z priizkumi a vyzkumi provedenych v Ceské republice i ve svété. Prvni st
prace se zabyva generacemi vSeobecné, definuje je, uvadi rizné zptisoby déleni generaci
a diivody, pro€ tomu tak je. Také porovnava generace, které Generaci Alfa predchazely.

Druha ¢ast obsahuje popis konkrétnich vlastnosti Generace Alfa, jejich
hodnot, piistupu ke vzdélavani a zaznamenava psychosocialni vyvoj této vekové
kategorie. Zamétuje se na distan¢ni vyuku a jeji vliv na tuto generaci, ktera se s ni kvili
pandemii Covid-19 setkava vice, nez tomu bylo kdykoliv pfedtim. Okrajové je zde
zaméfena pozornost také na Marka McCrindla, pojmenovatele této generace.

Tteti ¢ast se zabyva médii, jejich vlivem na osobnost ¢lovéka a zvlast’ na Generaci

Alfa. Tato ¢ast se pokousi také rozlisit vztah této generace k médiim u nés a ve svéte.
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Abstract

Generation Alpha and its relationship to the social media

Key words:
cyberspace, distance learning, generation, Generation Alpha, Mark McCrindle, media,

media influence, social networks

This paper aims to examine the Generation Alpha and particularily what is the role of
media in their lives. The whole text is sourced from academic research and surveys both
from the Czech Republic and across the world. In the first part, the paper describes the
topic of generations in general, offers definitions and approaches to classifying
generations — and reasoning behind these. Moreover, the first part of the paper compares
generations preceding the Generation Alpha.

The second part describes specific characteristics of the Generation Alpha, their
values, attitude to education and focuses on the psychosocial developement of this age
cohort. It focuses on the distance learning and its impact on this generation, since the
fallout of COVID-19 pandemic caused it to be unprecedentedly widespread. Work of
Mark McCrindle, the man who named the Generation Alpha, is briefly mentioned here.

The final part describes media, their impact on human personality developement and
Generation Alpha in particular. A comparison is drawn between how Generation Alpha

of Czech Republic relates to media and what is the global picture.
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