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Abstrakt
Abstract



Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem si vybrala téma s ndzvem: ,,Bolest, utrpeni a zlo
v zivoté adolescenta®. Toto téma jsem si vybrala z vlastniho zdjmu. Je samoziejmé, ze kazda
bolest a kazdé utrpeni je velmi subjektivni a kazdy ¢lovék ho spatfuje v né€em jiném. Stejné
tak 1 zlo je filozofickou otazkou. Co je to zlo? Co si ¢lovek predstavi, kdyz se fekne, to je
skute¢né zlo?

Myslim, Ze utrpeni, bolest a zlo jsou fenomény, které nas provazeji celym zivotem.
To, ze kazdy vnima bolest a utrpeni jinak a v jinych situacich, je také jist¢ zplisobené tim, Ze
pied kazdym z nas se béhem zivota objevuji riizné situace, které musime fesit. Nékteré jsou
obycejné, témet kazdodenni, jiné se nam stanou jednou, dvakrat za zZivot a musime je fesit,
prestoze jsou velmi slozité a mohou ndm zptsobovat onu zmifiovanou bolest nebo utrpeni, ¢i
je miizeme vnimat jako zlo.

Na obdobi adolescence jsem se zaméfila z toho diivodu, Ze v tomto obdobi jiz ¢loveék
neni dité, ale jeSté neni dospély a pohybuje se v jakémsi prazdnu, kdy ho ani jedna z téchto
skupin nepfijima a on nechédpe svét ani jedné skupiny. Svét déti je pro néj piilis idealisticky a
on uz diky svym zkuSenostem vi, Ze sv¢t takovy opravdu neni, ale déti by rad nechal, aby na
to pfiSly samy. Svét dospélych mu piijde velmi ,,jednoduchy®. Takovy Cernobily, pfili§
pragmaticky. Nedorostl do néj a nechape ho a mnoho dospélych mu fika, ze to pochopi, az
bude starsi. Je to tedy doba, kdy se adolescent citi ztraceny, zmateny, nevi, kam patii, a praveé
to vSechno, co se d¢je, v ném vzbuzuje onu bolest, utrpeni a zlo, které je v tomto obdobi
kazdodenni realitou. Utika z reality do fantazii, setkava se s rizikovymi faktory, jako jsou
naptiklad navykové latky nebo promiskuitni chovani, a to vSe jen proto, aby potlac¢il onu
bolest, kterou citi, onen zmatek, ktery nechape a neumi ho zvladnout.

Mou motivaci je tedy zajem o toto téma. Ptdm se, v ¢em a za jakych situaci vnimaji
adolescenti bolest, utrpeni a zlo. Kvalitativni vyzkum provedu na Cesko-anglickém gymnaziu
a Biskupském gymnaziu v Ceskych Bud&jovickych.

Mym cilem je: Popsat specifika vnimani utrpeni, bolesti a zla soucasnych adolescenti.

Ma vyzkumna otadzka zni: Jak vnimaji soucasni adolescenti utrpeni, bolest a zlo ve

svém zivot&?

Ma préce je rozd€lena na dva velké celky, oznacené fimskou ¢islovkou. Prvni ¢ést je

teoreticka a druhd empiricka.



V teoretické Casti se nachazi dvé kapitoly, a to kapitola s nazvem Bolest utrpeni a zlo.
Pod ni jsou podkapitoly o biologické bolesti, jejim ptivodu, projevech, 1é¢be 1 historii 1é¢by.
Druhou podkapitolou je psychologicky aspekt bolesti a pohledy dvou vyznamnych
psychologi — C.G.Junga a V.E.Frankla. Posledni a tfeti podkapitola se zameétuje na
nabozensky pohled na bolest, utrpeni a zlo a nasledné rozebira utrpeni ve Starém zakoné, a to
konkrétné utrpeni Joba a nize utrpeni v Novém zakoné — konkrétné utrpeni JeziSe Krista.

Druhé kapitola se zabyva obdobim adolescence. Podkapitolky se zabyvaji fyzickym,
psychickym, socidlnim a duchovnim vyvojem v obdobi dospivéani. Nize jsou popsany rizikové
faktory v adolescenci, jimiz jsou navykové latky, promiskuita, sebeposkozovani, Sikana a
kybersikana.

V empirické ¢asti se nachazi kvalitativni vyzkum, a to konkrétné metoda zakotvené
teorie. Dalsimi kapitolami jsou popis metody — zde je popséano to, jak jsem dosla k pouziti
metody zakotvené teorie. Poté je podan popis vyzkumného vzorku a analyza dat.

Zakladni literatura, o kterou se budu opirat v teoretické Casti prace, bude vychazet

z nésledujicich autort:

- VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie. Technicka univerzita v Liberci, Fakulta
pedagogicka, Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky, Liberec, 2008. ISBN
978-80-7372-307-1

- Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav
KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, 684 s. ISBN 80-903750-0-6.

- Bible: Pismo svaté Star¢ho a Nového zakona. Ekumenicky pieklad. Praha:

Ekumenicka rada cirkvi v Ceskoslovensku, 1985.

- FRANKIL, V.E. Lékatska péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —-X.

- KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie 3ikanovani ve kolach

(Variant.). Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X.

- MACKERLE, A., Utrpeni a cesta k poznani Boha: K interpretaci knihy Job. Caritas et
Veritas (on-line). 2012, ¢. 1. Dostupné na

http://www.caritasetveritas.cz/index.php?p=archiv&cislo=1&rok=2012 [cit.10.4.2020]



SPISIAKOVA M., Zlo v Bozomstvoreni: riesenie problému zla v analytickej filozofii
nabozenstva. Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0.

JAN PAVEL II. Salvificidoloris. O kiestanském smyslu lidského utrpeni, Praha:
Zvon, 1995, ISBN 80-7113,151-2, ¢l. 2, 5, 6 (C3-23)

BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kiestanské nadéji.
Praha: Paulinky, 2008. ISBN 978-80-86949-41-3.¢1. 31. (C3-80)



I. Teoreticka cast

1 Bolest, utrpeni a zlo

Na uvod by bylo dobré vymezit si hlavni charakteristiku bolesti, jak vlastné bolest
v této praci bude chapana.

Jako charakteristiku bolesti budu interpretovat definici Janackové, kterd bolest
definuje nasledovné: ,, Bolest je neprijemnym smyslovym a emocnim zazitkem spojenym
s akutnim ¢i potencionalnim poskozenim tkani, které souvisi s poruchou fyziologické povahy
(onemocnéni, zanét), nebo s vnéjsim nasilim. " Myslim si, Ze je diileZité podotknout, Ze nejde
jen o zranéni fyziologické povahy. Clovék je étyfdimenzionalni bytost, coZ znamena, Ze nema
jen slozku fyziologickou, ale taktéz psychologickou, socidlni a duchovni, bolest muze
pocitovat skrze kazdou z téchto slozek.

Fyzickou bolest znd kazdy z nas a setkavad se s ni takika od narozeni do smrti. Jde
piedevsim o bolesti pohybového aparatu (konCetiny, hrudnik, patef) nebo jiné casti télni
soustavy (travici soustava, vylu¢ovaci soustava). Laura Janackova ve své knize ,, Bolest a jeji
zvladani* déEli bolest do n¢kolika kategorii, které maji jeSte¢ dalsi podkategorie. Jsou zde
zminéné bolesti hlavy, stomatologické bolesti, bolesti hrudniku, patete, bficha, gynekologické
bolesti a bolesti jak hornich tak i dolnich kon&etin.’Takovouto bolest Ize potlagit analgetiky,

které nas sice zbavi bolesti, ale méalokdy jeji pticiny.

Nez prejdu k bolestem psychickym, myslim, ze by bylo nyni dobré zaméfit se na
bolest psychogenni. Tato bolest vychadzi z uritych psychickych, tedy dusevnich pochoda
v nds, ale projevuje se somaticky. UrCité¢ sami sebe velmi Casto pfistihneme v situacich, které
nejsou piijemné, ale snazime se je vili zvladnout. Myslim, ze dobrym ptikladem by mohlo
byt umrti domaciho mazlicka. Neni nam dobfe z toho, Ze umfel. Brali jsme ho jako ¢lena
rodiny a vzdy, kdyz jsme pfisli z prace, vérné na nas ¢ekal a dnes az piijdeme z prace, na nas
nikdo ¢ekat nebude. Neni to dobry pocit. Navic se s tim nikomu nesvéfime, protoze mame
dojem, Ze to nikoho nezajima. SZir4 nas to den po dni a Casem nés za¢nou trapit bolesti bficha

— to by se jist¢ dalo oznacit za psychogenni bolest. Snazili jsme se pfemoci své emoce vili,

'JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvladani. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-7367-210-
2., str.14.

2 srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvladani. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-
7367-210-2., str.88-119.



snazili jsme se pusobit vyrovnan¢, zamkli jsme své emoce v sobé a nakonec se takto
somaticky projevily.

Dale se v tomto ohledu mohu zminit o faktorech, které tuto bolest ovliviiuji:

- Stupen uzkosti — ,, Cim vétsi mame strach, tim vnimdme bolest intenzivnéji. «“

- Emoc¢ni stradani — Pokud emocné stradame, pocitujeme silnéjsi bolest.

- Latky snizujici intenzitu vnimaného prozitku bolesti — jde o latky, které nés piirozené
chrani pted bolesti. Tyto latky jsou na bazi morfinu (a tlumi bolest), jde o endorfiny,
endomorfiny, dynorfin a enkefaliny. *

bodem je komplexni pfistup lékate k 1é€b€. Tato bolest neni jen psychicka nebo jen fyzicka.
Je tedy dulezit¢ vyuzit vice rlznych odbornikid, jako napiiklad 1ékate, fyzioterapeuty,
psychology. Lécba tedy mlze spocivat v 1é€beé farmakologické, psychoterapeutické, pomoci
fyzioterapie, v nejzazsim piipadé muze jit az o neurochirurgickou operaci (v ptipad¢ poruch

limbického systému).’

Dalsim typem bolesti jsou bolesti psychické. Kdyby to neznélo pateticky, fekla bych
zjednodusené bolest duse. Clovék, ktery takovou bolest zazil, mé jisty subjektivni zaZitek
s timto stavem. Jde pfedevsim o to, diky ¢emu, jaké udalosti, se do tohoto stavu dostal. Velka
vétSina téchto stavli pochdzi z psychického stavu Cloveka. Byvaji to pfedevSim uzkostné
poruchy (panické ataky) a poruchy nalady (deprese, bipolarni afektivni porucha). Dale mutze
jit také o paranoidni stavy, napiiklad pi#i paranoidni schizofrenii. VSechny tyto stavy jsou
velmi nepifijemné a pro clovéka, ktery je nezazil, také velmi Casto nepfedstavitelné. Pro
pfibliZzeni panické ataky mazu pouzit fobii. Mdme z néceho strach, tento strach je vétSinou
neopodstatnény, ale my se bojime, pfidava se tfes, plac a jsme neschopni s tim cokoliv udélat
vuli. Tyto stavy mohou doprovazet problémy s dychanim nebo zavraté. Jinym piikladem je
deprese, ktera se projevuje uz rano pii probuzeni, ¢lovék nema silu vstat z lizka, zird do zdi a
pfemysli o tom, Ze jeho existence nema smysl, veSkery smysl je kdesi v zamlzené dali, kam
nedohlédne. Dulezité ale je védomi, ze ten smysl né¢kde je a je mozné ho najit a identifikovat

se s nim.

SJANACKOVA, L. Bolest a jeji zvldddani. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-7367-210-
2., str.33.

*srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvlddani. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-
7367-210-2,, str.34.

>srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-
7367-210-2., str.37.



Ditlezité¢ také je zminit psychologickou rovinu bolesti. Jde o emoc¢ni provazani

s bolesti. Jde o somatickou bolest, kterd v nas vyvolava n¢jakou emocni odezvu. Nici nas tato
bolest, nebo se da vydrzet? Dulezité je v této roving, jakou vahu clovek bolesti piipisuje a
jaké voli strategie, aby takovou bolest zvladl. Je nutné¢ zminit, ze kazdy ¢lovék v obdobi
bolesti voli jinou strategii. Nékdo by nejradé€ji jen spal, jiny pijde na prochazku, nékomu
pomuze tepla vana, nékomu horky ¢aj, jinému studeny obklad, vSe zalezi na jedinci, kterého
bolest postihla.® Vtomto ohledu jsou dilezit¢ vyzkumy tykajici se tzv. copingovych
mechanismu zvladani bolesti autori Swartzmana a kol., které popisuje Janackova. Jde o pét
zpusobi zvladani bolesti:

- Odpoutani se

- Ignorovani pocitii

- Preformulovani pociti ¢i preramovani situace

- Katastrofizace

Modlitba a doufini*’

Odpouténi se: myslime na lidi, které mame radi, se kterymi radi trdvime ¢as, nebo na véci,
které rady délame. Ctu si. Chodim mezi lidi. Zaméstndvam mysl né¢im jinym, nez bolesti.

Ignorovani pocitli: nev§imame si bolesti. Délam jako by nic.

Pieformulovéni pocitd ¢i prerdmovani situace: Piedstiram, ze bolava ¢ast neni moje.
Snazim se bolest vnimat tak, jako by byla n€koho jiného.
Katastofizace: vim, Ze to nevydrzim, urcit¢ umftu, tohle nemuazu prezit

Modlitba a doufni: modlitby k Bohu, modlim se, aby m& bolest piesla®

Déle muzeme trpét bolesti socialni. Takova bolest se vétSinou tyka nasich socidlnich
vztahl. V tomto odstavci bych se chtéla vénovat predevsim bolesti emocionalni, kterd souvisi
s naSimi vztahy. Je jasné, ze emoce jsou soucasti nasi psychiky, ale jsou také do velké miry

zodpovédné za nase chovani v socidlnich interakcich s druhymi, a proto je zatazuji sem.

Stejné jako pii fyzické bolesti je 1 bolest emocionalni takovou, se kterou se setkdvame
takika od narozeni. Clovék je bytost socidlni a od narozeni navazuje (i kdyZz podvédomsé)

vztahy. Nejprve jde o tizkou a §irsi rodinu, pozdéji pak s kamarady na piskovisti a v matef'ské

% srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvlddani. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-
7367-210-2., str.15.
"srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvlddani. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-
7367-210-2., str.15
¥ srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-
7367-210-2., str.16
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Skole, az k dospivani, kdy jeho potieba emocionalnich vztahi dosdhne maxima, protoze prave
v adolescenci potfebuje ¢loveék nejvice pratel a socidlnich vazeb. To az pozdé€ji na prahu
dospélosti si uvédomi, ze je lepsi kvalita, nez kvantita a podle toho své vazby selektuje. Stejné
jako u predeslych typi bolesti je 1 bolest socialni pfiznakem, ze néco v naSem zivoté neni
v poradku a vétSinou jde tedy o oblast naSich vztahii. Nejsou tak pevné, jak jsme si mysleli
nebo piali. Mizeme se citit osaméli (i kdyz redlné sami byt nemusime) — cely den jsme mezi
lidmi a i pfesto se mnozi z nés citi osaméli. A cely zivot se u¢ime s t€émito a mnoha dal§imi
Srdmy v emociondlni rovin¢ zit. Zde tedy popisi sedm nejcastéjSich emocionalnich Srami, tak

jak je popsala Michala Komrskova podle knihy amerického terapeuta Guye Winche.’
1) ,,Sramy* zptisobené odmitnutim:

Odmitnuti druhym boli kazdého ¢lovéka. Kazdy z nas je na takovéto odmitnuti citlivy
(ale kazdy trochu jinak. Né&kdo bolestnéji proziva smazéani z facebooku, nékdo
odmitnuti zoc¢i do o¢i a snékterym pohne jen to, kdyz se jemu blizky clovék
znenadani a bez slov odstéhuje z jeho blizkosti. VSechny tyto ¢iny se daji vnimat jako

odmitnuti a to v kazdém z nds zanecha Sramy.

2) Povolené ,,svalstvo* zptisobené osamélosti:

Pokud se Clovek citi osamély, mize i fyzicky skute¢né stradat a to se podoba prave
povolenému svalstvu. Stejné jako kosterni svalstvo musime i to emociondlni posilovat.
Tteba tim Ze navdzeme nové vztahy s dal§imi lidmi, nebo jen obnovime ty staré, na

které jsme si dlouho nevzpomnéli, nebo na né neméli ¢as.
3) ,,Zlomenina“ zapfi¢inéna ztratou:

Ztrata blizkého cloveéka je pro kazdého znds velmi stresujici, az traumatizujici,
udalost. Kazda smrt ndm ptipomene i nasi vlastni kone¢nost. Jsou smrti, ze kterych se
Clovek sbira 1 nékolik let a jsou 1 takova umrti, ze kterych se ¢lovék nevzpamatuje

nikdy (naptiklad ze smrti vlastniho ditéte).

4) ,,Otrava“ vinou:

Komrskovéa M. [online]. Emociondini tirazy, Sedm typii emocnich virazii [cit. 20.7.2019]. Dostupné z:
https://psychologie.cz/emocionalni-urazy/
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Otrava vinou je spojena s vétou ,,mizu si za to sama®, kdy veSkerou vinu za to, co se
stalo, pricitame sobé. Pokud jsme otraveni vinou opravnéné, tedy pokud jsme udélali
nebo fekli néco, co nds mrzi nebo trapi, pak s tim sami mizeme néco udélat — tedy

tento pocit viny uzdravit. Pokud nés to opravdu tradpi, miizeme se naptiklad omluvit.
5) Porucha ,,traveni®:

Vétsinou jde o néjako véc, co nam ,,lezi v zaludku®. Ze nam nékdo néco fekl, nebo nas
2 2
,jen® nécim podrazdil a my mame problém to pfijmout. Je velmi diilezité v takovychto

ptipadech tikat vse, co si myslime, pocity, které v sobé budeme dusit, nic nevyiesi a

vvvvv

6) ,,.Dychaviény* strach ze selhdni:

Stejné jako u strachu z odmitnuti, mame jako lidé strach ze selhani. Obycejného
lidského selhani, kterého se ve svém Zivoté¢ dopusti kazdy. Tento strach Ize pfizivovat
vétami typu: ,,co by..., kdyby...” Je tieba se t€émito ivahami zabyvat co nejméngé,
protoze pokud to budeme d¢lat prehnané, vzdy najdeme néco, co se ndm na nasem

konani nebude libit a uvidime v tom nase selhani.
7) Narusena emocionalni ,,imunita‘:

Tato ,,choroba“ zafina pomalym klesanim sebevédomi. Pozdé&ji se zasaZeny zacina
zabyvat vlastnimi chybami. Psycholog Guy Winch zde tika, Ze je dilezit¢ si chyby
uvédomovat, ale posléze by se znich ¢loveék mél pouclit a jiz je neopakovat a také je

vyrovnavat né¢im dobrym. M¢li bychom se umét i chvalit.

Stejné jako jsem se u psychické bolesti zabyvala psychologickou rovinou bolesti, budu
se 1 zde zabyvat socialni rovinou. Jde tedy o to, jak se k nasi bolesti stavi nase socialni okoli.
Takovy model se u¢ime uz od détstvi vétami typu: ,,Kluci preci nebre¢i.” Spolecnost tedy
toleruje projevy ,,slabSich® spiSe zenam, nez muziim. A tak tedy ne/pfijeti naseho chovani
v moment¢ bolesti ovlivituje nase socialni okoli. Musim zde podotknout, Ze Spatné jsou oba

extrémy v této situaci, a to bud’, Ze nemocného obskakujeme az piehnané v dobé nemoci, ale
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jinak si ho prakticky nev§imame,a nebo ze i piesto, ze jej néco boli, jej ignorujeme. Trpici si

tuto ignoraci miize vysvétlovat riizné od naprostého nezdjmu az po n&jakou trestajici taktiku. "

Posledni bolesti, které bych se chtéla vénovat, je bolest duchovni. Jak je popsano nize
v kapitole adolescence - duchovni vyvoj, jde o vyvoj moralky a zebticku hodnot. Pravé od
ného miizeme vyvodit bolesti v této oblasti. Clovék, ktery trpi duchovni bolesti, zaZil vétsinou
néjakou traumatickou a stresujici udalost, ktera ho pfiméla zamyslet se nad tim, jak ma
nastavené¢ Zivotni priority, jaky je jeho zebticek hodnot. Zda to jsou jeho hodnoty spravné, jak
se moraln¢ chova, a jestli by se po t€zké zivotni ran¢ tfeba nemél obratit k Bohu. Duchovni
bolest nas tedy vétSinou zasdhne v dobé po této udalosti, kdy zjistime, Ze to, co jsme
povazovali za dulezité, neni zase tak dulezité, jako tfeba néco jiného, co se ndm do t¢ doby
zdalo malicherné (tfeba zdravi se vétSiné mladych nezda tak dilezité, jako starSim lidem, ktefi

uz kdejakymi neduhy ohledn¢ zdravi trpi a védi, jak je zdravi dilezité).

1.1 Biologicky pohled na bolest

U biologického aspektu bolesti zminim trochu odliSnou definici nez u kapitoly vyse,
protoze si myslim, Zze vramci kapitoly vénujici se specidlné této problematice bude

vvvvvv

nebo potenciondlnim poskozenim tkani, nebo je popisovana vyrazy takového poSkozeni...

el

Bolest je vidy subjektivni... Tuto definici pfijala 1 WHO (Svétova zdravotnicka

organizace).

K hlub$imu porozuméni fenoménu bolesti by bylo dobré zminit néco k jeji historii a
soucasnosti vyzkumu 1é¢by fyzické bolesti. Zminit bolest jako syndrom, jeji aspekty, etiku a
1écbu bolesti a také psychoterapii v 1€cbé bolesti, coz je velmi dualezité pro podporu dusevni

pohody postizeného.

1 srov. JANACKOVA, L. Bolest a jeji zvladani. Praha: Portal, 2007. Radci pro Zivot [Portal]. ISBN 978-80-
7367-210-2., str.17

"Rokyta, R. Patofyziologie bolesti s ohledem na klinické souvislosti. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd.
Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jif{ KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-
0-6, str. 77
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1.1.1 Historie a soucasnost vyzkumu a 1é¢by bolesti

Historie je nedocenitelnym zdrojem, ze kterého plyne pouceni pro budoucnost a neni
tomu jinak ani v oblasti, kterym se zabyvé tato kapitola prace, tedy v oblasti bolesti.'* Je
velmi dobré védét, jakymi cestami se ubiral vyzkum a celkové vyvoj oblasti biologické
bolesti, kterou se zabyvam v této kapitole.

Clovék, stejné jako ostatni tvorové, se instinktivné bolesti brani a kazda bolest u ngj
vyvolava tnikové reakce. Ve vSech kulturach 1 historickych epochach miizeme nalézt pokusy
jak bolesti zabranit, utlumit ¢i ji naprosto odstranit. Zminky o téchto pokusech nachazime
hojné v historickych dokumentech. O tiSeni bolesti vypovidaji babylonské hlinéné desky,
papyry v Egypté ¢i nalezy v Persii nebo Troji. Pfitom primitivni kultury vyuzivaly velmi
jednoduché a pritom ucinné zpiisoby, naptiklad tlumeni bolesti pomoci tlaku nebo vody. Také
pficitaly bolest ptsobeni démonli nebo také dusim zemielych a snazily se zabranit jim
vniknout tieba do obydli & samotnych t&l zafikavanim a riznymi kouzly." Velmi Gasto byla
bolest také pfisuzovana riznym bozstvim, kterd takto lidi trestala za jejich pochybeni
v jednani.", Anglicky vyraz pro bolest pain je odvozen od latinského poena, coz je vyraz pro
trest.“” Proto se v hojném po&tu stavély svatyné pro riizné bohy a kn&zi jim pak p¥inaseli
ob¢éti za vyléceni bolesti a tudiZ i za odpusténi trestu.

Autofi Neradilek, Kozdk, Rokyta a Vrba popisuji d¢jiny reakci kultur na bolest
nasledovné:

Ve starovéké Ciné jsou uz pied vice jak dvéma a pul tisice lety zmifiovany dvé sily —
yin a yang, které dbaji o spravnou cirkulaci Zivotni energie v téle. Pokud dojde k narouseni
rovnovahy, znamena to bolest. Pokud se tato nerovnovéha odstrani, dojde k utlumeni ¢i
uplnému zmizeni bolesti. Tuto nerovnovahu méla feSit akupunktura (kdy dochazi
k vpichovani jehel do riznych Casti t€la a tim se energii napomahd, aby spravné proudila.
Dale se také v Ciné pouzivali diety, masaZe a pomahali si také plsobenim tepla na

akupunkturni body téla.

12 Srov. Neradilek F ., Kozék J., Rokyta, R., Vrba 1., Historie a sou¢asnost vyzkumu a 1é¢by bolesti., In Bolest:
monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha:
Tigis, 2006 ISBN 80-903750-0-6, str. 16

3 Srov. Neradilek F ., Kozék J., Rokyta, R., Vrba 1., Historie a souc¢asnost vyzkumu a 1é¢by bolesti., In Bolest:
monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha:
Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 16

14 tamtéz, str.17

Neradilek F., Kozak J., Rokyta, R., Vrba I.,Historie a soucasnost vyzkumu a 1écby bolesti., In Bolest:
monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha:
Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 17
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V Egypté zase véfili, ze bolest plsobi duchové zemielych a ze do téla vnikaji
télesnymi otvory, Proto se snazili duchy vyhanét tak, Ze u postizenych bolesti vyvolavali
zvraceni, kychani, moceni 1 poceni, vSe za Gcelem zbaveni se tohoto zlého ducha, ktery za
bolest mohl. Stejné jako Cinané pouzivali chlad, teplo i masaZe. Také ptikladali elektrické
nilské ryby, coz ztejmé pisobilo jako dnesni elektroneurostimulace.

Rozdilny nazor na ptivod bolesti méli i indickd buddhistickd a na druhé strané fecka
filozofie. Hinduisté véfili, ze za bolest jsou zodpovédné pochody srdce — konkrétné jeho
touhy. Rekové zase pokladali za centrum mozek.

Hippokrates byl nazoru, Ze télesné funkce jsou fizeny 4 hlavnimi $tavami, za které
povazoval krev, hlen, Zlutou zlu¢ a cernou Zlu¢, a pokud mezi témito Stdvami dojde
k nerovnovaze, vysledkem je bolest. Platon zase povazoval za ptic¢inu bolesti pohyb atomu
smérem k srdci a jatrim. Aristoteles si myslel, ze bolest je vysledkem pftilisné citlivosti na
tlak. Nicméné jiz v roce 250 pied Kristem piisli Rekové na to, Ze télo ma dva hlavni druhy
nervi a to nervy citlivé a hybné a mozek je soucasti nervové soustavy.

Paracelsus, po svych pozorovanich a pokusech, zjistil, Ze bolest je klasickym
piiznakem zanétu. Zaklady pro zkouméani a celkové vnimani nervové soustavy polozil fecky
I¢ékar Galenos ve 2.stoleti naseho letopoctu. Pripravil tak zaklad pro kartezianskou anatomii a
fyziologii nervové soustavy. Descartes na n¢j navazal s popisem reflexniho oblouku. A také
znamy — nejen - malif Leonardo do Vinci zastaval nazor, Ze bolest je vedena z té€la do mozku
michou. Tyto rozdilné nazory na tlohy srdce a mozku panovaly az do osvicenstvi.

V minulosti se také hojné fesilo feSeni tlumeni bolesti a byly k tomu vyuzivany riizné
zpiisoby. Od starovéku se taky lidé snazili bolesti pfedchazet a v této dobé hojné pouzivali
pfedevsim byliny, které byly snadno dostupné kazdému. Velmi hojné se vyuzival vytazek
z maku polniho (opium). Toto, z maku vyrobené opium, se uzivalo v 19. stoleti pod nazvem
Laudanum, ktera byla kombinaci opia a alkoholu. Na pocatku 19. stoleti byl poprvé vyroben
morfin. Na svou dobu zdzraénym Iékem byla také kyselina acetylsalicylova, ktera je obsazena
ve vrbové kufe a lucni travé. Na konci 19. stoleti tuto kyselinu synteticky vyrobil chemik
Felix Hofmann a dnes je znama tato latka jako Aspirin a §lo o prvni neopioidni analgetikum.
Miizeme také zminit méné lidské postupy jako napiiklad pokusy 1€c€it elektrickym proudem,
coz predevsim v psychiatrii neni az tak davni minulost a jist€ je mozné proud pouzivat 1 dnes.

Také bylo zndmé pouzivani, tedy ptikladani pijavic na postizend mista. Lidé v prabéhu veéki
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zkouseli vselijaké metody a predevSim ty nelidské metody vedly Hippokrata k vysloveni

. . y “ <L 150116
znamé véty: Primum non nocere — ptedevsim neskodit!

1.1.2 Bolest jako syndrom

Jak je jiz vySe zminéno, bolesti se vénovalo béhem celé historie mnoho rtznych
Samand, 1écitelti, duchovnich, filosofti a pozdé&ji 1 1ékart, ale pfes vSechny tyto skutecnosti a
vymozenosti dne$ni doby zlistdva bolest problémem, kterym trpi miliony lidi po celém
svéte."

Jak jsem jiz uvedla, s bolesti se kazdy ¢lovek setkava takika od narozeni do smrti a neni
moznost se ji vyhnout. V této kapitole bych chtéla zminit slozky bolesti a druhy bolesti.
Bolest méa 4 zakladni slozky, a to slozku senzoricko-diskriminacni, afektivni, vegetativni a
motorickou. Tyto slozky bolest charakterizuji a uréuji jeji projevy.'® KdyZ se zamé&fime na
druhy bolesti, mizeme rozlisit dva zakladni, a to nociceptivni a neuropatickou bolest. Rozdil
je v tom, kde tato bolest vznika. Rokyta popisuje dva typy bolesti podle mista vzniku. Bolest
nociceptivni zac¢ind podle ného na receptorech (noncicenzory), bolest neuropatickd az
v prib&hu vedeni bolesti pfedeviim na nervovych vlaknech."

Bolest 1ze rozliSovat také podle trvani, a to na bolest akutni a bolest chronickou.

Akutni bolest je vyvolana uritymi podnéty, je kratkodoba, prestava, pokud je
poranénd tkan zahojena a vétSinou se jiz neopakuje.

Chronicka bolest trva déle nez 3 mésice (nebo se pravidelné opakuje), ptiCiny, které ji
zpusobuji, nejsou vzdy zcela jasné. Tato bolest zplisobuje veliké télesné utrpeni, je
doprovazena psychologickymi fenomény (deprese), negativné¢ ovliviiuje kvalitu zivota,
vyzaduje opakované a trvalé 1€kaiské zasahy a navstévy ordinaci.

Bolest chronickou jest¢ muzeme dale dé¢lit na chronickou nadorovou bolest a
chronickou nenadorovou bolest. Pfinadorové bolesti jde predevS§im o odstranovani

nadorovych bunék, 1ékai musi myslet na to, jak pacientovi nejvice ulevit a také hledét na

"®Neradilek F., Kozak J., Rokyta, R., Vrba I.,Historie a soudasnost vyzkumu a 1é¢by bolesti., In Bolest:
monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha:
Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 17

"Neradilek F., Bolest jako syndrom., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA,
editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 22

'8 Srov. Rokyta R., Patofyzilogie bolesti s ohledem na klinické souvislosti., Bolest: monografie algeziologie. 1.
vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-
903750-0-6, str. 78

PSrov. Rokyta, R. Patofyziologie bolesti s ohledem na klinické souvislosti. In Bolest: monografie algeziologie.
1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-
903750-0-6, str. 78
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piedpokladanou délku zivota. U nenadorové bolesti jde predevsim o 1écbu bolesti jako takové
a tim nasledné snizeni stresu z této bolesti. Nutné je hledét na ucinky 1€k, které pacient musi
brat dlouhodobgji. %°

Chronicka bolest také vyzaduje jiny ptistup i [écbu nez bolest akutni. U akutni bolesti
je nutné nalézt zékladni diagnézu a nésledné zvolit odpovidajici 1écbu. Jde o onemocnéni,
které tesi jeden jediny obor mediciny. U chronické bolesti je nutné zvazit vS§echny souvislosti,
které mohou byt na viné. Je nutné se zaméfit na biologickou podstatu, ale na jen na ni.
Diezité jsou také psychologické a socialni aspekty této bolesti. Je nutno pouzit
multidisciplindrniho pfistupu. Cilem lé¢ky chronické bolesti neni tplné uzdraveni, ale snizeni
intenzity bolesti a tim padem zlepSeni kvality Zivota postizeného. Dlouholeté zkuSenosti
ukazuji, Ze nejlepSim vychodiskem je Loeseriv konceptualni model bolesti, o kterém se

zmifiuji niZe v kapitole 1.1.5. psychoterapie v 16¢b& bolesti.*!

1.1.3 Celistvost aspektii bolesti

Pokud mluvime o aspektech bolesti, ve vétSin¢é zdrojii narazime pouze na
psychologické aspekty bolesti. V takovychto stavech se diive velmi casto pouzival zpév,
motlitba a to jako odvadéni pozornosti od bolesti. Tyto techniky nejen, ze ulevovaly od
bolesti, ale také ptinaSely Gtéchu a povzbuzovaly cloveka, aby ve svém utrpeni vydrzel. Tyto
techniky jsou velmi podobné dnesnim relaxac¢nim technikam, kdy se ¢loveék snazi relaxovat,
na nic nemyslet, pfipadné myslet na pfijemn&jsi véci, neZ na starosti viedniho dne.?

Vyse jsme si fekli, Ze bolest je komplexni prozitek, a tak bolest mize zasahovat do
vSech rovin naseho zivota. Ovliviiuje naSe vztahy i vnimani sebe sama. Odrazi se v nasi
spiritualit¢ poptipad¢ 1 vife, ma na nds ve vétSin¢ piripadi negativni dopad po psychické
strance. Kdyz nés néco boli, nejsme veseli a plni energie, ale spis sklesli a skliceni a zcela
zaujati bolesti a hledame metody, jak se ji co nejdfive zbavit nebo ji aspon utlumit.

V socialni roviné jde tedy predevsim o uzavirani se do sebe a vEtsi vnimavost k sobé
samému. Muze tedy dojit az k patologickému pozorovani sebe sama. Mame mnoho otazek,

jak dlouho bude bolest trvat, jaka bude jeji intenzita, jak bychom ji mohli utisit, ¢i se ji Uplné

%% Srov. Rokyta, R. Patofyziologie bolesti s ohledem na klinické souvislosti. In Bolest: monografie algeziologie.
1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-
903750-0-6, str. 79

ISrov. Neradilek F., Bolest jako syndrom., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 23

22 Srov. Neradilek F., Kozak J., Rokyta, R., Vrba I.,Historie a souc¢asnost vyzkumu a 1écby bolesti., In Bolest:
monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha:
Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 18
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zbavit. Kromé téchto otazek pfijdou na fadu ale i otazky dal§i a hlubsi. Casto se ptame, zda
jsme si tuto bolest néjak nezaslouzili, pro¢ zrovna my, jaky to ma smysl a viibec: Ma cely
Zivot smysl, kdyz musime Zit s touto bolesti?*’

Spiritualni bolesti vétSinou zasahnou nase nejniternéjsi pocity jistot a nejistot, a pokud
nas stihne bolest, pak jsou vétSinou tyto jistoty néjak nalomeny. Jde o naSi stranku, kde
nejniternéji prozivame nasSe vztahy, smysl zivota, vnimani reality i transcendence. U
nekterych lidi, predevsim véficich, jde i o stranku a prozivani vztahu s Bohem. Je nutné fici,
ze spiritudlni slozka Zivota neni jen o nadbozenstvi a hodnotach ¢lovéka. Patfi sem napiiklad
to, jak hluboce dokaze Cloveék zit a vnimat okolni svét — tieba schopnost rozjimat o vécech,
které Cloveéka presahuji, at’ uz je ¢lovek nazyva jakkoli. Zejména co se ty¢e dlouhodobych
nemoci ¢i nemoci, které nds ohrozuji na zivoté, zapracuje naSe spiritudlni slozka, kdy se
ptame, jaky to ma vyznam, chce mi né&jaké transcendentno néco fici? Cim hlubsi a
lehka. Nékteti 1idé také bolest vysvétluji jako Bozi trest za né&jaky hiich, ktery spachali
v minulosti, at’ uz daleké nebo nedavné. Bolest také muze byt chapana jako vyzva nebo Sance
k prohloubeni viry, ¢i duchovnimu dozrévani. Je tedy dulezité¢ v 1écbé bolesti brat v uvahu 1
spiritualni oblast &loveka.”* Pokud na bolest budeme nahliZet z pohledu spiritualniho, mizeme
vidéet 1 urcity aspekt obéti. Je to odkaz na bolest a utrpeni, ktery musel sndset Jezi§ Kristus na
kiizi.”?

Kdyz se podivame na nase télo, vidime velmi slozity mechanismus a je s podivem, ze
ve veétsiné piipadi funguje bez velkych obtizi. Pokud se setkdme s bolesti, at’ uz zasahuje
jakoukoliv nasi slozku (fyzicka, psychicka,...) chceme se ji zbavit nebo ji utlumit. Musime si
ale také uvédomit, Ze ne vzdy je to v sildch mediciny. Medicina neni vS§emocna a i pies velky
védecky pokrok, zvlast¢ beéhem poslednich 2 stoleti, neumi feSit vSe a mé 1 své limity.
Takovymi limity mtze byt mira, do jaké dokazeme Cloveka trpiciho bolesti zbavit utrpeni,
které pii tom proziva. I kdybychom si ptedstavili Zivot bez nemoci, stejné¢ bychom v urcité
oblasti mohli stradat a to by ndm zpusobovalo utrpeni. Je tedy dulezité si uvédomit a naucit se
zit s tim, ze bolest a utrpeni je pfirozena soucast lidské existence. Jak je jiz vySe zminéno,

mnoho lidi i1 dnes véfi, Ze bolest a utrpeni mize byt trestem za spachané hiichy, a to i piesto,

SSrov.Opatrny A. [online]. Spiritudini aspekty bolesti,[cit. 19.2.2020]. Dostupné
z:https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/spiritualni-aspekty-bolesti-309059

#Srov. Opatrny A. [online]. Spiritudini aspekty bolesti,[cit. 21.2.2020]. Dostupné
z:https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/spiritualni-aspekty-bolesti-309059

25 Srov.Neradilek F., Kozék J., Rokyta, R., Vrba I.,Historie a souc¢asnost vyzkumu a 1écby bolesti., In Bolest:
monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha:
Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 18
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ze ne vzdy utrpeni postihlo pravé hiisné lidi. Typickym ptikladem je utrpeni starozakonniho
Joba. Job byl poctivy a spravedlivy &lovek, ktery nehiesil a piesto piisel o viechno, co m&l. >

Myslim, Ze u psychologickych aspektl bolesti je namisté predstavit ,,vratkovou teorii‘.
Jde o teorii, kterd predpoklada, ze misni drahu bolesti 1ze uzaviit a tim padem ji nepustit az do
mozku, kde se jako bolest vyhodnoti. Tim padem bolest citime jen v misté, kde jsme zranéni,
a to jen malo a nebo viibec. Tyto bolesti se vyskytuji hojn€ u vrcholovych sportovcti, nebo
diive u vojaki. Piesto, Ze zndme tuto teorii, jsou nékteré bolesti stale nevysvétlitelné. Pacient
sice tvrdi, ze jej néco boli, ale ani 1ékaii nejsou schopni urCité bolesti odhalit. Takovéto
piipady se objevuji pravé pii néjaké psychické bolesti. Je to velmi podobné jako pfi
fantomové bolesti, kdy pacient citi, Ze ho boli napiiklad koncetina, kterou nema. Dale je
velmi zvlastni, Ze nds rodny jazyk nema vyraz pro bolesti somatické a bolesti jiného razu
(psychické, socialni) - je to stale bolest. Kdyz si tieba vezmeme bolest srdce, fikame, Ze nés
boli srdce, ale uz nevime, zda je to bolest somaticka jako pii infarktu nebo psychicka, ze nam
nékdo to srdce ,,zlomil*.

Klasickym problémem je v mediciné otdzka, pro¢ se nckteré psychické poruchy
projevuji télesnou bolesti, pro¢ boli télo, kdyz by mohla a vlastné¢ méla bolest pravé duse?
Z mnohych vyzkumii se ukazuje, Ze k tomuto jevu dochazi, kdyz si pacient nevi rady, je
bezmocny, nemé se komu svéfit s témito problémy a tyto problémy pro trpiciho predstavuji
trvaly zdroj stresu. V takovém ptipadé hrozi chronicka deprese. Dnes je mnoho zpusobi, jak
se stakovym stresem vyrovnat. Pokud se ndm opakovan¢ nedaii v nckteré sféfe zivota,
budeme investovat do jiné. Pokud se nam naptiklad nedafi v partnerskych vztazich a oblasti
rodinné, vrhneme se plni eldnu do prace, kde se ndm dafi a za par let jsme velmi uznavanym
¢lovékem ve svém oboru. Dal§im moZznym, ale ne tak dobrym feSenim, je Gt¢k do jiné reality
— pocitacové hry, knihy. A v neposledni fad¢ také lidé pouzivaji rtizné ,léky*, které jim
piinesou rychlou ulevu. Takovym Iékem se proti témto psychickym rozladénim muize stat
prakticky cokoliv, co nam neumozni myslet na onu bolest — prace, jidlo, hry.”’

Pokud jde tedy o rGzné aspekty bolesti a néasledné feSeni bolesti, je nutné ptat se
celkové na zivot postizeného, jak zije, co jej trapi a co ho naopak t&si a poté se dle jeho popisu
obtizi na tu Cast Zivota zaméfit a fesit priciny, pokud je to mozné. Dat pacientovi moznost

projevit 1 své nejniternéjSi obavy z bolesti, doporucit feseni, ale nakonec veskeré rozhodnuti

%6 Srov.Simek J., Ne&které humanitni a psychosomatické aspekty bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1.
vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-
903750-0-6, str. 27

7 Srov.Simek J., Ne&které humanitni a psychosomatické aspekty bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1.
vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-
903750-0-6, str. 30-31
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nechat na ném. Vénovat mu cas, naslouchat, soucitit a i tento rozhovor muze pomoci
k lepSimu pocitu pacienta, protoze kdyz uz nic jiného, zazil lidsky pfistup a lidskou

. . v 7 28
komunikaci s porozuménim.

1.1.4 Etika a lécba bolesti

Moriélka vzdy byla a i dneska je diilezitd soucast medicinské praxe a jeji zéklady jsou
v hippokratov¢ piisaze, ktera tika, ze 1ékat ma jednat v nejlepSim z&jmu pacienta a vyhnout se
vSem metodam, které by jej mohly poskodit. Tyto metody v dobé moderny shrnul britsky
Iékat Thomas Percival v roce 1803. Snazil se motivovat doktory, aby ke svym pacientiim
pfistupovali komplexné s tim, Ze jejich pocit pohody a divéry v 1ékate je stejné dllezity jako
pocit toho, Ze jsou zdravi. Doslova fekl, Ze ukolem lékati je: % | sloucit a sladit laskavost
s vytrvalosti, diveryhodnost s autoritou tak, aby naplnili mysl svych pacienti vdécnosti,
respektem a divérou. >’ V posledni dobé je velmi dilezity laskavy piistup lékate doplnit jeste
o schopnost mluvit s pacienty o jejich stavu a domluvit se s nimi na postupu 1é¢by. Je velmi
dilezité skloubit 1ékatfovy navrhy na 1écbu, protoze 1ékat zna odbornou stranku problému. Na
druhou stranu je nutné piihlédnout i k hodnotam pacienta, ktery se snazi sviij zivot naplnit
smyslem a v ur¢itych momentech by to bylo nemozné. Lékar tedy odborné néco doporucuje a
pacient hledi na své hodnoty a museji spolu dospét k uspokojivému zavéru a ke vzéjemné
shodé. Dale také plati, ze 1ékai nesmi vykonat Zadny zakrok bez svoleni pacienta. Zaroven
Iékat mize odmitnout poskytnout pacientovi péci, kterou povazuje za bezucelnou nebo
dokonce skodlivou.’’

Jak jsem jiz zminila vyse, je diillezité s pacienty mluvit a domluvit. Domluvit se s nimi
na postupu vSak neni vzdy snadné, a pokud k domluvé nedojde, plati pro dalsi postup urcita
pravidla.

- Prvnim velmi dualezitym pravem je pravo pacienta odmitnout 1écbu, kterou si sam
nepieje — podepisSe negativni revers. Stejné tak muize 1ékai odmitnout poskytnout
pacientovi 1écbu, kterou nepovazuje za ucelnou a piinosnou. Pokud tato lécba

odporuje klinické praxi, ma l1ékat dokonce povinnost takovou 1écbu odmitnout.

*Srov.Simek J., Nékteré humanitni a psychosomatické aspekty bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1.
vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-
903750-0-6, str. 33

¥ Srov. Fricova J. Simek J., Etika a 16¢ba bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 35

30 Fricova J. Simek J., Etika a 1é¢ba bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 35

3! Srov. Fricova J. Simek J., Etika a 16¢ba bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
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- Druhym takovym etickym pravidlem je spravedlnost. Zdravotnictvi je financovano
z vefejnych zdroji, a proto je na odbornicich, aby byly tyto penize vyuzivany
zodpovédng, spravné a spravedlivé s ohledem na slabou ¢i silnou ekonomiku dané
zemg.>?

V ramci etiky v 1é¢bé bolesti je nutné zminit, ze kazdy pacient trpici bolesti nebude
odpovidat predstavdm I¢kate otom, jak by se m¢l chovat. Nebude vstficny a nadsSeny
z kazdého navrhu, ktery lékar predlozi. Lékar by mél mit k pacientovi takzvany aktivné
empaticky pristup. Tento piistup znamena, ze se lékai snazi porozumét pacientovi, souciti
s nim a pokud pacient trpi chronickou bolesti, nesnazi se soucitit pouze s nim, ale 1 s celou
jeho rodinou. Tento soucit a empatii 1ékaf projevuje vhodnym fyzickym a slovnim kontaktem
s pacientem i rodinou. Je také vhodné pacienta informovat o délce trvani bolesti napiiklad
v ptipad¢ operace a ujistit jej, Ze tato bolest je jen docasna a po operaci jisté piejde. Hovorem
se snazime zajistit pacientovi pocit, ze ma bolest pod kontrolou, protoze tim padem se bude
citit 1épe. Umoznujeme pacientovi podilet se na pfipadné zméné 1é€by ¢i na jeji modifikaci.
Povzbuzujeme jej ptfi hledani feSeni uleveni a eliminace bolesti a ptfi veskeré aktivité, kterou
je pacient schopen vyvinout. Hlavni mravni povinnosti 1ékafte je ale bolest 1é¢it a zmirnit ji na
lidskym zazitkim a je-1i moznost, mélo by od ni byt uleveno. Pacient velmi Casto bolestivy
zivot nepovazuje za kvalitni a vniméa své omezeni, které narusuje realizaci jeho Zivotnich
plani. Clovek trpici bolesti ma tak nezpochybnitelné pravo na 1é¢bu bolesti. Pro toto pravo
jsou uvadeény dva hlavni divody, a to:

- Existuje mnoho dokladl, ze bolest je Casto 1écena neadekvatnimi zplsoby a je tieba
neustdle piipominat, ze tato 1éCba, tedy lécba nedostatecnd, je neetickd a je nutné
pracovat na tom, aby byl tento nedostatek ze zdravotni péce odstranén.

- Druhym divodem je, Ze je snahou o uznani lidskych prav jako soucast soudobé
moralky a prava.

Slabinou druhého divodu je to, Ze koncepce lidskych prav jsou obtizné prosazovatelna,
kdyZ nejsou ptirozené ddna a presné specifikovana. Co se tedy tyka prava na ulevu od bolesti,
nemuzeme pochybovat. Tento problém zajisté pacientovi neumoziuje normaln¢ fungovat,
plnit si své sny a dosahovat svych cil, tak jak by mél moznost, kdyby bolesti netrpél. Bolest
at’ uz chronickd nebo akutni, je Casto léCena nedostatecné¢ a to z riznych divoda. Jednim

z nich je to, Ze bolest je slozity fenomén, ktery rtizné kultury pfijimaji jinak a jinak ho i fesi.

Srov. Fricova J. Simek J., Etika a 1é¢ba bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
ROKYTA, editor Miloslav KRSTAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 35
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Dal$im problémem mohou byt finance na 1écbu, vnitini presvédceni lidi, ktefi v daném
zdravotnickém zafizeni pracuji nebo nedostatecné osvéta personalu. Tento problém se netyka
pouze nasi republiky nebo kontinentu. Australsti 1€kati (praktici i teoretici) sestavili a vydali
., Prava pacientit na lécbu bolesti . V této — da se tici deklaraci — je 7 zasad, které by se méli
1€kafti snazit dodrzovat, protoze jak je dokazano, neustupujici bolest ma velmi neblahy vliv na
pacienta, na jeho dusevni, ale i duchovni a socidlni zivot. Deklarace shrnuje prava pacientti do
7 zasad:

- Pravo na uznani bolesti: bolest je vlastni zkuSenost pacienta a je ruznymi pacienty
prozivana ruzne.

- Pravo na hodnocent a lécbu bolesti: pacienti a jejich rodina hraji klicovou roli a jsou
soucasti zdravotnického tymu, ktery o pacienta pecuje a snazi se stanovovat realistické
cile pro lécbu bolesti.

- Pravo na vysledky hodnoceni jejich bolesti a na jejich zaklade prizpuisobovat terapii
k dosazeni efektivni ulevy od bolesti.

- Pravo na péci poskytovanou profesionaly s odbornymi znalostmi a zkusenostmi v lécbé
bolesti (predevsim algeziologové). Jestlize odbornik neni k dispozici, mél by byt
pacient o této skutecnosti vhodné informovan.

- Pravo na vhodnou a efektivni strategii lecby bolesti. To musi byt podporovaino
politicky a postupy musi byt odpovidajici pro pouzivani zdravotnickymi profesionaly.

- Pravo na vzdélavani v oblasti efektivnich lécebnych moznosti v kazdém konkrétnim
pripade. To plati i pro rodinné prislusniky, ...

- Prdvo na vhodny pldn 1écby bolesti po vycerpdni moznosti akutni neodkladné péce.”*

Pokud hovotime o etické roviné u problému bolesti, je také nutné¢ zminit jeden dilezity
dokument a tim je Zivotni (etickd) vile pacienta (livingwill). Jde o dokument, v némz jsou
zaznamenany piani o péci pacienta, ktery by se ocitl v terminalnim stddiu nemoci a obsahuje
jak informace pro persondl, ta i informace pro rodinné ptislusniky. Z vyzkumui vyplyva, ze
pro pacienty je velmi dilezity distojny konec zivota — pfinejmensim stejné tak dilezity jako
terapie nebo prevence nemoci. Je dulezité mit na paméti, Ze pacienti v termalnim stadiu Zivota
jsou citlivéjsi ke vSem okolnim zménam, citlivéj$i nez zdravi jedinci, a proto by bylo dobré

peclivé dbat o jeho potieby a dostatecné je uspokojovat. Takovyto pacient ma velmi velikou

33 Srov. Fricova J. Simek J., Etika a 16¢ba bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 35-36
* Fricova J. Simek J., Etika a 1é¢ba bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 36
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obavu z umirani, a to konkrétné¢ z bolestivého umirani, a tento strach je u néj pocitem, ktery
prehlusi vSe ostatni. Na lékafském persondlu tedy lezi nelehky tukol. Pusobit klidn¢ na

pacienta i jeho rodinu, dbat, aby pacient bolesti prili§ netrp&l a odesel co mozn4 nejklidngji.”

1.1.5 Psychoterapie v 1é¢bé bolesti

Jak uvadi definice WHO bolest je nepiijemny senzoricky, ale i emocionalni zazitek,
z &ehoz plyne, Ze jde o komplexni prozitek.*® Je tedy dobré se v ramci bolesti nezaméfovat jen
na onu fyzickou slozku ¢lovéka, ale 1 na ostatni, napt. duSevni. A praveé o duSevni bolest a jeji
odstranéni by mélo byt pojednano v této kapitole.

,,Je nezbytné si uvedomit, Ze podobne, jako se nesetkavame s nemoci, ale s nemocnym
clovekem, nesetkdavame se s bolesti jako takovou, ale s jedincem, ktery svou bolest vnima, trpi
Jji a ndm to sdéluje nebo davd najevo svym chovinim.>” Vroce 1990 byl Loeserem a
Cousinsem publikovan konceptualni model bolesti, ktery ndm pomdahd orientovat se
v urovnich bolesti a jejich tlumeni. Jiz vySe zminény americky neurochirurg Loeser ve svém
konceptudlnim modelu integruje dynamickym zptsobem 4 zakladni komponenty bolestivého

zézitku.>®

- Nocicepce (somaticka slozka), kterd je biologickym zékladem bolestivého vjemu a

jsou do ni zahrnuty vSechny procesy, které byly vyvolany aktivaci nocisenzora.

- Bolest (senzoricka slozka), ktera je reflexi nocicepce ve védomi. Jde o to, Ze ne kazda
nocicepce vyvold ve védomi bolestivy vjem. Je to ddno piedevSim prahem bolesti,
ktery je u kazdého clovéka jiny a mize byt rizné ovlivnén. Také mlze nastat obracena
situace, kdy je bolest pocitovana, aniz by ji ptfedchazel nociceptivni podnét — poté jde

o bolesti neurogenni ¢i psychogenni.

%> Srov. Fricova J. Simek J., Etika a 16¢ba bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor Richard
ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-0-6, str. 38

3% Srov. Strouhalové L., Honzék R., Psychoterapie v 1¢b¢ bolesti,. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd.
Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSTAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-
0-6, str. 645.

37 Strouhalové L., Honzék R., Psychotervapie v 1é¢bé bolesti,. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd. Editor
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- Utrpeni (afektivni slozka) je vysledkem psychického zpracovani bolestivého vijemu a
souvisi s vyznamovym propojenim bolesti, ktera je vnimana jako ohrozeni nebo trest.
Trestem jsou v tomto piipadé vétSinou negativni emoce, predev§im se uvadi deprese.
Existencialni rozmér (ohrozeni) se pak projevuje, kdyz nejde jen o bolest télesnou, ale

i psychickou, ztrata smyslu ¢i dokonce hrozi konec Zivota.”

- Bolestivé chovani (behavioralni slozka) mizeme povazovat za pozorovatelné projevy
bolesti. Jde o bolestivé vzdechy a grimasy, plac, hledani tlevnych poloh, kdy by byla
bolest snesitelnéjsi, navstévy Iékart, uzivani Iéku. Smyslem tohoto chovani je
manifestace prozitku bolesti okoli. Postizeny chce, aby okoli vzalo na védomi, Ze trpi

a proziva bolest.*

Pokud hovotfime o psychoterapii v 1¢cb¢ bolesti, m¢li bychom si osvétlit, co vlastné
pojem psychoterapie znamena. ,, Psychoterapie je snaha po pozitivnim ovlivnéni
zdravotniho stavu a kvality Zivota psychologickymi a psychofyziologickymi prostredky.
Psychoterapie je pusobeni na pacienta, eventualné také na jeho blizkou socialni skupinu
a homeostazu cilového objektu smeérem k optimu. Nejcastéji se zaméruje na zlepSeni
zdravotniho stavu, a to jak Ccisté psychického (zmirnéni uzkosti), tak stavii
psychofyziologickych a psychosomatickych. “*!

Existuji rizné druhy psychoterapie. Psychoterapeut muze pouzit individualni
psychoterapii, kde pracuje s pacientem sdm a jsou tam tedy jen oni dva. Rodinnou terapii,
které se ucastni uz$i rodina. Skupinové terapie je sestavena zhruba z 10 lidi, a nebo
kolektivni terapii, kdy jde o skupinu s vétSim poctem lidi. Podle aktivity terapeuta i
klienta mtzeme d¢lit psychoterapeutické piistupy na direktivni (hypndéza, KBT) a

nedirektivni (dynamické psychoterapie, rogersovska psychoterapie).

%% Srov. Strouhalové L., Honzék R., Psychoterapie v 16&bé& bolesti,. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd.
Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiii KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-
0-6, str. 645.
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V psychoterapii existuje mnoho riaznych Skol, které vychazi zurcitych modelt
osobnosti, motiva¢nich struktur a vyklada procesi.** Zde predstavim nékolik nejznamgjsich a

nejuzivanéjsich.

- Psychoanalyza — jde o Freudiv model. Jde o model, ktery je zalozen na faktu, ze
konflikt mezi realistickym EGEM, moralnim SUPEREGEM pudovym ID je tak velky
az vyusti v poruchu.

- Dynamicka psychoterapie — jde o zpétné vyieSeni traumatickych prvka.

- Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) — je nutné zbavit se nespravnych vzorct a
nacvicit nové — lepsi.

- Humanistické psychoterapie — hlavni myslenkou je, Ze ¢lovék sam vi nejlépe, jak
nakladat se svym zivotem a psychoterapie mu jen pomaha uspoiadat vnitini zazitky.

- Logoterapie — podle tohoto sméru je vétSina poruch zplsobena ztratou Zivotniho
smyslu a terapie pomaha pacientovi tento smysl najit a naplnit.

- Interpersondlni psychoterapie — pomaha pacientovi fesit mezilidské vztahy, a to i ty
komplikované.

- Rodinna psychoterapie — pomahaji ptebudovat rodinny systém, ktery je Spatny, coz
zpusobuje nemoc pacienta.

- Hypnoza a sugesce — direktivni metody, maji pacientovi vStipit pozadované vzorce
chovani a mysleni.

- Psychofyziologické metody — pomahaji naptiklad relaxaci nebo dychanim zvladat
naro¢né situace

- Integrovana — podle potieb vyuziva vSech metod.

Velmi dulezitym pracovnim prvkem je psychoterapeuticky vztah mezi odbornikem a
pacientem. V nejlepSim piipadé se odbornik nesnazi pacienta néjak ménit, vnima ho

takového, jaky je, a pacient se neboji byt autentickych ve svych vyjadienich.*

Z konceptualniho modelu bolestivého chovani, ktery je uveden vyse, vyplyva, ze pacient

n¢jak na bolest reaguje a dava tim okoli najevo svij stav. Jeho okoli na toto sdéleni néjak

2 Srov. Strouhalova L., Honzak R., Psychoteravpie v 1é¢bé bolesti,. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd.
Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSTAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-
0-6, str. 646

* Srov. Strouhalova L., Honzak R., Psychoteravpie v 1é¢bé bolesti,. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd.
Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSTAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-
0-6, str. 646
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reaguje, ale je dulezité si uvédomit, Ze odpovéd’ na toto sdéleni by neméla jit ani do jednoho
z extrémi. Nem¢lo by tedy jit ani o ,,utéSujici chovani®, kdy se veskera odpovédnost prevede
na blizké osoby nebo osoby pecujici o trpiciho. Nebo na druhou stranu o bagatelizujici, které
trpici osobu piesveédci, ze jeho bolest jisté neni tak hrozna a neni tedy diilezité se ji néjak vice
zabyvat. Okoli, by mélo bat chapavé k jeho trapeni a zaroven se vyhnout oném dvéma jiz
popsanym extrémum. Okoli by k nému mélo pfistupovat Setrn€ a byt ochotno mu pomoci, ale
pacient také musi védét, ze nekteré véci musi zvladnout sim. Od samého pocatku je nutné
podporovat zvladaci strategie.
- Uméni odpoutat se od bolesti — jde predevSim o to myslet na néco jiného nez na
bolest, ktera pacienta zuzuje
- Ignorovat bolest — pokracuji v ¢innosti, kterou jsem délat doposavad jako by se nic
nedélo.
o Preformulovat pocity — pfedstavit si bolest jako néco jiného nez bolest,
pokudby to neslo, pak si ji pfedstavovat tipln€ mimo vlastni télo.

Miuize pomoci i modlitba nebo meditace. Spatnou strategii je katastrofizace a neustalé
piipominani si bolesti. Pokud se 1 pfes tyto postupy nedaii pacientovi pomoci, a on stale vidi
jen katastrofické scénafe, je nutné se zamyslet, zda nejde o pfitomnost chorobné deprese,
ktera se na celkovém stavu pacienta podili.

Veskera bolest je doprovdzena negativnimi stavy, tedy nejde jen o deprese. Velmi
Casta byva frustrace z toho, ze uzdraveni nepostupuje tak rychle, jak jsme si predstavovali,
uzkost z toho, co pfijde po vyléceni, jak vSechno zvladneme. Dale se mlze projevit i agrese a
pocity bezmoci. Nutné je fici, ze vSechny tyto pocity se daji psychoterapii zvladat nebo uplné
odstranit.Z terapeutickych postupti se pfi feSeni bolesti vyuzivaji nasledujici techniky:
Sugesce nebo autosugesce a hypnéza — jde o velmi podobné techniky, kdy se pacientovi da
jednoduse ,,namluvit®, Zze ho bolest pfechazi nebo ptesla a on se citi dobte. Jde o stav, kdy
dochazi ke snizeni vegetativnich funkci (naptiklad jako pfi spanku) a léCeny se tak muze
soustiedit jen na to, co je mu predkladano a odvratit tak i pocity bolesti az na ,,druhou kolej*.
Déle muze pomoci relaxace, kdy dochéazi ke snizeni psychosomatického napéti, uvolnéni a
odpocinku. Mezi nejCastéjsi zpiisob relaxace patii autogenni trénink. Autogenni trénink je
psychofyziologickd metoda, ve které¢ jde o celkové uvolnéni a uvolnéni napéti. Slovo

¢

,,autogenni“ v tomto smyslu znamena, na sebe pusobici a slovo ,, trénink znamena, Ze je
potfeba trénovat, abychom doséahli ucinku, takového jaky ma byt. Prvni pokusy obvykle
probihaji pod dohledem psychoterapeuta. Dilezita je koncentrace na myslenku, Ze jsme uplné
klidni a také je lepSi mit zaviené oc¢i (nebot’ oCima pfijimame az 80 % podnéti z okoli).
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Prvnim prvkem autogenniho tréninku po uvedeni do klidu je nacvi¢ovani pocitu tihy. Tento
nacvik provaddime na dominantni horni koncetiné a poté i na koncetiné druhé. Nasleduje
nacvik pocitu tepla, které se rozléva také nejprve do dominantni horni koncetiny, posléze do
celého téla. Poté se zamétime na svlij dech, kdy ndm jde o klidny dech a o klidny tep. Jednim
z poslednich je pocit tepla v nadbiiSku a chlad cela. Pti této relaxaci je mozné pouzivat
autosugestivni formulky, protoze v relaxaci je védomi snaze pfijme. Je dobré ale védét, ze

formulace t&chto v&t musi byt pozitivni, tedy: ,,bolest ustupuje* nikoli ,,neboli mg...«*

1.2 Psychologicky pohled na bolest, utrpeni a zlo

Jak jsem jiz zminila vySe, podle Loosertiv konceptudlni model bolesti integruje 4
zakladni komponenty bolestivého zazitku.Praveé utrpeni je tietim z nich.

Utrpeni, tedy afektivni sloZka bolesti, je vysledkem psychického zpracovani bolestivého
vjemu a souvisi s vyznamovym propojenim bolesti, kterd je vnimana jako ohrozeni nebo trest.
Trest je v tomto pfipad¢€ spojen s proZzitou ¢i prozivanou bolesti a je také spojen s negativnimi
emocemi.* Tato kapitola tedy bude pojednavat o utrpeni jako emocionalni slozce bolesti.

I pfesto, Ze je utrpeni nepfenosné a nedefinovatelné uplné presné pro druhého a je na néj
pohliZzeno jak na subjektivni prozitek daného ¢lovék, mélo by byt vice probirano, dotazovano
amély by byt hledany odpovédi na tyto dotazy. Nejde jen o popis utrpeni, ale kromé hledané
definice jsou zde 1 jina kritéria, kterd je tfeba uvazit, pokud utrpeni chceme porozumét az do
toho nejmensiho a nejhlubsiho detailu. Clovék trpi riiznymi zpiisoby, na coz sice 1ékafi uz
vétSinou pamatuji, ale ne vzdy to, co umi, stacina pfekonani utrpeni. Je to pfedevsim proto, Ze
lidské utrpeni neni jen nemoc, nebo jen bolest. Je to mnohem komplexnéj$i systém, je
slozitéjsi a je obsazen v samotném lidstvi ¢loveéka. Prave proto je tak dilezité rozliSovat bolest
fyzickou a duSevni. Ackoli mnohdy jsou slova bolest a utrpeni vnimany jako synonyma, neni
tomu tak. Bolest fyzickou pocitujeme kdyz nas boli télo — koleno, zada, kdezto bolest dusevni

je ono utrpeni. A toto dusevni utrpeni je velmi t&ko rozpoznatelné a jests hife 16¢itelné.*

* Srov. Strouhalova L., Honzak R., Psychoterapie v 1¢b¢ bolesti,. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd.
Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSTAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-
0-6, str. 648

* Srov. Strouhalova L., Honzak R., Psychoteravpie v 1é¢bé bolesti,. In Bolest: monografie algeziologie. 1. vyd.
Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSTAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, ISBN 80-903750-
0-6, str. 645.

*Srov..JAN PAVEL I1. Salvificidoloris. O kifestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str. 10-11.
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1.2.1 C.G. Jung
Carl Gustav Jung se narodil 26.7 1875 v Basileji. Byl zakladatelem analytické

psychologie. Uz jako dité byl uzavienym individualistou, coZ mu zlstaloaz do dospélosti. Na
rozdil od svého ,.kolegy* Sigmunda Freuda byl pfijat Sirokou odbornou vetejnosti. Krom¢
psychologie, o kterou se zajimal, hodné& cestoval, aby pozoroval jednotlivé kultury. Kromé
zminované psychologie byl vzdélan i1 v dalSich oborech, mezi které patiily naptiklad filosofie
nebo antropologie. Freud ho povazoval za idedlniho mluv¢iho psychoanalyzy, protoze nebyl

v

Zid.

Na pocatku své kariéry pfijal Jung mnohé principy psychoanalyzy, i kdyz nesouhlasil
s tim, Ze sexudlni pudy jsou hlavnimi Ciniteli lidské psychiky, jako to tvrdil Freud. Osobnost
nazyval psyché a chépal ji jako samostatnou soustavu. Kladl diiraz na minulost jedince a
chapal nevédomi pozitivnéji nez Freudova psychoanalyza. Dale se zabyval otdzkou
zdédéného kolektivniho nevédomi a osobniho nevédomi. A =za zralého a dobfe
piizpisobeného ¢loveka pokladal toho, ktery dosdhl sebeuskutecnéni, tedy dnes bychom to
ziejm¢ nazvaly nejvysSim stupném na Maslowé pyramidé potteb — seberealizaci. Jungova
psyché se sklada z nékolika systému a to z kolektivniho nevédomi, osobniho nevédomi, ego a
bytostného Ja. Jung je také ,,autorem* typologie osobnosti, kterd se dodnes uziva, a ze které
vychéazi Sestnact osobnostnich typi. Kromé extroverze a introverze klade totiz diraz na
mysleni, citéni, smyslové vnimani a intuici.*’ Jde o Sestnact typti podle MBTIL, ktery vytvofily
béhem druh¢é svétové vaklyK.CookBriggsova a jeji dcera I.Briggsova Myersova na zéklad¢
studia praci C.G.Junga. Tento test je Casto vyuzivan v oblastech pedagogiky pii osobnich

pohovorech a nasledném vybéru zaméstnanci. **

Kdyz jsem patrala v literatuie, jak se C.G.Jung vyjadiuje k otdzkam bolesti, utrpeni a
zla, popravdéjsem piili§ takovych pojednani nenasla. Jeho zédkladni myslenkou je, Ze utrpeni
duse je psychoneurdza, kterd nenasla svlij smysl. SnaSet urtpeni, které¢ nechapeme, je velmi
slozité, a proto si vzdy lidé vymysli n¢jaké zdiivodnéni. VétSinou jde o néco, za co miize trpét
— néco provedl a ted’ si za to zaslouzi trpét. Také muze jit o zdivodnéni ndbozenské ¢i

filosofické povahy.*’

" Srov. NEZNAMY, Carl Gustav Jung, [online] Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/Carl_Gustav_Jung
citovano dne 17.3.2020

* Srov. NEZNAMY, Mpyers-Briggs Type Indicator, . [online]Dostupné z:https://cs.wikipedia.org/wiki/Myers-
Briggs Type Indicator citovano dne 17.3.2020.

“Srov.JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 189.
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V publikaci ,,Clovék a duse“viak pise v jedné kapitolce o zlu a to bych zde rada

pfiblizila, protoze v Jungové pojeti se vztahuje zvlastnim zptisobem k utrpeni.

Jung ve své knize ,,Clovék a duse“ popisuje zlo jako opak dobra, nedostatek dobra, ale
také néco, bez ¢eho nemlze dobro existovat — smifenim téchto dvou protiklada se zabyvali
velei duchové antiky.”® V kapitolce ,,Mezi dobrem a zlem* nazyva zlo jakymsi stinem. I kdyz
se Clovek snazi byt dobry, zit dobte, chovat se altruisticky, vzdy je v ném také cosi ,,z druhé
strany* néco Spatného, né¢jaké to zlo, to vSe je dikaz jakési duality. Jako v antice byly dvé
entity — duch a hmota, zde je to podobng: dobro a zlo.”'Ale pro¢ to tak vlastng je? Pro¢ zde
existuje dobro a zlo, kromé toho, Ze jedno bez druhého existovat nemtize? Mozna je to proto,
ze kdyby existovalo pouze dobro, doslo by to az do krajnosti, kdybychom se mohli srovnavat
s Bohy a byt tak dokonali jako oni. Cirkev ma v uceni i pojednani o d'ablu — o tom zlém ve
sveété. Mozna kdyby nebylo dédi¢ného hiichu a lidé nebyli vyhnani z Edenu, neexistovalo by
zlo. Nebylo by této dvojitosti, protoze by ji nebylo tfeba. Lidé by byli dokonala stvoteni
s neschopnosti konat zlo. B&hem let se pohled na Boha i Dabla zménil. Stile existuje
pokuseni, ze to co by bylo vniméno jako zlo, tfeba zlem neni. Tieba jde jen o nepochopeni
toho, ze zlo neni ni¢im jinym neZ nepochopenim dobra. Zlo chce, aby o ném bylo uvazovano
aspoil stejnou mérou, jako uvazujeme o dobru.’?, Neexistuje koneckoncii dobro, z néhoz by

1(53 :
Panuje

nemohlo vzniknout zlo, a neni zla, z nehoz by nemohlo vzniknout néco dobrého.
nazor, ze dobro i zlo jsou duchovniho plivodu a s ¢lovékem maji spoleéné jen to, ze ho
n¢jakym zpusobem ovliviuji, ale jsou jen vnéj$imi faktory ovlivitujicimi jeho chovani nebo

postoje. Ze dobro a zlo neni v ¢lovéku zakddovano uvnitt. **

Dalsi véci, o které¢ Jung mluvi, je vnimani zla jako stinu.Zdlraziiuje, Ze jedin€ v noci
nejsou zadné stiny.” Myslim, Ze tim chce Fici, e i kdyZ se o zlu nemluvi, existuje a jen
malokdy na néj lze zapomenout nebo uvéfit, ze neni a na chvili vétit, Ze dobro opravdu vitézi
nad zlem i v realném zivoté. Dale se také Jung zminuje o rolich, které ve spolec¢nosti kazdy
z nds hraje. KdyZ mame néjakou spolecenskou roli, ¢eka se od nds, ze se podle toho budeme
chovat, Ten kdo je knézem, funkci vykonava nejen objektivné, ale i béhem béhu let, tuto
funkci hraje dobtfe a hlavné v kazdé dob¢ a za vSech okolnosti. Déle zdaraznuje, ze kromé

téchto roli, které hrajeme, se vétSinou vidime lepSimi. Mame ptedstavu, ze stav ,,JE“ nas

0 Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 183

S Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 175 — 190.
2Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 176-177
53JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 177

5% Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 177
>Srov.JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 178
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samotnych se rovna nasi predstave ,,MA BYT*. Tuto piedstavu o tom, jaci jsme, nazyva Jung
,personou”. A tuto personu popisuje tak, ze jde o to, co Cloveksice neni, ale jevise tak

druhym.®

Zlo je nedostatek dobra a dobro Jung popisuje doslova jako nasledovani Krista.
Tomuto nasledovani ale velmi Casto brani lidska slabost a lenivost. Pro clovéka je pftilis
naro¢né zvladat toto nasledovani. Kdyz se Kristus ujal hfiSnika i my bychom se pii pravém
nasledovani méli hifiSnika ujmout a pfitom pamatovat na to, ze i my jsme témi hiiSniky.
Neobvinujeme Krista, ze se snazi néjak se zlem vyjit (dnes bychom fekli bratfickovat), neni to
smlouva se zlem. Jde o to, Ze my sami sebe zlepSujeme skrze lasku k druhym a skrze nenavist

Voo 5
se zhorSujeme.”’

O vztahu dobra, pro které se v Zivoté nasadime, a utrpeni Jung pise:,, Zit sam sebe
znamend byt si sam ukolem. Nikdy nerikej, Ze je radost zit sam sebe. Nebude to zadné
potésent, nybrz dlouhé utrpeni, protoze musis byt sam sobé tviircem. Kdyz se chces stvorit, tak
nezacnes tim nejlepsim a nejvyssim, nybrz tim nejhorsim a nejhlubsim. Proto nerikej, ze se ti
PFICT Zit sam sebe. Soutok Zivotnich proudu neni radost, nybrz bolest, protoze je to sila proti

Ié . rer v r ((58
sile, vina, a rozbiji posvecené.

Jungliv pfinos k tématu bolest, utrpeni a zlo tedy spoc¢iva v tom, Ze utrpeni je soucasti
duchovni cesty cloveka, na které bojuje se zlem kolem sebe i v sob¢, je to cena, kterou ¢lovek

plati na cesté k pravd¢ o sob¢é samém.

1.2.2 V.E. Frankl
V.E.Frankl se narodil 26.3.1905 ve Vidni. Jeho otec Gabriel pochazel z Moravy a

vydal se do Vidné¢ studovat medicinu, které podéji musel pro nedostatek penéz zanechat. Jeho
matka Esla pochazela z Prahy a z zZidovské rodiny

Kdyz byl V.E.Fnakl na stfedni Skole dopisoval si sFreudem (zakladatel
psychoanalyzy), pozdéji na univerzité¢ s Adlerem (individudlni psychologie). Po skole
nastoupil na kliniku, kterou vedl rakousky nositel Nobelovy ceny Wagner. Sdm se vydal na
drahu neurologa a psychologa, i kdyz si ptal byt gynekologem (idajné stat nejblize zrozeni

lidského Zivota). Casem vyvijel vlastni metody postupu v psychologii a nakonec z jeho

56Srov.JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 179

7 Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse. Academia Praha 1995. ISBN 80-200-0543-9, str. 187

% JUNG, C., G., Cervend kniha. Liber primus. Vybrané citace z prvni &asti knihy (on-line) dostupné na
http://ografologii.blogspot.com/2011/01/c-g-jung-cervena-kniha-liber-primus.html
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metody vznikla Logoterapie. Po psychoanalyze a individudlni terapii to byla tfeti videnska
psychoterapeutickd Skola. Kariéru byl nucen prerusit kviili 2.svétové valce, jesté nez nastoupil
do transportu, dopracoval prvni verzi knihy Lékaiskd péce o dusi, v niz je popséna jeho
metoda.

V prosinci roku 1941 si vzal stanicni sestru Tilly. Jako 1ékat se v Terezin€ staral o svého otce
do konce jeho zivota. Zbytek jeho rodiny byl transportem dopraven do Osvétimi, kde jeho
matka byla hned poslana do plynové komory, bratr pry zahynul v uhelném dole. Jeho
manzelka se sice dozila osvobozeni, ale pozd¢ji podlehla tyfu. Prezila jeho sestra Stella. Po
2.svétove valce se vratil zpét do Vidné a do prace. Odmité kolektivni vinu a pomaha kolegim,
kteti plisobili ve strukturach nacistického rezimu. Po vydani jeho dalSich knih mu ptichazi
nabidky na prestizni univerzity svéta, ale doma se mu uznani nikdy nedostalo. Po zalozeni
spolecnosti pro existencidlni analyzu a logoterapiirezignuje na svou funkci a tak jako se
rozeSel s psychoanalyzou a Adlerem, opousti instituci, o jejiz zalozZeni cely zivot usiloval.
Jeho nejznaméjsi knihou je nejpravdépodobnéji ,, 4 presto rici Zivotu ano“, kterd se na
zékladnich myslenek 1 vzpominky na utrpeni v koncentracnim tdbote. Hlavni myslenkou
knihy ,, 4 presto Fici Zivotu ano“, je potfeba Clovéka najit smysl zivota, néco, co jeho Zivotu
dava smysl i pfes bolest a utrpeni, které momentalné miize prozivat.

A v cem je vlastn€ logoterapie tak jind oprati ostatnim terapeutickym metoddm té
doby? PfedevSim se stavi proti determinismu — nepopird, ze dédi¢nost, tedy vnitini Cinitel a
prostiedi — tedy vn&jsi Cinitel — maji na clov€éka znacny vliv — to maji, ale nemaji vliv
rozhodujici. Clovék nikdy neni vydan do rukou osudu, ale miZe se vybrat, jakou cestou ptijde
— ma moznost svobodné se rozhodnout. I v extrémnich situacich svého zivota bychom neméli
zapominat na to, ze mame moznost volby, uz jen to, jak se postavime k dané situaci, je naSe
volba a tyto nase volby ndm mohou pomoci piezit.”

Nyni je dle mého na misté vysvétlit, co to vlastné Logoterapie je a jaké jsou jeji hlavni
myslenky. Logos znamend smysl a terapie je Cesky feceno lécba. Tedy léba smyslem.
Logoterapie je tedy metoda, kdy se pfedpoklada, Ze tim, ze ¢lovek najde nebo da smysl svému
zivotu, tim se jeho zivot stane lepsi a tim se onen Clovék vyléci ze svych problémi. Je to
odliSna metoda nez ta, kterou pouzivali psychologové do t¢ doby. Do té¢ doby se
ptedpokladalo, ze jedinym ,,spravnym* piistupem v psychoterapii je psychoanalyza. Tento

nazor je vSak naprosto scestny a nyni je uz i dokdzdno, ze uspéchy zaznamenava i

SReferat pro seminaf logoterapie, ak. 1.2017/2018 autorky této prace
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psychoterapie, kterd neni psychoanalytickd.®® Da se ¥ci, Ze stejné jako se terapie
psychoanalyzou snazi o to, aby se duseni stalo védomym, tak se logoterapie snazi o to, aby se
védomym stalo duchovni. Dilezité je také v této terapii (existencidlni analyze) pfivést ¢lovéka
k védomi odpovédnosti. Odpoveédnost v tomto spojeni vzdy znamend odpovédnost viici
smyslu.®' Sama ze sebe bych fekla, Ze na nas lezi ona odpovédnost dat svému Zivotu takovy
smysl, ktery by byl tak pfitazlivy, Ze bychom ho nebyli schopni odmitnout, ale pfijali bychom
ho a vniting se s nim ztotoznili.

,Aby se dal lépe pochopit vyznam logoterapie, Fika sam Frankl, Ze jejim ukolem ,,je jasné
oddeleni osudovych faktorii na jedné strané, a svobodného postoje a jednani na strané druhé;
oboji pak vstupuje do logoterapeutické taktiky a argumentace. “%

Kdyz se bavime o smyslu Zivota, jde o jednu ze specificky lidskych otazek. Zadny jiny
tvor se po otazce smyslu Zivota neptd. Clovék ¢asto o smyslu svého Zivota a Zivota vibec
piemysli a ten kdo o tom neptremysli, nemiize byt plnohodnotny ¢i spiSe vyspély Clovek,
protoze pravé toto tazani a pochyby o smyslu jsou pravym vyrazem lidského byti — je to vyraz
toho nejlidstéjsiho v ¢loveéku. 1 kdyz existuji populace naptiklad mravenct nebo vcelstev,
které spolu tvofi, dalo by se fici, cosi podobného nasemu statu, ale zadny z téchto tvora nikdy
nepfemysli o smyslu své vlastni existence.” Tyto otazky po smyslu Zivota jsou typické pro
obdobi dospivani, kdy clovek hleda svou cestu, zraje a to nejen po fyzické strance, ale i po té
duSevni a duchovni. ® Na druhou stranu nejsou pouze doménou obdobi dospivéni, ale
objevuji se 1 jindy. Tyto otazky v nas vétSinou dokdzou vzbudit néjaké otfesné zazitky, které
otfesou celym na$im Zivotem.®, 4 tak jako pochybnosti o smyslu Zivota v obdobi dospivéini
nejsou vlastné nicim chorobnym, neni ani celé duchovni utrpeni ¢lovéka, bojujiciho o obsah
Zivota, cely jeho duchovni obsah, nic¢im patologickym. “%

Kdyz se u Frankla zaméfime na to, co vnima jako utrpeni, Ize fici, ze utrpeni vnima
jako stav, kdy ¢lovek bloudi zivotem beze smyslu. Bud’ smysl v Zivoté ztratil, nebo se ztratil
v labyrintu dospivani a zmén v ném a ani jej nenalezl a ted’ je ztraceny sam v sob¢ a nevidi

smysl ve svém konani. Tomuto stavu se fikéd existencialni frustrace. Jak definuje logoterpie,

% Srov. FRANKL V.E., Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 43.

%' Srov. FRANKL V.E., Lékaiska péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X,, str. 43.

82 LUKASOVA E., citovana podle PRIVARA M., Touha zit, Ceské Bud&jovice, 2019.,Rigorozni., Jiho¢eska
univerzita, Teologicka fakulta. Vedouci prace Doc. Michal Kaplanek., str. 46

Srov.FRANKL V.E., Lékaiskd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 43
%srovFRANKL V.E., Lékarskd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 44
srovFRANKL V.E., Lékarskd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 45

% FRANKL V.E., Lékarska péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X,, str. 45
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jde o pocit nesmyslnosti vlastni existence. V dnesni dob¢ se tento pocit dostava vice do
poptedi a dokonce potlacuje pocity ménécennosti, které¢ meli 1idé velmi casto diive. Uz tedy
nejde o to, Ze mam nizs$i hodnotu nez nékdo druhy, ale o to, ze muj vlastni zivot, mé existence
nema smysl. A prave tato presvédCeni o vlastni zbytecnosti byvaji patogenni a mohou byt
pric¢inou riznych duSevnich onemocnéni. Pravé existencidlné frustrovany jedinec nezna nic,
&m by mohl zaplnit to prazdné misto.®” Schopenhauer si st&Zoval, Ze lidstvo se neustéle
pohybuje mezi nouzi a nudou. **Je problémem dnesni doby, Ze uZ nejde tolik o nouzi jako o
nudu. Nektefi autofi opravdu pfiznavaji, Ze za urcitym poctem sebevrazd stoji vnitini
prazdnota téchto lidi, kteti nevédi, ¢im ji zaplnit, a tak se vlastn¢ nudi. Dnes jsou tyto otazky
aktualni, nebot’ nase spolecnost se dostala do stavu, kdy mame stale vice volného Casu, ale
tento volny ¢as neni jen Cas oprosténi od povinnosti, ale i ¢as na néco a kdyZ nevime a tdpeme
po tom, co to n&co mé byt, mizeme k frustraci snadno dojit.* I kdyz se bavime o moZnostech
1 nemoznostech, které mame, patrame po smyslu zivota doufajic, Ze najdeme jeho smyl, i to,
ze obcas o tomto smyslu pochybujeme a zoufame si, zZe lidska existence zadny smysl nemé —
nic z toho neni patologické ani chorobné.”
Frankl rozliSuje v moznostech naplnéni smyslu 3 kategorie hodnot:

- Tvarci hodnoty

- Prozitkové hodnoty

- Postojové hodnoty’'
Tvar¢i hodnoty jsou hodnoty, které mitizeme tvofit tvar¢i Cinnosti. Jde o Cinnosti, které
vznikaji vétSinou diky plnéni naSich socidlnich roli ve spoleCnosti. Miizeme si sice sami
myslet, Ze o nic velkého nejde, Ze vlastné naSe ¢innost postrada néjaké vyssi hodnoty, ale tato
¢innost mad vyznam, pokud je plnéna poctivé a svédomité. Nejde o to, zda jsem uklizecka
nebo védec v AV CR. Pokud uklizetka uklizi poctivé a s ¢istym svédomim, miize mnohdy byt
»lepsi nez zminény védec, ktery tieba nedodrzuje vSechna bezpacnostni opatfeni pro

y 7+ o 2
testovani viru. 7

%7 Srov. FRANKL V.E., Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA.
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Dal§imi zminénymi hodnotami jsou hodnoty prozitkové, které se uskuteciiuji
v prozivani ¢lovéka. Jejich realizace probihd v piijimani svéta, v ponofeni do krasy piirody
okolo nas nebo do n&jakého uméleckého dila. Clovéku, ktery krasu nevnima pravé takto, to
muze pripadat az neuvétitelné, ze by krasa okolo nas mohla dat smysl zivotu. AvSak pokud
naptiklad navstivime koncertni saly a v okamziku, kdy za¢nou hudebnici hrat dila velkych
mistri,se zeptdme hudebniho Clovéka, zda ma jeho zivot smyl, nejspise odpovi, ze zivot ma
cenu zit diky témto Gzasnym okamzikiim a pocitim, které pii poslechu hudby zaziva (napf.
mrazeni v zadech). TakZe v téchto hodnotach jde o velikost daného okamziku, pficemz tento
okamzik je mé&fen kvalitou a ne kvantitou.”

Je tu vSak i tieti kategorie — hodnota, kterou mize mit ¢lovek, ktery neni ani tvotivy
ani bohaty na zazitky a to jsou hodnoty postojové. Jde o to, jak se clovek stavi k omezenim
svého zivota, k nezménitelnému osudu. Moznosti realizovat tyto hodnoty ma ¢lovék pokazdé,
kdy je postaven proti nepifizni osudu a je nucen tuto neptizen prekonavat. Je dualezité, jak
clovek tento sviij osud nese, jak na sebe bere tento kiiz.”*, Jde o postoje jako jsou statecnost

““Jakmile jsme si vyjmenovali a

v utrpeni, diistojnost také jesté v zahubé a ztroskotani.
definovali vSechny tii kategorie hodnot, zjistime, Ze zivot Clov€ka nemtze nikdy byt beze
smyslu. Zivot &lovéka méa vzdy sviij smysl a ¢lovék mé za tyto hodnoty odpovédnost.”®
Clovék ve svém Zivoté tyto skupiny hodnot méni a vykonava jedny a jindy zase ty druhé, aniz
by si to uvédomoval, ale kazdd z nich mu davd néjaky smysl. VétSinou funguji postupné
v poradi: nejprve chceme byt tvliréimi bytostmi, néco pro svét vytvorit, aby tu po nas néco
zustalo. Pozdéji zjistujeme, jaka je krasa ve svéte okolo nés a u¢ime se radovat i z nepatrnych
véci v okoli a upln¢ nakonec pfichazeji hodnoty postojové, kdy se u¢ime nalozit s naSim
osudem nejlépe, jak dovedeme, aby z n¢j nepramenila néjakd bolest. Taky starnutim tyto
hodnoty ménime, nejprve uz nejsme tak manudlné zrucni, abychom mohli néco tvofit, pozdéji
se muze stat, ze ani nevstaneme s postele, nemizeme si Cist ani poslouchat hudbu, ale stéale
nam zbyva posledni skupina hodnot, kdy mulzeme byt naptiklad dobrym piikladem
spolupacientim v nemocnici nebo v LDN a ukazovat jim jak jsme se dobfe vyrovnali se svym
osudem, nebo jak odhodlang snagime bolest a utrpeni.”’

Pokud se u Frankla bavime o takzvané existencialni analyze, m¢li bychom se zminit o

nékolika smyslech. V zékladu jde o smysl Zivota, kam spadaji tfi kategorie hodnot, dale o

3 Srov. FRANKL V.E., Lékaiskd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X,, str. 61-62.
™ Srov. FRANKL V.E., Lékai'skd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 62.

" FRANKL V.E., Lékarskd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 62.

76 Srov. FRANKL V.E., Lékai'skd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 62.
""Srov. FRANKL V.E., Lékar'skd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str.63
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smysl utrpeni, smysl prace a smysl lasky. Tyto vSechny smysly néds Zivotem provazi, da se
fici, od narozeni do smrti a kazdy z nich ddva naSemu Zivotu vétsi nebo mensi smysl. MiiZe se
totiz stat, Ze nejsme zase tak dobfi a uspésni v préci, ale mlizeme byt uZasni partnefi a rodice.
Nebo mtizeme byt schopni pfijimat a empaticky vnimat bolest bliznich a pfijimat jejich
utrpeni jako soucast zivota, ale byt naprosto nemozni ohledné lasky. A proto si myslim, Ze by
bylo dobré se aspon v kratkosti zminit o kazdém toto smyslu. O smyslu lidského Zivota
pojednavaly predchazejici odstavce ve spojeni s kategoriemi hodnot, které davaji zivotu
smysl. Smysl je tedy dobré hledat a mit ho, coz jsme si vlastné fekli, je prakticky nemozné jej
nemit. Kdyz se jesté vratim k hodnotdm, bud’ jde o hodnoty aktivni, kdy néco tvoiim, nebo
pasivni, kdy néco pasivné pifijimame ze svéta do sebe a nakonec hodnoty postoje, které jsou
uskutec¢iiovany tam, kde probiha néco nezaménitelného a je pfijimano, proste tak.”®

NaSe schopnost trpét neni nic jiného, nez uskutecnovani postojovych hodnot. A
nakonec smysl nasi existenci nedava jen to piijemné, ale i to nepiijemné. To znamend, ze
existenci mize dat smysl také utrpeni.79 Mn¢ osobné se velmi libi slova, kterd o tom napsala
Lukasova: ,, Logoterapie, ktera souhru zavislosti a osudovych determinantit udélala centrem
sve terapeuticke intervence tam, kde je mozné néjakou problematiku zménit ci zlepsit, zaujima
postoj také k nezamenitelnym hranicim clovéka, které obsahuji tyto determinanty a zavislosti;
celd paleta lidské moci a bezmoci od uznani svobody viile az k pritakavani nezménitelnému
utrpeni je v konceptu této formy psychoterapie zpracovana. Jejim ukolem je poskytnout
utechu, jejim cilem je znat radu, nejlepsi moznou radu, jak jsme videli, a jeji laska nalezi
,,homo patiens “, tj. trpicimu clovéku, pro néhoz také zanechdava odkaz, Ze jeho utrpeni neni
beze smyslu. “*’Je tedy nutné dat i ¢lovéku proZivajicimu utrpeni pocit, Ze i piesto, Ze utrpeni
neni zrovna piijjemné, ma smysl. Podobné piibéhy mizeme najit i v dilech velkych mistra —
naptiklad Tolstého, ktery ve svém jednom piibéhu ,,Smrt Ivana Iljice* popisuje pocit tohoto
mestaka, Ze jeho existence pozbyla smysl pravé v dobé, kdy si uvédomil sviij nahly a
necekany konec — tedy jeho existence je nesmyslna a on si to uvédomil, az tésné€ pred smrti,
ale pfestoze toto uvédomeéni nastava, fekli bychom, az pfili§ pozdé, i tak v poslednich chvilich
svého zivota dokaze dat tomuto zivotu smysl alespoii svou smrti i ve smrti samotné. Je tedy

piibéhem cloveka, ktery mlze najit smysl i ve ztroskotani. Ne vzdy totiz neuspésnost

™ Srov. FRANKL V.E., Lékai'ska péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 107
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znamend bezesmyslnost, stejnd tak jako nemoc ne vzdy znamena nedtésti.*'Clovek tedy
pomoci, nebo diky utrpeni ma moznost uskutec¢iiovat postojové hodnoty, ale nad to ma utrpeni
jesteé svlj dalsi smysl. Jde o urcité vyrovnavani se se skutecnosti, kterd se ndm ne vzdy libi.
Jde o to, ze pokud se nam dana véci ¢i osud nelibi, trpime tim, ze o ni vime a vedeme vnitini
boj o to si ji pfipustit, pfiznat, ze existuje a vnitiné nas to trapi a trpime tim. Snazime se
vytvofit jakousi propast mezi nasi osobou a touto skutenosti.*> Jak jsem jiz vyie jednou
zminila, Schopenhauer si myslel, Ze lidsky Zivot se pohybuje mezi nudou a nouzi, ale Frankl
pise, ze oboji ma sviij smysl. Nuda ma smysl v tom, ze nas nuti najit néco, co bychom d¢lali a
tim se vyhnuli nicnedélani a méli tedy néjaky smysl Zivota. Smysl nouze spatfuje v tom, ze
pokud nés néco boli, ¢i prozivame utrpeni, stdle vime, ze jsme duSevné nazivu. Pokud
bychom netrpé&li, byli bychom vlastng dusevng mrtvi.®
Kdybychom m¢li tedy udélat zavér, hodnoty postoje Clovék uskuteciiuje pravé tim, jak se
stavi k nezménitelnym udalostem, které ptichdzeji béhem let. Jak se stavi k utrpeni a bolesti,
které je soucasti kazdého lidského zivota. Kazda situace, kterd néas potkd, ndm dava Sanci
k realizaci n¢jakych hodnot, kdyz uz nejde o hodnoty postojové, které nas ,,zkouseji“, pak
urité piijde o hodnoty tviiréi nebo prozitkoveé.®

Daéle, jak je zminéno vySe, jde o smysl prace. Diky existencidlni analyze vime, Ze
clovek si musi uvédomit, ze je odpovédny a toto védomi odpovédnosti roste z védomi, ze zde
clovek ma néjaky tkol ¢i poslani. Smysl prace stoji ovSem na vykonnosti ¢loveka, tedy na
jeho schopnosti néco tvotit. Hlavnim ukolem clovéka je v praci najit smysl, protoze, stejné
jako v zivoté, ¢lovék musi ten smysl najit. Pokud ho prace nebavi a mtze dojit az k iluzi a
sebeklamu, ze kdyby mél jinou praci, bylo by to lepsi a jeho prace by méla smysl, ale tak to
neni. Je dilezité zminit, Ze nejde o povolani ¢lovéka, jde o zpusob, jakym clovek plsobi,
jakym jedine¢nym zplsobem tu praci budeme vnimat a délat, a jak ji smysluplnou
vytvofime.*> Je pravda, Ze vztah &¢lovéka k praci jako k tviréi hodnoté byva velmi asto
pokfiven pracovnimi poméry. Lidé¢ si Casto sté€zuji, ze prace neni néjakou hodnotou a je pouze
prostiedkem, a to prostiedkem k vyd&lavani pendz, které jsou nutné pro nas Zivot.*® Tim
ze zivota zmizi, presn¢ji teCeno, pokud se Cloveék stane nezaméstnanym. Takovy

nezaméstnany Clovék proziva nenaplnénost svého Casu, citi se neuzitecny, a protoZze nema

81 Srov. FRANKL V.E., Lékarskd péce o dusi, Brno, CESTA, 1995, ISBN 80-85319-39 —X, str. 107
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praci, mysli si, e jeho Zivot nemé smysl."’

Préce je tedy pro Clovéka stejné dulezita jako jiz
predeslé smysly (Zivota a utrpent).

Dal8im a posledni smyslem, o kterém bych se chtéla kratce zminit, je smysl lasky.Jak
je popsano vyse, smysluplnost lidské existence je zaloZena na tom, ze jsem jako osoby
jedine¢ni. Tviar¢i hodnoty uskuteciujeme néjakymi vykony napiiklad v praci, ktera se
vztahuje ke spole¢nosti, a v této spolecnosti se odehravaji i dalsi lidské vztahy, a to predevsim
vztah Ja a Ty, tedy vztah dejme tomu milenecky, partnersky. Pravé diky lasce, a to hlavné
lasce ve smyslu ,, Eros “, se realizuji zazitkové hodnoty, ale samoziejmé nejen ty.*® Myslim,
ze smysl lasky je v nasem zivoté nécim zcela jedine¢nym a tim nemyslim lasku jako takovou.
Je to jedna z naSich potieb v Maslowe pyramid¢ potieb, a to konkrétné potfeba milovat a byt
milovan a je velmi zajimavé a z mého pohledu velmi jedine¢né, Ze se nam tato potieba, pokud
jde o jeji Cistou podobu, by méla byt naplilovana nezavisle na nasi snaze, ¢i diky né¢jakym
zasluhdm. Jsme vétSinou milovani proto, ze jsme, jaci jsme, jsme sami sebou a jsme ty
jedineéné a izasné bytosti, které jsou hodné lasky od druhé bytosti. Clovék, ktery je milovan,
se za to néjak nezaslouzil, nemlze za to. Stava se nenahraditelnou bytosti v Zivoté druhého,
aniZ by se o to néjak zaslouzil ¢i o to usiloval. Piesné na ptikladu lasky miizeme ukazat, ze
nejde o zasluhu, ale o milost. Milost, ktera ndm byla dana ,,shury“. Laska ovSem neni jen
milost, ale také kouzlo. Kouzlo, které proménuje nase vnimani svéta. Svét je najednou
mnohem lepsi misto. Jsme najednou mnohem citlivéjsi k druhym a pred nami se nahle otevie
cely svét, a to konkrétné ,,svet hodnot“. A nakonec mimo milost a kouzlo zastava i moment
zéazraku, kdy se skrze biologii z lasky stane tfeti bytost, nova osoba, ktera je také jedinecna a
bude k nam navzdy patiit: dits.¥

Na zavér této kapitoly bych rada shrnula hlavni mySlenky Vikora E. Frankla:

- Vile ke smyslu je snaha ¢lovéka po smysluplnosti existence. Je to snaha ¢lovéka o to,
naplnit svou existenci na tomto svété néjakym smyslem, nécim smysluplnym

- Smysl je transcendentni. Clovék se snazi vzdy sméfovat k né¢emu vy$§imu, neZ je on
sam. Diky své seberealizaci by mél dospét k transcendenci.

- Smysl je vziti pro cil. Clovék potiebuje néjaky pevny bod v budoucnosti, jinak
proziva pocit prazdnoty a tento pevni bod je cil, které¢ho chce ¢lovék v budoucnosti

dosahnout.
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- Smysl je néco konkrétniho, jedine¢ného a neopakovatelného. Tento smysl je tieba u
kazdého cloveka postupné odhalit. Jde o to, Ze kazdy ¢lovek je jedinecny a jedinecné
proziva i urcité situace, kazdy tak jedine¢ny smysl nachazi v né¢em jiném.

- Smysl ma byt hledany. Smysl neni dany, musi byt hledany a nalezeny. Nejde o véc

1‘90

subjektivni, ale objektivni, néco objektivniho, co Clovéku da smysl.”,, Davat smysl!

¢

nemd ani vychovatel ani psychiatr.“®" Clovéku v hledani pomahaji vize toho, co miize
byt, a okamziky minulosti, které uz prozil a tyto okamziky mohou zpétné¢ dat smysl
celému Zivotu.

- Pii hledani smyslu vede ¢lovéka svédomi. Svédomi je schopnost Clovéka, kterd mu
dava moznost odhalit smysl skryty v uritych situacich. Svédomi nabada ¢loveka celit
osudu, snaSel utrpeni a litoval kazdé promarnéné prilezitosti. Svédomi je tieba
péstovat, coz je ukolem vychovy, tedy tlohou pro vychovatele.

- Otéazku smyslu klade zivot, ne ¢lovek.”? ,.Jde o to, co Zivot ocekava od clovéka, ne
naopak. “** Zivot klade ¢lovéku otazky ve formé skutenosti, kterd nastava.

- Vile ke smyslu je motivovana napétim mezi realitou a idealem. Clovék se za viech
okolnosti snazi vyrovnat stav ,,JE* a stav L MA BYT“.

- Smysl je transsubjektivni. Kazdy jedinec ma Uplné jiny smysl. Jak je vySe zminéno,
kazdy ¢lovék je jedine¢ny, a proto kazdy vidi smysl v né€em jiném.

- Clovék véti ve smysl, ma védomi, tuSeni smyslu. Vira &lovéka ve smysl je nezavisla
na nabozenském piesvédceni, avSak mize s nim souviset. Stejné jako vefici ¢lovek je
piesvédcen o existenci Boha, je ¢lovek presvédCen o existenci smyslu.

- VSechno musi mit vys§i smysl. Vyssi smysl je smyslem ,,poslednim®. VSechny smysly
vedou k tomu nejvyssimu, poslednimu.

- Zivot nemtize byt nikdy bez smyslu. Ve vech ¢innostech lidi je mozni vidét ulohu,
ktera ma smysl. I negativni stranky Zivota jako je bolest, utrpeni a smrt maji smysl

- Védomi smyslu dava silu. Védomi smyslu dava ¢lovéku silu piekonat zivotni situace,

které nejsou snadné.

“Srov.FRANKL V E., Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 117-119

' FRANKL V.E., Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 119

2Srov.FRANKL V.E., Utrpeni z nesmysinosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 119-120

% FRANKL V.E., Utrpeni z nesmysinosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 120
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- Smrt ¢loveka nezpochybiiuje smysl jeho zivota. Pravé konecnost zivota dava clovéku
moznost — az povinnost — chovat se tak, jako by tento den byl tim poslednim.

- Uspé&ch a slast jsou pro smysl nepodstatné. ,, NetispéSnost neznamend nesmysinost. “**
Hodnota véci nezélezi na uspéchu €1 netspéchu.

- Absence smyslu vede k pseudosmysliim. Stésti ptichazi pouze pii napliiovani smyslu
zivota, ne tehdy kdyz je cilem.

- Sebevrazda jako nespravni feSeni pfi hledani smyslu: Sebevrazda, ktera je vykonana
pro bilanci Zivotnich udalosti, je dle Frankla neopravnéna, protoze neni zajisténo, ze se
cloveék nezmylil. Je dilezité naucit ¢loveka Zit bez toho, po ¢em sice touzi, ale mit to
nemtize a také mu pomoci nalézt novy pohled na jeho utrpéni.

- Smysl je mozné naplnit realizaci tvofivé hodnoty. Sem spadé vSechno, co ¢lovek kona.
Jde o zlidStovani tohoto svéta.

- Smysl je mozné naplnit realizaci zazitkové hodnoty. Zazitkovou hodnotou miize byt
jakykoliv lidsky zézitek, ktery povznasi.

- Smysl se d4 naplnit realizaci postojové hodnoty. Stejné tak jako lidsky zivot ma
smysl, maji smysl i dal§iho hodnoty, které sebou lidsky zivot ptfinasi. Tedy 1 utrpeni
ma smysl. Dulezitd je schopnost umét trpét a pokud c¢lovek umi trpét,pak mize

v o . 95
duchovneé rast.

1.3 Nabozensky pohled na bolest, utrpeni a zlo

Na uvod kapitoly bychom se méli ptat, co to vlastné nabozZenstvi je a pak piejdeme ke
konkrétnim piikladiim v Bibli. Nabozenstvi nejde Uplné jednoznacné definovat, a tak pokud
hledame odpovéd’, snazime se tuto nejasnost néjak obejit. KdyZz se podivame do davnych
jazykd, jako je fectina nebo latina nenajdeme ekvivalent ke slovu ndbozenstvi. Nahrazen byva
slovy kult nebo bohosluzba. A ztoho bychom méli vychazet.”® Nabozenstvi bych tedy

charakterizovala jako néjaky soubor, jak vné&jSich, tak vnitinich projevl ¢lovéka k néCemu

% FRANKL V.E., Utrpeni z nesmysinosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 123

%Srov.FRANKL V.E., Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Pielozil Petr BABKA.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2, str. 123-126

®HORYNA B., [online] Definice nabozenstvi, ,[cit. 8.3.2020] Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A 1bo%C5%BEenstv%C3%AD
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transcendentnimu.Projevy nébozenstvi tedy miZzeme rozd€lit na vnéjsi a vnitini. VnéjSimi
nabozenskymi projevy pak minime napfiklad Zivotni praxi a postoje, které zna$i viry a
nabozenského presvédceni vychdzeji. Tyto vnéjsi projevy lze rizné¢ empiricky zkoumat a
popisovatsnaze nez projevy vnitini. Pro vnitini ndbozenské projevy se uziva pojem religiozita.
Pojem religiozita je odvozen od latinského religio, které 1ze interpretovat mnoha zpusoby. Pro
Cicera toto slovo oznacovalo Cist nebo také peclivé sledovat, pro sv. Augustina znamenalo
nabozenskou vazbu na nékoho. Pozdéji sv.Augustin odvozoval religio ze slova ligere, tedy
vybrat si. V kazdém pripadé je religio velmi obecnym vyrazem.”’ Pro nase potieby tedy
muzeme fici, ze tak ozna¢ime Uctu ¢i navazanost k nékomu, ale to bude asi vSe. Uz nam to
nefekne, k ¢emu nebo komu tu ictu mame. Zatimco, kdyz fekneme nabozenstvi (religion),
muizeme ho velmi jednoduse konkretizovat. Mizeme vypovidat o jeho projevech. Religiozita
jsou tedy vnitini postoje a prozivani daného Clovéka, naptikladto, jak proziva setkani s né¢im
transcendentnim vnitiné v sobé, na zadkladé¢ néjakych psychickych procest, zatimco
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nabozenstvi se projevuje na ¢lovéku i navenek.

1.3.1 Starozakonni pohled na bolest utrpeni a zlo —utrpeniJoba

Kniha Job je hlubokym zamysSlenim nad syslem lidského utrpeni. Otazkou smyslu
utrpeni se lidstvo zabyvd od nepaméti a vSichni velci filosofové se ji zabyvali. Po celd
tisicileti, co ¢lovek existuje, nardzime na hranice, za které nase tivahy jit nemohou. Je pro nas
nemozn¢ vysvétlit smysl lidského utrpeni. Tuto otazku muzeme pokladat a najit na ni
kone¢nou odpovéd jen z hlediska viry. Otdzka smyslu utrpeni se poté prfeformuluje na otazku
po Bozi spravedlnosti i jeho vérohodnosti. Kdyz Biih tvofil tento svét, pieci prohlasil, Ze vSe,
co kdy vytvofil, bylo dobré (Gn 1,31) Mize to ¢lovek potvrdit 1 tvaii v tval svému utrpeni?

Job byl poctivy a spravedlivy zbozny muz, ktery m&l viechno, co si mohl ptat.”*Ztratil

. . I3 ‘v r 100py: v . v o . :
majetek, syny i dcery a nakonec byl on sam stizen nemoci. " PfiSel i o vSechen svlij majetek a

7 Srov. KAPLANEK, M., MUCHOVA L. a KOCEROVA M., Co je mladezi svaté?: spiritualita studentii
gymnazii : kvalitativni studie. Praha: Jabok, [2019]. ISBN 978-80-904681-3-9, str. 15

* Srov. KAPLANEK, M., MUCHOVA L. a KOCEROVA M., Co je mladezi svaté?: spiritualita studentii
gymnazii : kvalitativai studie. Praha: Jabok, [2019]. ISBN 978-80-904681-3-9, str. 16

*Srov.Simek J., N&které humanitni a psychosomatické aspekty bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1.
vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, 684 s. ISBN
80-903750-0-6, str. 27

1% Srov. JAN PAVEL IL. Salvificidoloris. O kiestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.16

40



v&tsinu rodiny. Vechna tato trapeni snasel s pokorou.'”'V t&chto t&zkych podminkach, ve
kterach se Job nyni ocita, jej pfichazeji navstivit tfi stafi pratelé, kteti se jej snazi presveédcit,
ze se musel dopustit né¢jakého hfichu, nejspise velmi tézkého, kdyz mu byl vzat majetek i déti
a sam je nucen takto trp&t. Tenkrat se tvrdilo, Ze utrpeni stihne ty, kteti se n&jak provini.', Je
mozno Fici, zZe stari pratelé chteji Joba nejen presvédcit o moralnim ospravedinéni zla, ale
snazi se jaksi sami pred sebou obhdjit, Ze utrpeni md mordlni smysl.'”*Domnivaji se, Ze
utrpeni si Clov€k musel néjak zaslouzit, respektive musel se chovat hiiSné, protoZe toto
utrpeni je véci Bozi spravedlnosti.'” Job toto odmita, neni si védom, Ze by kdy hiesil a
odvolava se k Hospodinovi. Ten se kone¢né k Jobovi obraci, sice nevysvétluje, pro¢ musel
Job, poctivy a dobry clovek, tak trpét, ale odsuzuje jeho ptatele, jako Spatné radce. Toto
utrpeni tedy nebylo na Joba seslano jako trest za hiichy.'” Smysl utrpeni tvaii v tvar
vSemohoucimu Bohu, ale piibéh nevysvétluje. Daleko spiSe ukazuje na tajemstvi spojené
s Bozi velikosti, kterou nelze ztotoziiovat s lidskym smyslem pro spravedlnost.

Jan Pavel II. vysvétluje, Ze Kniha Job se vénuje otdzce utrpeni nevinného a otazku
pro¢ tomu tak je, nefesi. Jepodle ného velmi dilezité si u této knihy uvédomit obrat, ktery
prave u této biblické knihy nastava. Dosud bylo utrpeni trestem za htich, ale v této knize Job
zadny htich nespachal, dokonce zil poctivy, spravedlivy a bohabojny zivot, ale pfesto jej
utrpeni postihlo. UZ nejde jen o odplatu za zI¢é chovani, ale o vychovnou hodnotu

106

utrpeni. ,, Utrpeni ma vést k obrdceni, to znamena k obnove dobra v ¢loveku, ktery miize ve

wWzvé k pokani poznat Bozi milosrdenstvi. “'”” Abychom viak pochopili pravy diivod utrpent,
musime hledét na Bozi zjeveni lasky. Laska je totiz zdrojem nejbohatSim smyslu utrpeni a

pomoci ni Ize otazku po smyslu utrpeni zodpovédst.'®

11Srov.Simek J., Nékteré humanitni a psychosomatické aspekty bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1.
vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, 684 s. ISBN
80-903750-0-6, str. 27

192 Srov. JAN PAVEL IL. Salvificidoloris. O kiestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.16

JAN PAVEL I1. Salvificidoloris. O kifestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.16

1% Srov. JAN PAVEL II. Salvificidoloris. O kiestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.16

1938rov.Simek J., Nékteré humanitni a psychosomatické aspekty bolesti., In Bolest: monografie algeziologie. 1.
vyd. Editor Richard ROKYTA, editor Miloslav KRSIAK, editor Jiti KOZAK. Praha: Tigis, 2006, 684 s. ISBN
80-903750-0-6, str. 27

1% Srov. JAN PAVEL IL. Salvificidoloris. O kiestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.18

"JAN PAVEL I1. Salvificidoloris. O kifestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.18

1% Srov. JAN PAVEL IL. Salvificidoloris. O kiestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.19
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Kniha Job se praveé k otdzce utrpeni vyjadiuje nejvyraznéji. ~ Ale neni také jedina.

DalSimi starozdkonnimi texty, které se zabyvaji lidskym utrpenim, jsounapiiklad nckteré

y 110
zalmy.

1.3.2 Novozakonni pohled na bolest utrpeni a zlo - utrpeni JeziSe Krista

Pro kiest'ansky pohled na bolest, utrpeni a zlo je dilezitym vychodiskem pohled na tfi

teologické ctnosti. K tém patfi:

- Léaska

- Vira

- Nadgje

Ke vSem témto ctnostem se néjak vztahuji piibéhy uvedené v Bibli. Mnoho z nich
dosvédcuje lidskou zkuSenost, Ze Biih je Laska a Laska je Bith. Ctnost nad¢je se v kiestanstvi
poji s JeziSem Nazaretskym, jeho zédzraky a jeho zmrtvychvstanim. Dale je nadéje, kromé
tedy nad¢je ve vzkiiSeni, v zivot vé¢ny v ptitomnosti Boha v kralovstvi nebeském, takovym
hnacim motorem, ktery nas posouva dale naSim Zivotem. Bez nadé€je by v naSem zivoté
pramalovéci davalo smysl a divody, pro¢ nékteré véci délame, by nebyly tak jasné. Nadéje je
v nasem zivoté velmi dilezitym fenoménem a je pravdou, ze se s ni setkdvame od pocatku
déjin lidstva.

Spojujicim symbolem, ktery propojuje zkuSenost bolesti a utrpeni s virou a nad¢ji,

je symbol KRIZE, ktery dava teologicky a duchovni vyznam symbolu nadgje.

Jako utrpeni Krista je oznacovan jeho zivotni tisek od bi¢ovani k ukiizovani.

Pokud tedy budeme brat utrpeni JeziSe Krista tak, jak jsem popsala vyse, tedy od
bicovani po jeho smrt, méli bychom ptedevSim popsat tento pfibeh krok za krokem. Pajde
v tuto chvili o pfibéh samotny, nikoliv o jeho interpretaci, takze se nebudu ani zabyvat
riznymi literarnimi druhy, ve kterych je tento piib¢h v evangeliich vypravén. Bylo by také
dobré zminit se o jeho zivoté 1 pred timto utrpenim.

Jezi§ se narodil Marii, kterd byla snoubenkou Josefa, ale diive, nez se vzali, pocala

Maria z Ducha svatého. Josef i pfesto, ze byla Maria v jiném stavu, ji ptijal pod svou stiechu a

19 Srov. JAN PAVEL IL. Salvificidoloris. O kiestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str.16

"% Srov. MACKERLE, A., Utrpeni a cesta k pozndni Boha: K interpretaci knihy Job. Caritas et Veritas (on-
line). 2012, ¢. 1. Dostupné na
http://www.caritasetveritas.cz/index.php?p=archiv&cislo=1&rok=2012[cit.10.4.2020], str.27
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synovi, ktery se ji narodil, dal jméno JeZis, coz mu ve snu fekl and&l Pans.'"!

Déle se ptib¢h,
ktery vypravi evangelia, vyviji velmi rychle. D4 se fici, Ze byl pln nastrah a strachu. Nedlouho
po narozeni JeziSe musi celd Josefova rodina utéci pied krutovladou krale, ktery nechal
povrazdit vSechny chlapce v Betlémé do véku dvou let. Kdyz Herodes zemfel, zjevil se andél
Hospodintiv Josefovi a fekl mu, aby vzal svou rodinu a Sel zpét. Josef nasledoval jeho
ptikazu, ale nevratili se do Judska, ale Sel do Galileje a usadili se ve méste Nazaret.'"? O
zivoté mezi usazenim JeziSovy rodiny v Nazaretu a kitem u Jordanu od Jana Kititele se pfili$
nevi, jen v evangeliu Lukase je popsan jeden dulezity moment, ktery bych téz chtéla zminit.
Jde o dvanéctiletého JeziSe v chramé, coz tedy probéhlo jesté ptfed kitem, nebot’ Jezis byl
kitén zhruba ve tficeti letech. Kazdy rok chodivali JeziSovi rodice na velikono¢ni svatky do
Jeruzaléma — taktéz v jeho dvanécti. Kdyz se vSak vraceli domt, v§imli si, ze Jezi$ s nimi neni
a neni ani s jinymi piibuznymi, a tak se pro n¢j museli vratit do Jeruzaléma. Po tiech dnech jej
nalezli v chramé, jak sedi mezi uciteli, naslouchd jim a dava jim otazky, na které chtél znat
odpovéd’. VSichni, kteti jej poslouchali, zasli nad jeho intelektudlni vyspélosti. Kdyz jej
rodice objevili, byli nesmirné€ $t'astni. Pak se s nimi vratil do Nazareta a dal se rozvijel télesn¢,
ale nejvice duchovng.'"

Kdyz Jezis dospé€l, zfejme pomahal v praci svému otci Josefovi, ktery byl tesat. Pied
svou vlastni ¢innosti se Jezi§ nechal pokitit od muze jménem Jan s pfizviskem Kititel. Sdm
Jan vyzyval lidi, aby jej navstivili, vyznali své hfichy a nechali se od né&j pokitit. Sdm
zvestoval prichod ,,nékoho mocnéjsiho*, kdo nebude kitit vodou jako on sdm, ale bude kitit
Duchem svatym.''* Kdyz tedy Jezi§ navitivil Jana Kititele a nechal se pokitit, oteviela se
nebesa a ozval se hlas: ,, Toto je muj milovany Syn, jehoz jsem si vyvolil. *

Po samotném kitu Jezi§ odchazi na poust, kde prokdzal oddanost svému nebeskému
Otci, kdyZ nepodlehne pokuseni d’abla. Kdyz se vratil z pousté, obchazel synagogy, kazal
evangelium kralovstvi Boziho, uzdravoval nemocné. Kazal o rtiznych jevech objevujicich se
v tehdejsi spolecnosti — o zabiti, o rozluce, o ladsce k nepratelim a také ustanovil Motlitbu
Pané. Dalo by se fici, ze Jezi§ byl dosti vytizeny lé¢enim, a tak si dal zavolat svych 12

ucednikli a dal jim moc nad necistymi duchy, aby i oni mohli uzdravovat. Jména téchto

" Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 1, 20-21)

ljZSrov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 2,13-23)

IVB Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Lk 2, 41-52)

IVM Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mk 1, 4-8)
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apostoli jsou: Simon zvany Petr, jeho bratr Ondiej, Jakub Zebedetv, jeho brtr Jan, Filip,
Bartolom¢j, Tomas, celnik Matous, Jakub Alfetiv, Tadeas, Simon Kananejsky a Jidas
Iskariotsky.'"” JeziSova kazani a vypravéni byly sepsany ve formach podobenstvi a spise v
jakychsi symbolech, nez aby bylo tyto vypravéni chapat doslovné. Divodem vypravéni
v podobenstvich bylo, Ze lid 1épe pochopi podobenstvi — doslova neni jim dano znat tajemstvi
kralovstvi nebeského.''*Dalsi z vyznamnych udalosti v zivoté JeziSe je napiiklad kraceni po
jezete. Jednou poslal u¢edniky, aby se plavili na druhy bieh a sam Sel na horu, aby se modlil.
Kdyz se vratil, lod’ s u¢edniky uz byla daleko, ale byla boufe. Pied svitanim se pomalu
piiblizoval k lodi s uCedniky, které prepadl strach z vidéného — mysleli si, ze je to prizrak.
Jezi§ jim vSak tekl, at’ se neboji, Ze je to on. Petr — nejvérnéjsi z uednikl - chtél dikaz, ze
pokud jde o né¢j, tak i On sam bude moci kracet po mofi. Jezi§ mu pokynul a Petr opravdu
kracel po hlading, ovSem kdyz vidél velké viny, vydésil se a zapochyboval a vtom se zacal
topit. JeziS mu pomohl, ale pokaral jej, ze je pochyboval. VSichni na lodi se mu klanéli a
tikali, Ze je jiste Bozi Syn.""” I po krageni po jezefe JeZi§ mluvi v podobenstvich. Nejznaméjsi
podobenstvi jsou naptiklad Podobenstvi o dvou synech, Podobenstvi o hiivnach, Podobenstvi
o hof¢i¢ném zrnu.

Po tomto vSe, co kdy Jezi§ kazal a vykonal, pfichdzizidovské velikonocni svatky a
Jezi§ vjizdi do Jeruzaléma. '"® Bylo dva dny pred Velikonocemi a velekn&zi se zakoniky
pfemysleli, jak by bylo mozné se JeZiSe zbavit, protoZe jeho vize a charisma ovliviiovalo
velké mnozstvi lidi, ktefi poté zapominali na své povinnosti viuci krali i1 cisafi, coz se
samoziejm¢ vladnouci vrstvé té doby nelibilo. Byli si ovSem jisti, Ze se to nesmi stat pii
svatecnim shromazdéni, protoze by se vzboufil lid.llgPozdéji se knim ptikradl jeden
z dvanacti — Jidas ISkariotsky a slibil, Ze jim ho zradi, kdyz mu daji n¢jakou odménu. Slibili
mu 30 stéibrnych a on od té doby hledal vhodnou pfileZitost, kdy by jej mohl zradit. '*°

Shodnou kapitolou v synoptickych evangeliich je ptiprava velikonocni veceie. Jezi§ poslal

své ucedniky do mésta k jednomu ¢lovéku se vzkazem, Ze u n¢j bude Jezi§ se svymi uc¢edniky

"5 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 10, 1-4)

"% Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 13, 11)

"7 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 14, 22-33)

"8 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Lk 19, 28)

"9 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mk 14, 1-2)

120 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 26, 14-16)
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jist velikono¢niho beranka.'”! Kdyz byl &as vedefe, sefel se JeZi§ se svymi ucedniky u
spole¢ného stolu. Béhem vecete oznacil zradce, tedy tekl:,,jeden z Vas mé zradi.“ Postupné se
jej zacali ptat: ,,Pane, snad to nejsem ja?* On jim vSak odpoveédél, ze je to ten, ktery s nim
smocil ruku v mise a také nezapomnél dodat, ze by pro onoho zradce bylo 1épe, kdyby se byl

viibec nenarodil.'*?

, Kdyz jedli, vzal Jezis chléb, pozehnal, lamal a daval ucednikim se slovy:
., Vezmete, jezte, toto jest mé télo.“ Pak vzal kalich, vzdal diky a podal jim ho se slovy: ,, Pijte
z ného vsichni. Nebot toto jest ma krev, kterda zpecetuje smlouvu a proléva se za mnohé na
odpusténi hiichii. “'* Kdyz dovedeteli, Sel Jezi§ se svymi u¢edniky do Getsemanské zahrady,
ktera se nachazi na vychod¢ mésta Jeruzaléma a skrze zahradu jej néasledovali u€ednici na
Olivovou horu, kam se chodivali modlit. Na Olivové hote prozradil Jezi§ uednikiim, Ze se
tuto noc od n&j viichni odvrati.'** Simon zvany Petr piisahal, Ze i kdyby to pro n&j znamenalo
vézeni a smrt, bude pii JeziSovi stat. Jezi§ ale véd¢l, Ze jej Petr 3x zapie dfive, nez kohout
rano zakokrha.'” Podle Lukéase s nim udednici na Olivovou horu §li, ale podle Matouse a
Marka je zanechal v zahradé Getsemanské a tekl jim, aby se modlili, zatimco na Olivovou
horu $el pouze s Petrem a Janem a Jakubem Zebedovymi.'**Tehdy se jim oteviel a pfiznal, Ze
je jeho duSe smutna a prosil je, aby s nim zistali v této t€zké chvili a vyzval je k no¢nimu
bdéni spolu s nim. Poodesel kousek stranou, jak byvalo jeho zvykem, kdyz chtél mluvit se
svym Otcem, padl na zem a zacal se horoucné modlit.'*’” JeZi§ prosi svého otce, aby jej minul
kalichutrpeni a nemusel jej vypit. Na druhou stranu, pokud se tak nemiiZe stat, at’ se d&je jeho
vule. Je to velmi silny moment, kdy Syn prosi svého nebeského Otce, at’ mu pomiize vyhnout
se utrpeni, ale 1 pfesto, ze ma velmi jasnou vizi vlastniho utrpeni, pokud jeho prosby Otec
nevyslysi — coz se tedy stane, pokracuje dal ve své ,ceste”, piestoze vi, jak to nakonec
dopadne. Zistava poslusnym Synem a plni vili svého Otce, at’ je jakdkoliv. Utrpeni v tomto
sméru znameni snadet zlo, kterého se loveék tvafi v tvar dési. Rika se totiz, at mé toto zlo

mine, kdyZ ne nahlas, aspoil uvnitf.A ptfesné¢ tak to fika i Kristus v modlitbachv zahradé

2! Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, Mt 26, 17-19, Mk 14,12-16, Lk 22, 7-13)

122 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 26, 20-24)

' Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 26, 26-28)

124 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 26, 30-31)

123 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Lk 22, 33-34)

12 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, Mt 26, 36-37, Mk 14, 32-33, Lk 22, 39-40)

157 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mt 26, 38)
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Getsemanskeé.'” Kdyz se vratil k uednikiim, zastihl je ve spanku a je tim velmi zklaman. Pta
se jich, pro¢ nemohli bdit asponi chvili s nim. Tento ,,obraz se opakuje jest¢ 2x. Jezi§ vzdy
odejde se modlit a uednici vzdy usnou.'”® Kdyz udedniky vzbudil potteti, uz v&dsl, Ze se
priblizil ten, ktery jej zradi. Zradce byl domluven s knézimi, Ze ten, koho polibi, ten je JeZis.
Jidas ptistoupil k JeziSovi a tekl: ,, Bud zdrav, Mistre“ a polibil jej. Ozbrojeni, které s JidaSem
poslali veleknézi, se JeziSe chopili a odvedli jej k veleknézi KaifaSovi, kde se shromazdili

130 vichni, ktefi se zde shromazdili, hledali kiivé svédectvi proti nému, aby

zakonici a starsi.
jej mohli odsoudit k smrti. Jezi§ vSak na zadna kiiva svédectvi neodpovidal, az predstoupili
dva, kteti tvrdili, Ze Jezis tekl, ze zvladne vystavét chram, ktery se tehdy stavél 40 let, za 3
dny. Kaifas vyzyval JeziSe k odpovédi, je-1i opravdu Mesias. Tu Jezi§ odpovédél: ,, Ty sam jsi
to fekl.“ Poté jeSt¢ pokracoval, ze od nyngjska uzfiteSyna clovéka sedét po pravici
Vsemohouciho. Kaifas roztrhl sva roucha a tekl: ,, Rouhal se! Nac bychom potiebovali dalsi
dukazy?*“ Ostatni odpovidali ,,Je hoden smrti. “ Pak mu plivali do obli¢eje, vysmivali se mu a

131 B&hem tohoto ,,vyslechu® sed&l jeho nejvérngjsi ucednik Petr na dvore

bili jej do obliceje.
veleknézova domu. Tu k nému pfistoupila jedna sluzka a tekla: ,,7 ty jsi byl s tim JezZisem
Nazaretskym!“ Petr odvétil: ,, Nehostil mé ve své blizkosti. “ Tu se ozval 1 vojak: ,,1 ja jsem té
videél s tim muzem. “ Petr opet odvétil: ,, Nebyli jsme spolu. “ A zakoncil to stary muz. ,, To, co
tvrdis je lez, ja videl vas téz!““ A Petr opét tekl: ,,Ne, ja jej neznam. “ Kdesi zakokrhal kohout.
Petr si uvédomil, co pravé uginil, rozpomnél se na JeZiSova slova a rozplakal se.'*? Hned dalsi
réno odvedli JeziSe k Pilatovi, ktery byl fimsky mistodrzici, nebo by se dalo fici protektor
Rima, pod ktery tehdy Izrael spadal. Zalovali na ngj, Ze se prohlasuje za Mesiase a krale. Pilat
se jej zeptal, zda je tedy kralem Zidd? Jezi§ mu odpovédél, Ze to ekl on. Pilat na ném
neshledal zadnou vinu, a tak jej poslal k Herodovi, nebot’ fekl, ze Jezi§ ptichazi z Galileje a ta
nespada do jeho plisobeni. Herodes byl velmi potéSen, ze konecné uvidi toho proslulého
JeziSe nazivo a doufal, Ze mu predvede néjaké zazraky. Jezi§ ale ani nic netfekl. Herodes se
rozzufil a poslal JeziSe zpét k Pilatovi. Pilat tak dopél k zavéru, Ze ani Herodes na ném nevidi

zadnou vinu, a tak jej slibil potrestat a pak propustit. Lid ale kficel: ,, Pryc¢ s nim!“ A protoze

'28Srov..JAN PAVEL IL. Salvificidoloris. O kitestanském smyslu lidského utrpeni, Praha: Zvon, 1995, ISBN 80-
7113,151-2, str. 27

12 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mk 14, 37)
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BUSrov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
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Ceskoslovensku, 1985, (Lk 22, 55-62).
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byly Velikonoce, bylo zvykem propustit jednoho vézné. Pilatstdle doufal, ze tos JeziSem
dobfe dopadne, ale lid si pral, aby propusti Barabase, ktery byl véznén za vrazdu. Lid dal
kticel: ,,Na kriz s nim!* Pilat namital, ze jej da zbiCovat a pak jej propusti, ale lid byl
nemilosrdny a dale vyzadoval uktizovani. Nakonec Pilat pieci jen povolil, propustil Barabase

a JeziSe jim po bi¢ovani vydal, aby s nim uéinili, co chtdli.'*?

Vojaci odvedli Jezise na dvir
mistodrziciho (tedy dvir Pilata) a oblékli mu purpurovy plast, upletli trnovou korunu, se
kterou byva Jezisdodnes zobrazovan, a zacali se mi posmivat a zdravit jej: ,, Bud zdrav
Zidovsky krali.” Bili jej holemi, plivali na néj a posmivali se mu, kdyz se mu dosti
naposmivali, pievlékli jej zp&t do jeho 3atd.'**Pak jej vedli ven, aby jej mohli ukfiZovat.
Potkavaji Simona z Kyrény a donuti jej, aby nesli s JeziSem jeho kiiz. Pfivedli ho na misto
zvané Golgota. Ukfizovali ho a rozdélili si jeho Saty, losovali o né, aby véd¢li, kdo si vezme
jaky dil. Byl veder, kdyZ jej ukfizovali.">Pilat dal na kiiZ pipevnit napis ve tfech jazycich
(fecky, latinsky a hebrejsky), Jezi§ Nazaretsky, krdl —Zidovsky“'?’(nase INRI -
IesusNazarenusRexIudaeorum). Spolu s nim ukfizovali dalsi dva povstalce. Tupili jej
kolemjdouci, zakonici a dokonce i jeho spoluodsouzenci. >’ Od poledne nastala tma na tii
hodiny, kolem niz zvolal Jezi§ mocnym hlasem: ,, Eli, Eli, lemasabachthani? ““ coz znamena
Boze miij, Boze mij, pro¢ jsi mé opustil? Kdyz to slySeli, fikali, Ze vola Elidse. Jeden zde
stojici namocil houbu do octa a daval mu pit, jini fikali, nechej ho, uvidime, zda jej pfijde
Elia§ zachrénit. Jezi§ znovu vykiikl mocnym hlasem a skonal. Chramova opona se roztrhla,
zaCalo zemétieseni, hroby se oteviely a mnoho svatych bylo vzkiiSeno. Kdyz ti, kteti hlidali
JeziSesto co nastalo, videli, ¥kali: , On byl opravdu Bozi Syn!“'** Protoze bylo pted
Velikonocemi, bylo JeziSovo télo siato z kiize, pomazano a uloZeno do nedalekého hrobu ve
skéale. Prvni den po soboté pfisla k hrobu Marie Magdalska a vidé¢la, ze je kdmen od hrobu
odvalen. BéZela k Simonu Petrovi a k Janovi Zebedeovi (uéednik, kterého JeZi§ miloval) a
fekla jim, ze JeziS byl vzat z hrobu a nevi, kam jej polozili. Kdyz ucednici ptibéhli

k hrobu,nahlédli dovnitt a nalezli tam slozené platna i1 Satek. Pozdé&ji §li oba doml. Marie

133 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Lk 23, 1-25)

% Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mk 15, 16-20)

133 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mk 15, 20-25)

13¢ Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (J 19, 19-20)

7 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Mk 15, 27 a 32)
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Ceskoslovensku, 1985, (Mt 27, 45-54)
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Magdalska vsak svého Pana postradala, a tak stala pfed hrobem a plakala. Kdyz nahlédla do
hrobu, spatfila andé€ly, ktefi se ji tazali, pro¢ place. Ona jim popravdé odpovédéla, Ze nevi,
kam odnesli jejiho Péna a kde je pochovan. Po téch slovech se otocila a spatfila JeziSe, ale
nepoznala, ze je to on. I on se ji zeptal, pro¢ place a koho hled4d. Myslela si, ze jde o
zahradnika, a tak se zeptala, zda on nebyl tim, kde jejiho Pana odnesl né&kam jinam.'*°Jezis ji
tekl: ,, Marie! “ Obrétila se a zvolala: ,, Rabbuni, “ to znamena Mistte.’*’Jezi3 ji tekl, at’ se ho
nedotykd, dokud nevystoupi ke svému Otci, ale at’ jde k apostolim a fekne jim, Ze vystupuje
k Otci svému 1 Otci jejich. Marie Magdalska Sla za ucedniky a povédéla jim o setkani
s Jezifem i o tom, co ji povadél. '*'Jezis se dalsich &tyficet dni zjevoval, nejprve v Jeruzalémé
a uGednikim jdoucim do Emaus, pozdgji v Galileji.'*Evangelni piibéh JeziSova utrpeni, smrti
a vzkiiSeni kon¢i v Galileji v okamziku, kdy pted zraky svych ucedniki opousti Zemi,

vstupuje ,,na nebesa““.

Z celych evangelii je patrné, Ze nejen od biovani po smrt jde o utrpeni JeziSe Krista.
On se s utrpenim setkava i diive. Nejprve jako novorozené, kdyz se kral rozhodne vyvrazdit
vSechny chlapce do véku dvou let. Pozdé€ji na né¢j jisté dolehne smrt Jana Kititele, ktera
vlastn¢ byla popravou. Ale pozdéji i v Getsemanské zahrad¢é prosi Otce, aby od néj odnal
kalich utrpeni a ptd se po smyslu svého utrpeni. Odpovédi se mu ale nedostava a utrpeni
pretrvava dale.'* Je jisté pravda, e nejvice nas na Kristové utrpeni dojima hloubka a
opravdovostjeho piibeéhu. To, ze nevinny Clovek, ¢lovék bez hiichu je schopen jen z lasky,
hluboké a vrouci lasky vzit na sebe bfemeno hiicht celého svéta a jen proto, aby bylo mozné,
dosahnout &lovéku spasy a Zivota v&&ného, se sam vyda do zahuby.'** Motiv utrpeni a slavy
se prolina celym evangeliem a je vztahem ke kiiZi a ke vzkfiSeni. Pro ty, kdo maji ti€ast na
Kristové utrpeni, jsou slova, ktera Kristus pronasi na k#izi, velkym ptikladem, a to piikladem
az ,,boziho* milosrdenstvi, kdyz sam Jezis, kdyz uz visi na kiizi tika: ,, Otce, odpust jim,

nevedi, co cini.“ Utrpeni nam vSem tak ukazuje, jako cestu k duchovnimu rastu. Utrpeni je

% Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (J 19,38- 20,15)
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Ceskoslovensku, 1985, (J 20, 16)

1 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (J 20, 17 — 18)
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vzdy zkouskou, které je lidstvo podrobeno.'*’ Sama si myslim, Ze diky utrpeni se &lovek stava
1idstéj$im, milosrdnéjSim a laskavejSim, nebot’ nikdo nepochopi Iépe trpiciho nez ten, ktery
trpi.

Nabizi se tedy otazka, co dal je to utrpeni kromé& emocionalni reakce na bolest? Tato
otazka se tyka lidi vSech vrstev. Nejde o to, zda jste moviti nebo ne, nemocni nebo zdravi,
utrpeni tu je a zazivaji ho vSichni lidé bez rozdilu. At uz se jedné o jakoukoliv formu utrpeni,

146

je nutné se jim stale zabyvat. Prestoze vime, ze i zivoCichové trpi, nebot jak Cteme

v Pavlové listu Rimantm: ,, Vime prece, Ze celé tvorstvo zaroven sténd a spolu trpi az

% Utrpeni je

doposud. “(Rim 8,22) """Utrpenije tedy n&co, co je vlastni p¥irozenosti lidské.
totiz stejn¢ staré jako lidstvo, vyjadfuje jak hloubku clovéka, tak jej i jistym zpisobem
prevysuje. Zda se tak, ze utrpenim se ¢lovék ma stavat spiritualné vyspélejsim. Utrpeni je
totiz jednou z véci, ve které¢ musi Clovék sam sebe piekonat a k tomuto piekonavani je
tajemné a skryt povolan.'” Duvodem zdtraznéni tématu utrpeni by méla byt skute¢nost, Ze
se naSe vykoupeni odehrélo skrze utrpeni JeziSe Krista, Boziho Syna na kiizi, kde zkousku
utrpeni také podstoupil — stejn¢ jako kazdy clovek ve svém zivoté. Kdyz tedy ¢loveék premaha
utrpeni ¢i néjaké téZzkosti, meéla by mu cirkev jit naproti, protoze pravé cirkev vzesla
z mystéria vykoupeni v Kristové kiizi a musi o toto setkani s lidmi, konkrétné s ¢lovékem
usilovat a snazit se o ngj. Pro lidi je velikou vyzvou rozjimat o utrpeni, protoze nikdo nema
rad pochmurnd témata bolesti, utrpeni a zla na tomto svété. Na druhou stranu lidskd (mnohdy

1 zvifeci) bolest v nds vzbuzuje mnoho emoci a mezi nejhez¢ihodnotypatii soucit a empatie

s témito trpicimi."™
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1.3.2.1 Nadéje jako soucast novozakonni (kiest’anské) viry
Svaty Pavel mluvi v list¢ Rimanlim o utrpeni a slavé. Zadné nynéjsi utrpeni se neda
srovnat s budouci slavou. U lidi pretrvava nadéje. Nadéje, ze budou z otroctvi vysvobozeni a

51 Myslim, Ze tuto svobodu sami spatfime v Bohu, aZ budeme spaseni.

uvedeni do svobody.
Jsme spaseni v nadgji, k4 svaty Pavel nejen Rimand, kterym je listu uréen, ale také nam.
Vykoupeni neboli spasy se nam dostalo tim, Ze jsme byli obdafeni nad¢ji. Nadéji, kterou
vyuzivame v dennim kontaktu s pfitomnosti, ktery neni vzdy takova, jakou bychom si ji prali.
Nuti nés to ptat se, co je to za nad¢ji? Nad¢je, kterd ndm pomaha piekonavat bézné, ale 1 zcela
ojedinélé strasti naseho Zzivota? Je to nadé&je zcela specificka, pouze na jeji existenci se
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I"°7 Prvni, co mé& napadne, kdyZ se fekne nadé¢je, nebo kdyz se mé n€kdo

zaklada naSe spaseni
zepta, kde najdeme svédectvi o nad¢ji, ma odpoveéd’ bude jednoznaéné Bible. Vzdyt’ samotna
evangelia popisuji nadéji. Pribéhy JeziSe Krista jsou samy o sob¢ piibéhy o nadé€ji, o nadéji,
ze dojdeme spasy. Ano, pokud budeme jednat v souladu s jeho zakony, pak ji opravdu
dojdeme, a nejen ji. Dojdeme také Boziho kralovstvi a vécné blaZenosti.

Vira je nad&je a na mnohych mistech Bible by bylo mozné tato dvé slova zaménit.'>?
V prvnim listu Petrovu je napsano, ze kazdy z nas ma byt pfipraven svéd¢it o nadéji, kterou
mame."* Na jiném misté Pavel ve svém listu Efesanim pfipomina, Ze jejich Zivot pied
piijetim Krista byl bez nad&je.'> A to nas opét miZe vést k otézce, co je to vlastné ta nadgje?
V ¢em spociva a tu odpoveéd’ nalézame praveé v tomto zminéném listé. PiSe se, ze tito lidé
nad¢ji neméli, dokud nepiijali svét s Bohem. V momenté¢, ve kterém poznali Boha, piijali
nadgji.'®

I kdyZ mluvime o nadéji a vife v Novém zakon¢, musime si uvédomit, Ze tyto hodnoty
jako je pravé vira a nadéje nejsou jen hodnotami minulosti, ale jsou patrné i v dnesni dobé¢.
Obé tyto hodnoty nas mnohdy provazi cely zivot, a proto ovliviiovaly, jak lidi v dobach

minulych, tak i lidi doby dnesni. A kdyz tuto otazku vztdhneme piimo k Novému zakonu,

ptame se vlastné konkrétné — je pro nas dnes kiestanska vira nadéje, které nds nese Zivotem a

U'Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, Novy Zakon, str.150

132 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3., str. 7

133 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3., str. 7

"% Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, Novy Zakon, str.222

'3 Srov. Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, Novy Zakon, str.184

1% Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3, str. 8
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proméiuje jej? Pii hledani odpovédi jsme odkdzani na obfad kitu. Jde o dialog knéze a
kiténce, ve kterém se knéz ptd, co dotyénému vira dava a odpovéd’ zni: ,,Vé€ny zivot.“ Rodice
nebo kitény tedy hledali ptistup k véénému zivotu. Nejde tedy pouze o ukon socializace a

snaha piivést dité do néjakého spoleCenstvi cirkve, ale rodice ¢i sam kitény néjak automaticky
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ocekava, ze dostane 1 néco navic — zivot vécny. ~',, Vira je podstata nadéje.

Vyspé&lost dnesni doby ¢lovéku nepomize.'*’,, Clovék je vykoupen laskou. “'* Clovek
touzi po lasce, patii k jeho potiebam, a kdyz ji ¢lovék zakusi, mize pocitit stav ,,vykoupeni*
najednou do sebe vSechno zapada a jeho zivot méd smysl. Zanedlouho si ale také Clovek
uveédomi, ze tato laska je velmi kiehkd a tim padem i snadno znicitelna. Potiebuje tedy lasku
v&&nou a absolutni a spolu s ni i jistotu:'®', Jsem jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani
mocnosti, ani pritomnost ani budoucnost, ani zadna moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného
v celém tvorstvu nedokdaze nas odloucit od lasky Bozi, ktera je v Kristu JeZisi, nasem
Pénu. “'*? Prvnim pro nadgji podstatny mistem, kde se mizeme na$i nadgji uéit, je modlitba.
Modlitba znamené rozhovor s Bohem. Rozhovor, kterého se nikdo z nasich blizkych nechce
ucastnit, nechce nds poslouchat, ale Blih, ten posloucha potfad, naslouchd, kdyz nikdo jiny uz
neposloucha. Ten, kdo se modli, nikdy nemiize byt sam, protoze i kdyZ tu nikdo neni, ten
Nejvyssi vzdy posloucha. A to piesné je ona nad&je — v modlitb& nikdy nejsme sami.'® Dale
nam nadé&je dodava odvahu pii prekondvani vSech naSich dennodennich i1 velmi vzacnych
utrpenich a bolesti, se kterou se setkdvame. Dodava ndm odvahu, abychom zistali témi
dobrymi lidmi ,,bez hiichti*“ a abychom 1 v beznadéjnych situacich zlstali a vytrvali na stran¢
dobra. Kdybychom opravdu vynali ze svéta vSechnu bolest a utrpeni, doslo by u ¢lovéka ke
ztratd smyslu. Clovék se totiz nestane vylé&enym, kdyZ se bolesti a utrpeni vyhne nebo pied

nimi utece, ale tim, ze se s utrpenim setkd a ptijme jej, tim dusevné i duchovné vyzrava. Je

157 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3, str. 18-19

|BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kiestanské nadéji. Praha: Paulinky, 2008.
ISBN 978-80-86949-41-3., str. 19

13 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3., str. 34

'BENEDIKT XVLI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky, 2008.
ISBN 978-80-86949-41-3., str. 34

1! Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3., str. 34

"2Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, Novy Zakon, str.151

19 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3., str. 40
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tim téZ podpofen a spojen s Kristem, ktery téz jako Clovék trp€l, a navic je podpofen jeho
nekoneénou a bezpodmineénou laskou.'®

Také bych se jeste na chvili rada vénovala kiizi, jak jsem jiz zminila v Givodu kapitoly,
protoze kiiz je teologicky a duchovni symbol nadéje, a tak to do této kapitoly jisté
neodmyslitelné patii.

Ki#iz neobjevilo kiestanstvi, ale kiiz se objevuje i v jinych ndbozenstvich a i mnohem
diive. Tieba ve starém Egypté byl jiz diive znamenim Zivota. '®*Starocirkevni tradice vzdy
chapala kiiz jako znameni vitézstvi a spasy. Je velmi zvlastni rizné zpodobnéni kiize ve
vychodnich a zapadnich cirkvich a také to, jak si jej razni lidé vykladaji. Ve vychodnich
cirkvich jsou obrazy, na kterych je zobrazovan kiiz, ¢asto ,hojivé®, maji pilisobit mirn¢ a
vzbuzovat v nas pravé nadéji, ze vSechno se ¢asem zahoji a zase bude dobfe. Naproti tomu,
kdyZz se na obrazech objevuje kiiz v zdpadnich cirkvich, jde vétSinou o drastické scény bud’ se
samotnym uktizovanim, nebo o scény ze zivota mucednikl. Ale i kiest'anské obrazy by mély
uzdravovat. My pfeci nejsme ti, ktefi by pfed utrpenim chtéli a méli zavirat o€i. I Jezi§ si
proSel béhem zivota utrpenim a toto védomi by ndm méla dat silu naSe utrpeni pfijmout.
Trpici Kristus je nadgji pro trpici lidi. Tito lidé se pak nemusi na své trapeni citit sami.'°K#iz
je znamenim pro nepiesahujici a bezvyhradnou lasku, kterd dadva nad¢ji kazdému, kdo ma
pocit, ze ztratil smysl, nema kam jit, je na konci své cesty nebo ma pocit, Ze ztroskotal.

v v v = , . » , v v, 16
Jednoduse fedeno nevi jak dél a jak by mél se svym Zivotem nalozit.'®’

1.3.2.2 Zlo jako fenomén vyskytujici se v lidském Zivoté

Na uvod kapitoly bych chtéla zdlvodnit, pro¢ kapitola ,,zlo* je v této ¢asti prace. Jde o
to, Ze ma stejna Ciselna oznaceni, jako kapitolka o nad¢ji, a to z toho ditvodu, Ze ani zlu ani
nadéji nejde o to, zda je Cloveék vérici €1 nevéfici. Jsou to dva fenomény vyskytujici se
v zivoté jak véticich tak nevéficich lidi, bez ohledu na tyto skute¢nosti.

Na uvod uvah o zlu se miZzeme ptat, co vlastn¢ timto pojmem myslime. Zlo se chape

jako neoddélitelna soucast lidského zivota, jeho mysli a citéni. Tato udalost je zl4, protoze mé

1% Srov. BENEDIKT XVLI. Encyklika Spesalvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji. Praha: Paulinky,
2008. ISBN 978-80-86949-41-3., str. 44-45

' Srov. GRUN, A. a KAPLAN J., K#iz: teologicky a duchovni vyznam symbolu nadéje. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. ISBN 80-7192-233-1, str. 7

1% Srov. GRUN, A. a KAPLAN J., K7 teologicky a duchovni vyznam symbolu nadéje. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. ISBN 80-7192-233-1, str. 17

’Srov. GRUN, A. a KAPLAN J., K7iz: teologicky a duchovni vyznam symbolu nadeje. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. ISBN 80-7192-233-1, str. 18
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n¢jak ovliviiuje, at’ uz fyzicky nebo dusevné (mize i duchovné ¢i socialn€). Vici obéma
témto zlim pocituje ¢loveék odpor, ale fyzické zlo, tedy tfeba bolest, mize byt velmi Casto
uzitecné. Kdezto dusevni utrpeni, tedy emoc¢ni odpovéd’ na bolest, miize byt mnohem vét§im
zlem nez zlo fyzické. Clovék odpovida na zlo a utrpeni rizné, podle povahy — napi. kiikem,
placem, ale také tieba Gtékem.'®® Uték mize byt realny, tieba Ze Glovek se odstdhuje do jiného
mésta, nebo umely, naptiklad ze zacne pozivat alkohol nebo omamné latky. Pokud utrpeni ve
formé zla prozivaji druzi, jsme vétSinou ochotni projevit se postojem k tomuto zlu. Mizeme
pouzit soucitny dotyk nebo tieba poskytnout radu. Také se mizeme slovné vyjadfit, ptat se co
a pro¢ se stalo. Pti hledani odpovédi na otazky po zlu a celkové smyslu zla, musime najit
zpusob, jak tento zly zazitek zatadit vhodnou metodou do celku naseho Zivota tak, aby v nas
opakované nevzbuzovala néjakd traumata. Co pfesné tim slovem ,,vhodnou* myslime, zalezi
na kazdém &loveku.'®’

Zkusenost zla neni jen n¢jakym problémem, ktery vyzaduje vysvétleni na teoretické
roving, ale je zarovenl problémem, ktery se dotykd naSi redlné existence, protoze vede
k otazkam smyslu Zivota, dobra, véetné lasky ve svéts, viry ve spaseni.'”’ Také miizeme zadit
pochybovat o existenci Boha, protoze pteci ,,...Buh vidél, Ze vSechno, co ucinil, je velmi
dobré...“!”" a jak by mohlo byt zlo dobré, kdyz zlo se obecné charakterizuje jako nedostatek
dobra? Je tfeba tedy hledat dal$i vysvétleni problému zla, protoze filosofické vysvétleni
nemusi n&kdy stagit.'”?

Musime mit vSak na paméti, Ze vyroky o zlu, stejn¢ jako o dobru, patii do kategorie
hodnotovych soudi. A tyto hodnotové soudy jsou u kazdého Cloveéka znaéné subjektivni.
Jednoho clovéka rozhazi uceni na zkouSku ze zemépisu a povazuje to za zlo, a i to tak
komentuje, jiny si ani neotevie seSit a zkouSku zvlddne a ani ho to néjak nevyvede z
rovnovahy a viibec o tom jako o zlu neuvazuje. Dokonce by se mohlo stat, ze by se sice musel
naucit, ale za zlo by to nepovazoval. KdyZz hovoiime o vécech jako o zlych, ddvame tim
najevo, ze nejsou pro nas zadouci — nechceme je ve svém zivoté — jsou negativni. Soudy o

tom, Ze je néco zI¢ bychom neméli vynéset jen z pocitu, ale také z rozumu. Také je mozné, Ze

18Srov.SPISIAKOVA M., Zlo v BoZomstvoreni: riesenie problému zla v analytickej filozofii naboZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 35-36.

1%95rov.SPISIAKOV A M., Zlo v Bozomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii nabozZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0.str.36

1798rov.SPISIAKOVA M., Zlo v Bozomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii nabozenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 37

"' Bible: Pismo svaté Starého a Nového zikona. Ekumenicky preklad. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
Ceskoslovensku, 1985, (Gn 1,31)

2Srov. SPISIAKOVA M., Zlo v Bozomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii naboZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 37
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tyto soudy vyndsime pravé proto, ze mame predstavu, jaké by to bylo, kdyby to bylo dobre¢,
ale toto nasi pfedstavu nenapliuje, tak je to z1e.!

Cin nebo jev nazyvame zlym podle Nicka Trakakisa, kdyZ ma nasledujici prvky:'"*(1)
nejaku  Skodu  (¢i  uz  malualebovelku),  kteruutrpela,  citila  bytost  na
svojomfyzickomalebopsychickom zdravi; (2) nespravedlivé zaobchadzanie
s nejakoucitiacoubytostou; (3) stratu prileZitosti na kvalitny Zivot v dusledku predcasnej smrti
alebo trvalych zdravotnych ndasledkov; (4) iné faktory, ktorébrania jednotlivcovi ci
celejskupineviestnaplneny a cnostny zivot; (5) moralne zlé konanie osoby; (6) chybajuce
dobro.'”

Ve filosofii se rozlisuji tfi zdkladni druhy zla, které bych zde chtéla popsat. Jde o zlo
metafyzické, zlo moralni a zlo fyzické. S pojmem metafyzického zla ptiSel W.G.Leibniz a jde
o zlo z nedostatecnosti nebo omezeni stvoienych véci. Jde o to, Ze ne vSichni maji urcity
stupen dokonalosti. Leibniz viceméné¢ tvrdi, Ze pokud Blih nemuze stvofit nic stejné dokonalé
jako je on sam, pak vSechno, co stvofil, musi byt nedokonalé. To se ovSem nemiiZze pokladat
za zlo dle vySe vypsanych prvki, které musi zlo mit, aby bylo zlem. To, Ze 1idé nemaji stejné
schopnosti jako zvitata, naptiklad, Ze nevidi jako ostfiz, nelétaji jako ptaci a nebé&haji jako
gepardi, nebo Ze stromy neum&ji chodit jako 1idé, 1ze jen t&ko povaZovat za zlo.'™

Moriélni zlo je vysledkem zneuziti svobodné viille ze strany urcitého moralniho
konatele a vysledkem tohoto kondni je poté toto zlo. Moralni zlo tedy souvisi s lidskou
schopnosti svobodné se rozhodovat. Tato schopnost je prvnim pfedpokladem, aby se tento
Clovek stal za zptusobené zlo zodpovédnym. Toto konani mtze poté byt ve vSech disledcich
racionalné a objektivné posuzované jako moralné dobré nebo moralné zI1¢. Moralni zlo také
nemusi byt nutné¢ vzdy zamyslené, ale ¢lovék se jej miize dopustit z nedbalosti. Je také
dualeziti fici, ze pii moralnim zlu nejde jen o véci, které se €ini, ale tfeba i o charakter ¢lovéka
jako je tfeba jeho necestnost nebo lakomstvi. Za ptivodce moralniho zla se poklada ¢lovek
jako bytost obdafend rozumem a svobodnou vili — tedy mozZnosti se rozhodovat, jak bude

konat. '’

' Srov. SPISIAKOVA M., Zlo v Bozomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii nabozZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 37

17 Srov. SPISIAKOVA M., Zlo v BozZomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii nabozZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 38

1S TRAKAKIS N, TheEvidentialProblemofEvil, cit. dle SPISIAKOVA M., Zlo v BoZomstvoreni: rieSenie
problému zla v analytickej filozofii nabozenstva. Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 38
176 Srov. SPISIAKOVA M., Zlo v BoZomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii naboZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 39

177 Srov. SPISIAKOVA M., Zlo v BoZomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii naboZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 39-40
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Pokud tedy mluvime o fyzickém zlu, coz je dalsi druh zla, rozumime tim biologické i
nebiologické ptirodni zlo. Objevuje se jako déni v piirod¢€. Jde tedy o jevy nebo Ciny, které
nejsou zadouci, protoze jejich disledkem je utrpeni nebo Skoda. Piedpoklada se tedy
existence n¢koho, na koho ma tento jev zly dopad. Biologické pfirodni zlo je soucasti
fyzického zla. Jde vétSinou o jevy zahrnujici bolest, fyzicky hendikep, choroby a smurt.
Nebiologické pfirodni zlo znamena piedev§im geologické jevy — tsunami, zemétiesent,
sopecné erupce, meteorologické jevy, radioaktivni jevy, které maji negativni dopady na lidské
zdravi a zivot. '™® Fyzické zlo tedy oznaGuje jevy ve svéte, které nejsou zpiisobené lovékem a
které se vétSinou jako zl¢ objektivné chapou.

V soucasnosti se objevuje pojem ,strasné zlo®, které vyvolava pochybnost, zda je
potom zivot, ve kterém se to ,,strasné zlo* objevilo, jesté dobrem. Jde o intenzivni zlo, které
zpochybni 1 smysl a dobro zivota samotného. Takovym piikladem by mohlo byt muceni
v komunistickych vézenich, které¢ probihalo za ticelem rozlozit osobnost ¢lovéka, nebo uplné
vyhubeni celych etnik (s nimz mame také zkuSenosti z minulosti), tyrani déti rodi¢i nebo
pomald smrt vyhladovénim. Takové zlo nabyva obrovskych rozmérti a nejspis toto, nikoliv

jakékoliv jiné utrpeni, zad4 odpovéd’ na otazku, pro¢ Bith nezasahne?'”

178 Srov. SPISIAKOVA M., Zlo v BoZomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii naboZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 40

17 Srov.SPISIAKOVA M., Zlo v Bozomstvoreni: rieSenie problému zla v analytickej filozofii naboZenstva.
Warszawa: Rhetos, 2012. ISBN 978-83-89781-71-0, str. 41-42
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2 Adolescence

Adolescence je vyvojova faze, kterd nastupuje po mladsim Skolnim véku a predchazi mladé
dospélosti. Jde o fazi, kterou mizeme vymezit pfiblizné od zacatku do konce druhé dekady
zivota Clovéka. V této dekadeé dochdzi ke komplexni zméné osobnosti jedince ve vSech jeho
slozkach (biologické, psychické, socidlni a duchovni). VSechny tyto slozky se v obdobi
dospivani velmi méni a pro dospivajiciho je velmi obtizné s témito zménami rozumné nalozit.
Dospivani je totiz obdobim hledani a nalézani vlastniho mista v zivoté. V této vyvojové fazi,
by podle vyvojovych ukoll Eriksona, méli jedinci dosdhnout identity/totoznosti. Neuspech
v tomto vyvojovém ukolu miize vést ke zmatku a setrvavani v roli ditéte az do dospélosti.
Adolescence ma dvé¢ faze, a to ranou adolescenci, kterou Ize oznacit také jako pubescenci,
ktera trva piiblizn€ od 11. do 15. roku zivota a pozdni adolescenci, které trva dalSich 5.-7. let.
180

V pubescenci se objevi rychlé pohlavni dozravani s emocné nabitym doprovodem.

Nastava vzpoura a rebelie proti autoritim. Dospivajici mé potfebu identifikovat se se
skupinou vrstevnikil vice, nez diive (proto také Castéji podléha vlivu skupiny, do které chce
zapadnout). V tomto obdobi je dilezité s dospivajicim vést dialog, protoze to je to, na co
cekd. Chcee, aby s nim dospéli jednali jako se sobé rovnym.
Doba zacatku dospivani je geneticky dana, a nezli dojde k t€lesnym projeviim dospivani,
dochazi k hormonalnim zméndm. Tyto zmény nastavaji pfiblizné 2 roky pied nastupem
télesnych zmén. T¢lesné zmény jsou tedy znadmkou, ze se jedinec dostal do faze rané
adolescence, ktera je t€lesnymi zménami vyznacna.

Zakladni vyvojové zmény maji nasledujici charakteristika: osobnost dospiva k formalni
logice, mysli abstraktn&ji nez doposud. '*' V adolescenci také vrchovi fluidni inteligence,
kterd je velmi dilezita pti feSeni logickych problémd, je do znacné miry vrozend a rozviji se
zranim mozku.'®

V pozdni adolescenci dochdzi 1 ke zménam psychosocidlnim. Adolescenti v pozdni
adolescenci zkousi rizné varianty chovani v riiznych situacich, hledaji to nejlepsi, které bude
akceptovano okolim, a které vyvold nejpfiznivéj$i odezvu. Déle experimentuji ve vSech
ohledech, jako je tedy jiz zminéné chovani, ale i stavy védomi, hranice své i druhych. Pozdni

adolescence se u mnohych vyznacuje tim, Ze maji velikou volnost v jednani a chovéni a

®srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka,
Katedra socialnich studii a specidlni pedagogiky, Liberec, 2008. ISBN 978-80-7372-307-1, Str. 59.
181 Ly
tamtéz.
182 RICAN, P. Psychologie. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-560-8. str. 273
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minimalni zodpovédnost nést za n¢ nasledky. Smyslem tohoto obdobi je dat dospivajicimu
prostor, aby porozumél sob¢ i svému okoli a uvédomil si, jak se chce zapojit do Zivota ve
spolecnosti. Pravé toto vSechno byva spojeno semocnimi vykyvy adolescentl, protoze

vvvvv

obtizn& akceptovatelné, jak okolim tak timto mladym jedincem.'™

2.1. Adolescence jako vyvojova faze

2.1.1 Fyzicky vyvoj

Jak jsem jiz vySe zminila, k télesnym zméndm dochéazi na zékladé genetickych dispozic a
predchdzi jim zmény hormonalni. Tyto zmény ma na svédomi hypofyza (pfedevSim
adenohypofyza), ktera tyto hormony produkuje. K nejdilezitéjSim hormoniim v dospivani
patii somatotropin — ristovy hormon a lutropin — stimuluje tvorbu pohlavnich hormonti. Poté
jde samoziejmé 1 o estrogeny a gestageny u zen a testosteron u muzid. Prvni ,,viditelnou*
znamkou toho, ze se télo méni a osoba se dostala do faze dospivani, je u divek prvni
menstruace a u chlapcti no¢ni poluce.

Fyzicky se tedy méni télo z ditéte na dospélého. U chlapct jde o rist do vysky,
nabirani svalové hmoty, rozsifeni ramen, rast ochlupeni na hornich i dolnich koncetinach a
ohanbi. Dale jde o riist vousti a také ménici se hlas (mutaci), kde se hlas chlapce méni na hlas
muze. U divek jde mimo rtst do vySky o riist prsou, ochlupeni v podpazi a v rozkroku. T¢lo
divek uz neni rovné, ale zakulacuje se diky tomu, Ze rostou prsa a boky. T¢lo Zeny pak
pfipomind bud’ hrusku, nebo piesypaci hodiny. V ptipad¢ hrusky jde o mald prsa a vétsi boky,
v ptipad¢ presypacich hodin jde o stejné velka prsa i boky. Tyto vS§echny zmény mohou trvat i

ti roky, neZ se postavy adolescentd ustali. '**

2.1.2 Psychicky vyvoj
Ptedn¢ bych se u psychického vyvoje chtéla zminit o vyvoji mozku. Je védecky dokazano, ze
divéi mozek funguje jinak, nez mozek chlapct. Kazdy lidsky mozek je rozdélen do dvou

hemisfér. Tyto dvé hemisféry jsou kazda ur€eny pro jiny typ aktivit, ale musi spolu navzajem

'8 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka,
Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky, Liberec, 2008. ISBN 978-80-7372-307-1, str. 59-60
"®srov. SCHUSTER G., 1 000 divéich otdzek, Plzei, NAVA TISK spol. s.r.o., ISBN 80-7211-056-X, str. 74-75
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komunikovat, abychom nevid¢li svét jen ,,z jedné strany*. Obecné lze fici, ze prava hemisféra
je citova a leva rozumova. U divek byvaji tyto poloviny vice propojeny nez u chlapci. '

Dtlezitou oblasti je vyvoj kognitivnich procest. Vyse je zminéno, Ze adolescent v tomto
obdobi dospiva k formalni logice. Méni se jeho zpiisob uvazovani a celkové vidéni svéta.
Piagetnazval toto obdobi stadiem formalnich logickych operaci.'*Jak vyvoj mysleni probih4,
dobfe popisuje Vagnerova. Dité¢ ma touhu poznat svét, jaky je, kdezto adolescent zacina
uvazovat o tom, jaky by svét mohl byt, mél byt a uvadi to do souvislosti s tim, Ze realita je
jind. Dospivajici uvazuje hypoteticky a na rozdil od ditéte, které je vazano na pfitomnost, je
v§im se také méni postoje adolescenta k zdkladnim psychickym potfebam, jako je potieba
bezpeCi a jistoty, seberealizace a potfeba oteviené budoucnosti. Tyto tfi jsou nyni
ma pevny zaklad a v pfipadé potreby mé nékde utocisté. Dale je dulezitd potieba
seberealizace — adolescent potiebuje védét, kam smétuje, ceho by chtél dosahnout a jaky je cil
jeho cesty a v oteviené budoucnosti, jde o to, mit vice cilli, nez se upnout jen na jeden, védét,
ze to, co déla, ma smysl a 1 kdyz pravée toto nevyjde, je dalsi cesta, po které Ize jit a byt 1 tak
Stastny.

S vyvojem poznavacich procesii u adolescentli souvisi i mnoho dalSich znakl. Pro
adolescenty, ktefi hledi do budoucnosti, mize byt tato budoucnost i zdrojem nejistoty. Nic
neni pevné dano a budoucnost se mize kdykoliv zménit, z toho prameni ona nejistota. Dale
byvaji dospivajici velmi kriticti ke svému okoli (n¢kdy i k sob€) a maji sklon k vnitinim
diskuzim se sebou samym. Zkouseji, co vSechno v tomto véku zvladnou. Byvaji také velmi
Casto radikalni — ¢ini takova rozhodnuti, aby zabranili mnohoznacnosti urcitych véci v jejich
zivote — je to vlastné jejich sebeobrana.

S kognitivnim vyvojem souvisi 1 vyvoj paméti. U dospivajicich se zvySuje kapacita
paméti oproti détem. Je to disledek novych strategii zapamatovani. V rané adolescenci se
tento systém vytvaii a adolescenti se uci, jak si urCité ulozené informace vybavit, vyuZzivaji

asociaci a n&ktefi jsou schopni k informaci dospét i dedukei, ¢ili logiku.'™®

185srov. SCHUSTER G., I 000 divcich otazek, Plzeir, NAVA TISK spol. s.r.o., ISBN 80-7211-056-X, str. 102
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Poslednim bodem, o kterém bych se v této podkapitolce chtéla zminit, protoze je
dilezity, je vyvoj emoci. U dospivajicich jsou emoce velmi dulezité a dospivajici je vkladaji
prakticky do vSeho, co délaji. V adolescenci jsou tyto emoce velmi kolisavé. Adolescenti jsou
velmi citove labilni, drazdivi a mohou pfehnané reagovat na nékteré podnéty. Jejich emoce
jsou napadnéjsi nez diive a velmi Casto na stejné situace reaguji odliSné€, coz v nich miize
vyvolat zmatek, kdyz si to uvédomi. Tyto emoce si dospivajici zvIasté v jejich zacatku neumi
vysvétlit a prozivaji je velmi nepiijemné. Rozladéni, které u dospivajicich zplsobuje to, ze
nécemu v sob& nerozumi, je také pricinnou mnohych rodinnych konfliktd. Dospéli maji pocit,
ze toto chovani vlastné adolescenti délaji naschval a jako Casty diivod uvadéji, ze k tomuto
nesmyslnému chovani nemaji dospivajici objektivni diivod.

Kdyz si tedy dospivajici uvédomi, ze je néco jinak, zacne se pozorovat. VSechny véci,
které pii svém pozorovani zaznamenda, nasledné¢ analyzuje a uvazuje o nich. Vagnerova
doslova ftika ze , pro obdobi dospivani je typicka nechut projevovat svoje city
navenek. “'*’Dospivajici jsou také velmi zranitelni. Zrani je i sebemensi kritika a je to velky
napor na jejich vlastni sebetictu, kterd tim zvlasté v tomto obdobi velmi trpi. Dospivajici jsou
totiz v tomto véku velmi vztahovacni a ptecitlivéli a tuto kritiku tak nenesou dobte. Pokud se
dospivajici setkava jen s nepfijemnymi zpétnymi vazbami, miize uniknout do fantazie,
v hor§im piipad¢ k navykovym latkdm. Ke konci adolescence se tato labilita zatne pomalu

stabilizovat diky hormonalnimu vyrovnani. Po tomto obdobi se dostavi mlada dospé&lost.'*’

2.1.3 Socialni vyvoj

Socialni vyvoj je v dospivani velice diilezity. V obdobi adolescence se nachdzeji dva dilezité
mezniky v zivoté Clovéka, a to je ukonceni povinné Skolni dochazky a pozd¢ji dosazeni
zletilosti.

V obdobi dospivani se velmi rapidné méni vztahy slidmi v okoli adolescenta.
Adolescentovi se prestava libit podfizené postaveni a odmitd pfirozené autority (rodice,
ucitele). Nepfijima rozhodnuti téchto autorit bez vyhrad. Je schopen o nich pfemyslet a
diskutovat. Autoritdm piizna nadfizenou pozici jen v momenté, kdy si je jist, ze si ji

zaslouzi.'!

"YVAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka, Katedra
socialnich studii a specialni pedagogiky, Liberec, 2008, ISBN 978-80-7372-307-1, str. 62
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Jak jsem jiz vySe zminila, s adolescenci se méni vztahy s druhymi. Jde o rodice,
sourozence 1 vrstevniky. Vztahy s rodi¢i byvaji pro adolescenty velmi slozité. Neni to slozité
jen pro n¢ samotné, ale i pro jejich rodiCe, toto obdobi jejich ratolesti pro né neni snadné.
Prestoze se v dopivani zd4, ze adolescent o rodinu piili§ nestoji a k autorit¢ rodich se stavi
odmitavé, jsou pro néj vztahy s rodic¢i velmi dilezité a vyznamné. Odpoutat se od rodiny je
jednim z ukold dospivani, a proto ho doprovézeji i citové zmény ve vztahu k rodi¢iim.
Naprosta détska zavislost ma byt nahrazena vztahem, ktery je vyrovnanéjsi (jsme si partnery
v interakci). Kdyz se dit¢ dostava do obdobi adolescence, zacinaji mu rodice ukladat urcité
povinnosti. Bohuzel velmi casto zacinaji povinnostmi a zapominaji na prava, které si
adolescent s pfibyvajicimi povinnostmi narokuje. M4 pieci pravo i na zabavu. Velmi ¢asto se
tato nerovnovaha muze projevovat negativismem, kdy se dospivajici vzdy stavi do opozice,
jen aby prosadil jiny nazor, nez maji jeho rodice. Rodice ztraceji své postaveni, kterym byla
osoba neomylna a vSevédouci. Dochazi také ke konfliktu potteb ditéte a rodice. Kdy rodice ve
snaze o udrZeni své autority i citové vazby k ditéti nejsou ochotni pfijmout, Ze jejich potomek
uz neni malym ditétem, ale Ze by taky potfeboval urcitou volnost, svobodu rozhodovani a
osamostatiiovani.'”*

Vztahy se sourozenci jsou dal§im bodem, o kterém je potieba se zminit. Sourozenci
hraji v Zivoté adolescenta velikou roli. Vztah adolescenta k sourozenci ovliviiuje predevsim
vék a pohlavi sourozence. Pokud jsou oba sourozenci ve stejné vyvojové fazi, jsou si mnohem
Castéji oporou, nez v opac¢ném piipade, kdy se kazdy nachazi v jiné fazi a ma pted sebou jiné
vyvojové ukoly. To, ze se sourozenci nachdzeji kazdy v jiné vyvojové fazi, znamena, Ze si

¥ . oy v, 193
prestavaji rozumet.

jinymi lidmi. Jde predevS§im o to, Ze v obdobi adolescence se dospivajici nachazi ve Skole
mnohdy mnohem delsi dobu bdélého védomi nez doma. Okolo 15. roku, kdy dospivajici
zamiii na stfedni Skoly, také mnozi vyzkousi prostfedi domova mladeze (internatu) a tim
padem jsou pres tyden Uplné v jiném mésténez jejich rodina. TotéZz se mize opakovat i na
vysoké Skole, kdy adolescent bydli na koleji a domi jezdi tieba jen jednou za mésic. Jeho
vrstevnici, jsou v takovychto zafizenich jeho rodina. Lidi, s kterymi nyni travi vétSinu Casu,
jsou spoluzaci ve Skole a spolubydlici na kolejich ¢i domovech mladeze, a proto je pro n¢j

velmi dilezité, aby ho tato parta pfijala. S tim souvisi potieba byt akceptovan, kterd je v tomto

2 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka,
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obdobi velmi silna. Pokud dospivajici neni pfijat do kolektivu tfidy, domova mladeze a
podobné, mulze byt frustrovan, coz muze vést k socidln¢ patologickym jeviim, agresi a
distanci od standardni skupiny vrstevniki, ke které by mél pattit. Dospivajici se tak se svou
snahou nékam patfit mize chytnout party surCitymi problémy. Tyto problémy zminim
v kapitole krizové faktory v adolescenci. Vliv vrstevnické skupiny klesa zhruba po 16. roku
zivota a pro adolescenta se stavaji diilezitéjsi individudlni vztahy. Také pro adolescenta jiz
neni tak dalezité, zda patfi do néjaké party, zacina si byt jistéj$i sam sebou i svymi ndzory a
neboji se je davat najevo, i kdyz se 1isi od nazori vrstevniki.'™

V zivoté adolescenta dochazi k mnoho zméndm a béhem dozravani jeho osobnosti,
dochazi také k prvnim milostnym a sexudlnim vztahiim. Sexudlni vyvoj adolescenta je zavisly
na vychové v rodin€ i ve Skole a na vrstevnické skupiné€, ve které¢ se adolescent pohybuje.
Velkou roli pfi tomto vyvoji hraji jeho pratelé, pies které se miize k potencionalnimu
partnerovi dostat. Nejprve se styka s prateli, pozd¢€ji 1 s prateli ptatel ve skupin€ a pozdéji je
schopen se stykat jen ve dvou (,,randéni). Tito dva adolescenti se tedy stykaji vyhradné
spolu, ¢i ve skupiné vice lidi, kterou také tvofi pary a je dva jako par uznavaji. Tyto vztahy,
jsou Rozehnalovou oznacovany, jako vztahy ,nacas®“. Sami adolescenti je povazuji sice za
vyznamné a dualezité, ale uz predem védi, ze diive Ci pozdéji tento vztah skonci. Teprve
v pozdé€jsim veéku (ke konci adolescence, u studentl jesté¢ pozdéji), vznikéd zrald laska
s planem spole&ného Ziti napofad. '

Podle némeckych autorti Ize popsat vyvoj heterosexudlni ,,pramérné* divky
nasledovné:

- Prvni schiizka je domlouvana pied 14. rokem svého véku

- Mezi 14 a 15 rokem se poprvé liba

- Po 15. roce se poprvé zamiluje a dovoli svému piiteli necking

- Mezi 16 a 17 rokem praktikuje petting

- Pted 17 rokem prozije prvni koitus.
Podobné 1ze popsat i vyvoj heterosexudlniho ,,primérného* chlapce:

- Na prvni schiizku jde mezi 14 a 15 rokem

- Pted 15 rokem se poprvé s divkou liba

- Mezi 15 a 16 ma prvni pevnéjsi znamost

-V 16. letech se poprvé zamiluje a chce praktikovat necking

% srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka,
Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky, Liberec, 2008, ISBN 978-80-7372-307-1, str. 66-68.
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- Kolem 17. let petting

- Po 17. roce poprvé soulozi'”®

Vyse jsem zminila vztahy s druhymi, ale pro adolescenta samotného je velmi dilezity
vztah 1 k sobé samému. Dospivajici je schopen sebereflexe a zaina si také uvédomovat, ze
v ur¢itém obdobi svého Zivota hral, hraje a bude hrat urCité sociélni role, ke kterym se bude
muset néjak postavit a néjak se jim prizplisobit. V tomto obdobi je tedy dilezité nechat
dospivajici zvykat na nové Zzivotni role — uz to neni dité, ale ma se znéj stat dospély,
zodpovédny Cloveék se vSemi pravy, ale i povinnostmi, které k zivotu ve spolecnosti patii.
Velmi dualezité je pro dospivajiciho dosahnout rozumné miry sebepfijeti, coz souvisi 1
s hledanim identity. Dospivajici sice docela brzy pfijde na to, jaké jsou jeho preference — kym
se citi byt, jaké ho pfitahuje pohlavi, v co véii a co si pfeje — s tim v§im se ale musi vyrovnat a
pfijmout to za své i vniting."”’

198

Identitu miZeme rozliSit na osobni a socidlni.” ™, Podstatné je védomi vlastni

«199 . .
Je spojen s otazkou a

jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohranicenosti viici druhym.
odpovédi kdo jsem j4 a ja jsem ja (tedy védomim vlastniho ja). Socidlni identita je identita,
ktera se tyka spoleCnosti. Pta se na otazky, kam jako ¢loveék patfim, ceho jsem soucasti, jak

mohu byt prosp&$ny tomuto celku.*”’

2.1.4 Duchovni vyvoj
Vyvojova psychologie a psychologie viibec se duchovnim vyvojem nezabyva, a pokud ano,
jen ziidka. Pfitom je duchovni rozmér zivota u kazdého Clovéka velmi dilezity. Musime fici,
ze 1 adolescent touzi po tom vztdhnout se k nééemu, co ho presahuje, at’ uz by slo o viru, nebo
n¢jaky osud. Je to predevsim proto, ze ¢lovek béhem adolescence hledd smysl svého zivota a
n¢jaké duchovni hodnoty mu ho mohou poskytnout. Vyznam smyslu zivota rozpracoval ve
svych dilech predev§im Viktor Emil Frankl, zakladatel logoterapie. 2!

Duchovnim vyvojem u adolescenta se v mé praci mysli jeho duchovni dozravani. Jde
o dozravani v oblasti postoji a hodnot, v oblasti viry v néjaké transcendentno a také moralku.

Vsechny tyto oblasti ndm rodice ptedédvaji at’ uz v rovin¢ verbalni ¢i nonverbalni. V dospivani

1% srov. ROZEHNALOVA, M.. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence: 1. odborny seminaf : 5.-7. zaii
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ale dosp¢je adolescent do stavu, kdy se sdm sebe zepta, jak to vnima. Provede analyzu vSech
téchto predanych postoji a zjisti, ze ne vSechny se mu libi a ne se vSemi souhlasi tak, jako
kdyz byl ditétem. Jde tedy o jakousi revizi vSeho, co adolescent nasbiral za prvni dekadu
svého Zivota a nyni si sam urcuje, co je pro n¢j nejdilezitéjsi, jaké zaujme postoje k urcitym
vécem, a jak tyto postoje obhaji, protoze kdyz se setka s nékym, kdo mé jiny postoj, je pro n¢j
pfirozen¢ umét obhdjit svlj nazor. Také je mozné, Ze se rozejde s virou, ve které byl
vychovan a zacne véfit v néco jiného ¢i se stane ateistou.

A nakonec moralka. Vagnerova tika ze: ,,zdsadni promena moralniho mysleni miize
nastat teprve tehdy, kdyz dospivajici zacnou myslet abstraktné a jsou schopni pochopit
podstatu obecnych norem chovani. “*” Uz ty ,,dobré“ véci nedsla proto, Ze mu to nékdo fekl,
ale protoze po revizi pfiSel na to, ze je to opravdu tak spravné. Nazor autority uz neni to, co
by adolescenta zajimalo, ale spiS se soustfedi sam na sebe a snazi se vytvofit si vlastni ndzor.
Erikson mluvi o autoidentifikaci, kdy si adolescent vybird hodnoty, normy, postoje, které
povazuje za dilezité.’” Vagnerova doslova fika, Ze . jednim z vysledkii adolescentniho

«204

hledani je volba hodnot a norem. “””"Pro adolescenty je velmi dilezité v oblasti moralky, aby

dané pravidla platila pro kazdého, bez ohledu na to, zda jde o autoritu nebo o vrstevnika.
VVVVVV 205

2.2. Krizové faktory v adolescenci

Autor Petr Macek v knize Adolescence pise, ze zakladni charakteristikou v adolescenci nejsou
konflikty, zvraty a krize, ptesto je to obdobi velmi bouflivé a pro adolescenty velmi citove
namahavé, a proto maji v tomto obdobi vétsi sklon k rizikovému a problematickému chovéni,
nezli diive ¢i pozdéji v zivoté. Toto rizikové chovéani je dvojiho druhu. Souvisi bud’
s poskozenim zdravi adolescenta, nebo s ohrozenim spole¢nosti, tedy negativnim dopadem na
druhé lidi.

Témito krizovymi faktory mohou byt napiiklad: pachani trestné €innosti, uzivani drog, tyrani,
Sikana a agrese, sexualni rizikové chovani, sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy a

dokonané sebevrazdy.

*2VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka, Katedra
socialnich studii a specialni pedagogiky, Liberec, 2008, ISBN 978-80-7372-307-1, str. 68

23 ERIKSON citovan podle VAGNEROVE, M. Vyvojovd psychologie, Technicka univerzita v Liberci, Fakulta
pedagogickd, Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky, Liberec, 2008, ISBN 978-80-7372-307-1, str. 68
2MVAGNEROVA, M. Vpvojovd psychologie, Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka, Katedra
socialnich studii a specialni pedagogiky, Liberec, 2008, ISBN 978-80-7372-307-1, str. 68

295 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka,
Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky, Liberec, 2008, ISBN 978-80-7372-307-1, str. 68
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Kazdy z téchto uvedenych faktori ma svou genezi a podminuji jej urcité faktory, které
se mohou vyskytovat jak v primarni roding, tak i v rodin¢ Sirsi, ve Skole, v n¢jaké parté, ¢i
v n&jakém z4jmovém krouzku, kam adolescent dochazi. 2%

Nez se zacnu vénovat rizikovym faktorim, které jsou jiz vySe zminény, musim napsat
jesté néco velmi dilezitého. VSichni, ktefi pfichdzeji s adolescenty do styku, at’ uz jde o
rodice, vychovatele, pedagogy ve Skole ¢i ve volno¢asovém utvaru, by méli mit na paméti, ze
kazdy adolescent je jiny. Kazdy je jinak citlivy a kazdy svétu rozumi jinak. I adolescent, ktery
na Skolu, kterou si vybral, znamky mé vyborné, ma kde spat, co jist, co si obléci, prosté
¢lovek by fekl dobry zivot, miize k rizikovym faktorim pfijit. Neni to vina rodiny, vrstevnika
ani pedagogi, ale tomuto adolescentovi asi néco chybé¢lo. Timto jsem chtéla fici, Ze nékomu

materidlni zabezpeceni staci, nékdo pottebuje 1 néco vic.

2.2.1. Navykové latky

KdyZz ve své praci zminuji navykové latky, myslim tim legalni i ilegalni drogy
naptiklad heroin, kokain, pervitin, ale i alkohol, tabdk a marihuanu. Nejprve se zam¢fim na
navykové latky vSeobecné a poté specidln€ na alkohol a tabak, které jsou nejcasté;si.

, Navykova latka je kazda chemicka latka, ktera meni psychicky stav a na kterou se
miiZe vytvoFit navyk a zavislost. “*"’

Drogy jsou staré¢ jako lidstvo samo. Od déavnych dob byly pouzivany ke
stejnym uceliim jako dnes. Lidé drogy pouzivaji k utlumeni, nebo naopak ke zvyseni aktivity,
ke spanku, nebo jeho zamezeni. Rozsifeni drog je spojeno s industrializaci. Jde o to, ze
v dnes$ni dob& se rozviji jak chemicky tak farmaceuticky primysl, coz umoziuje vyrabét
drogy i synteticky a nemuseji se ziskavat jen piirodn&.**®
Mechanismus vzniku zéavislosti popisuje Waldmann. Mluvi o ¢tyfech etapach vyvoje drogove
zavislych osob:

- Mladistvy proziva generacni konflikty

- Stabilizace part mladych, kde se konzumuji drogy

- Vznik zavislosti na droze, mlady drogu potiebuje bez ohledu na partu

*MACEK, P. Adolescence.Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-X, str. 96-97.

27EISCHER, S a SKODA JI. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavaznych socialné
patologickych jevi. Praha: Grada, 2009. Psyché. ISBN 978-80-247-2781-3, str. 88.

2% srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.79.
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- Fyzicka zavislost, zivot podfizen droze a veSkerda aktivita adolescenta vede
k ziskani drogy. V organismu musi byt udrZzovana urcitd hladina latky, na které je
jedinec zavisly jinak se dostavuji abstinenéni p¥iznaky.*”’

Za nejrizikovEjsi skupinu je autorem oznacovana skupina déti a adolescentt, ktera
hleda svlij zivotni styl. Velkymi vlivy, které toto rozhodovani vedou uréitym smérem, jsou

v prvé fade rodiCe a jejich vychova, kterd je oznacovana jako polova. Na jednu stranu velmi

autoritativni a na strané¢ druhé chladny pfistup k ditéti az naprosty nezajem. Miihlpachr

doslova tika: ,, Dysfunkcni rodina je vedle patologické komunikace a hledani socidlni identity
vvvvvv «210

Alkohol:

Alkohol je velmi jednoduchd chemicka latka s tradici n€kolik tisic let. Alkohol je
drogou legalni a spoleCensky akceptovatelnou. Problémem je podle mé zvlasté to, ze
adolescenti nemaji problém se k takovymto latkdm dostat. Velka ¢ast jejich rodi¢t ma néjaky
ten alkohol v lednici a pro adolescenta tak neni velky problém obcas si nepozorované loknout
nebo 1 nalit par skleni¢ek. KdyZz pak nepozorované odnese sklenici a zkuSen¢ pozd¢ji zalze
rodic¢lim, Ze to vino asi ,, vypili uz minuly patek“, nemusi se dlouho na nic pfijit.

Alkohol je velmi ¢asto spojovan s piechodovymi ritudly od narozeni az do smrti
¢loveéka. Uz pfi narozeni potomka si jeho piibuzni ,ptfituknou‘. Piti alkoholu je také pro
mnoh¢ takzvanou ,,znamkou dospélosti*“. Dospéli si pfipijeji prakticky potad — na narozeniny,
svatek, silvestra, vyro¢i. A adolescenti se uz nemohou dockat, az jim bude osmnact a budou
moci pit alkohol také. Ovsem zakazané ovoce chutna nejlépe a tak hledaji nejblizsi ,,vecerky*,
kde jim Vietnamec proda par krabicovych vin bez dotazu na obcansky priukaz jesté pied

cvwvr

alkohol. Velmi nebezpecny je tedy alkohol pro déti, predevsim pak déti do 6 let, u nichz mtze
napodoba dospé&lych v tomto ohledu kongit i smrti.*"!

Jellinek tika, Ze existuji 4 stadia zavislosti na alkoholu. Tato jeho stadia jsou piijimana
jak nasimi, tak i1 zahrani¢nimi Iékafi.

1) Pocatecni — Clovek pije, kviili t¢inktim alkoholu, ptekondva jim stresové situace.

299 WALDMANN citovan podle MUHLPACHRA, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.79.

2IMUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.81

2 srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.81-82
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2) Varovné — preference tajného piti, citlivost na témata ohledné alkoholu
3) Rozhodné — pokus o racionélni zdvodnéni piti, upadani z4jma

4) Kone&né — nepiijemny stav po vystiizlivéni, degenerace osobnosti 22

Rizikovymi skupinami jsou, jak jsem jiz zminila vySe, pfedevSim déti a mladistvi,
jelikoz jejich télo nedokéaze odbourdvat alkohol jako télo dospélého ¢lovéka. Nejvice
ohrozené jsou déti, jejichz vychovavajici jsou zavisli na alkoholu. V obdobi
adolescence jsou jedinci nejvice ovliviiovani vrstevnickou skupinou, kterd urcuje

trend. Nutno zminit, ze alkohol ovliviiuje 1 plod v prenatalnim obdobi, u néhoz se

miiZe pozdé&ji objevit fetalni alkoholovy syndrom.*"

Tabakismus:

Tabak se do Evropy dostal pocatkem 15. stoleti z Ameriky. Pozdé&ji se zacal péstovat i

v Evropé. Tabak je navykovou drogou, na které miize vzniknout zavislost, a to jak fyzicka,

tak 1 psychickd. Tabadkovy kouf obsahuje mnoho Skodlivych latek. Rozdilné nazory se

objevuji u autoril zajimajicich se o tuto problematiku. Jedni tvrdi, Ze navykova latka je pouze

nikotin, jini, ze 1 jiné latky jsou névykové. Pomér nikotinu v téle se liSi u Slukujicich a

neslukujicich kutéki, pfi¢emz u téch Slukujicich je ho 6x vice. Chemicky je nikotin alkaloid

zluté barvy a jeho letalni davka je 50 mg. Uvadi se ze v nasi populaci kouti vice muzi, nez

7en. Na rozdil od alkoholu ma tabakismus sestupnou tendenci.”'

Schmidt uvadi tyto typy kutéaki:

1) Prilezitostny kufdk — koufi obcas, kdyz mé chut’, uspokoji svou potiebu, pokud
tuto potiebu z né¢jakého diivodu uspokojit nemuze, nevznikaji zadné komplikace.

2) Navykovy kutédk — koufi ze zvyku, ale pokud se rozhodné skoncit s koutfenim,
nepusobi mu to velké potize.

3) Kufdk s psychickou zavislosti — do této skupiny patii kuféaci, ktefi koufeni
prozivaji. Uzivaji si vini, chut' a nasledné i pocit uvolnéni, ktery jim cigareta

poskytne.

2yellinek citovan podle MUHLPACHRA, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.83.

213

srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty

Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.85

214

srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty

Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.87-88
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4) Kuiak s psychickou 1 fyzickou zavislosti — pro uzivajictho jsou dulezité
farmakologické ucinky nikotinu. Fyzické zavislost se projevuje napiiklad buSenim

y . 215
srdce, tfesem a neklidem.

Rizikové skupiny jsou, stejn¢ jako u alkoholu, déti a mladistvi. Koufeni je ovSem
v populaci adolescenti jesté rozsifen¢jSi nez alkohol. Koufeni je mladymi lidmi také
povazovano za urcity symbol dospélosti. Mnohem castéjsi je kouieni rozsifeno mezi chlapci a
mezi adolescenty s hor§Sim prospéchem, nez u téch ,,chytiejSich®. PocCet kuraki roste také

s vékem (vy3§imi roéniky ZS a na SS).2'°

S vyvojem novych technologii vznikaji 1 dal§i, pfedevSim nelatkové, zavislosti.
Takovou zavislosti muze byt zavislost na internetu, televizi, praci, sexu nebo

nakupovani.?”

2.2.2. Promiskuita

Etymologicky ptvod slova je v latin€ - promiscuus = promichany, promiSeni.

VétSinou se pod timto pojmem rozumi sexudlni chovani, které je charakteristické Castym a
ndhodnym stfidanim sexudlnich partnerd. Maze jit o sexudlni styk ve dvou, méné casto pak 1
ve vice lidech. *'*

Sexualni p. miize byt: 1. priznakem silné sexualni apetence (viz
téz sexualita); 2. projevem neurozy nebo specifického. komplexu (viz liter. postava Dona
Juana, hist. postava Messaliny apod.); 3. vysledkem identifikace s normami urcité skupiny,
spolecenstvi.””’ Promiskuitng se chovaji predev§im osoby nezdrzenlivé, ale také osoby
nedostatené socializované a také osoby mentalné retardované. Také ji 1ze najit v rodinach,
kde jsou déti zanedbavany — tedy jako dusledek dysfunkéni rodiny. Promiskuita se neda
ztotoziovat s jakymkoli mimomanzelskymi sexudlnimi aktivitdm, které patii napiiklad

k hledéani partnera. Je velmi obtizné vymezit pfesnou hranici mezi promiskuitou a uvolnénym

13 Schmidt citovan podle MUHLPACHRA, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.88.

*1% srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.88.

217 srov. MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity. ISBN 978-80-210-4550-7, str.95-100

8 srov. Nespor Z.R., Sociologickd encyklopedie,Sociologicky tistav AV CR, V.V 1., stranka naposledy
editovana: 11.12.2017., [online] dostupné na: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Promiskuita .

2Nespor Z.R., Sociologickad encyklopedie,Sociologicky tGistav AV CR, V.V 1., stranka naposledy editovana:
11.12.2017., [online] dostupné na: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Promiskuita .
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sexualnimchovanim. Promiskuita je typickd pro prostituci, kde je tato promiskuita
motivovana Casto existencné. Jeji tolerance se lisi podle kultury, stadia vyvoje atd. Z hlediska
kiestanské moralky je vSak promiskuita nepiipustna. Vice tolerovana muize byt u nékterych
sekt a také u nékterych subkultur mladych. Pti vSech téchto aktivitach by si ale adolescenti
meli byt védomi hrozby viru HIV a nemoci AIDS a proto, kdyz uz se do takovéhoto
rizikového chovani pousti, méli by dbat na n¢jakou ochranu — predev§im pied pohlavné

pfenosnymi chorobami a ot&hotnénim.?*

2.2.3. Sebeposkozovani

Podle  Platznerovése,, sebeposkozovanim v psychiatrii  oznacuje  komplexni
autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatdlni nasledky, jehoz cilem neni
smrt, a které lze naopak nejlépe chapat jako maladaptivni odpoved’ na jinak nezvladnutelny
akutni a chronicky stres.“*?! V n&kterych ptipadech muZe byt takovéto chovani spojeno
s my§lenkami na smrt, ale smrt neni cilem tohoto jednani. **

V jiné publikaci je pouzita definice Armanda R.Favazzy, ktery fika, Ze jde o:
,,zamerné sebeposkozovani jako primou a zamérnou destrukci nebo poskozeni vlastnich
télesnych tkani bez védomého suicidalniho zdméru. ““*Preferuji druhou definici, protoZe i
sebeposkozovani mize mit fatdlni nésledky a ne vzdy se sebepoSkozovanim fe$i jinak
nezvladnutelny akutni ¢i chronicky stres.

U sebeposkozovani je dilezité¢ zminit, Ze za sebeposkozovani se nepovazuje poranéni,
které je v dané kultufe tolerovano a jeho cilem je néco jiného, nez pocitit bolest, vidét krev,
nebo si moci rany pozdégji osetrit. Velmi Casto jde o dekoraci téla, spiritudlni zazitek, ritualni
obfad v néjaké komunité ¢i kultufe nebo demonstrace vlastni hodnoty. Snaha plisobit mezi
svymi vrstevniky ,,cool*. ***Dalsim dilezitym faktorem jsou genderové rozdily. Je dokazano,

ze zeny se poskozuji Castéji, nez muzi. U muzi jsou tyto poranéni vaznéjsi nez u zen. Z toho

2% srov.Nespor Z. R, Sociologickd encyklopedie,Sociologicky ustav AV CR, V.V.L., stranka naposledy
editovana: 11.12.2017., [online] dostupné na: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Promiskuita .

21 PLATZNEROVA A., Sebeposkozovani, Aktualni piehled diagnostiky, prevence a 1é¢by, Praha: Galén,
¢2009. ISBN 978-80-7262-606-9, str. 7

222 Srov. PLATZNEROVA A., Sebeposkozovani, Aktualni piehled diagnostiky, prevence a 1écby, Praha: Galén,
¢2009. ISBN 978-80-7262-606-9, str. 11

23 KRIEGELOVA M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, Praha, Grada, 2008, ISBN 978-80-
247-2333-4, str. 17.

22 Srov. PLATZNEROVA A., Sebeposkozovani, Aktualni piehled diagnostiky, prevence a 1écby, Praha: Galén,
¢2009. ISBN 978-80-7262-606-9, str. 16
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taky plyne, ze u muzi byva Ié¢katsky zasah velmi Casto nutny, kdezto zeny se mnohdy i

Iékatskému oSetfeni vyhnout, protoze neni nezbytné nutné.*?

Funkce sebeposkozovani miizeme rozdélit do Sesti skupin:

Stimulace: pouzivané jako tnik od disociativnich pociti

Trest: cilem je odstranéni pociti viny, studu, zplisob, jak vyjadiit hnév na sebe
samého.

Relaxace: cilem je dosdhnout uspokojeni z bolesti nebo tepla krve a nasledné
uvolnéni endorfind.

Odklonéni: dosazeni jiného stavu védomi s cilem zabranit reakci na emocni
spoustec

Spolecenské motivy: sebepotvrzeni, demonstrace, Ze mam vlastn¢ vSechno pod
kontrolou ja sam

Alternace: cilem je zohyzdéni tak, abychom nebyli pro ostatni atraktivni

(takovym piikladem mizZe byt i neustalé piejidani az k morbidni obezit&).**

Duivodil k sebeposkozeni mize byt mnoho. Nékteti autoii uvadeji z vyzkumi, Ze jsou

rozdily v motivaci u adolescenti, ktefi se poskozuji fezanim a u téch s intoxikaci (coz jsou

nejcastéjsi zpisoby). Je tu 1 jista skupina adolescentt, kterd se poSkozuje prosté jen pro néjaky

dobry pocit. Jini, a téch je vice, prosté ptiznaji, ze , ztratili kontrolu“. Divody pro

sebeposkozovani lze shrnout do tii skupin:

Regulace afektu: hledani ztracené rovnovahy. Tato rovnovéha byla ztracena na
zéklad¢ néjakych velkych emoci, nalezeni kontaktu s vlastnim télem po asociativni
epizod¢, potvrzeni vnitini bolesti 1 navenek.

Komunikace: vyjadfeni toho, co nelze vyjadfit slovy, mize jit i o manipulaci, ale
vétS§inou je toto chovani vidéno druhyma jako manipulativni (coz vétSinou
samotnymi poskozujicimi tak mysleno neni)

Kontrola, trest: znovuproziti traumatu, snaha piedejit obavané situaci

. , 2
sebeposkozenim, sebekontrola.**’

Metody sebeposkozovani jsou velmi rozmanité.**® Jak se tika, kolik lidi, tolik chuti,

Iépe feCeno kolik lidi, tolik rGznych zplisobi zamérného sebepoSkozovani, protoze kazdy

22 Srov. KRIEGELOVA M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, Praha, Grada, 2008, ISBN 978-
80-247-2333-4, str. 48

226 Srov. PLATZNEROVA A., Sebeposkozovani, Aktualni piehled diagnostiky, prevence a 1écby, Praha: Galén,
¢2009. ISBN 978-80-7262-606-9, str. 46

2Srov.PLATZNEROVA A., Sebeposkozovani, Aktualni prehled diagnostiky, prevence a 1écby, Praha: Galén,
¢2009. ISBN 978-80-7262-606-9, str. 48
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znas by si dokazal vymyslet vlastni zplsob. NejcastéjSimi zplisoby zadmérného
sebeposkozovani jsou fezani (Skrabani), nebo intoxikace, a ptfestoze je sebezranovani (fezani,
Skrabani) castéjsi, existuji studie, podle kterych je intoxikace uvedena az v 80% ambulantnich
piipadi. Je to nejspiSe proto, ze otravy se musi fesit 1¢kaisky, kdyzto fezani muze Clovek
vyfesit 1 sam doma. NejznaméjSimi metodami jsou:sebefezani, sebepaleni, sebeopatrovani,
Skrabani kiize, sebekousani, propichovani kiize, vytrhavani si vlast, fas a oboci, zabraiiovani
pritoku krve, poziti toxické latky, vkladani si ostrych pfedméti pod kizi nebo to télesnych
otvort. 2%

Dalsim aspektem, ktery je dilezity zminit, jsou faktory, kter¢é mohou
k sebepoSkozovani vést. Jde o takzvané kauzdlni faktory. Faktory zminéné nize uvedla
Suttonovd. Jde predev§im o zneuZzivani v détstvi, vzpominky na zneuZzivani
(tzn.znovuprozivani), popieni zneuzivani vyznamnou osobou (obvykle ptibuzni), zneuzivani,
udrzované v tajnosti, zndsilnéni, odlouceni od primarné pecujici osoby (piipadné€ naruseni
attechmentu), tyrani, zanedbavani, nedostatek fyzického kontaktu s primarné pecujici osobou,
alkoholismus pecujici osoby, diagnostikovand depresivni porucha u pecujici osoby, rozvod
rodit (piipadné vlastni rozvod). >

Kdyz jsem vySe zminila faktory exogenni, tedy vyplyvajici o udalosti vné jedince,
myslim, Ze by bylo dobré zminit i ty vnitini, tedy ty, které vyplyvaji z osobnosti jedince.
Z4dna jednotna koncepce takovychto faktorl neexistuje, ale piesto existuji uréité rysy, které
maji tito jedinci spole¢né. Tyto specifické vlastnosti poskozujiciho se jedince popisuji
Conteriova, Laderova a Bloomova:

- Sklicenost a smutek

- Potize s vyjadfovanim vlastnich pociti

- Tendence k negativnim odezvam na veskeré okolni podnéty

- Pocit, Ze nikdo nemiizeposkozujicimu se vénovat dostatek pozornosti, pokud se

neprojevuje dosti destruktivné

- Vnimani sebe samého jako velmi kiehké bytosti

- Pocit nepochopeni ze strany okoli

- Mysleni charakteristické piistupem ,,vSechno nebo nic“, pfiCemz c¢asteCné

uspokojeni pro tohoto jedince neni mozné

228 Srov. KRIEGELOVA M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, Praha, Grada, 2008, ISBN 978-
80-247-2333-4, str. 60.

2 Tamtéz, str. 60

208rov. KRIEGELOVA M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, Praha, Grada, 2008, ISBN 978-
80-247-2333-4, str. 68
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- Velmi cCasto a velmi rychle prozivané¢ zklaméni, a to obzvlasté¢ ve vztazich
s ostatnimi lidmi

G g o e 0231
- Bé&zné je odmitavé a impulzivni jednani.

2.2.4. Sikana a kybersikana

Definice Sikany podle M. Kolafe zni: ,,Jeden nebo vice Zdku umysine, vétsinou
opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzdky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci. “**
Sikana mtize mit 3 zakladni rozméry:

1) Sikana jako nemocné chovani — nejb&Zn&jsi

V tomto pohledu jde o Sikanovani jako o patologické chovéni, které se na naSich
Skolach pomémeé bézné — ac to feditelé neradi slychaji a pfiznavaji — vyskytuje. Jde o chovani,
které porusuje $kolni pravidla, nebo by byla pfimo hodnocena jako trestné &iny. >

2) Sikana jako zavislost

V tomto piipadé jde o vazbu mezi tyranym a tyratelem. Tento vztah je urcen k tomu,
aby agresor skryl vlastni strach a vyuzil strachu druhého. Tento princip rozdéluje studenty na
,»slabé“ a silné*. Tyto skupiny se navzdjem ve tiidé potiebuji. Problém nastava v situacich,
kdy predstavitel téch ,,silnych® zacne zkousSet, jak moc mlze nahnat strach tém ,,slabSim*.
Agresor se Casem stane na potéSeni ze strachu obéti zavisly a obét potiebuje ke svému
uspokojeni. ***

3) Sikana jako porucha vztahi ve skupiné

KdyZ se zmini Sikanovani, musi se zdlraznit, Ze nejde jen o vztah obéti a agresora, ale
o vztah celé skupiny. Sikana se totiz vzdy d&je v n&jakém Gase a v n&jakém prostoru. Pokud
ovSem skupina umozni, aby v ni Sikana probihala, jde o poruchu vztahti v oné skupiné.

Kazdé skupina a kazdy vztah uvnitf ni ma svij vyvoj, ktery je velmi dynamicky.
Pokud dojde k Sikan¢, jde o vazné naruSeni pozitivnich vztaht v této skupiné.

A nyni pFiblizim pét stadii ,,onemocn&ni* §ikanou.”

21 Srov. KRIEGELOVA M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, Praha, Grada, 2008, ISBN 978-
80-247-2333-4, str. 75

32 KOLAR, Michal. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skolach (Variant.). Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X, str.27.

233 srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.str. 31-32

34 srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldach (Variant.). Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X, str. 33.

3srov. KOLAR, M. Nova cesta k 16b& §ikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.str. 45.
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Sikana probiha v péti stadiich:

1) Zrod ostrakismu — mirné, ptevazné¢ psychické formy nasili, Q (omega) jedinci =

outsideti

2) Fyzicka agrese a piitvrzovani manipulace

3) Kli¢ovy moment — vytvofeni jadra — agresoii se semknou a systematicky zacinaji

Sikanovat nejslabsi

4) VétsSina piijimé normy agresori — pokud neni ve skuping€ silnd pozitivni podskupina,

které by se postavila na odpor agresortim, jsou jejich pravidla piijata jako normy a i

ostatni zéci se U€astni Sikany.

5) Totalita, neboli dokonala Sikana — bez pomoci zven¢i dochdzi k totalité nastolenou

agresory. Ttida rozdélena na otroky a otrokare (kdyz nejsi s nami, jsi proti nam).

236

V knize Michala Kolare je poté Sikana délena nasledovné:

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani: kopani, biti, ale 1 dal§i normalné
neptedstavitelné — Spendliky a hiebiky.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi: vyhrozovani zabitim, mucenim, nésilim,
vtipy, ironie, zesméSnovani

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi: brani penéz, niceni véci

Nasilné a manipulativni piikazy: opakovat ponizujici vyroky, ptij¢ovat penize, psat
ukoly za agresory, napovidat pii testech, prosit agresory o milost, Cistit a libat jim
boty.

Zrafiovani izolaci, oklikou a ,,um&leckymi vytvory*: ignorace, pomluvy.>’

Déle se miizeme ptat po pfi¢inach Sikanovani. Kdo Sikanuje a kdo byva Sikanovan?

Typologie agresora a obéti:

Je velmi tézké sestavit jednu jednoduchou typologii agresorti a obéti Sikany. Mnoho

odbornikti je toho nazoru, ze agresory jsou vétSinou agresivni psychopati. Mimochodemstejné

tak 1 obé&ti jsou povazovany za psychopaty. Jsou to ti, ktefi neobstdli v pfirodnim vybéru,

ktery stoji na tom, ze prezije ten nejsiln€jsi. Nutno piiznat, ze u nckterych ptipadi je tato

3%rov. KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie $ikanovani ve $kolach (Variant.). Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X, str. 35-41.

237

srov. KOLAR, M. Bolest ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie $ikanovani ve $kolach (Variant.). Praha:

Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X, str. 28-30.
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patologie platnd, ale neni mozné, aby to platilo ve 100% ptipadi. Dosli bychom totiz
k zavéru, Ze do naSich Skol chodi jen psychopati, nebo jinak psychicky naruseni jedinci a
,normalni dé&ti* do $kol viibec nechodi.?*®
Zaveérem tedy je, Ze agresor v piipadech Sikany vétSinou neni agresivni psychopat se
sadistickymi sklony. Agresory jsou vétSinou zaci, ktefi jsou v dané skupiné ti ,,silni* a umé;ji
své obavy dobie maskovat. Diky tomu, jakého jsou temperamentu a dalSich vrozenych ryst
jsou psychicky a velmi casto i fyzicky velmi odolni. U téchto agresori se vzdy dala
zaregistrovat urCitd radost z utrpeni obéti Sikany. Vzdy se u nich objevily dva motivy
k tomuto jednani, a to krutost a touha po moci. Samoziejmé existuji i dalsi motivy, které se
k témto dvéma hlavnim pozd¢ji v pritbéhu Sikany ptidruzuji.
Nékteré z nich tedy miizeme vyjmenovat:
- Motiv upoutani pozornosti: touha agresora byt sttedem pozornosti.
- Motiv ,,Mengeleho®: agresor touzi zjistit, co vSechno je clovék schopen vydrzet a
zkousi to na své obéti
- Motiv zarlivosti: agresofi zarli na oblibeného spoluzédka, a proto ho Sikanuji
(dobrym ptikladem mtize byt biblicky ptibéh Josefa).
- Motiv ,,prevence: byvala obét’ v novém prostiedi zacne sama Sikanovat, aby se ji
to uZ znovu nestalo.”*’
Stejné tak obéti se muize stat naprosto kazdé dité. Pokud nékdo ma potiebu dokazovat
si silu tim, Ze tyranizuje slabsiho jedince, vzdy si najde né&jaky divod (kulhani, ra¢kovani,

pihy, kudrny, k¥ivy nos nebo zuby). Vétsinou jde o protiklady agresort.”*,, V Zddném pripadé

“! Jsou to dé&ti, které neumgji skryvat strach. Na chronickych

to nejsou defektni jedinci.
obétech Sikan je viditelnd zranitelnost, bojacnost. Ve stietech se neuméji branit, ztraceji
hlavu,propadaji panice. Nékdy se stane, ze je obéti chlapec fyzicky zdatny, ale psychicky

bezbranny. ***

Kybersikana:
KyberSikanu muzeme definovat jako , pouZivanie elektronickych zariadeni a

komunikacnychtechnologii, jako je e-mail, mobilnételefony, pagery, textové spravy,

2% srov. KOLAR, M. Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.str. 119
srov. KOLAR, M. Nova cesta k 16b& Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.str. 139-140
5rov. KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie §ikanovani ve $kolach (Variant.). Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X, str. 87

MIKOLAR, M. Bolest ikanovéni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $kolach (Variant.). Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-X, str. 87

2 grov. KOLAR, M. Novi cesta k 16¢bé sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.str. 142
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rychléspravy a osobné webové stranky na ohovaranie a na umysiné, opakujucesa a
nepratel’skéspravaniejednotlivcaalebo skupiny, ktord md na cielposkoditinych. “**
Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany, ktera je pouzivana skrze elektronické
technologie moderni doby. Jak je jiz vySe zminéno typickymi zbranémi jsou telefony a emaily
a vdnesni dobé stile hojnéji vyuzivany Facebook a Instagram. Jeji cil je stejny jako u
klasické Sikany a to tedy obéti ubliZit nebo ji zastraSit. Formy ublizeni se 1i8i, ale agresor
muze mit od jisté doby od obéti néjaké soukromé informace, fotografie nebo videa a hrozi
jejich zvetejnénim, pokud se obét’ nebude chovat v souladu s jeho ptanim. Ve vetsiné piipadi
se Sikana a kyberSikana dopliuji navzajem. Jde o enormni natlak na psychiku obéti, protoze ta
se prestava citit v bezpeci i doma. Byla sice zvykla, Ze je ve Skole ter¢em posméchu a Sikany,
ale méla utocisté¢ v podobé domova. V momenté vyuzivani novych technologii tato jistota a
bezpeCi zmizelo 1 odsud, protoze muze byt neustdle ,bombardovana® zpravami pies
Facebook, hanlivymi komentafi pod fotkami, poptipad¢ i zvetejiovani jejich fotek a videi na
néjaké ,,vtipné* webové strance, protoZe moznosti internetu jsou az nekonecné.
Existuji viak i ur&ité rozdily mezi $ikanou a kybersikanou:***
- Anonymita
- Nezavislost na misté a case
- Technicka zdatnost déti
- Absence fyzické konfrontace’”
Pokud mluvime o kyberSikan€¢, musime zminit pitibuzné fenomény, které s ni souviseji. Jde o
kyberstalking, kybergrooming, sexting a happy slapping, které zminim, ale je jich
pochopiteln& daleko vice, jako napftiklad hoax, spam, flaming.2***’
Kyberstalking:
Jde o dlouhodobé, opakované a systematické obtézovani pres IT technologie. Muze jit
o vyhriizky, obviilovani z néceho, kradeze identity 1 dat. Mlze jit o spamy, ale 1 o vytrvalé

pronasledovani pomoci IT technologii.***

243Belsey citovan podle Hollé K, Elektronické Sikanovanie: nova forma agresie. Bratislava: Iris, 2010. ISBN

978-80-89256-58-7, str.10.
2 Srov. Tamtéz, str. 11-12

*SCECH, 0., ZVONICKOVA, N., Nebezpeci kybersikany, internet jako zbraii, Ceské Bud&ovice, THEIA,
2017, ISBN 978-80-904854-4-0, str. 12

24 Srov. CECH, 0., ZVONICKOVA, N., Nebezpeci kybersikany, internet jako zbran, Ceské Budgjovice,
THEIA, 2017, ISBN 978-80-904854-4-0, str. 49-55

7 srov. KOLAR, M. Novi cesta k 16¢bé sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.str. 84

28 Srov. CECH, 0., ZVONICKOVA, N.,Nebezpeci kybersikany, internet jako zbrar, Ceské Bud¢jovice,
THEIA, 2017, ISBN 978-80-904854-4-0, str. 55.

74



Kybergrooming:

Jde o termin pouzivany pfedevsim v souvislosti se sexualnim nasilim. Je to psychicka
manipulace s obéti, kterd mé za cil ziskat divéru obéti a vylakat ji na osobni schizku a
sexualn¢ zneuzit.Muze jit i o nekontaktni formy, kdy agresor pozaduje fotky, videa a
komunikaci ohledné¢ sexu. VétSinou je agresor dospély, ktery se takto pomérné snadno

dostane k d&tské pornografii.**’

Sexting:

Jde o rozesilani zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem pomoci IT
technologii. Tyto fotografie a videa jsou velmi Casto zvefejnény na internetu (velmi ¢asto po
osklivém rozchodu). I tato skute¢nost dokazuje, Ze mladistvi, ale i dospéli sexting provozuji
docela v hojné mite (posilaji své intimni fotografie priteli, ¢i pritelkyni.”>° CoZ je dle mého
minéni velmi neuvazené, protoze nikdy nemate jistotu, Ze s tim ten druhy neud¢la néco, co

byste si neptali.

Happy slapping:

Vétsinou jde o fyzicky nevyprovokovany ttok agresora na obét’ a nasledné nahravani
jejich reakci a umisténi na internet. Tuto aktivitu provozuji pfedevsim déti a teenagefi. Tuto
akci bud’ natac¢i sam agresor, nebo jeho kamardd na mobilni telefon. VéEtSinou vazba mezi
agresorem a obé¢ti neexistuje, protoze obéti jsou vybirani zcela nahodné. NejvEét§im negativem
je to, Ze takto natoCena akce je na internetu dlouho a miize se k ni dostat kdokoliv a také si ji

kdokoliv miize stahnout do mobilu.>>"!

Srov. CECH, 0., ZVONICKOVA, N.,Nebezpeci kybersikany, internet jako zbrar, Ceské Bud¢jovice, THEIA,
2017, ISBN 978-80-904854-4-0, str. 54

20 Srov. CECH, 0., ZVONICKOVA, N., Nebezpeci kybersikany, internet jako zbran, Ceské Budgjovice,
THEIA, 2017, ISBN 978-80-904854-4-0, str. 51.

ZSIHOLLA, K.. Elektronicke Sikanovanie: nova forma agresie. Bratislava: Iris, 2010. ISBN 978-80-89256-58-7,
str. 21-22.
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II. Empiricka cCast
1 Kvalitativni vyzkum

Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem mé prace je popsat specifika prozivani utrpeni, bolesti a zla v zZivoté adolescentil.
V teoretické Casti jsem se snazila ukéazat predevSim na pohledy riiznych védnich obori, které
se problémem utrpeni, bolesti a zla zabyvaji obecné. Vedle toho jsem predstavila
charakteristiku Zivotniho obdobi adolescence i s jeho riziky, které s sebou utrpeni, bolest a zlo
piinaseji. Cilem této vyzkumné Casti prace je zjistit, jak bolest, utrpeni a zlo vnimaji
adolescenti subjektivné, ve svych vlastnich zivotech, a jak toto prozivani popisuji. Proto zni

moje zékladni vyzkumna otazka takto:

Jak vnimaji soucasni adolescenti ve svém Zivoté utrpeni, bolest a zlo?

1.1. Popis metody

Vzhledem ktomu, jak jsem zformulovala vyzkumné otdzky, rozhodla jsem se pouZit
k vyzkumu kvalitativni metodu. Kvalitativni metoda totiz umoziiuje pfedevsim postupovat od
konkrétnich lidskych zkuSenosti a jejich popisovani konkrétnimi lidmi k obecnéj$im teoriim,
které vzniknou teprve na zaklad¢ analyzy dat, ziskanych pravé od téchto lidi. Tato data se
potom vramci analyzy shlukuji do nadfazenych témat nebo kategorii. Nasledn¢ hleda
vyzkumnik vztahy mezi témito kategoriemi a mize i formulovat teorii, kterd se o tuto cestu
zpracovani konkrétnich dat opira. Vysledkem tohoto postupu je vlastné¢ hypotéza, kterad
vyzaduje dalsi ovétreni naptiklad v kvantitativnim vyzkumu. Zakladni metoda v kvalitativné
orientovanych vyzkumech je tedy indukce: od konkrétnich dat k obecné teorii. Takové
vysledky se samoziejm¢ nedaji zobecnit jako platné pro celou populaci, ale mohou byt

2 V nagem piipadé to je otazka,

zajimavym pifinosem k lepSimu porozuméni urcitého jevu.
jak vnimaji adolescenti utrpeni, bolest a zlo.

Uvazovala jsem pfedev§im o tom, jak pro tento vyzkum ziskat potfebnd data. Vzhledem
k intimnosti tohoto tématu jsem zavrhla zplsob osobnich hloubkovych rozhovorl, které

piedpoklada Interpretativni fenomenologicka analyza. Rozhodla jsem se pouzit psanou formu

2 Napt. Metody vyzkumu. In Vybrané kapitoly z metodologie [on-line] Dostupné na:
http://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-8/04.html(cit. 16.3.2020)
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vypoveédi studentlh gymnazii, abych jim dala dostatek ¢asu na rozmyslenou a dost prostoru pro
sebereflexi bez bezprostiedni pfitomnosti cizi osoby. Zplisob ziskavani dat ale také rozhodl o
pouzitém typu analyzy dat. Rozhodla jsem se o analyzu témat, obohacenou o prvky
Zakotvené teorie v pifipadé, ze ziskand data k tomu budou obsahovat dostatecné mnozstvi

informaci.

1.2. Popis vyzkumného vzorku

Za respondenty jsem zvolila studenty malého soukromého gymnazia ve mésté¢ se 100 000
obyvateli, které¢ vzdélava vice nez 350 studenti ve véku od 11 do 19 let. Divod volby
spocival jednak v tom, Ze jsem ptredpokladala, Ze prace, ve kterych budou mit studenti za kol
odpovidat na otazku,co pro jejich Zivot znamend bolest, utrpeni a zlo, bude probihat
v ptehledné a pratelské atmosfére, kterou na této Skole vytvareji mensi kolektivy zaka
spolecné s uciteli. Navic pfislibil spolupraci na zadani a shromazdéni zakovskych praci ucitel
gymnazia, kterého jsem znala z vlastniho kontaktu ve vztahu student — ucitel. Timto
zpiisobem jsem m¢la ziskat asi 40 studentskych praci.

V pribéhu roku vSak ponc¢kud vézla komunikace se zadévajicim ucitelem. Vysledkem byl
zisk sedmi praci. Ve vyzkumu jsou jejich autofi oznaceni ¢isly 23 — 29. Navic data, ktera jsem
prostiednictvim téchto praci ziskala, byla velmi chud¢é zasobena informacemi, studenti
odpovidali casto velmi stru¢né, jindy se spiSe odpovédi na otdzku vyhnuly a popisovali
banalni situace.

Proto jsem se v prub¢hu sbéru dat rozhodla pro dalsi sbér. Vyuzila jsem kontaktu na ucitele
cirkevniho gymnazia v témze mésté. I kdyz charakter této Skoly je co do poctu studentl jiny
(na skole studuje zhruba dvojnésobny pocet studentil nez na soukromém gymndziu), ucitelé,
kteti svolili se zadanim praci studenttim, jsou charakteristi¢ti podobn¢ pratelskym vztahem se
studenty. To, Ze jedna Skola ma soukromého zfizovatele a druha cirkevniho, neni na piekazku
vyzkumu, na cirkevni Skole studuji mladi lidé z Siroké vefejnosti a Skola nevykazuje zndmky
konfesniho zaméfeni. Touto cestou jsem ziskala dalSich 22 praci, z nichZ sice n&které byly
také velmi strucné, ale jako celek uz soubor praci daval nadé¢ji na ziskani konkrétnich témat a
kategorii.

Vzhledem ke komunika¢nim obtizim a ¢asové frustraci se ovSem nakonec podafilo ziskat
prace studentti pouze ve v€ku od 13 do 15 let. Z toho je 22 dévcat a 6 chlapcti. Ve véku 13 let
jsou 4 divky, zadny chlapec, ve véku 14 let je 9 divek a 4 chlapci, ve véku 15 let je 6 divek a
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2 chlapci. Dva respondenti neuvedli ani své pohlavi, ani vék. Pfehledna charakteristika

cetnosti je v nasledujici tabulce:

13 let 14 let 15 let Vék neuveden | Celkem
Divky 4 9 7 2
Chlapci 0 4 2
Pohlavi 1
neuvedeno
Celkem 4 13 9 29

Z vyzkumu se tak vytratily postoje k utrpeni, bolesti a zlu starSich adolescentii. Proto jsem

musela zazit vyzkumnou otdzku nésledovné:

Jak vnimaji mladi lidé v obdobi rané adolescence ve svém Zivoté bolest, utrpeni a zlo?

Etika vyzkumu

Pied zadanim tkolu na obou gymnéaziich byli studenti pozadani pouze o zaznamenani pohlavi

a véku. Byli ujisténi, Ze jejich vypoveédi budou piisné anonymni a budou slouZzit pouze

vyzkumnym ucelim vramci diplomové prace na JihoCeské univerzit¢ v Ceskych

Bud¢jovicich. Jejich anonymita je dale jiSténa tim, ze v popisu vyzkumu zistava

anonymizovano jak mésto, ve kterém prob¢hl sbér dat, tak ndzvy samotnych skol.

Ptepis studentskych praci uvadim v ptiloze ¢.1

1.3. Analyza dat

V ramci analyzy ziskanych dat jsem nejprve ptikrocila k opakovanému cteni ziskanych praci,

pfi kterém jsem si délala poznamky tykajici se jiz moznych vynotujicich se témat a kategorii.

Teprve pii dalSim ¢teni jsem jednotlivé vypovédi podiadila ur€itym tématlim a kategoriim.

Tabulkové zpracovani uvadim zde:

Kategorie

Témata

Odkazy na vypovédi respondentu

Utrpeni

Klicovy zazitek

Ale vzdy, kdyz se ncktera ztéchto véci fekne,
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vybavi se mi okamzik ze Zivota, kdy jsem to asi
zazivala nejvice. V tnoru, minulého roku, jsem
meéla v Praze dopravni nehodu, kdy nés
s kamaradkou srazila auta. (1)

Moje nejvétsi zlo bylo, kdyz mi zemfel starSi
bracha...

V kvétnu to budou 2 roky. Moc mi chybi. Taky
chodil na BIGY. Letos by maturoval :(... Mam
také vazn€¢ nemocnou babicku, ale pfes to
vSechno bylo nejvétsim zlem ztrita mého
milovaného brachy. Vidét celou rodinu se trapit.
Vsechny lidi od n¢ho ze tfidy, kamarady, znamé,
vidét tolik smutku bylo hrozné. V tu dobu mi
bylo 12. (20)

Nejvétsim zlem pro mé byl rozvod mych rodici.
Byla jsem mala, ale mij starSi bracha byl uz
v takovém tom veku, kdy pozna, Ze se néco déje a
je nejzranitelnéjsi. Ptistthl i mého tatu s pani
(nyn¢jsi nevlastni matka) a bal se s tim né¢komu
svefit, takze to v sobé drzel a také to mélo své

nasledky (v nocich se poctraval,...). (22)
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Nejasnanadéje | Snad to prézdné misto v srdci jednou vyplni jiny

r. |

Negativni | Uzkostnost | I do ted to ovliviuje mé chovani k ostatnim-

i
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Zachazeni  se| - vlastni [ Myslim si, Ze jediné co s tim mizeme dglat je
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- setkanim S

krasou

Ve svém zivoté jsem se zatim s zddnym velkym
zlem nepotkala, ale kdyz uz se objevi néjaké

nepiijemnosti hodn¢ mi pomaha hudba. (19)

Smrt a jeji vztah
k bolesti

Détské vnimani smrti

nepusobi bolest

Jedinou smrt nékoho blizkého, kterou jsem kdy
v zivoté zazil, byla smrt moji prababicky. V tu
dobu jsem byl jesté maly a moc jsem nechapal co
takze mé to né&jak

se  dégje, vyrazné

nepoznamenalo. (2)

Mladym lidem ptisob
smrt blizkého

¢loveéka bolest

Dle mého je nejveétsi bolesti smrt nékoho blizkého
ale tuto bolest jsem zatim nastésti nezazil. (5)
Ztrata nékoho z blizkych. (6)

Bolest je tieba, kdyz nékdo znamy umie. (15)

Filosoficky
pohled na pfic¢inu

smrti

Smrt patii k zivotu

¢lovéka

Nemoce spojené se smrti jsou samoziejmée
nejvice nepfijemnou situaci, hlavné pokud jste
pribuzny. Ale n¢kdy se to stat prosté¢ musi. Kazdy
nekdy odejde a nikdy to nebude snadné pro jeho
okoli. Vsechny tyhle véci na sebe uzce navazuji.
Smrt v rodiné¢ — pocit bolesti, utrpeni i zla. (11)
Vsechno spolu souvisi. Ni¢emu se nevyhneme.
Musime to piijmout a piezit. Piezit se da vse,
kromé& smrti. (12)

Pro upfesnéni a ve zkratce — utrpeni, bolest a zlo

je zivot. (12)

Zachazeni

s bolesti ze smrti

Nepfijeti smrti

Bolest je také to, Ze nékomu nékdo blizky zemie

a on uz se s tim nedokaze vyrovnat. (14)

Nejasna nad¢je

Jediné, co asi mizeme dé€lat, je véfit. VErit, Ze je
tam mozna lepsi svét. (16)

Smrt = nékdo smrt mize povazovat za brano do
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dalsiho a nebo lepsiho mista. (17)

Strach ze smrti

Poptreni strachu ze

smrti

Ve svém okoli slycham, ze se hodné lidi smrt boji

J& se smrti nedésim, aspon uz bude pokoj. (12)

Strach z vlastni smrti

Bojim se smrti... (15)

Smrt jako
abstraktni

veliéina

Smrt vnimam jako to nejhorsi ze vseho. (8)

iy

Smrt jako tajemstvi

Nikdo nevi, jak to po ni vypada... (21)

[¥o)
o




91



2 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Jiz v procesu otevien¢ho kodovani se zacala vynofovat z vypovédi zkoumanych mladych lidi
pomérn¢ dobfe ohrani¢end témata. Shromézdila jsem je do skupin a piifadila jim nadfazené
kategorie. Kazdé z nich je v tabulce pfifazena jina barva pozadi pro vétsi prehlednost.

Na jedné strané se ve vypovédich objevila skupinka respondentid, které miizeme nazvat

'CC

,Stastna mladez“, ovem jednou s doprovodem vykiiéniku: Stastna mladez!*, po druhé spise
s otaznikem: ,,Stastna mladez“? V prvnim tématu se totiZ respondenti povazuji za §tastné,
bezproblémové lidi, ktefi dosud nebyli konfrontovani s bolesti, ktera by ,,stdla za fec”. Ve
druhém tématu referuji o bandlnich situacich bolesti, nebo samotnou psychickou bolest
bagatelizuji, ¢i znehodnocuji jeji vyznam pro Zivot.

Proti nim stoji pét ohrani¢enych kategorii: Utrpeni, bolest, zlo, smrt a rizikové prozitky (s
naznakem psychiatrické diagnozy).

Kategorii ,,Utrpeni* tvoii jediné téma — ,,Kli€ovy zazitek“. Jejich spolecnou vlastnosti je totiz
dramatickd udalost v zivoté respondenta (smrt sourozence, rozvod rodicl...), kterd byla
natolik klicova, ze maji potfebu ji celou pievypravét, aby dospéli k vyjadieni, co pro né
znamena bolest a utrpeni. Kategorii ,,Zlo* jsem vyclenila pouze na zakladé téch vyjadieni, ve
kterych studenti zlo oznaCovali jako negativni moralni kvalitu — ,,Zlo jako moralni selhéni
clovéka* a v intenzivnéjsi podobé ,,Zlo jako brutdlni nasili*.

Zvlastni kategorii také tvoti skupina vypovédi respondentt o ,,Smrti. Néktera témata, kterad
bylo mozné utvofit, jsou obdobna tém, které¢ jsem vytvorila v rdmci kategorie ,,Bolest. Je to
pokus dat filosofickou odpovéd’ na otdzku, ,.kde se bere na svété smrt, kde se bere na svété
bolest?* Respondenti odpovidaji shodné prostym konstatovanim, Ze bolest a smrt patii
k lidskému zivotu, jsou jeho soucasti a tudiz se jim nelze vyhnout (stejné¢ ovSem odpovidaji 1
patfi také ,,Strach ze smrti“ nebo jeho popirdni a vnimani smrti jako tajemné veli¢iny.

Jako nejbohatéji sycend daty se v prubéhu kodovani objevila kategorie nazvana ,,Bolest /a
utrpeni/“‘. Vztahovalo se k ni nejvice vypovédi respondentti. Postupné se ukazalo, ze vypoveédi
respondentll v této kategorii lze rozdélit podle témat, ktera vlastné vypovidaji o ,,Procesu

zvladani psychické bolesti /a utrpeni/* v obdobi rané adolescence. Vzhledem k této ustiedni

kategorii jsem tedy zuzila vyzkumnou otdzku do nasledujici podoby:

Jak vnimaji mladi lidé v obdobi rané adolescence proces setkani se s bolesti a utrpenim,

a jaké mechanismy pouzivaji k jejich zvladani?
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Pro tuto ustfedni kategorii jsem postupné sefadila za sebe nasledujici vynoiujici se témata:
,Filosoficky pohled na pfiCiny lidské bolesti a utrpeni®, ,,Bezprostiedni pficiny bolesti a
utrpeni®, ,,Prozivani dusSevni bolesti®, ,,Zachdzeni s bolesti a utrpenim®, ,,Disledky prozitku
bolesti a utrpeni* s dimenzemi ,,pozitivni* a ,,negativni.

Analyza jednotlivych témat, které jsem setadila tak, aby vypovidala o procesu zvladani
psychické bolesti mladych lidi v obdobi rané adolescence, mize mit diky vypovédim

respondentll narativni podobu. Pfibéh by mohl nést titulek:

KdyZ mi Zivot nebo lidé ubliZuji, jakou dam odpovéd’?

Mlady clovek, ktery stoji na zacatku zivotniho obdobi adolescence, uz ma n¢jakou zkuSenost
nejen s radostmi Zivota, ale také s jeho bolestnou strankou. Ne vzdy se ho vSak jiz dotkla
osobn¢, takze se miize povazovat za docela §tastného ¢lovéka. Bud’ zddné vazné problémy
vibec nema (md, ,,co chce, ma super kamarady a rodinu, nema rozvedené rodice, miize si
dovolit jezdit na lyZze a na krdasné dovolené, rodice ho berou sebou po celéem svete, ma
mladsiho bratra, s kterym se obcas nepohodnu, ale jinak je super a prosté v jeho Zivoté zatim
vSechno klape tak jak podle nej ma. (24)), nebo jsou to problémy, které nestoji za fe¢ (Bolest
je pro ni tieba ,,rozchod nebo kdyz se ji utrhne umély nehet i s tim jejim.* (8)). Piesto si
mlady tfinacti az patnactilety ¢lovék umi polozit i1 filosofickou otiazku, odkud se vlastné
bere bolest, utrpeni, smrt a zlo — a dava navrhy na jeji zodpovézeni, které v sobé nemaji ani
nadech néjakého vztahu k transcendenci. Bolest prichazi bud’ jako vysledek nahody, vzdyt
,kdyz jdete po chodniku a zakopnete, je to tim, zZe se divate do mobilu nebo s nékym vedete
konverzaci. Ne poslani ,,zeshora“ (11). Nebo jako néco sice nepfijemného, ale jako to, co
patii k zivotu (Utrpeni, bolest, zlo a smrt beru jako néco, ¢im si driv nebo pozdéji projde
kazdy cloveék.... Jak uz jsem napsala na zacatku, tyto veci beru jako normalni vyjevy, které se
deji kazdy den. Asi se nad tim také snazim moc nepremyslet, zkratka to beru, tak jak to je.
(13)), o cem neni potieba néjak hluboce premyslet. Ale pozor, ackoliv bolest patii k Zivotu,
chova se zékein¢ (,,...miize kdykoliv zasahnout, i ve chvili kdy to nejméné cekate. Miize vas
zasdahnout do srdce a ziistat tam naporad. (21)). Vedle obecné pragmatického pohledu na
pfitomnost bolesti a utrpeni v lidském zivoté ma mlady adolescent jasno i1 v otazce, co mu
pusobi bolest bezprostiedné. A v tomto okamziku se projevi jako typicky piislusnik pubertalni
generace. Dospéli mu nerozumi (,, Také se mi stava casto, Ze se Spatné vyspim a poté jsem

protivny a to miize byt v ditsledku toho, Ze mam spoustu véci do skoly. Nechci néjak nékoho
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pomlouvat, ale nekdy mam pocit, Ze si néjaci ucitelé mysli, ze mam na praci jen jejich predmét
a kdyz skonci Skola tak se jdu jen ucit a nemam zadné jiné povinnosti a konicky. Proto jdu
nekdy spat velmi pozdé a pak se to miize objevit i ve znamkach a pak na mé mohou byt
nastvani i rodice z ditvodu znamek. (24)), tla¢i ho do vykonu ve Skole (,, Vyriistam v rodiné,
kde jsou znamky dulezZité. Nerikam, ze mé rodice nekdy kviili mému prospéchu bili, ale nikdy
nejsou Stastni, kdyz dostanu néjakou Spatnou znamku.” (26)). Navic vnimaji mladi lidé
v tomto veku velmi citlivé zranéni z mezilidskych vztahi, kdy je zrazuji a zneuZivaji jejich
divéry nejenom dospéli (,, Pocit, ze muj otec mé a mého brachu vymenil za dalsi dve deéti, ze
nemdm otce (pocitové), ze na Vanoce uz nikdy nebudeme spolu, je priserny.“(22)), ale 1
pratelé a kamaradi (;, Slovo bolest vnimam jako to, Ze nékdo nékoho zradi, podrazi ho a sméje
se mu. “(14)). Vidime, Ze tfinacti az patnactileti respondenti ziejmé& netrpi vnitinimi konflikty,
které by jim plsobily bolest. Bolest pfichazi z vnéjsiho svéta, od druhych lidi, z vnéjsku. O to
horsi jsou pocity, které v bolesti zazivaji. I kdyZ jsou si védomi toho, Ze vnimani intenzity
bolesti je subjektivni a relativni. Bolest je totiz zlo, které ,je pro kazdého cloveka
individualni. Kdyz ma nékdo vsechno co by chtél, nic moc se mu nedeje, bude mu jako velke
zlo pripadat napr. rozchod, konec pratelstvi,...Pro cloveka, ktery je profackovany Zivotem,
Jjsou drive zminené zla prekonatelna. Nejde presne definovat, co je zlo presne (19).“ 1 kdyz
tedy intenzita zazitku bolesti neni vzdy pfimo imérna vyznamu bolesti samotné, pro mladého
Clovéka je charakteristické, Zze se v ni ocitd sdm. Nékdy mu plisobi bolest laska k blizkym
lidem, ktefi trpi, a on zaziva svou bezmoc, jakousi bezmocnou empatii (,, Asi to mé na tom
boli nejvice...co on musel prozit za bolest..” (22)). Asi nejvyraznéjSim citem v takovém
obdobi je smutek. Na okoli, které jim plisobi bolest, se nemusi hnévat, spiSe vyjadiuji sviyj
smutek ,, ronénim slz** (29). Vyrazny je pocit, ze ¢lovek v bolesti zistdva osamély,odlouceny
od blizkych osob, takze se mu zda, ,,, jakoby byl na svété uplné sam a nikdo ho
nepotrebuje.  (25), s hlubokym prozitkem ztraty, piece ,, Kdyz nékoho ze svého Zivota ztratite
uplné, pak vlastne miizete taky prodelat takovou radoby ,,smrt** (13).

Tedy zatimco ptivodcem bolesti jsou pro mladé lidi predev§im podnéty z vnéjsiho prostiedi,
v prozivani se bolest prostfednictvim pocitii zvnitifiuje, mlady ¢lovék s ni ziistava sam, coz
jeste podtrhuje bolestnost takové situace.

V ramci svého vlastniho vnitfniho Zivota také dospiva do faze, kterou bychom v tomto
vyzkumu mohli nazvat zachazeni s bolesti a utrpenim. Je zajimavé, Ze respondenti ve
vyzkumu referovali vyhradné o zplsobech zpracovani bolesti, které bychom mohli nazvat
spiritualni, duchovni cesty zpracovéani. Ne¢kteti vyhledavaji 1é€ivou samotu(,, Veétsinou

potiebuji byt sama. Procistit si hlavu a neobtézovat okoli svymi naladami. (9)). Upozoriiuji na
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potiebu postavit se vnitini bolesti na odpor (,,...véci nékdy prosté stoji za hovno. Myslim, Ze
je dulezite se kvécem postavit celem. Mozna i trochu nastvanej, protoZe je to néco
normalniho. Diilezity zkratka je, se nenechat bolesti prevalcovat (16). ). Jinym zplisobem je
odvedeni pozornosti k né¢emu jinému — k pohybu, ke sledovani filmu apod. Casto také védi
o nékom blizkém, kdo je dokéze ,podrzet”. Nekteii pochopi, Ze ,, tyto pocity jsou tu taky,
abychom si vazili téch peknych a Stastnych chvili (17)“, tedy jako vyzva, aby zménili
Zebricek svych hodnot. Dokonce mohou prozit, ze nova hodnota vyjde z hodnoty
ztracené(,, Musim jit dadl. Bracha by si to moc pral. Musim bojovat (20).“). Energie do
zvladnuti takové niterné bolesti musi byt velkd, utrpeni musi byt protrpéno, ale nékde na
konci takového prozitku je nejasna nadéje(,, Snad to prazdné misto v srdci jednou vyplni jiny
muz, mij muz. “(22)). Pokud mlady cloveék projde utrpenim, mlze zn¢ho vyjit jako
»ponauceny* — siln¢jsi, trpélivéjsi, samostatnéjsi, moudiejsi (,,...ale naucila jsem se mit
trpélivost a silu... Vim, zZe jakakoli bolest vzdy ustoupi a vSechno bude zase fajn.* (27)). Ale
ne vzdy se mladému ¢loveéku podaii vyjit z bolesti a utrpeni vitézné, vnitini prozitek bolesti
muze vést 1 k negativnim disledkiim, kdyz v ném situace podobné tém, které spustily u n¢ho
pocity bolesti, vyvolaji tizkost nebo zarlivost (,,Zacala jsem se moc bat, Ze ztratim nékoho

dalstho a ostatni to berou zle, Ze by se neméli s nikym jinym bavit. ““ (10)).

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku

Jak vnimaji mladi lidé v obdobi rané adolescence proces setkani se s bolesti a utrpenim,

a jaké mechanismy pouzivaji k jejich zvladani?,

ke které jsem v prib¢hu analyzy dat dospéla, je néasledujici:

Zachazeni s bolesti a utrpenim v rané adolescenci tak, jak bylo mozné z dat, které se mi
podafilo komplikované prece jen ziskat, miize byt jednou ze situaci, ve kterych dospivajici
mladi lidé vstupuji do svého vlastniho vnitiniho svéta. Ovlivnéni jsou stale jesté prevazné
konflikty ve vnéjSim svété. Ale zacinaji si dobfe uvédomovat svoje vnitini pocity, které to
v nich vyvolava a dospivat k odpovédi, kterou davaji opatrn€ z pozice svoji duchovnosti. Je to
jesté odpovéd’ kiehka, mohou se v bolesti a utrpeni také vydat negativnimi cestami, ale zda
Tento zavér vSak pocita s tim, ze jsem v tomto kvalitativnim vyzkumu sice provedla oteviené

kodovani a dospéla k analyze urcitych témat, ale Zakotvenou teorii jsem mohla nasledovat jen
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nedokonale, na zaklad¢ dat, které jsem jiz ziskala. Nemohla jsem v ramci dalsi teoretické
analyzy rozs$ifit vyzkumny vzorek a doptavat se po datech, ktera by mohla ustfedni kategorii
jesté doplnit a tudiz 1épe zakotvit odpovéd na vyzkumnou otdzku v datech. Ale jako kazdy

kvalitativni vyzkum, i ten mtij ma pouze hypoteticky charakter. A mtze byt dal ovéfovan.
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Zavér

Zaverem prace bych rada fekla, Ze je jisté jeSte mnoho oblasti lidské psychiky, kde by se
dalo badat a objevovat rizné psychické pochody, a to jak dospélych a déti, tak 1 dospivajicich,
na které jsem se zaméfila ve své praci. Mozna by prace dospéla k tplné jinym vysledkiim,
kdybych zvolila jinou kvalitativni metodu, naptiklad interpretativni fenomenologickou
analyzu, kterou jsem v procesu rozhodovani o metod¢ vyzkumu zavrhla. Proc? Miize se ptat
oponent a vlastn¢ 1 vedouci prace. Popravdé kvuli svym Casovym moznostem, které byly,
piiznejme si to, ne prili§ dobré.

KdyZ se zaméfim na spInéni nastinéného obsahu nacrtnutého v tivodu prace, jsem vcelku
spokojena. V prvni kapitole jsem popsala bolest a utrpeni, historii vyzkumu a 1€cby, aspekty,
psychoterapii, etiku v 1€¢bé bolesti. Poté jsem piesla na psychologicky pohled na bolest a
utrpeni a podivala se na pohledy dvou psychologii, a to konkrétn¢ C.G. Junga a V.E. Frankla.
A nakonec prvni kapitoly jsem se podivala na ndbozensky pohled a na utrpeni Joba ve Starém
zakon€ a na utrpeni JeZiSe Krista v Novém zdkoné. Ve druhé kapitole jsem se zabyvala
obdobim adolescence. Dale rizikovymi faktory, jako je napiiklad uzivani ndvykovych latek
nebo Sikana, jako moznymi zdroji zazitki bolesti, utrpeni a zla v obdobi adolescence.
V empirické ¢asti jsem nastinila metodu vyzkumu a jeho provedeni.

KdyZ se zaméfim na naplnéni cile, myslim, ze ve vyzkumu je velmi hezky vidét, Ze jsem
uz v maturitni praci na sttedni Skole, ale myslim, Ze 1épe vystihuje podstatu zkoumanych jevi.
Je sice pravda, ze dnesni konzumni spole¢nost jede na vin€ kvantity, ale sama jsem zastaincem
toho, Ze nejde o mnozstvi, ale o kvalitu. Zatimco moje ocekavani bylo, Ze si adolescenti
budou klést otazky proc¢ je na svété zlo a pro€ se to a to déje zrovna mn¢ — alesponi ja se tak
drive ptavala, ukéazalo se, ze maji celkem dospé€ly a raciondlni piistup a i tyto nehezké pocity,
které si mnozi uz n¢jak prozili, povazuji za neodmyslitelnou ¢ast svého zivota a nékteti z toho
1tezi.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku jsem vlastné uz v predeslém odstavci nacrtla. Ve
vyzkumu se objevili jedinci, ktefi sami sebe oznacuji za vcelku §tastné mladé lidi, nemajici
n¢jaké vazné problémy. Miize nas napadnout otdzka, jestli to tak opravdu je a jestli tedy
nehledime na svét zkreslené€, kdyz nam ve vyzkumu vyjde zrovna toto, ale myslim si, ze tento
vyzkumny vzorek je tak maly, Ze nelze délat néjaké vSeobecné zavéry, Ze naSe mladez je
n¢jak extrémné Stastnd. I pocit Stésti je velmi subjektivni zalezitost. Nékomu stac¢i misto na

spani, chléb a voda a né¢kdo musi mit 2x denné¢ teplé jidlo, péfovou postel a novy telefon.
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Mnozi adolescenti vSak vnimaji bolest, utrpeni a zlo jako dusledek Spatnych udalosti, které
k nim doléhaji z okolniho svéta. Oni sami vSak na n¢ odpovidaji z prostoru svého duchovniho
postoje. Hluboké vnitini konflikty se v mém vyzkumu vlastné nevyskytly.

Jinak obsah nastinény v uvodu jsem celkem splnila, povedlo se mi vSechno, v coz
jsem doufala a jsem za to rdda. Myslim, Ze jsem pied¢ila sva vlastni ocekavani. Zbyva praci

odevzdat a pfipravit se kvalitn¢ na obhajobu.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢.1 — data z vyzkumu Biskupského gymnazia

Piiloha ¢.2 — data z vyzkumu v Cesko-anglického gymnazia

Data z vyzkumu Biskupské gymnazium

1)Divka, 14 let

Pod pojmem zlo, bolest, strach si piedstavim vice véci. Ale vzdy, kdyz se nckterd z téchto
véci fekne, vybavi se mi okamzik ze zivota, kdy jsem to asi zazivala nejvice. V tnotu,
minulé¢ho roku, jsem méla v Praze dopravni nehodu, kdy nés s kamaradkou srazila auta.
Nejhorsi pro mé asi nebyla bolest nohy, kterd na tom byla nejhtire, ale bylo to to, kdyz jsem
vid¢la, jak do ni auto narazilo a odletéla jesté o kus dal. Kdyz jsem ji vidéla leZet na zemi,
jsem si piala, aby se ji nic nestalo. Kdyz nas odvezli do nemocnice, postupné jsem si zacala
uvédomovat, co se vlastné stalo, a zacala mi chybét mamka. Ta dorazila az druhy den a
opravdu jsem si neptala nic jiného, nez aby pfijela. Od t¢ doby vzdy, kdyz se s mamkou

pohadame, uvédomim si, jak moc to bolelo, kdyz se mnou nebyla a snazim se to udobifit.

2) Chlapec, 15 let

Utrpeni vnimam tak n&jak normalné. Utrpeni jsou po mé 2 posledni stfedec¢ni hodiny ve Skole.
To je nejhorsi utrpeni, co pravidelné zazivam.

Bolest citim bud’ pfi néjaké fyzické ndmaze, zranéni,a nebo nepiijemné situaci. Nejhorsi
bolest jsem citil asi, kdyZ jsem si zlomil nohu. Néjakou vyznamnou duSevni bolest jsem asi
nikdy nezazil.

Zlo bylo, je a bude. Myslim si, ze jediné co s tim mizeme délat je nechovat se zle. Jedinou
smrt nékoho blizkého, kterou jsem kdy v zivoté zazil, byla smrt moji prababicky. V tu dobu
jsem byl jest¢ maly a moc jsem nechdpal co se déje, takze mé to néjak vyrazné

nepoznamenalo.

3) Divka, 14 let
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Zlo je pro m¢ znamend, kdyz v moji blizkosti n¢kdo trpi nebo umte, nebo kdyz se s nékym
koho jsem dlouho nevidéla, musim znova rozloucit. Utrpeni je nevédét co trapi lidi kolem

mne a neveédét jak jim pomoct.

4) Chlapec, 14 let

Zlo vnimam jako naptiklad zneuziti davéry druhého ¢lovéka. Totéz je i bolest.

5) Chlapec, 14 let

Dle mého je nejvétsi bolesti smrt nékoho blizkého ale tuto bolest jsem zatim nastésti nezazil.

6) Chlapec, 14 let
Zlo:
- Ztrata nékoho z blizkych

- Zdravotni potiZe.

7) Divka, 15 let

Pro mé je bolest, kdyz je n€kdo z rodiny nebo z kamaradl vazné nemocny.

8)Divka, 15 let

Jako utrpeni vnimam tieba byt cely vikend doma a ucit se. Nebo byt tyden bez signalu
odtrhnutej od civilizace. Taky tmrti v rodiné je utrpeni. Bolest je pro mé tfeba rozchod nebo
kdyz se mi utrhne umély nehet i s tim mym. Zlo jsou tfeba zli lidi, ktefi ostatnim jsnom

ublizuji. Smrt vnimam jako to nejhorsi ze vSeho.

9) Divka, 14 let

Pokud v Zivoté prozivam tézké chvile vétSinou zabira (tedy aspont na mé), kdyz si pustim
oblibeny serial nebo film. Nékdy mam tak Spatnou naladu, Ze si jen sednu do kiesla, obejmu
polstat a premyslim o tom, z ¢eho jsem smutna, jestli je to moje chyba nebo co méam udélat,
abych smutna nebyla.

Obcas prosté zatnu zuby a jdu si tieba zab&hat. Necham danou véc plavat a dal pokracuji
v denni rutiné. N¢kdy to zabere nékdy ne.

VétSinou potiebuji byt sama. Procistit si hlavu a neobtézovat okoli svymi naladami. Ale kdyz

zrovna prozivam opravdu bolestivou chvili. Tteba zjistim, ze je moje nejlepsi kamaradka,
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kterou jsem celou dobu podporovala a prozila s ni mnoho skvélych zazitki, jina, nez jsem se
domnivala. Ze se celou dobu jen pietvatovala a délala, Ze se mnou kamaradi. Pak potiebuji
nékoho, kdo by mé podrzel a pomohl mi to zvlddnout. Pfijit o kamarddku je asi to
nejsmutnéj$i co se mi stalo. Tata fika ,,d¢jou se i horsi véci.* Asi ma pravdu, a tak jsem se
s tim smifila a nasla si nové kamaradky.

Do ted’ si ddvam pozor, s kym se bavim. UZ jen tak nékomu nevéfim. Mozna mé to i poucilo.

Prosté jsem $§la zivotem dal.

10) Divka, 13 let

Podle m¢ se zlo Upln€ urcit nedd. Kazdy to vnima uplné jinak. Lidem v mém okoli tfeba
nepfislo tak strasné, Ze jsem se nedorozuménim pfisla o nejlepsi kamaradku. Pro ém to vSak
bylo strasné. Nedokazala jsem se s tim nékolik mésicti vypotadat. I do ted’ to ovliviluje mé
chovani k ostatnim lidem. Zacala jsem se moc bat, Zze ztratim nékoho dalSiho a ostatni to
berou zle, Ze by se nem¢li s nikym jinym bavit. To ale ja nechci, jen mé boli, kdyz tfeba mtyj
hodné dobry kamarad se bavi vic s jednou moji kamaradkou. Vlastné si za to mizu sama,
seznamila jsem je.

Také mé hodné ranilo kdyz jsem zjistila, ze bracha, se kterym jsem vyrtstala je nevlastni, ma
jiného otce. To pro mé bylo taky moc tézké. Hlavné z té psychické stranky.

Fyzickou bolest jsem nikdy moc nezazila. Spi§ tu psychickou a to hlavné za posledni dva
roky. Minuly rok jsem zistala nej kamaradku, nasla si kluka, dostala se na gympl. O to
vSechno jsem pfisla (kromé Skoly). Nékdy mam pocit, Ze vSechno je moje vina, ale neni to tak

uplné. Posledni rok mi ovlivnil v§echno, chovani, diivéru a dalsi.

11) Divka, 15 let

Jak vnimam utrpeni, bolest, zlo a smrt? Jako néco, co se bézn¢ déje v naSem zivote. Kazdy si
tim projde. Kazdy to miize brat jinak. Nékdo jako poslani Nékdo jako ndhodny pocit. Pro mé
je to pouze ndhodné. Kdyz jdete po chodniku a zakopnete, je to tim, Ze se divate do mobilu
nebo s nékym vede konverzaci. Ne poslani ,,zeshora®“. Nemoce spojené¢ se smrti jsou
samoziejm¢ nejvice nepiijemnou situaci, hlavné pokud jste ptibuzny. Ale nékdy se to stat
prosté musi. Kazdy n¢kdy odejde a nikdy to nebude snadné pro jeho okoli. VSechny tyhle véci

na sebe Uzce navazuji. Smrt v rodiné — pocit bolesti, utrpeni i zla.

12) Divka, 15 let
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Vsechno spolu souvisi.

Nicemu se nevyhneme.

Musime to pfijmout a piezit

Prezit se da vSe, kromé& smrti

Pokud se teda pokud nepocitam klinicka smrt.

Klinicka smrt je fajn, docela bych ji chtéla i zazit

Ve svém okoli slycham, Ze se hodné¢ lidi smrt boji
- Ja se smrti nedésim, aspon uz bude pokoj.

Pro upiesnéni a ve zkratce — utrpeni, bolest a zlo je zivot.

13) Divka, 14 let

Utrpeni, bolest, zlo a smrt beru jako néco, ¢im si diiv nebo pozdé¢ji projde kazdy Clovek.
Bolest se mlize projevovat ve vice ,,typech®. Muze byt bolest, kdyz vas napt. nékdo bouchne
— to je ta fyzickd, ale miiZze byt i bolest psychickd — pro né¢koho horsi — a to je tfeba, kdyz vas
nékdo pro vas velmi dilezity zklame nebo ho ztratite ze svého Zivota uplné. Kdyz n¢koho ze
svého zivota ztratite Uplné, pak vlastné¢ muzete taky prodélat takovou radoby ,,smrt*. Mtize
trvat dlouhou dobu, nez se zotavite a mezitim mtizete chodit jako télo bez duse.

Jak uz jsem napsala na zacatku, tyto véci beru jako normalni vyjevy, které se déji kazdy den.

Asi se nad tim také snazim moc nepfemyslet, zkratka to beru, tak jak to je.

14) Divka, 14 let

Kazdy z nas vnima tyto véci jinak. V 6 letech mi umfela sestfenice, kterou jsem méla moc
rada. Kdyz jsem se to dozvédéela byla jsem moc smutna a dost mé to zasdhlo. Zlo vniméam
jako to, ze lidé se vrazdi mezi sebou a nedokazou se vzajemné respektovat. Zlo vnimam jako
také teroristické utoky, 1 kdyz ty lidi vi, Ze ti lidé jim nic neudélali. Bolest je velmi Siroké
slovo. Slovo bolest vnimam jako to, Ze nékdo n€koho zradi, podrazi ho a sméje se mu. Bolest
je také to, ze nékomu nékdo blizky zemfe a on uz se s tim nedokdze vyrovnat. Utrpeni je napf.

to, ze nékdo nékoho Sikanuje. Sikana se da podcitat i jako bolest a zlo.

15) Chlapec, 15 let
Nemdam rad utrpeni, ani bolest, ani zlo a ani smrt.
Bojim se smrti, zlo se mi protivi. Bolest obcas citim a je velmi neptijemnd. Utrpeni pro mé je

tteba psani. Zlo bohuZzel v nasem svété je a bude. Bolest je tieba, kdyz nékdo znamy umfe.
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Utrpeni mize byt tfeba délani véci, které nas nebavi. Bolest mtize fyzicka i psychicka. Mn¢

ptijde, ze je horsi ta psychicka, ale i ta fyzickd je Spatna.

16) Divka, 15 let

Utrpeni a bolest je asi soucasti zivota kazdého z nés. Lid¢ Casto tikaji, Ze kli¢em k ptekonani
bolesti a utrpeni je pozitivni mysleni. Pozitivita je sice super, ale véci nékdy prosté stoji za
hovno. Myslim, ze je dulezité se k vécem postavit ¢elem. MoZzZna i trochu naStvanej, protoze je
to néco normalniho. Dulezity zkratka je, se nenechat bolesti prevalcovat. A smrt? To je takova
ta velkd neznama, ktera straSi tam vzadu. Takova ta tma, o ktery nam nikdo nemuze nic fict.
Je to néco, jako kdyz tfeba jdeme né¢kam poprvé a nevime, co nds tam bude cekat, ale o tom
nam nékdo mize fict. Jak to tam vypada, co je tam za lidi, co se tam d¢la. Ale smrt, nikdo
nam netekne, jestli je tam svétlo nebo tma, jak to tam vypada a kdo tam vlastné je. Jediné, co

asi mtzeme délat, je vefit. VErit, ze je tam mozna lepsi svét.

17) Divka, 15 let

Utrpeni = utrpeni miize kazdy vnimat jinak, ja si myslim, ze nikdo nechce trpét, ale utrpenti je
na svété hodné a kazdy nékdy v Zivoté trpi. Ale tyto pocity jsou tu taky, abychom si vazili
téch peknych a stastnych chvili.

Bolest = bolest je podle mé pocit, ktery mize mit dvé formy fyzickou a psychickou.

Zlo = je to vSe, co je negativni. Je to nedostatek dobra, pro né¢koho, to muze byt
nespravedlnost nebo Spatné zachéazeni.

Smrt = né¢kdo smrt miiZze povazovat za brano do dalSiho a nebo lepSiho mista.

18) Divka, 13 let

Bolest mi piijde n¢kdy dobra a nékdy Spatna. Protoze, kdyz proziju néco, co mé¢ boli
psychicky tak, kdyz se z toho dokdzu vymotat, pfisté budu védet jak to vytesit. Ale fyzicka
bolest asi k nicemu dobra neni, protoze kdyz si zlomim nohu tak jedina dobra véc na tom je,
7e nemusim chodit na télak.

Utrpeni je hodn¢ velké zlo a myslim, Ze opravdové utrpeni zazije pouze malo lidi. M¢ osobné
se jesté zadné zlo, bolest ani utrpeni, které by mé néjak hodné zasdhlo, nepiihodilo. To bude,
ale nejspis tim, Ze jsem jeSt¢ mlada. Nejhorsi bylo pro mé zatim, kdyz mi umfeli prarodice

nebo, kdyz jsem se dozveédéla, Ze musim jit na operaci s nohou.
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Zlo mi ptijde jako hodné rozsdhly pojem, néjaké zlo at’ uz malé nebo velké si urcité zazil
kazdy. Myslim si, Ze jako zlo se da brat spoustu véci, at’ uz na nékoho doma kfic¢i rodice nebo
dostane Spatnou znamku ve Skole. Kazdy ¢lovék jako zlo vnima Uplné jiné véci nez ostatni.

Ale lidi, kteti zlo, utrpeni nebo bolest zplisobuji ostatnim, jsou podle mého nazoru hodné
Spatni lidé. KdyzZ je to omyl tak se to da asi odpustit, ale pokud je to zplisobené¢ zamérne, tak

j& bych to odpustila pouze ve vyjimecnych ptipadech.

19) Divka, 13 let

Pro kazdého je zlo néco jiného. At je to rozvod rodi¢ii, nebo umrti v rodiné€, nebo tieba jen
Spatna znamka ve Skole a hloupé hadka s kamaradem.

Ve svém zivoté jsem se zatim s zddnym velkym zlem nepotkala, ale kdyz uz se objevi néjaké
nepiijemnosti hodné mi pomaha hudba.

Lidska psychika je ohromna a neprobadana, proto si myslim, Ze psychicka bolest je Casto
horsi nez fyzicka. Zlomena ruka, odfené koleno, to vse se jednou zahoji, ale na psychice mize
mit Clovek krvavé jizvy cely zivot.

Zlo vnimam jako néco ptirozeného, néco co tady vzdy bylo a bude. S bolesti to je stejné.

20) Divka, 14 let

Zlo je pro kazdého €loveka individualni. KdyZz ma né€kdo vSechno co by chtél, nic moc se mu
ned¢je, bude mu jako velké zlo ptipadat napt. rozchod, konec ptatelstvi,...

Pro clovéka, ktery je profackovany zivotem, jsou diive zminéné zla piekonatelna. Nejde
presné definovat, co je zlo pfesné.

Moje nejvétsi zlo bylo, kdyz mi zemfel starsi bracha. ..

V kvétnu to budou 2 roky. Moc mi chybi. Taky chodil na BIGY. Letos by maturoval :(

V mém zivoté jsem zazila spoustu véci. Bylo mi 7 a doma byly problémy, které se tdhly do
doby, kdy mi bylo 12. Mam také vazné nemocnou babicku, ale pies to vSechno bylo
nejvetsim zlem ztrata mého milovaného brachy. Vidét celou rodinu se trapit. VSechny lidi od
ného ze tiidy, kamarady, zndmé, vidét tolik smutku bylo hrozné. V tu dobu mi bylo 12.
Snazim se zit. Snazim se, abych byla silna, abych to zvladla. Musim jit dal. Bracha by si to

moc pial. Musim bojovat.

21) Divka, 15 let
Utrpeni je typ bolesti, které vas mize kdykoliv zasdhnout, 1 ve chvili kdy to nejméné cekate.

Miize vas zasdhnout do srdce a ziistat tam napotfad. Musite se s tim prosté vyporadat.
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Bolest ma vice druhi. Budto ta, kterd vam vezme ,,krdsu® a nebo ta co vads mlze polozit na
uplné dno. Obcas je to hodné€ néro¢né, ale pokud chcete Zit musite to ptekrocit a nezaobirat se
s tim,...

Zlo je shrnuti vSech téchto pojmu. SnaZzi se vas strhnout na stranu, na které se nechce nikdo
nachazet. Kazdy ¢loveék chce pfece byt Stastny a ne se utapét v minulosti. Obcas je to néco
¢eho se nemlizeme uplné vyhnout, ale pokud je to mozné, musite si véfit a postavit se na
vlastni nohy.

Smrt je pfedem predurcend Cast Zivota, kterou kazdy zazije. Nikdo nevi, jak to po ni vypada,
ale po smrti nékoho blizkého ptijde bolest, utrpeni a zlo.

Vsechno je to podobné, vSechno se néjak spojuje, ale zalezi na vas, jak to prekonate.

22) Divka, 14 let

Nejveétsim zlem pro mé byl rozvod mych rodict. Byla jsem mala, ale muj starsi bracha byl uz
v takovém tom véku, kdy poznd, Zze se néco déje a je nejzranitelnéjsi. Pristihl i mého titu
s pani (nyn&j$i nevlastni matka) a bal se s tim né¢komu svéfit, takZze to v sob¢ drzel a také to
melo své nasledky (v nocich se poctiraval,...). Asi to mé na tom boli nejvice...co on musel
prozit za bolest, kterou dodnes nosi v sob¢ (je to n¢jakych 9 let od jejich rozvodu), i kdyz to
nechce pfiznat a myslim, Ze asi uz nepfizna. Vyrlstal bez otce a s bolesti, takze k tomu ted’
v dospélosti (21 let) také tak pfistupuje. Tatu nebere jako tatu, nema s nim pravy dobry vztah.
M¢ to nezasahlo tolik, ale ptesto hodné. Pocit, Ze miij otec m¢ a mého brachu vymeénil za dalsi
dvé deti, ze nemam otce (pocitove), ze na Vanoce uz nikdy nebudeme spolu je piiSerny.
Doted’ jsem se s tim nevypoiadala, Ze ma tata jinou rodinu. S nevlastni matkou nemam dobry
vztah...o to je to horsi.

Snad to prazdné misto v srdci jednou vyplni jiny muz, m{j muz.

Data z Cesko-anglického gymnazia

23)Vek a pohlavi neuvedeno

Kazdy by Cekal ze teenager v dnesni dobé ma spoustu problémd, ale popravdé asi patfim mezi
bezstarostné déti. Mezi moje jediné problémy patii Skola a moji rodi¢e. Hadky s rodici jsou
nezbytné...Bolest v mém zivot¢ predstavuje Sampon v ocich a nakopnuty malicek. Utrpenti je,

kdyz se musim naucit Sest minut mluvit v némciné na téma pernikova

107



chaloupka,nebopololetni test z déjepisu. A zlo potkdvam nanejvys ve vanocnich pohadkéch.
K témto tématiim seprotonemam jak vyjadfit, jsem zkratkastastné dit€¢ a doufam, ze to tak

zustane.

24)

Nad timto tématem pfemySlim pomérné ¢asto a prohleddvam si hlavu a hledam jaké mam
problémy. Mam par kamaradu, kteti problémy maji a nékdy i1 docela zavazné, ale nékdy to
dé€laji jen, aby byli trendy. Ale to mi piijde divné. Ale ted’ k mym problémtm. Jak nad tim,
tak premyslim, takmamvsechno co chci, mam super kamarady a rodinu, nemam rozvedené
rodi¢e, mtzu si dovolit jezdit na lyZe a na krasné dovolené, rodi¢e mé berou sebou po celém
svété, mam mladsiho bratra s kterym se obc¢as nepohodnu, ale jinak je super a prost¢ v mém
zivote zatim vSechno klape tak jak ma podle mé.Uvédomuju, Ze miij jediny problém je asi ten,
ze se neumim soustiedit. M¢ totiz déla velky problém se odtrhnout od virtualniho svéta a od
mobilu, ale to déla problém snad kazdému, dokud mu ho napt. neseberou rodice. A tohle je
asi muj jediny problém, ktery madm a snazim se ho asponl néjak fesit, alepopravdé mi to moc

nejde. A tohle je za mé asi vSe.

25) Chlapec, 14 let

Dobry den, ja jsem 14 let stary a jsem muzského pohlavi. Myslim si, Ze nemam néjaké velké
problémy, ale nékdy se také necitim uplné v pofddku. Nevim z jakého je to ditvodu, ale nékdy
mi pfijde, jakoby jsem byl na svéte tpln€ sdm a nikdo mé nepotiebuje. Také se mi stava Casto,
ze se Spatné vyspim a poté jsem protivny a to mize byt v disledku toho, Ze mam spoustu véci
do Skoly. Nechci néjak nékoho pomlouvat, ale nékdy mam pocit, Ze si n¢jaci ucitelé mysli, ze
mam na préci jen jejich pfedmet a kdyz skonci skola tak se jdu jen ucit a nemam zadné jiné
povinnosti a konic¢ky. Proto jdu nc¢kdy spat velmi pozd¢ a pak se to muze objevit 1 ve
znamkach a pak na mé mohou byt nastvani i rodi¢e z dlivodu znamek. Mam nékdy takovy
pocit, ze vSichni jsou normdlni a ja jsem jediny takovy jiny, ale to co mé dokaZe nejvice

podrzet je moje rodina a tak si myslim, Ze to ma byt.

26) Divka 14 let

Jako kazdy dospivajici madm spousty problémi, jako je Skola, nebo hadky s rodici, ale prave
ted’ je mym nejvétSim problémemmoje vaha. Snazim se s tim néco udélat, piestoze je to
tézké. ZlepsSuji se, a to m& posouva dal. Pfed dvéma roky bych si na néco takového viibec

nevzpomneéla, na néco jako problém s vahou. Byla jsem nejhubenéjsi divka ve tfid¢€, byla jsem
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zdravé a zdvodné jsem tancovala. Nikdy jsem ani neméla pocit, ze by se néco mohlo zménit.
Nechépala jsem lidi s nadvdhou a obcas jsem je i odsuzovala. Pfed rokem jsem ale utrpéla
zranéni, které mi zmeénilo zivot. Musela jsem okamzité ptestat se sporty a se v§im, co jsem
m¢ela rada. Sviij zal jsem zacala utapét v jidlu.Zacala jsem se bezdivodné piejidat sladkostmi
a dal$imi nezdravymi vécmi.

V tom samé obdobi jsem se pohéadala se svoji tehdejsi nejlepsi kamaradkou a uz jsme se nikdy
neusmiftily. Zacala o mn¢ fikat 1zi a také vSem zacala fikat, ze jsem tlustd. Méla jsem velky
problém se s tim vyrovnat. Nemohla jsem spat, neustale jsem pfemyslela, co jsem mohla
udé¢lat 1épe a predstavovala jsem si, jak skvélé by to bylo, kdybych mohla vratit ¢as. Moc jsem
nejedla, ne Ze bych hladovéla, jenom jsem neméla nikdy chut’ k jidlu a ¢asto jsem se zavirala
ve svém pokoji, kde jsem poslouchala smutné pisnicky a brecela uplné.Ted uz jsem to
nastésti prekonala, ale kdyby v té€ dobé nebylo mé druhé kamaradky, myslim, ze bych to sama
nezvladla.

DalSim velkym stresem pro mé je Skol a znamky. Vyristdm v roding, kde jsou znamky
dilezité. Netikdm, ze mé rodice nekdy kvili mému prospéchu bili, ale nikdy nejsou $tastni,
kdyz dostanu néjakou Spatnou znadmku. Mym cilem je do konce niz§iho gymnazia mit na
vysvédceni samé jednicky. Je to ale nékdy tézké. U¢im se dlouho do noci a ani o vikendu
nepiestavam. Nechci byt Sprt, ktery donasi na ostatni, jenom aby ho ucitelé méli radi. Jase

pouze staram o svoji budoucnost.

27) Divka, 13 let

Jsem Zzacka osmé tfidy na gymnéziu a je mi tfinact let. Ve svém zivoté jsem se nikdy
nepotykala s opravdu zdvaznymi problémy. Myslim, Ze kazdy néco feSime a kazdy se s nécim
potykdme a nedokdzi odhadnout jak velké jsou mé problémy v porovnani s ostatnimi.
Samoziejm¢ se obCas hadam s rodi¢i nebo feSim problémy typickych teenageru, jako jsou
vztahy s kamarady nebo Skola. Véc se kterou jsem se ale potykala posledni rok byl obrovsky
strach ze zvraceni zvany emetofobie. Kazdy veCer jsem nemohla usnout a méla panické
zéachvaty z toho, Ze mi bude Spatné. Nechtéla jsem chodit ven, do Skoly, nikam. Bala jsem se,
ze mi bude zle mimo domov. Bylo to nejhorsi obdobi co jsem kdy zazila, ale naucila jsem se
mit trpélivost a silu. Bylo to opravdu silné obdobi, které ve mné nechalo dost, ale postupem
Casu jak dospivam se problémy méni na jiné problémy nebo se postupné vytraci. Vim, ze
jakakoli bolest vzdy ustoupi a vSechno bude zase fajn. Nékdy mame smutné a nékdy
usmeévaveé dny a to je normalni. Vzdy kdyz mi je smutno, tak si fikam, ze byt nékdy smutny je

normalni a v pohod¢. Jsem rada za to jaky zZivot Ziji a snazim se ho na sto procent uzivat.
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28) Divka, 14 let

Pied par dny za nasi tfidou pfiSel ucitel s prosbou o napséni eseje nebo pojedndni o naSich
problémech. Tohle téma mé piekvapilo v tom, ze ma byt soucasti n¢jakého vyzkumu a
nasledné zpracované do bakalarské prace. Dlouho jsem pfemyslela co bych k tomu napsala.
Nakonec jsem se rozhodla pro tohle.

Nékdy mam probléma az nad hlavu, ale n€kdy je zas “klidové obdobi”. Obvykle mam
problémy s riznymi testy a u¢enim se do Skoly, to obzvlast. Spociva to hlavné v tom, ze asi
jako vétSina lidi v mém véku, mam pocit Ze vétSina véci co se musim ucit je k ni¢emu, nema
to zadny smysl a v Zivoté to ani jednou nepouziju. Po sléze zjistim, Ze to tak neni, ale to uz si
zase nechci pfiznat Ze jsem tenkrat odpoledne pfi Sprtdni neméla pravdu. Taky nékdy pfileti
n¢jaka ta 3. Nebo taky nékdy rovnou 5. To si pak zas vyiikavam s rodici.

Kdyz tedy opomenu Skolu, tak mé asi nejvic trapi problémy spojené s obCasnym stresem z
veéci, které nestiham (a jsme zase u té Skoly xd), kterych se bojim, které¢ jsou pro me¢ nové.
Takové problémy jsou ale opravdu jen malickosti.

V neposledni fad¢ jsou to pak (i kdyz ne moc velké) nepohody s ptateli nebo s rodici.
Nakonec bych dodala, ze i kdyz n¢jaké problémy mam, tak nejsou vibec hrozné a existuji
lidé, ktefi jsou na tom urcit€¢ i mnohem hiif. Také se omlouvdm pokud jsem pro tyto tcely

nebyla dostatecné oteviena.

29)Divka,

Premyslela jsem,co normalné délam, kdyz se zlobim. Doslo mi, ze jsem Clovek, ktery se dosti
lehce nechd vyprovokovat i nastvat, ale zlost k nikomu nepocituji. VétSinou se nechci
zbytecné hadat, a proto radé€ji ustoupim, nebo souhlasim. Vim, ze nékteii lidé dokazou byt zli

a svou zlost §ifi. V mém Zivot¢ se na okoli nehnévam, a spise ho vyjadiuji ronénim slz.
Jedno znejvétSich utrpeni bylo pro mne, kdyz byla moje babicka v nemocnici kviili
diabetické noze, kterou ji museli amputovat. Nejhorsi je, ze pred témito vécmi ¢lovek neutece,

musi je prozit a protrpét.Utrpeni provazi beznad¢j a bolest jak fyzicka, tak 1 dusevni.

DusSevni bolest pro mne nastava pii ztraté lidi z mého blizkého okoli. Je provazena smutkem,

a takové situace musime ustat a podle mého nazoru v tom nebyt sami.
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Diplomova prace popisuje bolest, utrpeni i zlo a také obdobi adolescence, jak je patrno
znazvu. Je zde popsan vyvoj léCby bolesti, jeji aspekty, psychoterapie. Nasleduje
psychologicky pohled na bolest a nabozensky pohled na bolest. V kapitole adolescence vyvoj
fyzické, dusevni, socialni 1 spiritudlni slozky, nasledovan rizikovymi faktory v adolescenci.
V empirické c¢asti se prace vénuje kvalitativnimu vyzkumu hledajicimu odpovéd’ na
vyzkumnou otazku ,,jak vnimaji mladi lidé v obdobi rané¢ adolescence proces setkani se

s bolesti a utrpenim, a jaké mechanismy pouzivaji k jejich zvladani.
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2020, Diplomova prace, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Teologicka fakulta,

katedra pedagogiky, vedouci prace: PhDr. doc. Ludmila Muchové Ph.D.

Keywodrs: Pain, Suffering, Evil, Logotherapy, Hope, Jesus Christ, Job, Death, Bible,
Scripture.

The thesis describes pain, suffering and evil as well in the period of adolescence, as is evident
from the title. There is described the development of pain treatment, its aspects and
psychotherapy. This is followed by a psychological view of pain and a religion view of pain.
In the chapter on adolescence the development of physical, mental, social and spiritual
components followed by risk factors in adolescence.
In the empirical part, the thesis focuses on qualitative research seeking to anter there search
question "how do young people perceive the process of encountering pain and suffering in the

period of early adolescence and chat mechanisms they use to cope with them".
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