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UvVoD

Internet je v dnes$ni dobé nepostradatelnym nastrojem pro Sirokou paletu cinnosti od
vyhledéavani informaci ptes komunikaci az po zdbavu. Mnoho lidi, a zejména dospivajicich,
travi svij zivot tzv. ,,V siti*. Toto virtualni prostiedi navic nabizi mladym lidem prostor pro
nevsedni zazitky, diky kterym je internet zdrojem zabavy a potéSeni, umoznuje rozptyleni
adava moznost, obzvlasté dospivajicim, vtomto prostiedi experimentovat. Ro0zvoj
technologii pfinasi vedle zminénych piinost a pozitiv také svou stinnou stranku, mezi néz
muzeme zatadit stidle vice aktudlni rizika jako jsou zavislost na internetu, komunikace
s rizikovymi 0sobami na internetu ¢i expozice nevhodnému (sexualnimu, agresivnimu)
obsahu. Kromé¢ toho vnimame, zZe jsou mladi lidé pravé v obdobi dospivani nejvice citlivi
viaci témto rizikim, kterym mohou snaze podlehnout. Nesmime také opomenout, Ze online
rizikové chovani muze déale vyustit v nechténé a nepiijemné nasledky, které mohou

negativné ovlivnit nejen dospivajiciho, ale také jeho rodinu a okoli.

Jsme si védomi toho, ze existuje mnoho velkych studii mapujicich online rizika, zvlasté
z hlediska jejich prevalence, ato jak v Ceské republice, viz. vyzkumné projekty EU Kids
Online IV (Bedrosova et al., 2018), Rizikové formy chovani Ceskych a slovenskych deti
Vv prostiedi internetu (Kopecky et al., 2015) nebo Sexting a rizikové seznamovani ceskych
deti v kyberprostoru (Kopecky & Szotkowski, 2017), ale také v zahranici, naptiklad projekt
EU Kids Online 2020 (Smahel et al., 2020) nebo Teens, Social Media and Technology 2022
(Vogels et al., 2022). Cilem naseho vyzkumného Setfeni je vSak zmapovat zkuSenost
dospivajicich s nami vybranym online rizikovym chovanim, které s ohledem na studium
literatury zabyvajici se t€émito riziky povazujeme za dilezité, a nasledn¢ je naSim zdmérem
prozkoumat, jak zjisténé rizikové chovani v online prostoru souvisi s vnimanou socialni

oporou od rodi¢ii a od kamaradu, depresivitou a tizkostnosti.

Autorka se vénovala online rizikovému chovani jiz v rdmci jeji bakalaiské prace na téma
Rizikové aspekty v kyberprostoru z pohledu adolescentii (Babilonova, 2021), ktera
poskytovala zakladni vhled do oblasti rizik v online prostoru, se kterymi se dospivajici
vV dnes$ni dobé& setkavaji, s bliz§im zaméfenim na reakce dospivajicich na online rizika.
Zminéna prace si kladla také za cil, aby slouzila jako podklad pro dalsi vyzkumy zabyvajici
se riziky vonline prostoru abyla také jednim z materiald, které prisp€ly k formulaci

vyzkumného problému této prace.



Predkladana diplomova prace se snazi hloubéji postihnout déle sledovanou problematiku,
a z tohoto davodu nekteré kapitoly vychazi jiz z diive uvedeného vystupu autorky.
Konkrétné se jedna o kapitolu 1 Adolescence a 2 Internet a chovadni na internetu. Kapitola 3
Rizika a rizikové chovadni na internetu byla vyuzita v ramci této prace pouze z malé Casti,
jelikoz se aktudlni prace znacné odliSuje od té predeslé ve svém vyzkumném cili, a proto

byla zminéna kapitola piepracovana a doplnéna vzhledem k ciliim této prace.



TEORETICKA CAST




1 INTERNET A CHOVANI NA INTERNETU

Miulzeme fici, Ze internet je VdneSni dob&é nasi nezbytnou soucasti. Je jednim
z nejvyznamngéjSich objevu lidské spolecnosti. VSudypiitomné prostoupeni naseho svéta

internetem s sebou nese nejen pozitiva, ale také negativa a ¢etné socialni zmény.

Podle statistik CR z roku 2019 pouzivalo internet 81 % lidi starich 16 let. Podle dal§ich
udaji maji téméf vSichni patnactileti doma ptistup K internetu a mohou pouzivat mobilni
telefon. Surfovani na internetu neni pouze trendem u mladsich ¢i vysokoskolsky vzdélanych
lidi. Jeho podil se zvednul i u osob starSich 65 let, ato z 13 % v roce 2010 na 39 % v roce
2019 (Cesky statisticky trad [CSU], 2020). Neni prekvapivé, ze béhem roku 2021, kdy nas
zasahla pandemie covidu-19, se internet zadal pouZivat jesté vice neZ piedtim (CSU, 2022).
Existuji také samostatné obory, které se fenoménem internetu zabyvaji. Mezi né¢ miZeme

zatadit naptiklad kyberpsychologii ¢i sociologii internetu.

1.1 Internet a kyberprostor

Obecné se v literatufe mizeme setkat se dvéma pojmy, kterymi jsou internet a kyberprostor.
Ackoli se mohou slova spolecné jevit jako synonyma, v nasledujici podkapitole se bude

objasnéno, ze je potieba tyto pojmy chapat spiSe hierarchicky.

Kyberprostor je Casto zaménovan se slovem internet. Internet je globalni sit’ propojujici
lokalni pocitacové sit¢ a zaroven poskytujici razné sluzby (webové stranky, socidlni sité,
vyhledavace). Je v ném zahrnut pfistup K informacim pisemnym, obrazovym ¢i K audio
obsahu (Smahaj, 2014). Internet je tedy elektronicka sit, ktera spojuje miliardy lidi z celého
svéta, slovem Kyberprostor oznacujeme veSkerou komunikaci a interakci probihajici na
internetu (Linde, 2013). Internet je masové hypermédium, které vytvaii kyberprostor
a zaroveti je jeho soucasti (Smahaj, 2014). Lévy (2000, s. 15) definuje kyberprostor jako

,»hoveé komunikacni prostiedi, které povstava z celosvétového propojeni pocitactu™.

Dal$im rozdilem mezi internetem a kyberprostorem je ten, ze internetova sit’ je siti jedinou,
ale kyberprostor neni mistem, ktery se nachazi pouze na této siti. Mlizeme se S nim setkat
také na lokélnich pocitacovych sitich, Vv telefonnich sitich a sitich mobilnich operétora

(Faltynek, 2002).

Samotny vyraz ,kyberprostor se poprvé objevil pocatkem osmdesatych let 20. stoleti
Vv povidce Burning Chrome od Williama Gibbona (1982, citovano v Jirovsky, 2007). Avsak

do Sirsiho podvédomi se dostal az v jeho sci-fi romanu Neuromancer z roku 1984 (Jirovsky,
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2007). V tomto literarnim dile byl kyberprostor vymezen jako: ,,Sdilena halucinace kazdy
den pocitovand miliardami opravnénych operatorti vSech narodt, détmi, které se uci
zakladim matematiky* (Gibson, 1984, citovano v Cavallaro, 2000, s. 9). Kyberprostor
vymezuje i Cesky autor Jirovsky (2007), ktery jej oznacuje jako prostor, kam lidé pfenasi
rysy své spolecnosti, avsak S tim rozdilem, ze kyberprostor si uréuje sva vlastni pravidla.
Také upozoriiuje na nova nebezpeéi a rizikové formy chovani, které s sebou kyberprostor

piinasi, a S nimiz se musime naucit zit nebo hledat zptisoby, jak s nimi pracovat.

Suler (1998) vymezuje zakladni psychologické rysy kyberprostoru, kterymi jsou
naptiklad: a) omezend percepce — Vv ramci kyberprostoru jsou limitovany vSechny nase
smysly; b) flexibilita identity — mizeme kontrolovat, jakou ¢ast své identity odhalime, nebo
si vytvofime novou; c) absence socialni stratifikace — vSichni jsme si rovni; d) presazeni
prostoru — miazeme komunikovat s nékym, kdo je ptfes polovinu svéta daleko; e) socialni
multiplicita — pfistup k mnoha lidem a komunikace s nimi. Nutno poznamenat, ze tyto
zakladni psychologické rysy kyberprostoru davaji podnét k vytvareni rizik, které jsou

stézejnim tématem této prace.

Nekteré z téchto ryst maji vliv na vznik takzvaného disinhibi¢niho efektu (Suler, 2004),
ktery nasvédcuje tomu, ze lidé v online prostoru fikaji a délaji véci, které by v realité nefekli

¢i nedélali. Vice se budeme disinhibi¢nimu efektu vénovat v nasledujici podkapitole.

1.2 Disinhibic¢ni efekt

V dnesni dobé¢ lidé velmi aktivné vyuzivaji internet a internetové sluzby. Ne vzdy se vSak
Vv kyberprostoru chovaji bezpecné. Napiiklad komunikace V prostiedi internetu je velmi
specificka a poji se s ni fada procesu, které ovliviiuji obsah i formu samotného internetového
sdéleni. Mezi nejvyznamnéjsi procesy, které provazi online komunikaci, patii tzv. online
disinhibicni efekt (Kopecky et al., 2015). Disinhibici vV komunikaci popisuje Vybiral (2009,
s. 272) jako: ,,odlozeni zabran a skrupuli, ztratu nebo piekonani nesmélosti, plachosti
a ostychu, v krajnich podobach mize jit 0 obchazeni tabu a zakaz, tedy 0 jistou odvazanost

¢1 nevazanost na normy, kterd mize byt az anomalni®.
Disinhibi¢ni efekt mize pusobit pozitivné i negativné. Pozitivné se projevuje ve zvysené
laskavosti, toleranci a porozuméni. K negativnim disledktim disinhibi¢niho efektu fadime

napiiklad hrubé chovani ¢i vyhleddvani stranek s nasilnym ¢i pornografickym obsahem

(Suler, 2004). V kyberprostoru se disinhibi¢ni efekt projevuje tim, Ze se néktefi lidé neboji
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vice projevovat své emoce a sd€luji intimni ¢i diivérné informace 0 sob&. Takovéto chovani

muzeme sledovat téméf U vSech uzivatelt socialnich siti (E-bezpeci, 2012).

Na disinhibi¢nim efektu se podili nejméné Sest faktorti popsané Sulerem (2004), mezi které
patii: disociativni anonymita, diky které se lidé na internetu mohou schovavat za prezdivky
a e-mailové adresy, a to je déla anonymnimi. RozliSuji svou identitu online a offline, jelikoz
se tak citi méné zranitelni. Pokud dojde u jedince k deviantni akci ¢i projeveni neptatelstvi
V ramci internetu, jedinec mize odmitnout odpovédnost za toto chovani, jelikoz v procesu
disociace vniméa své ,internetové ja“ jako oddélené od realného. DalSim jevem je
neviditelnost — lidé navstévuji rizna online prostiedi a ostatni nemusi védét, Ze jsou vibec
pritomni. Nemusi se ani starat, jak ¢loveék na druhé strané vypada nebo zni pii reakci na
jejich zprévu. Tato neviditelnost dava lidem odvahu délat véci, které by jinak nedélali. Pokud
se lidé nevidi ani neslySi, zesiluje se disinhibi¢ni efekt. V prostfedi internetu funguje
asynchronicita — komunikace pfes internet je asynchronni — lidem muze trvat minuty,
hodiny, dny a klidné i mésice nez odpovi na zpravu. Na rozdil od reality nemame okamzitou
zpétnou vazbu, coz muze vést K hlubsim projeviim benigni a toxické disinhibice, ktera se
odvraci od socialnich norem. Podle Schwartze et al. (2020) obsahuje mnoho internetovych
programu asynchronni prvky, napiiklad e-mail nebo diskuzni fora. Autor vidi pozitivitu
asynchronicity v poskytnuti ¢asu pro reflexi pted odpovédi anegativitu ve zpozdéné
odpovédi uzivatelem, coz muze byt Vv nékterych oblastech problematické. Mezi rysy
disinhibi¢niho efektu patii dale solipsysticka introjekce — komunikace odehravajici se
v kyberprostoru je jen v nasi hlavé a vychazi z nedostatku podnétd, které jsou Vv readlném
svété. Clovék mize védomé &i nevédomé pritadit hlas nebo vizualni obraz druhé osobg,
podle toho, jak si sam mysli, ze druha osoba vypada nebo jak se chova. Pokud pii ¢teni zprav
od nékoho vnimame jeho hlas v nasi hlave, atato osoba je vlozena do nasi psychicky,
mluvime 0 tzv. introjekci. Schwartz et al. (2020) uvadi, ze diky tomu muze dojit ke $patné
interpretaci psané zpravy. Typicka je disociativni predstavivost, kterd umoziuje nékterym
uzivatelim internetu brat své ,internetové ja* za n€koho jiného, za koho nemusi nést
zodpovédnost V redlném svété. Tuto virtudlni postavu vnimaji jako hru, kterd se da
jednoduse ukoncit vypnutim pocitace. V neposledni fadé dochdzi na internetu
k minimalizaci statusu a autority — autority, které umi vyjadtit svou pozici a silu vV realném
svété (oblecenim, pohyby svého téla), maji v kyberprostoru, diky absenci téchto podnéti,
mensi vliv na ostatni. Na mnoha mistech internetu ma kazdy stejnou moznost vyjadrit se bez

ohledu na status, bohatstvi, rasu ¢i pohlavi — v8ichni jsou si rovni. Vliv na internetu uréuje

12



vétSinou schopnost komunikovat (véetné psani), vytrvalost, kvalita mySlenek a technické

know-how (Suler, 2004).

1.3 Virtualni identita

Ve virtualnim svété se nenachazime jako fyzicky subjekt, ale nachdzi se zde reprezentace
sebe sama — nase virtualni reprezentace, ktera neni sama 0 sob¢ identitou. Jde pouze
0 shluk digitalnich dat obsahujicich informaci 0 tom, kdo jsme na internetu, jaké zde méme
jméno ¢i prezdivku (,,nick*), jaka je naSe historie a jakého statusu jsme dosahli ve virtuélni
spolecnosti. Do své virtualni reprezentace vkladame cast svého mysleni a pocity. Avsak to,
co piifazujeme své virtualni reprezentaci, je jen z ¢asti védomé. Velkou cast téchto
projektovanych myslenek a pocit tvoti fantazie, predstavy, nevédomé tendence, prani ¢i
komplexy. NaSe virtudlni reprezentace tak muze V nékterych piipadech vystupovat
autonomné a bez naseho volniho védomi. Virtualni identita je to, co my sami této

reprezentaci pfisuzujeme (Smahel, 2003).

Nespornou vyhodou online identity je pfilezitost vybrat si, jak se budeme na internetu
sebeprezentovat. Takhle si mizeme naplanovat, kdo budeme v prostiedi internetu
S neustdlou moznosti to upravovat jesté pied tim, nez budeme n¢komu online sdilet
informace 0 sobé. Navic mize byt naSe online ja mnohem odvaznéjsi nez nase opravdové
ja, ato diky anonymité za monitorem. Pokud vSak v této odlisné online verzi sebe sama
pokracujeme delsi dobu, mizeme pievzit jeji vlastnosti. Z tohoto divodu ma ja, které

prezentujeme online, pozitivni i negativni dusledky v offline svété (Atrill-Smith, 2019).

1.4 Dospivajici a internet

Dnesni déti a dospivajici vyrlstaji obklopeni pocitaci, notebooky, mobily, hernimi
konzolemi, tablety a dal$imi zafizenimi. Mladi lidé si v dnesni dob& neumi piedstavit, jak
by Zivot bez té&chto technologii a internetu vypadal (Smahel, 2015). Projekt EU Kids Online
2020, prezentujici vysledky z 19 zemi, uvadi, Ze jsou dnesni déti na internetu dvakrat vice,
nez tomu bylo v roce 2010. Vysledky ukazuji, ze ve vEétSin€ zemi travi starsi déti (14-16 let)

téméf dvakrat vice ¢asu na internetu nez déti mladsi (9—10 let) (Smahel et al., 2020).

Pro dospivajici je prostfedi internetu velmi atraktivni. Nabizi v jejich Zivoté mnoho
ptileZitosti, naptiklad okamzity pfistup k informacim, socidlnim a zabavnim médiim
a moznost komunikovat téméf s kymkoli, kdykoli a kdekoli (Wright, Heiman & Olenik-
Shemesh, 2021). Podle Smahela (2003) pocituji dospivajici ve virtudlnim prostfedi mensi

tenzi a absenci obav ze sankci. Prostiedi internetu na né€ ptisobi upfimnéji a otevienéji, coz
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casto vede K jejich vétsi komunikativnosti (n€ktefi uvadi, ze jsou V online prostiedi vice
upovidani nez V realit€). Uvédomuji si, ze ve virtudlnim prostiedi je vetsSi moznost lhat,
pretvarovat se, vymyslet si ¢i ménit svou identitu. Avsak ne kazdy adolescent této ptilezitosti
vyuziva nebo takovym chovanim dokonce opovrhuji. Dospivajici maji pocit fyzického
bezpeci, kdy mohou komunikovat z ,,bezpeci klavesnice®, a vV redlném svéte jim nic nehrozi.
Pfi komunikaci pfes internet se na rozdil od reality nemusi starat 0 to, jak vypadaji a zdali
jsou upraveni. Vnimaji, Zze komunikaci mohou kdykoliv ukoncit, zejména pokud je pro né

konverzace nepfijemna nebo ohrozujici.

Adolescenti, ktefi prochazeji vyraznymi bio-psychosocidlnimi zménami, si do online
prostiedi piinasi své problémy a vyzvy, kterym ¢eli v kazdodennim Zivoté (Macek, 2003).
Takeé si do tohoto prostiedi pfenasi praci na celé fadé vyvojovych ukoli (naptriklad budovani

identity, zaclenéni se do kolektivu), ato se ve finale odrazi v jejich zptisobu pouzivani

internetu (Smahel, 2015).

1.4.1 Virtualni identita v obdobi adolescence

Dle Sulera (2004) je zajem adolescenti 0 internet ¢astecné zpisoben tkolem vyrovnat se se
svou identitou. Existuje n€kolik motivii a potfeb, které nam mohou pomoci porozumét
aktivitim dospivajicich v kyberprostoru. Prvnim motivem je hleddni a experimentovdni
s identitou, kdy adolescenti hledaji odpovéd’ na otazky ,,kdo jsem®, ,,co chci d¢lat se svym
zivotem*, ,,jaké vztahy chci, a odpovéd’ na tyto otazky mohou najit pravé v kyberprostoru.
Dalsim motivem a potiebou zaroven je intimita a soundlezitost. Adolescenti experimentuji
s intimnimi vztahy, hledaji kamarady a skupiny, ve kterych budou mit pocit zac¢lenéni, kdy
je pravé internet mistem neomezeného mnozstvi lidi a skupin tvofenych riznymi
osobnostmi, které maji ruzné hodnoty azajmy. Separace od rodi¢it arodiny je pro
adolescenty dilezita, chtéji byt nezavisli, délat si své véci, akyberprostor je pro né
vzrusujicim mistem K naplnéni téchto dobrodruznych potieb. Na druhou stranu maji stale
obavy ze separace, ale internet jim poskytuje bezpecny prostor, kde mohou d¢€lat vzrusujici
véci, objevovat, a zaroven toto vSe délat z bezpeci domova. K poslednim motiviim patii
ventilovdani frustrace, kterd vychazi ze staré teorie adolescence popisujici dospivani jako
obdobi ,,bouii a vzdoru®“. Adolescenti pocituji ocekavani ze strany Skoly, rodiny a pratel,
a tak jim kyberprostor poskytuje misto, kde mohou ventilovat své sexudlni a agresivni

frustrace (Suler, 2001).
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Dalo by se fict, ze internet je idedlnim mistem pro testovani rtiznych aspektl identity.
Vyzkum Vybirala, Smahela a Divinové (2004) naznaduje, Ze adolescenti asto pouZivaji
internet jako prostiedek K hledani a experimentovani se svou vlastni identitou. Adolescenti
Casto méni své ,virtualni reprezentace” nebo se radi na internetu objevuji pod riznymi
identitami soucasné. Diivodem dospivajicich ke zméné identity ve virtualnim prostfedi miize
byt dle autorti naptiklad touha prozit nékteré své osobnostni rysy naplno, experimentovat se
svou sexualni identitou, ud¢lat si z n€koho legraci nebo stat se svym idealem, kdy si mize

dospivajici zkouSet byt na internetu kuptikladu skvélym komunikatorem.

Piestoze online prostiedi poskytuje dospivajicim prileZitost pro experimentovani s online
identitou, ukazuje se, Ze se dospivajici spiSe prezentuji zptisobem, ktery je v souladu s jejich
offline identitou a pouze malé procento z nich opravdu zkouma a méni svou identitu online

(Davis, 2014; Subrahmanyam & Smahel, 2011; Valkenburg & Peter, 2008).

Podle Davisové (2014) dnesni dospivajici touzi po konzistenci vV chovani, ktera je do zna¢né
miry spojena S jejich prateli a vétsi skupinou vrstevnikti. Vrstevnici hraji klicovou roli pii
utvareni online identity a dospivajici tak citi zodpovédnost za to, aby byli pro své ptatele
rozeznatelni, a chtéji se vyhnout tomu, aby je jejich vrstevnici oznacili za osoby ,,dvou

Mree

tvari*. Autorka uvadi, ze dospivajici, ktefi si na internetu osvoji riizné identity, tak ¢ini spise
na strankéach, které jejich pratelé nenavstévuji. Strucnéji feCeno, pokud jde 0 ptistupu
adolescentil K vyjadiovani své online identity, normy vrstevniki se zdaji byt silnym

regulatorem experimentovani.

1.4.2 Online aktivity u déti a dospivajicich

Pokud se podivame na vysledky mezinarodniho projektu EU Kids Online 2020 (N = 25 101
déti od 9-16 let), zjistime, Ze nejvice vyuzivanym zafizenim je smartphone. Mezi dennimi
online aktivitami je nejoblibenéjsi sledovani videi, poslouchani hudby, komunikovéni
s ptateli arodinou, traveni Casu na socidlnich sitich a hrani online her. Projekt ukézal

dokonce jist¢ genderové rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci udajné travi vice Casu

online nez divky (Smahel et al., 2020).

Udaje otom, jak je to udéti v Cesku, nam predklada vyzkum E-bezpeti Ceské déti
V kybersvete z roku 2019 (Kopecky & Szotkowski, 2019), do kterého bylo zapojeno 14 921
dospivajicich ve véku od 13-17 let, kdy bylo zji$téno, ze dominuje pouzivani socialnich siti,
na dal§im misté je pouzivani serverd s videoobsahem (YouTube, Stream apod.) a na 3. misté

se objevilo vyuzivani online encyklopedii (Wikipedia, CojeCo apod.). Témét 40 % ceskych
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déti navstévuje socialni platformy s videochaty jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

(Kopecky & Szotkowski, 2017).

Americkd spisovatelka Boydova (2017, s. 247) vysvétluje trend socialnich siti
u dospivajicich: ,,Namisto toho, aby se pokouseli vybojovat si zpét mista a prostory, které
obyvaly pfedchozi generace, rozhodli se mnozi teenageti pro jiny pfistup: vytvoftili si vlastni
vetejnost. Teenagery na socialnich médiich 14ka to, ze jim umoziuji spojit se S kamarady
a davaji jim prilezitost byt soucasti SirSiho vefejného svéta, aniz by fyzicky opustili své
pokoje. Prostiednictvim socidlnich médii si vytvareji sité lidi a informaci. Vysledkem je, Ze

se stavaji soucasti on-line vefejnosti a spoluvytvareji ji.*

Pro mladé lidi jsou nejvice atraktivni mezinarodni socialni sit€. Mezi ty fadime YouTube,
coz je prvni socidlni sit’, se kterou pfijde v dnesSni dob& do kontaktu uz malé dité (jiz malé
batole se chce divat na videa). KdyZ dit€ zacne chodit do Skoly, za¢ina se spojovat se svymi
spoluzaky i mimo 8kolu, ato vétSinou prostiednictvim socialnich siti ¢i aplikaci jako je
WhatsApp nebo Facebook. Postupem ¢asu se zacinaji pfidavat dalsi socialni sit€, u déti do
13 let jsou oblibenymi TikTok, ktery je ur¢eny ke sdileni kratkych videi, a Snapchat, ktery

umoziuje posilat fotografie, které se po n¢jaké dobé smazou (Vokrouhlikova, 2019).

Musime vSak zminit, Ze se uzivani socidlnich siti v poslednich letech zménilo. Déti se
piesouvaji z platformy Facebook na jiné socidlni platformy jako jsou naptiklad Instagram
nebo WhatsApp (Smahel et al., 2020). V soucasnosti patii mezi nejoblibengjsi socialni sité
u ¢eskych adolescenttii Instagram. Tato platforma umoznuje sledovat jiné uzivatele ze svého
okoli nebo rtizné slavné osobnosti. Dnesni dospivajici sice maji Facebook, ale vyuzivaji ho
ziidka. SpiSe vyuzivaji sluzby Messengeru, ktery jim umoznuje komunikaci mezi sebou
(Vokrouhlikova, 2019). Zatimco jest¢ pomérné nedavno dospivajici v prubéhu casu
opoustéli socidlni sité jako je TikTok nebo Snapchat, nyni jsou tyto socidlni platformy mezi
mladymi velice oblibené a hojné pouzivané (Cernovsky, 2021; Vogels, Gelles-Watnick &
Massarat, 2022).

Zajimava zjisténi ptinesl nejnovéjsi americky vyzkum Teens, Social Media and Technology
2022 (Vogels, Gelles-Watnick & Massarat, 2022) realizovany Pew Research Center, jehoz
cilem je Iépe porozumét, jak dospivajici vyuZivaji digitalni zafizeni, socialni sité, a dalsi
online platformy. Studie se ucastnilo ptiblizné 1 300 americkych dospivajicich (13-17 let).
Vyzkumnici se zamysleli nad tim, kolik ¢asu travi dospivajici na socialnich sitich a snazili

se explorovat frekvenci, se kterou vyuZzivaji 5 nejoblibengjSich socidlnich siti (YouTube,
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TikTok, Instagram, Snapchat a Facebook). Celkem 35 % dospivajicich uvedlo, ze pouziva
alespon jednu ze siti téméf neustale, pti¢emz $lo zejména o uzivatele TikToku a Snapchatu.
Asi 50 % respondentti vnimalo, Ze travi na téchto sitich zddouci mnozstvi ¢asu, zatimco
priblizné tfetina byla za to, ze travi ptilis mnoho ¢asu na socidlnich sitich. Na otazku ohledné
omezeni socidlnich siti vétsi polovina respondent odpovédéla, ze by bylo ponékud obtizné
se siti vzdat (ve vétsi mife by s tim mély problém spiSe divky nez chlapci). Dale podle
vysledk tohoto vyzkumu 97 % dospivajicich uvedlo kazdodenni uZivani internetu, pficemz
46 % z nich jej vyuziva téméf neustale. Navic star§i dospivajici (15-17 let) jsou cCastéji

ustaviéné online nez mladsi dospivajici (13-14), a proto by pro né bylo také tézsi se

socialnich siti vzdat.

Musime vSak brat na védomi, Ze tento strucny vycet online aktivit a aplikaci vyuzivanych
dospivajicimi neni vzdy aktudlni, jelikoZ se internet a jeho moznosti obrovskym tempem

proménuji a vyviji, a tim i to, 0 co maji dospivajici na internetu zajem.
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2 ONLINE RIZIKOVE CHOVANI

Internet je v dnes$ni dobé diky své dostupnosti a neustalému rozvoji velice atraktivni
a masivn¢ vyuzivany. Virtudlni prostfedi ndm nabizi spousty vyhod, naptiklad moznost
online komunikace, obchodovani, okamzity pfistup k informacim nebo platformam, které
nam poskytuji zabavu arelaxaci. AvSak jeho vyuZivani s sebou pfinasi i mnoha rizika
a nebezpeci, jez jsou diky pokroku internetu postupem casu rafinovangjsi atim i vice
rizikové zejména pro jedince, ktefi si téchto nebezpeci nejsou védomi nebo se s nimi neumi

efektivné vyporadat.

V nasledujici kapitole bude vymezeno samotné rizikové chovani a online rizikové chovani

a posléze budou popsany jednotlivé typy online rizikového chovani.

2.1 Vymezeni rizikového chovani

V tomto textu se budeme zamétovat na rizikové chovani v obecném pojeti. Online rizikové
chovani, na které se v této praci primarn¢ zamétujeme, bude predstaveno nize po nasledujici

podkapitole.

Podle zahrani¢ni literatury je rizikové chovani chépano jako chovani, které mize ohrozit
pohodu, zdravi a Zivotni cestu Clovéka a ma potencial vést k negativnim nebo nepiiznivym
dasledktim, které souvisi s vétsi pravdépodobnosti poSkozeni nebo ztraty (Jessor, 1998;

Richter, 2010).

Podobné vymezeni nalezneme i v Ceské literatufe. Naptiklad Dolejs (2010, s. 9) vymezuje
rizikové chovani jako ,,takové chovani jedince nebo skupiny, které zapiicinuje prokazatelny
narust socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik
pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spole¢nost”. Nielsen Sobotkova et al. (2014) mluvi
o rizikovém chovani jako konceptu nadfazeném pojmim problémového, asocidlniho,

delikventniho, antisocialniho a disocialniho chovani.

Ptestoze rizikové chovani neni omezeno pouze na jedno vyvojové obdobi, miizeme vidét
jeho podstatny vyznam praveé v obdobi adolescence, protozZe se v této zivotni etape ve znacné
mife utvari, a je zde chdpano jako specificka forma nevhodného feSeni problému (Richter,
kterém dochdzi k vyraznym zménam v osobnosti. Pro dospivajici je pfirozené
experimentovat a poznavat jak sam sebe, tak své okoli. Z tohoto divodu vykonavaji

adolescenti rizné aktivity, které mohou byt bezpecné (krouzky, sport, zdjmy), ale
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I nebezpecné arizikové (experimentovani s drogami, vandalismus apod.). Tento vyskyt
rizikového chovani v dospivani je ptirozeny a méli bychom ho brat jako soucast vyvoje

jedince.

Podle Jessora (1998) se prvotni vyzkum rizikového chovani zamétoval pouze na konkrétni
podmnozinu ,,problémového chovani®, které zahrnovalo pravni ¢i normativni piestupky
vyustujici v socialni sankce. Mezi takové chovani pattily tradicné delikvence, uzivani drog,
zneuzivani alkoholu a pfedcasna sexualni aktivita. Dal$i zkoumani v této oblasti vSak znacné
rozsitily vyznam problémového chovani naptiklad o uzivani tabaku (Krueger et al., 2020)
nebo rizikové fizeni (Rhodes & Pivik, 2011) a uznaly shodnost rizikového chovani s jinymi
adolescentnimi aktivitami rovnéz ohroZujicimi zdravy vyvoj, kde patii nepfiméfené plnéni
socialnich roli (napf. Spatny Skolni prospéch) (Deighton et al., 2018; Reuter et al., 2020),
psychopatologie (napi. deprese) (Deighton et al., 2018) a chovani ohrozujici zdravi (napft.

Spatné stravovaci navyky nebo nedostate¢né télesné cviceni) (Reuter et al., 2020).

2.2 Vymezeni online rizikového chovani

Rizikové chovani na internetu neboli online rizikové chovani, je koncept, ktery je
pomérné obtizné uchopitelny a odbornici se stale neshoduji na tom, co vSe toto chovéni

zahrnuje.

Je vSak tfeba zminit, s jakymi riziky se mohou uzivatelé internetu setkat. Podle Eckertové
a Docekala (2013) se d¢li rizika na internetu do 3 oblasti: rizikova komunikace, rizikovy
obsah ainformace akomerce. Piikladem rizikové komunikace je komunikace
s nevhodnymi lidmi (napt. kybergroomery, ktefi lakaji déti na osobni schiizku), agresivnimi
devianty s pedofilnimi sklony a kyberSikana. Pod kyberSikanu zahrnuji autofi tzv. Happy
Slapping (nataceni fyzického utoku), Kyberstalking (pronasledovani a obtéZovani pies
internet) a Sexting (sdileni vlastnich odhalenych fotografii, videi apod.). Rizikovym
obsahem oznacuji pornografii, extremismus, zobrazované nasili (tyrani, sebeposkozovanti,
sebevrazdy), poSkozenou reputaci (Sifeni a uchovavani nepravdivych i pravdivych informaci
0 druhé osobg), pocitatovou havét’ (spam, hoaxy, viry nebo internetové podvody, které maji
za cil vylakat osobni udaje) a zavislost na internetu a digitalnich hrach. Posledni skupina
informace a komerce zahrnuje rizika pti nakupovani a transakcich online, ovliviiovani déti

komerci a reklamou a nekritické piejimani informaci z internetu.

Jiz na zacatku kapitoly bylo uvedeno, Ze neexistuje ustdleny koncept online rizikového

chovani. AvSak radi bychom pro lepsi predstavu uvedli pfiklad vybranych kategorii online
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rizik celorepublikového vyzkumu EU Kids Online IV (Bedrosova et al., 2018), jehoz autofi
se zaméfili na nasledujici online rizika: online agrese a kybersikana (z pohledu obéti
I agresora), expozice sexualné explicitnim materialiim a pornografii na internetu, sexting
(posilani a pfijimani zprav se sexualnim obsahem), setkdvani se S neznamymi lidmi
z internetu (zahrnujici dvé skupiny — komunikace s cizimi osobami a osobni setkani),
expozice dalsim skodlivym obsahiim na internetu (nenavistné zpravy, kruté a nasilné
fotografie nebo obrazky), dalsi online rizika a zneuziti osobnich dat ¢i informaci na internetu
(napadeni elektronického zatizeni virem, podvody, zneuziti hesla apod.) a excesivni
pouzivani internetu. Autofi nicméné zdiraznuji to, Ze ne kazdé setkani S potencidlnim
rizikem vede k ijm¢ a déti a dospivajici je nemusi vnimat jako néco, co jim uskodilo.
Podobnymi riziky se zabyval také projekt EU Kids Online 2020: Survey results from 19
countries (Smahel et al., 2020), jehoz autofi hovoii spise 0 kombinaci online rizik
a prilezitosti, jelikoz vnimaji jako obtizné definovat online aktivity jako obecné pozitivni ¢i
negativni. Vyzdvihuji individualitu déti, kdy stejna online aktivita mize mit pro jednoho
jedince pozitivni dusledky a pro druhého negativni. Pfikladem jsou sexualni zpravy od
vrstevnika €i pfitele/ptitelkyné, které mohou byt za urcitych okolnosti vnimany mladymi
lidmi jako vzruSujici a piijemné, zatimco v ostatnich mohou takové zpravy vyvolat uzkost

nebo potencialni ujmu.

2.3 Vybrané formy online rizikového chovani

V této podkapitole budou piedstaveny nami vybrané zakladni oblasti online rizikového
chovani, kterymi jsme se zabyvali Vramci naSeho vyzkumu. Postupné budou uvedeny
oblasti zahrnujici kontakt s cizimi osobami, kyberagresi, sexting a expozici explicitnimu

obsahu na internetu.

2.3.1 Kontakt s cizimi osobami na internetu

Kontakt s cizimi osobami zahrnuje dvé samostatné kategorie, mezi které patii komunikace
S cizimi osobami a osobni setkani S cizimi osobami, které znad jedinec pouze z online
pisemné komunikace. Toto rozdéleni pochéazi z obecného déleni kontaktu s cizimi osobami
na dva druhy interakct, které se podstatné 1i$i podle miry rizikovosti (BedroSova et al., 2018).
Do této podkapitoly zafazujeme také kybergrooming, ktery muize snadno vyustit ve

zminéné osobni setkdni s cizi osobou z internetu.
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Komunikace s cizimi osobami

Mnoho soucasnych socialnich interakci U dospivajicich se odehrdva na internetu.
Dospivajici pouzivaji internet KudrZzovani socialnich vztahti s vrstevniky (offline
kamarady), rodinou nebo partnerem, navic jej vyuzivaji K vytvareni novych vztaht online
(Mylek et al., 2020; Smahel & Subrahmanyam, 2007). Ve vyzkumu Teens, Social Media &
Technology Overview 2015 autorky Lenhart (2015) mélo 57 % Americkych dospivajicich
ve véku 13—17 let nového online kamarada a 29 % mélo takovych online kamarada vice nez

pét.

Vysledky ceského vyzkumu EU Kids Online IV zroku 2018, ukazuji, ze 49 % déti
a dospivajicich (ve véku 9-17 let) bylo obcas v kontaktu s cizim ¢lovékem na internetu,
piicemz tento podil byl vyznamné vyssi U starSich déti a dospivajicich (15-17 let) nez
u mladsich (9-10 let) (Bedrosova et al., 2018). Ukazuje se, ze chlapci navazuji online
pratelstvi vice nez divky, a stejné tak starSi dospivajici (15—17 let) vice vyhledavaji a udrzuji
kontakt s neznAmymi osobami nez mladsi dospivajici (13—14 let) (Lenhart, 2015; Smahel et
al., 2020). Platformy, na nichz dospivajici navazuji nova online ptatelstvi, jsou nejCastéji
socialni sit¢ jako je Facebook nebo Instagram. Zatimco divky se seznamuji vice ptes socialni

sité, chlapci navazuji nové kontakty pti hrani online her (Lenhart, 2015).

Podle Smahela et al. (2020) je poznavani novych lidi prostfednictvim internetu zna¢né
zvyraziiovano médii, napiiklad oznaCovanim cizich osob na internetu jako ,,online
predatory* nebo ,,online pedofily®, ktefi se snazi zlakat déti na osobni setkani, a které miize
nasledn¢ vyustit ve fyzické nebo sexudlni napadeni. Tyto ptipady byvaji sice vzacné, ale
I pfesto Siroka vefejnost vnima interakci s cizimi lidmi online jako $kodlivou. Borca et al.
(2015) vyzdvihuji, ze interakce sneznamymi lidmi z internetu umoznuji dospivajicim
splnovat jejich vyvojové ukoly. Dospivajici tak mohou vytvaret nové socialni kontakty
a vztahy, diskutovat a rozvijet zajmy, které nesdileji jejich offline ptatelé, stat se soucasti

online komunity, najit si partnera a prozkoumavat svou sexualitu.

Na druhou stranu miZe takovy kontakt ptinaset i negativa, jako jsou zvySena osamélost
a depresivita, které byly zjistény ve vyzkumu Bessiére et al. (2008, citovano v Dédkova,
2015), kdy jedinci ptfesunuli svou pozornost z existujicich vztahii ve fyzickém svété na
hledani novych vztahli online a jejich skute¢né vztahy tak utrpély, coZ mélo za nasledek
depresivni ladéni a osamélost. Autorka Dédkova (2015) mezi negativnimi dusledky

komunikace s neznamymi osobami na internetu uvadi | nevyzadané sexualni pobidky.
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Velkym rizikem pro dospivajici mohou byt seznamovaci aplikace, které¢ obsahuji sexudlné
explicitni ¢i obscénni obsah, a mohou byt mistem potencidlnich stalkerti nebo pedofilii
(Haddad, 2017). Ve kvalitativnim vyzkumu Babilonové (2021) dospivajici, kteti vyhledavali
kontakt s cizimi osobami na seznamovacich aplikacich nebo videochatové socialni siti
Omegle, méli zkusenost vesmés negativni, kdy se setkavali S nevhodnymi lidmi, ktefi méli
smérem k dospivajicim sexualni narazky, chtéli se posléze s nékterymi sejit a objevila se
zkusenost jedné respondentky, kdy se chtéla cizi osoba sejit za penize. Podobné negativni
disledky kontaktu dospivajicich s cizimi osobami na seznamovacich aplikacich byly
ukazany v dokumentarnim filmu V siti (Klusak & Chalupova, 2020), kde byly 12leté divky

vystavovany sexualné explicitnimu obsahu a vydirani.

Mylek, Dédkova a Machackova (2020) zkoumali faktory ovliviiujici online komunikaci
mezi adolescenty (11-16 let) a cizimi lidmi na internetu. Byly zkoumany nasledujici faktory:
kvalita rodinnych vztahi (socialni podporu rodiny, pocit bezpeci v rodin¢); socidlni podpora
pratel; vyhledavani mimotadnych zazitkl; emocionalni symptomy: zda mé dospivajici Casto
obavy, byva nestastny, smutny ¢i plactivy; self-efficacy; a efekt sebeodhaleni v online
komunikaci: zda je pro dospivajiciho jednodussi komunikovat a byt sam sebou online nez
offline. Dle vysledki byla komunikace s cizimi osobami vice asociovéna se starSimi
dospivajicimi, coz miize souviset se splnénim vyvojovych ukolt. Predpokladem bylo, ze
dospivajici s ,,chudS$imi vztahy v rodiné ati, ktefi maji mensi socidalni oporu od svych
vrstevnikQ, si budou tyto vztahy kompenzovat hledanim novych lidi online (tzv. hypotéza
socialni kompenzace). AvsSak ukazalo se, ze lepSi vztahy v rodiné nemaji vliv na online
komunikaci a nenasla se zadna souvislost mezi socialni podporou pratel nebo self-efficacy
a online komunikaci. Autofi tyto vysledky zdivodiuji tzv. hypotézou rich-get-richer —
u dospivajicich, kteti dostavaji vice socialni podpory, je vétsi pravdépodobnost komunikace
s neznamymi lidmi online, protoZe je pro né€ snazsi navazovat vztahy s novymi lidmi. Studie
podpotila ptedpoklad, ze vyhledavini mimoradnych zazitkii souvisi s vyhledavanim online
komunikace s cizimi lidmi, coz neni nijak piekvapujici a vysvétlovalo by to, pro¢ dospivajici
maji zajem o interakci s nékym, koho piedtim neznali. Dospivajici, kteti zazili vice
emociondlnich symptomii (Starosti, smutek), byli vice nachylni Kk interakci s nezndmymi
lidmi. Autofi jako jedno z mozZnych vysvétleni uvadi, Ze se dospivajici takto pokousi
vyrovnat se se svymi obtiZzemi. Interakce s cizimi osobami by tak byly typem copingu, a ne

pouze rizikovym chovanim. Pravdépodobnost zapojeni se dospivajicich do online
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komunikace s cizimi osobami je také zvySovana efektem sebeodhaleni, ktery byl v tomto

vyzkumu nejsiln€j$im prediktorem online komunikace s cizimi osobami.

Osobni setkani s cizimi osobami
Setkavani s neznamymi lidmi z internetu je potencialné nejrizikovéjsi online zkusenosti,

jelikoz mtze (ale nemusi) byt velmi neptijemnou udalosti (Dédkova, 2015).

Barbovschi (2013) uvadi, ze je tfeba odlisit osobni setkani S, kamarddem kamarada“
(¢lovékem, ktery je spojen S jedincem mimo internet) a ,,upIn¢ cizim ¢lovékem®. Vysledky
vyzkumu tohoto autora poukazuji na to, ze déti a dospivajici (9—16 let), ktefi se setkali
s né¢kym uplné cizim nebo méli zkusenost S obéma typy téchto kontaktt, se zdaji byt obecné
vice rizikovéj$imi a intenzivnéj§imi uzivateli internetu, jsou vice nachylné&jsi kK psychickym

obtizim, ale na druhou stranu jsou vice sobéstacni.

Ukazalo se, Ze online kontakt S cizimi osobami je ptedpokladem pro offline osobni setkani.
V Ceské republice v porovnani s rokem 2010 narostl b&hem pfiblizné 8 let podet déti
a dospivajicich, kteti méli kontakt s cizi osobou a rozhodli se jit na face-to-face schiizku, a

to z 15 % na 20 % (Smahel et al., 2020).

Dle vysledki vyzkumu Ceské déti v kybersvété uvedlo téméf 27 % déti a dospivajicich, Ze
dostali n¢kdy nabidku na osobni schiizku od neznamého ¢lovéka z internetu. Z pozvanych
by pak na schlizku dorazilo asi 70 % déti a dospivajicich (Kopecky & Szotkowski, 2019).
Stejné jako u kontaktu s cizimi osobami i osobni schiizky jsou 0 néco ¢astéjsi u chlapcti nez
u divek. Osobni setkani jsou také Castéjsi U starSich déti nez u mladsich (BedroSova et al.,

2018).

Setkani s takovou cizi osobou nemusi byt vzdy nepfijemnym zazitkem, coz se ukazalo
naptiklad v ramci projektu EU Kids Online IV (Bedrosova et al. 2018), kdy 23 % déti
a dospivajicich (ve véku 9-17 let) uvedlo, ze se dostavili na face-to-face schtizku, pficemz
78 % z nich hodnotilo setkani pozitivné. Ceské déti a dospivajici, ktefi se takto s nékym
osobn¢ setkali, uvedli, ze se nejcastéji potkali s pfiblizn€ starymi lidmi (61 %) a4 % se
setkala s nékym dospélym. Jsou zde patrné i genderové rozdily, kdy se divky vice setkavaly

se starSimi lidmi.

Negativni zkuSenost ze setkdni mélo asi 11 % déti a dospivajicich, z ¢ehoz 10 % uvedlo, Ze
byli ,,alespon trochu rozhozeni* a 1 % bylo ,,dost” nebo ,,hodné* rozhozenych (Bedrosova

et al., 2018). AvSak tato negativni zkuSenost se neukédzala jako pfili§ intenzivni. Zatimco
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pozitivni pocity z této schizky byly pomérné trvalé a u déti a dospivajicich pretrvavaly
I nékolik mésict, negativni pocity (tedy pokud uvedli alespon ,,trochu mé to rozhodilo*) asi
u 63 % vétsSinou ihned odeznély, nebo ustaly u 30 % do nékolika dni, u5 % do nékolika
tydnid a u 3 % do nékolika mésict. To znamena, ze Z celého souboru respondenti mélo asi
0,1 % déti a dospivajicich (tedy v poctu asi 3 z vice nez 2 500 déti a dospivajicich) po setkani
s nezndmym ¢lovékem negativni pocity, které pretrvavaly vice nez ne€kolik tydnd. Tento
vyzkum tedy ukazuje, Ze se V médiich vétSinou mluvi jen 0 Spatnych zkuSenostech, ale ne
0 kontaktech pozitivnich, coz ale rozhodn¢ neznamend, Ze bychom méli celou situaci
zleh&ovat a nezaméfovat se na ty, jejichz ijma nebyla mala (Machackova, Mylek & Smahel,

2020).

Jiz zminény vyzkum Mylka, Dédkové a Machackové (2020), ktery zkoumal faktory
ovliviiyjici online komunikaci mezi adolescenty a nezndmymi lidmi na internetu, se zabyval
I osobnim setkanim s cizi osobou z internetu. Stejné jako online komunikace bylo i setkani
spojeno spiSe se starSimi dospivajicimi, vyhledavinim mimordadnych  zdZitki
a emociondlnimi symptomy. Vyzkum také podpotil hypotézu, Ze lepsi vztahy v rodiné snizuji
pravdépodobnost osobniho setkani s cizi osobou. Vysoké self-efficacy se ukazalo byt
prediktorem setkani. Faktory socialni podpory a sebeodhaleni nemély s timto typem
interakce zadnou souvislost. Autofi shrnuji, Ze se online komunikace zda byt obzvlaste
atraktivni pro dospivajici, ktefi se vV online prostiedi citi pohodInéji, ale také se zda, ze ma
omezené moznosti uspokojit nenaplnéné potieby blizkych vztahti nebo potrfebu vzruseni.
Zda se, Zze osobni setkani mohou nabidnout vice, ale také vyzaduji vétsi sebediivéru. Proto
by se mélo rozliSovat mezi témito dvéma typy interakci a nemélo by se k nim pfistupovat

stejné.

Ukazalo se, ze adolescenti s vy$s$i mirou emocnich symptomu (¢asté obavy, nespokojenost,
smutek, plactivost apod.) se Castéji zapojuji do obou typi interakci. Pokud se vSak stane néco
nepiijemného, mohou byt také vice poskozeni, jelikoz vyzkumy ukazuji, Ze psychicka
zranitelnost zvysuje Skodu v ptipadé neptijemnych zazitkl (Livingstone, 2011). Vzhledem
K tomu, Ze traveni vétsiho mnozstvi ¢asu online souvisi S vyssi pravdépodobnosti obou typt
interakci, podle autorti vyzkumu by se prevence méla zaméfit zejména na dospivajici

S emocnimi symptomy, ktefi travi hodné ¢asu online.
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Kybergrooming

Kybergroomingem je oznacovano nebezpecné chovani dospélych osob na internetu, které se
snazi prostfednictvim manipulace ziskat divéru obéti, navazat s ni pratelstvi a poté ji vylakat
na osobni schiizku. Jedna se zpravidla 0 dlouhodoby kontakt s obéti, kdy cilem tto¢nika
byva sexualni zneuziti, fyzické nasili, vyroba détské pornografie ¢i nuceni k prostituci.
Takovému tuto¢nikovi se fikd groomer, kdy jde nejcastéji 0 muze, ktefi maji pedofilni
sklony, ackoli tito lidé pisobi normaln¢ a byvaji emo¢né inteligentni. V kontaktu s ditétem

se vSak vétSinou vydavaji za n€koho jiného (Docekal et al., 2019).

Kybergrooming probiha v n€kolika fazich. V prvni fazi se Gto¢nik snazi v obéti vzbudit
diivéru, snazi se ji izolovat od rodiny, pratel, otevira citliva témata a pokousi se od obéti
ziskat material k vydirani, naptiklad fotografii ¢i citlivé osobni informace. Dalsi faze
pokracuje podpliacenim obéti darky c¢i sluzbami (penize, mobilni kredit, oblecCeni,
pocitacové hry apod.), které pouziva Gto¢nik jako strategii k budovani pratelstvi s obéti. Ve
tieti fazi je cilem Uto¢nika vyvolat u obéti emocni zavislost na ném napiiklad vytvorenim
pocitu exkluzivniho ptatelstvi, sdilenim tajemstvi atd. Posledni faze zahrnuje osobni setkani

a jeho dusledky (park, zoo, kino, byt groomera) (B¢lik et al., 2014).

Utoénici si systematicky prohlizi profily, fotografie, inzeraty &i diskuse a poté si vytipuji
svou obét. Obéti si mohou vybirat podle véku, z4jmi nebo mista bydlisteé (Kozisek &
Pisecky, 2016). V ramci vyzkumu European Online Grooming Project (Bifulco et al., 2012)
poskytli groometi dvé kategorie potencialnich obéti, které jsou rozd€leny na zranitelné
jedince a tzv. risk-takers®. Mezi zranitelné obéti patii jedinci, ktefi jsou osaméli, touzi po
pozornosti a naklonnosti, nebo ti, U nichz pretrvavaji slozité vztahy s rodi¢i nebo prozivaji
jiné tézkosti v rodiné (dusevni nemoc rodice, sexualni zneuzivani). Dale zde patii jedinci,
Kteti hledaji lasku a véfi ve skute¢ny vztah s groomerem. Do skupiny risk-taking obé&ti
spadaji jedinci, ktefi hledaji dobrodruZzstvi, nemaji zabrany (chté&ji si naptiklad povidat
0 sexu, pouzivaji sexualné explicitni prezdivky, sdili provokativni fotografie), citi, Ze maji
nad v§im kontrolu, jsou sebevédomi, avSak neznali rizik. Na osobnim setkdni mohou casto
pusobit méné sebevédomé nez online a také byvaji otevieni vydirani a davaji groomertim
najev svlj zdjem, kdy vzbuzuji v ato¢nikovi domnély pocit, Ze se chtéji setkat a provozovat

SeX.

! Jelikoz nebyl nalezen vhodny ekvivalent v esting, rozhodli jsme se ponechat pojem risk-taker, ktery
oznacuje osobu ochotnou riskovat ¢i podstupovat rizika.
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Podle americké studie Thorn (2022a), kterd pouzivala vyzkumny soubor 755 dospivajicich
ve véku 13-17 let, je pro 23 % dospivajicich bézné flirtovat s dospélymi osobami starSimi
30 let, které znaji dospivajici pouze z prostiedi internetu, a pro 20 % dospivajicich je bézné
S témito dospélymi randit. 9 % dospivajicich z tohoto vyzkumu uvedlo, ze ma zkusSenost
s kontaktem s cizi osobou, kdy vzajemné Zadaji o poslani erotickych ¢i nahych fotografii

nebo videi.

Naopak resilientni jedinci jsou groomery popisovani jako jedinci sebevédomi, jisti
a asertivni. Jedna se 0 osoby, které dokdzi rozpoznat riziko a odrazit jakykoliv kontakt, ktery

J 4

Jim piijde zvlastni, jsou jisti v odmitnuti nabidek groomera, dokazi informovat své blizké

[ 24

2.3.2 Kyberagrese
Kyberagrese a kybersikana jsou dvéma pojmy, které jsou si velice blizké, ale odbornici
nenasli konsenzus v jejich terminologickém vymezeni. Proto budou tyto dva pojmy

jednotlivé vymezeny a bude vysvétleno, ¢im se navzajem odliSuji.

Kybersikana je termin vytvofeny Belseyem (2008, in Smahaj, 2014, s. 44), ktery jej
definoval ,jako tmysIné, opakované a neptatelské chovani ze strany jednotlivce nebo
skupiny za Ucelem ublizit ostatnim azaroven zahrnuje vyuziti informacnich
a komunikaénich technologii (napf. e-mail, mobilni telefon apager?, IM®, vytvoreni
hanlivych osobnich webovych stranek)“. KyberSikana v sobé zahrnuje prvky samotné
Sikany. Obét’ je Sikanovana, pokud: a) je opakované a v priitbéhu casu vystavena negativnim
¢inlim ze strany jednoho nebo vice dalSich agresorii; b) jedna se 0 zdameérné negativni nebo
agresivni Ciny; ¢) existuje urlita nerovnovaha moci nebo sily mezi agresorem a obéti

(Olweus, 1993).

Kromé kyberSikany se miizeme v ramci online agresivniho chovani setkat s pomérné
roz§ifenym pojmem tzv. kybernenavisti (anglicky cyberhate), kterd podle autorli oznacuje
rizné nendvistivé a piedpojaté obsahy vytvafené a sdilené prostfednictvim internetu.

Utelem kybernenavisti je ospravedlnéni nesnasenlivosti a diskriminace. Aktéfi tohoto

2 Jedn4 se 0 maly kapesni piijima¢ zprav, pficemz nejpouzivanéjsimi jsou textové pagery umoziujici posilani
textovych zprav, ale existuji i pagery hlasové nebo numerické. Nejmodernéjsi z nich jsou vyuzivany
zachrannymi slozkami, a to diky rychlému a ti¢innému svolani vétsiho poctu lidi, GPS pfijimace apod.
(Pager.cz, n. d.).

3 Tzv . Instant messaging (Sesky okamzité zasilani zprav), je internetovou sluzbou, kterd umoziuje
uzivatelim sledovat, ktefi pratelé jsou pravé ptipojeni K siti, a dle potfeby s nimi komunikovat. Vyhodou IM
je odesilani a pfijimani zprav v realném Case (vétSinou v ramci stovek milisekund) (Instant messaging, n. d.)-
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chovani ito¢i na ostatni podle jejich skupinovych charakteristik, jako je etnicka ptislusSnost,
nabozenstvi a sexualita (BedroSova et al. 2022). Mnozstvi online nendvistného obsahu
Vv posledni dobé rychle roste, a S tim se zvysuje i riziko, ze budou dospivajici tomuto obsahu
vystaveni. Navic se dospivajici stavaji jednim z preferovanych cilt téchto agresora (Costello

et al., 2020; Harriman et al. 2020).

Vyzkum kybernenavisti BedroSové et al. (2022) ukazuje, ze se 15,9 % dospivajicich stalo
obéti kybernenavisti. Nejcastéji byli obétmi z divodu jejich sexudlni orientace (12,1 %),
poté kvili jejich rase, etnicité, narodnosti (8,0 %) nebo nabozenstvi (6,2 %). Pohlavi
dospivajicich nehralo zaddnou roli. Ukéazalo se vSak, Ze zkuSenost s viktimizaci bylo
s rostoucim vékem 0 néco Castéjsi. Pouze 7,5 % dospivajicich uvedlo, ze byli nékdy sami
agresory, pfi¢emz agresory byli spiSe chlapci nez divky a Cetnost agresivnich utokl se
zvySovala s vékem agresort. Podle autorti je vystaveni kybernenavisti pro dospivajici
pomeérné béznou zkuSenosti a Casto se setkavaji s nenavistnym agresivnim obsahem na
internetu v roli ptihlizejicich (cca 59,3 % respondentti bylo alespont jednou v této roli).
Vétsina dospivajicich tvrdi, Zze takovy obsah cilen¢ nevyhledava, avsak star§i dospivajici
takovy obsah Castéji vyhledavaji zdmeérné nez mladsi. VétSina dospivajicich také ptiznala,
7e se po vystaveni takovému obsahu trapi nékolik minut az hodin, pfi¢emz vice se trapi divky
nez chlapci, coz naznacuje, ze divky mohou byt vii¢i kybernendvistnému obsahu citlivéjsi

neZ chlapci.

Kyberagrese (nebo také kyberneticka agrese, online agrese) je v obecné roviné agresivni
chovani provadéné prostiednictvim informacnich a komunikacnich technologii
(Machackova, 2019). Griggova (2010) definuje kyberagresi jako umyslné poskozovani
osoby nebo skupiny osob prostfednictvim elektronickych prostredki, kdy poskozeny tyto
¢iny vnima jako urdzlivé, hanlivé, Skodlivé nebo nezadouci. Autorka navrhuje tadit pod
kyberagresi chovani vyuzivajici internet k provadéni Sikany, obtéZovani, pronasledovani,
zneuzivani, napadani nebo nepratelstvi, stejné jako nasilné chovani ve stylu happy slapping?,

outing® a flaming®.

4V prekladu ,,spokojené fackovani“. Jedna se 0 pfedem naplanované fyzické napadeni obéti, které je
nataceno zpravidla na mobilni telefon nebo jiné zaznamové zatizeni. Zaznam je poté zverejnén na internetu,
ptip. dale sitfen (E-bezpeci, 2008).

5 Zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit ob&t’ (E-bezpeti, n. d.)

® Provokovani a napadani uzivatelii v online komunikaci. Neziidka se v rdmci flamingu uziva vulgami

a urazlivy jazyk (Darren, 2015).
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RozliSovani kyberSikany a kyberagrese je pomérné problematické. Stavajici definice
kybersikany zahrnuji kritéria tradi¢ni Sikany podle Olwea (1993) jako je timysl ublizit,
opakovani a nerovnovaha moci. Vzhledem k jedineéné povaze kybernetického prostiedi
vSak tato kritéria nelze snadno aplikovat (Corcoran et al., 2015; Machackova, 2019), a to
napftiklad pfi jednorazovych incidentech nebo chovani poskozujici obét’ bez umyslu ublizit
ji (Machackova, 2019). Kybersikana je také je formou socialni agrese, a proto by vyluc¢ovala
incidenty, ve kterych je agresorem nebo obéti cizi 0soba (napt. v piipadé happy slappingu).
Panuje také shoda v tom, Ze je Zadouci méné zavazné a ptilezitostné piipady kyberagrese
odlisit od mnohem intenzivnéjSich, trvalejSich, umyslnych a skodlivych ptipadi

kybersikany (Machackova, 2019).

Ackoliv se vSak odbornici snazi kyberSikanu a kyberagresi od sebe oddélit, Casto se
Vv literatufe setkdme se zaménovanim téchto dvou pojmu. Sami se vSak ptikldnime
k pouzivani pojmu kyberagrese, jelikoz se v ramci nasi vyzkumné ¢asti budeme zabyvat

projevy kybernetické agrese nezli kyberSikanou.

Mezi charakteristiky a projevy kyberagrese patéi anonymita, kdy agresor muze byt
schovany za prezdivkou ¢i faleSnym jménem (Hulanova, 2012), ¢imz je zdiraznéna
mocenska nerovnovaha a pocit, ze se obét nemlze branit. Mezi projevy se fadi také
publicita, jelikoz obét nevi, kdo mize dany obsah vidét a jakym zptsobem se dale S$ifi
(Cerna, 2015). Je tak zaruceno §iroké publikum, ke kterému se mohou piidavat dalsi a dalsi
divaci a jednani kybernetického agresora miize byt dobrovoln¢ ¢i nevédomé podporovano
aktivitou jinych wuzivateli (Kowalski, 2008). DalSim charakteristickym znakem je
nezavislost na misté a Case — agrese se neodehrava pouze na urcitych mistech, ale dochazi
Kk ni témét kdekoli, tedy i tam, kde jsme se citili vzdy bezpeéné — ticba doma (Eckertova &
Docekal, 2013). Charakteristicka je izkreslena zpétna vazba, ktera piispiva spole¢né
s anonymitou ke snizeni autocenzury, zvySeni poctu agresivnich akci a také k podcenéni

ujmy pro obét’ (Pornari, 2010).

Kyberagrese se projevuje Vraznych formach online chovani, napiiklad Vv podobé
ponizujicich zprav, veiejnych urazek, Sifeni fam (Antipina, 2019), flamingu,
obtéZovani, oferniovani, outingu, podvodi, socialniho vylouceni a kyberstalkingu
(Bauman, 2014). Smith (2012) dopliiuje mimo jiné vyhrazky smrti nebo homofobii. Na
socialnich sitich mize zahrnovat naptiklad ubliZujici komentare (k fotografiim, statusim
aj.), apravu a zveiejiovani fotografii nebo zvefejiiovani osobnich informaci (Cerna,
2013).
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Vysledky vyzkumu Ceské déti V kybersvété ukazuji, ze ve srovnani s vyzkumy
realizovanymi V letech 2010-2014 (vyzkum Nebezpeci internetové komunikace I-1V), doslo
k poklesu u vsech sledovanych forem kybernetické agrese (urazky, zesmésnovani, Sifeni
intimnich fotografii, vyhroZovéni, vydirani, nabourani do G&tu aj.). Ceské déti byly nejvice
cilem klasické verbalni agrese (27 %), dale prinikem do uctu (12,6 %) a zneuziti ponizujici

fotografie ditéte (12,25 %) (Kopecky & Szotkowski, 2019).

Mezi Casté projevy kyberagrese patii také kradez identity (né¢kdy oznacovano jako identity
theft) (Kolouch, 2016). Kradez identity mizeme popsat jako ,,prolomeni zabezpeceni e-
mailové schranky nebo profilu na socidlni siti vybrané osoby a nasledné vystupovani
utoc¢nika pod identitou obéti* (Kohout & Kahrchnak, 2016, s. 48). Motivem uto¢nika mtize
byt finanéni zisk, pfistup k informacim 0 jinych osobach, rozesilani spamu, zisk informaci,

které nejsou vetejné dostupné ¢i ziskavani ptistupu do dalSich sluzeb (Kolouch, 2016).

Druhou fazi kradeze identity byva zpravidla zneuZiti neopravnéné nabyté identity, tzv.
identity fraud, jehoz cilem mutize byt majetkovy prospéch, pouhé poskozeni obéti (napiiklad
vystupovani na socialnich sitich pod jménem obéti) nebo dopusténi se néjakého trestného
¢inu (Bezpec¢ny internet, n. d.). Ve vyzkumu Rizikové chovani ceskych a slovenskych deti
V prostiedi internetu, realizovaného v letech 2013-2014, kterého se ztcastnilo ptiblizné 28
000 respondentit ve v€ku 11-17 let, potvrdilo vice nez 34 % ceskych dospivajicich
nedovoleny prinik na jejich ucet (prolomenim hesla do online uc¢tu). Obét'mi byly vice divky

nez chlapci (Kopecky et al., 2015).

Neziidka se dospivajici na internetu setkavaji S vydiranim. Pokud ma agresor dostatek
informaci acitlivych materidli 0 ob¢ti miize ji zaCit vyhroZzovat zvefejnénim
kompromitujicich materialt, napiiklad zasldnim nahych fotografii pratelim a rodi¢tim, nebo
vytisténim téchto materidlii a jejich umisténim po domé a Skole obéti. Mnoho dospivajicich
poté nedokaZe odolat témto hrozbam a délaji, co po nich agresor vyzaduje. Ve vyzkumu
provedeném v Ceské republice V letech 2013-2015 védci prokazali, ze zivazné p¥ipady

vydirani uvedlo 6-8 % déti a dospivajicich (Kopecky, 2014).

Specifickym typem Kyberagrese, se kterym mohou mit nékteti dospivajici zkusenosti, je
sextortion. Tento termin vznikl spojenim slova sex a extortion, coz je anglicky vyraz pro
vydirani. Sextortion oznacuje vydirani, pfi kterém jsou vyuzivany intimni materialy
(fotografie, videa) (Kopecky, 2021). Cilem tuto¢nika je obvykle donutit obét’ k zasilani

dalSich intimnich fotografii/videi, sexudlnich aktd, penéz nebo néceho jiného (Patchin &
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Hinduja, 2018). Obé&ti muze byt konkrétni osoba, kterd mtize byt vytipovana na socialnich
sitich, uto¢nik si ziska jeji diivéru a vylédka z ni naptiklad jeji intimni fotografie nebo vice
osob, kdy ma vydirani podobu masové se rozsitfujicich vyhrozujicich e-maili, kdy chce
neznamy hacker v obéti vyvolat domnély pocit, Ze ji pronikl do pocitace a ma ptistup k jejim
slozkdm a webkamete (tedy ik intimnim materialim). V obou piipadech dochazi
k vyhrozovani agresorem, ze vS§e zveiejni a posSkodi povést obéti (pokud obét’ nezaplati nebo
nebude posilat dal$i materidly) (Kopecky, 2021). Podle amerického narodniho prizkumu
Patchina a Hindujeho (2018), jez zkoumal dospivajici ve veéku 12-17 let (N =5 568), bylo
obéti sextortion 5 % vyzkumného souboru, pficemz chlapci byli vice zastoupeni mezi

obét'mi I agresory nez divky.

Pachatelem vydirani nemusi byt pouze cizi osoba, ale také soucasny ¢i byvaly partner, kdy
mluvime 0 tzv. partnerském Kkybernasili (partner cyber-violence nebo cyber dating
violence). Partnerské kybernasili je definovano jako kontrola, vyhrozovani, obtézovani,
pronasledovani a zneuzivani soucasnych nebo byvalych partneri prostfednictvim
technologii a socidlnich médii (Wolford-Clevenger et al., 2016). Dle prizkumu rizikového
chovani mladeze z roku 2015, do které¢ho byli zapojeni ameri¢ti zaci 9. — 12. ro¢niki, tedy
ve ve€ku od 14(15) do 17(18) let, zazilo 11,7 % divek a 7,4 % chlapci n&jakou formu
partnerského kybernasili (Kann et al., 2016).

Ukazuje se, ze déti a dospivajici mohou byt jak obét'mi, tak pachateli kybernetické agrese
(Mishna et al., 2012; Sourander, 2010). Dospivajicimi z hlediska obéti a pachatelti se
zabyvala prufezova studie Estévez et al. (2019), ktefi se zaméfovali na souvislost
kybernetické agrese a viktimizace s ruiznymi psychologickymi proménnymi. Podle vysledkt
obéti i agresofi vykazuji Vv nékterych oblastech negativni sebepojeti, i kdyz se zda, Ze
sebepojeti obéti je vice poskozeno. Kyberagresoti ale naptiklad vykazovali negativnéjsi
sebepojeti v oblasti akademické a rodinné. Autofi zkoumali také emoc¢ni inteligenci, kdy
obéti vykazuji zhorSeni (tj. vice emoc¢ni pozornosti, zhor§ené emocni porozuméni spolu
S hors$i seberegulaci vlastnich emoci). Emoc¢ni inteligence U agresorti naznacila zhorSeni

Vv jediné dimenzi konstruktu, kterou je regulace emoci.

2.3.3 Sexting

Termin sexting je pojmem vytvofenym médii, ktery vznikl spojenim ,,sex* a ,textovani.
Poprvé byl sexting pouzit K popisu odesilani nebo ptijimani sexualné explicitnich textovych

zprav. Nyni je termin pfipisovan vytvafeni a distribuci nahych, polonahych, sexuélné
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sugestivnich nebo explicitnich obrazk, a to prostfednictvim zpradv na mobilnim telefonu, e-

mailem nebo prostfednictvim internetu na socidlnich sitich (Crofts et al., 2015).

Provozovani této aktivity ma dveé arovné, kdy si mize jedinec zpravy tohoto typu vyménovat
S vlastnim partnerem, nebo s nezndmymi osobami. Ob¢ varianty mohou byt rizikové,
zejména pokud se jedna 0 cizi osobu. Objevuji se ale i pripady, kdy jsou tyto zpravy c¢i
materidly zvefejnény byvalym partnerem po rozchodu (Kozisek & Pisecky, 2016). Tzv.
»sexty* tedy mohou slouzit jako nastroje k obtézovani, Sikanovani ¢i vyhrozovani (Crofts et

al., 2015).

Podle vysledki EU Kids Online 2020 (Smahel et al., 2020) piiblizné 8-39 % dospivajicich
(dle stat) ve v€ku 12—16 let obdrzelo v poslednim roce sexudlni zpravu (zahrnujici psané
zpravy, fotografie ¢i videa) a méné nez 10 % odeslalo n&jakou sexuélni zpravu. V Ceské
republice se jednalo 0 34 % dospivajicich mezi pfijemci a 9 % mezi odesilateli. Ukazalo se,
ze ve vSech zemich jsou pfijemci sexualnich zprav spiSe starsi dospivajici (15-16 let) nez
mladsi (12—-14 let). Podobné zavéry prinesl ¢esky vyzkum EU Kids Online IV (Bedrosova et
al., 2018), ktery dopliuje, ze 25 % déti a dospivajicich bylo za posledni rok pozadano nékym
z internetu o0 sexualni nebo intimni informace a 10 % dé&ti a dospivajicich za posledni rok

zvetejnilo na internetu sexualni zpravu.

Vztahu déti a dospivajicich k sextingu v Ceské republice se podrobngji vénuje vyzkum
Sexting a rizikové seznamovani ceskych deti v kyberprostoru 2017 (Kopecky & Szotkowski,
2017). V ramci tohoto vyzkumu se autofi zaméfili na motivaci pro provozovani sextingu,
piicemz hlavnim diivodem, proc divky a chlapci posilaji intimni materidly jinym osobam, je
touha upoutat pozornost, flirtovani s osobou, ktera se jim libi nebo touha ziskat pfitele.
Sexting ve formé rozesilani vlastnich intimnich fotografii provozuje podle vysledki
ptiblizné 15,4 % Ceskych déti a dospivajicich (8—17let) a sva vlastni intimni videa odesila
ptiblizné 6 %. Respondenti své ,,erotické* nebo ,,sexy* fotografie ¢i videa odesilali v nejvetsi
mife  soucasnému  pfiteli/ptitelkyni, poté byvalému  pfiteli/pritelkyni  nebo
kamaradovi/kamaradce. Vice nez 7 % respondentti v§ak uvedlo, ze k sextingu byli donuceni
jinou osobou a intimni material nebyl odeslan dobrovolné. Jako ptijemci intimnich materiala
potvrdilo vice nez 40 % déti a dospivajicich, ze v prostiedi internetu obdrzeli od jiné osoby
provokativni erotickou ¢i pornografickou fotografii, na které je nékdo Castecné svleceny
nebo uplné nahy a pétina rovnéZ potvrdila, Ze od svého internetového znamého obdrzela

erotické ¢i pornografické video.
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Co se tyCe sextingu s cizimi osobami, dle vysledkd americké studie spole¢nosti Thorn
(2022a), ktera zkoumala sextingové aktivity u dospivajicich ve véku 13-17 let (N = 755),
celkem 23 % dospivajicich v tomto prizkumu uvedlo, Ze poslalo cizi osob¢ na internetu
fotografii ¢i video sebe sama, z ¢ehoz v 18 % ptipadd $lo o materidl, na kterych byli
dospivajici zcela nazi, ve 28 % ptipadu Slo o fotografii ¢i video, které bylo odhalujici nebo
kde byl dospivajici téméf nahy a ve 47 % §lo o material koketni a ,,sexy®, na kterém byl v§ak
dospivajici zcela obleceny. Zkusenost s obdrzenim zadosti ze strany cizi osoby o zaslani
fotografie ¢i videa, na které je jedinec nahy, mélo dle uvedeného vyzkumu 51 %
dospivajicich. S zadosti tohoto typu se setkalo alespon jednou 48 % dospivajicich, z cehoz
8 % uvedlo, ze takové zadosti dostavaji denné, a zbylych 52 % dospivajicich takovou Zadost
nikdy neobdrzelo. Divodem dospivajicich k posilani sexualné explicitnich zprav nebo
nahych fotografii ¢i videi je nejcastéji online randéni s cizi osobou (50 %), pokud
zpravy/fotografie/video po né€jaké dob¢ vymizi (35 %), pokud cizi osoba také sdilela svou
nahou fotografii/video (30 %) nebo sexualné explicitni obsah (28 %) nebo pokud chce

dospivajici dat cizi osobé najevo, jak moc se mu libi (27 %).

Sexting je tak bran jako soucast bézného chovani mezi dospivajicimi. Ve védecké komunité
se ale setkame se dvéma nazory. Jedna strana ma tendenci obhajovat normaliza¢ni diskurz,
podle kterého je sexting normativnim chovanim jako soucast sexudlniho projevu mezi
dospivajicimi, jako zabavnéjsi zpusob flirtovani nebo jako soucast romantickych vztaht
(Gasso, 2019; Hasinoff, 2013; Lenhart, 2009; Livingstone & Mason, 2015). Druha strana
obhajuje tzv. devia¢ni diskurz, ktery tvrdi, Ze je sexting rizikovym chovanim, které vyzaduje
intervenci a prevenci ke snizeni jeho prevalence (Cooper et al., 2016; Gasso, 2019; Kosenko
etal., 2017).

Neutralni postoj vzhledem k t€émto dvéma taborim zaujima kvalitativni pfehled Anastassiou
(2017), ktera vyzdvihuje pozitivni i negativni aspekty sextingu. Zjisténi tohoto ptehledového
¢lanku naznacuje, ze mnoho dospivajicich povazuje sexting za formu zabavy mezi partnery
nebo ptateli. Krom& toho miize byt sexting soucdsti sexudlniho experimentovani
Vv piipadech, kdy dospivajici nejsou pfipraveni zapojit se do fyzické sexudlni aktivity.
Dospivajici ale uvadeéli také negativni dopady sextingu jako poskozeni reputace (napiiklad
pokud byvaly partner zvetejni intimni materialy) nebo nepiijemné pocity a pocity ohroZeni
(az obavy aparanoia), pokud obdrZely sexudlni zprdvy od osob, které znali pouze
Z internetu. Jednim z konzistentnich zjisténi je, Ze sexting je genderové podminén a obét'mi

eskalovaného sextingu jsou pfedevsim divky. Divky jsou vSak za svou sextingovou aktivitu
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Casto odsuzovany (Anastassiou, 2017; Burén, Holmqvist & Lunde, 2020, citovano V Burén,

2020).

Ukazuje se, ze vetsi podporu ma spiSe model sextingu jako rizikového chovani. Tento model
podporuji dvé aktualni metaanalyzy Kosenka et al. (2017) a Moriho et al. (2019), které nasly
vyznamny vztah mezi sextingem a rizikovym chovanim v podob¢ vétsiho poctu sexualnich
partnerti, nechranéného sexudlniho styku a nedostate¢ného uzivani antikoncepce pii
sexualnim styku. Studie Moriho et al. (2019) navic zjistila, ze dospivajici, ktefi provozuji
sexting, jsou vice nachylni k uzivani navykovych latek (alkohol, tabak a drogy) a je u nich
pravdépodobnéjsi vyskyt tizkosti, deprese a delikvence. Dalsi analyza studie odhalila, Ze
vztah mezi sextingem a rizikovym sexualnim chovanim nebo dusevnim zdravim byl silng&;si

U mladsich dospivajicich nez u starSich.

2.3.4 Explicitni obsah na internetu

Termin ,,explicitni obsah* zahrnuje Sirokou Skdlu nevhodného online obsahu. Do této
skupiny je zahrnut material pornograficky, nasilny nebo nenavistny a také obsah, ktery
propaguje Skodlivé chovani, jako je sebeposkozovani nebo poruchy piijmu potravy (Pinter
et al., n. d.) Obsah tohoto typu, ktery je sexualni nebo nasilny, miize zasdhnout do zdravého

vyvoje déti a dospivajicich (Maskova et al., 2012).

Z vyzkumu Young people online: encounters with inappropriate content, ktery probihal ve
Velké Britanii u dospivajicich ve véku 11-18 let vyplyva, Ze se dospivajici setkavaji
s nevhodnym obsahem na sitich, Vv aplikacich, a dokonce ve hrach. Celkové kazdy 1
dospivajici ze 3 popisoval kontakt S nésilim a nenavisti na internetu a kazdy z 5 uvadé¢l

setkani se sexualnim obsahem a kybersikanou (Bray, 2017).

Nasilny obsah se na internetu vyskytuje ve form¢ videi a fotografii na portalech jako je
YouTube nebo na specializovanych strankach, které shromazd’uji materidl tohoto typu
(Maskova et al. 2012). V jiz zminéném vyzkumu Braye (2017) byla zkuSenost S nasilnym
a nendvistnym obsahem zastoupena U 30 % respondentil, coz bylo nejvétsi zastoupeni ze
vSech nevhodnych a Skodlivych internetovych obsahii. Dospivajici v této kategorii

popisovali vyskyt nasili a rasismu, homofobii, sexismus a zneuzivani zvifat.

Zkusenost se Skodlivym obsahem na internetu se zkoumala také v ramci projektu EU Kids
IV, ato u ¢eskych dospivajicich ve véku 11-17 let. Nejvice se jednalo 0 nenavistné zpravy

napadajici skupiny ¢i jednotlivee (26 %) a 0 kruté nebo nasilné obrazky, fotky nebo videa
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(18 %). Vice se vsak s timto obsahem setkavali star§i dospivajici nez mladsi (Bedrosova et

al., 2018).

Jednim z disledkl vystaveni medidlniho nésili, 0 kterém néktefi v Siroké vefejnosti vasnive
diskutuji, je zvySené agresivni chovani. Tento vztah byl zkouman v mnoha studiich pomoci
experimentalniho, podélného nebo prifezového designu. Tyto studie jsou shrnuty
v metaanalyzach (Anderson et al, 2010; Bushman & Huesmann, 2006; Greitemeyer &
Miigge, 2014), které podporuji nazor, ze medialni nasili zvySuje pravdépodobnost
agresivniho jednani. Podle Buschinga et al. (2016) lze toto spojeni vysvétlit nariistem
agresivniho chovani. Vystavovani se takovému obsahu miize zménit to, co je povazovano
za spoleCensky piijatelné, ato diky procesu desenzitizace, kdy lidé, ktefi opakované
prozivaji situaci vyvolavajici negativni afektivni reakci, si na tuto situaci zvyknou
a negativni afekt spojeny S touto situaci se snizuje. Existuji také podstatné dikazy spojujici
expozici nasilného obsahu S problémy s pozornosti, impulzivitou a problémy s exekutivnimi

funkcemi, jakoZ i se snizenim empatie a prosocialniho chovani.

Sexualné explicitnim obsahem muzeme oznaCovat online pornografii, ale ijiné typy
sexualné explicitniho materidlu, ktery je na internetu dostupny (Bedrosova et al., 2018).
Sexualni akty jsou zobrazovany prostiednictvim fotografii, Zivych webovych kamer nebo
nahranych filmii. Tento obsah vSak ¢asto neodrazi dobré sexudlni zdravi, jelikoz jen ziidka
znazoriuji zasady bezpecného sexu nebo aktivni souhlas se zapojenim se do sexualnich
aktivit (Owen & Gowen, n. d.). Jednou z novodobych platforem, kde se Casto pripojuji
dospivajici, je OnlyFans. Tato online platforma vytvofena v roce 2016 umoznuje placeni si
pristupu k riiznému obsahu (fotografie, videa apod.). Dospivajici se na OnlyFans pfipojuji
za vidinou snadného vydélani si penéz, které ale byva podminéno naptiklad odhalenymi
fotografiemi. Ackoli je tato platforma pfistupna uzivatelim od 18 let, mnoho nezletilych vi,
jak tento systém oklamat. Podle zprav zroku 2020 doslo k44% narGstu v poctu
nahych/polonahych fotografii vytvofenych dospivajicimi ve vékové skupiné¢ 11-13 let.
Nebezpeci takové platformy je v nutnosti konkurovat ostatnim, postupem casu sdilet vice
a vice fotografii svého téla a prezentovat riizny sexualni obsah poZadovany predplatiteli, aby
si jedinec udrzel zajem, zvysil svou popularitu a vydélal tak vice penéz (Martellozzo &

Bradbury, 2021).

Prace zamétfend na sexudlné explicitni obsah identifikovala dva typy vystaveni se tomuto

obsahu, které mlize byt imysIné nebo ndhodné. To znamena, Ze dospivajici mohou zdmérné
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vyhledavat nevhodny obsah, ale néktefi mu mohou byt nahodné vystaveni. Avsak i pies to,
ze muze byt expozice ndhodné, opakované sledovani explicitniho obsahu dospivajicimi je
spojovano se znacnym mnozstvim negativnich dasledkti (Pinter et al., n. d.).
Z longitudinalniho vyzkumu Lin a Liu (2020) vyplyva, Ze expozice sexualné explicitnimu
obsahu v rané adolescenci silné¢ souvisi se tfemi typy rizikového chovani v pozdni
adolescenci — pfed¢asnym pohlavnim stykem, rizikovym pohlavnim stykem a zvySenym
po¢tem sexualnich partnert. Byla také zjiSténa asociace mezi davkou a odpovédi, tedy
pokud ma mlady adolescent zkuSenost s vice modalitami sexualné explicitnich obsahti
(naptiklad na internetu, déle ve filmech apod.), je u takového jedince v pozdéjSim véku veétsi

pravdépodobnost zapojeni do rizikového sexualniho chovani.

Na internetu, azejména na socialnich sitich, se mizeme setkat také se sdilenim
sebeposkozovani na internetu (digital self-harm) zahrnujici chovani, kdy si jedinec
zpusobuje zranéni, které posléze sdili prostiednictvim fotografii na internetu nebo potizuje
a zvefejiiuje videa ¢i fotografie sebe sama v nepfijemné, bolestivé nebo nebezpecné situaci
¢i vyhledava nebo sdili informace o tom, jak se fyzicky sebeposkozovat (Gamez-Guadix et
al., 2022). Ziva zobrazeni imyslného sebeposkozovani zahrnuji nejéastdji duseni se (které
muze vést az v poloviné ptipadii k zachvatiim) a fezani (az 13 % zahrnuje zdvazna poranéni)
(Dyson et al., 2016). Vysledky vyzkumu Gamez-Guadix et al. (2022) ukazuji, Ze ptiblizné
11 % respondenti z celkového souboru 1 877 dospivajicich se nékdy zapojilo do néjaké
formy sebeposkozovani na internetu. Prevalence tohoto rizikového chovani byva dle autora

vyssi U divek a je Cast€jsi U starSich dospivajicich nad 15 let nez u mladsich.

Pouzivani socialnich siti k prohlizeni a diskuzi 0 umyslném sebeposkozovani ma dle
systematického shrnuti Dysona et al. (2016) své benefity, ale i stinné stranky. Mezi benefity
patii Clenstvi ve skupindch na socidlnich sitich, které sdruzuji jedince vyrovnavajici se
s podobnym problémem, a které mohou byt obecné podptrné a posilovat u jedinct pocity
pochopeni a piijeti. Potencidlnim nebezpecim téchto stranek je na druhou stranu dalsi izolace
komunit od zbytku spolecnosti, normalizace sebeposkozovani a minimalizace jeji
zavaznosti. Ne&které komunity navic umoziuji diskusi 0 planovani a motivaci

k sebeposkozujicimu jednani ¢i sebevrazdé a mohou dokonce zivé zobrazovat takové Ciny.
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3 SOCIALNI OPORA

V této kapitole predstavujeme koncept socidlni opory, ktery nabyva na vyznamu praveé
v obdobi adolescence, kdy maji pratelé arodina své nezastupitelné postaveni v zivoté
dospivajiciho. Podle Hartla a Hartlové (2016) je socidlni opora povazovana za dilezity pilif

dusevniho zdravi.

Postupné se budeme vénovat vymezeni a teorii socialni opory, déale jejimi typy a zamétime

vvvvvv

tyto oblasti patii socialni opora ze strany rodiny a ze strany kamaradu.

3.1 Vymezeni a teoreticka vychodiska

Socidlni opora ma stejné jako fada jinych psychologickych termini mnoho moznych
vymezeni. Bastecka a kol. (2005) cituje ve své monografii 6 odlisnych definic socialni opory
uvedenych riznymi autory. Ktivohlavy (2009) socialni oporu popisuje jako pomoc, ktera je
poskytovana druhymi lidmi ¢lovéku nachazejicimu se v zatézové situaci. Krpoun (2012)
dopliiuje toto vymezeni tim, ze se socidlni opora nemusi Cerpat pouze v zatézovych
situacich, ale i v kazdodennich momentech Zivota. Podle Hartla a Hartlové (2016) je socialni

oporou myslena ,,vztahova opora v prostiedi, v némz ¢lovek zije®.

Kowalikova a Chytil (2019) na zéklad¢ studia dostupné literatury uvadi tfi paradigmata,
0 které se da opiit v ramci vyzkumu socialni opory. Jedna se 0 komunika¢né-interakéni
paradigma,  sociologické  paradigma  aparadigma  psychologicko-medicinské.
Komunika¢né-interakéni paradigma zkouma socialni oporu vzhledem K pribéhu
poskytovani, piijimani a vyuzivani socidlni opory Sohledem na zvlaStnosti jejiho
poskytovatele a ptijemce. Sociologické paradigma se opira Oteorii socialni vymény
a socialni opora zde miize byt chapéna jako probihajici transakce zdroji mezi ¢leny socialni
sité s cilem posileni pohody jedince. Tento model je zaloZen na studiu socidlnich interakci
a jejich pozitivniho ¢i negativniho vlivu. Tieti z nich, psychologicko-medicinské
paradigma, vyklada socialni oporu jako faktor pii zvladani stresu atlumeni jeho

negativnich Uc¢inki na lidské zdravi.

Velka ¢ast Ceskych autorti (Hartl & Hartlova, 2016; Ktivohlavy, 2009; Solcova & Kebza,
1999) se shoduje na tom, Ze se socialni opora jevi jako vyznamny protektivni faktor. Stejné
je tomu tak i v zahrani¢ni literatufe. Podle Schwarzera et al. (2003) hraje socialni opora

diilezitou roli mezi stresem a vznikem onemocnéni. Vnimani, dostupnost a aktivace socidlni
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opory béhem Zzivotni krize umoziuje Gspésné zvladnuti stresu a tlumeni jeho nepiiznivych
ucinkli. Tento mechanismus je oznacovan jako tzv. ,naraznikovy efekt*. K podobnym
zavérum dosli také autofi Cohen a Willis (1985), ktefi v ramci svého vyzkumu potvrzuji
pozitivni vliv socidlni opory na odolnost viici stresu, a navic se podle nich projevuje socialni

opora jako dobry zdroj well-beingu.

Dle vysledki vyzkumu Harandiho et al. (2017) srovnavajiciho celkem 64 studii zaloZzenych
na zkoumani korelace mezi socialni oporou a dusevnim zdravim, se ukazuje relativné
vysoky efekt uc¢inku korelace mezi témito dvéma proménnymi. Z dal$i metaanalyzy Vila
(2021) vyplyva, ze se za poslednich 60 let nashromazdilo mnoho vysoce konzistentnich
dikazii 0 vyznamném spojeni socialni opory se zdravim a dlouhovékosti. Nejsilngjsi dikazy
0 uloze socialni opory pochdzi z experimentalnich studii, které testovaly hypotézu
naraznikového modelu pomoci vazebnych postav (romantického partnera, rodict a pratel).
Vysledky zdiiraznovaly vliv emocionalni slozky socidlni opory, a to predevsim ze strany

rodiny a pratel.

3.2 Funkce a typy socialni opory

V minulé podkapitole jsme uvedli, Ze socialni opora piisobi proti zatézi a ma protektivni
vliv. Sociédlni opora miize fungovat dvéma zpiisoby: a) tlumici efekt — mizeme jej popsat
také jako naraznikovy model; pokud se ¢lovék dostane do zatézujici (stresové) situace,
socialni opora zde pusobi jako ,,naraznik* nebo ,,tlumic“, ktery tlumi negativni disledky
z4atéze; b) hlavni efekt — socialni opora ptsobi vzdy a vSude, ne pouze U osob, které prozivaji

n¢jakou zatéz (Mares, 2002b).

V sirSim kontextu rozliSujeme celkem tii urovné socialni opory. Makrouroven socialni
opory je celospolecenskou formou pomoci potiebnym, ktera je realizovana v ramci vétSich
spolecenskych celkl (stitem, mezinarodni organizaci atp.). Pfikladem muze byt pomoc
lidem v oblastech postizenych zemétiesenim ¢i zaplavami. Mezouroven socialni opory
funguje v ramci socialni sité jednotlivce a existuje tam, kde se urcita socialni skupina snazi
pomoci jednomu ze svych ¢leni nebo se snazi pomoci lidem v nouzi. Mtze jit tedy naptiklad
0 pomoc spolupracovnikli kolegovi v tisni nebo typicky 0 zdravotnické ¢i socialni sluzby
(Charita, Diakonie atp.). Mikrotirovei socialni opory je poskytovana ¢lovéku lidmi, kteti
mu jsou nejblizsi (vétsinou v rdmcei dyady — napf. partnefi, pfibuzni); jde v tomto piipadé
0 kvalitu intimnich vztaht jedince (Kebza, 2005; Ktivohlavy, 2009; Solcova & Kebza,
1999).
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Podobny koncept uvadi i Micak (2004), ktery rozd€luje socialni oporu na oporu

makrosocialni, mezosocialni a mikrosocialni.

Rozlisuje se mezi péti zakladnimi podobami socialni opory. Nabizena socialni opora je
pomoc signalizovana jedincem tomu druhému, ktery se nachazi v situaci, kdy pomoc
potfebuje, pfiCemz zalezi na piijemci, zda pomoc akceptuje nebo ne. Déle se hovoii o
vyhledavané socialni opoie, kterou jedinec v zatézové situaci hleda a dava najevo, Ze ji
potiebuje (verbalné i nonverbaln¢). Dalsim typem je poskytovana socialni opora, kdy se
jednd se o primé aktivity s cilem usnadnit clovéku zvladnout zatéz. Tato opora muze
a nemusi vSak byt akceptovana piijemcem (napt. U rodict, ktefi si mysli, ze vi, co je pro dité
nejlepsi). Ziskanou socialni oporou je oznacovana opora, kterou ¢lovek ziska bud’ vlastni
iniciativou nebo Vv ptipadé, kdy si jeho okoli vS§imne, Ze pomoc potiebuje. Poslednim typem
je vnimana socialni opora, kdy se jedna o ¢ast opory, kterou jedinec subjektivné vnima a je

schopen ji hodnotit (Mares, 2002b).

Obecné bylo zjisténo, Ze socialni opora ziskana a vnimana spolu souvisi pouze v malé mifte.
Pokud vsak jedinec vnima4, Ze socialni oporu potiebuje, korelace mezi ziskanou a vnimanou
socialni oporou je dvakrat vyssi, nez kdyby jedinec socialni oporu nepotieboval (Melrose et
al., 2015). V podobné studii McDowell a Serovich (2007), ktera porovnavala efekt vnimané
a skutecné dostupné socialni opory na dusSevni zdravi mezi HIV pozitivnimi jedinci,
vysledky poukazuji na to, ze respondenti pocitovali vnimanou socidlni oporu jako néco, co
jim pomahalo Kk vytvoreni si dobrého duSevniho zdravi, zatimco efekt skute¢né dostupné

socialni opory byl minimalni.

Obsah socidlni opory Ize rozlisit na ¢tyfi slozky. Jedna se 0 socidlni oporu instrumentalni
(vécnd pomoc — finanéni vypomoc, materialni podpora apod.), informaéni (poskytnuti
informaci, které pomohou jedinci v lep$i orientaci v jeho situaci), emocionalni (emo¢ni
podpora, napi. sdélovani lasky, soucitu, dodavani nadéje) a hodneotici (poskytovani
hodnoceni jedinci s cilem zvysit jeho uctu, kladné sebehodnoceni a sebevédomi) (Cobb,

1976; Mares, 2002b; Mlcak, 2004).

Pokud se podivame na zminéné slozky socidlni opory v kontextu dospivani, vyzkumnici Mai
et al. (2021), ktefi zkoumali vliv téchto druhd na resilienci béhem pandemie covidu-19
u adolescentl ve véku mezi 15 a25 lety, dospéli k zavéru, Zze respondentim nejvice
pomahala ve vyuZivani pozitivnich copingovych strategii opora emocionalni, a to ze strany

rodiny a pratel.
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3.3 Socialni opora v adolescenci a jeji zdroje

Vietze (2011) uvadi, ze se vyvojovy vyznam blizkych vztahii objevil v pracich nékolika
teoretikll, naptiklad Freuda, Cooleyho, Eriksona nebo Sullivana, ktefi poukazovali na
dilezitost vztahti pro socializaci jedince a formulaci osobnosti. Rané teorie téchto autorti
vysvétlovaly vliv vrstevnickych vztahli na vyvoj dospivajicich a vyplyva z nich to, ze rodice
a vrstevnici vyznamné prispivaji K riznym aspektim vyvoje, v€etné moralniho vyvoje

a seberegulace.

Dospivajicim je socidlni opora poskytovana z nékolika zdroji. Muze se jednat 0 nékoho
z rodiny (rodice, sourozence, piibuzné), nékoho blizkého (kamarady, pratele, spoluzaky
apod.) anebo profesionaly (ucitele, psychology, Ilékafe apod.) (Mares, 2002b).
Nejvyznamnéj$i se ukazuje byt pro dospivajici, hlavné z emocionalniho hlediska, socialni
opora od piatel, rodiny a spoluzakt nez od profesionalt (Camara, 2014; Griffiths et al.,
2011).

Socidlni opora v obdobi adolescence byla studovdna napii¢ mnoha prostfedimi
a populacemi, nacez se ukazuje, ze dobra socialni opora mize povzbudit dospivajici ke
zdravéjSim vzorcim chovani zahrnujici fyzickou aktivitu, rozvoj kladné sebeucty, sebepojeti
a Skolniho ptizptsobeni. Dospivajici, kteti vnimaji adekvatni oporu, se zdaji byt odolné;si
ve sndSeni stresu a dosahuji lepSich studijnich vysledkt (Vietze, 2011). Proto se v radmci
diplomové prace budeme zabyvat zejména oporou vnimanou, tedy tou, kterou jedinec

postiehl a vnima ji jako néco, co mu pomaha/nepomaha ¢i chybi (Mares, 2002a).

V dalsi podkapitole se budeme bliZze vénovat dvéma zdrojiim socialni opory, a to konkrétné
ze strany rodicu a kamaradu, které povazujeme, konkrétné U dospivajicich, za podstatné

prvky jejich socialni sit¢ majici dilezity vliv na celkovy vyvoj a mentalni zdravi.

3.3.1 Socialni opora od rodici a kamaradu

Ukazuje se, Ze rodife a kamaradi jsou diileZiti pro zdravy vyvoj déti a dospivajicich.
Musime mit v§ak na védomi, Ze tyto vztahy mohou byt také zdrojem konflikti, a proto se
ukazuji nejasné vysledky vlivu obou typli opory na well-being dospivajicich (Chu et al.,
2010). 1 kdyz jsou zminéné vztahové oblasti dilezité pro socialni spokojenost a emocni
pohodu dospivajicich, vyzkum opory od rodi¢i a od kamaradi probiha do znaéné miry
oddélené. Navic musime brat na védomi, Ze ackoli n¢kteifi dospivajici obecné zazivaji vEtsi

socidlni oporu neZ jini, nemusi to nutné¢ znamenat, Ze se tito jedinci citi pokazdé
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podporovani, coz znamena, ze se vnimani opory od ostatnich mize kazdy den lisit (Schacter

& Margolin, 2019).

Rodice a jejich vztah s dospivajicim potomkem je ovlivnén riznymi procesy a zménami,
které jsou pro toto vyvojové obdobi typické. Kdyz déti fyziologicky dospéji, nabydou nové
kognitivni a socialni dovednosti, diky kterym se méni také jejich interakce a vztahy
s ostatnimi. Ocekava se, ze vztahy mezi rodici a détmi se béhem dospivani zhorsi, kdy
vlivem pubertalniho dozravani nartistd konfliktnost a zmenSuje se vzdjemna blizkost;
Vv pozdni adolescenci by se mél tento konflikt zmirnit a je mozné vyvijet usili k obnoveni
blizkosti s rodi¢i. Pfedpoklada se, Ze tento proces distancovani a opétovného spojeni trvale
zméni vztahy mezi rodi¢i a dospivajicimi takovym zptisobem, Ze se déti zacinaji ucastnit

v interakci s rodici jako dospéli (Laursen & DeLay, 2011).

Pozitivni vysledky vzhledem k rodicovské socialni opofe naznacuji, Ze rodicovska opora je
u dospivajicich jednim z dulezitych faktort predikujicich pozitivni self-efficacy (dtvéru ve
vlastni schopnosti) (Levesque, 2018) a je spojena s optimismem a jejich celkovym dusevnim
zdravim (Piko et al., 2013). Dle vyzkumu Shaw et al. (2004) lidé s bohatou rodi¢ovskou
oporou béhem dospivani maji mit v dospélosti relativné dobré fyzické a zejména psychické
zdravi, zatimco nedostatecna opora od rodi¢i je spojena s vyS$i mirou depresivnich
symptomu a chronickych zdravotnich stavii (napf. hypertenze) u dosp€lych a tato souvislost

pietrvava po celou dospélost az do ran¢ho stafi.

Socialni opora od rodi¢ii vystupuje jako protektivni faktor rizikového chovani, a to zejména
v oblasti uzivani alkoholu a jinych navykovych latek (Borca et al., 2017). Podle jednoho
z vyzkumii Mills et al. (2021), ktery zahrnoval soubor vice nez 2 000 dospivajicich, ma
socidlni opora od rodi¢u silny protektivni efekt na soucasné, ale i celoZivotni pouZzivani
cigaret asoucasnou konzumaci alkoholu, pficemz efekt byl silnéj$i spiSe u starSich
dospivajicich ve véku 14 az 16 let, nez umladsich 14 let. Zajimavé vysledky piinesl
longitudinalni vyzkum norskych adolescentd (N = 13 269) od autort Hauglanda et al.
(2019), ktery poukazoval na to, Ze nizkd emocni opora od rodict byla spojena s vysSim
rizikem uzivadni navykovych latek, nezdravymi a nepravidelnymi stravovacimi navyky
a vysokym uzivanim energetickych napojii. Navic se zjistilo, Ze miZze nedostatek rodi¢ovské
opory predikovat budouci nespokojenost s vlastnim télem a viktimizaci ve Skolnim prostiedi
(Levesque, 2018). Socialni opora od rodinnych piislusnikii je také spojovana s lepSimi

akademickymi vysledky a celkovym akademickym ptizpisobenim (Vietze, 2011).

40



Pratelstvi v dospivani je specifické tim, ze se vzajemna interakce dospivajiciho s vrstevniky
protoze poskytuji kontext pro osvojeni si vztahovych dovednosti nezbytnych K navazani
vazeb s lidmi mimo rodinu (Flynn, 2018). Podle Sullivana (1953) navic ptatelstvi nebo
kamaradstvi®, které se vyviji jiz béhem raného dospivani, poskytuje prilezitost prozit si ve
vztazich intimitu a ziskat potvrzeni vlastni sebehodnoty. Tato pratelstvi jsou nezbytnymi

predchidci divérnéjsich romantickych vztaht, které se vyviji v pozdéjsim dospivani.

Podle Helsen et al. (2000) zaujimaji v raném détstvi a dospivani ustfedni postaveni v socidlni
siti jedince rodice, v prubéhu dospivéani vSak nabyvaji na vyznamu vztahy s vrstevniky.
Autof1 se ve svém vyzkumu vice zaméfili na tuto vyvojové podminénou zménu v socialni
siti dospivajicich a zjistili, Ze vyznamné doslo ke snizeni vnimané rodi¢ovské opory, kdezto
opora pratel vzrostla, az do bodu, kdy byly oba zminéné typy zhruba na stejné trovni.
Nejvyznamnéj$i zmeény nastaly zhruba pted 16. rokem Zivota dospivajicich. Collins (1997)
tuto zménu popisuje jako diferenciaci funkce rodict a pratel v obdobi dospivani, pficemz
pratelstvi stale vice napliuji afiliacni potieby dospivajicich, zatimco rodi¢e maji tlohu
trvalého zdroje péce. Levesque (2018) uvadi, ze kvalitni recipro¢ni pratelstvi béhem
dospivani pozitivné ovliviiuji U jedince jeho piizpusobeni, mezi které patii napiiklad
pozitivni sebevédomi, snizena osamélost a nizsi skore deprese. Podle autora je také mozné,

ze takova pozitivni pratelstvi mohou kompenzovat negativni vztahy s rodici.

Zmény nastavaji 1 Vv typech poskytované opory. Ve studii Del Valleové et al. (2010) se
zkoumal pribéh emociondlni a instrumentdlni socidlni opory béhem dospivani
u respondentt od 12 do 17 let. Zjistilo se, ze emocionalni opora za¢ina ve veéku 12-13 let
a je poskytovana zejména rodi¢i. Ve v€kovém rozmezi 13—14 let nartista vnimana opora ze
strany vrstevnikt, kterd se postupné vyviji, a ke konci dospivani stavi adolescenti pratele na
prvni misto pfed rodi¢i. Na druhé stran¢ U instrumentalni opory si rodice udrzuji jeji vyssi
uroven pred vrstevniky, a to po celou dobu dospivani. Autofi zdlraziuji, Ze proto je vyzvou
pro rodi¢e v obdobi pieklenuti emociondlni socialni opory spiSe na vrstevniky, aby si
usvého potomka zachovali urCity stupeit davéry, aby mu bylo mozné poskytnout

instrumentalni oporu v piipad¢€ potieby.

Vztahy s vrstevniky, zahrnujici kamarady a spoluzaky, pfispivaji Kk psychickému well-
beingu (Buchanan & Bowen, 2008). Avsak ukazuji se i nazory, ze socialni opora mize Cinit

dospivajici zranitelngj§i vici problémovému chovani. Rizikovou se mulze stat opora od
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kamaradi, kterd se poji s vétsim lhanim a neposlusnosti. Souvislost lze vidét v ptipadech,
kde spojeni dospivajiciho s delikventni skupinou vrstevniki mize na jednu stranu
uspokojovat potifebu socidlni opory, ale stejné¢ tak se zvySuje vyskyt nelegalniho
a antisocialniho chovani v obdobi dospivani (Ciairano et al., 2007; Lachman et al., 2013;
Vassallo et al., 2014).

3.3.2 Vztah sociilni opory a online rizikového chovani v obdobi
adolescence

Ackoliv se prace zabyva primarné€ online rizikovym chovanim, rddi bychom poukazali na
vyzkumy, které zjistily vyznamny vztah socidlni opory a rizikového chovani jako takového.
Tyto vyzkumy ukazuji, ze vyskyt rizikového chovani (napt. koufeni, noSeni feznych
nastrojl, rizikovy sexualni styk, utraceni velkého mnoZstvi penéz, antisocidlni chovani)
u adolescentt klesa, pokud adolescent vnima vysokou miru socidlni opory ze strany rodiny,
pratel nebo uditeld (Cakar & Tagay, 2017; Cakar & Ikiz, 2012; Jessor, Turbin & Costa, 2003;
Siyez, 2008). Zajimava zjisténi piinesl vyzkum Reininger et al. (2012), kde se socidlni opora
(od rodict aucitelti) ukdzala byt protektivnim faktorem viCi rizikovému chovani
v souvislosti s pozivanim alkoholu, rvackami ¢i uzivanim tabakovych vyrobku, avsak pouze
u divek. Moznym vysvétlenim by mohlo byt naptiklad to, ze divky obecné vnimaji vétsi
socialni oporu ze svého okoli neZ chlapci (Cakar & Ikiz, 2012; Kendler et al., 2005; Tam &
Lim, 2009).

Dosavadni dostupna literatura a vyzkumy bohuzel nezachycuji celou $iti online rizikového
chovani ve vztahu k osobnostnim proménnym, avsak objevuji se vyzkumy vzhledem
K jednotlivym oblastem spadajicich do této kategorie. V dalSich odstavcich se budeme témto

subkategoriim vénovat.

Podle italskych vyzkumnikli Borraccino et al. (2022), jejichz vyzkum disponuje pomérné
velkym souborem adolescentll (N =58 976), se ukdzala socidlni opora jako vyznamny faktor
snizujici riziko Kyberagrese. Protektivni vliv byl nalezen zejména u socialni opory ze strany
rodict ¢i Skoly (ucitelé, spoluzaci). Vnimani vysoké socidlni opory od kamaradi se ukazalo
naopak jako méné dlilezité pri zmirfiovani rizika kyberagrese a Kyberviktimizace’. Také ve
studii Araté et al. (2022) se socialni opora od rodicii a ptatel jevila jako protektivni faktor

proti kyberviktimizaci, ackoliv opora od kamarad méla podle autori pouze piimy vliv na

wewr

7 Kyberviktimizace zahrnuje situace, kdy je jedinec obéti kyberagrese (Ranney, 2021).
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Opora od rodi¢t méla v této studii pfimy, ale i nepfimy vliv na kyberviktimizaci, a to diky
jejimu pozitivnimu vlivu na regulaci emoci U dospivajiciho v piipadé negativniho emoc¢niho
prozivani. V jinych studiich se projevila socialni opora u dospivajicich jako moderator, ktery
hraje protektivni roli proti rozvoji depresivnich symptomu v dasledku kyberviktimizace (Li
et al., 2018). Socidlni opora také zmirnuje vztahy mezi kyberviktimizaci a osamélosti nebo
nizkym sebevédomim, které vyznamné ptedpovidaji vznik kyberviktimizace u dospivajicich
(Heiman & Dorit, 2022). Navic se zjistilo, ze U dospivajicich, ktefi vnimaji vétsi empatii,
blizkost, vielost a ndklonnost ze strany svych rodicli, je mensi riziko, Ze se sami stanou

kyberagresory (Floros et al., 2013; Martins et al., 2016).

Vice studii vzhledem K socialni opotfe se vSak vztahuje spiSe K Sikané na internetu
u mladistvych. Zajimavym zjisténim je, Ze vnimana socialni opora ze strany vrstevnikl
arodi¢t se zda byt negativné spojena s kyberSikanou, a to jak v roli obéti, tak i pachatele.
Pokud mladistvy vnima socialni oporu ze strany piatel, snizuje se pravdépodobnost jeho
zapojeni do internetové Sikany. Stejné€ tomu je i U opory od vrstevnik, kdy se zjistilo, ze je
mén¢ obéti kybersikany praveé u téch, ktefi tuto oporu vnimaji (Kowalski et al., 2014). Vztah
mezi socidlni oporou a kyberSikanou byl zpracovan také v ramci systematického shrnuti
autorti Castano-Pulgarina et al. (2022). Vysledky naznacuji, ze nizka socidlni opora je
prediktorem kyberSikany v dospivani a vyznamny vliv na zmirnéni dopadu viktimizace maji
zejména vrstevnici, zatimco opora ze strany rodiny nebyla v tomto vztahu piili§ vyznamna.
Autofi této studie také uvadi, ze je stdle malé mnozstvi empirickych vyzkumii zkoumajicich

tento vztah.

Podle Gamez-Guadix et al. (2022) je pravdépodobné, Ze nizsi vnimana socialni a rodinna
opora by mohla vést dospivajici, ktefi sdili sebepo$kozovani na internetu, k vétSimu
vyhledavani socidlni opory v komunitach na webovych strankach a diskusnich férech na
internetu. Avsak jak bylo jiz uvedeno, tyto komunity mohou na jednu stranu pomoct jedinci
ptekonat sebeposkozovani, ale v nékterych pripadech mohou toto jednani podporovat ¢i

posilovat.

Studie naznacuji, ze rodina ma vliv na zvySenou pravdépodobnost piitomnosti sextingu
u dospivajicich, zejména pokud panuji v rodiné€ dospivajiciho Spatné rodinné vztahy nebo je
pfitomna niz$i rodinna soudrznost (Baumgartner, et al., 2012; Jonsson et al., 2015).
Monografie Sexting Among Adolescents prezentuje tii studie zabyvajici se sextingem

vzhledem Kk riznym psychologickym proménnym, ato vcetn¢ socialni opory. Autoii se
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zamétuji zejména na vliv rodi¢l a kamaradii na online sexudlni aktivity U dospivajicich.
Pravé rodice hraji dilezitou roli pfi formovani online sexuélnich aktivit u dospivajicich
a mohou tak ovlivnit jejich postoj k sextingu. Jedna ze studii Buréna a Lundeové (2018)
zjistila, Ze sexting (S partnerem, prateli, cizi lidé) provozovali Castéji zejména chlapci, kteti
citili mensi oporu ze strany rodi¢t. U divek byl tento vztah nalezen pouze u sextingu
s prateli. Stejna studie prisla s prekvapivym zjisténim, a to ze dospivajici chlapci, ne divky,
kteti citi oporu ze strany pratel, se ¢astéji zapojuji do sextingu. Diivodem mohou byt prateli
posilované vzorce maskulinity, které se mezi chlapci prenasi, coz by zpiisobilo povzbuzeni
k sexualnim aktivitam, a tedy i vyssi pravdépodobnost sextingu. Objasnit tento vysledek
mize studie Buréna, Holmgvista a Lundeové (2020, citovano v Burén, 2020), kde byl
chlapecky sexting vniman jako méné¢ rizikovy a celkovée piijatelnéjsi nez u divek. Navic jsou
tyto genderové role ve vztahu k sextingu pienaSeny mezi vrstevniky jako normy, za které
muze byt jedinec v piipadé jejich poruSeni sankciovan. Naptiklad pokud se divka zapojuje

do sextingu, byva dospivajicimi oznacovéana vulgarnimi vyrazy implikujici promiskuitu.

Dle vyctu téchto vyzkumil I1ze vidét, Ze je socialni opora jednim z dilezitych proménnych
ovlivilgjici aktivity dospivajicich v online prostoru, a proto by jeji vliv na online rizikové

chovani nemél byt opomijen.
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4 DEPRESIVITA

Deprese a depresivni symptomy jsou jedny z nejbéznéjsich dusevnich obtizi, které postihuji
adolescenty po celém svéte. Jejich prevalence neustale roste, a navic je jejich pfitomnost

u dospivajicich Casto nerozpoznana (Singh et al., 2023; Thapar et al., 2012).

V nasledujici kapitole budou vymezeny pojmy deprese a depresivita, pficemz bude
vysvétlen rozdil mezi témito dvéma terminy. Zaroven bude tato kapitola smétovat vice do
hloubky této problematiky se zaméfenim na epidemiologii, klinicky obraz, vyskyt
depresivity v obdobi adolescence a vyzkumy, které se zabyvaji vztahem depresivity a online

rizikového chovani.

4.1 Vymezeni deprese a depresivity

Deprese pochazi z latinského slova depressus, tj. stlaceny, nizky. Jedna se 0 syndrom, ktery
zahrnuje symptomy spojené s naladou, myslenim a psychomotorikou (Vymétal, 2008).
Pokud hovotfime 0 depresi, muzeme tim minit depresi jako pfiznak, syndrom nebo
nozologickou jednotku, tzv. depresivni poruchu ve smyslu platnych kritérii MKN-10 (WHO,
2016).

Diagnostickou jednotku deprese nalezneme v MKN-10 jako tzv. depresivni fazi, ktera patii
do diagnostické kategorie afektivnich poruch (F30-F39). U afektivnich poruch ,,je zakladni
vlastnosti porucha afektivity nebo nalady smérem k depresi (Soucasné s uzkosti nebo bez ni)
nebo k euforii. Tato zména nalady je obvykle doprovazena zménou V celkové aktivité.
Vétsina ostatnich symptomil jsou bud’ sekundéarni ke zménam nalady a aktivity, nebo mohou
byt snadno v tomto kontextu vysvétleny. VéEtSina z téchto poruch ma tendenci K recidivam.
Nastup individualni faze je &asto vyvolan stresovou udalosti nebo situaci“ (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky, 2019, s. 210).

Diagnosticky délime depresivni epizodu/fazi podle poctu a tize ptiznakl na mirnou, stiedné
tezkou nebo tézkou. Mirna astfedné tézka faze mohou byt komplikovany pFitomnosti
somatickych symptomu. T¢zkd depresivni faze mlze a nemusi byt spojena s psychotickymi
ptiznaky. MiZzeme se setkat s vyskytem jediné epizody deprese, ktera se nemusi jiz nikdy
vratit. V ptipadég, ze se deprese po né&jaké dobé vraci a opakuje se, hovotime o periodické

depresivni poruse, kterd mize trvat mésice az roky (Orel, 2020).

Pro tplnost uvadime Vv tabulce ¢. 1 diagnosticka kritéria dle MKN-10. Podle téchto kritérii

musi byt pfitomny alespoii 2 jadrové ptiznaky pro diagnostiku depresivni poruchy:
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Tabulka 1: Kritéria pro depresivni epizodu dle MKN-10

Jadrové priznaky Akcesorni priznaky

Depresivni nalada pritomna po vétSinu

14 b oA v r Z A i i
dne a tém@F kaZdy den trata sebejistoty nebo sebeucty

Bezduvodné sebeobvinovani nebo nadmeérné

Ztrata zajmu nebo potéseni z ¢innosti v e o
a neprimerenc pocity viny

SniZena energie nebo zvySena nachylnost  Opakujici se myslenky na smrt, sebevrazdu
k iinavé nebo jiné sebevrazedné jednani

Zména psychomotorické aktivity,
agitovanost nebo retardace

Poruchy spanku

Zména chuti k jidlu

Zdroj: Thapar et al. (2012)

Zakladnim znakem deprese je dle Orla (2020) depresivni nalada, ktera je charakteristicka
smutkem, ztratou zajma a schopnosti radovat se. Vymeétal (2008) spojuje dale depresi s tzv.
depresivnim myslenim, které se projevuje celkovym pesimismem, negativnim sebepojetim
a pripadnym vyskytem depresivnich bludnych myslenek (napt. ze Clovék udé€lal néco
Spatného) a depresivni psychomotorikou, jez se projevuje zpomalenosti v gestech,

pohybech, tempu fe¢i a mimice, ktera poté piisobi unavenym dojmem.

Podle Orla (2020) se u lidi s depresi objevuji pocity ztraty energie provazené ztratou vykonu.
Dochazi k poklesu mentalniho vykonu, zejména vybavnosti paméti nebo prodlouzeni
reakéniho Casu, kdy muze takové naruSeni kognitivnich funkci piisobit jako syndrom
demence. Castym znakem je anhedonie, ktera znemoziuje ¢lovéku prozivat radost a zajimat
se napiiklad o véci, které jedinci predtim ptindSely potéSeni. Pii depresi se objevuji také
snizeni chuti k jidlu (avSak nékdy muze dojit paradoxné Kk ,,zajidani“ deprese), poruchy
spanku, predev§im obtizné usindni a pred¢asné probouzeni a télesné potize, jako je naptiklad
tlak na hrudi, bolesti koncetin, potize s trdvenim. V hluboké depresi mize jedinec az

zanedbavat péci 0 sebe, jelikoz na to nema myslenky ani silu.

Depresivitou rozumime trvalé osobnostni ladéni jedince, které obsahuje znaky a symptomy
samotné deprese. Manifestuje se napiiklad smutkem, skleslosti, pocitem opusténosti
a podobnymi depresivnimi projevy. Toto nastaveni jedince mize do urcité miry ovlivilovat

jeho vniméni, prozivani a chovani. Depresivitu vSak miiZzeme chéapat také jako aktualni
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psychicky stav, ktery kolisa v prubéhu zivota. Proto v ur€ité zivotni etapé mize jedinec
vykazovat vyssi miru depresivnich symptomd, jindy je na tirovni normy nebo pod normu
klesne (Dolejs et al., 2018). V ramci této prace budeme vzhledem k pouzité vyzkumné

metod¢ chapat depresivitu jako aktualni psychicky stav.

4.2 Epidemiologie

Deprese je celosvétoveé rozsifenym a astym onemocnénim. Podle Svétové zdravotnické
organizace (World Health Organization [WHO], 2021a) se odhaduje, ze depresi trpi
ptiblizné 3,8 % populace (cca 280 miliond lidi na svéteé), a to bez ohledu na vék. Ukazuje se,

ze depresi trpi vice Zeny nez muZi.

Mezi lety 2007 az 2010 probihalo mezinarodni Setfeni 0 zdravotnim stavu EHIS, které bylo
provedeno celkem v 17 zemich véetné Ceské republiky. Podle analyzy vysledki byla ro¢ni
prevalence deprese v Ceské republice celkem 3.9 %, piiemZ ve srovnani s ostatnimi

sledovanymi zemémi se jedna spiSe 0 udaj nadprimérny (Danikova, 2011).

V nasledujicich letech se prevalence nadale zvySovala, zejména béhem prvniho roku
pandemie covid-19, kdy se celosvétova prevalence deprese zvysila az 0 25 % (WHO, 2022).
V Ceské republice byla prevalence bdhem covidu-19 mapovana Narodnim tstavem
dusevniho zdravi ([NUDZ], 2021), ktery uskuteénil prifezovou studii b&hem let 2017
a 2020. Ze srovnani téchto dvou dat vyplynulo, Ze oproti obdobi pfed pandemii stoupl vyskyt

deprese a rizika sebevrazednosti az trojnasobné.

Epidemiologické studie uvadi, Ze prevalence deprese U déti je vrozmezi 2-4 %, kdy
v dospivani jeji vyskyt prudce stoupa v obdobi po puberté a na konci adolescence dosahuje
prevalence 4-8 % (Hosak et al., 2015; Thapar et al., 2012). Podrobné&jsi prevalenci nam
prezentuji vysledky rozsahlého narodniho priizkumu NSDUH® v USA zroku 2020, do
kterého bylo zahrnuto ptiblizn¢ 17 000 dospivajicich ve vé€ku 12—17 let. Hlavni vysledky
Setfeni uvadi, ze vroce 2019 probchla piiblizné u 17 % dospivajicich (4,1 milioni)
depresivni epizoda (tzv. Major Depressive Episode dle DSM-V). V tomto vyzkumu spadalo
do kategorie ,,vazné depresivni epizody*, kterou miizeme popsat jako depresi se zdvaznymi
ptiznaky, 12 % dospivajicich (2,9 miliont) (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration [SAMHSA], 2021). Graf ¢. 1 zobrazuje prevalenci depresivni epizody

a vazné depresivni epizody mezi dospivajicimi v USA béhem let 2004 az 2020.

8 Zkratka pro National Survey on Drug Use and Health
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Graf 1: Prevalence depresivni epizody (MDE) a vazné MDE (MDE with Severe
Impairment) mezi dospivajicimi ve véku 12 az 17 let; 2004-2020, USA
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V ukazatelich prevalence deprese U dospivajicich se ukazuje silnd prevaha Zen vzhledem
K muztim, a to v poméru 2:1. Tato pfevaha zen nad muzi souvisi pravdépodobné s Zenskymi

hormonalnimi zménami v obdobi puberty (Thapar et al., 2012).

4.3 Depresivita v adolescenci

V piedchozi podkapitole bylo uvedeno, ze prevalence deprese v dospivani je pomérné
vysoka a riziko jeji pfitomnosti neustale stoupa. Deprese je U dospivajicich Casto piehlizena,
kdy divodem muze byt odlisnost piiznakti vzhledem k depresi dospé€lych, naptiklad
pritomnost kolisajicich pifiznakl ¢i napadné iritability, pficemz u dospivajicich dominuje
spiSe nalada podrazdéna nez depresivni (Bernaras et al., 2019; Thapar et al., 2012).

Témét vSichni adolescenti jsou obcas naladovi a podrazdéni, coZ je soucasti jejich
biologického, kognitivniho, socialniho a emo¢niho vyvoje (Huberty, 2012). Kromé zvySené
iritability a prudkého kolisani nalad se u dospivajicich cCast&ji setkame s pocity nudy,
riskantnim chovdnim a pocity viny kvili vlastni nedostatecnosti nebo viny skrze rodice
(ajejich problémy). Ve vétsi mife se také vyskytuji "tiché rezignace" projevujici se
naladovymi rozlady a zasnénosti. Cast&jsi byvaji suicidalni pokusy, ato zvIasté tam, kde
jsou pocity viny a bezvychodnosti, které jsou spojeny se zvySenou impulzivitou (Hort et al.,
2008).
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Pro ilustraci uvadime schéma ¢. 1, kde jsou prezentovany zakladni projevy depresivity

v obdobi adolescence.

Schéma 1: Depresivni syndrom adolescentii

Prudké kolisani Beznadéj, zoufalstvi, Irl:]pulzivga,,
nilad, iritabilita smutek sebevrazedne
jednani
Spavost, tinava, Kognitivni zhorSeni,
zmény hmotnosti selhavani ve Skole
Zneuzivani Ztrata zajmi, Ztrata komunikace,
navykovych latek anhedonie, nuda socialni fobie

Zdroj: Hort et al. (2008)

Thapar et al. (2012) ve svém piehledu popisuji, Ze dle longitudinéalnich studii 60-90 %
epizod deprese u adolescentti odezni béhem jednoho roku. V naslednych studiich se vSak
ukézalo, ze u50-70 % jedincl, kterym odezni epizoda deprese, se rozvinou nasledné
depresivni epizody béhem 5 let. Deprese V adolescenci také predpovida fadu poruch
dusevniho zdravi a psychosociélnich potizi v dosp€losti. Jde zejména 0 izkostné poruchy,
poruchy souvisejici S uzivanim navykovych latek a bipolarni poruchu. Stejné tak se dale

objevuje sebevrazedné chovani, nezaméstnanost a fyzické obtize.

Systematicky ptehled a metanalyza Cairns et al. (2014) sumarizuje vysledky rizikovych
a protektivnich faktorii depresivity U dospivajicich, které jsou modifikovatelné bez odborné
intervence. Rizikovymi faktory je uzivani ndavykovych latek, zejména alkoholu (roli hraje
frekvence i kvantita uzivani), ale i tabaku, konopi a dalsich zakazanych latek, dale dietareni
zahrnujici snahu omezit pfijem potravy pro redukci hmotnosti, negativni copingové strategie
jako jsou sebedestruktivni, vyhybavé nebo impulzivni reakce, nedostatek spanku a vysoka

hmotnost®. Mezi protektivni faktory patii zdravé stravovaci navyky a dostatek spdanku.

% Stéle se diskutuji mechanismy vysvétlujici vztah mezi rostouci hmotnosti a vy3§i urovni deprese. Jednim
z moznych vysvétleni je, Ze ma nadvaha negativni dopad na sebeobraz jedince. Druhym vysvétlenim by
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Autofi prozkoumavali idalsi faktory, naptiklad uzivani médii, fyzickou aktivitu, sport
a pozitivni vztahy s vrstevniky nebo romantické vztahy, které vSak nebyly plné spolehlivé
ukazatele z divodu malého vlivu na depresivitu. Thapar et al. (2012) dopliuji protektivni
faktory, které popsali souhrnné jako resilience, a do niz spada vysokd inteligence, schopnost
regulovat emoce, kvalitni mezilidské vztahy a podpora vrstevnikii. Dospivajici, U nichz je
vysoké riziko deprese, vykazuji lep$i dusevni zdravi, pokud jsou jejich vztahy s rodici vielé,

zazivaji s rodici pocity pfijeti, neobjevuje se hostilita ani ptehnana rodicovska kontrola.

K pochopeni patogeneze ptispély piehledovée studie Beirao et al. (2020), které naznacuji, Ze
patogennim faktorem depresivity u dospivajicich je konopi a dal$i nelegalni drogy, jez
mohou mit vliv na serotonin a jiné neurotransmitery, jejichz G¢inek ma za nasledek nartst
symptomu deprese. UZivani alkoholu, konopi ajinych nelegalnich drog ma navic pro
dospivajici rizné Skodlivé socialni a akademické disledky, které v nékterych pripadech také
vedou k depresivité. Rizikovou je také nadvaha, pficemz vztah nadvahy a depresivity mize
byt oboustranny — depresivni lidé vedou nezdravy Zivotni styl @ neumi reagovat na stres, coz
mize piispivat K narustu hmotnosti. Jako dalsi byla zjisténa souvislost mezi depresivitou
a stresujicimi zivotnimi udalostmi, zejména pokud dospivajici zaziva VEtSi mnozstvi
a zavazné vztahové stresory (tyrani, ohrozujici chovani matky, Sikana vrstevniky apod.).
Velmi duleZitou roli v patogenezi mohou hrat i genetické faktory a neurochemické pochody.
Thapar et al. (2012) uvadi, ze potomci rodicu S depresi Celi tfikrat az Ctyfikrat vySSimu
vyskytu deprese ve srovnani S potomky zdravych rodict. Poslednimi dtlezitymi faktory jsou
temperament a povahové vlastnosti. Byl studovan vliv temperamentu dle teorie Cloningera,
ktery definoval Ctyfi temperamentové dimenze: vyhybani se poskozeni, vyhledavani
nového, zéavislost na odméné a perzistence (vytrvalost). Studie ukazaly, ze dospivajici
S depresi ve srovndni se zdravymi jedinci vykazuji vy$$i snahu vyhleddvani nového
(impulzivita, drazdivost) a vyhybani se poskozeni (bazlivost) a nizsi zavislost na odméné

(kriti€nost, odméfenost), vytrvalost, sebetfizeni a spolupréci.

mohly byt somatické dasledky spojené s vyssi hmotnosti, které také zvySuji riziko deprese (Cairns et al.,
2014).

50



4.4 \/ztah depresivity a online rizikového chovani
VvV obdobi adolescence

Nékolika vyzkumy bylo potvrzeno, Ze ptfitomnost deprese nebo depresivni symptomatologie
u dospivajicich ptisobi jako prediktor vyskytu rizikového chovani, naptiklad uzivani
navykovych latek (Auerbach et al., 2010; Heger et al., 2014; Pozuelo et al., 2021; Soleimani
et al., 2017), rizikového sexudlniho chovani (Auerbach et al., 2010; Heger et al., 2014;
Lehrer et al., 2006; Pozuelo et al., 2021), delikvence (Auerbach et al., 2010; Pozuelo et al.,
2021), sebeposkozovani (Auerbach et al., 2010; Pozuelo et al., 2021; Soleimani et al., 2017)
nebo zaskolactvi (Heger et al., 2014).

V odborné¢ vetejnosti panuji dva polarizované ndzory. Na jedné strané néktefi odbornici v,
Ze je internet novym a uziteCnym médiem, ktery nam umoziuje komunikovat a vytvaret
socialni vztahy. Jini odbornici tvrdi, Ze mize pouzivani internetu vést k depresivité, socialni

izolaci a osam¢losti (Puri & Sharma, 2016).

Moukalled et al. (2021) ve svém systematickém piehledu uvadi, Zze depresivni mladez
obecné ve vyssi mife vyuziva online média, kdy divodem muze byt to, Ze depresivni jedinci
vyuzivaji socidlni média ke kompenzaci face-to-face kontaktti, a proto také vice komunikuji
s virtualnimi pfateli. Takovy vysledek by dle McCraeho et al. (2017) mohl mit spojitost
s povahou depresivni ndlady, jejiz pfiznaky casto zahrnuji letargii a snizeny zajem
0 obvyklou spolecenskou aktivitu, ktera mize vyzadovat vice usili. Kromé¢ toho mohou
piiznaky deprese zahrnovat podrazdénost a dospivajici tak mohou mit uréitou predispozici
K impulzivité. Impulzivita dokaze nasledné ovlivnit online komunikaci dospivajiciho
jedince, ktery za¢ne napiiklad zvefejiovat komentare, kterych pozdéji lituje a jeho online

pratelé, ktefi jej znaji spiSe pouze z online prostfedi, mohou byt Kk jedinci méné shovivavi.

Zajimava zjisténi prinesla kvalitativni studie Radovice et al. (2017), ktera popsala pozitivni
a negativni uzivani socialnich siti dospivajicimi, u nichz byla diagnostikovana deprese. Ve
srovnani S obecnym vzorkem zahrnovala skupina depresivnich dospivajicich castéjsi
uzivatele socialnich siti s vice ptateli, coz bylo spojeno S nedostateénym nastavenim
soukromi. VEtsi ¢ast pratel téchto dospivajicich byli cizi osoby. K podobnym zavértim dosel
star§i vyzkum Ybarry et al. (2005), ktery zjistil, Ze mladi lidé s depresi Castéji pouzivaji
internet pro online komunikaci, zejména s cizimi lidmi. Moukalled et al. (2021) dopliuji, Ze

dospivajici s depresivnimi symptomy pouzivaji nejvice ke komunikaci se znamymi i cizimi
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osobami socialnich sit¢ a poté i posilani SMS zprav, coz naznacuje, Ze jsou ochotni

poskytnout své telefonni ¢islo (osobni udaj) lidem, které osobné dobte neznaji.

Pozitivni zptisoby uzivani internetu vyuZzivaji depresivni dospivajici k tomu, aby si zlepsili
naladu. Jedna se naptiklad o0 snahu ziskat podporu a piijeti od vrstevnikil, uvolnéni emoci
a hledani online komunity lidi, ktefi maji zkusenost se stejnou dusevni poruchou. Negativni
zpusoby uzivani zahrnuji srovndvani se s ostatnimi (pokud ostatni prezentuji, Ze maji
»stastnéjsi zivot), kyberagresi, zvefejnovani negativniho obsahu nebo nevhodny zpuisob
vyuzivani socialnich siti pro zlepSeni néalady. Pocatecni snaha zlepSit si naladu se
u depresivnich dospivajicich mize projevit tfemi zpusoby — nadmérnym sdilenim (snaha o
vEtsi sblizeni s prateli), sdilenim svych negativnich pocitt (jako zptsob emo¢niho uvolnéni
nebo jako Zadost 0 socidlni podporu) a prohlizenim ptispévka, které vyvolavaji negativni

emoc¢ni odezvu (Radovic et al., 2017).

Pfedchozi studie ukazaly, Ze adolescentni kyberneticka obét’ Casto vykazuje cetné
psychologické symptomy, jako je praveé vysoka troven deprese (Guo, 2016; Kwan et al.,
2020; Wachs et al., 2022; Wang et al., 2020). Dikazy 0 spojitosti kyberviktimizace a deprese
mohou poskytnout dale prufezové a longitudinalni studie, které popisuji viktimizaci v ramci
kybersikany jako dilezity rizikovy faktor pro vznik symptomu deprese (Calvete et al., 2016;
Chu et al., 2018; Landoll et al., 2015), coZ znamend, ze adolescenti jsou nachylné;jsi

Kk rozvinuti depresivnich symptomu poté, co byli sami obé&ti kybersSikany.

Byla také popsana spojitost deprese s partnerskym kybernasilim. Tuto spojitost dokazuje
napiiklad vyzkum Borraja a Gamez-Guadixe (2016) nebo Cava et al. (2020), ktery zjistil
pozitivni korelaci viktimizace v ramci partnerského kybernasili s depresivni naladou.
Spojitost se potvrdila také v ramci longitudinalniho vyzkumu Toplu-Demirtas et al. (2022),
ktery pouzival obousmérné modely a zjistili, ze partnerské kybernasili pravdépodobné vede

k depresi, ale ne naopak.

Gasso et al. (2019) a Mori et al. (2019) ve svém literarnim ptehledu sumarizuji, Ze vétSina
studii vénujici se depresi asextingu nalezla pozitivni souvislost mezi depresivnimi
symptomy a sextingovym chovanim. Jiné studie Gasso et al. (2020) uvadi, Ze s vyssi mirou
psychopatologie a deprese je spojen aktivni sexting (tvorba a odesilani sexualniho
materidlu), avSak jest¢ vice online sexting viktimizace (byt obéti nedobrovolného Sifeni
nahych fotografii nebo jiného sexudlniho materidlu sebe sama, natlak nebo vyhroZovani

Kk zapojeni se do sextingu), a to zejména U Zen.
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5 UZKOSTNOST

,,Obcas muyj Zivot ovldadne uzkost — zjistuji, ze mam obavy uplné ze vseho, kdy se | malé

veci, treba kdyz si syn zapomene cvicebni ubor, stavaji nesmirnou starosti (Hasson, 2015)

V této kapitole bude terminologicky vymezen strach, tuzkost auzkostnost, jelikoz
povazujeme za diilezité uvést mezi t€mito pojmy nalezité rozdily, a taktéz bude vénovana
pozornost problematice uUzkostnych poruch. Déle budou uvedeny projevy uzkostnosti
a jejiho vztahu k dospivani a jednotliva vyzkumna zjisténi tykajici se souvislosti izkostnosti

a raznych typt online rizikového chovani.

5.1 Terminologie

Strach definujeme jako nepfijemny prozitek vazany na urcity pfedmét nebo situaci, které
u jedince vyvolavaji obavu nebo pocity ohrozeni. Strach muze byt redlny, tedy pro druhé
pochopitelny a ptirozeny, nebo nerealny, ktery je vniman jako nepfiméfeny K situaci a je

Casto iracionalni (naptiklad fobie) (Vymétal, 2008).

UzKost (anxieta) je subjektivné nepiijemny pocit, ktery nemé konkrétni obsah. Pti uzkosti
jsou typické projevy nejasnych obav, napéti, nepohody a strachu. Uzkost si u jedince
mizeme predstavit tak, Ze se postizeny boji, ale nedokéaze fici konkrétné ¢eho. Casté jsou
I vegetativni pfiznaky, napiiklad zrychleni dechové atepové frekvence ¢i poceni.
RozliSujeme tzkost spontdnni, kterd se objevuje bez pticiny, situacni vazajici se k urcitym
okolnostem, a anticipacni izkost, ktera je spojena s o¢ekavanim ohroZeni a jedinec se jiz

piedem obava svych obav (Orel et al., 2020).

Uzkostnost fadime mezi zakladni rysy osobnosti. Tento rys je v ur¢ité mife vlastni viem
lidem, ale u kazdého jedince dosahuje ruzného stupné. Obecné se projevuje individualni
tendenci k uzkostnému prozivani (Vymétal, 2008). V ramci této prace budeme na
tizkostnost nahliZet jingm zpiisobem, stejné jako u depresivity. Uzkostnost je v kontextu
naSeho vyzkumného Setfeni pojiména jako aktudlni psychicky stav, kdy hovoiime

0 tzkostnosti jako 0 mife tizkostnych symptomu u jedince.

Strach a tizkost maji adaptivni funkeci, jelikoz pomahaji ¢loveéku vyostiit jeho smysly
a mobilizovat energii, ¢imZ pomahaji organismu ubranit se, utéct nebo se vyhnout nebezpeci.
Problém nastava, pokud se uzkost a strach objevuji pfili§ Casto, trvaji pili§ dlouho a jejich

intenzita je vzhledem Kk situaci pfili§ vysoka nebo se objevuji v nepfiméfenych situacich.
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V téchto ptipadech mluvime 0 tzv. Gzkostnych poruchach, které vyznamné zasahuji do

zivota jedince (Prasko et al., 2005).

UzKkostné (neurotické) poruchy jsou psychogenni, funkéni areverzibilni onemocnéni,
Ktera zpusobuji zna¢nou Gjmu a funkéni postiZzeni v socialni oblasti. Jde o poruchy, které
byvaji chronické, maji vysokou vzajemnou komorbitu a zvysSuji vulnerabilitu jedince k dalsi
psychopatologii (Hosak et al., 2015). V ramci MKN-10 nalezneme uzkostné poruchy
v Kategorii Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (FA0-F48), kde rozliSujeme

Fobické uzkostné poruchy aJiné anxidzni poruchy. V tabulce ¢. 2. jsou prezentovany

uzkostné poruchy dle MKN-10, v¢etné jejich diagnostického kodu.

Tabulka 2: Uzkostné poruchy dle MKN-10

Kod Fobické uzkostné poruchy

F40.0 Agorafobie

F40.1 Socialni fobie

F40.2 Specificke (izolované) fobie

F40.8 Jiné anxi6zné fobické poruchy

F40.9 Anxi6zné& fobicka porucha NS
Jiné anxiozni poruchy

F41.0 Panicka porucha

F41.1 Generalizovana tizkostna porucha

F41.2 SmiSena uzkostna a depresivni porucha

F41.3 Jiné smisené uzkostné poruchy

F41.8 Jiné urc¢ené uzkostné poruchy

F41.9 Uzkostna porucha NS

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2019

5.2 Symptomy uzkosti

Uzkost ma tii aspekty, mezi néz patii aspekt fyzicky, kognitivni/psychicky a behavioralni.
Fyzicky aspekt zahrnuje jedincem prozivané vnitini télesné zmény. Mezi fyzické ptiznaky
patii svalové napeti, které mize zpusobit bolesti hlavy, ramen nebo sviravé pocity na hrudi
¢i v krku, dale zrychlené dychani, stoupajici krevni tlak, nahromadeéni hormonu, které
mohou zpisobit navaly horka a poceni nebo zmeény prokrveni traviciho systému nasledované
nevolnosti, kterou doprovazi icasta navstéva toalety. MySlenky, pfesnéji feCeno
pfesvédeni, vnimani a interpretace, jsou soucasti kognitivniho/psychického aspektu.
Uzkostni lidé mohou zaZivat v riiznych situacich riizné myslenky, napiiklad ze nad sebou

ey

ztrati kontrolu nebo se zbldazni, mohou se bat, ze zaziji infarkt, slabost nebo inkontinenci coz
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muize vést k tomu, ze chtéji ze situace utéct nebo se ji vyhnout. Treti z nich, behavioralni
aspekt, zahrnuje chovani jedince v situaci, kdy je uzkostny. Tento aspekt zahrnuje Siroké
a riiznorod¢ projevy chovani od neklidného prechazeni po mistnosti, ptes kousani nehtli po
uzivani navykovych latek (Hasson, 2015). Tabulka €. 3 prezentuje jednotlivé aspekty uzkosti
vcetné jejich projevil dle Hosaka et al. (2015). Autor vSak uvadi Ctyti aspekty, kdy disledné
odlisuje kognitivni a psychicky aspekt. Upozoriujeme, ze v tabulce nejsou uvedeny vSechny

symptomy z ptivodniho zdroje.

Tabulka 3: Symptomy tzkosti

Somatické Kognitivni Behavioralni Psychické
Vegetativni . .
hyperaktivita (zrudnuti, Nadmeérna bdélost . Pocit ohroZeni n’ebo

] . o Neklid nebo strachu, ,.knedliku
zblednuti, tachykardie, (hypervigilita), . NI
. e . . A , znehybnéni v krku®, zavraté,
poceni, ¢asté moceni zvySené nabuzeni
mdloby
apod.)
Napéti ve svalech (tfes, Napjaty vyraz nebo Pocit derealizace,

cukani, svalova slabost,
bolesti zad, hlavy)

Hyperventilace

Bolest a svirdni na hrudi

Obtizné dychani

Nauzea, bfisni nevolnost

Parestezie

Névaly horka nebo
chladu

Nuceni k moceni nebo
k defekaci
Obtizné dychanti,
nedostatek dechu

Zvysena mentalni
aktivita

Obtize s koncentraci

Obtize s usinanim,
insomnie

Nadmérné
obavy/starosti

Nejistota
z budoucnosti
Obava z neschopnosti
vyrovnat se se situaci
Ocekavani
a predtuchy nestésti

Katastrofické
myslenky

Obava ze ztrapnéni se

hlas, vzdychani,
ticha mluva

Mnohomluvnost

Lekavost

Unava, vy&erpani,
neschopnost
odpocivat

Vyhybavé chovani,
unik do fantazie
Zavislost na
druhych
Vyhledavani
rozptylujicich
aktivit
Okusovani nehtu,
skrabani se

Agresivni chovani

depersonalizace,
podrazdéni,
dusevniho prepéti

Strach ze ztraty
kontroly, ze ,,zeSileni*

Strach ze ztraty
védomi nebo ze smrti

Neschopnost uvolnit
se

Snizené libido

Bezradnost

Zdroj: Hosék et al. (2015)

U dospivajicich jsou typickymi symptomy podrazdénost, potize se soustfedénim, extrémni

sebevédomi nebo citlivost na kritiku, staZeni ze spolecenskych aktivit, chronické stiznosti
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na bolest hlavy nebo zaludku, zhorSeni zndmek ve Skole, problémy se spankem a uzivéani

navykovych latek (Miller, 2023).

5.3 Epidemiologie

Z velkych populacnich prizkumil vyplyva, ze se celozivotni prevalence uzkostnych poruch
pohybuje kolem 33,7 % (Bandelow & Michaelis, 2015). Odhaduje se, ze uzkosti trpi
celosvétove priblizné 264 miliond dospélych, pticemz vyskyt tizkosti a uzkostnych poruch
je Castéjs$i U zen nez U muzi (WHO, 2017). Prevalence uzkosti se také vyznamné zvysila

béhem pandemie covid-19 (Mahmud et al., 2022; WHO, 2022).

V americkém Setfeni SingleCare z roku 2020 uvedlo celkem 62 % z 2 000 dospélych
respondentll, ze zaziva urcity stupen uzkosti. Podrobnéjsi analyza ukazala, Ze z téchto 62 %
je u21 % respondentd diagnostikovana tizkostna porucha, dalsich 21 % netrpi uzkostnou
poruchou, ale obc¢as uzkost zaziva a zbylych 20 % respondenti véfi, Ze trpi uzkostnou
poruchou, ale nebyli diagnostikovani. Z toho témét polovina (47 %) téchto respondentt
zaziva uzkost pravidelné. Vysledky dale ukazuji, Ze je tizkost Cast&j$i U zen nez U muzi
a symptomy uzkosti U Zen vétSinou zacinaji diive (jiz v détstvi), zatimco muzi si symptomu
v8imaji spiSe az v dospélosti. Z dospélé populace byly vyssi tirovné uzkosti zjistény u mladsi

vekové skupiny (18-35 let) ve srovnani se star§imi ro¢niky (SingleCare, 2021).

Vyskyt tizkostné poruchy v Ceské republice byl dle dat z roku 2019 zjistén u 7,3 % populace
(Formanek et al., 2019). Béhem pandemie covidu-19 bylo v nasi republice taktéz sledovano
zvyseni prevalence uzkostnych poruch diky prafezové studii Winklera et al. (2020), ktera
probihala béhem let 2017 a 2020. Z vysledkt studie vyplyva, ze se vyskyt uzkostnych

poruch v dobé pandemické témét zdvojnasobil.

Podle Svétové zdravotnické organizace jsou uzkostné poruchy nejvice rozsifené prave
u dospivajicich a jsou €astgjsi U starSich nez u mladSich adolescentti. Odhaduje se, ze 3,6 %
10-14letych a 4,6 % 15-19letych trpi tizkostnou poruchou (WHO, 2021b). Podle Pew
Research Center (2019) je tuzkostnost hned vedle depresivity vniméana samotnymi

dospivajicimi jako vyznamny problém mezi jejich vrstevniky.

5.4 Uzkostnost v adolescenci

Jednou z prvnich vyvojovych ptiznakl tizkosti u ¢loveka je uzkost z cizich osob, ktera se
objevuje kolem 7—8 mésict, kdy je dité rozruseno, pokud se nachazi v blizkosti neznamych

lidi. Ptiblizné ve veku 12—15 mésici se obvykle rozvine separacni uizkost, ktera se projevuje
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pii odlouceni od pecujici osoby. Tyto obé reakce zpravidla vymizi pfiblizné do dvou let.
Pokud se vsSak vyskytuji inadale v détstvi nebo dospivani, jsou téméf vzdy spojeny

s nékterymi problémy socialniho ptizptisobeni (Huberty, 2012).

Uzkostnost dospivajicich se v ur¢ité roving odliduje od Gizkostnosti déti. Zatimco mladsi déti
jsou nachylné k obavam z vné&jsich véci (zvitata, tma, strach, ze se néco stane rodi¢iim),
dospivajici maji ¢astéji obavy sami 0 sebe — 0 sviij vykon ve skole, ve sportu, co si 0 nich
mysli ostatni nebo se zabyvaji svymi télesnymi zménami (Miller, 2023). V pozdnim détstvi
a rané adolescenci vznikaji nebo se rozviji socialni obavy. V odborné literatufe se proto ¢asto
setkame v souvislosti s adolescenci s pojmem socialni izkost nebo socialni izkostna fobie.
Socialni tzkost predstavuje silnou a pietrvavajici uzkost v riiznych socidlnich situacich,
ktera mtize vést k dalSim duSevnim potiZzim. Pokud za¢ne socialni uzkost naruSovat bézné
fungovani dospivajiciho, hovofime vtomto ptipadé 0 socialni uzkostné poruse
(Pilkioniené et al., 2021), jejiz diagnosticka kritéria podle aktualniho vyzkumu Auneho et
al. (2022) splnuje 2,6 % americkych dospivajicich. Podle Kesslera et al. (2005) je socialni
uzkost jednou z nejcastéjSich tzkostnych poruch mezi mladymi lidmi, ktera se z 90 %

vyskytuje pted 23. rokem véku.

Hlavnimi zdroji izkosti u dospivajicich jsou velka ocekéavani a tlak na vlastni vykon. Podle
prizkumu Pew Research Center (2019), kdy se ptali dospivajicich, v jakych oblastech ¢i
situacich je na nich vyvijen nejvétsi tlak, vice nez polovina dospivajicich (61 %) uvedla, Ze
je na n¢ vyvijen tlak, aby ziskdvali dobré znamky ve Skole, dale vnimaji tlak na to, aby
vypadali dobfe (29 %) a spolecensky zapadli (28 %), aby se zapojili do mimoskolnich aktivit
(21 %) ¢i aby byli dobfti ve sportu (21 %). Tlak povinnosti na dospivajici byl zkouman v
ramci jiného amerického prizkumu, ktery nese nazev The American Freshman: National
Norms Fall 2019, kde celkoveé 42 % dospivajicich studentii prvniho ro¢niku bakalaiského
studijniho programu uvedlo, Ze se citi byt zahlceno povinnostmi ze Skoly (Stolzenberg et al.,
2020). Stejny vyzkum v roce 2015 zjistil, ze podil studentt, ktefi se citi byt zahlceni Skolou,
je az dvakrat vyssi u divek nez u chlapct (Eagan et al., 2016).

Uzkost v dospivajicich vzbuzuje zijem 0 to, jak jsou vaimdni ostatnimi, kdy se napiiklad
pfehnané boji toho, Ze by v nékterych situacich mohli vypadat nekompetentné nebo hloupé.
Vysledkem této pfehnané starosti mize byt zminéna socidlni izkost. Zdrojem tizkosti mohou
byt | fyzické zmeény b&hem dospivani, které jsou pro mnoho dospivajicich piic¢inou
diskomfortu. U nekterych jedinc se mohou rozvinout extrémni uzkosti ve formé télesné

dysmorfické poruchy, kdy je dospivajici posedly vnimanou fyzickou vadou (skute¢nou nebo
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domnélou), coz zptisobuje velky distres a narusuje fungovani dospivajiciho (Miller, 2023).
Na zvyseni uzkostnosti U dospivajicich maji sviij podil také socidlni média, ktera vystavuji
adolescenty neustalému porovnavani svého zivota a svych socidlnich vazeb s tim, co vidi na

socialnich sitich (McCarthy, 2019).

Rizikové faktory uzkostnych symptomu byly zkoumany v ramci rozsahlé studie Zhanga et
al. (2021), kterého se ucastnilo 22 380 ¢inskych dospivajicich. Byly zkoumany faktory véku,
pohlavi, ro¢niku, umisténi skoly (mésto/venkov) a rodi¢ovské vztahy (harmonie, konflikt,
rodina s jednim rodi¢em). Jako rizikové byly v souvislosti s tizkosti identifikovany faktory
zenského pohlavi, adolescentniho veéku, umisténi Skoly ve mésté a rodiny s konfliktem ¢i
rodiny s jednim rodi¢em. Podrobnéjsi analyzou vlivu rodi¢t na uzkostné symptomy se
zabyvali ve své meta-analyze Yap et al. (2014), kde bylo zjisténo, Ze méné vielosti, vice
konfliktti mezi rodici, projevovani averzivity (nedostatek akceptace dospivajiciho, nadmérna
kritika, tresty), ptiliSna angazovanost rodicii (povzbuzovani nadmérné zavislosti na rodici)
a vétsi monitorovani zvysuje riziko uzkosti U dospivajicich. Dooley et al. (2015) dopliuyi,
ze vyS$Simu riziku uzkosti jsou vystaveni spiSe star§i dospivajici a ohrozené jsou vice divky
nez chlapci. Autofi dodavaji dalsi rizika, kterd zvysuji izkostnou symptomatologii, a jedna
naptiklad 0 nizkou Groven vzdélani matky, matetskou kritiku, vyssi uroven hnévu, télesnou
nespokojenost, nizkou socidlni oporu od dospélého, zkuSenost S rasismem ¢i zneuzivani

navykovych latek.

Vyznamnymi protektivnimi faktory byly Dooleyem et al. (2015) identifikovany faktory
jako dispozi¢ni optimismus, Zivotni spokojenost, sebetcta, rodinna soudrznost a propojenost

dospivajiciho s vrstevniky a se Skolou. Takeé se ukazalo, ze vyssi uroven podpory dostupného

[ 24

Ackoli ptedchozi vyzkumy navrhovaly moZznou transformaci iizkostnosti do depresivnich
symptomiu V pribéhu adolescence (Caspi et al., 1996; Ferdinand et al., 2005), podle
nov¢jsiho vyzkumu Hausmana et al. (2018) zkoumajici tuto souvislost je sice pravdou, Ze je
zvySené riziko pozdé¢jSich depresivnich potizi uuzkostné mladeze, avSak autofi studie
zdiraziuji, ze zalezi na plsobeni rizikovych faktord. Studie se zaméfovala na zkoumani
nékolika rizikovych faktord, a to pouze u dospivajicich divek, u nichZ se zjistilo, Ze nejvétsi
pravdépodobnost rozvoje depresivity predikuje elektrofyziologicky faktor sniZzené citlivosti

na odmeénu.
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5.5 Vztah uzkostnosti a online rizikového chovani
VvV obdobi adolescence

Mezi uzkostnosti a rizikovym chovanim existuje urcity vztah, av§ak odbornici se neshodnou
na tom, zda je izkost spojena s tendenci k rizikovému chovani (tzv. risk-taking behavior)
nebo spiSe s vyhybanim se riziku (tzv. risk-avoidance). Pozitivni vztah mezi uzkostnosti
a rizikovym chovanim v adolescenci byl nalezen ve vyzkumu Soleimani et al. (2017), kde
hréla tizkost ustiedni roli v predikci suicidalnich myslenek a prateleni se s vrstevniky, ktefi
jsou uzivateli tabaku. Vétsi podporu ma vSak spise druhd strana odbornikil, kterym se
podatfilo nalézt signifikantni negativni vztah Uzkostnosti a rizikového chovani. Tento
mechanismus je vysvétlen tim, ze Uzkost, stejné jako strach, signalizuje pfitomnost
potencialni hrozby, a proto vyhybani se riziku vede jedince k tomu, aby se vyhybal hrozbam
spojenym S potencialné rizikovymi zpasoby jednani (Broman-Fulks et al. 2014; Maner &
Schmidt, 2006; Maner et al., 2007). Existuje také hypotéza, ze tzkostni lidé¢ jsou méné
zamefeni na odménu avice averzivni krizikovému chovani z dGvodu strachu

z potencialniho trestu jako nasledku tohoto chovani (Dorfman et al., 2016).

Neékteré teorie naznacuji, Ze vyhybani se riziku je prediktorem rozvoje tizkosti (Lahat et al.,
2011). Jini autofi navrhuji opacnou cestu, kde symptomy uzkosti predpovidaji pozd¢jsi
vyhybajici se riziku (Hartley & Phelps, 2012). Tteti skupina autort navrhuje obousmérnou
souvislost mezi vyhybanim se riziku a symptomy tzkosti (Lorian & Grisham, 2010; Maner

et al., 2007).

Vztah tizkosti a obecné online rizikového chovani byl sledovan v ramci vyzkumu Qiu et al.
(2022), ktery se zamétoval na roli uzkosti jako medidtora mezi online rizikovym chovanim
u vysokoskolskych studentii a kvalitou jejich spanku. Vysledky zkoumajici vztah mezi
témito tfemi proménnymi potvrdily, Ze online rizikové chovani je dilezitym faktorem
vedoucim k uzkosti a uzkost je dilezitym faktorem, ktery nasledné negativné ovliviiuje
kvalitu spanku. Moznym divodem této souvislosti je, ze rizikové chovéni studenti na
internetu mize zvysit jejich obavy, jako je strach z tniku osobnich informaci nebo ze Sikany

na siti, které tak mohou ovlivnit jejich spanek.

Uzkostnost U dospivajicich byla sledovana napiiklad ve spojitosti se sdilenim
sebepoSkozovani na internetu, kdy vysledky ukazaly, Ze vys$§i symptomy uzkosti

vyznamné zvySuji pravdépodobnost, ze dospivajici bude sdilet sebeposkozovani na
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internetu. Podle autorti mize hrat sebeposkozovani na internetu roli v regulaci emoci, kdy

takovym jednanim uzkostni dospivajici zmiriuji stres (Gamez-Guadix et al., 2022).

Zda se, ze existuji spojitosti také mezi tizkosti a kyberagresi. Grigore a Maftei (2020) ve
své studii objasiuji, ze dospivajici, kteti vykazuji vys$i miru aktualni uzkostnosti jsou
CastéjSimi obétmi kybernetické agrese. Autofi navic zjistili, Ze uzkost piisobi jako mediator
mezi vSemi sledovanymi proménnymi, kterymi byla kyberneticka viktimizace, kyberneticka
agresivita a depresivita. Podrobné&jsi vysledky pfinesla aktualni metaanalyza Molera et al.
(2022), kterd taktéz ukézala, Ze U uzkostnych dospivajicich je vétsi pravdépodobnost, Ze
budou obéti kyberagrese, pticemz se tizkost jevi jako prediktor kyberviktimizace. Dle autorti
McComas a Gil-Rivas (2023) je vztah mezi kyberviktimizaci a uzkostnymi symptomy
zprostiedkovan emocni dysregulaci jedince, ackoli tento negativni efekt emoc¢ni dysregulace

je mozné snizit socidlni oporou.

Vztah mezi kyberviktimizaci a socialni tzkosti mezi dospivajicimi neni zcela objasnén.
Naptiklad Nufiez et al. (2021) nasli vyznamné spojeni téchto dvou konceptl a Estévez et al.
(2019) zjistili, Ze zejména obéti, ale | agresofi vykazuji narust socialni anxiety, zatimco
Landoll et al. (2015) naznacuji, ze kybervikitimizace se objevuje U dospivajicich s nizkou

mirou socialni uzkosti.

Vysledky o0 spojitosti tzkostnosti a sextingu u dospivajicich nejsou také jednoznacné.
Nekteré studie uvadi vyznamné korelace (Dake et al., 2012; Englander, 2012), zatimco
naptiklad prufezova studie Temple et al. (2014) nenalezla Zadnou vyznamnou souvislost. Ve
studiich, které poukazuji na pozitivni korelaci, je vyssi uzkostnost spojena se sextingem, at’
byli dospivajici odesilateli nebo pfijemci zprav (Dake et al., 2012; Mori et al., 2019).
Specifickou formou sextingu se zabyvala studie Klettke et al. (2019), jejiz vysledky
poukazuji na to, Ze s vy$§imi pfiznaky tizkostnosti je spojeno pfijimani nechténych sextl
nebo uskuteciiovani sextingu pod natlakem. Tématem sextingu a Uzkosti se zabyvaly
i longitudinalni studie, které nalezly pozitivni souvislost (Chaudhary et al., 2017; Dodaj et
al., 2020). Naptiklad studie Dodaj et al. (2020) podpotila hypotézu, ze dospivajici, ktefi
sextuji, vykazuji vice symptomu Gizkosti nez ti, ktefi sexting neprovozuji. Nicméné¢ ze studie
interakce Casu vyplyva, Ze jedinci, ktefi jsou neustale vystavovani sextingu, maji v prubéhu
¢asu nizsi miru téchto symptomd, coz miiZe poukazovat na to, Ze jsou na tento typ chovani

Jiz zvykli.
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Ukazuje se, ze tizkostni jedinci, ktefi se zapojuji do sextingu, tak ¢ini z n¢kolika divodu.
Nékteti jedinci chtéji naptiklad zkvalitnit svlij stavajici nebo potencidlni partnersky vztah,
jini provozuji sexting, protoze se chtéji vyhnout konfliktu, a tfetim diivodem je, Ze jedinec
citi tizkost kvili pfijimani sextovych zprav, kdy se od né&j ocekava, ze bude reciprocné
odpovidat také sextem, coz mize byt dale spojeno s obavami, jako je nezddouci Sifeni sextu,
pokud jedinec takové zpravy oplati (Klettke et al., 2019). Stejné tak je podle Gasso et al.
(2019) pravdépodobné, ze tzkostné symptomy jsou v rdmci sextingu zptsobeny natlakem,

viktimizaci a vékem.

Dale se naptiklad ukazuje, Ze navzdory rostoucim obavam z negativniho uc€inku
pornografie na zvySovani tzkostnych symptoma U dospivajicich nebyly tyto obavy
potvrzeny aktualnimi prifezovymi studiemi. Ackoli byl v té€chto studiich na zacatku méfent
zjistén alespont maly pozitivni vztah tuzkostnych symptomi a frekvence sledovani
pornografie, postupem c¢asu se v méfenich prokdzal tibytek Uzkostnych symptomt, a to
i v ptipadé, Ze se frekvence sledovani pornografie zvysovala (Kohut & Stulhofer, 2018;
Stulhofer et al., 2019).
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6 ADOLESCENCE

Jelikoz je tato diplomova prace zaméfena na zkusSenost s riziky ve velmi specifickém obdobi
zivota, bude se zavérecna kapitola vénovat samotnému obdobi adolescence. Kapitola bude
zamétfena na struénou charakteristiku adolescentniho obdobi a budou popsany vyvojové
zmeény, které v této zivotni etape probihaji. Dale se bude kapitola zabyvat obdobim stfedni
a pozdni adolescence a typickym projeviim v téchto etapach. Zavérem bude vénovan prostor

vyvoji identity a také rizikovému chovani, se kterym se U adolescentd mizeme setkat.

Adolescence je zivotnim obdobim, kdy jedinec jiz neni ditétem, ale jest€¢ neni dospelym
(WHO, 2020). Podobn¢ Vagnerova (2017) popisuje obdobi dospivani jako ptechod mezi
détstvim a dospélosti. Adolescence zahrnuje jednu dekddu zivota, ve které dochazi ke
komplexni promeéné osobnosti, ato Vv oblasti télesné, psychické, socidlni a spiritualni,

a zaroven k proméné ditéte v dospélého jedince.

Veékové vymezeni aclenéni obdobi dospivani se U mnoha autorii rtzni. Langmeier
a Krejcitova (2006) deli dospivani na obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence
(15-22 let). Podobné jej koncipuje i Vagnerova (2017), ktera adolescenci dé€li na 2 faze, a to
na ranou adolescenci (11-15 let) a pozdni adolescenci (15-20 let). Macek (2003, s. 9) pojima
adolescenci jako ,.celé obdobi mezi détstvim a dospélosti, apoukazuje na dnesni
industrialni spole¢nost, ve které se obdobi adolescence prodluzuje. Tim dochazi
k prodluzovani piipravy na dospélost a také k sekularni akceleraci oznacujici zrychleni rastu
a vyvoje (menarche se objevuje U divek ve stale nizsSim véku, urychlil se rast do vysky

a narasta i hmotnost) (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

V této praci se budeme fidit periodizaci dle Macka (2003). Dospivajici, ktefi jsou soucasti
vyzkumu (15-19 let), patii do obdobi stfedni a pozdni adolescence, a témto obdobim se
budeme vénovat v samostatné podkapitole. Macek (2003) rozdéluje adolescenci do 3 fazi,
kterymi jsou Gasn4, stiedni a pozdni adolescence. Casna adolescence je vymezena vékovym
rozmezim od 10(11) do 13 let, pticemz zde dochazi k vyznamnym biologickym a fyzickym
zménam a K nastartovani pohlavniho zrani. Nasleduje obdobi stfedni adolescence, které
trva od 14 do 16 let ajde o obdobi hledani osobni identity, jenZ se projevuje snahou
adolescenti odliSit se od svého okoli (oblecenim, hudbou apod.). Obdobi pozdni
adolescence se objevuje obvykle od 17 do 20 let (pfipadné i déle). Tato faze sméfuje do
dospélosti. Upeviiuje se socialni aspekt identity a adolescent si zac¢ina zkouset dospélé role

V riizné mite a casovém rozpéti.
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V nasi kultufe se objevuje dospivani jako samostatné obdobi vyvoje, ale V jednoduse
organizovanych spole¢nostech obdobi dospivani jako takové neexistuje. Jedinec je do
Naopak v nasi spole¢nosti, kdy je na adolescenty kladen stale vétsi tlak a pozadavky, se
ponechava jedincim v tomto obdobi ¢as a ochrana ke zvladnuti vSech vyvojovych ukola

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Havighurst (1953), podle néhoz probiha adolescence od 12 do 18 let, uvadi vyvojové tikoly,
kterych by se mélo béhem adolescence dosdhnout: a) navazovat nové a zralej$i vztahy
s vrstevniky obou pohlavi; b) pfipravit se na manZelsky arodinny Zivot; c) rozvijet své
intelektualni dovednosti a znalosti nezbytné pro obcanské kompetence; d) dosahnout
spolecensky zodpovédného chovani; e) osvojit si systém hodnot a etické svédomd; f) ziskat
emocionalni nezavislost na rodi¢ich a jinych dospélych; g) zaméfit se a pfipravit se na
povolani ¢i profesi; h) osvojit si muzskou ¢i Zenskou socidlni roli; ch) pfijmout své vlastni

télo a efektivné jej vyuzivat.

6.1 Zmény biologické, Kkognitivni, emocni, socidlni
a spiritualni

V ramci dospivani dochazi k biologickym zménam, které jsou V pocatku ohraniCeny
prvnimi znamkami pohlavniho zrani a akceleraci ristu a na druhé stran¢ konci dovrSenim
plné pohlavni zralosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006). U adolescentii dochéazi ke zménam
télesnych proporci, které pro nékteré adolescenty mohou byt nepfijemné. Mzeme v tomto
obdobi hovotit 0 nespokojenosti s vlastnim télem, ktera podle 10leté longitudinalni studie
Bucchianeriho et al. (2013) vzrista u dospivajicich v obdobi mezi stiedni a vysokou $kolou.
V krajnim ptipadé miize u jedinct dojit k pocitu ohrozeni Ci ztraté sebejistoty. Zmeéna téla je
doprovazena i zménou chovani lidi v jejich okoli. Socialni reakce na jejich té€lesné zmény,
se kterymi se budou dospivajici jedinci setkavat, ovliviiuji takeé jejich sebepojeti (Vagnerova,

2017).

Z hlediska kognitivniho vyvoje dochazi na zac¢atku obdobi adolescence k proméné mysleni,
které Piaget (1970) popisuje jako stadium formalnich operaci. Dale autor uvadi, Ze zatimco
preadolescent uvazuje 0 svéte jako 0 konkrétnich vécech (redlné existujicich), dospivajici
zacina premyslet hypoteticky 0 moZnostech, které by realn€ nemohly existovat nebo by byly
jen malo pravdépodobné. Rozviji se schopnost myslet abstraktné jak s konkrétnimi, tak

S naprosto abstraktnimi pojmy. Poznavani dostavd uplné jinou dimenzi, ato Vramci
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hypoteticko-deduktivniho mysleni, kdy je dospivajici schopen vyvozovat logické zavéry
Z obecnych premis a teorii. Na vyznamu nabyva budoucnost, 0 které muze adolescent
premyslet také hypoteticky (Vagnerova, 2017). Tyto nové nabyté schopnosti, diky nimz se
jedinci stavaji schopnéjSimi abstraktniho, vicerozmérného, pldnovaného a hypotetického
mysleni, se rozviji od pozdniho obdobi détstvi do stfedniho dospivani (Lerner & Steinberg,

2004).

Adolescence je ¢asto pojiméana jako obdobi emoc¢ni lability. Diky pohlavnimu dozravani
dochazi k pudovému tlaku, ktery ptinasi do Zivota dospivajiciho nové vnitini podnéty a ¢ini
ho tak ptecitlivélym na podnéty z vnéjSiho prostiedi. Projevy citovych konfliktd byvaji silné
a napadné, coz vedlo k oznaceni celého obdobi jako obdobi ,,boufi a krizi nebo také
,vulkanismu®, jak jej popsal Ptihoda (1967, citovano v Langmeier & KrejCitova, 2006).
Végnerova (2017) upozoriiuje na hormonélni proménu, kterd ma za dasledek zmény
V citovém proZivani. Projevuji se vétsi labilitou, kolisavosti nalady ¢i draZdivosti. Zarovei
zaCinaji byt uzavienéjSi a nechtéji projevovat navenek své pocity, jelikoz se obavaji
nepochopeni, vysméchu nebo se jednoduse stydi. Podle Browna (2011) prozivaji starsi

adolescenti mensi emoc¢ni labilitu (tj. zmény nalad ze dne na den) nez mladsi adolescenti.

S pocatkem dospivani se vyrazné poji diileZitost vrstevnickych vztahi. V rané adolescenci
dochazi u adolescent K citovému odlouceni od rodict a za¢ina jejich silna identifikace
s vrstevniky (Brown, 2011). Macek (2003) dale popisuje vyvoj téchto vztahl,, kdy mezi
dospivajicimi vznikaji malé socidlni skupiny — party (anglicky téz cliques), které se zacinaji
tvofit v Casné adolescenci. Tyto mensi skupinky dospivajicich jsou dle Browna (2011)
zalozeny na pratelstvi a spole¢nych aktivitach a jeji ¢lenové si byvaji podobni z hlediska
veéku, rasy, socioekonomického postaveni, chovani a postojii. Ve stfedni adolescenci se
objevuji vétsi skupinky (anglicky crowds), pro néz jsou typické vecirky, a kde dochazi
K vytvateni prvnich heterosexualnich erotickych kontaktii a vztaht. Dalsi fazi je vznik
novych heterosexualnich malych skupin, které se pozd¢ji slouci ve vétsi skupiny. Ty se ale,
zejména v pozdni adolescenci, zacnou rozpadat a spolu zlstanou pouze malé skupiny
zaloZené na hlubsim piatelstvi mezi pary (Macek, 2003). Macek (2003) a Vagnerova (2017)
apeluji na dulezitost vrstevnické platformy, kterd napomaha zkouSeni si novych vzorct

chovani a testovani sebe sama.

Jak bylo jiz uvedeno, vznikaji také prvni erotické vztahy. Rozvoj sexudlni identity
a prozkoumavani romantickych vztah jsou dilezitymi vyvojovymi ukoly dospivani.

Zapojeni se do n&jaké sexudlni aktivity je navic Casto zdravou soucasti procesu zrani
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(Levesque, 2018). Adolescenti si plné¢ uvédomuji svou sexualitu, ktera ma odlisny kontext
u divek a u chlapct. Sexualni chovani u chlapct je spojeno S dobyvanim a ur€itou mirou
agrese, prezentace vlastni sexudlni kompetence a zkuSenosti jsou tématem vrstevnické
komunikace a zdrojem socialniho statusu. Div¢i pojeti sexuality je spojeno mnohem vice
S hodnocenim vlastni sexudlni atraktivity pro druhé pohlavi, vlastni sexualitu podnécuje
u divek partner, ne vrstevnici. V ramci sexualnich vztahti se v adolescenci poprvé ve vétsi
mife projevi odlisna sexualni identita nebo odlisna sexualni preference a orientace (Macek,

2003).

V adolescenci nabyva na vyznamu hledani hodnotové orientace, nebo v Sir§im slova smyslu
duchovni orientace. S duchovni orientaci se poji potfeba vztahovat se ve svém zivote
k hodnotam, které ¢lovéka presahuji, miZze se 0né opfit adavaji jeho zivotu smysl
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Halama (2000), ktery se zaobird existencidlni tizkosti a
hledanim smyslu zivota v adolescenci, konstatuje, Ze Si dospivajici uvédomuji existencialni
skute¢nosti v celé jejich hloubce, pravé kdyz détsky hodnotovy systém a zplsob
vysvétlovani si veéci kolem sebe jiz neni schopen zvladnout jejich hrozbu. Adolescent si vSe
uvédomuje diky své schopnosti abstraktniho mysleni, proziva strach a uzkost. Ri¢an (2007,
S. 246) oznacuje dospivani ,,vékem ideologie “, kdy adolescent hleda smysl svého zZivota
a svou orientaci, ktera by mu umoznovala si v zivoté vytyCit spravny smér a vykrocit timto

smérem v pevném presvédceni.

6.2 Vyvoj identity

V obdobi adolescence ma jedinec pied sebou dilezitou vyzvu, jez je utvaieni identity
dospélého a budovani sebeucty (JanoSova, 2016). Hledani vlastni identity patii v tomto
obdobi k zdkladnim vyvojovym ukolim (Erikson, 2002). Ackoli je hledani identity
celozivotnim procesem, obdobi adolescence je velmi senzitivnim obdobim pro nalezeni
osobni identity, jeji budovani azapas o ni s okolim ase sebou samym (Ri¢an, 2004).
RozliSujeme osobni a socialni aspekt identity. Osobni identita Cerpd ze schopnosti
sebereflexe a sebehodnoceni a odpovida tak na otazku ,,kdo jsem . Socialni aspekt se poji
S pocitem spoluzaclenéni, kontinuitou ve vztazich a odpovida na otazky typu ,,kam patiim®,

»ceho jsem soucasti* nebo ,.kam smeéruji‘ (Macek, 2003).

Boninova, Cattelinova a Ciairanova (2005) poukazuji na to, Ze byt adolescentem v dnesni

dobé& se vyrazné 1i8i od toho byt adolescentem na pocatku 20. stoleti. Rozdilem jsou

wewvr
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jasn¢ definované. Podobn¢ Hurrelmann (2004, citovano v Hurrelmann & Richter, 2005)
upozoriiuje na mnozstvi vyzev, se kterymi jsou dospivajici konfrontovani, mezi které patii
vypotadani se s rychlymi zménami v jejich téle, emocemi, zplisoby mysleni, zatimco se

prizptisobuji sociokulturnim pozadavkim a osvojuji si socioekonomické kompetence.

Proces vytvareni vlastni identity v obdobi adolescence ma podle Josselsonové (1980,
citovano v Macek, 2003) ctyti faze. Autorka popisuje prvni fazi, kterd ma pocatek v ¢asné
adolescenci, jako diferenciaci, kdy si za¢ne dospivajici uvédomovat svou psychickou
odlisnost od ostatnich, zaCina se vice zaméfovat sam na sebe a srovnavat se s ostatnimi.
Snazi se odlisit od vrstevnikl, ale zejména od rodic¢t. Daéle pfich4zi etapa zkouSeni
a experimentovani, kdy se dospivajici zacinaji zbavovat zavislosti na rodi¢ich a vice se vazi
na vrstevniky. Tteti fazi je obdobi navazovani pratelstvi, ve které se obnovuje vztah
s rodici a zvySuje se odpoveédnost za vlastni chovani a disledky s nim spojené. Na vyznamu
nabyvaji pratelstvi a erotické vztahy. Posledni fazi je faze psychického osamostatnéni, ve
které jedinec vnima pocit vlastni autonomie a jedinecnosti. Uvédomuje si sam sebe V $irsi

Casove perspektive, propojuje svou minulost a piitomnost.

Hledani identity znamenda poznévat sdm sebe. Adolescent si zafind v§imat svych riznych
vlastnosti, kterym ptedtim nevénoval pozornost. S hleddnim identity se poji chut
experimentovat (naptiklad s erotickym Zzivotem ¢i nabozenstvim). Jednoduseji feCeno,
dospivajici experimentuje metodou pokus-omyl, a kdyz dana véc nevyjde, zkusi néco jiného.
Adolescent se zalind introvertné zamétovat sdm na sebe, k ¢emuz mu casto pomaha

emancipace od rodi¢t (Ri¢an, 2004).

Adolescent rozviji svou identitu takovym zptusobem, aby pro n¢j byla subjektivné ptijatelna
a alespon Caste¢né odpovidala jeho pfedstavam. S tim souvisi i sebepoznavani, které probiha
v ramci vrstevnické skupiny. Vrstevnicka skupina slouzi adolescentim jako opora pii
vytvafeni individualni identity. Dospivajici mlize svou pfisluSnosti ke skupiné definovat
svou skupinovou identitu, kterd mu ulehcuje proces osamostatiiovani (Vagnerova, 2017).

Podle nékolika longitudinalnich studii byva identity dosazeno v pozdni adolescenci nebo
mladé dospélosti, pficemz se piiblizné u poloviny dospivajicich identita vyviji stabilng,
u dalsich 35 % dospivajicich dochazi K progresivni zménam identity au 15 % spise

K regresivnim zménam (Kroger et al., 2010).
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6.3 Stiredni a pozdni adolescence

Ve stiedni a pozdni adolescenci dochazi k odeznivani naladovosti @ emocni lability; méni se
prozitky a jejich kvalita — charakteristicka je vétsi extravertovanost, mensi impulzivita
a emocionalni drazdivost a vyssi stalost (Macek, 2003). Adolescent by v této fazi mél byt
stabilni ve svém uvazovani a nabyvat pocitu, ze zvladne urcité véci jiz sam a bez pomoci

(Ptacek & Kuzelova, 2013).

Mysleni je jak v pozdni, tak uz i ve stfedni adolescenci méné absolutni a vice relativni,
vztahové a sebereflektujici. Adolescenti v tomto obdobi postupné zacinaji zvazovat
0 moznych rizicich, nasledcich a jsou schopni svd rozhodnuti konzultovat. Na vyznamu
nabyvaji jejich prozitky, vztahy a zkuSenosti a potieba byt ve vztazich efektivni, stabilni
a ocenovany (Macek, 2003). Adolescenti si v tomto obdobi osvojuji socialni kompetence,
jako je navazovani vztahi, sebeodhaleni v komunikaci a poskytovani podpory (Brown,

1990).

Dochazi také k diferenciaci sebepojeti — ve stfedni adolescenci si dospivajici zkousSeji nové
role s mensim védomim jejich provazanosti a souvislosti s druhymi. V pozdni adolescenci
tomu je jinak, adolescent si je védom téchto provazanosti a zavislosti, které vedou

ke sjednoceni jeho sebepojeti (Macek, 2003).

Sti‘edni adolescenci je pojimano jako faze zkouSeni a experimentovani. Dospivajici se
Vv tomto obdobi snazi zbavit se zavislosti na vnéjSich autoritach, a proto casto ,,soupefi‘
s rodi¢i (Macek, 2003). Rodice jsou brani jako n¢kdo, kdo se jim plete do jejich nezavislosti,
dospivajici maji tendenci zpochybniovat jejich pravidla a odporovat jejich presvédcenim
nebo kulturnim tradicim (Erford & Mayorga, 2016). Mnohdy je pro toto obdobi typicka
originalita a oddéleni se od mas. Pfevazné vzhledem, oble¢enim a poslouchanim jiné hudby.
Prohlubuje se zodpovédnost dospivajicich a jejich zavazky vici vrstevnikiim. Mizeme také
fici, ze dlouhodoba osobni perspektiva pro n¢ v tomto obdobi nema jesté¢ velky vyznam
a zajima je predevsim blizka budoucnost, do které sméfuji jejich snahy a aktivity. Ve stiedni
adolescenci dostdvaji vyznam emoce a city ve sféfe eroticke, estetické a své misto mé také
mravni citéni (Macek, 2003). Dospivajici jsou v tomto obdobi, na rozdil od ¢asné ¢i pozdni

adolescence, nejvice ovlivnéni svymi vrstevniky, zejména v ramci part (Salmela-Aro, 2011).

Divky v tomto obdobi obvykle dokon¢i plny fyzicky vyvoj, zatimco chlapci se postupné
blizi k ukon€eni svého fyzického ristu. ZvySuje se zdjem O sexudlni experimentovani

a dospivajici byvaji v této fazi sexudlné aktivni. Rozviji se povédomi 0 sexudlni orientaci
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a dospivajici se kolem 16 let identifikuji jako gayové, lesby nebo bisexudlové (Erford &
Mayorga, 2016).

Pozdni adolescenci lze charakterizovat jako socialni dospivani. Adolescent postupné
prijima roli dospélého a ptfijima spolecenské naroky a vyhody, jez z této role vyplyvaji.
Dochazi k upevnéni identity a celkové stabilizaci osobnosti, ato Vv oblastech emoci,
sebepojeti, profesni a hodnotové orientace i ve vztahu k druhym (vrstevnikiim, pratelim,
rodi¢tim, autoritam) (Janosova, 2016). Ustupuji také konflikty s rodici a dospivajici se snazi
vyvazit nezavislost a spojeni s rodinou (Erford & Mayorga, 2016). Vétsina dospivajicich
Vv tomto obdobi ukoncuje své vzdélani a snazi se nalézt uplatnéni na trhu prace. ZvySuje se
potieba nékam patfit, na néem se podilet, néco S druhymi sdilet (Macek, 2003).

u stfedni adolescence. Navic dospivajici vV tomto obdobi davaji ptednost spiSe vrstevnikiim
samotnym nez skupinam. Dospivajici maji stanovenou svou sexudlni identitu a zacinaji

rozvijet vazné intimni vztahy (Levesque, 2018).

6.4 Rizikové chovani v obdobi adolescence

Macek uvadi adolescenci jako ,,velmi citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového
a problémového chovani® (Macek, 2003, s. 77). Chlapci a divky jsou v tomto bod¢ vyvoje
postaveni pfed nové moznosti a pocituji také potiebu piijimat nové zakazky, upeviiovat ty,
které vznikly diive a experimentovat s novymi rolemi a chovanim, které je odlisné od

chovani détského (Bonino, Cattelino & Ciariano, 2005).

Rizika se nemusi omezovat pouze na nezdkonné nebo nebezpecné chovani. U adolescentli
se setkame také se zdravym riskovanim, které je povazovano za nezbytnou a normativni
soucast dospivani. Zdravé riskovani umoziuje dospivajicimu prozkoumavat a stat se
autonomnim jedincem, a to diky zpochybniovani hodnot, moralky a pfesvédceni, které piejal
do rodiny, aby si vytvorfil vlastni identitu. Zdravé riskovani davd navic dospivajicim
ptileZitost procvicit si rozhodovani v situacich, vyzkouset své nové dovednosti pii feSeni
problémil arozvijet realistickd hodnoceni sebe sama, ostatnich lidi asvéta kolem sebe.
Prikladem zdravého riskovani muize byt napiiklad zkouSeni nového jidla, mluveni na
vetejnosti, aplikace znalosti v nové situaci nebo experimentovani s novymi hodnotovymi
systémy a identitami (Graham & Kahn, 2019). Podle Duella a Steinbergové (2018) je
pozitivni riskovani v dospivani charakterizovano tfemi prvky: a) je benefitem pro well-being

dospivajicich; b) obnasi potencialni naklady, které jsou z hlediska zavaznosti mirné, alespon
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ve srovnani rizikovym chovanim, které je spojeno s negativnimi disledky (napiiklad
chovanim, které poskozuje zdravi nebo bezpecnost dospivajiciho); c) jsou legalni

a spolecensky piijatelné (zejména dospelymi).

Adolescenti vSak realizuji ale také rizné nebezpecné a rizikové ¢innosti a aktivity, mezi
které fadime naprtiklad experimentovani s drogami, vandalismus, parkour a dalsi (Dolejs &
Orel, 2017). Mohou se tak dostat k experimentovani s takovym chovanim, které muze
ohrozit jejich fyzickou, psychologickou nebo socidlni pohodu (Bonino, Cattelino &
Ciariano, 2005). Moulier et al. (2019) shrnuji, Ze rizikové chovani vyvolava neptiznivé
fyzické a duSevni zdravotni disledky V pozdé&jSim dospivani nebo dospélosti, vCetné
Spatného celkového zdravi, zavislosti, uzkosti, deprese a sebevrazednych myslenek. Stejné
tak maze vlivem rizikového chovani (napfiklad konzumace alkoholu) dojit k poskozeni

mozku.

N¢ekolik teorii se snazilo vysvétlit narist riskovani v adolescenci poukazovanim na procesy,
jako je vyhleddvani vzruSeni (sensation seeking) a impulzivni chovani (White, Gummerum
& Hanoch, 2015). Koncept vyhledavani vzruseni popsal v roce 1979 Zuckermann (citovano
v Plhakova, 2007), a podle tohoto autora je tato psychologicka proménna typicka pravé pro
obdobi adolescence. Cesky bychom mohli pojem vyjadfit jako touhu & potiebu po novych
veécech a zazitcich, ¢i1 touhu zkusit zakazané a nebezpecné. Toto piinasi velké uspokojeni,
které prebiji mozna socialni, zdravotni i finanéni rizika. Jako vyznamny prediktor rizikového
chovani se ukazala také impulzivita. Dolejs a Orel (2017) ve svém vyzkumu zjistili, ze

v

impulzivnéjsi jedinci jsou ve vyss$i mife i realizatofi rizikovych aktivit.

Steinberg et al. (2008) argumentuji dualnim neurobiologickym modelem zahrnujici
socialné-emocni systém a systém kognitivni kontroly. Socialné-emocni systém se vyviji
v dospivani brzy a velmi rychle a predpoklada se, Ze stimuluje hledani odmén. Naproti tomu
systém kognitivni kontroly dozrdva mnohem pomaleji, cozZ ma za nésledek pozdéjsi dosaZeni
kontroly impulzii a inhibici chovani. Nerovné zrani téchto dvou systémul vytvaii obdobi

zranitelnosti vii¢i riskovani pocinaje kolem 10 let a sahajice do mladé dospélosti.
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7 VYZKUMNY PROBLEM

Online prostfedi je pro dospivajici nositelem mnoha pozitivnich aspektt a ptilezitosti jako
je zjednodusené vyhledavani informaci, udrzovani kontaktu s ostatnimi (napt. kamarady,
rodinou) nebo moznost uzivat si zabavy a relaxovat. Dospivajici se v§ak mohou v online

svéte setkat i S riziky, ktera mohou ohrozit jejich bio-psycho-socialni zdravi a vyvoj identity.

Nas predchozi vyzkum byl zaméfen na zmapovani rizik, se kterymi se setkavaji dnesni
dospivajici v prostiedi internetu, kde jsme se snazili postihnout jejich zkuSenost s témito
riziky. Jako nejrizikovéjsi téma byl definovan kontakt scizi osobou, pifi¢emz meéli
dospivajici v naSem souboru zkuSenost S kontaktem nevhodnym ¢i obtézujicim, nebo
s takovym, kdy z nich chtéla cizi osoba vyldkat osobni informace, fotografii ¢i video.
Objevila se také zkuSenost jedné respondentky s osobou, ktera ji nabizela penize za osobni
setkani. V ramci téchto kontaktl se neziidka objevovaly nadavky, urazky, zpravy S osobnimi
dotazy ¢i sexualnim obsahem. Velkym rizikem pro dospivajici se ukazaly byt seznamovaci
aplikace, kde se dospivajici setkavali s nevhodnymi lidmi a byli vystavovani sexualné
explicitnimu obsahu. DalSim vyznamnym rizikem byla verbalni agrese, ktera zahrnovala
negativni komentaie, nadavky, dehonestaci, nebo negativni prozivani obsahu na socialnich
sitich a zkuSenost s podvody nebo zneuzitim internetového uctu. Dospivajici méli také Casto
zkuSenost se zveiejiovanim obsahu S nimi bez jejich souhlasu, avSak tuto zkuSenost

popisovali pouze jako chvilkové neptijemnou (Babilonova, 2021).

Vyse zminéna prace, ale i dalsi vyzkumné studie a projekty, napiiklad EU Kids Online 2020
(Smabhel et al, 2020), EU Kids Online IV (Bedrosova et al., 2018), Ceské déti v kybersvété
(Kopecky & Szotkowki, 2019) nebo Sexting a rizikové seznamovdini ceskych deéti
v kyberprostoru (Kopecky & Szotkowski, 2017) poskytuji odrazovy mustek pro dalsi

vyzkumy v této oblasti.

Zamérem této prace je blize objasnit, jak n€které konkrétni formy online rizikového chovani
¢i rizikovych aktivit souvisi s vybranymi psychologickymi proménnymi. Mame k dispozici
fadu pfedchozich vyzkumi, které se zabyvaly jednotlivymi oblastmi online rizikového
chovani ve vztahu k socialni opofe (Borraccino et al., 2022; Burén, 2020; Gamez-Guadix
et al., 2022), depresivité (Gasso et al., 2019; Moukalled et al., 2021; Wang et al., 2022)
a uzkostnosti (Dodaj et al., 2020; Moler et al., 2022; Qiu et al., 2022), a které zjistily

vyznamnou souvislost mezi t€émito proménnymi a rizikovym chovanim na internetu.
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7.1 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumného Setieni je prozkoumdni vzajemnych vztah mezi citlivosti dospivajicich
vici konkrétnim formam online rizikového chovani a sledovanymi proménnymi, konkrétné
socialni oporou (od rodict a kamaradi), depresivitou a uzkostnosti. Tato predlozend prace
si klade za cil detailn¢jSi prozkoumani vztahu urcitych forem online rizikového chovani
vzhledem Kk vybranym psychologickym proménnym. Mezi tyto rizikové oblasti online

chovani, které ma prace za cil prozkoumat, patfi:

e Poslani nékomu cizimu na internetu video sebe sama

e Obdrzeni videa s nevhodnym sexudlnim obsahem od cizi osoby
e Posilani svych nahych fotografii blizkému ¢lovéku

e ZkuSenost S nabidkou penéz za osobni setkani

e ZkuSenost S vydiranim na internetu

7.2 Vyzkumné hypotézy
Na zékladé stanovenych cilt byly formulovany nésledujici vyzkumné hypotézy, které byly

rozdéleny do tematickych okruhti dle métenych proménnych:

SOCIALNI OPORA OD RODICU

e HI: Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,
vykazuji niz$i socialni oporu od rodi¢t nez adolescenti, ktefi takové video
neposlali.

e H2: Adolescenti, ktefi obdrZeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi
osoby, vykazuji niZzsi socialni oporu od rodi¢i nez adolescenti, ktefi takové video
neobdrZzeli.

e H3: Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,
vykazuji niz8i socialni oporu od rodi¢i nez adolescenti, kteti takové fotografie
neposilaji.

e H4: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji niz$i socialni oporu od rodi¢t nez adolescenti, kterym nebyly nabizeny
penize za osobni setkani.

e H5: Adolescenti, ktefi byli vydirani na internetu, vykazuji nizsi socialni oporu od

rodicu nez adolescenti, kteti nebyli vydirani na internetu.
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SOCIALNI OPORA OD KAMARADU

e H6: Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,
vykazuji nizsi socidlni oporu od kamaradi nez adolescenti, ktefi takové video
neposlali.

e H9: Adolescenti, kteti obdrZeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi
osoby, vykazuji niz$i socialni oporu od kamaradua nez adolescenti, ktefi takové
video neobdrzeli.

e HI10: Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,
vykazuji nizsi socialni oporu od kamaradu nez adolescenti, ktefi takové fotografie
neposilaji.

e H7: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji nizsi socidlni oporu od kamaradu nez adolescenti, kterym nebyly
nabizeny penize za osobni setkani.

e HB8: Adolescenti, kteti byli vydirani na internetu, vykazuji nizsi socialni oporu od

kamaradu neZ adolescenti, ktefi nebyli vydirani na internetu.
DEPRESIVITA

e HI11: Adolescenti, kteti poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,
vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, ktefi takové video neposlali.

e H12: Adolescenti, kteti obdrzeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi
osoby, vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, ktefi takové video neobdrzeli.

e H13: Adolescenti, ktefi posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,
vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, kteti takové fotografie neposilaji.

e H14: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, kterym nebyly nabizeny penize za
osobni setkani.

e H15: Adolescenti, ktefi byli vydirani na internetu, vykazuji vyssi depresivitu nez

adolescenti, kteti nebyli vydirani na internetu.

UZKOSTNOST

e HI16: Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,
vykazuji vyssi uzkostnost neZ adolescenti, ktefi takové video neposlali.
e H17: Adolescenti, kteti obdrzeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi

osoby, vykazuji vyssi uzkostnost nez adolescenti, ktefi takové video neobdrzeli.
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H18: Adolescenti, ktefi posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,
vykazuji vyssi izkostnost nez adolescenti, ktefi takové fotografie neposilaji.

H19: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji vys$si uzkostnost nez adolescenti, kterym nebyly nabizeny penize za osobni
setkani.

H20: Adolescenti, kteti byli vydirani na internetu, vykazuji vyssi izkostnost nez

adolescenti, kteti nebyli vydirani na internetu.
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8 ZAKLADNI A VYZKUMNY SOUBOR

Zakladni soubor tvoftili dospivajici ve véku 15-19 let. Jednalo se o zaky denniho studia na
gymnaziich, stiednich odbornych $kolach a ugilistich ze viech krajii Ceské republiky. Podle
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2022) spadalo ve skolnim roce 2021/2022 do
tohoto vékového rozpéti celkem 369 695 zaku.

Vyzkumny soubor byl vybran na zéklad¢ stratifikovaného vybéru. Stratami byly vSechny
kraje Ceské republiky (celkem 14 krajt) atyp $koly (gymnéazium a stiedni odborna
Skola/ucilisté). Podle vytvofeného seznamu vSech téchto Skol byla z kazdého kraje pomoci
generatoru ndhodnych Cisel ndhodné vybrana Skola, ktera byla nésledné oslovena s zadosti
0 zapojeni do vyzkumu. Celkové bylo osloveno 54 Skol (28 gymnazii a 26 stfednich
odbornych skol/ucilist), pticemz se zapojenim do vyzkumu souhlasilo 24 §kol, z toho 10
gymndzii a 14 stfednich odbornych skol a ucilist. Oslovovani §kol probihalo nejdiive
zaslanim dokumentti Zddost 0 spoluprdci na vyzkumné studii, Informace pro vedeni Skoly
K vyzkumné studii a Informovany souhlas S ucasti na vyzkumu. Dal$im krokem bylo
telefonické kontaktovani vedeni Skoly, v ramci kterého byly upiesnény veskeré informace
tykajici se vyzkumu, a v piipad¢ zajmu vedeni Skoly 0 spolupraci na vyzkumné studii byl

domluven termin testovani.

Vyzkumny soubor tvofilo po vy¢isténi dat celkem 1 095 respondenti se zastoupenim vSech
14 kraji Ceské republiky. Vyzkumnym souborem bylo piiblizng 0,30 % zkoumané
populace. Jak bylo jiz fe¢eno, celkové bylo do vyzkumu zapojeno 24 instituci poskytujicich
stredoskolské vzdélani. Ackoli bylo plivodnim zamérem, aby se do vyzkumné studie
zapojily z kazdého kraje jedno gymnazium a jedna stiedni odborna $kola/ucilisté, nepodatilo

se nam tak ucinit. Divodem byly pfevazné organiza¢ni diivody na stran¢ skoly.

Nejpocetné&ji byli zastoupeni respondenti z kraje Moravskoslezského (N = 166), Plzeniského
(N = 117) akraje Vysocina (N = 117). Naopak nejméné respondenti bylo z kraje
Pardubického (N = 27), Karlovarského (N = 28) a Kralovehradeckého (N = 37). Nize je
ptiloZena tabulka ¢. 4, kde Ize vidét zastoupeni respondentt dle jednotlivych kraji a dle typu

stfedni Skoly.
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Tabulka 4: Pocet respondentt dle kraji a typu stfedni skoly

Stiedni odborné

Kraj N (%) Gymnizia Skoly/udilists
Hlavni mésto Praha 56 (5,1) - 56
Stiedocesky kraj 52 (4,7) 34 18
JihoCesky kraj 109 (9,9) 73 36
Plzensky kraj 117 (10,7) 76 41
Karlovarsky kraj 28 (2,6) - 28
Ustecky kraj 111 (10,1) 63 48
Liberecky kraj 46 (4,2) 25 21
Kralovéhradecky kraj 37 (3,4 - 37
Pardubicky kraj 27 (2,5) 27 -
Kraj Vysocina 117 (10,7) 78 39
Jihomoravsky kraj 103 (9,4) 39 64
Olomoucky kraj 57 (5,2) - 57
Zlinsky kraj 69 (6,3) 35 34
Moravskoslezsky kraj 166 (15,2) 78 88
Celkem 1095 (100) 528 567

Do vyzkumné studie byli zahrnuti dospivajici ve véku 15—19 let, nejvetsi zastoupeni v naSem

vyzkumu méli dospivajici ve véku 16 let (N = 374) a nejmensi zastoupeni méli dospivajici
ve véku 19 let (N = 54). Primérny ve€k respondentt byl 16,8 let (SD = 1,0). Celkové bylo
V souboru zastoupeno 576 (52,6 %) divek a519 (47,4 %) chlapch. Jednotlivy pocet

respondentl ve vékovych kohortach zobrazuje graf ¢. 2.

Graf 2: Pocet respondentt dle vékovych kohort
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9 TECHNICKY PRUBEH A ETICKY RAMEC

Nasledujici kapitola objasniuje technicky postup a strategii vyzkumu, pribéh sbéru dat
a etické aspekty. Realizace vyzkumu probihala ve tfech fazich, na které se blize zaméfime

V nasledujicim textu.

9.1 Prvni faze vyzkumu

V prvni fazi probihal pieklad zahrani¢ni metody DASS-21 (Depression Anxiety Stress
Scale) (Lovibond & Lovibond, 1995a). Ackoli jsme si védomi toho, Ze je jiz k dispozici
Ceska verze této Skaly od Vilimovského a Kucery (2018), rozhodli jsme se vytvofit vlastni
preklad metody, jelikoz jsme chtéli polozky ptelozit a definovat takovym zptisobem, aby
byly co nejvice srozumitelné pro dospivajici, ¢emuz po odborném zvazeni dostupna

pieloZena verze neodpovidala. Proces piekladu metody probihal nasledovné:

1. Ziskani originalni verze $kaly v jejim plivodnim jazyce — originalni anglicka verze je
se souhlasem autorti k jejimu uzivani a kopirovani zvefejnéna na internetové strance

http://www2.psy.unsw.edu.au/groups/dass/down.htm.

2. Preklad jednotlivych poloZek nékolika nezavislymi prekladateli — skalu prekladalo
nezavisle na sobé 6 piekladatelq, jejichz znalosti anglického jazyka dosahovaly trovné C1—

C2.

3. Formulace ¢eskych verzi poloZek na zakladé prekladi — na zakladé prekladd byly
formulovéany polozky takovym zptisobem, aby nejlépe odpovidaly obsahu ptivodni anglické
verze. Pii kompilaci finalni verze polozek bylo piihlizeno k tomu, aby polozkam rozuméli

samotni dospivajici.

4. Korektura Skaly v ¢eském jazyce — nasledn¢ byla provedena CeStinaiska korektura

5. Zpétny preklad polozek do piivodniho jazyka — aby byla zajiSténa a pribézné
kontrolovéana ptesnost piekladu a adaptace metody do Ceského jazyka, byl proveden zpétny

preklad do ptivodniho jazyka na zakladé doporucdeni autorii Urbanka, Denglerové a Sirticka

(2011), a to nezavislym piekladatelem.

6. Zhodnoceni prekladu v ramci zachovani vyznamu celé metody — findlni ceska verze
a zpétny pieklad byly diskutovany spole¢né s autory metody, kde bylo par drobnych

pfipominek, které byly zapracovany, a preklad byl celkové autory schvalen.
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Pro srovnani ptikladame tabulku ¢. 5 s ukdzkou finalniho piekladu vybranych polozek

metody DASS-21 v porovnani se znénim polozek v ptivodnim jazyce.

Tabulka 5: Ukazka polozek DASS-21 a jejich ¢esky pieklad

Original Pieklad Subskala

| couldn’t seem to experience any Nebyl/a jsem viibec schopny/a D

positive feeling at all. zazit n¢jaky pozitivni pocit.

| was unable to become enthusiastic Nedokazal/a jsem byt z niceho D

about anything. nadSeny/a.

| experienced breathing difficulty (eg, Mg¢l/a jsem potize s dychanim

excessively rapid breathing, (napt. nadmérné zrychlené A

breathlessness in the absence of dychani, zadychanost bez

physical exertion). fyzické ndmahy).

| felt scared without any good reason. Citil/a jsem strach bez A
jakéhokoliv diivodu.

| felt that | was rather touchy. Mg¢l/a jsem pocit, ze jsem S
docela urazlivy/a.

| felt that I was using a lot of nervous Citil/a jsem, ze spotifebovavam S

energy. hodn¢ psychické energie.

Pozn.: D — depresivita; A — izkostnost; S — stres.

9.2 Druha faze vyzkumu

Druh4a faze tvofila tvorbu dotazniku vlastni konstrukce zahrnujici pilotni studii
a naslednou tupravu polozek do finalni verze. Jak bylo zminéno, jelikoz se v tuzemské
a zahrani¢ni literatufe neobjevuje standardizovany dotaznik meéfici rizikové chovani
Vv kyberprostoru, rozhodli jsme se vytvofit si vlastni dotaznik, ktery by takové chovani
zachytil. Samotné tvorbé predchazela reserSe dostupné literatury, ktera se problematikou
online rizikového chovani zabyva. Spolecn¢ s vyzkumnym tymem zahrnujici PhDr. Martina
Dolejse, Ph.D., Mgr. Jaroslavu Suchou Ph.D. a Bc. Barboru Hudecovou byla sestavena prvni
verze dotazniku s nazvem Chovdni v on-line prostoru. Tato prvni verze dotazniku se
skladala ze 148 polozek a zamétovala se na online rizikové chovani, ¢imz jsou mysleny
rizikové aktivity, které jedinec provadi na internetu (napf. uzivani socidlnich siti, hrani
online her, sdileni informaci, sledovani videi a ptispévkl). Polozky byly nésledné
otestovany v pilotni studii, abychom posoudili jejich vhodnost a srozumitelnost. Pilotni
studie probéhla na jedné stfedni odborné Skole a na jednom gymnaziu, které se ucastnilo
celkem 181 zaku. Nasledné byla aplikovana metoda Exploracni faktorové analyzy (EFA),
ktera pomohla vyselektovat nadbytecné poloZky (naptiklad pokud nesytily faktor v takové
mifte, kterou bychom oc¢ekévali, nebo se musela vyloucit jedna ze dvou polozek, které métily

podobnou véc) a zredukovat tak jejich pocet. Po upravach testové baterie byla vytvorena
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finalni podoba metody Dotaznik citlivosti v kyberprostoru (DCK) (Babilonova, Hudecova,
Sucha & Dolejs, 2022) zahrnujici 67 polozek, pficemz se jednalo o polozky S nejvétsim
potencialem zachytit online rizikové chovani v co nejvetsi mozné §ifi. Tato verze dotazniku

byla nasledné vyuzita k ostrému testovani spolecné s dalsimi metodami.

9.3 Treti faze vyzkumu

V posledni fazi byl realizovan celorepublikovy sbér dat. Samotny sbér probihal od dubna
do ¢ervna roku 2022, ato prosttednictvim dotaznikového Setieni, kdy byly respondentiim
face to face administrovany testové baterie. Dotaznikova baterie, ktera byla predkladana
zakim a Zdkynim, obsahovala jednotlivé metody navazujici na nami zkoumané cile
a hypotézy této prace. Do dotaznikové baterie byl zahrnut dotaznik vlastni konstrukce DCK
(67 polozek), dale CASS-CZ (36 polozek) a DASS-21 (21 polozek). Krom¢ jmenovanych
metod obsahovala testova baterie tivodni stranu, na které si respondenti vytvorili sviij
unikatni kod. Dale tato uvodni strana obsahovala informace 0 cilech naSeho vyzkumu,
zduraziiovala etické aspekty a obsahovala instrukce, jakym zptisobem se dotaznikova baterie
vyplituje. Na nasledujici strané testové baterie respondenti vypliovali zékladni
sociodemografické tudaje (typ Skoly, Skolni roc¢nik, pohlavi, v€k, mésic narozeni, rok
narozeni, datum administrace). Po vyplnéni veskerych ivodnich informaci mohli pokracovat

ve vypliiovani jednotlivych metod.

Sbér dat probihal formou skupinové administrace v pfedem domluvenych tiidach.
Administrace v ramci jedné tiidy zabrala jednu vyucovaci hodinu (cca 45 minut). V tvodu
hodiny byl respondentim pfedstaven vyzkum a ucel testovani a bylo jim vysvétleno, O je
obsahem testovych baterii. Respondenti byli dale ustné informovani 0 etice vyzkumu a byli
zaroven pozadani 0 co nejvetsi upiimnost pii vypliovani. Nasledné dostali respondenti
instrukce, jakym zpiisobem budou vypliiovat testové baterie, které jim byly nasledné
rozdany. Celou dobu béhem testovani jsem byla respondentim k dispozici a méli tak
moznost se v prubchu vypliovani zeptat na cokoliv, co se tykalo testové baterie nebo

vyzkumu.

9.4 Etické aspekty vyzkumu

Vramci vyzkumu byly dodrZzovany etické standardy azdkonné normy pro praci
s respondenty a spolupracujicimi $kolami dle etického kodexu CMPS a EFPA. Nakladani

S osobnimi udaji (jejich shromazd’ovani, uchovavéni, analyzovéni, zpracovéani) bylo
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v souladu se soucasnou platnou legislativou zahrnujici GDPR (Obecné nafizeni 0 ochrané

osobnich udajt) a Zakon ¢. 101/2000 Sb. (Zakon 0 ochran¢ osobnich udaji).

Jelikoz vyzkum zahrnoval respondenty ve véku 15-19 let, nebylo potiebné vyzadovat po
zakonnych zéstupcich vyplnéni informovaného souhlasu s ucasti jejich ditéte ve vyzkumu.
Sami feditelé¢ byli béhem kontaktovani obeznameni s tim, ze pokud jedinec dosahl 15 let
veéku, mize se zpracovanim jeho osobnich udaji souhlasit sdm respondent. Piesto byl
Skoldm informovany souhlas zaslan ptredem, pokud by Skola trvala na jeho vyplnéni
zédkonnymi zastupci. Pokud Skola informované souhlasy vyZadovala, rozdani souhlasi mezi

zaky a jejich zpétné vybirani si Skola také sama organizovala.

Respondenti byli pied samotnym sbérem dat ustn¢ informovani 0 u€elu testovani, jejich
dobrovolné ucasti, anonymité poskytnutych udajii a informaci a mozZnosti z vyzkumu
kdykoliv odstoupit, a to i zpétn¢ az do okamziku, kdy dojde k anonymizaci udaji. Pokud
se respondent na zacatku testovani odmitl vyzkumu zic€astnit, dotaznik vypliiovat nemusel,
mohl ziistat ve tfidé a vénovat se jinym povinnostem s podminkou, Zze nesmi vyruSovat
ostatni spoluzaky béhem jejich vyplnovani. Respondentim bylo dale sdéleno s diirazem na

jejich dobrovolné zapojeni, Ze pokud nechtéji odpovidat na nékteré z otazek, tak nemusi.

Anonymita respondentll byla zajiSténa diky pouziti unikatniho Sestimistného kodu
vyplnéného respondenty takovym zpusobem, aby se sklddal zprvnich dvou pismen
kiestniho jména, prvnich dvou pismen jména matky a mésice narozeni. Kod slouzil jako
oznaceni dotazniku, naptiklad pokud by bylo potieba zpétné€ vyhledat respondenta pfi jeho

rozhodnuti odstoupit z vyzkumu.
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10 APLIKOVANA METODIKA

Pro ziskani dat byla pouzita dotaznikova baterie sestavena ze tii metod, mezi které patii
Dotaznik citlivosti v kyberprostoru (DCK) (Babilonova, Hudecova, Sucha & Dolejs, 2022),
Dotaznik socialni opory pro déti a dospivajici (CASSS-CZ) (Malecki, Demaray & Elliot,
2000) a Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) (Lovibond & Lovibond, 1995a).

V nasledujicim textu budou predstaveny zakladni charakteristiky téchto zminénych metod.

10.1 Dotaznik citlivosti v Kyberprostoru (DCK)

Tento dotaznik je nestandardizovanou metodou vlastni konstrukce, ktera byla vytvofena za
ucelem zmapovani aktudlnich zkuSenosti dospivajicich s online riziky. Dotaznik se sklada
ze 67 polozek, které se zamétuji na né€kolik kategorii online rizikového chovani, naptiklad
na prozivani na socidlnich sitich, problematické uzivani internetu, kontakt s cizi osobou,
kyberagresi, sexting, podvody apod. V piipadé prvnich 61 polozek se odpoved
zaznamenava na dichotomické Skale s moznosti vybéru ano/ne. Poslednich 6 polozek jsou
oteviené otazky, které jsou zaméieny na dobu, kterou respondent trdvi riznymi aktivitami
na internetu, at’ uz se jednd 0 pouzivani socidlnich siti, hrani digitalnich her nebo ptipravu
do Skoly. Respondent ziskavéa za kazdou zaskrtnutou odpovéd ,,ano* jeden bod, pficemz
maximalni pocCet dosazenych boda je 61. Vysledné body milizeme poté interpretovat
takovym zpiisobem, ze ¢im vice bodu jedinec ziska, tim vice je citlivéjsi viaci rizikiim
Vv online prostoru (Babilonova, Hudecova, Sucha & Dolejs, 2022).

V ramci vyzkumného Setfeni bylo pro naslednou analyzu dat vyuzito pouze 5 polozek
dotazniku DCK, které odpovidaji nas§im vyzkumnym cilim a oblastem online rizikového
chovani, na které se zaméiuje tato prace. Tabulka €. 6 prezentuje znéni vybranych polozek

dotazniku DCK, kter¢ byly pouzity do analyzy dat:
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Tabulka 6: Polozky DCK pouzité do analyzy dat

Cislo polozky Znéni polozky
7. Poslal/a jsem nékomu cizimu na internetu video sebe sama.
22. Nékdo mi na internetu nabizel penize za osobni setkani.
93, Stalo se mi, Ze m¢& nékdo na internetu vydiral (napt. ze zvetejni néjaké
mé osobni informace, fotku ¢i video se mnou).
30. Svému blizkému ¢lovéku posilam své nahé fotografie.
55, Dostal/a jsem video s nevhodnym sexualnim obsahem od ciziho

¢lovéka.

Zdroj: Babilonova, Hudecova, Suchd & Dolejs, 2022

10.2 Dotaznik socialni opory pro déti a dospivajici
(CASSS-C2)

Dotaznik CASSS-CZ je Ceskou verzi americké metody CASSS (Children and Adolescent
Social Support Scale) z roku 2000, jehoz autory jsou Malecki, Demaray a Elliot (2000).
Jedna se 0 diagnosticky nastroj, ktery diagnostikuje socialni oporu celistvé, ale soucasné
rozliSuje jeji diléi slozky. Cesky pieklad a modifikaci pod nazvem CASSS-CZ (Dotaznik
socialni opory pro déti a dospivajici) vytvofili vroce 2002 autofi Komadarek, Ondiejova
a Mare§ (Mare§ & Jezek, 2005). Zminénd verze z roku 2002 je pouzita v ramci naseho

vyzkumného Setieni.

Teorie dotazniku CASSS-CZ vychazi z chapani socidlni opory jako opory vnimané
jedincem. Dotaznik obsahuje 60 polozek, které jsou strukturovany do péti subskal podle
toho, kdo je zdrojem socialni opory. Jednd se 0 kategorie: moji rodi¢e, muj ucitel, moji
spoluzéci, miij kamarad alidé ve Skole. Kazda z téchto kategorii obsahuje 12 polozek,
pticemz kazda polozka ma podobu tvrzeni 0 jednom ze ¢tyt zdkladnich typi socialni opory
(emocni, instrumentélni, informacni a opory posouzenim/zhodnocenim). Respondent se
v ramci téchto kategorii vyjadiuje k jednotlivym polozkdm, ato ze dvou hledisek. Prvni
hledisko se zamé&fuje na to, jak €asto jedinec zaziva takovou oporu, a tuto frekvenci vyskytu
respondent oznacuje na Sestistupnové Skale od 1 (nikdy) az po 6 (vzdy). V ramci kazdé
subskaly je mozné ziskat 12—72 bodu. Druhé hledisko sleduje, jak diileZita je pro néj tato
vnimana opora, kterou respondent posuzuje na tfistupiiové Skéale od 1 (neni dilezité) po 3
(velmi dtlezité¢). Respondenti mohou z hlediska dulezitosti ziskat 12-36 bodli (Mare§ &
Jezek, 2005).
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Nyni budou popsany psychometrické kvality dotazniku. Predb&zna analyza dotazniku
CASSS (2000) vychazela ze vzorku 183 zakti 6.—8. ro¢nikii. Reliabilita byla méfena
Cronbachovou alfou a byla odhadnuta pro kazdou z péti kategorii zdroji socialni opory.
Zjisténa reliabilita se pohybovala od 0,92 do 0,95, pro cely dotaznik byla Cronbachova alfa
rovna 0,96. Pozdé&ji byl dotaznik standardizovan na souboru 274 zaki 6. az 9. ro¢niku, kdy
reliabilita dotaznikovych §kal ve smyslu vnitini konzistence dosahovala hodnot 0,84—0,93

(Mares, Jezek & Tomasek, 2005).

V ramci naSich analyz nebylo vSak vyuzito vSech pét subskal, které metoda zahrnuje, ale
analyza byla zamétfena pouze na socidlni oporu od rodic¢ti a kamaradu, které jsou obecné
vnimany jako nejvyznamnéjsi v obdobi dospivani, jak bylo jiZ nastinéno v teoretické casti

této prace.

10.3 Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21)

Skala DASS-21 je kvalitni metodou hojné uZivanou v zahraniéi. Jde o sebeposuzovaci skalu
méfici negativné se projevujici emocionalni stavy, obvykle popisované jako depresivita,
uzkostnost a stres. Tyto emociondlni stavy méfi metoda jako aktualni stav, konkrétn¢ se
zamé&fuje na jejich prozivani béhem uplynulych sedmi dni. DASS-21 je zkracenou verzi
DASS-42 a oproti této Ctytfiadvaceti polozkové verzi se sklada pouze z jednadvaceti polozek
(Lovibond & Lovibond, 1995a). Autofi Skaly Lovibond a Lovibond (1995b) vyvinuli
puvodni skalu DASS-42 s cilem, aby tato metoda pokryla cely rozsah zakladnich symptomu
uzkosti a deprese, a aby spliovala vysoké psychometrické standardy a zaroven poskytovala
maximalni rozliSeni mezi Uzkostnosti a depresivitou. Plna verze DASS-42 poskytuje
ponékud spolehlivéjsi skore a vice informaci 0 specifickych piiznacich, avsak DASS-21 ma
vyhodu Vv tom, Ze jeji administrace zabere pouze polovinu ¢asu. Navic ma i tato zkracena
verze stejnou faktorovou strukturu a poskytuje podobné vysledky jako plna verze. Obecné
plati, Ze DASS-42 je vyhodné&jsi pro klinickou praci a DASS-21 je ¢asto nejlepsi volbou pro
vyzkumné ucely (Psychology Foundation of Australia, 2022).

Dotaznik se sklada ze tii subskal a kazdou z nich syti sedm polozek. Subskala depresivity
posuzuje dysforii, pocity beznadéje, devalvaci Zivota, sebepodcetiovani, nedostatek
zajmu/zapojeni, anhedonii a nete¢nost. Subskala tizkostnosti zjistuje autonomni nabuzenti,
vliv na kosterni svalstvo, situacni Uzkost a subjektivni prozivani uzkostného afektu.
Subskala stresu hodnoti obtizné uvolnéni, snadné rozruseni/podrazdénost a netrpélivost

(Lovibond & Lovibond, 1995a).
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Respondenti odpovidaji na ctytbodové hodnotici stupnici zdvaznosti a hodnoti miru, do jaké
pro né platilo urcité tvrzeni, tzn. do jaké miry prozivali jednotlivé emocni stavy béhem
uplynulého tydne. Své prozivani hodnoti jedinec na ¢iselné skale od 0 do 3, pri¢emz hodnota
0 znamena ,,Viibec se mé to netykalo®, hodnota 1 oznacuje ,,Do urcité miry nebo né¢kdy se
me to tykalo®, hodnota 2 ptedstavuje ,,Do velké miry nebo ¢asto se mé to tykalo™ a hodnota

3 znamena ,,Velice nebo skoro vzdy se mé to tykalo®.

Je mozné pracovat s celkovym skore skaly, které ziskame sectenim vSech bodu, pricemz
maximalni pocet dosazenych bodu je 63. Skore pro subskalu depresivity, tizkostnosti a stresu
se pocitaji sectenim skore pro prislusné polozky, v kazdé subskale miize respondent skérovat
minimalné 0 bod @ maximalné 21 bodi. Manual DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995a)
popisuje u vSech tii subskal pét kategorii podle dosaZzeného hrubého skoru. V ramci analyzy
dat nebylo vyuzito celkové skore dotazniku, ale pouze skory jednotlivych subskal, pficemz
jsme vyuzili konkrétn¢€ skor depresivity a uzkostnosti. Bodové hodnoceni pro jednotlivé

kategorie uvadime v tabulce €. 7.

Tabulka 7: Doporuéena hrani¢ni skore pro oznaceni zavaznosti jednotlivych subskal

DASS-21
Zavaznost Depresivita Uzkostnost
Normalni 04 0-3
Mirna 56 4-5
Stiredné tézka 7-10 67
Tézka 11-13 8-9
Extrémné tézka 14 + 10 +

Zdroj: Lovibond & Lovibond, 1995a

Reliabilita metody DASS-21 byla zjistovana vyzkumy na neklinické populaci, které ukazuji
vysokou reliabilitu jednotlivych §kal (Henry & Crawford, 2005; Sinclair et al., 2011).
Vnitini konzistence byla vypocitand pomoci Cronbachovy alfy, kterd ma hodnoty 0,91

u depresivity 0,80 u uzkostnosti a 0,84 u stresu (Sinclair et al., 2011).

V tabulce €. 8 jsou uvedeny vSechny métené proménné, které jsou soucasti analyzy dat,
véetné nazvu pouzité metody, jejich autort (a také autorti piekladu) a poctu polozek

nalezici ke kazdé kategorii proménné.
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Tabulka 8: Souhrn métenych proménnych, pouzitych metod a poctu polozek vyuzitych

k analyze dat

Pocet
Mérend proménna  Nazev metody Autori a jejich preklad pofocieek
Online rizikové Dotaznik vlastni
Dolejs et al. (n. d. 5
chovani konstrukce olejs etal. (n. d.)
o Dotaznik socialni opory  Malecki, Demaray & Elliot
Socialni opora od " f e, ,
rodii pro déti a dospivajici (2000); Komarek, 12
(CASSS-C2) Ondfejova & Mares (2002)
o Dotaznik socialni opory ~ Malecki, Demaray & Elliot
Socialni opora od .. L, )
Kamaridi pro déti a dospivajici (2000); Komarek, 12
(CASSS-C2) Ondfejova & Mares (2002)
Lovibond & Lovibond
. Depression Anxiety (1995); pieklad Sucha,
Depr 7
epresivita Stress Scale (DASS-21)  Pipova & Babilonova
(2021)
Lovibond & Lovibond
, Depression Anxiet 1995); pieklad Sucha
UzKkostnost P y ( ); preklad Suchd, 7

Stress Scale (DASS-21)

Pipova & Babilonova
(2021)
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11 METODY ANALYZY A ZPRACOVANI DAT

Po ukonceni faze sbéru dat nasledoval manuélni prepis dat z papirovych testovych baterii do
elektronické podoby, ato za pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel 365.
V priibéhu prepisu dat byly zvyrazilovany dotazniky, které se jevily vyplnéné nedbale nebo
kde chybélo vétsi mnozstvi dat, a po zvazeni bylo u indikovanych pfipad pfistoupeno
Kk vytazeni respondenta z analyzy. Data byla nasledné upravovana do takové podoby, aby
byla vhodna pro statistické zpracovani. Z ptvodnich 1 161 respondentd, ktefi vyplnili
dotaznikové baterie, bylo po ¢isténi dat do konecnych matematicko-statistickych analyz

zahrnuto 1 095 respondentii.

Pfed samotnou analyzou dat bylo prvnim krokem testovani predpokladu normalniho
rozdeleni vSech ordinalnich proménnych (socialni opora od rodi¢t/kamaradi, depresivita,
uzkostnost) pomoci Shapirova-Wilkova testu. Dle grafického zhodnoceni histogrami bylo
usouzeno, ze se normalni rozdéleni nepotvrdilo ani Vjednom ptipadé€, atak jsme pfi

oveérovani platnosti hypotéz piistoupili k pouziti neparametrickych metod.

U kazdé¢ zkoumané proménné byla nejprve provedena deskriptivni analyza dat
a prezentace hlavnich popisnych statistik. Popisné statistiky, které byly uvedeny, zahrnovaly
rozsah souboru (N), smérodatnou odchylku (SD), primér (M), median (Mdn), minimum
(Min.) a maximum (Max). Zminéné udaje jsou zobrazeny v podobé tabulek, ale také

krabicovych grafii, které 1ze nalézt v piilohach.

Pro posouzeni platnosti hypotéz 0 rozdilech mezi dvéma nezéavislymi skupinami byl vyuzit
Manniv-Whitneytv U test, ktery predstavuje neparametrickou variantu t-testu pro dva
nezavislé vybéry. Hypotézy byly testovany na minimalni hladiné¢ vyznamnosti a < 0,05.
Kromé p-hodnoty prezentujeme u vysledkti analyzy dat statistiky UaZ. Statistika
U oznacuje pocet dvojic méteni, kde ma prvni méfeni vétsi hodnotu nez méfeni druhé, ze
statistiky Z lze odvodit asymptotickou p-hodnotu. Mira u¢inku byla posuzovana na zakladé
statistiky AUC (Area Under Curve), ktera vyjadifuje pravdépodobnost, ze nahodné
vylosovany prvek z jedné skupiny bude mit vyssi hodnotu nez ndhodné€ vylosovany prvek

ze druhé skupiny (Dostal, n. d.).
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12 POPIS A INTERPRETACE VYSLEDKU

V predeslych kapitolach byly stanoveny vyzkumné cile a hypotézy této prace. Dale byl
popsan design studie, pouzité nastroje (aplikovana metodika), technicky pribéh naseho
vyzkumu a metody zpracovani sesbiranych dat. Tato ¢ast prace bude zaméfena na popis
ziskanych vysledkd, které byly zpracovany prostfednictvim statistické analyzy dat.
Vysledky budou nasledovné interpretovany vzhledem k vyzkumnym hypotézam, které byly

stanoveny.

12.1 Online rizikové chovani (DCK)
Vybrané polozky dotazniku DCK byly vyplnény celkem 1 093 respondenty. V grafu ¢. 3

uvadime pocetné zastoupeni dospivajicich, ktefi odpoveédéli kladné na polozky tykajici se
online rizikového chovani a spadaji tak do rizikové skupiny v ramci uvedeného chovani,
a také téch, ktefi odpoveédéEli negativné, tedy ze tuto zkuSenost nemaji. Z grafu ¢. 3 vyplyva,
ze 10,8 % dospivajicich poslalo nékomu cizimu na internetu video sebe sama a 89,2 %
takové fotografie neposlalo. Déle ma 34,5 % dospivajicich zkuSenost s obdrzenim videa
S nevhodnym sexualnim obsahem od cizi osoby, pficemz 65,5 % tuto zkuSenost nema.
Blizkému c¢lovéku posila své nahé fotografie 11,3 % dospivajicich a 88,7 % takové
fotografie neposila. Zkusenost s nabidkou penéz za osobni setkani od osoby z internetu
mélo 9,2 % dospivajicich, pficemz 90,8 % dospivajicich takovou nabidku nedostalo.
Celkem 12,3 % dospivajicich bylo vydirano na internetu, zatimco 87,7 % nema takovou

zkuSenost.

Graf 3: Prevalence respondenti dle rizikovosti v online prostoru

ANO = NE
Poslal/a jsem nékomu cizimu na internetu
. 118 975
video sebe sama
Dostal/a jsem video s nevhodnym sexualnim
NN 377 716
obsahem od ciziho ¢lovéka
Svému blizkému cloveéku posilam své nahé
. 124 969
fotografie
Ne¢kdo mi na internetu nabizel penize za
, L 101 992
osobni setkani
Stalo se mi, ze m¢ nékdo na internetu vydiral 134 959
0 200 400 600 800 1000 1200

87



12.2 Socialni opora od rodic¢a (CASSS-CZ)

Tato podkapitola se bude vénovat popisu a rozboru vysledkl ziskanych v kategorii socidlni
opory od rodic¢, ktera je subskalou CASSS-CZ (Malecki, Demaray, Elliott, 2000; Komarek,
Ondiejova, Mares, 2002). Postupné budou prezentovany popisné statistiky pro cely
vyzkumny soubor analyzované proménné, které¢ budou dale vztazeny k online rizikovému
chovani. Nasledn¢ dojde k ovéfovani jednotlivych hypotéz. Vzhledem k tomu, ze ne
vSechny dotazniky byly kompletné¢ vyplnéné, nékteré znich musely byt vzhledem
k nedostatku vyplnénych dat vytazeny z analyzy této proménné. Z celkového poctu 1095
respondentt jich bylo do analyzy zahrnuto 1 044. Respondenti v této subskale dosahovali
prumérné 47,8 bodl (SD == 11,3; Mdn = 49), pfi¢emz minimalni pocet ziskanych bodl byl

12 a maximalni pocet 72 bodu.

Tabulka ¢. 9 poskytuje srovnani mezi skupinami, které vykazovaly vybrané online rizikové
chovani, a které nikoliv. Vzhledem k hodnotdm je mozné vidét, Ze dospivajici, kteti méli
zkuSenost S online rizikovym chovanim, dosahli niz§iho primérného skore v socidlni opoie
od rodi¢t nez dospivajici, ktefi s timto chovanim zkuSenost neméli. Grafické zobrazeni

rozdill na zaklad¢ krabicovych grafti poskytuji ptilohy 3—7.

Nejvetsi rozdil v primérném skore socialni opory od rodict vzhledem k online rizikovému
chovani vykazuji dospivajici, ktefi byli nékdy vydirani osobou pies internet (M = 43,8)
a dospivajici, ktefi nebyli vydirani osobou ptes internet (M = 48,2). Navic dospivajici, ktefi
byli n¢kdy vydirani osobou ptes internet, dosahuji nejmensiho priimérného skore v socialni

opofie od rodi¢h vzhledem k ostatnim formam online rizikového chovani.
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Tabulka 9: Hodnoty popisnych statistik pro subskalu socialni opora od rodi¢i

ZKkus .

Online rizikové chovani s ;::gﬁt N M SD Min. Max. Mdn
Poslal/a jsem nékomu cizimu na ANo 114 447 114 16 64 46,0
internetu video sebe sama Ne 930 48,1 113 12 72 49,0
Dostal/a jsem video Ano 362 451 118 15 72 455
s nevhodnym sexualnim

obsahem od ciziho ¢lovéka Ne 682 491 108 12 72 50,0
Svému blizkému Sloveku Ano 122451 123 15 72 460
posilam své nahé fotografie Ne 922 48,1 112 12 72 49,0
Nékdo mi na internetu nabizel ANO ® 445 130 D5 2450
penize za osobni setkani Ne 949 48,1 120 12 72 49,0
Stalo se mi, Ze m¢& nékdo na Ao 124 438 131 12 69 450
internetu vydiral Ne 920 48,2 11,0 15 72 49,0

Pozn.: ORCH — online rizikové chovani; N — pocet respondentii; M — pramér; SD — smérodatna

odchylka; Min. — minimum; Max. — maximum; Mdn — median.

Nyni budou ovétovany vyzkumné hypotézy, které nalezi vzdy k urcitému online rizikovému
chovani. Hypotézy budou zprvu znovu piredstaveny, a poté bude vyjadieno stanovisko jejich
piijeti/zamitnuti.

ZASLANI VIDEA SEBE SAMA CIZi OSOBE

e HI: Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,
vykazuji niz$i socialni oporu od rodi¢t nez adolescenti, ktefi takové video

neposlali.

Pfi posouzeni rozdili v socidlni opoie od rodi¢t mezi adolescenty, kteti poslali a neposlali
video, byl zjistén vyznamny rozdil mezi uvedenymi skupinami (U = 44 600; Z=2,8; p =
0,006). Na zaklad¢ téchto vysledkti pFrijimame hypotézu H1.

Mira u¢inku AUC, kterd se rovnala v tomto piipadé hodnoté 0,42, prakticky vyjadiuje
pravdépodobnost, Ze pokud bychom ze skupiny osob, ktera poslala nékomu fotografii,
vybrali jednoho ndhodného respondenta, tak na 42 % dosahne vyssi socialni opory od rodicii
nez nahodné vylosovany respondent, ktery takové video neposlal. AUC funguje i v opacném
sméru, kdy odecteme od ¢isla 1 hodnotu 0,42, a tato hodnota bude platit pro druhou skupinu.

Lze tedy fici, Ze pokud bychom nahodné vybrali ze skupiny dospivajicich, ktefi video
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neposlali, jednoho respondenta, tak existuje 58% pravdépodobnost, ze by mél vyssi socidlni

oporu od rodi¢ti nez respondent, ktery video poslal.
OBDRZENI{ VIDEA S NEVHODNYM SEXUALNIM OBSAHEM OD CIZi OSOBY

e H2: Adolescenti, ktefi obdrZeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi
osoby, vykazuji nizsi socialni oporu od rodic¢i nez adolescenti, ktefi takové video

neobdrzeli.

Na zéklad¢ zjistovani rozdili mezi skupinami respondentli, které se liSily ve zkuSenosti
S obdrZenim videa s nevhodnym sexudlni obsahem od cizi osoby, se ukazal vyznamny rozdil
ve vnimané socialni opote od rodict (U =99 620; Z = 5,1; p<0,001). Na zaklad¢ testovych
kritérii a zjisténé p-hodnoty p¥ijimame hypotézu H2.

Skupiny se taktéZ vyrazné liSily v mife G¢inku AUC, kterd u adolescentli, ktefi video
obdrZeli, dosahovala hodnoty 0,40. Znamena to tedy, ze existuje 40% pravdépodobnost, ze
by ndhodné vylosovany jedinec ze skupiny, ktery video obdrzel, mél vyssi socialni oporu od
rodi¢i nez ndhodné vylosovany jedinec ze druhé skupiny, ktery video neobdrzel. U ndhodné
vylosovaného jedince ze skupiny, ktera takové video neobdrzela, je pravdépodobnost vyssi

socialni opory od rodi¢i 60 %.
POSILANI NAHYCH FOTOGRAFII BLIZKEMU CLOVEKU

e H3: Adolescenti, ktefi posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,
vykazuji nizsi socialni oporu od rodi¢i nez adolescenti, kteti takové fotografie

neposilaji.

Pti srovnani mezi skupinou adolescentil, ktefi posilaji nahé fotografie blizkému clovéku
a adolescenty, ktefi takové fotografie neposilaji, byl zjistén vyznamny rozdil v socialni
opoie od rodic¢t (U =48 548; Z =2,5; p: 0,014). Na zakladé uvedenych vysledki pFijimame
hypotézu H3.

Ukazuje se rozdil v mife AUC mezi témito dvéma skupinami. Ziskané vysledky naznacuji,
7Ze Unahodné vylosovaného respondenta ze skupiny, ktera tyto fotografie posild, je
pravdépodobnost vyssi socidlni opory od rodic¢i 43 %, zatimco U respondentd, ktefi nahé
fotografie blizkému ¢loveéku neposilaji, je pravdépodobnost vyssi socialni opory od rodict

57 %.
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NABIDKA PENEZ ZA OSOBNI SETKANI

e H4: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji nizs$i socidlni oporu od rodici nez adolescenti, kterym nebyly nabizeny

penize za osobni setkéni.

Podle hodnot testovych statistik a p-hodnoty se ukazal rozdil mezi jedinci dle zkuSenosti
s nabidkou penéz za osobni setkani a socialni oporou od rodi¢a (U = 37 866; Z = 2,6; p =

0,010), a na zaklad¢ uvedenych vysledkt pFijimame hypotézu H4.

Hodnota AUC nabyvala hodnoty 0,42, coz znamend, ze pokud bychom ze skupiny
adolescenttl, kterym byly nabizeny penize za osobni setkani, vylosovali jednoho nahodného
respondenta, existovala by 42% pravdépodobnost, Ze by mél vyssi socidlni oporu od rodici
neZ ndhodné vylosovany respondent z druhé skupiny, kterému penize za setkani nabizeny
nebyly. U adolescenti, kterym nebyly nabizeny penize za osobni setkdni, je tato

pravdépodobnost vyssi socialni opory vetsi, a to az 58 %.
VYDIRANI NA INTERNETU

e Hb5: Adolescenti, kteti byli vydirani na internetu, vykazuji nizsi socialni oporu od

rodic¢u nez adolescenti, ktefi nebyli vydirani na internetu.

Pfi srovnani socialni opory od rodi¢ii U adolescentti, ktefi byli vydirani na internetu, a témi,
ktefi tuto zkusenost neméli, byl zjistén vyznamny rozdil mezi t€émito dvéma skupinami (U =

46 069; Z = 3,5; p<0,001). Na zakladé¢ ziskanych vysledkti pFijimame hypotézu H5.

AUC v ramci zkouméani vztahu vydiréni na internetu a socialni opory od rodict vyslo 0,40,
atento vysledek lze interpretovat tak, ze pokud bychom nahodné vybrali ze skupiny
adolescentd, ktefi byli vydirani, jednoho nahodného respondenta, bude u tohoto respondenta
40% pravdépodobnost vyssi socidlni opory neZz U nihodné vybraného respondenta ze
skupiny adolescentt, ktefi vydirani nebyli. Pokud by situace byla opac¢na a losovali bychom
ze skupiny respondent, kteti nebyli vydirani, tato pravdépodobnost by dosahovala 60 %.

Tabulka ¢. 10 shrnuje vysledky statistickych analyz a hypotéz, které se tykaji socialni opory
od rodi¢i. Skupiny jsou v tabulce rozdéleny podle toho, zda maji ¢i nemaji zkuSenost

s online rizikovym chovanim.
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Tabulka 10: Vysledky statistickych analyz pfi ovétovani hypotéz H1-H5

Hypotéza ik(;ns;gt:t AUC U Z p-hodnota Stanovisko

Ano 0,42

H1 44600 2,8 0,006 Pfijimame H1
Ne 0,58
Ano 0,40

H2 99620 5,1 <0,001 Prijimame H2
Ne 0,60
Ano 0,43

H3 Ne 0,57 48548 25 0,014 Pi¥ijimame H3
Ano 0,42

H4 37866 2,6 0,010 Pi¥ijimame H4
Ne 0,58
Ano 0,40

H5 46069 3,5 <0,001 Pfijimame H5
Ne 0,60

Pozn.: ORCH - online rizikové chovani; AUC — Area Under Curve; U — testova statistika U; Z —
statistika Z.

12.3 Socialni opora od kamaradi (CASSS-CZ)

Nasledujici podkapitola se bude zabyvat popisem a rozborem vysledkii socidlni opory od
kamarad, ktera je taktéz subsSkalou Dotazniku socidlni opory pro déti a dospivajici (CASSS-
CZ) (Malecki, Demaray, Elliott, 2000; Komarek, Ondiejova, Mares, 2002). Celkové byl do
analyz zahrnut stejny pocet respondentli jako U socidlni opory od rodict, tedy 1 044.
Primérné dosahovali respondenti v této subskale 54 boda (SD = + 11,1; Mdn = 56).
Minimalni pocet ziskanych bodii v rdmci socialni opory od kamarada byl 14, maximalni

pocet pak 72 bodi.

Z popisnych statistik v tabulce ¢ 11 Ize vyvodit, Ze existuji rozdily mezi skupinou, kterd ma
zkuSenost S online rizikovym chovénim, a skupinou, kterd tuto zkuSenost nema. Oproti
hodnotam, které byly vypocitany U socidlni opory od rodici, jsou vSak tyto hodnoty opacné,
nez bylo ocekdvano. Dospivajici, ktefi méli zkusSenost s online rizikovym chovanim podle
pramérného skoére a medidnu vykazuji vyssi socidlni oporu od kamaradi nez skupina, ktera
s online rizikovym chovanim zkuSenost neméla. Grafické zobrazeni rozdili mezi skupinami

na zaklade¢ krabicovych grafil je mozné najit v pfilohach 8-12.

Nejvice se v prumérném skore socialni opory od kamaradi liSila skupina dospivajicich, které

n¢kdo na internetu nabizel penize za osobni setkani (M = 56,8) od skupiny, které tuto
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zkuSenost nemély (M = 53,7). Nejmensiho pramérného skore v socidlni opoie od kamaradi
dosahla skupina, ktera neobdrzela video s nevhodnym sexualnim obsahem od ciziho ¢lovéka
(M = 53,6) a naopak nejvétsiho skore v této proménné dosahovala skupina, které nékdo na

internetu nabizel penize za osobni setkani (M = 56,8).

Tabulka 11: Hodnoty popisnych statistik pro subskalu socialni opora od kamaradu

ZkuSenost

Online rizikové chovani s ORCH N M SD Min. Max. Mdn
Poslal/a jsem nékomu cizimu na Ano 114556 95 33 72 56,0
internetu video sebe sama Ne 930 53,7 11,3 14 72 56,0
Dostal/a jsem video Ano 362 546 116 17 72 56,0
S nevhodnym sexudlnim

obsahem od ciziho ¢lovéka Ne 682 536 108 14 2 55,0
Svému blizkému Slovéku Ano 122557 107 1772 5710
posilam své nahé fotografie Ne 922 53,7 11,1 14 72 55,0
Neékdo mi na internetu nabizel Ano 9 568 130 17 2 59,0
penize za osobni setkani Ne 949 53,7 11,0 14 72 55,0
Stalo se mi, ze mé€ nékdo na Ano 124 543 126 17 2 58,0
internetu vydiral Ne 920 539 109 14 72 55,0

Pozn.: ORCH — online rizikové chovani; N — pocet respondentii; M — pramér; SD — smérodatna

odchylka; Min. — minimum; Max. — maximum; Mdn — median.
ZASLANI VIDEA SEBE SAMA CIZi OSOBE

e H6: Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,
vykazuji niz$i socialni oporu od kamaradu nez adolescenti, kteti takové video

neposlali.

Ob¢ skupiny vzhledem k socidlni opote od kamaradl dle tabulky ¢. 11 (vySe) vykazovaly
stejnou hodnotu medianu (Mdn = 56,0), ackoli skupina, ktera poslala video, dosahovala
V socialni opote vysSiho primérného skore (M = 55,6) nez skupina, kterd video neposlala
(53,7). Testové statistiky navic naznacuji opacny smér efektu, nez ktery jsme ocekavali (U =
49 6000; Z = -1,12), a tyto zjisténé vysledky nejsou signifikantni (p: 0,262). Na zaklad¢

téchto zjisténi zamitame hypotézu He.

Mira u¢inku AUC dosahla u skupiny, ktera poslala nékomu cizimu na internetu video sebe
sama, hodnoty 0,53. Tento vysledek naznacuje, ze pokud by z této skupiny byl ndhodné

vylosovan respondent, byla by uné 053 % vétsi pravdépodobnost, ze bude mit vyssi
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socialni oporu od kamarada nez nahodné€ vylosovany respondent z nerizikové skupiny (U néj

pravdépodobnost 47 %).

OBDRZENI VIDEA S NEVHODNYM SEXUALNIM OBSAHEM OD CIZi OSOBY

e H7: Adolescenti, kteti obdrZeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi
osoby, vykazuji niz$i socialni oporu od kamaradu nez adolescenti, ktefi takové

video neobdrzeli.

Dle ziskanych hodnot se neprokazalo, Ze by dospivajici, ktefi obdrzeli video s nevhodnym
obsahem od cizi osoby, vykazovali nizsi socialni oporu od kamaradi nez ti, ktefi video
neobdrzeli (U = 115 473; Z = -1,7; p: 0,086). Na zaklad¢ zminénych vysledkii zamitame
hypotézu H7.

Hodnota AUC (= 0,53) vyjadiuje v tomto piipad€ navic opacny smér vztahu, nez ktery byl
predpokladan, a nahodné vybrany adolescent ze skupiny, kterd dostala video s nevhodnym
sexualnim obsahem, méa 53 % pravdépodobnost, ze bude mit vyssSi socialni oporu nez
adolescent, ktery takové video nedostal, a u kterého by byla tato pravdépodobnost mensi,

piesnéji 47 %.
POSILANI NAHYCH FOTOGRAFII BLIZKEMU CLOVEKU

e HB8: Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,
vykazuji nizsi socialni oporu od kamaradii nez adolescenti, ktefi takové fotografie

neposilaji.

Hodnoty testovych statistik a p-hodnoty nedoséhly takové urovné, abychom mohli potvrdit
piedpoklad této hypotézy 0 rozdilnosti v socidlni opote od kamaradii mezi adolescenty, kteii
posilaji nah¢ fotografie blizkému clovéku a adolescenty, ktefi tyto fotografie neposilaji (U =

50 461; Z = -1,8; p: 0,065). Na zaklad¢ uvedenych vysledki zamitame hypotézu H8.

Mira u¢inku AUC (= 0,55) byla v tomto pfipadé opét vyssi u rizikové skupiny adolescentt,
kteti posilaji nahé fotografie blizkému ¢lovéku, coz znamend, Ze by ndhodné vylosovany
jedinec z této skupiny mél 55% pravdépodobnost, ze bude mit vyssi socialni oporu od rodici
neZ ndhodné vylosovany adolescent ze skupiny, kterd takové fotografie neposild. Naopak
U nerizikové skupiny by byla tato pravdépodobnost 45 %, coZ taktéZ odporuje naSemu

predpokladu.
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NABIDKA PENEZ ZA OSOBNI SETKANI

e H9: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji nizsi socidlni oporu od kamaradu nez adolescenti, kterym nebyly

nabizeny penize za osobni setkdni.

Ackoli je p-hodnota mensi nez stanovena hladina vyznamnosti (p: 0,003), testové statistiky
I vV tomto pfipad¢ vysly v opacném sméru, nez ktery predpoklada uvedena hypotéza (U =
36 685; Z =-3,0) a dle vysledku vykazovali jedinci, kterym byly nabizeny penize za osobni
setkani, vyssi socialni oporu nez jedinci, ktefi tuto zkusenost neméli. Z tohoto diivodu

zamitame hypotézu HO.

Hodnota AUC, ktera dosahla u adolescentii, kterym byly nabizeny penize za osobni setkani,
hodnoty 0,59, znamend, Z¢ ma nahodné vybrany jedinec zrizikové skupiny 59%
pravdépodobnost, ze by mél vyssi socidlni oporu od kamaradi nez jedinec z nerizikové
skupiny. U ndhodn¢ vybraného jedince ze skupiny, kterda nema zkuSenost s timto typem

online rizikového chovani, by byla pravdépodobnost 41 %.
VYDIRANI NA INTERNETU

e H10: Adolescenti, ktefi byli vydirani na internetu, vykazuji nizsi socialni oporu

od kamaradu nez adolescenti, ktefi nebyli vydirani na internetu.

Z hlediska velikosti hodnot hrubého skére vnimané socialni opory od kamaradt nebyl zjistén
vyznamny rozdil mezi skupinami podle zkuSenosti s vydiranim na internetu (U = 54 517,

Z =-0,8; p: 0,424). Na zakladg zjisténych vysledkii zamitame hypotézu H10.

Zjisténa mira ucinku AUC, ktera byla v tomto pfipad¢ rovna hodnoté 0,52, naznacuje, Ze
nahodné vybrany respondent, ktery byl vydiran na internetu, ma 52% pravdépodobnost vyssi
socialni opory od rodi¢i nez nahodné vybrany adolescent ze skupiny respondentil, kteti
nebyli vydirani. Kdyby byl ndhodné vybran respondent ze skupiny, kterd neméla zkuSenost
S vydirdnim na internetu, mél by tento jedinec 48% pravdépodobnost vyssi socialni opory

nez respondent, ktery tuto zkuSenost mél.

Vysledné hodnoty statistickych analyz a rozhodnuti 0 platnosti hypotéz H6—H10 shrnuje
tabulka ¢. 12.
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Tabulka 12: Vysledky statistickych analyz pfi ovétovani hypotéz H6—H10

Hypotéza ik(;ns;gt:t AUC U Z p-hodnota Stanovisko

Ano 0,53

H6 49 600 -1,1 0,262 Zamitame H6
Ne 0,47
Ano 0,53

H7 115473 -1,7 0,086 Zamitame H7
Ne 0,47
Ano 0,55

H8 Ne 0,45 50 461 -1,8 0,065 Zamitame H8
Ano 0,59

H9 36 685 -3,0 0,003 Zamitame H9
Ne 0,41
Ano 0,52

H10 54 517 -0,8 0,424  Zamitame H10
Ne 0,48

Pozn.: ORCH - online rizikové chovani; AUC — Area Under Curve; U — testova statistika U; Z —
statistika Z.

12.4 Depresivita (DASS-21)

V této podkapitole budou popsany a rozebrany vysledky depresivity, které budou nésledné
davany do kontextu s online rizikovym chovanim. Subskala depresivity byla vyplnéna
celkem 1 055 respondenty, jejichz data byla nasledné vyuzita v ramci analyzy dat. Pramérné
dosahovali respondenti 7,4 bodi (SD + 5,9; Mdn = 6), pficemz tato troven odpovida dle
interpretace autord metody DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995a) stfedné tézké
depresivité. Minimalni dosazena hodnota byla 0 bodli, maximalni odpovidala 21 bodim.
Tyto hodnoty Ize interpretovat itakovym zpusobem, ze dospivajici dosahovali urovné

depresivity od kategorie normalni po extrémné tézkou depresivitu.

Rozdily mezi online rizikovou a nerizikovou skupinou v tirovni depresivity jsou patrné
z tabulky €. 13. Po porovnani medianti a primérd mezi skupinami z tabulky vyplyva, Ze
skupina, kterd vykazovala online rizikové chovani, dosahovala vys$si arovné depresivity nez
skupina, ktera online rizikové chovani nevykazovala. Grafické srovndni skupin na zakladé

prumérnych skort poskytuji piilohy 13-17.

Obé¢ skupiny dospivajicich, které se liSily ve zkuSenosti s online rizikovym chovénim, se
V pruméru pohybovaly pfiblizné v pasmu sttedné tézké depresivity. Nejvétsi rozdil mezi
rizikovou a nerizikovou skupinou se ukazal byt v pfipadé dvou forem online rizikového
chovani, ato u zkusSenosti s nabidkou penéz za osobni setkani a vydiranim od osoby na
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internetu, kde byl rozdil primérnych hodnot 0 2,9 bodd. U srovnani skupin dle zkuSenosti
S vydirdnim je vSak vétsi rozdil mezi medidny, ktery je 2x vétsi u rizikové skupiny nez
u skupiny nerizikové. Nejvyssi prumérné urovné depresivity dosahli dospivajici, kterym

n¢kdo na internetu nabizel penize za osobni setkani (M = 10,0).

Tabulka 13: Hodnoty popisnych statistik pro subskalu depresivita

. .. i o ZkuSenost .

Online rizikové chovani s ORCH N M SD Min. Max. Mdn
) . ., Ano 115 95 59 0 21 10,0

Poslal/a jsem nékomu cizimu na

internetu video sebe sama Ne 939 7,1 5,9 0 21 6,0

Dostal/a jsem video Ano 367 91 6,2 0 21 8,0

S nevhodnym sexudalnim

obsahem od ciziho ¢lovéka Ne 687 6.5 5,6 0 21 5,0

Svému blizkému Slovéku Ano 123 90 58 0 21 80

posilam své nahé fotografie Ne 931 7,2 59 0 21 6,0

Neékdo mi na internetu nabizel Ano 99 100 63 0 21 10,0

penize za osobni setkani Ne o955 7,1 58 0 21 6,0

Stalo se mi, ze mé nékdo na Ano 12999 6.2 0 21 10,0

internetu vydiral Ne 925 7,0 5,8 0 21 5,0

Pozn.: ORCH — online rizikové chovani; N — pocet respondentii; M — pramér; SD — smérodatna

odchylka; Min. — minimum; Max. — maximum; Mdn — median.
ZASLANI VIDEA SEBE SAMA CIZi OSOBE

e HI11: Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,

vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, ktefi takové video neposlali.

Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama byli srovnavani podle
hodnot hrubého skére v depresivité s témi, kteti takové video neposlali, pfi¢emz byl
prokdzan vyznamny rozdil (U =40 891; Z =4,3; p<0,001). Na zaklad¢ zjisténych vysledki
prijimame hypotézu H11.

AUC, které¢ se rovnalo hodnoté 0,62, vypovida 0 tom, Ze pii ndhodném vybéru respondenta
ze skupiny adolescenttl, ktefi poslali video, existuje 62% pravdépodobnost, Ze by dosdhnul

vy$siho vysledku neZ respondent, ktery takové video neposlal. U ndhodné vybraného

respondenta z nerizikové skupiny by tato pravdépodobnost dosahovala 38 %.
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OBDRZENI VIDEA S NEVHODNYM SEXUALNIM OBSAHEM OD CIZi OSOBY

e H12: Adolescenti, kteti obdrZeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi

osoby, vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, ktefi takové video neobdrzeli.

V mife depresivity byly taktéz shledany rozdily mezi skupinami, které se odliSovaly
zkuSenosti s obdrzenim videa s nevhodnym sexudlnim obsahem od cizi osoby (U = 94 685;

Z =6,7; p<0,001). Na zaklad¢ uvedenych vysledkt pfijimame hypotézu H12.

Nahodn¢ vylosovany respondent ze skupiny adolescentdl, ktefi obdrzeli video s nevhodnym
sexualnim obsahem od cizi osoby, by mél v tomto ptipadé 62% pravdépodobnost (AUC =
0,62), Ze by dosdhnul vyssi depresivity neZ nahodné vybrany respondent ze skupiny, ktera
takové video neobdrzela. Naopak u respondenta z nerizikové skupiny by byla tato

pravdépodobnost 38 %.
POSILANI NAHYCH FOTOGRAFII BLIZKEMU CLOVEKU

e H13: Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,

vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, kteti takové fotografie neposilaji.

Pfi srovnani miry depresivity mezi jedinci, ktefi posilaji nahé fotografie blizkému clovéku
a témi, kteti takové fotografie neposilaji, byl zjistén vyznamny rozdil (U =45 692; Z = 3,6;
p<0,001). Na zaklad¢ zjisténych vysledka prijimame hypotézu H13.

Hodnota AUC (= 0,60) vyjadiuje v tomto piipadé, Ze pii nahodném vybéru respondenta ze
skupiny, kterd posila nahé fotografie blizké osob€, bude mit tento jedinec 60%
pravdépodobnost vyssi miry depresivity nez jedinec, ktery tyto fotografie neposila, pricemz

tento jedinec by mél pouze 40% pravdépodobnost vyssi depresivity.
NABIDKA PENEZ ZA OSOBNi SETKANI

e H14: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, kterym nebyly nabizeny penize za

osobni setkani.

Stejné jako v minulém piipadé, i zde naznacuji vysledky existenci vyznamného rozdilu mezi
jedinci, jez se lisili ve zkuSenosti s nabidkou penéz za osobni setkani (U =34 176; Z = 4,5;

p<0,001). Na zéklad¢ zjisténych vysledkil prijimame hypotézu H14.

Mira u¢inku AUC byla v tomto ptipadé pomérné vysoka (= 0,64), a pokud bychom vybrali

ndhodného respondenta ze skupiny adolescentli, kterym byly nabizeny penize za osobni
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setkani, byla by u néj 64% pravdépodobnost, ze bude mit vyssi depresivitu nez ndhodné

vybrany respondent z druhé skupiny, ktera tuto zkusenost nema.
VYDIRANI NA INTERNETU

e H15: Adolescenti, ktefi byli vydirani na internetu, vykazuji vyssi depresivitu nez

adolescenti, ktefi nebyli vydirani na internetu.

Byl pozorovan vyznamny rozdil v mife depresivity mezi adolescenty, ktefi se liSili ve
zkuSenosti s vydiranim na internetu (U = 43 615; Z = 5,0; p<0,001). Na zakladé¢ zjisténych
vysledkd pFijimame hypotézu H15.

Ukazuje se rozdil v mife AUC mezi témito dvéma skupinami. Ziskané vysledky naznacuyji,
7ze Unahodn€ vylosovaného respondenta ze skupiny, ktera byla vydirdna, je
pravdépodobnost vyssi depresivity 63 %, zatimco U respondentti, kteti nebyli vydirdni, je
pravdépodobnost vyssi depresivity pouze 37 %.

Vysledné hodnoty statistickych analyz a rozhodnuti 0 platnosti hypotéz H11-H15 shrnuje
tabulka ¢. 14.

Tabulka 14: Vysledky statistickych analyz pti ovéfovani hypotéz H11-H15

Hypotéza Zskgs;g(:t AUC ] Z p-hodnota Stanovisko

Ano 0,62

H11 40 891 43 <0,001 Prijimame H11
Ne 0,38
Ano 0,62

H12 94 685 6,7 <0,001 P#ijimame H12
Ne 0,38
Ano 0,60

H13 Ne 0,40 45 692 3,6 <0,001 Prijimame H13
Ano 0,64

H14 34176 4.5 <0,001 Pfijimame H14
Ne 0,36
Ano 0,63

H15 43 615 5,0 <0,001  Prijimame H15
Ne 0,37

Pozn.: ORCH — online rizikové chovani; AUC — Area Under Curve; U — testova statistika U; Z —
statistika Z.
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12.5 Uzkostnost (DASS-21)

Posledni proménnou, jejiz vysledky budou popsany a interpretovany, je uzkostnost, ktera
byla méfena prostiednictvim metody Depresion Anxiety Stress Scale (DASS-21) (Lovibond
& Lovibond, 1995a). Subskala uzkostnosti byla vyplnéna stejné¢ jako depresivita 1 055
respondenty, jejichz data byla vyuzita v ramci analyzy dat. Primérné dosahovali respondenti
7,4 bodu (SD + 5,5; Mdn = 6), piicemz tyto hodnoty spadaji podle hodnotici skaly autorti
metody DASS-21 do kategorie stiedné tézké uzkostnosti. Minimalni dosazena hodnota byla
0 bodl, maximalni pak 21 bodi. Respondenti zde pokryli Skdlu od normalni Grovné

uzkostnosti po extrémné téZkou uzkostnost.

Rozdily mezi online rizikovou a nerizikovou skupinou v urovni tuzkostnosti jsou uvedeny
Vv tabulce ¢. 15. Po porovnani medianti a prumérd mezi skupinami z tabulky vyplyva, ze
jedinci, ktefi vykazovali online rizikové chovani, dosahovali vyssi trovné tzkostnosti nez
jedinci, ktefi online rizikové chovani nevykazovali. Grafické porovnani uzkostnosti mezi

skupinami na zaklad¢ krabicového grafu je mozné najit v pfilohach 18-22.

Miru tzkostnosti, které dosahovali dospivajici, jez m¢li zkuSenost s online rizikovym
chovanim, lze interpretovat podle zavaznosti jako tézkou az extrémné tézkou uzkostnost. Na
druhou stranu dospivajici, ktefi neméli zkuSenost s online rizikovym chovéanim, se
pohybovali spiSe v pasmu stfedné tézké uzkostnosti. Nejvétsi rozdil mezi rizikovou
a nerizikovou skupinou se ukazal byt v ptipadé vydirani osobou z internetu, kde se od sebe
lisily rizikova a nerizikova skupina 03,9 bodl. Zaroven dospivajici, ktefi byli né¢kdy
vydirdni osobou na internetu, dosahli v priméru vzhledem k ostatnim formam online

rizikového chovani nejvyssi urovné uzkostnosti (M = 10,9).
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Tabulka 15: Hodnoty popisnych statistik pro subskalu uzkostnost

. .. i ., ZKkuSenost .

Online rizikové chovani s ORCH N M SD Min. Max. Mdn
) y ., Ano 115 9,9 5,7 0 21 9,0

Poslal/a jsem nékomu cizimu na

internetu video sebe sama Ne 939 7,1 5,4 0 21 6,0

Dostal/a jsem video Ano 367 93 6,0 0 21 9,0

s nevhodnym sexualnim

obsahem od ciziho ¢loveéka Ne 687 64 4.9 0 21 5,0

Svému blizkému clovéku Ano 123 92 58 0 21 90

posilam své nah¢ fotografie Ne 931 71 54 0 21 6,0

Neékdo mi na internetu nabizel Ano 99 109 58 0 21 10,0

penize za osobni setkani Ne o955 7,0 53 0 21 6,0

Stalo se mi, Ze mé n€kdo na Ano 129 105 59 0 21 10.0

internetu vydiral Ne 925 6,9 53 0 21 6,0

Pozn.: ORCH — online rizikové chovani; N — pocet respondentii; M — pramér; SD — smérodatna

odchylka; Min. — minimum; Max. — maximum; Mdn — median.
ZASLANI VIDEA SEBE SAMA CIZI OSOBE

e HI16: Adolescenti, ktefi poslali nékomu cizimu na internetu video sebe sama,

vykazuji vyssi tzkostnost nez adolescenti, kteti takové video neposlali.

Ukazal se rozdil v tzkostnosti mezi skupinou adolescentt, kteti poslali cizi osob¢ video sebe
sama a adolescenty, ktefi takové video neposlali (U =38 140; Z =5,2; p<0,001). Na zaklad¢
zjisténych vysledkl prijimame hypotézu H16.

Mira uc¢inku AUC, ktera se rovnala v tomto ptipadé¢ hodnoté 0,65, prakticky vyjadiuje
pravdépodobnost, ze pokud bychom ze skupiny adolescentil, ktetfi poslali nékomu cizimu
video sebe sama, vybrali jednoho ndhodného respondenta, tak na 65 % dosahne vyssi
uzkostnosti nez ndhodné vylosovany respondent, ktery takové video neposlal. V opacném
pfipad¢ by byla tato hodnota 0,35, tedy existovala by 35% pravdépodobnost, Ze by mél
nahodné vybrany jedinec ze skupiny, kterd video neposlala, vyssi tizkostnost nez jedinec,

ktery video poslal.
OBDRZENI VIDEA S NEVHODNYM SEXUALNIM OBSAHEM OD CIZi OSOBY

e H17: Adolescenti, kteti obdrzeli video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi

osoby, vykazuji vyssi uizkostnost nez adolescenti, ktefi takové video neobdrzeli.
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Adolescenti, ktefi obdrzeli video s nevhodnym sexudlnim obsahem od cizi osoby byli
srovnavani v mife Gzkostnosti s témi, ktefi takové video neobdrzeli, pfi¢emz mezi témito
jedinci byl prokdzan vyznamny rozdil (U= 90, 674; Z= 7,5; p<0,001). Na zéklad¢
zjisténych vysledkt pFrijimame hypotézu H17.

Podle vysledki AUC (= 0,64) ma nahodn¢ zvoleny adolescent, ktery obdrzel video
s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi osoby, 64% pravdépodobnost, Ze bude vykazovat
vyssi uzkostnost nez adolescent, ktery takové video neobdrzel. U ndhodné vybraného

jedince z nerizikové skupiny by tato pravdépodobnost dosahla 36 %.
POSILANI NAHYCH FOTOGRAFII BLIZKEMU CLOVEKU

e H18: Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé fotografie,

vykazuji vyssi uzkostnost nez adolescenti, kteti takoveé fotografie neposilaji.

Pt1 srovnani miry uzkostnosti mezi jedinci, ktefi posilaji nahé fotografie blizkému cloveku
a témi, kteti takové fotografie neposilaji, byl zjistén vyznamny rozdil (U = 45 424; Z = 3,7,
p<0,001). Na zékladé¢ zjisténych vysledkt prijimame hypotézu H18.

Ukazuje se rozdil v mife AUC mezi t€émito dvéma skupinami, kdy ziskané vysledky
naznacuji, ze U nahodné vylosovaného respondenta ze skupiny, ktera tyto fotografie posila,
je pravdépodobnost vyssi uzkostnosti 60 %, zatimco U respondentt, ktefi nahé fotografie

blizkému ¢loveéku neposilaji, je pravdépodobnost vyssi uzkostnosti 40 %.
NABIDKA PENEZ ZA OSOBNIi SETKANI

e H19: Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni setkani,
vykazuji vyssi tizkoestnost nez adolescenti, kterym nebyly nabizeny penize za osobni

setkani.

Takeé tyto dvé skupiny adolescentil, kdy jedna skupina méla zkuSenost s nabidkou penéz za
osobni setkédni, a druha nikoliv, se mezi sebou odliSovaly v mife Gzkostnosti U = 29 020;

Z =6,3; p<0,001). Na zékladn¢ uvedenych vysledki prijimame hypotézu H19.

AUC v ramci tohoto vztahu dosahlo hodnoty 0,69, a tento vysledek lze interpretovat tak, ze
pokud bychom nahodné vybrali ze skupiny adolescentl, kterym byly nabizeny penize za
osobni setkani, jednoho nahodného respondenta, bude utohoto respondenta 69%
pravdépodobnost vyssi miry izkostnosti nez U ndhodné vybraného respondenta ze skupiny

adolescentul, ktefi tuto zkuSenost nemaji. Pokud by situace byla opa¢na a losovali bychom
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ze skupiny respondenti, ktefi takovou zkuSenost z internetu nemaji, dosahovali by vyssi

miry tzkostnosti s 31% pravdépodobnosti, na rozdil od rizikovych jedinct.
VYDIRANI NA INTERNETU

e H20: Adolescenti, kteti byli vydirani na internetu, vykazuji vyssi uzkostnost nez

adolescenti, ktefi nebyli vydirani na internetu.

Rozdil v mife uzkostnosti mezi adolescenty, kteti byli a ktefi nebyli vydirani, je podle
vysledku testovych statistik a p-hodnoty vyznamny (U = 38 813; Z = 6,43; p<0,001). Na
zakladé téchto vysledki pFrijimame hypotézu H20.

Skupiny se vyrazné liSily v AUC, které dosahovalo u adolescentt, ktefi byli vydirani na
internetu hodnoty 0,67. Lze fict, Ze ndhodné zvoleny adolescent, ktery byl vydirdn na
internetu, ma 67% pravdépodobnost, ze bude vykazovat vyssi tizkostnost nez adolescent,

ktery vydiran nebyl.

Vysledky statistickych analyz a stanovisko k platnosti hypotéz H16-H20 shrnuje tabulka ¢.
16.

Tabulka 16: Vysledky statistickych analyz pti ovéfovani hypotéz H16-H20

Hypotéza Zskgs;g(:t AUC ] Z p-hodnota Stanovisko

Ano 0,65

H16 38 140 5,2 <0,001 P#ijimame H16
Ne 0,35
Ano 0,64

H17 94 674 75 <0,001 P#ijimame H17
Ne 0,36
Ano 0,60

H18 Ne 0,40 45 424 3,7 <0,001 Prijimame H18
Ano 0,69

H19 28 020 6,3 <0,001  Prijimame H19
Ne 0,31
Ano 0,67

H20 38 813 6,4 <0,001  Prijimame H20
Ne 0,33

Pozn.: ORCH — online rizikové chovani; AUC — Area Under Curve; U — testova statistika U; Z —
statistika Z.
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12.6 Shrnuti hypotéz

Predesla kapitola se zabyvala popisem arozborem vysledkd ziskanych dat pomoci

deskriptivni a matematicko-statistické analyzy. Zamérem této kapitoly je predlozit shrnuti

zjisténych vystupti ve vztahu k vyzkumnym hypotézam, v ramci kterych byla testovana

jejich platnost a bylo vyjadieno stanovisko 0 jejich pfijeti ¢i zamitnuti. VSechny hypotézy

(H1-H20), v¢etné jejich znéni, stanoviska, a kategorie, ke které se hypotézy vztahuji, jsou

uvedeny Vv tabulce ¢. 17.

Tabulka 17: Shrnuti hypotéz a stanoviska o jejich platnosti

Hypotézy

Stanovisko

Socialni opora od rodici

H1

Adolescenti, kteti poslali nékomu cizimu na internetu video sebe
sama, vykazuji nizsi socialni oporu od rodic¢u nez adolescenti,
ktefi takové video neposlali.

Prijimame

H2

Adolescenti, kteti obdrzeli video s nevhodnym sexualnim
obsahem od cizi osoby, vykazuji nizsi socialni oporu od rodicia
nez adolescenti, ktefi takové video neobdrzeli.

Prijimame

H3

Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé
fotografie, vykazuji nizsi socialni oporu od rodi¢ta nez
adolescenti, ktefi takové fotografie neposilaji.

Prijimame

H4

Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni
setkani, vykazuji nizsi socialni oporu od rodici nez adolescenti,
kterym nebyly nabizeny penize za osobni setkani.

Prijimame

HS

Adolescenti, kteti byli vydirani na internetu, vykazuji nizsi
socialni oporu od rodi¢i nez adolescenti, ktefi nebyli vydirani na
internetu.

Prijimame

Socialni opora od kamaradi

H6

Adolescenti, kteti poslali nékomu cizimu na internetu video sebe
sama, vykazuji nizsi socialni oporu od kamaradi nez adolescenti,
ktefi takové video neposlali.

Zamitame

H7

Adolescenti, kteti obdrzeli video s nevhodnym sexualnim
obsahem od cizi osoby, vykazuji nizsi socialni oporu od
kamaradi nez adolescenti, ktefi takové video neobdrzeli.

Zamitame

H8

Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé
fotografie, vykazuji nizsi socialni oporu od kamaradi nez
adolescenti, ktefi takové fotografie neposilaji.

Zamitame

H9

Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni
setkani, vykazuji niZsi socialni oporu od kamaradu nez
adolescenti, kterym nebyly nabizeny penize za osobni setkani.

Zamitame
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Adolescenti, ktefi byli vydirani na internetu, vykazuji nizsi

H10 | socialni oporu od kamaradi nez adolescenti, ktefi nebyli vydirani  Zamitame

na internetu.
Depresivita

H11 Adolescenti, ktefi poslali nél_<0_mu cizimu na intgrnetu video sebe
sama, vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, ktefi takové Prijimame
video neposlali.
Adolescenti, kteti obdrzeli video s nevhodnym sexualnim

H12 | obsahem od cizi osoby, vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, PFijimame
ktefi takové video neobdrzeli.
Adolescenti, ktefi posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé

H13 | fotografie, vykazuji vy$si depresivitu nez adolescenti, kteti takové  PFijimame
fotografie neposilaji.
Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni

H14 | setkani, vykazuji vyssi depresivitu nez adolescenti, kterym nebyly ~ PFijimame
nabizeny penize za osobni setkani.

H15 Adolesge_nti, kt?fi byli Vydi'l‘flnivlrla inte'rnetlf, ’V}{kazgji vySsSi Piijimame
depresivitu nez adolescenti, kteti nebyli vydirani na internetu.

Uzkostnost

Adolescenti, kteti poslali nékomu cizimu na internetu video sebe

H16 | sama, vykazuji vyssi izkostnost nez adolescenti, ktefi takové video PFijimame
neposlali.
Adolescenti, ktefi obdrzZeli video s nevhodnym sexualnim

H17 | obsahem od cizi osoby, vykazuji vyssi uzkostnost nez adolescenti, PFijimame
kteti takové video neobdrzeli.
Adolescenti, kteti posilaji svému blizkému ¢lovéku své nahé

H18 | fotografie, vykazuji vy$si tizkostnost nez adolescenti, ktefi takové  PFijimame
fotografie neposilaji.
Adolescenti, kterym nékdo na internetu nabizel penize za osobni

H19 | setkani, vykazuji vyssi tzkostnost nez adolescenti, kterym nebyly  PFijimame
nabizeny penize za osobni setkani.

H20 Adolescenti, kteti byli vydirani na internetu, vykazuji vyssi Pijimame

uzkostnost nez adolescenti, kteti nebyli vydirdni na internetu.
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13 DISKUSE

Tato kapitola prezentuje hlavni zjiSténi naSeho vyzkumného Setfeni a porovnava je se zaveéry
jiz realizovanych vyzkumu, které se zabyvaji obdobnym tématem. Dale budou v kapitole
zohlednény limity této prace, ale naopak i jeji piinos a mozny presah do praxe pii praci
s dospivajicimi, a na zaveér budou uvedeny dalsi navrhy ¢i doporuceni pro budouci studie

S podobnym zameérem.

Cilem této magisterské prace bylo prozkoumat vzajemné vztahy mezi citlivosti dospivajicich
vici konkrétnim formam online rizikového chovani a psychologickymi proménnymi,
kterymi jsou socialni opora od rodi¢ti a kamaradu, depresivita a tizkostnost. Kapitola diskuse
je rozdélena do tematickych celkl, které¢ kopiruji strukturu prezentovanych vysledkt

v kapitole Popis a interpretace vysledk.
Prevalence online rizikového chovani

Mezi sledované formy online rizikového chovani, které jsme si kladli za cil prozkoumat,
patii posilani videa sebe sama cizi osob¢ na internetu, obdrzeni videa se sexudlnim obsahem
od cizi osoby, zasilani nahych fotografii blizkému clovéku na internetu, zkuSenost
s nabidkou pen¢z za osobni setkani a vydirdni na internetu. Tyto formy online rizikového
chovani lze rozdélit do kategorii, které byly uvedeny v teoretické ¢asti prace, pfiCemz se

jedna o oblast kontaktu s cizimi osobami, kybergrooming, sexting a kyberagresi.

Na zaklad¢ pouzité metody vlastni konstrukce DCK byla zjistovana prevalence vybranych
péti forem online rizikového chovani U naseho vyzkumného souboru, ktery byl tvotren

celkem 1 093 ¢eskymi adolescenty ve véku 15-19 let, ktefi tento dotaznik vyplnili.

Prevalence poslani videa sebe sama nékomu cizimu na internetu odpovidala v ramci
naseho Setfeni 10,8 %. Jediny Cesky vyzkum zabyvajici se prevalenci posilani vlastnich
intimnich videi osobam na internetu, je vyzkum Kopeckého a Szotkowského (2017), kteti
zjistili, Ze 6 % dospivajicich z jejich vyzkumného souboru (N =4 878, primérny vek 14 let),
posila sva intimni videa v online prostiedi. Autofi nespecifikovali, zda pfijemcem musi byt
cizi osoba z internetu, a proto bychom mohli ptedpokladat nizsi prevalenci. Jsme si vSak
védomi toho, ze primérny vék v uvedeném vyzkumu byl 02 roky méné nez v nasem
vyzkumu, a pfedesla vyzkumna zjis$téni naznacuji, Ze starsi dospivajici se zapojuji vice do
sextingu, nez mladsi (Mori et al., 2022), takze pfedpokladame, Ze by tato prevalence byla
vy$si, pokud by se autofi zaméfili na starsi dospivajici. Minulé vyzkumy, které se zabyvaly

rizikovym kontaktem s cizimi osobami na internetu (Australian Communications and Media
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Authority [ACMA], 2013; Livingstone et al., 2011; Office of National Statistics, 2020;
Phyfer et al., 2016; UNICEF South Africa, 2022) se nezamétovaly pouze na zaslani videa,
ale také fotografie, pficemz toto rizikové chovani tvotilo souhrnnou kategorii ,,poslani fotky
nebo videa sebe sama nékomu, koho jsem nikdy nepotkal/a face-to-face”. Nemuzeme tedy
usuzovat, zda je nami zjisténa prevalence, kterd se zamétuje pouze na posilani videi, blizka
hodnotam v jinych studiich, avsak mizeme predpokladat, ze se prili$ neodchyluje od téchto
zjisténi. Naptiklad podle vyzkumného Setieni rozsahlé studie EU Kids Online z roku 2011
(Livingstone, 2011) poslalo 14 % respondentli z celkového poctu 25 000 déti a dospivajicich
ve véku 9-16 let fotografii nebo video sebe sama cizi osob¢, kterou znali pouze z internetu.
V australské studii spolecnosti ACMA (2013) byla zjiSténa 9% prevalence poslani fotografie
¢1 videa cizi osobé mezi dospivajicimi ve véku 12—-17 let, pfi¢emzZ vyssi prevalence byly
zjistény U starSich vékovych skupin, zejména 14-15let (14 %) a 16-17 let (10 %). Novéjsi
americka studie Thorn (2022a), ktera zahrnovala vyzkumny soubor dospivajicich ve veéku
13-17 let (N = 755), uvadi, ze celkem 30 % dospivajicich v tomto prizkumu uvedlo, Ze

poslalo cizi osob¢ na internetu fotografii ¢i video sebe sama.

V piipadé naseho vyzkumného souboru byla u dospivajicich zjisténa 34,5% prevalence
obdrzZeni videa s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi osoby. Nami zjisténa prevalence
se ukazala byt vyssi nez v jinych vyzkumnych Setienich. Nizs$i hodnotu uvadi Kopecky et
al. (2017), ktefi ve svém vyzkumu zjistili prevalenci 21,5 % obdrZeni erotického c¢i
pornografického videa od internetového znamého. V ramci studie EU Kids Online 1V zjistili
u dospivajicich ve v€ku 11-17 let také 35% prevalenci obdrZeni zpravy se sexudlnim
obsahem, avSak zpravou byla myslena souhrnna kategorie zahrnujici textovou zpravu,
obrazky, fotografie Ci videa se sexudlnim obsahem (Bedrosova et al., 2018). Podobné
vysledky piinesla studie EU Kids Online 2020, jejiz autofi rozdélili své vysledky dle véku,
pficemz bylo shledano, Ze starSi dospivajici ve v€ku 15-16 let dostdvali vice sexudlnich
zprav (50 %) nez mladsi dospivajici ve véku 12—14 let (25 %) (Smahel et al., 2020). Opdt
vSak musime brat v potaz, ze tyto vyzkumy nezahrnuji dospivajici starsi 17 let, kdy miizeme

ocekavat, ze by prevalence byla vyssi.

Zjistili jsme, Ze blizkému ¢lovéku posila své nahé fotografie 11,3 % dospivajicich. Ani
zde nemiiZzeme tyto hodnoty plné porovnat s vysledky jinych studii, jelikoz se v nasi praci
zamé&fujeme primarné na posilani fotografii, zatimco ostatni vyzkumna Setfeni nerozliSuji,
zda se jedna o fotografie ¢i video a také se blize nezaméfuji na to, s kym jsou fotografie

sdileny. Vysledky vyzkumu Katze a El Asama (2019), ktery sesbiral kvantitativni data od
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6 045 dospivajicich ve véku 13-17 let, dokladaji, ze 17 % dospivajicich ve véku 15 a vice
let sdili explicitni fotografie, videa nebo livestreamy. Autofi také upozoriuji, ze se tato
prevalence sveékem zvySuje, kdy se prevalence U mladSich dospivajicich (13-14 let)
pohybuje kolem 4-7 %, a tato prevalence se témét zdvojnasobuje kolem 15 let. Vysledky
star§iho vyzkumu z roku 2008 ukazaly, ze nahou ¢i polonahou fotografii nebo video poslalo
¢i sdilelo ptiblizné 20 % dospivajicich ve véku 13-19 let, pfi¢emz z velké ¢asti (27-69 %)
byl tento material sdilen s osobami, které respondenti znali (ptitel/ptitelkyné, nékdo, s kym
randili, kdo se jim libil nebo dobii kamaradi) (The National Campaign to Prevent Teen and
Unplanned Pregnancy, 2008). Podobné zavéry ptinesl aktualni americky vyzkumu Thorn
(2022b), kde dospivajici uvedli, ze mezi 54-63 % byva piijemcem nahych fotografii ¢i videi
jejich partner nebo kamarad. Pokud bychom se drzeli téchto vysledkd, a véfili bychom, ze
ptiblizné 17 % dospivajicich sdili nahé ¢i polonahé fotografie nebo videa, pficemz piiblizné
60 % tohoto materialu je urc¢eno lidem blizkym dospivajicim, mizeme predpokladat, Ze nami
zjisténa prevalence (11,3 %) se opét pfilis§ neodchyluje od ostatnich zjisténi, jejichz
prevalenci bychom mohli ptiblizné¢ odhadovat na 10,5 %. Musime vsSak zohlednit fakt, ze
tyto vyzkumy se opét zamétovaly mimo fotografie i na videa, z ¢ehoz vyplyva, Ze je mozné,
7e je ndmi zjisténa prevalence vyssi nez ta, kterd vychazi v ramci ostatnich vyzkumnych
zjisténi.

Zamg¢fili jsme se také na zkuSenost s nabidkou penéz za osobni setkani od cizi osoby
z internetu, se kterou mélo zkusenost 9,2 % dospivajicich v naSem vyzkumném souboru.
Tyto praktiky nabidky penéz, ale i jinych darki, jsou prostfedkem groomerd, jejichZ Gi¢elem
je navazani tzkého kontaktu s ditétem ¢i dospivajicim (de Santisteban et al., 2018; Kopecky,
Szotkowski & Krejci, 2014). V nasem piipadé se vSak opét jednd o zkuSenost s konkrétni
formou online rizikového chovéni, jehoz prevalence nebyla blize prozkoumana. Gamez-
Guadix et al. (2021) dopliiuji, Ze neexistuje zadna dostupna studie, ktera by rozliSovala mezi
riznymi strategiemi groomerl, jako je zminéné davani dark ¢i penéz, lhani obéti ¢i
projevovani zajmu 0 obét’. Taktéz neexistuji studie, které by zjisStovaly prevalenci téchto

strategii.

Prevalence dospivajicich, ktefi byli nékdy vydirani na internetu, byla ve vyzkumném
souboru 12,3 %. Nami zjisténé hodnoty jsou vyssi nezZ ty, které byly zjiStény Vv ramci
vyzkumu tymu E-bezpeci, ktery prob¢hl na vzorku vice nez 21000 dospivajicich
(v zastoupeni 68,6 % ve véku 11-14 let a 31,4 % ve véku 15-17 let). Podle tohoto vyzkumu

se 7,3 % dospivajicich stalo obéti vydirani na internetu (Kopecky, Szotkowski & Krejci,

108



2014). Tuto prevalenci nemtizeme vsak plné srovnavat s nasimi vysledky, jelikoz vétsi Cast
respondentll byli mladsi dospivajici (Casna adolescence), zatimco v nasem vyzkumu jsou
zahrnuti spiSe star$i dospivajici spadajici do stfedni apozdni adolescence. V ramci
sextortion (sexualniho vydirani) byla u dospivajicich ve v€ku 12-17 let (N =5 568) zjisténa
prevalence 5 % (Patchin & Hinduja, 2018). Kopecky vsak jiz v roce 2014 upozornoval, Ze
pocet pripadi déti vydiranych v prostiedi internetu roste jak v Evropé, tak i ve Spojenych
statech (Kopecky, 2014), aproto predpokladame, ze nase vysledky lze povazovat za

realistickeé.
Socialni opora od rodici

Tf1 vyzkumné hypotézy se zabyvaly sdilenim nebo obdrZzenim rizikového materidlu
(fotografie, videa) na internetu. Jednalo se 0 zaslani videa sebe sama cizi osob¢, obdrzeni
videa s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi osoby a posilani nahych fotografii blizkému
clovéku. Nase vysledky ukazaly, ze dospivajici, ktefi maji zkuSenost s t€émito typy online
rizikového chovani, vykazuji nizsi socialni oporu od rodict nez dospivajici, kteti neméli

zkuSenost s timto typem chovani.

Prvni dvé€ online rizikova chovani jsou zaméiena na posilani a obdrZeni videa, jelikoz je
video dle naSeho tisudku materidlem, ktery je na rozdil od fotografie vice intimni, jeSté navic
pokud je takovy materidl zasilan cizi osob¢. NasSe vysledky jsou potvrzeny pouze ¢astecné.
Naprtiklad Mylek, Dédkova a Machackova (2019) tvrdi, Ze vztahy s rodi¢i nemaji vliv na
komunikaci dospivajicich s cizimi osobami, pii¢emz tento vztah nepotvrzuje hypotézu
socialni kompenzace (Kraut et al., 2002), ktera tvrdi, ze by dospivajici s chudsimi vztahy
v rodiné kompenzovali tyto vztahy komunikaci s cizimi osobami na internetu. Pokud vsak
budeme brat posilani videi sebe sama jako formu sextingu, vyzkumy Baumgartnera et al.
(2012) a Jonssona et al. (2015) potvrzuji ptedpoklad, Zze dospivajici, ktefi se do sextingu
zapojuji, maji horsi vztahy s rodi¢i. Také Burén a Lundeova (2018) ve své studii zjistili, ze
vy$si socialni opora od rodi¢h byla signifikantné spojena s niz8i pravdépodobnosti posilani
fotografii a videi se sexudlnim obsahem cizim lidem. Pokud by obdrzeni videa se sexualnim
obsahem od cizi osoby bylo brano dospivajicimi jako nechténé a neptijemné, je taktéz
potvrzeno nékolika vyzkumy, Ze dospivajici, ktefi maji nedostatek socialni opory od rodicd,
dostavaji vice nevyzadanych zprav se sexudlnim obsahem od dospélych cizich osob
(Mitchell, Finkelhor, & Wolak, 2001; Mitchell, Wolak & Finkelhor, 2008; Wells & Mitchell,
2008).
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Vysledky vyzkumu sextingu Buréna a Lundeové (2018), ktery se zamétoval mimo posilani
fotografii cizim lidem také posilanim fotografii partnerim, pratelim ¢i online kamaradim,
a kterého se ucastnilo 1 653 dospivajicich ve ve€ku 12—16 let, naznacuji, ze je vyssi socidlni
opora od rodicl spojena s nizsi pravdépodobnosti sextingu s prateli, se kterymi se potkéavaji
dospivajici Vredlném zivoté, avSak nebyl nalezen signifikantni vztah pro nizsi
pravdépodobnost sextingu s partnerem nebo online piateli. Vysledky tohoto vyzkumu
potvrzuji nase zjisténi 0 nizsi socialni opoie U dospivajicich, ktefi posilaji nahé fotografie
své blizké osobé, jen Castecné, jelikoz jsme blize nespecifikovali, kdo mize byt blizkou
osobou, a mize se tedy jednat jak 0 partnera, tak o offline ¢i online kamarady. Tyto vysledky
vSak mohou alespon z Casti naznacovat, Ze kvalita vztahu rodi¢e a dospivajiciho souvisi se
sextingem. Nektefi autofi kromé toho uvadi, ze podporujici rodice a jejich postoje mohou
ovlivnit, jaky vztah budou mit jejich déti k online sexualnim aktivitam (Dolev-Cohen &

Ricon, 2020; Sorbring et al., 2015).

Zjistili jsme, Ze dospivajici, kterym byly nabizeny penize za osobni setkani, vykazuji nizsi
socialni oporu od rodi¢ti nez dospivajici, ktefi tuto zkuSenost neméli. Vyzkumy, které se
zam¢eiovaly na zranitelnost dospivajicich vici kybergroomingu, potvrdily, ze pokud je
dospivajici odcizeny rodi¢tum, je s nimi v konfliktu nebo v rodiné existuji uré¢ité problémy
a neshody, je tento jedinec zraniteln¢jsi viici sexualnim praktikdm predatort na internetu
(Whittle et al., 2013). Olson et al. (2007) tvrdi, ze jednim z faktort, ktery ovliviiuje, jakou
obét’ si vybiraji sexualni predatofi, je existence napjatého vztahu ¢i konfliktu mezi
dospivajicim a rodi¢em, kdy jsou na strané rodi¢t piitomny minimalni obavy 0 potomka.
Autofi studie European Online Grooming Project (Webster et al., 2012) shrnuji, Ze
zranitelnymi ob&t'mi jsou pro pachatele jedinci, ktefi maji slozité vztahy s rodici, vyzaduji
si pozornost dospélého a hledaji empatii a zpétnou vazbu. Ackoli se dostupné vyzkumy
nezabyvaly pfimo socidlni oporou, domnivame se, ze pokud nema dospivajici jedinec ve
svém vztahu s rodi¢i dostate¢nou oporu, hleda tuto oporu n€kde jinde a je tak zranitelngjsi

vici nebezpenym strategiim groomert.

Dle nasich zjisténi adolescenti, kteti byli vydirani na internetu, vykazuji niz$i socialni
oporu od rodict nez ti, ktefi vydirani nebyli. Tyto vysledky jsou v souladu se studii
Borraccina et al. (2022), ktera na pomérné velkém souboru dospivajicich (N = 58 976)
dokazuje, Ze socialni opora vyznamné snizuje riziko viktimizace V online prostredi.
Protektivni vliv socidlni opory ze strany rodict se ukazal také ve studii Arato et al. (2022),

jehoz autofi uvadi, Ze vliv opory od rodict na kyberviktimizaci u dospivajiciho je pifimy,
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kdy opora z jejich strany ptsobi rovnou proti kyberviktimizaci, ale projevil se také jeji
nepiimy vliv, ato skrze pozitivni ptisobeni rodicli na porozuméni emocim a uzivani
ucinnych strategii prace semocemi U dospivajiciho v pifipadé, kdy proziva v ramci

kyberagrese negativni emoce.
Socialni opora od kamaradi

Dalsim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda dospivajici, ktefi maji zkuSenost se sdilenim
nebo obdrZenim rizikového materialu vzhledem K cizim osobam (zaslani videa sebe
sama cizi osob& aobdrzeni videa Snevhodnym sexualnim obsahem od cizi osoby) ¢i
posilanim nahych fotografii blizkému ¢lovéku, budou také vykazovat nizsi socidlni oporu
od kamarada nez dospivajici, kteti tuto zkuSenost nemaji. Mezi socidlni oporou od kamaradi
a témito online riziky se vSak nenasel zadny vyznamny vztah. Burén a Lundeova (2018) dle
vysledkii jejich vyzkumu uvadi, ze u dospivajicich chlapci, ktefi maji silnou oporu
v kamaradech, je vétsi pravdépodobnost zapojeni se do sextingu (S partnerem, kamarady,
I cizimi osobami). Tento vztah v§ak nebyl nalezen u divek. Vime vSak, ze divky posilaji vice
fotografii ¢i videi sebe sama cizim osobam nez chlapci (Thorn, 2022a), a jelikoZ jsme se
nezamétovali na zmapovani rozdili mezi pohlavimi, mohly by byt timto nase vysledky
ovlivnény. Nejnovéjsi vyzkum Foodyho et al. (2023) je v rozporu s nasimi vysledky, a jejich
zjisténi uvadi, ze sexting (nerozliSovano, zda je piijemcem cizi osoba ¢i osoba blizkd) je

pozitivné asociovan s kvalitnimi vztahy s kamarady, které zahrnuji naptiklad emoc¢ni oporu.

Stejné jako U socialni opory od rodi¢u, izde jsme piedpokladali, Ze dospivajici, ktefi
obdrzZeli nabidku penéz za osobni setkani, budou vykazovat niZsi socialni oporu od piatel
nez ti, ktefi tuto zkuSenost neméli. Domnivali jsme se, Ze online agresofi budou mit tendenci
zameiovat se na dospivajiciho, ktery se mezi vrstevniky jevi jako izolovany a hleda si oporu
mimo vrstevnickou skupinu. Zjistény vztah mezi socidlni oporou od kamaradu a nabidkou
penéz za setkéani byl sice vyznamny, ukazal se vSak vztah opany — dospivajici, ktefi dostali
tuto nabidku, vykazovali vyssi socidlni oporu od kamaradii nez dospivajici, kteti neméli tuto
zkuSenost. Takové zavéry by byly v souladu se studii Mylka, Dédkové a Machackové
(2020), kteti neobjevili souvislost socidlni opory od kamarada se zapojovanim se do online
komunikace s cizimi osobami. Muze zde pusobit tzv. model ,rich get richer”, ktery
pfedpovida, Ze spolecensti a extravertovani jedinci, ktefi maji socialni oporu, maji vétsi
prospéch z pouzivani internetu, jelikoZ se neboji oslovit ostatni v online prostiedi (Kraut et
al., 2002). Podle n¢kolika autord (Ciairano et al., 2007; Lachman et al., 2013; Vassallo et

al., 2014) mtze socidlni opora od ptatel plisobit dospivajici zranitelnéjsi vii¢i problémovému
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chovani jako je lhani a delikvence. Naptiklad vyzkum Wachse et al. (2018), zjistil ze
dospivajici (N = 2 042; 11-17 let), ktefi byli obéti kybergroomingu vykazovali Casto tzv.
problematické offline chovani (problémy s uciteli, zaskolactvi, delikvence). Je tedy mozné,
ze dospivajici, ktefi maji vice socialni opory od kamaradii, mohou vice hazardovat s riziky

na internetu.

Vztah mezi socidlni oporou od kamarada a zkuSenosti s vydirdnim se Vv rdmci naSeho
vyzkumného souboru neukdzal byt vyznamny. Tento na§ zavér je ve shodé s vysledky jiz
zminéné studie Borraccina et al. (2022), kde se vliv socialni opory od kamaradu ukazal také
jako mén¢ dilezity pfi zmiriovani rizika kyberviktimizace. Na druhou stranu jsou nase
vysledky jsou v rozporu se zjisténimi vyzkumu Arat6 et al. (2022), kde se ptatelska socialni

opora jevila jako protektivni faktor vici kyberviktimizaci.
Depresivita

Ybarra et al. (2005) ve svém vyzkumu dosli k zavéru, ze mladi depresivni lidé Castéji
pouzivaji internet pro online komunikaci, a to zejména s cizimi osobami. Taktéz Radovic et
al. (2017) potvrzuji, ze dospivajici, ktefi trpi depresi, jsou ve srovnani s obecnou populaci
CastéjSimi uzivateli socidlnich sitich, a vétsi ¢ast jejich online pratel je tvofena cizimi
osobami. Podobné Mylek, Dédkova a Machackova (2020) uvadi, ze dospivajici, ktefi jsou
smutni a plactivi se zapojuji vice do kontaktu s cizimi osobami na internetu. Gassé (2019)
a Mori et al. (2019) ve svém literarnim piehledu sumarizuji, Ze existuje pozitivni souvislost
mezi depresivnimi symptomy a sextingovym chovanim, Gasso et al. (2020) navic dopliuje,
ze depresivita je spojena zejména s aktivnim sextingem (odesilanim sexualniho materialu).
Nasim ptedpokladem tedy bylo, Ze dospivajici, ktefi maji zkuSenost se sextingem s cizimi
osobami (poslani ¢i obdrZeni videa), budou vykazovat také vyssi depresivitu. Nami zjisténé
vysledky tento vztah naznacuji, ato jak v ramci poslani videa ¢i obdrzeni videa. Tyto
vysledky se shoduji s uvedenymi studiemi a jejich zavéry. Nebyl vSak nalezen Zadny
vyzkum, ktery by sledoval konkrétné vztah sextingu s cizi osobou a depresivitou. Pokud by
obdrzena videa od cizich osob byla nevyzadana nebo nechténa, podle dvou vyzkumi existuje
vztah mezi depresivitou a nevyzadanymi zpravy se sexualnim obsahem (Mitchell et al.,
2001; Ybarra et al., 2004).

Dale nas zajimal vztah depresivity a sextingu dospivajiciho s osobou blizkou, tedy pokud
dospivajici posila své blizké osobé nahé fotografie. Dle vyzkumu Sex and Tech (National

Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, 2008), kterého se tucastnilo 653
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dospivajicich ve véku 13—19 let, vnima 51 % divek a 18 % chlapct tlak na to, aby svému
partnerovi posilali zpravy ¢i fotografie se sexudlnim obsahem. Navic 23 % divek a 24 %
chlapci vnima tento tlak také ze strany kamaradd. Podle Gasso et al. (2020) je natlak
k zapojeni se do sextingu spojen s vy$s§i mirou depresivity. MizZeme tedy predpokladat, ze
pokud dospivajici vnimaji ¢asto tento tlak ze strany svych blizkych osob, mohou byt poté

vice depresivni.

Gamez-Guadix et al. (2021) a Whittle et al. (2013) nalezli korelace mezi depresivitou
a kybergroomingem u dospivajicich. Z tohoto divodu jsme hledali vztah mezi jednou ze
strategii groomerd, konkrétné¢ nabidkou penéz za osobni setkani, a depresivitou
u dospivajicich, kdy jsme ocekavali, ze dospivajici, ktefi jiz nékdy obdrzeli nabidku penéz
za osobni setkani od cizi osoby z internetu, budou vykazovat vyssi depresivitu nez jedinci,
ktefi takovou zkuSenost nemaji. Nami zjiSt€né vysledky potvrdily tento vztah, pficemz
vsouladu snimi Gamez-Guadix et al. (2021) ve své studii odliSnych strategii
kybergroomingu zjistili slaby vztah depresivity a nabizeni darkl jako strategie groomerd.
Pfedpokladem téchto autorti je, Ze tyto strategie mohou prospektivné zvySovat depresivni
symptomy u dospivajicich, jelikoz psychologicka manipulace ze strany predatora zvysuje
miru téchto symptomul. Autofi navic apeluji na to, ze by tyto vztahy mély byt blize

prozkoumany v piistich longitudinalnich vyzkumech.

Zabyvali jsme se také vztahem depresivity a vydirani dospivajicich na internetu, kde jsme
opét predpokladali, Ze dospivajici, ktefi byli vydirani na internetu, budou vykazovat vyssi
depresivitu nez ti, ktefi vydirani nebyli. Nase vysledky potvrdily tuto hypotézu. Vychazeli
jsme z ptedpokladu, kdy nékolik studii potvrdilo, Ze dospivajici, ktefi se stanou obéti
kybersikany ¢i kyberagrese, vykazuji vyssi uroven depresivity (Guo et al., 2016; Kowalski
etal., 2014; Wang et al., 2020) a tato viktimizace ptsobi také jako rizikovy faktor pro rozvoj
depresivnich symptomt (Calvete et al., 2016; Chu et al., 2018; Landoll et al., 2015).
Zabyvali jsme se vSak konkrétné vydiranim, které jsme vsSak blize nespecifikovali na
konkrétni kategorii. Mlize se tak jednat 0 vydirani zvetejnéni informaci, fotografii ¢i videi
dospivajiciho. Hong et al. (2020) ve své praci uvadi, Ze obéti vydirani, pfi kterych jsou
vyuzZivany jejich intimni materialy (fotografie ¢i videa), mohou po jejich zvefejnéni
upadnout do deprese nebo se mohou tyto osoby dokonce uchylit k sebevrazdé. Existuje také
vztah mezi depresivitou a partnerskym kybernasilim, ptfi¢emz tuto spojitost dokazuje

longitudinalni vyzkum Toplu-Demirtas et al. (2020), kde bylo zjiSténo, ze tento vztah je
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navic obousmérny, tedy partnerské kybernasili vede k depresi a deprese zase naopak

k partnerskému kybernasili.
Uzkostnost

Pti zkoumani vztahu Gzkostnosti a sdileni ¢i obdrzeni rizikového materialu jsme vychazeli
z vyzkumi, které poukazovaly na vyznamnou pozitivni korelaci vysSs$i uzkostnosti
a sextingu, at’ byli dospivajici piijemci ¢i odesilateli zprav se sexudlnim obsahem (Dake et
al., 2012; Englander, 2012). Nas ptedpoklad o vztahu vyssi tizkostnosti a sextingu, ktery
opét zahrnuje posilani videa sebe sama cizi osobé, obdrzZeni videa se sexualnim obsahem
od cizi 0soby nebo posilani nahych fotografii blizké osobé, se ve vSech tiech piipadech
potvrdil. Vysvétleni nalezeného vztahu mezi Uzkostnosti a posilanim fotografii ¢i videi
uvadi autoti Szotkowski et al. (2020), podle kterych si jedinec mize az pfili§ pfipustit, Ze
poslany material 1ze zaznamenavat, ukladat a znovu prochazet, coz v ném muze nasledné
vyvolat tzkosti a strach z nasledkt sextingu. Podle Klettke et al. (2019) se ukazuje, Ze
existuje nekolik divoda, pro€ se tzkostni jedinci zapojuji do sextingu. Jednim z nich mtze
byt snaha zkvalitnit sviij stavajici nebo potencialni partnersky vztah, dalsi provozuji sexting,
protoze se chtéji vyhnout konfliktu, a tfetim divodem je, Ze jedinec citi uzkost kvuli
piijimani sextovych zprav, kdy se od n¢j ocekava, ze bude recipro¢né odpovidat také sextem,
coz muze byt dale spojeno s obavami, jako je nezadouci Sifeni sextu, pokud jedinec takové

zpravy oplati.

Gamez-Guadix et al. (2021) a Whittle et al. (2013) nalezli kromé korelace kybergroomingu
s depresivitou také korelaci s uzkostnosti U dospivajicich. Dle téchto poznatki jsme se
rozhodli prozkoumat, zda dospivajici, kteti obdrzeli nabidku penéz za osobni setkani,
budou vykazovat také vysSsi tzkostnost, pii¢emz nami zjiSténé hodnoty potvrzuji tento
predpoklad. Gamez-Guadix et al. (2021), ktery se ve svém vyzkumu zabyval dil¢imi
strategiemi groomertd, nalezl slaby vztah mezi Uzkostnosti a nabizenim darkii za osobni
setkani. Predpokladame zde obousmérny vztah s tizkostnosti, tedy Ze se uzkostnost zvysuje
psychickou manipulaci groomera, ale také ze budou tizkostni jedinci nachylni na tyto vztahy,

a to kviili zvySenému z4jmu ze strany groomera apod.

Na zaklad¢ vysledkt aktualni metaanalyzy Molera et al. (2022), kde bylo zjisténo, Ze je
U obéti kyberagrese vétsi pravdépodobnost piitomnosti tuzkostnosti a uzkostnost se zde
jevila jako prediktor kybervikitimizace, jsme se rozhodli prozkoumat také tento vztah.

Predpokladali jsme, ze dospivajici, ktefi byli vydirani na internetu, budou vykazovat vyssi
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uzkostnost nez dospivajici, kteti tuto zkuSenost nemaji. Tento nas predpoklad byl potvrzen
a naSe vysledky jsou v souladu s vyzkumem Grigore a Maftei (2020), ktefi zkoumali vliv
kyberagrese, pricemz se zaméfili z velké Casti na vydirani u dospivajici ve véku 12-15 let,
a zjistili, ze obéti této agrese vykazuji vyssi miru aktualni uzkostnosti.

Limity

Jsme si védomi, ze jednim z limitl nasi prace je reprezentativnost naseho vyzkumného
souboru. Ackoliv je pocet 1 095 respondenti pomérné¢ slusny, jednim z problému je
nerovnomérné zastoupeni Skol vradmci kraji. NaSim pivodnim zdmérem bylo mit
Vv zastoupeni kazdého kraje jedno gymnéazium a jednu sttedni odbornou Skolu nebo ucilisté,
coz se nam z organiza¢nich divodi nékterych Skol nepodafilo zajistit. Mezi mozné limity
muzeme také zaradit nizké pocty respondentll v okrajovych vékovych kohortach (tj. 15leti

a 19leti), které mohou zkreslit nami zjisténé prevalence online rizikového chovani.

Jako urcité omezeni vnimame neurcit¢ definovani zkoumanych forem online rizikového
chovani, které bylo v nékterych ptipadech vicezna¢né nebo naopak pftiliS konkrétni,
aztohoto diuvodu bylo obtizné propojovat nami zjisténé vysledky s jiz existujicimi
poznatky. Moznym omezenim mize byt také Siroky zabér této prace, kdy jsme se plné
nevénovali urcité oblasti online rizikového chovani, ale spise konkrétnim aspektim v radmci

n¢kolika oblasti.
Prinosy a doporuceni pro budouci vyzkum

Za ptinosné, oproti ostatnim vyzkumim, které se zabyvaji online rizikovym chovanim,
vnimame zaroven to, co jsme popsali jako limit nasi studie, a to je konkrétnost vybranych
online rizikovych aktivit, at’ uz z hlediska formy nebo jejich agresora. Je pravdou, Ze se
nekteré jiné vyzkumy zabyvaji naptiklad prevalenci konkrétnich forem online rizikového
chovani, avSak pouze mala ¢ast se zabyva jejich vztahem k psychologickym proménnym.
Nase studie také prispéla k bliz§imu prozkoumani prevalence jedné ze strategii

kybergroomingu (nabidka penéz za osobni setkéani), ktera nebyla ptili§ probadana.

Objasnéni vybraného online rizikového chovani v souvislosti se zkoumanymi
psychologickymi fenomény ma dileZity potencial pro vyzkum zranitelnosti dospivajicich
vici rizikovym aktivitdm v kyberprostoru. Véfime, Ze vysledky naSeho vyzkumu ptispé&ji
k podrobnéjsimu sledovani aktudlniho vyvoje online rizikovych aktivit u dospivajicich
v Ceské republice a poskytnou dilezité iidaje, které jsou vyuzitelné v prevenci a pomohou

v

Vv nésledné efektivnéjsi intervenci U rizikovych jedinct v online prostiedi.
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Vyznamnym zjisténim naseho vyzkumu, které stoji za dalsi badani, je vztah dalSich forem
online rizikového chovani vzhledem k socidlni opoie od rodicli, depresivité a tizkostnosti.
Vnimame, ze by bylo uzite¢né prozkoumat tyto vztahy vice do hloubky a zmapovat zminéné
psychologické fenomény vzhledem k dal$im konkrétnim formam online rizikového chovani.
Blizsi prozkoumani této oblasti by tak mohlo pfispét ke kvalitnéjsi budouci prevenci

a intervenci u jedinc, ktefi jsou viéi tomuto rizikovému chovani zranitelni.
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14 ZAVER

Tato diplomova prace je zamétfena na prozkoumani vztahu mezi konkrétnimi formami online
rizikového chovani a vybranymi psychologickymi fenomény u dospivajicich, mezi které
patii socialni opora od rodi¢t a od kamaradu, depresivita a uzkostnost. Do online rizikového
chovani, které bylo prozkoumavano, byly zatazeny nasledujici rizikové online aktivity: 1)
Posilani videa sebe sama cizi osob¢ na internetu; 2) Obdrzeni videa s nevhodnym sexualnim
obsahem od cizi osoby z internetu; 3) Posilani svych nahych fotografii blizkému cloveku; 4)

Zkusenost s nabidkou penéz za osobni setkadni; 5) ZkuSenost s vydiranim na internetu.

Prvni ¢ast vysledka prezentuje jednotlivé prevalence zminénych forem online rizikového
chovani, které jsme =ziskali na zdkladé administrace metody Dotazniku citlivosti
Vv kyberprostoru (Babilonova, Hudecova, Sucha & Dolejs, 2021). Bylo zjisténo, ze 10,8 %
dospivajicich poslalo nékomu cizimu na internetu video sebe sama a 34,5 % dospivajicich
obdrZelo video s nevhodnym sexualnim obsahem od cizi osoby. Zjisténé vysledky ukazuji,
7e blizkému ¢lovéku posild své nahé fotografie 11,3 % dospivajicich. Déale mélo 9,2 %
dospivajicich zkuSenost s nabidkou penéz za osobni setkani od osoby z internetu a 12,3 %

bylo nékdy vydirano na internetu.

Vyznamné vysledky pfinesla analyza jednotlivych metod Dotazniku socialni opory pro déti
a dospivajici (CASSS-CZ) (Malecki, Demaray & Elliot, 2000) a Depression Anxiety Stress
Scale (DASS-21) (Lovibond & Lovibond, 1995), jejichZ vysledky jsme srovnavali v ramci
dvou skupin adolescentli, podle toho, zda méli ¢i neméli zkuSenost s online rizikovym
chovanim. Z celkového poctu 20 hypotéz bylo 15 z nich pfijato a 5 zamitnuto. Na zakladé

analyzy dat uvadime Vv nasledujicich bodech prehled hlavnich zjisténi vyzkumu:
Socialni opora od rodici

e U vSech péti forem online rizikového chovani byl nalezen rozdil mezi adolescenty,
kdy jedinci, ktefi méli zkuSenost s konkrétnim online rizikovym chovanim,
vykazovali nizsi socidlni oporu od rodi¢li oproti jedinciim, kteti danou zkuSenost
nem¢li.

e Vsechny vyzkumné hypotézy, které se vztahovaly Kk socialni opoie od rodici, byly

piijaty.
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Socidlni opora od kamaradi

U ¢tyf forem online rizikového chovani nebyl nalezen rozdil mezi adolescenty
V socialni opofe od kamaradii a tim, zda m¢li ¢i neméli zkuSenost s danym rizikovym
chovanim.

Vyjimkou, kdy byl nalezen rozdil mezi adolescenty, byla zkuSenost s nabidkou
penéz za osobni setkani od osoby z internetu. AvSak ukéazal se opacny vztah, nez
ktery jsme predpokladali, tedy ze jedinci, ktefi méli zkuSenost s nabidkou penéz za
osobni setkani vykazovali vyssi socialni oporu od kamarada nez jedinci, ktefi tuto
zkuSenost neméli.

Vsechny vyzkumné hypotézy, které se vztahovaly k socialni opofe od kamaradd,

byly zamitnuty.

Depresivita

U vSech péti forem online rizikového chovani byl nalezen rozdil mezi adolescenty,
kdy jedinci, ktefti méli zkuSenost s konkrétnim online rizikovym chovanim,
vykazovali vy$s§i depresivitu oproti jedinclim, kteti danou zkuSenost neméli.

Vsechny vyzkumné hypotézy, které se vztahovaly Kk depresivité, byly piijaty.

Uzkostnost

U vSech péti forem online rizikového chovani byl nalezen rozdil mezi adolescenty,
kdy jedinci, ktefi méli zkuSenost s konkrétnim online rizikovym chovanim,
vykazovali vyssi tizkostnost oproti jedinciim, ktefi danou zkusenost neméli.

Vsechny vyzkumné hypotézy, které se vztahovaly K tizkostnosti, byly pfijaty.
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SOUHRN

Tato prace se zabyvd analyzou souvislosti online rizikového chovani a vybranych
proménnych — socialni opora od rodi¢t aod pratel, depresivita a tizkostnost. Prace je

rozdelena do dvou Casti, teoretické a praktické.

Teoreticka cast se sklada ze Sesti zakladnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva vymezenim
pojmu internet a kyberprostoru a dale je pfiblizena problematika psychologickych aspektt
dospivajicich na internetu, kterd se poji S disinhibicnim efektem a virtudlni identitou.

Kapitola nezapomina obeznamit s tim, kde se pohybuji dnesni dospivajici na internetu.

Druh4 anejobsahlejsi kapitola seznamuje s komplexnim tématem online rizikového
chovani. Nejprve bylo vymezeno rizikové chovani obecné, dale bylo teoreticky ohrani¢eno,
co je online rizikové chovani, a poté byly ptedstaveny a blize popsdny vybrané oblasti,
kterymi jsme se zabyvali V ramci naseho vyzkumu. Postupné byly uvedeny oblasti kontaktu
S cizimi osobami, kyberagrese, sextingu a expozice explicitnimu obsahu na internetu,
piicemz kazda z téchto podkapitol obsahovala podrobny popis této aktivity ¢i chovani, dale
jeho prevalenci a vyzkumy, které se danou oblasti zabyvaly. Nutno fici, Ze tyto podkapitoly

byly zaméfeny primarné na informace, které se tykaji zkuSenosti s nimi u dospivajicich.

Tieti kapitola seznamuje s proménnou socialni opora. Byla nastinéna jeji teoreticka
paradigmata, funkce a typy socialni opory a jeji zdroje, nacez se text dale orientoval zejména
na socialni oporu od rodi¢ti a od kamaradu, které jsou vyznamnymi zdroji opory v obdobi
adolescence (Levesque, 2018). Posléze byl vénovan prostor vyzkumiam téchto zdroji
socialni opory v obdobi dospivani ve vztahu k online rizikovému chovani, pficemz byla
pozornost vé€novana piedev§im vnimané socialni opoie, kdy jde 0 oporu subjektivné
vnimanou jedincem, jenZ je schopen ji hodnotit (Mares, 2002b). Uvedené vyzkumy
naznacuji, Ze online rizikové chovani je spojeno s nedostatkem socidlni opory od rodicii

a kamaradu (Borraccino et al., 2022; Kowalski et al., 2014).

Ctvrta a pata kapitola pojednavaji o depresivité a tizkostnosti. V obou kapitolach byly tyto
koncepty rozliSeny od obecného pojeti deprese/lizkosti, zatimco jsme se V definovani
depresivity a tzkostnosti inspirovali Dolejsem et al. (2018) a tyto terminy jsou v ramci nasi
prace chapany jako aktualni psychicky stav nebo mira danych symptoma u jedince. Po jejich
vymezeni nasledoval popis typickych projevii deprese ¢i uzkosti abyly uvedeny
epidemiologické tidaje. Déle byla popsana jejich pfitomnost v obdobi adolescence, odlisnost

projevu typickych pro toto vyvojové obdobi, mozné zdroje a rizikové ¢i protektivni faktory.
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Na zavér byly prezentovany vyzkumy zkoumajici vztah téchto proménnych vzhledem
K online rizikovému chovani, kde byl popsan vyznamny vliv depresivity (McCrae et al.,
2017; Moukalled et al., 2021) atzkostnosti (Dodaj et al., 2020; Qiu et al., 2022)

u dospivajicich na to, zda se zapoji do online rizikovych aktivit, ¢i nikoliv.

Sesta a posledni kapitola teoretické asti nasi prace seznamuje s obdobim adolescence. Jsou
zde stru¢né nastinény vyvojové zmény, které v této zivotni etapé probihaji, dale se
kapitola s ohledem na vék dospivajicich, na které cili nase prace, vénuje obdobi stfedni
a pozdni adolescence a typickym projeviim v téchto etapach. Zaveérem se kapitola zamétuje
na hledani identity a prostor je vénovan také rizikovému chovani, které¢ je s timto obdobim

uzce spojeno (Dolejs & Orel, 2017; Macek, 2003).

Po teoretické ¢asti nasleduje praktickd neboli vyzkumna ¢ést této prace. Po formulovani
vyzkumného problému byly stanoveny konkrétni cile vyzkumu a hypotézy. Cilem této prace
bylo prozkoumat vzajemné vztahy mezi citlivosti dospivajicich vii¢i konkrétnim formam
online rizikového chovani a sledovanymi psychologickymi fenomény, konkrétné socialni
oporou od rodi¢i akamaradli, depresivitou a uzkostnosti. Bylo stanoveno celkem 20
hypotéz, pticemz ke kazdé sledované psychologické proménné nalezelo 5 z nich, jelikoz se

kazda vyjadiovala k jedné z péti online rizikovych aktivit.

Nasledné byl charakterizovan zékladni a vyzkumny soubor, ktery tvofili dospivajici ve véku
15-19 let, a zaroven se jednalo 0 zaky denniho studia na gymnaziich, sttednich odbornych
skolach a uéilistich ze viech krajii Ceské republiky. Vyzkumny soubor tvofilo po vy&isténi
dat 1 095 respondentii se zastoupenim viech 14 kraji Ceské republiky. Celkové bylo do
vyzkumu zahrnuto 576 (52,6 %) divek a 519 (47, 4 %) chlapcht.

Nasledovala kapitola popisujici technicky prabéh naseho vyzkumu, kde je realizace
vyzkumu rozdélena do tii fazi. Prvni faze vyzkumu zahrnovala pteklad zahrani¢ni metody
Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) (Lovibond & Lovibond, 1995a). Druha faze
tvotila tvorbu Dotazniku citlivosti v kyberprostoru (DCK) (Babilonova, Hudecové, Sucha

& Dolejs, 2022). V posledni fazi byl realizovan celorepublikovy sbér dat.

V kapitole Aplikovana metodika jsou prezentovany nastroje, které byly pouZity pro
zjiStovani nasich vysledk, a kde patfil kromé jiz zminénych metod DCK a DASS-21 také
Dotaznik socialni opory pro déti a dospivajici (CASSS-CZ) (Malecki, Demaray & Elliot,
2000; Komarek, Ondiejova, Mares, 2002). V podkapitole vénujici se nastroji DCK bylo

popséno, zjakych polozek se tento dotaznik sklada, ptficemz z Siroké palety online
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rizikového chovani, které dotaznik nabizi, bylo na zdkladé vytyCenych cili vyzkumu
vybrano do nasledné analyzy pét rizikovych polozek, s nimiz se poji nasledujici online

rizikové aktivity:

e Poslani nékomu cizimu na internetu video sebe sama

e Obdrzeni videa s nevhodnym sexudlnim obsahem od cizi osoby
e Posilani svych nahych fotografii blizkému ¢lovéku

e Zkusenost s nabidkou penéz za osobni setkani

e ZkusSenost s vydiranim na internetu

Taktéz v ramci ostatnich nastrojii nebyly do nasledné analyzy dat pouZity vSechny polozky
a subskaly. V ramci metody DASS-21 byly pouzity pouze subSkaly depresivita a uzkostnost
a z metody CASS-CZ byly vyuzity subskaly socialni opora od rodi¢t a socialni opora od

kamaradua.

Nejdiive byl u vSech ordindlnich proménnych testovan piedpoklad normélnich rozdéleni,
piicemz zadna z nich nesplilovala pozadavky pro pouziti parametrickych metod, a proto
jsme pii oveéfovani platnosti hypotéz pristoupili k pouziti neparametrickych metod. U kazdé
zkoumané proménné byla nejprve provedena deskriptivni analyza dat a prezentace hlavnich
popisnych statistik. Pro posouzeni platnosti hypotéz 0 rozdilech mezi dvéma nezavislymi

skupinami byl vyuzit Manntv-Whitneytav U test.

Vysledkova Cast nejprve prezentuje prevalence online rizikovych aktivit, které byly ziskany
prostiednictvim analyzy vybranych polozek dotazniku DCK. Z analyzy vyplyva, ze 10,8 %
dospivajicich poslalo n€komu cizimu na internetu video sebe sama a 34,5 % dospivajicich
obdrZelo video S nevhodnym sexualnim obsahem od cizi osoby. Déle nalézame zjisténi, ze
blizkému ¢lovéku posila své nahé fotografie 11,3 % dospivajicich, 9,2 % dospivajicich
zkusenost S nabidkou penéz za osobni setkani od osoby z internetu a 12,3 % bylo nékdy
vydirano na internetu. Zjisténé prevalence je problematické srovnavat s jinymi vyzkumnymi
Setfenimi, jelikoz se naS vyzkum zabyval specifickymi formami online rizikového chovani,
avSak mizeme fici, Ze se ndmi zjiSténé hodnoty ptiblizuji zavérim minulych vyzkumii.

Nasledné probéehla analyza dat zkoumanych proménnych ziskanych prostiednictvim metod
CASS-CZ (socialni opora od rodi¢t a kamaradi) a DASS-21 (depresivita a tizkostnost),
jejichz vysledky jsme srovnévali v ramci dvou skupin adolescentti, podle toho, zda méli ¢i

nem¢éli zkuSenost s online rizikovym chovanim.
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Z naSich vysledkti z oblasti socidlni opory od rodic¢i vyplyva, Ze existuji rozdily mezi
adolescenty podle toho, zda méli ¢i neméli zkusSenost s online rizikovym chovanim. Ukézalo
se, ze adolescenti, ktefi m¢li zkusSenost s jakymkoliv online rizikovym chovanim, skorovali
nize v socialni opofe od rodicl nez adolescenti, ktetfi s danym online rizikovym chovanim
neméli zkuSenost. Byly piijaty vSechny hypotézy (H1-H5) tykajici se socialni opory od

rodi¢t ve vztahu k online rizikovému chovani.

Vysledky z hlediska socialni opory od kamaradii naznacuji, ze u ¢ty online rizikovych
aktivit nebyl nalezen rozdil mezi adolescenty v socialni opotfe od kamaradi a tim, zda méli
¢i neméli zkuSenost s danym rizikovym chovanim. Jedinym online rizikovym chovanim, kde
byl nalezen rozdil mezi adolescenty, byla zkuSenost s nabidkou penéz za osobni setkéni od
0soby z internetu. Avsak ukazal se opacny vztah, nez ktery jsme piedpokladali, tedy Ze
jedinci, kteti méli zkuSenost s nabidkou penéz za osobni setkani vykazovali vyssi socidlni
oporu od kamaradii neZ jedinci, ktefi tuto zkuSenost neméli. Byly zamitnuty vSechny

hypotézy (H6—H10) tykajici se této proménné ve vztahu k online rizikovému chovéani.

Vysledky zabyvajici se depresivitou a jejim vztahem k online rizikovému chovani ukazuji,
ze lze pozorovat rozdil mezi adolescenty podle jejich zkuSenosti vzhledem ke vSem online
rizikovym aktivitam. Nalezené rozdily naznacuji, Ze adolescenti, kteii méli zkuSenost
s online rizikovym chovanim, vykazovali vyssi depresivitu na rozdil od adolescentt, kteti
s danym online rizikovym chovanim nemé¢li zkuSenost. VSechny vyzkumné hypotézy (H11—

H15), které se vztahovaly k depresivité, byly pfijaty.

Z hlediska uzkostnosti byl také nalezen rozdil mezi adolescenty podle zkuSenosti s online
rizikovym chovanim, ato u vSech ndmi sledovanych oblasti. Pozorovany rozdil potvrdil
I Vv tomto ptipadé nase piedpoklady, kdy adolescenti, kteti méli zkuSenost s online rizikovym
chovanim, vykazovali vy$$i tzkostnost na rozdil od adolescentl, ktefi s danym online
rizikovym chovanim neméli zkuSenost. V ramci vysledkd, které se tykaly tizkostnosti, byly

ptijaty vSechny vyzkumné hypotézy (H16—H20).

Na zéklad¢ ziskanych vysledkt lze fici, ze psychologické proménné jako je socidlni opora
od rodicu, depresivita a tzkostnost mohou patfit k vyznamnym ukazatelim toho, zda je
jedinec citlivy vii€i rizikim v online prostoru. VE&fime, Ze tato prace poskytla vhled do téchto
vztahl @ vnimame dalsi potencidl k jejich bliz§imu prozkoumani a také mozné zmapovani
zminénych psychologickych fenoménli vzhledem k dalSim konkrétnim formam online

rizikového chovani.
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Piiloha 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Online rizikové chovani v souvislosti s vybranymi fenomény u ¢eskych
adolescentt

Autor prace: Bc. Terezie Babilonova

Vedouci prace: Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 144 stran, 252 952 znaku

Pocet priloh: 22

Pocet tituli pouzité literatury: 311

Abstrakt:

Cilem prace bylo objasnit souvislost online rizikového chovani (poslani videa sebe sama cizi
osobé, obdrzeni videa se sexudlnim obsahem od cizi osoby, posilani nahych fotografii osobé
blizké, zkuSenost s nabidkou penéz za osobni setkani a zkuSenost s vydiranim) se socialni
oporou od rodi¢i a kamaradi, depresivitou atuzkostnosti u ¢eskych adolescenti. Byl
realizovan celorepublikovy sbér dat pomoci testové baterie vypliiované formou tuzka-papir.
Vyzkumny soubor tvofilo 1 095 respondentt ve véku 15-19 let. K ziskani dat byl pouzit
Dotaznik citlivosti v kyberprostoru (DCK), Dotaznik socialni opory pro déti a dospivajici
(CASSS-CZ) a Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21). Prevalence online rizikového
chovani odpovidala 10,8 % u poslani videa, 34,5 % adolescentii mé¢lo zkusenost S obdrzenim
videa, své nahé fotografie posila 11,3 % adolescentd, 9,2 % adolescenti mélo zkusenost
snabidkou penéz za setkani a 12,3 % bylo nékdy vydirano. Vysledky ukazuji, Ze
adolescenti, ktefi maji zkuSenost s n€kterym z vybranych forem online rizikového chovani,
vykazuji niz$i socialni oporu od rodi¢ii a dale vykazuji vyssi depresivitu a tizkostnost.

Vzhledem k socialni opofe od kamaradu nebyl vztah potvrzen.

Klicova slova: online rizikové chovani, adolescence, socialni opora, depresivita, uzkostnost
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Risky online behavior in relation to selected phenomena in Czech adolescents
Author: Bc. Terezie Babilonova

Supervisor: Mgr. Jaroslava Sucha, Ph.D.

Number of pages and characters: 144 pages, 252 952 characters

Number of appendices: 22

Number of references: 311

Abstract:

The aim of the work was to examine how risky online behavior (sending a video of oneself
to a stranger, receiving a video with sexual content from a stranger, sending nude photos to
a close person, experience with an offer of money for a personal meeting and experience
with blackmail) is related to social support from parents and friends, depression and anxiety
in Czech adolescents. Nationwide data collection was conducted using a test battery
completed in the form of paper-pencil. The sample consisted of 1 095 respondents aged 15—
19 years. The Questionnaire of Online Risky Behavior (DCK), Social Support Questionnaire
for Children and Adolescents (CASSS-CZ) and the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-
21) were used to collect data. Prevalence of risky online behavior corresponded to 10.8% for
sending a video, 34.5% of adolescents had the experience of receiving a video, 11.3% of
adolescents send their nude photos, 9.2% of adolescents had the experience of being offered
money for a personal meeting and 12.3% have ever been blackmailed online. The results
show that adolescents who have experience with any of the selected forms of risky online
behavior report lower social support from their parents and also show higher depression and

anxiety. In view of social support from friends, the relationship was not confirmed.

Key words: risky online behavior, adolescence, social support, depression, anxiety
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depresivity dle zkusenosti s poslanim videa sebe sama cizi osobé na internetu
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Priloha 14: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
depresivity dle zkusenosti s obdrzenim videa s nevhodnym sexualnim obsahem
od cizi osoby z internetu
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Priloha 15: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
depresivity dle zkusenosti s posilanim vlastnich nahych fotografii osob¢ blizké
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Priloha 16: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
depresivity dle zkusenosti s nabidkou penéz za osobni setkani
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Priloha 17: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
depresivity dle zkusenosti s vydiranim na internetu
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Priloha 18: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoru v subskale
uzkostnosti dle zkuSenosti s poslanim videa sebe sama cizi osob¢€ na internetu
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Priloha 19: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
uzkostnosti dle zkuSenosti s obdrzenim videa Snevhodnym sexudlnim
obsahem od cizi osoby z internetu
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Priloha 20: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
uzkostnosti dle zkuSenosti s posilanim vlastnich nahych fotografii osob¢ blizké
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Priloha 21: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
uzkostnosti dle zkuSenosti s nabidkou penéz za osobni setkani
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Priloha 22: Krabicovy graf zobrazujici distribuci hrubého skoéru v subskale
uzkostnosti dle zkusenosti s vydiranim na internetu
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