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1. UVOD

Téma Vliv véku na rovnovahu u hracl ledniho hokeje u mé bakalarské prace jsem
si zvolil hned z nékolika davodu. Jednim z duvodl je muj celoZivotni vztah k lednimu
hokeji. Hokej je neodmyslitelnou soucasti mého zivota jiz od mych tfi let, kdy jsem
poprvé obul brusle a pokusil se o své prvni kru¢ky na ledé. Diky hokeji jsem poznal
spoustu skvélych lidi a navstivil mnoho zajimavych mist v nékolika zemich. Lednimu
hokeji se vénuji doted, kdy jsem pfed preruSenim soutézi hajil barvy druholigovych
Dabld z Nového Ji¢ina a také mistni univerzity HC UPOL Olomouc. Dal$i diivod prog
jsem si vybral toto téma je prohloubeni mych znalosti v problematice ledniho hokeje,

které mazu vyuzit, jak pfi mé stavajici kariéfe, tak i v budoucnu napfiklad pfi trenérstvi.

Ledni hokej uz je sdm o sobé specificky v tom, Ze se hradi pohybuji na bruslich,
coz klade na udrzovani rovnovahy vysoké naroky. Kdyz k tomu pfidame jesté mnozstvi
osobnich souboju a s jakou rychlosti se hraci po ledé pohybuiji, je jasné, Zze hrac

ledniho hokeje musi mit rovhovahoveé schopnosti na vysoké urovni.

Otazkou je, jak rovnovahu u hokejistll spravné posoudit. Nékteré testy vyuzivané
pro starSi populaci, mohou byt pro sportovce malo senzitivni. Je také zadouci, aby
dané testy odrazely specifika dané sportovni discipliny. Zamérem této prace je zachytit
zmeény rovnovahy u mladych hokejistli a posoudit, zda navrzené testy jsou vhodné pro

vyuziti v dané skupiné.



2. PREHLED POZNATKU

2.1. Motorické schopnosti
Podle Mékoty a BlahuSe (1983) mlze byt pojem motoricka schopnost obecné
vymezena jako soubor pfedpokladi (uspésné) pohybové c&innosti. Pfesnéji tento
pojem definuji jako souhrn, & komplex integrovanych pfedpokladu organismu. U
nékterych z nich Ize nalézt biologicky zaklad (napf. anatomické odliSnosti u mimoradné
schopnych jedincu), jiné se projevuji ve fyziologickych funkcich, pfedevsim vSak ve

vysledcich pohybové €innosti.

Motorické schopnosti jsou vysledkem slozitych vazeb a soucinnosti riznych
systému uvnitf organismu. Tato integrace se realizuje na urovni biochemickych déju,
fyziologickych funkci i psychickych procesu. Jejich vyrazem jsou motorické schopnosti,
pficemz kazda je vlastné trsem, do kterého se promitaji v rizném pomeéru i schopnosti
ostatni. Pfi identifikaci jednotlivych motorickych schopnosti se vychazi z dominujicich

charakteristik motorické €innosti (Dovalil et al., 2012).

Celikovsky, Mé&kota, Blahu$ a Chytragkova (1990) vymezuji pojem motorické
schopnosti, jako dynamicky komplex vybranych vilastnosti Clovéka, které jsou

integrovany podle tfidy pohybového ukolu a zajistuji jeho plnéni.

2.1.1 Rozdéleni motorickych schopnosti
U motorickych schopnosti mizeme pozorovat vnitfni strukturalizaci a odlisit
jednotlivé dil¢i schopnosti. Ty jsou dosti pfesné definovany a nepfimo méfitelné. Jsou
dostatecné objasnény jejich biologické a psychologické zaklady a z velké €asti jsou i

znamy tréninkové postupy pro jejich ovliviiovani (Dovalil et al., 2012).

Mé&kota (2000) déli motorické schopnosti na kondi¢ni (energetické), hybridni

(smiSené) a koordinac¢ni (informacni) viz schéma (obrazek 1).
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Obrazek 1. Hierarchické usporadani motorickych schopnosti (Mé&kota, 2000)

2.2 Rovnovahova schopnost
Jedna se o schopnost udrzeni pfipadné& znovunabyti rovnovahy téla a jeho
segmentl pfi ménicich se vnéjSich podminkach (Pavlik, Sebera, Stochl, Vespalec, &
Zvonar, 2010; Zvonar et al., 2011).

Mékota a Novosad (2005) rovnovahovou schopnost definuji jako schopnost
udrzet celé télo (eventualné i vnéjSi objekt) ve stavu rovnovahy, respektive tento stav
neustale obnovovat i pfi ménicich se podminkach prostfedi a napjatych
rovnovahovych pomérech, které nastavaji, pokud je opérna plocha mala, pfi dlouhych
letovych fazich a pfi rotacnich pohybech. Jelikoz i v prostém klidovém stoji na obou
nohach, kdy je poloha téla zdanlivé stala, ve skuteCnosti poloha téla neustale kolisa
(,kymaci se“), zejména ve sméru pfedo-zadnim, ale i lateralnim. Z toho vyplyva, Ze
Clovék rovnovahu neustale ztraci a znovu nabyva. O jedinci, ktery vnima jiz malé
odchylky v€as a rychle je koriguje zménou napéti vhodnych svalovych skupin Ci

vyrovnavacimi manévry raznych ¢asti té€la, mizeme fFici, Ze ma dobrou rovnovahu.
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Zhanél a Zalesak (1999) se shoduji s Mékotou a Novosadem (2005) ze, se
rovnovahova schopnost zaklada na procesech vnimani specialnich smyslovych
organt ulozenych ve vnitinim uchu (vestibularni systém). Dale také hraji roli
kinestetické informace ze Sijového a ramenniho svalstva, stejné jako informace
dotykové (taktilni — Cetné receptory na plosce nohy) a zrakové (optické). Vyznam zraku
ukazuje rozdil delky vydrze v labilni poloze s otevienyma a zavienyma ocCima. Na
zpracovani a korekci informaci se podili mnohé ¢asti CNS, zdUrazriuje se pak hlavné
podil mozecCku a bazalnich ganglii. Psychika a aktualni rozpolozeni ¢lovéka maji také
vliv na Fizeni rovnovahy, jelikoz ovliviuji pfijem, zpracovani a pfedavani informaci
napfiklad obavy ze ztraty rovnovahy (pfi pohybu ve vyskach), nebo také pocit radosti
(napfiklad na houpackach). Rovnovahova schopnost mize byt pokladana za jadro
pohybové koordinace, jelikoZ je propojena téméf se vSemi ostatnimi koordinacnimi
schopnostmi (Mékota & Novosad, 2005).

Rovnovaha se nejcastéji déli na dalSi podschopnosti - statickou a dynamickou

rovnovahovou schopnost a balancovani pfedmétu (Pavlik et al., 2010).

2.2.1. Staticka a dynamicka rovnovahova schopnost, balancovani
predméty

Staticka rovnovahova schopnost se uplatiuje, kdyZz je télo témér v klidu a na
jednom misté. Télo muze byt situovano v riznych polohach jako je napfiklad stoj,
prevracena poloha (stoj na hlavé, na rukou), vleze (plavani) nebo vsedé. Prikladem je
potom udrzet rovnovahu v téchto polohach na pevné podloZce (Easto prostorové
omezena — kladina) nebo na podlozZce labilni (deska, ktera se pfeklapi, plave na
vodé...; Mékota & Novosad, 2005). Pavlik et al. (2010) definuji statickou rovnovahu
jako schopnost udrzeni izolované polohy v klidu za relativné stalych podminek.

Clovék vyuziva dynamickou rovnovahu pfi pohybu, hlavné pak v situacich, kdy
dochazi k rozsahlym, €asto i rychlym zménam polohy a mista v prostoru (Mékota &
Novosad, 2005). Projevuje se pfi:

a) Translace a lokomoce — udrzovani rovnovahy napfiklad pfi chazi ¢i béhu, pfi
jizdé na lyzich, na kajaku, kole Ci jednokolce, pfi cvi€eni na kruzich v hupu....

b) Rotace — udrZzovani Ci znovunabyvani rovnovahy pfi rotacnich pohybech, to je
pfi otaeni kolem podélné, pravo-levé Ci pfedozadni osy, nebo kolem vSech ffi

os souCasné. Udrzovani rovnovahy pfi rotaci ma svoji specifiku, jelikoz dochazi
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k masivnimu drazdéni vestibularniho aparatu, a proto je naro¢né zachovat
rovhovahu i po ukonCeni rotacniho pohybu. Uplatnéni je napfiklad
v krasobrusleni, cviCeni na nafadi a u skoku do vody a akrobatickych skocich
na lyzich kde jsou naroky extrémni.

c) Letové faze — jedna se o udrzovani a obnovovani rovnovahy pfi bezoporové
fazi pohybu (ve fazi letu). Ma uplatnéni napfiklad pfi pfeskocich pfes naradi,

terénnich skocich Ci pfi skoku na lyzich.

Mékota a Novosad (2005) uvadeéji, ze projevem rovnovahové schopnosti neni
jen ovladani vlastniho téla, ale i schopnost udrzet v rovnovaze jiny vnéjSi objekt.
Vyvazovat Ize napfiklad ty¢ na rlznych Castech téla (prst, brada, nos...). Pfi vzpirani
je velice naroCné vybalancovat vzeprenou cinku. Je mozné balancovat nejen
s pfedmeéty, ale i zivymi objekty, napfiklad pfi parovém krasobrusleni, tanci, nebo pfi

vystoupeni cirkusovych artistu.

2.2.2. Vyvoj rovhovahové schopnosti

Rovnovahova schopnost, podobné jako koordinacni schopnosti, je soucasti
vyvoje motorického, a jeho vyzkum je zaméfen na popis a vysvétleni
intraindividualnich zmén schopnosti, které jsou spjaty se starnutim (Mékota &
Novosad, 2005). V nasledujicim grafu (obrazek 2) zaznamenava vyvojova linie zmény

v urovni koordinace béhem lidského zivota.
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Obrazek 2. Vyvoj urovné zakladni koordinacni funkce (Mékota & Novosad,
2005)

Vysvétlivky: | predskolni vék, Il mladsi Skolni vék, Il starSi Skolni vék, IV
pubescence. V adolescence, VI mladSi (rand) dospélost, VII stfedni dospélost, VIII

starSi (pozdni) dospélost.

Roth a Winter (2002) vymezili 5 vyvojovych fazi v pribéhu celozivotniho vyvoje

koordinacnich schopnosti Clovéka:
1. Faze viceméné linearniho vzestupu (4-11/13 let)

V obdobi pfedskolnim a mladSim Skolnim véku nastava strmy vyvojovy vzestup
koordina¢ni urovné, ktery je pro toto obdobi typicky. Vzestup u koordinacnich
schopnosti nastupuje dfive neZz u kondi¢nich schopnosti, jelikoz zrani nervové
soustavy a vyvoj analyzatord vyrazné predbihaji ostatni ristové a diferenciacni
procesy. Narustaji také psychofyzické parametry (koncentrace, pozornost), které jsou
dalezité pro fizeni pohybu. Spontanni mobilita ditéte a pfiznivé antropometrické relace
také pfispivaji k rychlému vyvoji koordinanich schopnosti. Konec prvni faze byva
oznacovan jako prvni vrchol motorického, zejména koordina¢niho rozvoje. Mékota a
Novosad (2005) doplriuji, ze toto obdobi velmi dynamického vyvoje byva oznaCovano
jako ,senzitivni obdobi“. Je to obdobi, kdy organismus reaguje citlivéji na vné;si

podnéty a odpovida na né vyraznéjSimi zménami nez v jinych fazich vyvoje.
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2. Faze instability a nového prizpasobeni (divky 11/12-12/13, chlapci 12/13-
14/15 let)

Rozvoj koordinacnich schopnosti béhem pubescence znac¢né zpomaluje,
zastavuje a Casto dochazi i k doCasnému regresu. V dusledku zmény télesnych
proporci je pro obdobi charakteristicka koordinacni nestabilita a rozkolisanost. Zvlasté
u divek pusobi negativné hormonalni vlivy a pokles spontanni pohybové aktivity. U
obou pohlavi pak psycho-socialni promény, které maji za nasledek napfiklad zménu

zajmu a preferenci.
3. Faze pIného vyjadreni (divky 12/13-16/17, chlapci 14/15-18/19 let)

V obdobi adolescence dochazi k dalSimu pozitivnimu vyvoji koordinacnich
schopnosti, protoZe fyzicka konstituce jiz ziskala svou definitivni podobu a procesy
pfizpusobovani jsou ukonceny stejné jako hormonalni preladéni. Progrese muize byt
stejné velka jako pfed nastupem puberty. Na konci tohoto obdobi byva dosazeno
celozivotniho maxima vykonosti podminéné koordina¢nimi schopnostmi. Nastava
druhy vrchol motorického rozvoje. Na konci adolescence se také vyhranuji a stabilizuji
individualni motorické rysy osobnosti. Rozdily mezi jednotlivci jsou znacné a odrazi

miru pohybové aktivity jedince
4. Faze relativniho udrzeni urovné (16/19-30/35 let)

Béhem rané dospélosti si jedinec relativné udrzuje dosazenou koordinacné
podminénou vykonost. Vnitfni pfedpoklady obvykle dosahuji kone¢né urovné a jesté
nevykazuji involuéni tendence — stav charakterizujeme jako plato. Druh, intenzita a
objem pohybové aktivity urCuji koordinacni uroven (nivo), jelikoz dominuje zakonitost

prizpUsobeni.
5. Faze pozvolné a posléze ireverzibilni involuce (od 35 let)

UZ od 35-45 roku Zzivota nastupuji involuéni trendy koordinacné podminéné
vykonosti, zesiluji mezi 45 a 60/65 lety a jsou vyrazné od 60/65 let. Ve stafi zpusobuje
pokles koordina¢nich schopnosti hned nékolik faktort: procesy starnuti vSech organ
a tkani, klesajici elasticita aktivniho i pasivniho pohybového aparatu a omezena
plasticita nervovych procesu, ktera snizuje schopnost plynulého pfijmu a prfepracovani
informaci. Nastavaji potize pfi realizaci simultannich pohybovych kombinaci a poruchy

plynulého toku pohybové Cinnosti. Pfi snizeni kvality regulace pohybu se projevuje
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pomalosti, stereotypnosti a zhorSenou rytmicnosti pohybového projevu. Avsak i ve

stafi se da regrese exogenné zpomalit a oddalit.

Kohoutek, Hendl, Véle, & Hirtz pfisli vroce 2005 srozdélenim vyvoje

koordinagnich schopnosti do 6 obdobi:
1. Obdobi kojenecké a batoleci (1 - 3 roky)

V kojeneckém obdobi vyvoj zacina u polohovacich reflexd vedoucich ke zménam
poloh (3. — 4. mésic), postupnému vzpfimovani trupu (6. — 8. mésic), pfes zkfizenou
koordinaci pazi a nohou — lezeni (9. — 12. mésic) az po chuzi s oporou a bez opory
(12. - 15. mésic). Soucasné se také vyviji uchopovaci reflexy (6. — 14. mésic). V téchto

¢innostech mizeme vidét pocatky rovnovahové schopnosti.

2. Obdobi predskolniho véku (3 — 6 let)

Kolem 4. roku zZivota dochazi k dokon€eni myelinizace nervovych drah, coz ma za
nasledek vyrazné kvalitn&jsi pohyby ditéte. Také se vyviji schopnost diferencovat smér
pohybu nahoru a doli. Obdobi mezi 5. a 6. rokem je vyznamnym obdobim vyvoje
obratnosti a motorické koordinace, dochazi ke zdokonaleni ekonomiky a harmonie

pohybu. Dité ovlada zakladni rytmus a rovnovahu.
3. Obdobi mladsiho skolniho véku (6 — 12 let)

Casto oznadovano jako ,zlaty vék motorického ugeni®, dochazi k nejvétsimu rozvoji
koordinacnich schopnosti. Podle Perice (2004) je to diky rychlému uéeni novym
pohybim, avSak tyto pohyby Casto postradaji uspornost pohybu, ktera se projevuje u
dospélych. Toto obdobi charakterizuje vysoka a spontanni pohybova €innost. Rozvoj

rovnovahy umoznuje efektivnéjsi nacvik pohybovych dovednosti.
4. Obdobi starsiho sSkolniho véku — pubescence (12 — 15 let)

Dochazi ke zpomaleni vyvoje koordinaCnich schopnosti, ¢i k ¢aste¢né stagnaci.
Psychicky a télesny vyvoj neni rovnomérny. Vyrazné se projevuji rozdily mezi

pohlavimi.
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5. Obdobi postpubescence (15 — 20 let)

Nastava vrchol koordinacnich schopnosti. Kazdy jedinec si osvojuje svUj osobity
styl (koordinaéni rukopis) provedeni ruznych koordinac¢nich €innosti. Na konci tohoto

obdobi dochazi k ustaleni a stabilizaci koordinacnich schopnosti.
6. Obdobi dospélosti

Obdobi dospélosti pfedstavuje etapu stalosti koordinacni vykonnosti. Kde
koordinaci trénujeme v bézném zivoté, a jedinou moznosti k dalSimu zlepSeni je

specializovany trénink. Po 35. roku nastava postupna regrese vlivem starnuti.

Déale Mékota a Novosad (2005) doplfiuji, Zze se u hrubé-motorickych €innosti
dosahuje maxima vykonnosti dfive nez u jemné-motorickych €innosti a také se dfive
dostavuje faze poklesu. Trvani a rozsah pubertalni stagnace a instability je také vétsi
u hrubé-motorickych ¢innosti. U déti do 11/12 roku je koordina¢ni schopnost divek i
chlapcl podobna. Vyvojovy rozdil mezi pohlavimi nastava v puberté a je dan
pfedevsim CasnéjSim dospivanim divek, coZ ma za nasledek dosazeni ,koordinacni
zralosti“ o jeden az dva roky dfive. Po tfinactém roce se postupné vyviji bisexualni
rozdil ve prospéch chlapcui. V dospélosti je rozdil mezi pohlavimi zanedbatelny
napfiklad oproti kondi¢nim schopnostem a Ize fici, Ze pfisludnici obou pohlavi jsou

vybaveni koordinacné stejné.

Pfikladem vyvoje rovnovahové schopnosti mize byt vyvoj dynamické

rovnovahové schopnosti zaznaceny v grafu (obrazek 3).
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Obrazek 3. Vyvojové linie dynamické rovnovahy odvozené z vysledki

prufezového Setfeni u chlapcu a divek (Mékota & Novosad, 2005)

Vysvétlivky: Z = zactvo, SS = stfedodkolska mladez, VS = vysokoskolska

mladez, U = uéniovska mladez.

Jelikoz je graf vytvofen na zakladé prlfezového Setfeni (linie je spojnici
aritmetickych priméru) zkresluje skutecnost ve véku puberty. Pro dikaz vlivu puberty
nam lépe poslouzi graf (obrazek 4), ktery je odvozen z vysledku longitudinalniho
Setfeni u osmi divek. Individualni vyvojové linie v grafu ukazuji stagnaci a regresi, ktera
nastava u kazdé osoby v jiném véku, protoze puberta nezacina a nekonci u kazdé

divky stejné.
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Obrazek 4. Vyvoj dynamické rovnovahové schopnosti (Mékota & Novosad,
2005)

2.2.3. Trénink rovnovahy
Podle Pytlika (2015) je urover rovnovaznych predpokladd do urcité miry vrozena,
avSak je mozné ji tréninkem vyrazné ovlivnit. Zakladem takového tréninku je pak citlivé

v viw

vnimani vychylek télesneého tézisté a rychla korekce jeho umisténi.

Pavlik, Sebera, Stochl, Vespalec, a Zvonar (2010) uvadi, Ze rozvoj koordinacnich
schopnosti, tim padem i schopnosti rovnovahové, zalezi na zdokonalovani

senzomotorickych procesl. Zdokonaleni téchto procesu Ize dosahnout:

e zménou podminek cvi€eni (zména naradi v gymnastice, prostredi),
e zmeénou zpusobu provedeni (provedeni cviku z jiného postaveni),
e zkvalithovani pohybového aparatu sportovce (rehabilitace, relaxace —

udrzeni elasticity svalu).

Zakladem tréninku rovnovahy je odchyleni primétu tézist€ mimo opérnou bazi.
Trénink statické rovnovahy vyzaduje udrzeni stalé pozice téla ve vztahu k podloZce.
PFi tréninku dynamické rovnovahy pfidavame pohyby do stran, nahoru a dold i pohyby

rotacni, pfi kterych dochazi ke zménam polohy a mista v prostoru. Nejobtizngjsi je
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reaktivni trénink — akce a reakce. Pfi tomto typu tréninku musi télo zvladat reagovat

vrwvse

v v

extérni vychyleni tézisté (i opakované) nebo kineticka energie ciziho predmétu (Jebavy
& Zumr, 2014).

2.3 Posturalni stabilita
Definice a nazory okolo tématu posturalni stabilita, stabilizace a jejiho fizeni se
liSi napfi€ specializovanymi obory — biomechaniky, |ékafstvi, fyzioterapie a dalSich.

Proto se Ize setkat s nékolika terminologickymi i faktickymi nesrovnalostmi.

Z biomechanického pohledu se jedna o testovani procesl souvisejicich
s udrzenim vertikalni postury v ochrané pfed padem, nejCasté&ji v riznych modifikacich
stoje, kdy dochazi ke kvantifikaci posturalnich vychylek (tzv. titubaci). Obecnéji je
posturalni kontrola vnimana nejen jako kontrola polohy, ale i jako kontrola celkového
pohybu lidského téla ve vnéjSim prostiedi, pfi feSeni rdznych pohybovych ukoll a

situaci (Bizovska, Janura, Mikova, & Svoboda, 2017).

Systém udrzeni vertikalni postury ma tfi hlavni slozky — senzorickou, Fidici a
vykonnou. Do senzorickeé slozky se fadi pfedevSim propriorecepce, zrak a vestibularni
systém. CNS zajiStuje funkci fidici. Vykonnou slozkou je pohybovy systém, kde hraje
hlavni roli kosterni svalstvo, které ma dulezitou ulohu i v senzorické oblasti diky

propriorecepci (Vareka, 2002).

2.3.1. Opérna plocha, opérna baze, ulozna plocha
,Opérna plocha (area of support) — ¢ast podlozky, ktera je v pfimém kontaktu

s Casti téla, kde je realizovana opora“ (Bizovska et al., 2017,20).

,Opérna baze (base of support) je plocha vznikla spojenim v8ech vnéjSich hranic
opérné plochy (plocha konvexni obalky)“ (Bizovska et al., 2017,20). DaleZité je uvést,
Ze opérna baze lezi v roviné kolmé na vyslednici sil, nemusi byt tedy vzdy horizontalni
(Vareka, 2002).
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Obrazek 5. Grafické znazornéni opérné plochy a opérné baze (Bizovska et al., 2017)

Pro urcité situace (novorozenci, hluboké bezvédomi) je definovana ulozna
plocha (area of load). Je to plocha kontaktu podlozky a téla v pfipadech kdy neni

zorganizovan segmentovy systém téla (Vareka, 2002).

2.3.2. Tezisteé

Tézisté (centre of mass, COM) je hypoteticky hmotny bod, do kterého je
soustiedéna hmotnost celého téla v globalnim vztazném systému (Vareka, 2002).
Bizovska et al. (2017) definuje COM, jako pusobisté tihové sily vzhledem ke kterému
je vysledny moment tihovych sil pasobicich na jednotlivé segmenty daného télesa
roven nule. V literatufe se Ize setkat s dalSim pojmem a to COG (centre of gravity).

COG je primét COM do roviny opérné baze (prisecik svislé téznice s opérnou bazi).

COP (centre of pressure) je oznaeni pro plUsobisté vektoru reakeni sily podlozky.
Jedna se o vazeny prumeér vSech tlakl pasobicich na kontaktni plochu (Bizovska et
al., 2017; Vareka, 2002).

Tézisté lidského téla Ize stanovit pomoci rliznych experimentalnich, grafickych
nebo matematickych metod. Z biomechanického hlediska je nejCastéji vyuzivana
analytickd metoda, ktera je zalozena na urceni tézist jednotlivych segmentl téla
ziskanych pfi analyze zaznamu pohybu, a na ur€eni momentt tihovych sil pasobicich

na jednotlivé segmenty téla (Bizovska et al., 2017).
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2.4 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je charakteristicky velkym mnozstvim neobvyklych ¢&innosti. Jen
maloktery sport ma tak specificky pohyb, jako je brusleni a ovladani hraciho pfredmétu
(kotouCe) za pomoci hokejové hole, to vSe béhem cCastého fyzického kontaktu se
soupefem. Uz jen samotné zvladnuti pohybu na ledé s holi a kotou€em vyZaduje

docela dlouhou dobu uceni (Peri¢, 2002).

Gut a Pacina (1986) definuji ledni hokej jako kolektivni sportovni hru, pfi které
usiluji hraci pohybuijici se na ledé na bruslich vstfelit holi kotou¢ do soupefovy branky.
Nastupuji proti sobé dvé druzstva o 18 — 22 hraCich na kazdé strané. Na ledé
ohrani¢eném mantinely hraje proti sobé za normalnich podminek Sest hracl z kazdého
druzstva (branka¥, dva obranci a tfi uto€nici). Doba utkani se déli na tretiny kazda po

20 minutach gistého ¢asu. Vitézi druzstvo, které vstreli vice branek.

Ledni hokej je kolektivni hra, kterou charakterizuje specificky pohyb po ledové
v modernim pojeti sportu. Na hrace jsou kladeny ¢im dal tim vétsi naroky, co se tycCe

brusleni, bez kterych se Spi¢kovy hra¢ v sou¢asném hokeji neobejde. (Pytlik, 2015)

Podle Kostky (1984) je hra€ ledniho hokeje osobnost s urcitymi vlastnostmi,
schopnostmi, zajmy a postoji, které se uplatfiuji v konkrétnich podminkach
kolektivniho zivota. Velice dulezita je fyzicka kondice hrace. Zasadnim pozadavkem je
hra v maximalnim tempu od za¢atku do konce utkani. Z velké Casti zalezi na rychlostni
vytrvalosti hrace, sila je zase dulezita pro uspésSné zvladani osobnich souboju se
soupefem. Rychlost a silu spojuje vybérova reakce hracu, ktera pomaha prekonat
protivnika v osobnim souboji, v€as pfedvidat jeho umysl a rychle se rozhodnout pro

spravny pohyb.

2.4.1. Rozdéleni soutézi v CR dle CSLH
Tymy jsou v Ceské republice rozdéleny Ceskym svazem ledniho hokeje do kategorii

podle pohlavi, véku hracu a jejich vykonnosti.

Zarazeni hraca do jednotlivych vékovych kategorii pro sezénu 2020-2021 dle ¢l. 217
odst. 1. sout&zniho a disciplinarniho fadu CSLH (dale také jako ,SDR*):
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a) seniofi - hraci ro¢niku narozeni 2000 a starsi

b) juniofi - hraci narozeni od 1. 1. 2001 do 31. 12. 2003,

c) dorostenci - hraci narozeni od 1. 1. 2004 do 31. 12. 2005,

d) starsi zaci - hraci narozeni od 1. 1. 2006 do 31. 12. 2007,

e) mladSi zaci - hraci narozeni od 1. 1. 2008 do 31. 12. 2009.

Cesky svaz ledniho hokeje déli soutéZe pro sezénu 2020/2021 nasledovné:
Soutéze muzu:

Tipsport extraliga

Chance liga

II. liga CR

Generali Ceska Cup

w0 NP

Soutéze mladeze:

Juniorska liga akademii
Extraliga junioru
Extraliga dorostu

Liga juniort

a M v bnh e

Liga dorostu
Soutéze Zen:

1. Extraliga zen
2. l.ligazen-A
3. l.ligazen—-B
4

Il. liga Zzen
Soutéz sledge hokeje

1. Ceska para hokejova liga

2.4.2. Rovnovaha v lednim hokeji
Ledni hokej patfi ke sportim, kde je biomechanicka stabilita potfebna k udrzeni

rovnovahy omezena velikosti op&rné plochy (Zemkova, 2011). Cepel brusle hokejisty
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vytvari otoCny bod umoznujici otaCeni kolem podélné osy Cepele, s bodem otaceni
nékolik centimetrd pod plantarni rovinou nohy, hluboko pod typickou osou otaceni
v bézné obuvi Ci naboso. Opérnou bazi brusle tvofi pouze Sitka Cepele, coz je
nékolikanasobné uzsi nez u klasické obuvi (obrazek 6; Walsh, Slattery, McMath, Cox,
& Haworth, 2018).

Stability of Different Athletic Footwear
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_',._l
¢ indicates stable vertical projections of the center of mass

s indicates width of the boundary of support

Obrazek 6. Grafika predstavujici rGzné mechanické limity poskytované odliSnou
sportovni obuvi, typickou atletickou obuvi (vlevo) a hokejovou brusli (vpravo) (Walsh
et al., 2018)

Kvili nizkému tfeni brusli na ledé jsou pfedozadni rovnovazné parametry také
odliSné od téch, které se vyskytuji u pozemnich sportl. Pro upravu predozadni
rovnovahy staci hokejistovi jednoduse posunout brusli bud pfed, nebo za COP, bez
toho aby ji musel zvednout z ledu. Kromé toho, b&éhem brusleni hokejisty nenastava

pro béh typicka letova faze (Walsh et al., 2018).

,otyCna plocha noze hokejové brusle s ledovou plochou v zavislosti na profilu
noZe v jednooporovém skluzu pfiblizné 2 cm? (6 cm x 0,3 cm), kdy chodidlo je pfiblizné
10 cm nad urovni ledové plochy. Diky tomuto ne zcela béZznému postaveni vyzaduje
technika brusleni predevsim perfektni zvladnuti rovnovahy a dokonalé ovladani hran.*
(Pytlik, 2015)
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3. CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je posoudit zmény v rovnovaze u mladych hraca ledniho

hokeje.

3.2. Dilci cile

Dil€im cilem je posoudit zda pouzité testy byly vhodné pro danou skupinu.
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4. METODIKA

4.1. Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru byli zafazeni hraci, ktefi nastupuji za stejny hokejovy klub,
ktery v dospélé kategorii hraje 2. nejvy3$si hokejovou soutéZ v Ceské republice.
Celkem se méfeni zucastnilo 72 mladych hokejistd v péti vékovych kategoriich
(Tabulka 1).

Kritéria pro vylou€eni ze studie byla zranéni v oblasti dolnich koncetin, nebo
chronicka instabilita hlezna v poslednich Sesti mésicich, nebo obtize spojené

s motorickou funkci dolnich koncetin.

Tabulka 1. Vyzkumny soubor

Skupina 10(n=11) 11(n=13) 12(n=12) 13(n=14) 14(n=10) 15(n=12)
Proménna Priamér SD Primér SD Prdmér SD Prdamér SD Primér SD Prdmér SD
Vyska (cm) 150,3 5,6 148,7 28 1543 7,4 166,2 7,8 1693 7,9 1754 7,6
Hmotnost

(kg) 432 69 406 74 495 90 545 79 590 10,5 69,6 11,7

4.2. Metody a mérici zarizeni

U statické rovnovahy probihalo méfeni na silové ploSiné (HUR Limited, Kokkola,
Finsko) pfi frekvenci snimani 100 Hz. Rovnovaha byla méfena ve stoji na jedné
koné&eting na molitanu (Airex Balance-pad, Airex AG, Sins, Svycarsko) po dobu 30

vtefin.

Dynamicka rovnovaha byla méfena taktéz na siloveé plosiné (HUR Limited, Kokkola,
Finsko). Méfeni probihalo ve stoji na obou koncetinach na kulové useci umisténé na

silové ploSiné.

4.3. Prubéh méreni

Méreni probihalo v mistnostech klubu, kde hraci trénuji. Nejprve byly zméfeny
antropomotorické parametry, a to télesna vySka pomoci antropometru (Leicester High
Measure MK II, Leicester, Velka Britanie), dale hmotnost za pomoci pfistroje InBody
230 (Biospace, Seoul, South Korea). Nasledné probihalo jiZz samotné méfeni
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posturalni stability. U statické rovnovahy byl test provadén ve stoji na jedné koncetiné
na pénové podlozce umisténé na silové plosiné. Doba trvani jednoho pokusu byla 30
vtefin a u kazdé koncetiny byly méfeny tfi pokusy. U dynamické rovnovahy byl test
provadén ve stoji na obou koncCetinach na kulové usecCi umisténé na silové ploSiné.
Doba trvani jednoho pokusu byla 30 vtefin a bylo zaznamenano pét pokusu. Mezi

jednotlivymi pokusy byl vzdy dostatecny interval odpocinku.

4.4, Zpracovani dat

Prubéh reakéni sily podlozky byl zaznamenan s vyuzitim softwaru vyrobce ploSiny
(HUR Limited, Kokkola, Finsko). Z pribéhu pohybu pusobisté reakéni sily podlozky

(COP) byly vypocitany pro statickou rovnovahu nasledujici parametry:

- délka trajektorie COP [mm],
- plocha pohybu COP [mm],
- smérodatna odchylka pohybu COP v pfedozadnim sméru [mm],

- smérodatna odchylka pohybu COP v mediolateralnim sméru [mm].

Pro dynamickou rovnovahu byly vypocitany pouze parametry délka trajektorie COP

a plocha pohybu COP.

4.5. Statistické zpracovani

Pro statistické zpracovani byly pro kazdou proménnou pouzity praiméry ze vSech
pokusl kazdé mérené osoby. U statické rovnovahy Slo o primér ze tfi pokusu na levé

a tfi pokusl na pravé konceting, u dynamické rovnovahy slo o 5 pokusu.

Statistické zpracovani bylo provedeno v programu Statistica (verze 13, Tibco
software, Palo Alto, USA).

Normalita rozlozeni dat byla testovdana pomoci testu Kolmogorov-Smirnov.
VSechny sledované proménné meély normailni rozlozeni, a proto byly pouzity

parametrické testy.

Efekt véku byl u hokejisti posouzen pomoci jednofaktorové analyzy rozptylu
(ANOVA). Pro posouzeni rozdild mezi jednotlivymi skupinami byl pouzit Fisherav LSD
post hoc test.
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Vécna vyznamnost efektu véku byla posouzena pomoci koeficientu eta2 n?2.
Hodnoty mezi 0,01 az 0,06 byly povazovany jako maly efekt, 0,06 az 0,14 stfedni efekt

a vétsi nez 0,14 velky efekt.
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5. VYSLEDKY

5.1. Délka trajektorie COP u dynamické rovnovahy

Vysledky ukazaly, ze efekt véku na délku trajektorie COP pfi hodnoceni stoje na
nestabilni podlozce (dynamicka rovnovaha) je vyznamny (p < 0,001). Rozdily mezi
vékovymi kategoriemi 10 a 11 let, podobné jako mezi vékovymi kategoriemi 13, 14 a
15 let jsou minimalni (Obrazek 7) a nejsou statisticky vyznamné (tabulka 2). U starSich
skupin (13, 14, 15 let) je délka trajektorie COP vyznamné mensSi nez u skupin mladSich

(10, 11, 12 let). K nejvétSimu zlepSeni doslo mezi 11 a 13 rokem véku.

Years, LS Means
Curment effect: F(5, 66)=5,5200, p=,00026
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidenc e intenals
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Obrazek 7. Vztah véku k délce trajektorie COP u dynamické rovnovahy

28



Tabulka 2. Posouzeni rozdilu délky trajektorie COP u dynamické rovnovahy za

pouziti Fisherlv LSD post hoc test

years

{1}

{2}

{3}

{4}

{5}

{6}

1392,5

1395,3

1205,5

1072,5

974,62

1030,5

10

0,9796

0,0975

0,0040

0,0006

0,0018

11

0,9796

0,0798

0,0025

0,0004

0,0011

12

0,0975

0,0798

0,2088

0,0470

0,1122

13

0,0040

0,0025

0,2088

0,3780

0,6895

14

0,0006

0,0004

0,0470

0,3780

0,6260

| O | Wl N| B~

15

0,0018

0,0011

0,1122

0,6895

0,6260

5.2. Plocha pohybu COP u dynamické rovnovahy

Vysledky ukazaly, Ze efekt véku na velikost plochy pohybu COP pfi hodnoceni stoje
na nestabilni podloZce (dynamicka rovnovaha) je vyznamny (p < 0,001). Rozdily mezi
vékovymi kategoriemi 13, 14 a 15 let jsou minimalni (Obrazek 8) a nejsou statisticky
vyznamné (tabulka 3). U starSich skupin (13, 14, 15 let) je velikost plochy pohybu COP
vyznamné mensi nez u skupin mladsich (10, 11, 12 let). K nejvétSimu zlepSeni doslo

mezi 11 a 13 rokem véku.
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Obrazek 8. Vztah véku k velikosti plochy pohybu COP

Tabulka 3. Posouzeni rozdild velikosti plochy pohybu COP u dynamické

rovnovahy za pouziti Fisherdv LSD post hoc test

years

{1}

{2}

{3}

{4}

{5}

{6}

2144

2638

1891,9

1318,3

1079,9

1137,7

10

0,1513

0,4699

0,0162

0,0046

0,0050

11

0,1513

0,0282

0,0001

0,0000

0,0000

12

0,4699

0,0282

0,0838

0,0256

0,0296

13

0,0162

0,0001

0,0838

0,4905

0,5823

14

0,0046

0,0000

0,0256

0,4905

0,8714

o O | Wl N| B~

15

0,0050

0,0000

0,0296

0,5823

0,8714
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5.3. Délka trajektorie COP u statické rovnovahy

Vysledky ukazaly, ze efekt véku na délku trajektorie COP pfi hodnoceni stoje na
molitanu na jedné noze (staticka rovnovaha) je vyznamny (p < 0,001). Rozdily mezi
vékovymi kategoriemi 10 a 11 let, podobné jako mezi vékovymi kategoriemi 13, 14 a
15 let jsou minimalni (Obrazek 9) a nejsou statisticky vyznamné (tabulka 4). U starSich
skupin (13, 14, 15 let) je délka trajektorie COP vyznamné mensi nez u skupin mladSich

(10, 11, 12 let). K nejvétSimu zlepSeni doslo mezi 11 a 13 rokem véku.

years: LS Means
Curent eflect: F(5. 66)=7,1294, p=,00002
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intenals

1900
1800 |
1700 |
1600 | A
1500 |
1400 | ] 1

1300 ¢
1200 ¢ T

Trace Length_Stat

1100 ¢
1000 ¢

800

700 : : : : : :
10 11 12 13 14 15

years

Obrazek 9. Vztah véku k délce trajektorie COP u statické rovnovahy
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Tabulka 4. Posouzeni rozdilG délky trajektorie COP u statické rovnovahy za

pouziti Fishertv LSD post hoc test

years

{1}

{2}

{3}

{4}

{5}

{6}

1577,9

1575,9

1356,5

1041,7

1060,9

1068

10

0,9886

0,1181

0,0002

0,0008

0,0005

11

0,9886

0,1065

0,0001

0,0005

0,0003

12

0,1181

0,1065

0,0198

0,0432

0,0387

13

0,0002

0,0001

0,0198

0,8905

0,8424

14

0,0008

0,0005

0,0432

0,8905

0,9605

| O | W N| B~

15

0,0005

0,0003

0,0387

0,8424

0,9605

5.4. Plocha pohybu COP u statické rovnovahy

Vysledky ukazaly, Ze efekt véku na velikost plochy pohybu COP pfi hodnoceni stoje
na molitanu na jedné noze (staticka rovnovaha) je vyznamny (p < 0,001). Rozdily mezi
vékovymi kategoriemi 13, 14 a 15 let jsou minimalni (Obrazek 10) a nejsou statisticky
vyznamné (tabulka 5). U starSich skupin (12, 13, 14, 15 let) je velikost plochy pohybu
COP vyznamné menS$i nez u skupin mladSich (10 a 11 let). K nejvétSimu zlepSeni

doslo mezi 11 a 12 rokem véku.

32



years, LS Means
Curment effect: F(5, 66)=4,9475, p= 00066
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,93 confidence intenals

2500

1200 ¢

CB0 Area_Stat

1000

10 11 12 13 14 15

years

Obrazek 10. Vztah véku a velikosti plochy pohybu COP u statické rovnovahy

Tabulka 5. Posouzeni rozdili velikosti plochy pohybu COP u statické rovnovahy

za pouziti FisherGv LSD post hoc test

years

{1}

{2}

{3}

{4}

{5}

{6}

1974,5

2523,2

1384,1

1057,8

840,76

1102,8

10

0,1893

0,1659

0,0276

0,0124

0,0425

11

0,1893

0,0064

0,0004

0,0002

0,0008

12

0,1659

0,0064

0,4144

0,2133

0,4974

13

0,0276

0,0004

0,4144

0,6054

0,9102

14

0,0124

0,0002

0,2133

0,6054

0,5466

o O | Wl N| B~

15

0,0425

0,0008

0,4974

0,9102

0,5466
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5.5. Variabilita vychylek COP v mediolateralnim sméru u
statické rovhovahy

Vysledky ukazaly, Zze efekt vé€ku na variabilitu vychylek COP v mediolateralnim
sméru pfi hodnoceni stoje na molitanu na jedné noze (staticka rovnovaha) je vyznamny
(p < 0,001). Rozdily mezi vékovymi kategoriemi 10 a 11 let, podobné jako mezi
vékovymi kategoriemi 13, 14 a 15 let jsou minimalni (Obrazek 11) a nejsou statisticky
vyznamné (tabulka 6). U starSich skupin (13, 14, 15 let) je variabilita vychylek COP
v mediolateralnim sméru vyznamné mensi nez u skupin mladSich (10 a 11 let). K

nejvétsSimu zlepsSeni doslo mezi 11 a 13 rokem véku.

years: LS Means
Current effect: F(5, 66)=4,5698, p=.00122
Effective hypothesis decomposition
Verfical bars denote 0,95 confidence intenvals
11

10 ¢

-

Standard Dev X_Stat

10 11 12 13 14 15
years

Obrazek 11. Vztah véku a variability vychylek COP v mediolateralnim sméru u

statické rovnovahy
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Tabulka 6. Posouzeni variability vychylek COP v mediolateralnim sméru u

statické rovnovahy za pouZziti Fishertv LSD post hoc test

years

{1}

{2}

{3}

{4}

{5}

{6}

7,3791

8,4532

5,9294

4,8561

4,8753

5,246

10

0,2858

0,1588

0,0124

0,0217

0,0398

11

0,2858

0,0119

0,0003

0,0009

0,0016

12

0,1588

0,0119

0,2668

0,3160

0,4944

13

0,0124

0,0003

0,2668

0,9848

0,6855

14

0,0217

0,0009

0,3160

0,9848

0,7235

| O | W N| B~

15

0,0398

0,0016

0,4944

0,6855

0,7235

5.6. Variabilita vychylek COP v anteroposteriornim sméru u
statické rovnovahy

Vysledky ukazaly, Ze efekt véku na variabilitu vychylek COP v anteroposteriornim
sméru pfi hodnoceni stoje na molitanu na jedné noze (staticka rovnovaha) je vyznamny
(p < 0,001). Rozdily mezi vékovymi kategoriemi 10 a 11 let jsou podobné jako rozdily
mezi 13, 14 a 15 lety minimalni (Obrazek 12) a nejsou statisticky vyznamné (tabulka
7). U starSich skupin (13, 14, 15 let) je variabilita vychylek COP v anteroposteriornim
sméru vyznamné mensi nez u skupin mladSich (10 a 11 let). K nejvétSimu zlepseni

doslo mezi 11 a 14 rokem véku.
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Standard Dev Y _Stat

18 ¢

16 |

14 ¢

12 1

10t

Vertic al bars denote 0,95 confidence intenals

years; LS Means

Cumrent effect: F(5, 66)=5,59512, p=,00025

Effective hypothesis decomposition

10 11 12 13 14 15

years

Obrazek 12. Vztah véku a variability vychylek COP v anteroposteriornim sméru

u statické rovnovahy

Tabulka 7. Posouzeni variability vychylek COP v anteroposteriornim sméru u

statické rovnovahy za pouziti Fisheriv LSD post hoc test

years

{1}

{2}

{3}

{4}

{5}

{6}

17,477

18,036

15,188

13,512

11,744

13,184

10

0,7078

0,1345

0,0084

0,0006

0,0060

11

0,7078

0,0536

0,0019

0,0001

0,0014

12

0,1345

0,0536

0,2435

0,0297

0,1798

13

0,0084

0,0019

0,2435

0,2424

0,8187

14

0,0006

0,0001

0,0297

0,2424

0,3561

| O | Wl N -

15

0,0060

0,0014

0,1798

0,8187

0,3561
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6. DISKUZE

Rovnovaha je vlednim hokeji velmi dulezita, jak v osobnich soubojich, nebo
napfiklad pfi brusleni. Behm, Wahl, Button, Power, a Andreson (2005) uvadi
vyznamnou korelaci mezi maximalni rychlosti brusleni a rovnovahou. Tato bakalarska
prace se snazi zachytit zmény v urovni rovnovahovych schopnosti mezi 10 a 15 rokem

zivota u hracu ledniho hokeje.

Z vysledku této bakalarské prace Ize vycist, Zze vék ma vyrazny vliv na rovnovahu
u hracu ledniho hokeje. K nejvyraznéjSim zménam doslo mezi 11 a 13 rokem Zivota.
To koresponduje s poznatky uvedenymi v teoretické Casti, kde je napsano, Ze u
chlapcu konci kolem 13 roku senzitivni obdobi a nastava obdobi stagnace vlivem
puberty. K podobnym zavérim dosla také studie Breen, Howell, Stracciolini, Dawkins,
a Meehan (2016). Tito autofi rozdélili mladé sportovce bez ohledu na sportovni odvétvi
do tfi skupin (10 — 12, 13 — 15 a 16 — 18 let). Vysledky ukazaly nejvétsi rozdil

v rovnovahove schopnosti mezi skupinou 10 — 12 a starSimi skupinami.

Pro statickou rovnovahu byl zvolen test stoje na jedné koncetiné na molitanu, pro
dynamickou rovnovahu test na obou koncetinach na kulové useci, jelikoz se
prfedpoklada, Ze hraci ledniho hokej budou mit rovhovahové schopnosti na vysoké
mezi jednotlivymi hraCi a bylo mozné presvédCivé rozeznat rozdily v urovni
rovnovahové schopnosti, coz vysledky nasi studie potvrdily a ukazaly, Ze testy jsou

validni pro hodnoceni rovnovahy v danych skupinach.
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7. ZAVERY

Hlavnim cilem této prace je posoudit zmény v rovnovaze u mladych hracu ledniho
hokeje. Diky praktické Casti této prace se hlavni cil povedl napinit. Méfeni probihalo
na silové plosiné (HUR Limited, Kokkola, Finsko) a zucastnilo se jej 72 respondentd,
ktefi museli splnit urcita kritéria. U vSech parametra byl prokazan vyznamny efekt véku
na nameérené hodnoty. Bylo dokazano, ze nejvétsi zmény rovnovahoveé schopnosti u
mladych hokejistd nastava mezi 11 a 13 rokem Zivota a to jak u statické tak i u

dynamické rovnovahy.

Dil€im cilem bylo posoudit, zda pouZité testy byly vhodné pro danou skupinu. Jak
jiz napovida splnéni hlavniho cile, i dil€i cil byl naplnén, jelikoz pouzité testy byly
dostatec¢né citlivé pro zaznamenani rozdili v rovnovahové schopnosti mezi

jednotlivymi vékovymi kategoriemi.
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8. SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem véku na rovnovahu u hracu ledniho
hokeje. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V uvodu je popsan duvod

zvoleni daného tématu a vztah autora k lednimu hokeji.

Teoreticka Cast se nejprve zaméfuje na popis motorickych schopnosti a jejich
rozdéleni. Nasledné definuje rovhovahovou schopnost a uvadi jeji déleni na statickou,
dynamickou a balancovani pfedmétu. Velky dlraz je kladen na zmény rovnovahové
schopnosti v pribéhu vyvoje ditéte. Dale teoreticka Cast popisuje pojmy posturalni
stabilita, opérna plocha, opérna baze a tézisté, které jsou nezbytné pro interpretaci
vysledkl praktické Casti. V zavéru teoretické Casti je popsana charakteristika ledniho
hokeje a rozdéleni soutézi v lednim hokeji v Ceské republice. Posledni kapitola je
zaméfena na vyznam rovnovahy v lednim hokeji a jeji specifika oproti ostatnim

sportim.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je posoudit zmény v rovhovaze u mladych
hracl ledniho hokeje. Dil¢im cilem je potom posoudit zda vybrané testy byl vhodné

pro danou skupinu.

Mé&reni se zucastnilo 72 mladych hokejistl, péti vékovych kategorii, hrajici za stejny
hokejovy klub, ktefi museli splfhovat dana kritéria pro zapojeni do vyzkumu. Méfeni
statické rovnovahy probihalo ve stoji na jedné koncetiné na molitanu na silové plosiné
(HUR Limited, Kokkola, Finsko) pfi frekvenci snimani 100 Hz. Dynamicka rovnovaha
byla méfena ve stoji na obou koncetinach na kulové useci taktéz na silové plosiné
(HUR Limited, Kokkola, Finsko). Prubéh reakéni sily podlozky byl zaznamenan
s vyuzitim softwaru vyrobce ploSiny. Pro statistické zpracovani dat byl pouzit program
Statistica (verze 13, Tibco software, Palo Alto, USA).

Vysledky byly graficky zpracovany pro kazdy parametr zvlast. U statické rovnovahy
byla hodnocena délka trajektorie COP, plocha pohybu COP a smérodatna odchylka
pohybu COP v pfedozadnim a mediolateralnim sméru. U dynamické rovnovahy byl

posouzen vliv véku pouze na délku trajektorie COP a plochu pohybu COP.

U vSech parametrd byl prokazan vyznamny efekt véku na namérené hodnoty.

Nejvétsi zmény v rovnovaze byly zaznamenany mezi 11 a 13 rokem zivota. Zvolené
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testy byly dostateCné citlivé pro zaznamenani zmén v rovnovaze u danych vékovych

kategorii.
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9. SUMMARY

This bachelor thesis is focused on age influence on the balance of ice hockey
players. It is divided into the theoretical and practical part. In the introduction, there is
described the reason for choosing topic of the thesis and author’s relationship to ice

hockey.

At the beginning of the theoretical part, there are described motor skills and its
division. Then, it defines balance ability and its division into static, dynamic and
balancing objects. The main target of this part is focused on changes of balance ability
during child’s development. Next, theoretical part explains postural stability, area of
support, base of support and centre of mass, which are necessary for the interpretation
of the results of the practical part. At the end of the theoretical part, the characteristics
of ice hockey and the division of hockey competitions in Czech Republic are described.
The last chapter focuses on the importance of balance in ice hockey and its specifics

compared to other sports.

The main aim of the bachelor thesis is to assess changes of balance of young ice
hockey players. The minor aim is to assess whether the selected tests were suitable
for the tested group.

The measurement involved 72 young ice hockey players of five age categories,
playing in the same club. They had to meet the criteria for participation in the research.
The static balance was measured while standing on one leg on a foam on force
platform (HUR Limited, Kokkola, Finland) at frequency of 100 Hz. Dynamic balance
was measured on while standing on both legs on spherical board on force platform
(HUR Limited, Kokkola, Finland). The centre of pressure (COP) was recorded using
the software of the force platform manufacturer. The Statistica program (version 13,

Tibco software, Palo Alto, USA) was used for statistical data processing.

The results were graphically processed for each parameter separately. For static
balance were evaluated length of the COP trajectory, the area of COP movement and
deviation of COP movement in anteroposterior and mediolateral directions. For
dynamic balance were evaluated impact of age only for length of the COP trajectory

and the area of COP movement.
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For all parameters, a significant effect of age on the measured values was
demonstrated. The biggest changes in balance were found between the ages of 11
and 13. The selected tests were sensitive enough to detect changes in balance in the

given age categories.
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