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Statisticka analyza vyvojovych tendenci ve spotirebé

vybranych druhi potravin v Ceské republice

Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na problematiku spotieby potravin v CR. Cilem
diplomové prace je co nejlépe popsat dynamiku vyvoje spotieby vybranych druhti potravin
v pfedem vymezeném obdobi. Pro lep§i uchopeni tématu vyzivy jsou v praci analyzovany
také dva ukazatelé vyskytu civilizatnich chorob obyvatel CR. Diléim cilem prace je
konstrukce predpovédi budouciho vyvoje u vybranych ukazatelt. Pro vlastni analyzu dat
bylo vyuzito metod analyzy ¢asovych fad a modulu TSFS programu SAS. Teoreticka ¢ast
prace popisuje a charakterizuje zakladni pojmy z oblasti spotfeby potravin, vyzivy a

zdravého zivotniho stylu véetné popisu nékterych civiliza¢nich nemoci.

Vysledky prace vykazuji nepfiznivou soucasnou i budouci situaci jak ve vyzive, tak
v nemocnosti obyvatel. Pouze tietina ukazatelG spotieby potravin odpovida doporu¢enym
hodnotam. Dalsi tfetina ukazatelt vykazuje i do budoucna potiebu snizeni v jejich spotiebé.
U posledni tfetiny, zahrnujici spotiebu zeleniny a ovoce, 1ze v budoucnu predpokladat mirny

rostouci trend, ktery je vSak stale nedostacujici.

Klicova slova: civilizacni choroby, ¢asové rady, predikce, SAS, spotfeba potravin, strava,

vyziva, zdravi



Statistical analysis of development trends in the
consumption of selected types of food in the Czech
Republic

Abstract

The diploma thesis is focused on the issue of food consumption in the Czech Republic.
The aim of the diploma thesis is to best describe the dynamics of the development of
consumption of selected types of food in a predetermined period. To better grasp the topic
of nutrition, the work also analyses two indicators of the incidence of diseases of civilization
in the Czech Republic. A partial goal of the work is to construct a forecast of future
development for selected indicators. The time series analysis methods and the TSFS module
of the SAS program were used for the data analysis itself. The theoretical part of the thesis
describes and characterizes the basic concepts of food consumption, nutrition, and healthy

lifestyle, including a description of some civilization diseases.

The results of the work show an unfavourable current and future situation both in
nutrition and in the morbidity of the population. Only a third of food consumption indicators
correspond to the recommended values. Another third of the indicators show the need for a
reduction in their consumption in the future. For the last third, which includes the
consumption of vegetables and fruit, a slight upward trend can be expected in the future, but

this is still insufficient.

Keywords: civilization diseases, time series, predictions, SAS, food consumption, diet,

nutrition, health
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1. Uvod

Pro vétsinu lidi je zdravi nejddlezitj$im aspektem jejich Zivota. Spatny zdravotni stav
ovliviluje zpusob zivota a znemoziiuje vSemozné, kupiikladu i kazdodenni aktivity v nasich
zivotech. Presto se vSak mnozi lidé za¢nou o svij zdravotni stav a Zivotospravu zajimat,
az kdyz je jiz pozdé, Ci je zacne trapit Spatné zdravi. Zdravotni stav kazdého jedince
ovliviluje mnoho raznych faktort, avSak jednim z nejdilezitéjSich je pravé zdrava
a pravidelna strava. Potraviny, které konzumujeme, mohou v souvislosti s jejich
zkonzumovanym mnozstvim, pusobit pozitivné ¢i negativné na naSe fyzické i duSevni

zdravi. Proto by skladba nasi vyzivy méla byt vyvazena a pestra.

Prestoze vétsina lidi nejspiSe vi, jak je spravna strava pro jejich zdravi dilezita,
nedodrzuje zasady zdravé vyzivy a tim u nich muZze vzniknout cela tada civilizanich
nemoci. V naSem staté pocet lidi s témito nemocemi kazdym rokem stoupa. Proto bychom
si méli uvédomit, jak je zdrava zivotosprava pro nase zdravi dilezita. Spotieba potravin ve
stat€ by se méla sledovat a analyzovat, pravé kvuli tomu, aby se dalo nemocnosti obyvatel
zabrariovat a vypomahat pii zlepSeni zdravi obyvatel pomoci raznych statnich i soukromych
aktivit. Dal§im divodem sledovani spotieby potravin je podpora zavadéni nové legislativy

upravujici bezpecnost potravin, ktera je velmi dilezita pro zdravi konzumentt.

Stat zdravotni stav obyvatelstva sleduje pomoci statistik o spotiebé potravin
a nemocnosti obyvatelstva a snazi se za pomoci napiiklad i neziskovych organizaci vytvaret
vyzivovou a potravinovou politiku statu. Jedna se kupfikladu o kampané s tématy na
dodrzovani zdravého zivotniho stylu ¢i vytvareni vyzivovych doporuceni na miru dle véku
obyvatelstva pro Ceskou republiku. Avsak pravé tyto vyzivova doporuéeni jsou jiz nékolik
let zastarala a nejsou nijak aktualizovana. Presto je stat zaméfen predevsim na zlepSeni
vyzivy déti a mladsSich obyvatel, naptiklad formou vyhlasek ¢i bezplatnych potravinovych

programi pro skoly.
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2. Cil prace a metodika

2.1. Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je statisticka analyza a popis vyvoje vybranych
ukazateld z oblasti spotieby potravin a nemocnosti v Ceské republice. Ukazatele byly
vybrany tak, aby co nejvice zobrazovaly realny a celistvy pohled na vyzivové navyky
obyvatel Ceské republiky. Ukazatele spotieby potravin byly popisovany a analyzovany
v obdobi mezi lety 1970 a 2019. Detailni analyze byly podrobeny ukazatele spotieby
obilovin v hodnoté mouky, ovoce, zeleniny, masa v hodnoté na kosti, mléka a mlécnych
vyrobku a vajec na ks. Z oblasti zdravotni situace obyvatel CR byly k popisu a analyze
vybrany ukazatelé incidence novotvari na 100 000 obyvatel a nové zjisténi diabetici
na 100 000 obyvatel. Soucasti analyzy téchto ukazatelt je jejich porovnani s predchozimi
roky a predpovéd po 5 budoucich let. Data z roku 2020 byla pouzita pro zhodnoceni
presnosti progndz spotieby potravin. Ziskané vysledky jsou dale porovnavany s vyzivovymi

doporugenimi vydanymi pro Ceskou republiku.

2.2. Metodika prace

2.2.1. Zdroje dat
Data pouZita v praci byla Cerpana pievazné ze stranek Ceského statistického tfadu,
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR a Ministerstva zemé&délstvi (eAGRI).
V obdobi psani diplomové prace byla dostupna vétsina dat pouze do roku 2019, nékdy vSak
i do roku 2018. Ke konci psani diplomové prace byla zvefejnéna data pro spotebu potravin
za 1ok 2020, ktera byla pouzita pro zhodnoceni presnosti vybranych modelti a jejich prognoz.
Vsechna data, ktera byla v praci vyuzita, jsou volné dostupna na webovych strankach vyse

vypsanych organizaci.

Tato data byla dale zpracovana pomoci metody analyzy ¢asovych fad, za pomoci
programu SAS. Vyvoj spotfeby vybranych potravin a onemocnéni byl ve vybranych letech
popsan pomoci elementarnich charakteristik ¢asovych fad. Popis vyvoje ¢asovych fad byl
dale doplnén grafickymi vystupy z programu Excel a SAS. VSechny ¢asové fady byly také
podrobeny dalsi analyze, pficemz jim byl vybran pomoci modulu TSFS v systému SAS

vhodny model a byla zkonstruovéana pfedpovéd’ na 5 budoucich let.
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2.2.2. Analyza Casovych fad

Analyza Casovych tfad je charakterizovana jako soubor metod, které se vyuzivaji
k popisu cCasovych fad a k naslednému predpovidani budouciho chovani ukazatelt
v Casovych fadach shroméazdénych. Cilem analyzy casovych fad je popis dynamiky
uplynulého vyvoje sledovanych ukazateld v referencnim obdobi (tzv. interpolace)
a predpovéd’ jejich budouciho vyvoje (tzn. extrapolace). , Ekonomickou ¢asovou tadou
se rozumi fada hodnot jistého vécné a prostorové vymezeného ukazatele, ktera je usporadana
v Case smérem od minulosti do pfitomnosti. Takto definovanou Casovou fadu lze zapisovat

jako y, t =1, ..., T (Artl, 2002 str. 7; Cipra, 1986).

Data shromazdéna v casovych fadach by méla byt vécné, prostorové, casové a cenové
srovnatelnd. Vécnou srovnatelnosti lze rozumét srovnatelnost obsahu sledovaného
ukazatele. Pfikladem 1ze zminit rozdilny vypoget HDP v CR. V piipadé konstrukce analyzy
Gasovych fad HDP v CR, je nutné vyuzit takova data, ktera byla vypocitana identickym
zpusobem, jinak by analyza neméla vyznam. Pod pojmem prostorovda srovnatelnost
je mysleno zabezpeceni sledovani dat ze stejné geografické oblasti nebo ,,ekonomického
prostoru (napiiklad zména organizaéni struktury sledovaného podniku). Casovd
srovnatelnost je zajisténa tak, ze data, ktera jsou pozorovana, jsou shroméazdéna za totozné
dlouhy Casovy interval. Jako posledni hledisko je nutné zajistit cenovou srovnatelnost. Jedna
se o Casovy dopad na sledované ceny. Tyto ceny mohou byt bézné Ci stalé. Bézné ceny jsou
aktualni ceny sledovanych let. Pii analyze se vice pouzivaji udaje stalych cen, které jsou

oCisténé od vlivu ristu cenové hladiny (inflace) (Hindls, 2007).
Casové fady lze &lenit z n&kolika nasledujicich hledisek:

Casové hledisko d&li Easové fady na intervalové a okamzikové. Okamzikové Easové
fady vztahuji hodnoty ukazatele k ur€itému casovému okamziku, tzn. vyjadiuji situaci
ukazatele zachycenou v urCitém casovém bodu (napfiklad poCet pracovnikii na konci
mesice). Intervalové Casové tady naopak pracuji sukazatelem, ktery ukazuje rozsah
sledovaného jevu za urcity Casovy usek. Intervaly v pfipadé analyzy ukazatelG by mély byt
stejné dlouhé. Pokud jsou intervaly rizné€ dlouhé, je nutné je prepocitat na jednotkové stejné
dlouhy casovy interval (napf. primérny meésic, prumérny rok atd.) (Hindls, 2007).
,Primérna hodnota intervalové Casové fady se vypocita pomoci prostého aritmetického

pruméru. Praiméma hodnota okamzikové Casové fady se pocita pomoci chronologického
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pruméru. Pfi stejné vzdalenosti mezi jednotlivymi okamziky sledovani se pouziva prosty
chronologicky primér. Pfi rizné vzdalenosti jednotlivych okamzika sledovani se pouziva
vazeny chronologicky prameér.© (Artl, 2002 str. 13). Obdobné se také pocita aritmeticky
prumér u intervalovych tad. V piipadé stejné dlouhych intervali se pouziva prosty
aritmeticky pramér a v ptipad€ nestejné€ dlouhy intervalti se vyuziva vazeny aritmeticky
prumér. Hodnoty z intervalovych Casovych tad 1ze smysluplné séitat a tim vytvofit soucty
za vice obdobi (avSak dané intervaly Casovych fad museji byt shodné). Naopak u
okamzikovych Casovych fad je jejich s¢itani nemozné, jelikoz se jejich hodnoty vztahuji ke

zvolenym Casovym okamzikiim.

Hledisko periodicity sledovanych ukazatelu, déli casové tady na krdtkodobeé,
stiednédobé a dlouhodobé. Casové fady s periodicitou kratsi, neZ jeden rok se nazyvaji
kratkodobé. Casové fady s periodicitou presné jeden rok jsou nazyvany stiednédobé (nékdy

také rocni) a dlouhodobé Casové fady maji periodicitu delsi nez jeden rok (Artl, 2002).

Dle druhu sledovanych ukazateli se déli Casové fady na primdrni a sekunddrni
(odvozené od primarnich). Primdrni Casové fady jsou fady, které analyzuji pavodni, nijak
nepiepocitavana data (napf. odpracovana doba). Sekunddrni Casové tady sleduji data

odvozena od primarnich, tzn., Ze jsou vypocitané pomoci primarnich dat (napf. zisk).

Dle zpusobu jednotkového vyjadreni ukazatelu se Casové tady déli na naturdlni
a penézni ukazatele. Naturdlni Casové tady jsou fady, které sleduji data v jinych jednotkach
nez penéznich, naptiklad kusy, tuny, gramy, litry atd. Penézni Casové fady vyuzivaji data

v penéznich jednotkach (K¢, EUR apod.) (Hindls, 2007).

Pii analyze Casovych fad se lze setkat s mnozstvim problémd, a to pfevazné pii
zpracovani dat. Jedna se o problémy s volbou Casovych bodu, s kalendarem, s délkou
Casovych fad a nesrovnatelnosti dat. Problém s volbou ¢asovych bodl nastava pii vybéru
mezi intervalovymi a okamzikovymi Casovymi fadami. Problémy s kalendafem znamenaji
meénici se mnozstvi hodnot v nami sledovanych obdobich. Jedna se napiiklad o riznou délku
kalendafnich meésict, razny pocet pracovnich dni v mésici, pohyblivé svatky atd. Tyto
problémy se daji odstranit ,,o¢iSténim* fad, a to naptiklad agregaci hodnot kratSich casovych
udaju ¢i vyrovnanim hodnot pomoci prumérd. U délky ¢asovych fad se jedna o problémy
napi. s minimalni potfebnou délkou fady (Boxovy-Jenkinsonovy metody potiebu;ji

minimalné 50 pozorovani) nebo s pfili§ velkym mnozstvim hodnot, pfiemz lze dojit
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k velkym zménam v chovani fady a v tom pfipade bude obtiznéjsi fadu zanalyzovat a najit
pro ni vhodny model. , Problémy s nesrovnalosti jednotlivych méfeni souvisi s vybérovym
vzorkem a zaroven reprezentativnosti tohoto vzorku 1 z hlediska Casového vyvoje

(Hanclova, a dalsi, 2003 str. 11).

2.2.3. Elementarni charakteristiky ¢asovych fad
Elementarni charakteristiky se vyuzivaji pro zakladni popis dynamiky vyvoje
sledovanych ukazatelt. Tyto zakladni charakteristiky se daji délit na popisné a dynamické.
Mezi popisné charakteristiky Casovych fad se fadi primérné hodnoty. Konkrétné prosty
a vazeny chronologicky primér pro okamzikové Casové fady a prosty ¢i vazeny aritmeticky

pro intervalové casové fady.

Dynamické zakladni charakteristiky Casovych fad je mozné rozliSovat na absolutni

a na relativni a jsou to napftiklad:

- absolutni diference riznych fadu a relativni diference (v diplomové praci jsou
vyuzity absolutni diference 1. a 2. fadu)
- koeficienty ristu, tempa rastu, prumérné koeficienty ristu a primérna tempa rustu

- Ttetézové a bazické indexy.
Prvni absolutni diferenci 1ze vypocitat pomoci vztahu:

dy; = ¥i— Vi1 [1]

ktery udava rozdil sousednich po sobé jdoucich hodnot. Tento vztah jinak feceno
vyjadiuje ubytek nebo priristek hodnot Casové fady ve dvou po sobé jdoucich
obdobich — pokud se jedna o stfednédobé casové fady, jsou jeho vysledky nazyvany

meziro¢ni piirustky. Jejich pocet je roven poctu obdobi snizenych o jedno.

Pramér z hodnot prvnich absolutnich diferenci je nazyvan pramérny absolutni

prirustek, ktery se pocita podle vztahu:

d. = Yn— N1 2]

1= —

n—1
Tento ukazatel vypocitava primémou zménu hodnoty Casové fady za jednotkovy

interval.

Druhou absolutni diferenci lze vypocitat pomoci vztahu:
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@ _
dy = dyi —dy,., 3]

Druh4 diference téz nese nazev diference zrychleni a udava zrychleni ¢i zpomaleni
vyvoje v casové fadé. Jedna se o rozdil prvnich absolutnich diferenci. Pocita se jim tedy
o kolik se zmeénily prvni absolutni diference za pozorované obdobi. Jejich pocet je roven

poctu sledovanych obdobi snizeny o dva.

Index rastu neboli fetézovy index, tempo rustu (vyjadfované v procentech) nebo
koeficient rustu, je poCitan podle vztahu:
K = 2o [4]
YVi-1
Urcyje, kolikrat vzrostla hodnota Casové fady v obdobi i oproti obdobi i-7/. Jedna
se o bezrozmérnou veliCinu, kterou po vynasobeni 100 nazyvame tempo rlistu a jeho

hodnota je poté vyjadiena v procentech.

Dalsi z elementarnich statistik je primérny koeficient rustu, ktery je uréen vztahem:

[5]

n=1(Yn

V1

k =

Pramémy koeficient ristu vyjadiuje primérnou zménu koeficientt ristu za jednotku
Casu. Lze pouzit pouze, pokud ma ¢asova fada monotdnni prubeh. V pripadé, ze je vyvoj
Casové fady nemonotonni, je nutné si ji rozd€lit na urcité intervaly a pro kazdy tento interval
vypocitat tento koeficient samostatné. Kazdy z koeficienti bude odpovidat jedné monotonni

Casti Casové tady, tedy bud’ klesajici €i stoupajici.
Posledni zde popsanou elementarni charakteristikou je bazicky index, ktery
je vypocitavan pomoci vztahu:
b = L (6]
Yo

Kde yo je baze indexu, tzn. pivodni hodnota, coz je nami vybrany rok, podle kterého
se porovnavaji dal§i hodnoty ukazatele — yi. Vyuziva se pro porovnani hodnot s urcitou
bazickou hodnotou z fady. Ve vétsin€ piipadi je jako bazicka hodnota vybran prvni rok

sledovaného obdobi (Artl, 2002; Hindls, 2007).

2.3. Modelovani ¢asovych fad
,, Tradi¢nim vychozim principem modelovani ¢asovych fad je jednorozmérny model
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yt = f(t) gt)’ [7]

kde y; je hodnota modelovaného ukazatele v Case t,t = 1, 2, ...n (o proménné t ¢asto
hovofime jako o proménné Casové), &, je hodnota nahodné slozky (poruchy) v Case t*
(Hindls, 2007 str. 254). Tyto modely ptfedpokladaji, ze vyvoj Casovych fad je ovliviiovan

pouze ¢asovym faktorem.
K modelovani ¢asovych tad Ize pfistoupit nékolika zpusoby:

e pomoci tzv. dekompozice Casové fady
e pomoci Boxovy-Jenkinsovy metodologie

e pomoci spektralni analyzy

Vicerozmérné modely casovych fad predpokladaji jako faktor, ktery ovliviiuje
casovou fadu nejen Cas, avSak 1 dalsi faktory. Zabyvaji se misto pouze Casovym faktorem

také pri¢innymi a faktorovymi ukazateli casovych fad (Hindls, 2007).

2.3.1. Dekompozice ¢asové rady

Prvni moznost modelovani ¢asovych fad vychazi z prfedpokladu, ze v kazdém bodé

casu lze hodnotu ukazatele rozlozit na Ctyti slozky:

trendovou (Ty)

sezonni (Sy)

cyklickou (Cy)

nahodnou (&)

Prvni tfi slozky se také oznacuji jako systematické. Trendovd slozka, ktera se znaci
symbolem (T;) vyjadiuje dlouhodobou tendenci ve vyvoji zkoumaného jevu. Jedna se
o rostouci, klesajici ¢i konstantni (stacionarni) trend. Tyto trendy v Casové fadé vznikaji
v dasledku systematického pusobeni stejnosmérnych sil — napf. technologickych zmén
ve vyrob€, rastu trhu a zmeén ve vysi piijmu obyvatelstva. Sezonni slozka se také nazyva
sezonni kolisani ¢i pouze sezonnost a znaci se (S¢). Jedna se o pravidelné opakujici se
kolisani hodnot ukazatele kolem trendu v ramci jednoho kalendainiho roku. Hlavnimi
pfi¢inami téchto sezonnich zmén je napiiklad stfidani roCnich obdobi ¢i lidské zvyky
(svatky, dovolené atd.). Tato slozka se muze objevit s periodicitou krats$i nez jeden rok
nebo pravé rovnou jednomu roku a lze ji sledovat prevazné v ¢asovych fadach v oborech

stavebnictvi, zeméd¢lstvi ¢i napiiklad v doprave. Cyklickad slozka Casovych tad se znaci (Cy)
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a je charakterizovana jako kolisani okolo trendu se stiidavymi fazemi riistu a poklesu. Jedna
se o kolisani s periodicitou dels§i nez jeden rok. , Cykly jsou v ekonomickych ¢asovych
fadach zpusobeny ekonomickymi a neekonomickymi faktory. V poslednich letech se vénuje
pozornost zejména technologickym, inovac¢nim ¢i demografickym cyklim* (Artl, 2002 str.
20). Posledni slozku ¢asovych fad nazyvame ndahodna slozka (&;) nebo také nesystematicka
slozka, rezidualni slozka ¢i nahodilé kolisani. Je charakterizovana nahodnymi pohyby
v prubéhu ¢asové rady, které se objevi po odstranéni ostatnich slozek. Jeji soucasti jsou také

chyby méfeni ¢i zaokrouhlovani, kterych se da pfi konstruovani casovych fad dopustit.

Dekompozice cCasovych tad muze byt aditivni ¢ multiplikativni. Pti  aditivni
dekompozici jsou slozky Casovych fad sCitany a pti multiplikativni jsou nasobeny. Sezonni
a cyklicka slozka dohromady tvofi periodickou slozku Casové tfady. Podle vyskytu této

periodické slozky se dale Casové fady déli na periodické a neperiodické.

2.3.2. Analyza neperiodickych ¢asovych fad
Hlavnim cilem analyzy neperiodickych casovych fad je vystizeni jejiho trendu. Tento
trend se popisuje bud graficky, nebo analyticky za pomoci trendovych funkci, nebo
mechanicky pomoci klouzavych priméra nebo klouzavych mediana. V ptipadé, ze vyvoj
Casové fady odpovida nekteré z matematickych funkci, je pro jeji analyzu vybrano
modelovani pomoci oné trendové funkce. Pokud vSak v fadé dochazi k nerovhomérnému

vyvoji nebo ma Casova fada extrémni hodnoty, modeluje se pomoci klouzavych praimért

nebo medianu (Artl, 2002).

Pro odhad parametri trendovych funkci se pouziva nejCastéji metoda nejmensich
tvercd (MNC). Tato metoda je pouZitelna v piipadd, pokud je zvolena trendova funkce
linearni v parametrech a pokud ma funkce aditivni tvar (tj. linearni, konstantni, kvadraticka,
exponencialni funkce). V pfipad¢, ze je funkce multiplikativni (tj. exponencialni a mocninna
funkce), je nutno nejdiive provést linearizujici transformaci (pfevod ptvodni nelinearni

funkce na linearni) napiiklad logaritmizaci. Metoda nejmensich ¢tvercli ma zapis:
Y1 (e —y')? = min, [8]
Kde y; jsou pozorované hodnoty a y’, teoretické hodnoty (Artl, 2002; Hindls, 2007).
Matematicky zapis nejjednodussich trendovych funkci

Linearni trendova funkce:
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T, = Bo + Bit t=12..T [9]
Kvadraticka trendova funkce:

T, = Bo+ Byt + Byt? t=12,..,T [10]

Exponencialni trendova funkce:
T, = Boft t=12,..,T [l1]

Logaritmicka trendova funkce:
T, = Bo + By xlogt t=12,..,T [12]

Hyperbolicka trendova funkce:

1 t=12,..,T [13]
T = Bo+ ﬁl?

(Artl, 2002).

,Klasicka analyza casovych fad predpoklada, Ze trendova funkce ma v case
konstantni parametry. V delSim Casovém obdobi je tento predpoklad neredlny, proto je
vhodné  vyuzivat  adaptivni  techniky, jako jsou metoda  klouzavych

pruméra a exponencialni vyrovnavani“ (Artl, 2002 str. 43).

2.3.1. Adaptivni modely ¢asovych fad

Adaptivni modely jsou na rozdil od klasickych modelti schopny pracovat s trendovymi
slozkami, které méni v priabéhu sledovaného obdobi sviij charakter. Pfedpoklada se vsak to,
Ze se jejich priabéh da popsat pomoci matematickych kiivek, které se méni v raznych
usecich. Tyto modely jsou tedy dobfe pouzitelné u majority realnych ¢asovych tad. Jejich
pozitivum je, ze kladou vétsi diraz na nové€jsi data a starym davaji mnohem mensi vahu.
Mezi nejznaméjsi koncepty adaptivnich metod patii exponencialni vyrovnani ¢asovych fad

a metoda klouzavych praméra (Cipra, 1986; Soucek, 2000).

Metoda klouzavych praimért dodrzuje principy adaptivnich modell tak, ,ze fadu
pavodnich hodnot Casové fady nahrazuje posloupnosti vypoctenych praméra, které vyjadiuji
urovei trendu v uréitych nami zvolenych kratkych ¢asovych tsecich® (Soucek, 2006 str.
183). Hodnota trendu je tedy v kazdém cCasovém obdobi ovlivnéna pouze hodnotami
v blizkém okoli. Tato metoda je oznacovana jako ,,klouzava“, protoze postupnymi primeéry

se klouze z jednoho obdobi na dalsi, a prumér je pocitan vzdy z nejblizsich okolnich hodnot.
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Odchylky praméra od realnych hodnot jsou bud’ nahodilym kolisanim nebo jsou to odchylky
sezonni, popripadé cyklické. Klouzavé priméry se déli na prosté a vdazené. Prosté klouzavé
pruméry jsou vypocitany prostym aritmetickym prumérem. VaZené klouzavé pruméry
se pouzivaji v piipadé neperiodickych vyvojovych ztrat vtadé, kdy je predpokladan
parabolicky trend v klouzavé Casti. K odvozeni vah vazenych klouzavych priméri 1ze vyuzit
metodu nejmensich ¢tverca [8]. Klouzavé prameéry se také vyuzivaji pii vypoctu sezonnich

indext a pro zbaveni se sezonnosti v Casovych fadach (Soucek, 20006).

Exponencialni vyrovnavani casovych fad vyuziva principu, ze starsi a novéjsi hodnoty
nenesou stejnou informacni hodnotu pro stanoveni trendu tfady. Dale jsou pro odhad
budouciho vyvoje vyuzivany v téchto modelech pouze nejCerstvéjsi udaje. Tato metoda
vyuziva metodu nejmensich Ctverct [8], pficemz kazdému Ctverci pififazuje urCitou vahu
(hodnoty minulosti jsou srostoucim stafim exponencidlné snizovany). Jedna se tedy

o vazenou metodu nejmensich ¢tverca, ktera je dana vzorcem:

-1

S

= Yk — Ty)*wy, = min t=12..T [14]

0

=
Il

ve kterém, yx = Tk + & a Tk Je trendova funkce a wi jsou vahy (vyrovnavaci konstanty).
N-td hodnota je pozorovani v piitomném Case, k znaci stafi poézovani od nejcerstvéjsiho
okamziku (¢im vyssi je k, tim je pozorovani y star§i). Vyrovnavaci konstanty je zapotiebi
nastavit dle chovani ¢asové fady tak, aby byl model co nejpiesnéjsi, respektive aby v ném

byla pfitomna co nejmensi chyba (Soucek, 2006).

Vyznamnymi zastupci adaptivnich modela jsou Browmiv model exponencicdlniho
vyrovndani, Holtovo exponencidlni vyrovnani, model exponencidalniho vyrovnani s tlumenym
linearnim trendem a Wintersitv model exponencidlniho vyrovnavani. Odhad trendu je
v Brownovych modelech ur€ovan pomoci linearni kombinace v§ech pozorovani s pfidélenim
vah podle jejich stafi. Brownovy modely jsou dale rozliSovany na modely jednoduchého
(trend je v kratkych casovych usecich pokladan za konstantni), dvojitého (trend
je modelovan v kratkych casovych usecich jako linearni) a trojitého exponencialniho
vyrovnani (trend je modelovan v kratkych casovych tusecich jako kvadraticky).
V Brownovych modelech exponencialniho vyrovnani se vyuziva pouze jedna vyrovnavaci
konstanta, a to konstanta uroviiova o, ktera nalezi intervalu (0;1). Holtitv exponencialni
model se vyuziva v ptipadé, ze se v Casové fadeé objevuje vyrazny trend. V tomto modelu
se vyuziva dvou vyrovnavacich konstant, které jsou o (pro troveti fady) a y (pro smeérnici
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trendu). Wintersiiv model je vyuzivan pro analyzu kratkych Casovych tad s pfitomnou
sezonni slozkou. Vyuzivaji se v ném vyrovnavaci konstanty tfi. Konkrétné se jedna
o konstantu o pro vyrovnani urovné procesu, y pro vyrovnani smérnice trendu

a 0 pro vyrovnani sezonni slozky dané fady se sezoénou (Cipra, 1986; Soucek, 2006).

2.3.2. Boxova-Jenkinsova metodologie

S metodologii Boxe — Jenkinse Uzce souvisi pojem ,stacionarita Casové fady.
Stacionarita Casové fady znamena, Ze chovani této fady je v jistém smyslu stochasticky
ustalené™ (Cipra, 1986 str. 101). Stacionaritu lze rozdélit na striktni (chovani stochastického
procesu je vici posunim v ¢ase neménné) a slabou (stochasticky proces ma konstantni
sttedni hodnotu a rozptyl). V Boxové-Jenkinsové metodologii 1ze modelovat stacionarni
i nestacionarni Casové fady, avSak v pfipad€ nestacionarnich fad je nutné jejich prevedeni
na fady stacionarni. Klasické modely vyuzivaji pro modelovani ¢asovych fad predevsim
systematické slozky Casovych fad (trendovou, sezonni a cyklickou). Boxova-Jenkinsova
metodologie vyuziva oproti tomu pravé slozku nesystematickou (nahodnou), jako zakladni
prvek pro modelovani, ,ktera mlze byt tvofena korelovanymi (zavislymi) nahodnymi
veli¢inami“ (Cipra, 1986 str. 19). Tato metodologie muZze zpracovavat Casové fady
se vzajemné zavislymi pozorovanimi a zjiStovat jejich zavislosti (korelacni analyza).

Metody v této metodologii 1ze rozdélit na:

- modely klouzavych priméra MA (gq)
- autoregresni modely AR (p)
- kombinované (smiSené) modely ARMA (p, q)

kde p a g jsou pocty parametrt.

Nejjednoduss§im modelem v Box-Jenkinsové metodologii je model klouzavych
prumérd, ktery je oznacovan jako MA model (neboli moving average model). Tento model
je vhodny pro casové ftady, které maji navzajem nekorelovana pozorovani,
az na bezprostiedné sousedni dvojice. MA (g) model ma tvar y, = & + 6,64 + -+ +
€q€t—1, kde & je bily Sum a 0; jsou parametry. DalSim modelem této teorie je AR model
neboli autoregresni model, ktery je definovan jako y; = @1y1_¢+ -+ @pYi—p + &.
Tyto modely mohou byt modelovany linearni kombinaci urcitého poctu minulych
pozorovani. Smisené modely ARMA jsou modely vzniklé kombinaci AR a MA modeld.

ARMA model je zalozen na stacionarité Casové fady. Dale existuji v této metodologii také
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integrované modely ARIMA. U téchto modelG muze byt trendova a sezénni slozka
modelovana stochasticky (v klasickych modelech je modelovana deterministicky).
Nestacionarni ¢asové fady je tfeba upravit tak, ze jim musi byt odstranény nestacionarni
komponenty pomoci diferencovani &asové fady. Casova fada se upravi prostiednictvim
tvorby diferenci sousednich hodnot. Na takto upravenou ¢asovou fadu lze pouzit integrovany
model ARMA neboli ARIMA model. Rozsifeny model ARIMA o modelovani sezoénni
slozky ¢asové fady, se nazyva SARIMA model (Cipra, 1986; Artl, 2002).

2.3.3. Vybér nejvhodnéjsi trendové funkce

Vybér vhodné trendové funkce je velice dalezity pii modelovani casovych fad. Jako
jedna z nejdulezitéjSich otazek potom vyvstava — jak vybrat idealni trendovou funkci?
Zakladnimi informacemi pro vybér vhodné funkce by méla byt vécné ekonomicka kritéria,
tzn. volba funkce na zakladé vé€cné analyzy zkoumaného ekonomického jevu. Nejjednodussi
moznosti vybéru vhodné funkce je analyza grafu Casové rady. Graf Casové fady muze
odpovidat prubéhu nékteré z funkci, coz pomuiZe pii jejim vybéru, avSak tato metoda je dosti
subjektivni. Zobrazeni fady v grafu je zavislé napfiklad na pouziti méfitka, ¢imz muaze dojit

k chybnému vybéru trendové funkce (Hindls, 2007).

Matematickou metodou pro vybér vhodné trendové funkce je vypocteni indexu

determinace. Index determinace je charakterizovany vztahem:
2
2 — w) [15]

(i — y)z

ve kterém y;,i = 1,...,n jsou hodnoty Casové fady a u;i’1,..,n jsou hodnoty

12=1

oc¢ekavané, vypoctené pomoci zvolené trendové funkce.y je oznaCeni pro aritmeticky
pramér konkrétni ¢asové fady. Index determinace je bezrozmémé Cislo, ptfiCemz pfi jeho
vynasobenim 100 lze ziskat jeho hodnotu v procentech. Nabyva hodnot od 0 do 1, poptipadé
od 0 % do 100 %. ,,Cim je hodnota indexu determinace bliz§i k jedni¢ce (nebo 100 %),
tim 1épe model vystihuje trend Casové fady a naopak™ (Artl, 2002 str. 29).

Dal§im ukazatelem pro vhodnost volby modelu je ureni chyby odhadu, do kterych

patfi:

- stfedni chyba odhadu ME (Mean Error)
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_ Yt=1 (Ve —9e) [16]
n

ME

- stfedni ¢tvercova chyba odhadu MSE (Mean Square Error)

MSE = St (Ve = Pe)? [17]
n

- stfedni absolutni chyba odhadu MAE (Mean Absolute Error)

MAE :Z?=1|yt_yt| [18]
n

- stfedni procentudlni chyba odhadu MPE (Mean Percentage Error)

wpr = 3 (2 2)., 100 [19)
Yt n

- astfedni absolutni procentudlni chyba odhadu MAPE (Mean Absolute Percentage

Error)

N/ 100 20
MAPE=Z<|yt J’t|>* [20]
Yt n

U stiednich chyb plati, ze ¢im nizsi Cislo vyjde, tim lepsi je hledany model. Nejcasteji
pouzivana je chyba MAPE neboli stfedni absolutni procentualni chyba odhadu. MAPE
je vyjadiena v procentech a v praxi pro ni neexistuji konkrétni hranice pfijatelnosti modelu.
Obecné vsak plati, ze do chyby 5 % se jedna o velmi kvalitni model a okolo 10 % je model
stale pouzitelny, 1 kdyz neni tolik kvalitni. Model s MAPE s hodnotou nad 15 % jiz neni

povazovan za vhodny.

2.3.4. Tvorba predpovédi

Tvorba predpovédi je jednim z cili modelovani ¢asovych fad. Existuje vice metod
predpovédi, naptiklad kauzalni predpovédni modely a extrapolacni predpovédni modely
(neboli extrapolace). Kauzalni modely pracuji tak, ,,ze chovani zkoumaného ukazatele v Case
se snazi vysvétlit vlivem jednoho ¢i vice faktora* (Soucek, 2006 str. 197). Tyto vysvétlujici
Casové fady se oznacuji jako faktorialni. Extrapolace spociva v predikci nastavajiciho vyvoje
daného ukazatele shromazdéného v ¢asové fadé na zakladé minulosti a piitomnosti. Cim
delsi je referencni obdobi (jiz znamé casové obdobi), tim piesnéjsi ziskame odhad
budoucnosti. Taktéz ¢im krat§i dobu chceme predikovat, tim piesné€j§i naSe predikce

budoucnosti bude (Hindls, 2007).
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Predpovéd’ 1ze rozdélit na dva druhy:

e Bodovou predpovéd

e Intervalovou piedpovéd
Bodovou predpovéd je mozné vyjadiit jako:

t=T+hh>0, [2122]

,,Bodovou predpoveéd urcitého ukazatele urCime v ¢ase T na obdobi T + h, kde h je

horizont predpovedi® (Artl, 2002 str. 80).

Intervalova predpovéd’ vymezuje interval, kde se s jistou pravdépodobnosti naléza

budouci hodnota sledovaného ukazatele (Artl, 2002).

Predpovédni modely lze také rozClenit na kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni
metody jsou zalozeny na nazorech, usudku a zkuSenostech odbornikt. Jedna se o metody
subjektivni, u kterych neni nutné mit piili§ velké mnozstvi historickych dat, proto se jich
vyuziva pravé v piipadé, kdy nejsou dostupnd data z minulosti. Mezi tyto metody patii
napfiklad Delfska metoda, brainstorming a subjektivni vyrovnani kiivkou. Kvantitativni
metody jsou prognozy, které jsou provadény na zaklade statistické analyzy naméfenych
udaju. Jedna se o metody objektivni, zaloZzené na matematicko-statistickych postupech, které

se opiraji o historicka data.

Kvalitu zkonstruovanych predpoveédi lze nejlépe posoudit zpétnym porovnanim
s n€kolika jiz znamymi (a nejnovejsimi) hodnotami z ¢asové fady nebo po néjaké dobé zjistit
nové hodnoty Casové fady a vytvorenou predpoveéd s nimi porovnat. Pro hodnoceni kvality
a MAPE [20]. Pro zhodnoceni pfesnosti zkonstruované predpovedi se uziva charakteristik
jako je absolutni chyba predpovédi, relativni chyba predpovédi anebo Theilav koeficient
nesouladu. Absolutni chybu predpovédi lze vypocitat jako rozdil mezi skute¢nou
a predpovidanou hodnotou. Vypoctena hodnota je v jednotkach sledované veliCiny. Lze

ji zapsat jako

gt = y,t - yt [2223]
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Relativni chyba predpovédi je charakterizovana jako pomér absolutni chyby
ke skute¢né hodnoté. Jedna se o bezrozmérnou veli¢inu, kterou lze vyjadfit po vynasobeni

100 v procentech.

ly'e — yel [2324]
Vi

Theiltv koeficient nesouladu (TIE) se vyuziva pro zhodnoceni uspéSnosti prognoz.

v =

Je charakterizovan jako podil stfednich kvadratickych odchylek analyzovanych prognéz

a naivnich prognoz. Jestlize je koeficient roven 0, je progndza shodné se skute¢nosti.

=1 — y0)? 24]
TIE = &=
21 (Ve — y0)?
(Cipra, 1986).
2.4. Program SAS a Time Series Forecasting System

Program SAS vyvinula spole¢nost SAS Institute Inc., kterd ma sidlo v USA. Institut
SAS byl zalozen roku 1976 a v soucasné dobé ma zakazniky v 147 zemich svéta a jejich
software je naistalovan na vice nez 83 000 firemnich, vladnich ¢i univerzitnich strankach.
V Ceské republice je vyuzivan napiiklad na CZU, VSE, Univerzité Palackého v Olomouci,
Masarykové Univerzit¢ v Brmné ¢i Karlové Univerzité v Praze. V zakladnim balicku
je obsazeno 20 modult, pficemz kazdy z nich se zabyva jinou problematikou a kazdy
uzivatel si muze poridit pouze modul, ktery potfebuje a sestavit si tak vlastni programovy
komplet podle jeho potieb. V této diplomové praci bude vyuzit modul SAS/ETS, ktery
je ucen k analyze Casovych fad. V tomto programu je ptitomen systém TSFS (Time Series
Forecasting System), ktery zajistuje tvorbu a navrh nejvhodnéjsich modell pro Casové rady.
Tento program umoziiuje diagnostiku piitomnosti trendové ¢i sezonni slozky a potrebu
logaritmické transformace dat. Dale umoziiuje vzajemné kombinovat nalezené modely

a vytvaret tim modely uplné nové (SAS, 2021; SAS, 2021).
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3. Teoreticka vychodiska

3.1. Z4sady optimalni vyzivy

Nejprve je dulezité vysvétlit zakladni pojmy spojené s tématem diplomové prace, jako
jsou lidskd vyZiva, potrava, strava a dalsi. Lidskou vyzZivu 1ze charakterizovat jako ,,zajisténi
Zivin potfebnych pro udrzeni zivotni aktivity, zdravi, riistu a rozmnozovani“ (Panek, 2002
str. 14). Jedna se o procesy dodavani energie (kterd zajiStuje teplo a zivotni procesy)
a dodavani hmoty (material pro stavbu téla). ,,Potrava jsou vSechny materialy, které slouzi
k vyziveé lidi“ (Panek, 2002 str. 15). Potrava se déli na pozivatiny a krmivo. Pozivatina
je potrava k vyzive lidi, zatimco krmivo se pouziva k vyzive zvitat. Pokrmem je myslena
potravina (Ci jejich smés) upravena ke konzumaci. Jidlo je soustava chodd, které jsou
konzumovany v konkrétni denni dobu (naptiklad snidané, obé&d, vecefe). Jako strava

(mezinarodné dieta) se oznacuje vSechno, co sni ¢lovek za den ¢i jinou definovanou dobu.

V soucasné dobé neni pochyb o tom, ze zdrava vyziva je nedilnou a vyznamnou
soucasti v zivot¢ kazdého cloveka. Vyziva je vyznamnym faktorem zivotniho stylu
a ovliviiuje jak nasSe zdravi, tak i napiiklad naSe emoce a pocity uspokojeni. Spolu s fyzickou
aktivitou jedince a jeho genetickymi dispozicemi se podili na vysledném vyzivovém stavu
jedince. Nazory odbornikii na spravnou a zdravou vyzivu se Casto lisi, avSak presto je mozné

definovat urcité jeji zasady, které je zapotiebi dodrzovat (Kunova, 2011; Miillerova, 2003).

Vybér optimalni stravy jedince je v§ak i individualni a zalezi na tom, jaké ma Clovék
genetické predispozice Ci vlastni fyziologické potfeby. Vybér vyzivy jedince 1ze tedy délit
na individudlni vybér a dostupnost potravin. Individualni vybér v sobé zahrnuje naptiklad
vlastni chut jedince, ktera je zavisla na genetickych predispozicich a senzorickych
vlastnostech stravy, dale hlad a fyziologické potfeby organismu (fyzicky vykon,
onemocnéni, klima), emocni naladéni jedince (deprese, stres), unava, vychova jedince
(tradice lokality, nabozenstvi, rodina), vzdélani v oblasti vyzivy a zdravi, moznost poznani
jinych typu stravovani (cestovani atd.), zivotni styl jedince (ambice byt vykonny ¢i krasny),
ovlivnéni kuractvim ¢i drogovou zavislosti a reklama ¢i komercni tlak. Dostupnost potravin
chapeme jako dostupnost financni, dostupnost dana pfitomnosti potravin na trhu (zavisla na
zemedelské politice statu), dostupnost limitovana ¢asovou naro¢nosti a mirou vynalozené
namahy pro piipravu jidla, dostupnost ur€end pracovnimi a socialnim podminkami (smény

v praci, vojenska sluzba, pobyt v nemocnici atd.) a uroveni nabizenych vefejnych
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stravovacich sluzeb. VSechny tyto vyjmenované skute¢nosti ovliviiuji volbu vyzivy jedince

(Kunova, 2011; Miillerova, 2003).

Prestoze je vyziva ¢lovéka ovlivnéna individualnimi potfebami a dostupnosti potravin,
je zapotiebi dodrzovat uréita vyzivova doporudeni. Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo
ve spolupraci se SpoleCnosti pro vyzivu v roce 2005 letak s nazvem ,, Vyzivova doporuceni
pro obyvatelstvo CR*, kde jsou vyjmenovana konkrétni doporudeni z hlediska vyzivy. Jedna
se konktrétng o 10 bodd, které bychom méli jako obyvatelé CR dodrzovat, abychom
dodrzovali spravnou vyzivovou zivotospravu, dale se zde nachazeji pohybova doporuceni
a vysvétleni pojmt BMI, WHR a vyzivové pyramidy (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, 2005). Tento dokument byl v roce 2007 nahrazen pracovnim dokumentem
komise Evropskych spoleCenstvi s nazvem: Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich
problému souvisejicich s vyZivou, nadvahou a obezitou (bila kniha). Tento dokument na
rozdil od téch minulych uvadi vyzivova doporuceni i pro obyvatele v détském veku, t€hotné
a kojici zeny a starSi lidi. Nize jsou tyto doporuCeni pro dospélou populaci strucné

vyjmenovany.

- Je nutné dodrzovat spravny stravovaci rezim — jist pravidelné tfi hlavni denni jidla
s maximalnim energetickym obsahem pro snidani 20 %, obéd 35 % a vecefi 25-
30% a dopoledni a odpoledni svaCinu s maximalné 5-10 energetickymi %
a pauzou piiblizné 3 hodiny mezi jednotlivymi dennimi jidly

- Vénovat pozornost vybéru potravin (sledovat slozeni na etiketach) a jejich uprave

- Jist stravu pestrou piiméfenou véku, pohlavi, pohybové aktivité a zdravotnimu
stavu

- Snizit davky pfijmu zivo€isnych tukl a zvysit podil rostlinnych oleji v celkové
davce tuku (zeyména olivového a fepkového bez tepelné tipravy)

- Snizit pfijem cukrt a nahradit ho fruktozou nebo sorbitolem

- Zvysit spotiebu zeleniny a ovoce véetné ofecht (denni piijem ovoce by mél byt
600 g, pomér zeleniny a ovoce 2:1)

- Zvysit spotiebu lusténin

- Nabhradit vyrobky z bilé mouky vyrobky z mouky tmavé nebo celozrnné

- Zvysit spotiebu ryb a rybich vyrobki, véetné motskych (celkem cca 400 g/tyden)

- Snizit pfijem potravin s vysokym obsahem tuku (vepfové, plnotu¢né mléko,

uzeniny atd.)
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- Zajistit spravny pitny rezim (denné 1,5 az 2 1 vhodnych napoju)

- Alkoholické napoje pozivat umirnéné (denni pfijem alkoholu by u muzi nemél
prekrocit 20 g — 0,5 1 piva, 250 ml vina ¢i 60ml lihoviny a u zen 10 g — 0,3 1 piva,
125 ml vina ¢i 40 ml lihoviny) (Dostéalova, a dalsi, 2012).

Ceskd pyramida zdravé vyzivy

Jednou z moznosti jak vhodné a jednoduSe zobrazit slozeni vyvazené stravy je
potravinova pyramida. Potravinova ¢i vyzivova pyramida by méla prehledné, strucné
a srozumitelné predstavovat co a vjaké mife konzumovat, abychom jedli spravné
avyvazené. Prvni pyramida, zalozena na zobrazeni spravného jidelniCku ve skupinach
potravin, byla vydana ve Svédsku v roce 1974. Nejznaméjsi pyramidou byla napiiklad
,,JFood Guide Pyramid®, ktera vznikla v Americe v roce 1992 a byla aktualizovana v roce
2005 na ,,My Pyramid“. Potravinové pyramidy byly postupné vytvareny po celém svéte
atémeér kazda zemé€ ma pyramidu vlastni, pfizpisobenou svym obyvatelim a jejich
stravovacim navykim. Vyzivové pyramidy jsou pouzivané predevSim v Asii, USA
a Stfedomoti. Potraviny jsou v pyramidé zvoleny tak, aby byla zajisténa pfiméfena davka
bilkovin, zdravych druht tukd a sacharidi, dostatek vitamint, mineralnich latek a vlakniny.
Posledni oficialni pyramidou CR je Pyramida MZ CR z roku 2005, kterou Ize vidét nize
na obrazku €. 1 (Gabrovska, a dalsi, 2017; Muzikova, a dalsi, 2013; Kunova, 2011).
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Obrazek 1: Vyzivova pyramida CR z roku 2005

DEFINICE PORCE

Ovoce
Jedna porce - 1 jablko, pomerané & banin (100g), miska jahod,
rybizu & borlivek, sklenice nefedéné ovocné Stivy

Obilniny, ryie, téstoviny, peéivo
Jedna porce ~ 1 krajic chleba (60g), 1 rohlfk & houska, 1 miska

ovesngich vlocek nebo misli, 1 kopeek vafené ryze & vatenjch
téstovin (125g)

Zdroj: (Muzikovd, a dalsi, 2013)

Potraviny, které jsou umisténé nejspodnéji v zakladné pyramidy, jsou doporucovany
jako ty, které by se mély jist nejCastéji a v nejveétsim mnozstvi. Jedna se o obiloviny,
téstoviny, ryzi a pecivo a konkrétné bychom méli jist téchto potravin 3-6 porci denné (jedna
porce je naptiklad 1 krajic chleba ¢i 1 kopecek vafené ryze ¢i téstovin). Tyto potraviny
obsahuji naptiklad sacharidy, vlakninu, vitamin B1, niacin a hoicCik. Déale ¢im vyse
se v pyramidé postupuje, tim méné by se tohoto druhu potravin mélo konzumovat. Na dals$im
stupni pyramidy je ovoce a zelenina, u kterych by mélo byt dodrzovano davkovani zeleniny
3-5 porci a ovoce 2-4 porce (pfi¢emz jedna porce zeleniny je napiiklad velka paprika ¢i dvé
rajCata a jedna porce ovoce je kuptikladu jedno jablko, pomeran¢ ¢i banan). V téchto
potravinach lze nalézt napiiklad vodu, sacharidy, vlakninu, karoteny, vitamin C a K a dalsi
slozky potravin. Na pfedposlednim schodu pyramidy se nachazeji mléko a mlécné vyrobky
a ryby, maso, drubez, vejce a lusténiny. Mléka a mlécnych vyrobkt by mél ¢loveék za den
snist 2-3 porce, kdy jedna porce je napiiklad jedna sklenice mléka nebo jeden kelimek
jogurtu. Zde lze kupftikladu nalézt bilkoviny, tuky, vitamin A, D, B2 a B12, vapnik fosfor
a jod. Pokud jde o skupinu masa, dribeze vajec atd. doporucuje se konzumace této skupiny

potravin 1-2 porce, kdy jedna porce je naptiklad 125 g masa, 2 vafené bilky ¢i miska
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sojovych bobu nebo porce sdjového masa. V tomto druhu potravin lze nalézt bilkoviny,
ruky, vlakninu, zelezo, jod, vapnik vitaminy A, D, E, B1, B2 a dal$i. Na vrcholu pyramidy
se nachazi sul, tuky a cukry, kterych by denné€ meélo byt konzumovano pouze 0-2 porce, kdy
jedna porce je 10 g cukru €i tuku. Dalsim druhem oficialni vyzivové pyramidy je naptiklad
,Pyramida vyzivy pro déti“, ktera obsahuje taktéz 4 patra, avSak je slozena z kostek a je
konkrétn€jsi ve vyjmenovavani druht potravin, pfizpusobena pro vyzivové potieby déti
a obsahuje takzvané ,,zdkeiné kostky*, které poukazuji na nezdravé potraviny, které by se
nem¢ély jist vibec. Obrazek této pyramidy lze nalézt v pfiloze (Piiloha 1). Za zminku také
stoji specialni vegetarianské pyramidy, které jsou pfizptisobené pro alternativni vyzivu

(Gabrovska, a dalsi, 2017; Muzikova, a dalsi, 2013).
Dalsi graficka znazornéni doporucené skladby stravy

Dalsim z modeli grafického znazornéni skladby stravy je naptiklad potravinovy talif
(priklad Obrazek €. 2). Ten se vyuziva predevSim ve Velké Britanii misto vyzivové
pyramidy, avSak pavodem je z USA. Talifové modely znazoriuji podil urcitych potravin
v ramci denni stravy (obdobné jako kola¢ové grafy). Stejné jako u pyramid existuje mnoho
druht talifovych modeld v riznych zemich. Jednim druhem je naptiklad My Plate z USA,
ktery je rozdéleny na Ctyt plus jeden dil. Talif je rozdélen tak, ze dvé Casti (dohromady
polovina talife) zabiraji ovoce a zelenina a dalsi dvé ¢asti (druha polovina talife) zabiraji
obiloviny a proteiny (maso, ryby, vejce a lusténiny). Posledni podil je umistén mimo talit a

jedna se o mlécné vyrobky (U. S. Department of Agriculture, 2020)

Obrazek 2: Talifovy model vyzivy

Zdroj: (U. S. Department of Agriculture, 2020)

Dalsi druh talifového modelu pocitd naptfiklad 1 stuénymi a nezdravymi jidly
a rozdéluje pomyslny talit na vice dil. Konkrétné by méla denni strava zahrnovat 1/3 ovoce
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a zeleniny (vCetné Cerstvé, mrazené, suSené Ci dzust), 1/3 obiloviny a Skrob (chléb,
brambory atd.) a posledni 1/3 by méla byt rozlozena na dalsi tietiny, kde 1/3 by méla
obsahovat mléko a mlécné vyrobky (vCetné syra), dalsi by méla obsahovat maso, ryby,
lusténiny, vejce a razné alternativy a posledni ¢ast by méla zahrnovat tu¢na a sladka jidla

(vCetné pomazanek a chutovek) (Sharma, 2018).

V ramci EU se vyskytuji dalsi grafickd znazornéni stravy, které vSak vyjadiuji totéz
jako pyramidy ¢i potravinové talife. Prikladem miaze byt Madarsky model domu
s pfizemim, prvnim patrem, stfechou a kominem, ktery zobrazuje rtizné skupiny potravin
raznymi barvami. Francouzsky model vyzivy je zobrazovan ve formé schodu ¢i tabulek
(Gabrovska, a dalsi, 2017). V nékterych zemich vyvijeji nové zpusoby, jak oznaCovat
potraviny, napfiklad ve Velké Britanii se zavedlo oznaCovani potravin semaforovymi
symboly (zelend, oranzova, Cervena), podle jejich cilového mnozstvi ptijmu urcitych zivin.
Zde vsak nastava problém, ze urcité potraviny by mohly byt pro jednu zivinu ,,zelené* a pro

druhou ,,Cervené” (Sharma, 2018).

3.1.1. Spotieba potravin

Do roku 1990 se metoda zjistovani potravin fidila povinnym vykazovanim vyrobnich
jednotek, a to v ukazatelich vyroby zbozi pro trh a zasob. Po roce 1990 a schvaleni zakona
o statistice se spotfeba potravin zji§tuje metodou vybérového Setfeni na vybranych
statistickych souborech. Zmény ve spotieb€ potravin jsou diusledkem tady faktort, jako
napiiklad zmény cen potravin, bohatsi vybér druhii, cena ostatniho zbozi a sluzeb, uroven
piijma, reklama, veékova struktura obyvatelstva, vyvoj podilu vydaji za potraviny na

celkovych vydajich atd.

Cesky statisticky Gfad vyuziva k vypo&tu spotieby potravin a napoja bilanéni metodu
na zakladé vysledka statistiky zivocisné vyroby, udaji o sklizni, vyroby vybranych vyrobkt
v prumyslu, stavii zasob v zemédélskych organizacich a u vyrobct potravinaiskych
vyrobkt, dovozu a vyvozu potravinarskych vyrobkl a samozasobeni potravinaiskymi
vyrobky. Spotieba se dale pogita jako primér na jednoho obyvatele Ceské republiky, kdy
pocet obyvatel je dan stfednim stavem obyvatelstva k 1.7. v pfislusném roce. Metodika
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi OSN (FAO) je odligna od metodiky CSU (Perlin, 2014;
Klémova, a dalsi, 2021; Klapkova, a dalsi, 2016).
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3.2. Energeticka a biologickd hodnota potravin

Lidské télo potiebuje pro spravny chod energii, kterou je nutné dopliiovat potravou.
Makroziviny (sacharidy, tuky a bilkoviny) spolecné s alkoholem vytvareji pii svém rozpadu
energii, kterd je nasledn€ vyuzita v téle. Mineraly a vitaminy zadnou energii neposkytuyji,
avSak nekteré funguji jako nezbytné faktory pro biochemické procesy uvoliiujici energii.
Stejné tak témér nulovou energii poskytuji ¢aje a kavy, kofein a tfeba koteni. Energie
pfijimana stravou, se uklada bud ve formé pro organizmus rychle pouzitelnych
makroergnich vazeb nebo, kdyZz je energie nadbyte¢na ¢i zasobni, tak se uklada ve formé
lipidt do tukové tkan€. Energeticka hodnota potravin urCuje, kolik energie ziska organizmus
pii jejim traveni. Potencidlni nebo hruby obsah energie v potraveé lze méfit pomoci
bombového kalorimetru. Tento pfistroj funguje tak, ze se v ném zazehne maly kousek
potravy za pritomnosti stla¢eného kysliku. Energie (teplo), které se pii tom uvolni je
pohlceno vodou, ktera se diky tomu ohfeje. Po ohtati vody se jednoduchym vypoctem da
zjistit hruby energeticky obsah dané potraviny. Tento hruby energeticky odhad se musi dale
prepocitat na metabolizovany energeticky obsah, a to z toho divodu, Ze ne vSechny potraviny
se v téle chovaji pfi traveni stejné jako po zazehnuti v kalorimetru (napf. vlaknina se v téle

nestravi) (Kun, 2015; Sharma, 2018; Miillerova, 2003).

Energetickd hodnota potravin se nejdiive udavala v kcal (kilokalorie) coz odrazelo
tvorbu tepla pfi metabolickych reakcich. V dnesni dobé se vice vyuziva jednotka joul J
¢i kilojoul kJ (v potravinach). Pfevodni vztah mezi kcal a kJ je 1 kcal = 4,2 kJ. Energeticka
hodnota je na obalech ur€ovana bud’ na 100 g potraviny ¢i na celé baleni. Pro predstavu 1 g
bilkovin i sacharidi obsahuje 17,2 kJ, 1 g tuku jiz obsahuje vice a to 38,9 kJ. 1 g alkoholu
v sobé& nese 29,3 kJ a naptiklad 1 g vlakniny 8 kJ. Doporuceny ptijem energie u dospé€lého
muze je 10 000 kJ/ den au zeny 8 000 kJ/den. Samoziejme tento pfijem je nutné individualné
meénit podle genetickych dispozic, velikosti té€la (zejména tuku v t€le), ristovych narocich
a fyzické aktivité. S energetickymi hodnotami se pracuje prevazné pii 1écbé ¢i prevenci

obezity a malnutrice (podvyzivy) (Kun, 2015; Miillerova, 2003).

Biologicka hodnota potravin udava mnozstvi biologicky dulezitych slozek
v potravinach (vitamind, bilkovin a mineralnich latek). Biologicky bohatymi potravinami
jsou napiiklad ovoce, zelenina, mléko, vejce a maso. Biologicka hodnota je posuzovana
z hlediska toho, kolik jednotlivé potraviny pifinaseji organismu latek, které si organismus

sam nezvladne vyrobit, ale které jsou nezbytné pro jeho chod.

34



3.3. Z4kladni slozky vyZivy a jejich vyznam
Zakladni slozky vyzivy se oznacuji jako ziviny (nutrienty) a mohou se délit nékolika
raznymi zpusoby. Jednim ztéchto zpusobu je déleni podle ziskavani energie na

makronutrienty, mikronutrienty, seminutrienty, nenutri¢ni komponenty vyzivy a vodu.

3.3.1. Makronutrienty

Makronutrienty (nékdy nazyvané kalorifery) jsou zakladnimi zivinami, nositeli
energie a fadi se mezi né sacharidy (cukry a skroby), lipidy (tuky), proteiny (bilkoviny)
a alkohol a polyfenoly. VSechny tyto ziviny jiz byly zminény v kapitole 3.2 jako latky které
pii svém zpracovani v téle vytvareji energii potfebnou pro chod organizmu. Zakladni ziviny
bychom méli pfijimat v tzv. ,,energetickém trojpoméru zakladnich zivin®, ktery tika, ze lidé
by meli zakladni ziviny pfijimat v ur€itém procentuadlnim pomeéru. Konkrétné dospéli jedinci
by méli pfijimat 12-15 % proteint, do 30 % lipidi a 55-65 % sacharidi v potravé (jinak
bychom mohli fici, ze na 1 g bilkovin a 1 g tukd bychom méli pfijimat 4 g sacharid()

(Miillerova, 2003).
Proteiny

Proteiny (bilkoviny) jsou pro vyzivu ¢lovéka nutné a nenahraditelné. T€lo si je navic
neni schopné vytvaret samo, a proto je nutné tyto ziviny piijimat v potrave. Bilkoviny tvori
zakladni kameny vSech zivych bunék, jsou nutné pro stavbu a obnovu tkani, tvorbu enzymu
nebo jinych bilkovin krevni plazmy ¢i napfiklad nukleové kyseliny. Vyskytuji se
v bunéénych membranach a organelach, také v enzymech a chemickych posliccich
(napt. hormony). Proteiny obsahuji uhlik, vodik, kyslik a dusik a jsou tvofené jednim nebo
vice fetézci aminokyselin, spojenych peptidovymi vazbami. Pofadi aminokyselin
v bilkoving€ ur€uje jejich identitu a funkci. Aminokyseliny se déli na esencidlni, podminéné
esencialni a plné neesencidlni. Esencialni aminokyseliny jsou takové, které si télo nedokaze
samo vytvofit a jsou pouzivané k syntéze bilkovin v téle. Mezi nezbymé (esencialni)
aminokyseliny fadime napfiklad lysin, leucin, methionin apod. Zbyvajici aminokyseliny
mohou byt vyrobené z metabolickych meziproduktd, a tak se nemuseji tolik nahrazovat

stravou (Kunovéa, 2011; Millerova, 2003; Sharma, 2018).

Proteiny Ize délit z hlediska jejich piijmu na Zivo&igné a rostlinné. Zivo¢isné bilkoviny
maji vyS§i obsah esencialnich aminokyselin, proto byly v minulych letech vice
vyzdvihovany nez bilkoviny rostlinné. V dnesni dob¢ je vSak jiz prokazano, ze rostlinné
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bilkoviny lze mezi sebou kombinovat tak, ze vysledkem mize byt kompletni spektrum
esencialnich aminokyselin. Optimalni je tedy situace, kdy Clovék pfijima ve stravé jak
zivoCi§né, tak rostlinné bilkoviny. Doporuceny piijem bilkovin je ve vSech zemich obdobny.
V EU se jedna o0 0,83 g/kg télesné hmotnosti za den, britské ministerstvo zdravotnictvi v roce
1991 pouzivalo za bezpecny piijem bilkovin 0,75 g/kg télesné hmotnosti na den, coz je
ptiblizné 56 g/den pro dospélého muze a 45 g/den pro dospélou zenu (vyssi piijem je nutny
u osob zotavujicich se po nemoci a napfiklad sportovcu pii tréninku). ,,VyZivova hodnota
bilkoviny se urCuje pomoci aminokyselinového skore, tj. pomérného zastoupeni kazdé
esencialni aminokyseliny ve vysetfované bilkovin€ vici jejimu zastoupeni v referen¢nim
proteinu, kterym je napf. celovajecna bilkovina. Aminokyselina relativné nejméné
zastoupena v bilkovin€ se oznaCuje jako limityjici“ (Millerova, 2003 str. 18).
Tabulku s procentualnim zastoupenim bilkovin v potraving, limitujici aminokyselinou
a aminokyselinovym skorem lze nalézt v ptiloze (Ptiloha €. 2). Pokud bychom se zaméfili
na ,,nejlepsi“ bilkovinové zdroje, §lo by naptiklad o lusténiny (pfedev§im soéju), maso
(ptevazné hovezi), jedlé houby, motské rasy, kvasnice (naptiklad pivovarnické), ofechy a
obiloviny (ryze a pSenice). Hlavnim zdrojem bilkovin v ekonomicky vyspélych zemich jsou
maso, mléko a mlé&né vyrobky, vejce, ryby, lusténiny a zelenina. Zivo¢isné bilkoviny se

podileji na ptijmu bilkovin zhruba 65 % (Sharma, 2018; Miillerova, 2003).

Nedostatecny piijem bilkovin se zfidka vyskytuje izolované, obecné je spiSe soucasti
celkové podvyzivy. U déti zpusobuje nedostateCny piijem bilkovin zastaveni ristu,
ochabnuti svalt, zhorSené hojeni a zvySené riziko infekce. Jedna se o pfevazné proteinovou
malnutrici, ktera se také nazyva kwashiorkor, kdy dochazi k nedostateCnému piijmu
a rychlému odbouravani bilkovin, organismus si vSak zachovava tukové zasoby, a proto
jedinec zasazeny timto syndromem nejevi znamky podvyzivy. V nejhorSich pfipadech
u tohoto syndromu muze dojit i k mentalni a psychomotorické retardaci. Dal§im moznym
syndromem nedostatecného piijmu bilkovin, tentokrat proteinovo-energetické malnutrice je
marasmus. Jedna se o prosté hladovéni, které se projevuje symetrickym vahovym ubytkem,
jenz vede k ochabnuti organismu a v konecné fazi i odbouravani aktivni svalové hmoty
a télesnych bilkovin. NadbyteCny piijem bilkovin také neni pro organismus vhodny a mize
zpusobovat vznik nadorovych onemocnéni, kardiovaskularni choroby ¢i osteoporézu
nebo napiiklad dnu a obezitu abdominalniho typu (Pfispévatelé WikiSkript, 2021;
Miillerova, 2003).
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Celiakie a fenylketonurie jsou metabolickd onemocnéni souvisejici s piijmem
bilkovin. Konkrétné celiakie je chronické, systematické, autoimunitni onemocnéni, které je
zpusobeno bilkovinou lepkem, jenz je pfitomna napiiklad v pSenici, jeCmenu a zitu. Pokud
Clovek postizeny touto nemoci nedodrzuje bezlepkovou dietu, trpi prijmy a poruchami
vstiebavani vitamind a mineralnich latek, protoze v téle dochazi k autoimunitnimu
poskozeni stiev, kuze, jater, kloubt d€lohy a dalSich organt. Lepek je nutny nahrazovat
produkty z kukufice, ryze, brambor, soji a dalsich potravin. V CR se celiakie vyskytuje
ptiblizn¢ s frekvenci 1:250-300 v celém vékovém spektru. Fenylketonurie je dédicna
metabolicka porucha aminokyseliny fenylalaninu a v Cesku se vyskytuje s frekvenci
cca 1:6 000. Projevuje se u novorozencu a postupné rozviji mentalni retardaci, ktera dale
progreduje ve stiedné té€zkou az tézkou. V dnesni dobé se u vSech novorozencl provadi
vySetfeni na zjisténi tohoto onemocnéni (Rewers, 2004; Kunova, 2011; Prispévatelé

WikiSkript, 2019; Ptispévatelé WikiSkript, 2020).
Lipidy

Lipidy (tuky) jsou samoziejmou a nezbytnou soucasti zdravé stravy. Prestoze tuky
maji v naSem osobnim slovniku povétSinou Spatnou poveést, jsou pro télo velice dulezité,
protoze jsou dulezitym zdrojem energie (pfiblizné 9 kcal/kg), vytvareji tepelnou vrstvu pod
kazi, ktera dokaze udrzovat té€lesnou teplotu, vytvafeji stavebni komponenty v téle
(napf. bunécné membrany), usnadiiuji vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich (vitaminy
A, D, E, K), pfispivaji k chuti a struktufe jidla a poskytuji funkéni slozky pro mnoho
metabolickych procest. Jsou to slouCeniny glycerolu a mastnych kyselin. Pfijem tuku by
meél byt denné 30-35 % z celkového piijmu energie, coz predstavuje pro dospélého ¢loveka
pfiblizné 60-80 g (primérny ¢lovek vSak denné zkonzumuje az 120 g tukli). Mastné kyseliny
je deli na nasycené (saturované) a mnenasycené, které se dale déli na nenasycené
(mononenasycené) a vicenasobné nenasycené (polynenasycené). Nasycené mastné kyseliny
plisobi obycCejné nepfiznivé (zvysuji hladinu cholesterolu v krvi) a vétsinou jsou obsazeny
v zivocisnych tucich (napfiklad maslo, sadlo, palmovy a kokosovy olej, kravské mléko).
Mononenasycené masiné kyseliny pusobi na télo pfiznive, protoze snizuji nebezpecnou
frakci cholesterolu a zvySuji bezpecnou soucast cholesterolu. Nachazi se prevazné
v olivovém a fepkovém oleji, olivach, avokadu a ofechach. Polynenasycené mastné kyseliny
nedokaze t€lo vyrobit, a proto je musime pfijimat ve stravé. Tyto mastné kyseliny snizuji

hladinu cholesterolu a nékteré zabranuji vzniku krevnich srazenin. Zdrojem téchto kyselin
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jsou naptiklad rostlinné oleje, tuk v rybim mase a kvalitni margariny. Poslednim druhem
mastnych kyselin jsou transkyseliny, které mohou vznikat pfi procesu ztuzovani rostlinnych
tukl (oleje) na pevnéjsi konzistenci. Tyto kyseliny maji negativni vliv na lidsky organismus,
a proto se dnes pouziva na ztuzovani oleju Setrnéjsi technologie (Kunova, 2011; Sharma,

2018; Sharon, 1998).

Nejdalezit&jsimi lipidy ve vyzive jsou triacylglyceroly (TAG) — tvoii 95 % lipida ve
straveé, fosfolipidy — napriklad lecitin (obsazeny je napiiklad v jatrech, vejcich, syrech
a pSenici) a steroly — napiiklad cholesterol a fytosterol. Dalsi déleni tuka je na tuky zjevné
a skryté. Zjevné tuky jsou napiiklad olej a maslo a tvori pfiblizn€ jednu tfetinu veSkerého
zkonzumovaného tuku. Tuk obsazeny v potravinach se nazyva skryty tuk a nejvice ho lze
nalézt napfiklad v tu¢ném mase, uzeninach, syrech a smetané, chipsech, ofechach
a cokoladach. Nejméné tuku obsahuje naopak ovoce a zelenina, obiloviny, lusténiny
a brambory. Velmi vhodné je tedy jist napfiklad mlé¢né vyrobky s nizkym obsahem tuku,
dribezi maso bez kize a nekteré druhy ryb (Sharma, 2018; Kunova, 2011).

Cholesterol je pfitomen v zivociSnych tucich (nejCastéji vnitfnostech a jatrech,
uzeninach, vejcich — pouze Zloutek — a masle), vyskytuje se v téle a je ve vSech tkanich,
avSak zejména v jatrech. Prestoze je tato latka vefejnosti vnimana jako skodliva, tak je
dulezitou soucasti organizmu, hraje zasadni roli ve stavbé membran a v usnadiovani
transportu mezi membranami. V malém mnozstvi je tato latka pro zivot dilezita. Denni
ptijem cholesterolu by nemél presahnout 300 mg. V soucasné dobé ma 70 % dospélych
jedincti v populaci vyssi hladinu cholesterolu, nez je doporucena hodnota (5 mmol/l).
Cholesterol ma dvé frakce, HDL cholesterol (,,hodny* cholesterol — pfispiva k vylucovani
cholesterolu z téla ven) a LDL cholesterol. Hodnota HDL cholesterolu by méla byt v téle
vy$§i nez 1 mmol/l a LDL cholesterolu (,,Skodlivy“ cholesterol — podporuje usazovani
cholesterolu a tim ucpavani cév) by méla byt niz8i — pod 3 mmol/l. (Sharma, 2018; Kunova,

2011; Sharon, 1998)
Sacharidy

Sacharidy tvofi z hlediska energetického poméru zéakladnich zivin nejvetsi Cast,
poskytuji néco mezi 40 a 50 % energie konzumované lidmi (v rozvojovych zemich je tato
Cast jesté vétsi). V prirodé vznikaji sacharidy fotosyntézou. Denné by lidské télo melo

pfijmout minimalné 50 g sacharidl, maximalné v§ak 500 g. Sacharidy se déli na jednoduché
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a slozité, a to podle poctu monosacharidovych jednotek, které obsahuji. RozliSuji se tfi

skupiny sacharidi — jednoduché cukry (monosacharidy a disacharidy), oligosacharidy

a polysacharidy (Kunova, 2011; Miillerova, 2003).

Monosacharidy jsou jednoduché cukry, které maji 4-6 uhlikovych atoma. Mezi jejich
zastupce patii glukoza (hroznovy cukr), fruktoza (ovocny cukr) a galaktoza (soucést
mlécného cukru). Pouze tyto jednoduché cukry mohou byt organismem vstirebany. Glukoza
se nachazi napiiklad v medu, ovoci a zelening, stolnim cukru, suSenkach a dalSich
cukrovinkach. Fruktoza se taktéz nachazi v medu, stolnim cukru, nékteré zelenin€ a ovoci,
ale také v kukufi¢ném sirupu, ktery se pouziva jako nahrada sukrézy naptiklad ve sladkych
napojich a marmeladach. Galaktoza je, jak jiz bylo feceno, soucasti mlécného cukru laktozy.

Je nezbytna pro rozvoj nervové tkané kojencti (Sharma, 2018; Sharon, 1998).

Disacharidy jsou pary monosacharidl, patfi mezi né naptiklad sukroza, laktoza
a maltoza. Sukroza je nejCastéji se vyskytujicim sacharidem ve straveé a vznika z cukrové
titiny Ci fepy (vedlejsi produkty jsou melasa, zlaty sirup a hnédy cukr), také se nachazi
v medu, javorovém sirupu, ovoci a zelenin€. Pfijem tohoto cukru je ve vyspélych zemich
neptimétené vysoky. Laktoza se nachazi v mléce savci a obsahuje glukézu a galaktozu
a ziskava se predevs§im z kravského mléka a mlécnych vyrobkl. Maltéza se nachazi
predevsim v nakliceném obili jako je jeCmen a pSenice, jeji slad se pouziva pro pripravu

fermentovanych napoju (napf. piva a whisky) (Sharma, 2018; Kunova, 2011).

Oligosacharidy obsahuji az 20 monosacharidi a nékteré se vyskytuji i v rostlinach
(napi. porek, Eesnek ¢ cibule) a &ast z nich se fadi do skupiny vlaknin. Casto se vyuzivaji
v potravinaiském primyslu pifi vyrobé sladkych napoju, piva a jinych potravin.
Polysacharidy neboli slozité sacharidy se skladaji z vice nez 20 monosacharidovych
jednotek a jsou nedilnou soucasti vyzivy. DéEli se na Skroby a nesSkrobové polysacharidy.
Jejich zdrojem jsou obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce a brambory. V minulosti
se polysacharidy délily na stravitelné a nestravitelné, kdy stravitelné polysacharidy 1ze
nalézt predevs§im v obilovinach a produktech z nich, lusténinach, bramborech a zeleniné
ateélo je vyuziva jako zdroj energie po jejich zpracovani — rozpusténi. Nestravitelné
polysacharidy se nazyvaji vidknina a vyskytuji se v ovoci, zelening, sladu, lusténinach,
bramborach atd. Vlaknina je slozka potravy, kterd je obtizné stravitelna a déli se na dva
druhy, rozpustna a nerozpustnd. Doporu¢ena denni davka vlakniny je 30 g (primérna realna

je vSak sotva polovi¢ni) a to v poméru 1:3 rozpustné a nerozpustné vlakniny. Polysacharidy
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se vyuzivaji se v potravinaiském pramyslu jako zahustovadla a stabilizatory (Sharma, 2018;

Kunova, 2011).

Pokud by lidské télo denné piijimalo extrémné nizké mnozstvi sacharidl, doslo by
k ubytku svalové hmoty, prekyseleni organismu a negativhimu ovlivnéni psychiky.
V opaéném piipad€, pii vys$Sim dennim piijmu sacharidi, by mohlo dojit k hromadéni
energie do tukovych zasob a po del§i dobé az k poruse glukézové tolerance a vzniku
cukrovky. Vice o cukrovce bude feeno v dalSich kapitolach prace. Dalsim z problému
pfijimaji sacharidi je imtolerance laktozy. Intolerance laktozy se v dospé€lé populaci
vyskytuje pomérné ¢asto. Dochazi k ni z divodu nedostatku enzymu laktazy, ktera Stépi
mlécny cukr laktéozu na glukozu a galaktozu. Intolerance se projevuje bolestmi bficha,
nadymani a prijmy. Zakysané mlécné vyrobky zadné potize nezpusobuji. Pokud vsak
dochazi k intoleranci i zakysanych vyrobki, muze jit o alergii na mlécnou bilkovinu, ktera

se v§ak v populaci nevyskytuje tak casto (Kunova, 2011).

3.3.2. Mikronutrienty

Mikronutrienty se déli na vitaminy a minerdlni latky (dale také stopové prvky).
Vitaminy jsou latky, které si organismus neumi vytvofit sam (vyjimkou jsou vitaminy
rozpustné v tucich), avSak jsou zapotiebi k tvorbé enzymu, hormont nebo k likvidaci
nebezpecnych radikali. Pokud mame vtéle nedostatek vitamind, dojde k projevu
avitaminozy, ktera ma podle druhu nedostatkového vitaminu ruzné piiznaky. Mirny
nedostatek vitamini se nazyva hypovitamindza a jeji ptiznaky mohou byt tinava, vypadavani
vlasu ¢i zhorSeny stav pleti. Objektivné vSak tyto nedostatky mohou vézt ke vzniku nemoci
srdce a cév, onkologickych onemocnéni ¢i nemoci pohybového aparatu. Vitaminy lze délit
do dvou zéakladnich skupin, a to na vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K)
a rozpustné ve vode (vitaminy skupiny B, vitamin C). NaSe télo potiebuje minerdini Ildtky
jako urcitou stavebni hmotu pro tkané€ (napiiklad zuby a kosti), dilezité jsou vsak

i ve funk¢nich systémech (Sharon, 1998; Miillerova, 2003).

Podle pfijimaného mnozstvi se také mikronutrienty déli na zakladni prvky,
makroelementy, mikroelementy a stopové prvky. Za makroelementy lze povazovat prvky,
jejichz potieba je vétsi nez 100 mg na den. Radime sem napiiklad vapnik, hoicik, fosfor,
chlor, siru a draslik. Mikroelementy staci pfijimat v mensich davkéach (do 100 mg), ale maji

znacny vliv na zdravotni stav ¢lovéka. Jedna se naptiklad o zelezo, zinek méd’, mangan jod,
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selen, fluor a chrom. V Ceské republice pretrvava nedostatek v piijmu jodu (Miillerova,

2003; Kunové, 2011).

3.3.3. Seminutrienty
Do této skupiny zivin se fadi prebiotika (vlakniny potravy) a fytochemické latky.
Prebiotika jsou potraviny s nestravitelnou pfidanou latkou (napiiklad inulinem nebo
oligofruktézou), avSak svou piitomnosti podporuji funkci stfev tim, Ze pomahaji v rustu
a aktivité bifidobakterii a ochranuji travici trakt pred rastem nezadouci mikroflory. Krome
toho také snizuji riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, cukrovky a dalSich

zdravotnich potizi (Miillerova, 2003).

Fytochemické latky Ize nalézt v rostlinné straveé, konkrétné v ovoci, zelening,
lusténinach a obilovinach a maji na clovéka biologicky vliv. Soucasti mohou byt
i fytochemické latky s toxickym uc¢inkem na organizmus jako napiiklad houby, glykosidy

obsazené v mandlich a solanin ve vykli¢enych bramborach (Miillerova, 2003).

3.3.4. Nenutri¢ni komponenty vyzivy

Mezi nenutriéni komponenty vyzivy patii probiotika a symbiotika. Nachazeji se ve
funkénich potravinach, a kromé vlastniho nutri¢niho G¢inku maji také blahodarny vliv na
nékteré funkce organismu. Probiotika jsou potraviny s zivou kulturou mikroorganismu, které
zdravotné velice dobfe ovliviiuji stabilizaci stfevni flory, a také zvySuji imunitni schopnosti
organismu. Jedna se pfedev§im o mlécné vyrobky s bakteriemi Bifidus nebo Lactobacillus,
tzn. jogurty, kefiry, acidofilni mléka nebo podmasli ¢i také kvasené zeli, miso a tofu. Tyto
latky jsou opakem antibiotik, a proto je vhodné je pifi pouzivani antibiotik uzivat (Kunova,

2011; Mullerova, 2003; Sharon, 1998).

Symbiotika jsou spojeni probiotik a prebiotik a jejich icelem je obnovit anebo udrzet
dobré zdravi stfevni mikroflory. Jsou to latky, které umoziiuji vy$si preziti a usazeni zivych
bakterii v travicim traktu a pomahaji pfi prijmovych onemocnénich, pfi zacpé a zlepsuji

imunitu (Millerova, 2003).

3.3.5. Voda
Voda je nepostradatelnou soucasti zivota. Mimo jiné tvoti nejvetsi ¢ast lidského tela

(50-60 %), podili se na regulaci télesné teploty, zprostiedkovava transport zivin a probiha
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vni cela fada metabolickych pochodi v té€le. Voda funguje jako zakladni médium pro
vSechny reakce v téle, a i jeji maly pokles v t€le muze mit vazné nasledky pro normalni
funkce organismu. Clovék dokaze bez vody prezit 10 dnd (Gabrovska, a dalsi, 2017; Sharma,

2018).

Optimalni pfijem tekutin je 2-3 litry denné. Piijem vSak zavisi také na teploté prostiedi,
ve kterém se pohybujeme (Cim vysSi teplota, tim vétsi potfeba tekutin) a také na skladbé
stravy (pokud jime vétsi mnozstvi zeleniny, ovoce a mlécnych vyrobku, sta¢i mensi
mnozstvi tekutin), proto se da fict, ze potfeba pfijmu tekutin je siln€ individualni a neda
se konkrétné tict, kolik vody pfesné ¢lovék potiebuje. Snadnym méfitkem pro dostateCny
pfijem tekutin je kontrola barvy a mnozstvi moci, kterou vylouci. V piipadé ze je moc€ tmava,
jedna se o znamky dehydratace. Tekutiny by meéli byt lidskym té€lem pfijimany plynule
behem celého dne. Vzdy je také nutné udrzovat rovnovahu mezi ptijmem a vydejem tekutin.
Obsah vody v organismu je vysledkem vyrovnané bilance mezi pfijmem a vydejem vody
(Tabulka 1). Vodu piijimame ve formé napoju, zjidla a metabolickymi procesy v téle.
Naopak voda se z téla ztraci ve formé moci, stolice, vypafovanim kizi ¢i vydechovanim

vzduchu (Pokorna, a dalsi, 2010; Kunova, 2011).

Tabulka 1: Primérna vodni bilance pfi normalni teploté (ml/den)

Prijem vody v ml/dan Virdai vody v ml/den

Mapojs 1200- 1500 | Moé 1400

Vioda obsaFensa v potravinach 800 - 1000 Stolica 100

Tworba wody pi metabaolizmu 300 - 200 Wydechowamy vaduch 350
Vyparovani kuZl + poceni 450

Calkam 2300 - 2800 2300

Zdroj: (Pokornd, a dalsi, 2010)

V souvislosti s pfijmem tekutin by se nemélo myslet pouze na mnozstvi, avSak také na
jejich kvalitu. Hlavni slozkou pitného rezimu ¢lovéka by mela byt voda, nejlépe piimo
z kohoutku. Nedavné pruzkumy ukazaly, Ze Casto voda z vefejného vodovodu prevysuje
svou kvalitou vodu balenou. U balenych mineralnich vod bychom méli sledovat naptiklad
hodnotu celkové mineralizace vody, kdy pro kazdodenni piti je vhodna mensi mineralizace,
pouze 150-500 mg/l. Sycené napoje mohou télu davat faleSny pocit osvézeni a sytosti, avSak
také mohou ovlivnit zaludecni motilitu a zptisobovat nedostatecné traveni potravin. Dale
napriklad piti ¢aju maze byt pro organismus prospésné, musi se vSak jednat o Caje pravé

(z listd ¢ajovniku Camellia sinensis) a ne nepravé, jako jsou ovocné, bylinné ¢i napiiklad
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roibos Caje. Ovocné a slazené napoje (slazené sycené napoje, energetické napoje, slazené
dzusy apod.), ¢i kava a alkohol by se meli v pitném rezimu celkové omezit (Pokorna, a dalsi,
2010).

Jak jiz bylo feceno, télo potfebuje urcité mnozstvi tekutin. Pokud dojde k pfijmu prilis
mnoho vody, muze v téle dojit k fedéni travicich stav, zhorSeni traveni a probuzeni pocitu
hladu. Naopak nedostatek vody pfispiva k zacpé, bolestem hlavy, hromadéni jedd,
poskozovani funkci ledvin, tnavé a apatii. V nejhorSich pfipadech dehydratace dochazi
k horeckam, tachykardii, zavratim a v posledni fadé k selhani ledvin, komatu a moznému

umrti (Sharon, 1998; Sharma, 2018).

3.4. Kategorie potravin

Potraviny jsou zdrojem zivin pro lidsky organizmus. Lze je délit podle né€kolika

hledisek, avsak nejcast€ji je vyuzivano déleni dle jejich pavodu na potraviny:

e Rostlinného puvodu (tato skupina vétSinou zahrnuje i houby a rasy)

e Zivo&isného ptivodu

e Nerostného pavodu

e SmiSené — s rozdilnym podilem surovin rostlinného a zivoci§ného pavodu

(Pitha, a dalsi, 2009).
Potraviny rostlinného pivodu

Obiloviny

Obiloviny jsou vyznamné jako zdroj sacharidii (55-78 %), prevazné skrobu. Sacharidy
slouzi v naSem organizmu jako zdroj potebné energie. Naopak obsah bilkovin v obilovinach
neni natolik vyznamny (7-19 %), nejvice bilkovin je obsazeno v jecmenu a nejméné v ryzi.
Bilkoviny obilovin jsou navic tzv. neplnohodnotné, protoze obsahuji malo nezbytné
aminokyseliny (lysin). Bilkovina lepek v obilovinach zpusobuje jiz zminénou celiakii
(Kapitola 3.3.1.). Obsah tuku v obilovinach je taktéz maly, a to od n€kolika desetin procenta
po 5 %. Obsah zivin v mouce zavisi na jejim stupni vymleti, které se vyjadiuje v procentech
a znamena mnozstvi mouky na urCité mnozstvi obili). Vyzivova hodnota produktt
vyrabénych z obilovin tedy zavisi na stupni vymleti a pfidavku dalSich slozek (napt. tuky
a sacharidy). Nejvice jsou vyzivoveé cenéné prevazné vyrobky z tmavych a celozrnnych

mouk, zatimco bilé mouky nejsou natolik vhodné, protoze prestoze jsou energeticky bohaté,
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neobsahuji tolik vyzivoveé cenénych latek. Piiklady obilovin z naSich podminek jsou
napiiklad pSenice, zito, jeCmen a oves. Svétové vyznamné jsou prevazné ryze a kukufice

(Pitha, a dalsi, 2009; Kalac, 2003; Panek, 2002).

Lusténiny a vyrobky z lusténin

Lusténiny jsou charakterizované jako zrald a sucha semena luskovin. Nezralé plody
s nazvem lusky jsou fazeny mezi zeleninu. Jsou velmi dobrym zdrojem bilkovin (20-25 %).
Prestoze jsou lusténiny fazeny mezi neplnohodnotné bilkoviny, je jejich vyzivova hodnota
vyssi nez u obilovin. Lusténiny obsahuji az 60 % sacharida, prevazné Skrob. Nadymani
zpusobuji v lusténinach obsaZzené nestravitelné oligosacharidy (az 10 %). Obsah tuku
je v téchto potravinach velmi nizky (1-3 %). Vyjimkami z téchto pravidel jsou soja a arasidy,
které obsahuji vétsi mnozstvi bilkovin (30—40 %) a tuku (20-58 %), avS§ak mensi mnozstvi
sacharidi a neobsahuji Skrob. Presto, ze jsou lusténiny dobrym zdrojem vitaminu
a vyznamnych mastnych kyselin, obsahuji vSak 1 fadu antinutri¢nich latek a pfirodnich
toxickych latek (napfiklad se jedna o sojové boby). VétSinu té€chto latek lze vSak jejich
vhodnym zpracovanim uplné€ ¢i Casteéné odstranit. V naSich podminkéach se nejcasteji
pestuji hrach, fazole, ¢ocka, arasidy a soja (u nas od 90. let 19. stoleti, Casto je slozkou
riznych vyrobki). Dale se lze setkat s cizrnou (fimskym hrachem) a vignou (naklicena
semena ,.fazole mungo®). Nejcastéjsimi vyrobky z lusténin na naSem trhu jsou napftiklad
sojové texturované vyrobky (nespravné nazyvany sdjové maso) a sdjova mouka

(Pitha, a dalsi, 2009; Kalac, 2003; Panek, 2002).

Olejniny a vvrobky z olejnin

Olejniny se konzumuji ve formé olejnatych semen. Olejniny maji vysoky obsah
nenasycenych mastnych kyselin, pfirodnich antioxidanti a dalSich té€lu prospésnych latek.
Mohou vsak zvysit obsah tukil a energetickou hodnotu pfislusnych vyrobkti z nich
vytvofenych. U nas se nejCastéji vyskytuje mak a dale pak dalsi semena jako napiiklad
sezamova, Inénd, slune¢nicova, dynova, semena hoicice apod. Tyto semena se konzumuji
bud’ samostatné, nebo jsou pfidana do jinych potravin (jako je chléb a pecivo) a pokrmt
(ve forme koteni). Vyrobky z olejnin se dé€li na rostlinné tuky a oleje, pokrmové tuky,
roztiratelné tuky — margariny a smésné roztiratelné tuky. Do rostlinnych tuku patii u nas
nejvice pouzivany fepkovy olej (vyzivoveé nejvhodnéjsi) a slunecnicovy olej, méné Casto

olivovy. Pokrmové tuky jsou vyuzivany na peCeni, smazeni a fritovani a vyrab&i se ze
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ztuzenych rostlinnych oleji a neobsahuji vodu. Rostlinné oleje a margariny neobsahuji
cholesterol a maji pfiznivé slozeni mastnych kyselin, pfesto bychom jich vSak neméli

konzumovat piili§ velké mnozstvi (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).

Cukr, dalsi sladidla a cukrovinky

Podle zakona o potravinach se oznacuje jako cukr pouze sacharoza (cukr fepny
a titinovy). Dal§imi pfirodnimi sladidly jsou napiiklad dextroza (glukoéza), fruktoza
a laktoza. Bily cukr mé obsah sacharozy 99,7 % a slouzi organismu pouze jako zdroj energie.
Hnédy cukr (pfirodni cukr) mé niz§i obsah sacharozy (97,5 %) a ma vétsi vyzivovou
hodnotu, protoze obsahuje vétsi mnozstvi mineralnich latek. Cukrovinky jsou podle zakona
potraviny, jejichz hlavni slozkou je cukr i nadhradni sladidla a jejich spotfeba by méla byt

vyrazn€é omezena (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).

Cerstvé a zpracované ovoce

Jako ovoce se oznacuji jedlé plody a semena stromu, keit a bylin. Ovoce se dale
rozd&luje na cerstvé a zpracované. Cerstvé ovoce je to, které je ihned po sklizni dovezeno
do obchodu. Vyrobky, které byly vytvofeny z ovoce pomoci jeho konzervace, se nazyvaji
zpracované ovoce. Mezi né se fadi naptiklad marmelady, kompoty, suSené ovoce a ovocné
protlaky. Cerstvé a zpracované ovoce maji odli§né vyzivové hodnoty, zpracovanim
se vyzivova hodnota témét vzdy snizuje, tudiz by se mélo ve stravé preferovat Cerstvé ovoce.
Ovoce lze také delit do ne€kolika zakladnich skupin na jddrové (naptiklad jablka, hrusky
a jetabiny), peckové (napfiklad S§vestky, merutiky a broskve), bobulové (rybiz, hrozny vinné
révy, lesni ovoce atd.), skordpkové (kuptikladu vlasské ofechy, kastany Ci liskové ofechy)
a plody tropit a subtropu (jizni a exotické ovoce — citrusy, banany apod.). Duznaté ovoce
obsahuje jako hlavni slozku prevazné vodu (70-90 %), avSak skotapkové obsahuje vody
pouze 4-8 %. Ovoce je zdrojem hlavné cukrt (5-15 %), vitamint (C, B a E), antioxidantt
a mineralnich latek. Obsah bilkovin a tuki je v ovoci minimalni (Pitha, a dalsi, 2009; Panek,

2002).

Cerstva a zpracovana zelenina

Zelenina jsou jedlé Casti, pfevazné kofeny, listy, nat, bulvy, plody a kvétenstvi
jednoletych nebo viceletych rostlin. Stejné€ jako ovoce se zelenina rozdéluje také na Cerstvou
a zpracovanou, pricemz jejich charakteristika je obdobnd. Zeleninu lze také délit

na kostdalovou (kuptikladu zeli, kapusta, brokolice ¢i kvétak), korenovou (naptiklad mrkev,
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celer a petrzel), listovou (salat, Spenat apod.), luskovou (zeleny hrasek, fazolové lusky atd.),
plodovou (naptiklad papriky, rajcata, lilek a melouny), cibulovou (kuptikladu cibule,
pazitka, porek, ¢esnek), naté (kopr, libeCek, celer atd.), klasy (naptiklad kukufice) a vvhonky
(kuptikladu bambus a chiest). Hlavni slozkou zeleniny je voda, ktera je obsazena ve vétSing
druht z vice nez 80 %. Obsah bilkovin, cukri a tuki je, stejn€ jako v ovoci, v zeleniné

bezvyznamny (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).

Brambory, vyrobky z brambor a dal$i okopaniny

Brambory jsou nejdilezitéj§im druhem okopaniny u nas. Hlavni slozkou brambor je
skrob (v priméru 16 %), diky ¢emuz jsou dobrym zdrojem energie. Dal§imi vyznamnymi
slozkami jsou vitamin C, vlaknina a mineralni latky. Primyslové se zpracovavaji smazenim,
suSenim, zmrazovanim a sterilizaci. Jako dalsi okopaniny se na naSem uzemi vyskytuji
napfiiklad topinambury, bataty, maniok, jamy a taro (Pitha, a dalsi, 2009; Kalac¢, 2003).

Caj

Jako €aj je oznaCovan vyrobek rostlinného ptivodu, slouzici k pfiprave napoje ¢i ptimo
onen piipraveny napoj. Lze ho d¢€lit na Caj pravy (pfipraveny z Casti rostliny ¢ajovniku),
bylinny (pfipraveny z bylin nebo jejich €asti, Casto smichanych s pravym ¢ajem ¢i ovocem)
a ovocny (pfipraveny ze suseného ovoce s pifimeési upravenych rostlin). Déle se podle
zpusobu zpracovani déli ¢aj na zeleny (neprobéhla v ném fermentace), polofermentovany
(jinak nazyvany zluty ¢i oolong, probéhla v ném casteCna fermentace) a cerny (prob&hla
v ném fermentace). Povzbudivé ucinky pravého Caje jsou zpusobeny purinovymi alkaloidy

(predevsim kofeinem), které jsou v ném obsazeny. V pravém caji jsou také zahrnuty

mineralni a ochranné latky (antioxidanty) (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).

Kava a kavoviny

Termin kava oznacuje semena kavovniku rodu Coffea, jejichz suSenim a prazenim se
ziska znama prazena kava, kterd se pouziva k pfipravé napoje. Z téchto semen se také
pripravuje kavovy extrakt, ktery se vyuziva k pfipravé fady vyrobka a bezkofeinové kavy.
Stejné jako Caj obsahuje kava purinové alkaloidy — kofein — které zptisobuyji jeji povzbudivou
vlastnost. Kéva neni zapocitavana do denniho pfijmu tekutin, diky jejim odvodnovacim
ucinkim na organizmus. Kavoviny jsou prazené produkty z riznych casti rostlin, které

nahrazuji ¢i dopliiuji pravou kavu a neobsahuji kofein (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).
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Kakao, ¢okolada a ¢okoladové bonbony

Kakao (kakaovy prasek) se ziskava prazenim kakaovych bobt, ze kterych byl ¢astecné
odstranén tuk a ktery slouzi k pfipravé napoje. Z kakaovych soucasti se po piidani cukrt
vytvati Cokolady a dalsi cukrovinky. VSechny tyto produkty jsou velmi bohatym zdrojem
energie, avSak obsahuji také velké mnozstvi tuku a cukru, a proto by jejich pfijem mél byt

omezeny (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).

Kofeni a dal$i ochucovadla

Jako kofeni jsou oznaCovany casti rostlin jako kotfeny, kira, oddenky, listy, kvéty, nat’,
plody, semena nebo jejich ¢asti, technologicky zpracované a vyuzivané k dochucovani
potravin a pokrmt. Kofeni nema témét zadnou vyzivovou hodnotu a slouzi pouze k nabuzeni
smyslt a zlepSovani chuti. Dal§imi ochucovadly na trhu jsou napftiklad ocet, hoicice,

worcester, sojova omacka ¢i kecupy (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).
Potraviny zivoc¢isného puvodu

Maso a masné vyrobky

Podle zakona o potravinach jsou jako maso oznaCovany vSechny ¢asti zvifat urcené
k vyzivé lidi. Pii pouziti této definice by do kategorie masa spadaly i casti zvirat jako
naptiklad kosti, krev, vnitfnosti a syrové sadlo. V uzsim slova smyslu je vyraz maso
pouzivan pro svalovou tkai zvifat s uréitym mnozstvim tukové a vazivové tkang. V Ceské
republice je nejvice vyuzivano maso veprove, hovézi a drubezi, méné Casto také teleci,
pfijem masa doporucit, je jeho vyznam ve vyzivé Clovéka podstatny. Maso obsahuje
plnohodnotné bilkoviny (10-20 %), tuk, nepatrné mnozstvi sacharidii, mineralni latky,
zelezo a vitaminy A, D a skupinu vitamini C. Konzumace masa je dulezita hlavné pro déti
a osoby duSevné pracujici €i s velkou fyzickou namahou. Nutricné nejlep§i maso na
konzumaci je hovézi a teleci, avSak napfiklad dribezi a krali¢i maso je praktické pro jeho
nizky obsah tuku. Masné vyrobky obsahuji vétsi mnozstvi tuku a soli, a proto nejsou nutricné

doporucované pro konzumaci (Pitha, a dalsi, 2009; Kalac¢, 2003; Panek, 2002).

Ryby, ostatni vodni zivoéichové a vyrobky z nich

Ryby se déli na sladkovodni a moiské a ostatni vodni zivocichové se déli podle jejich

jednotlivych rod nebo druhd. Dale pak miZeme tyto potraviny délit na Cerstvé a mrazené.
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Prevazna ¢ast vodnich zivoCicht (pfevazné moiskych) je k nam dovazena z jinych zemi.
Rybi maso obsahuje plnohodnotné bilkoviny, mineralni latky (fosfor, j6d a fluor), vitaminy
D a A, rybi tuk (nenasycené mastné kyseliny), a proto je z vyzivového hlediska velice cenné.
Zpracované vyrobky z ryb a vodnich zivocichti (konzervy, polotovary ¢i uzené a smazené
vyrobky) ¢asto obsahuji velké mnozstvi soli, a proto jsou mén€ vhodné nez jinak upravené

rybi maso (Pitha, a dalsi, 2009; Panek, 2002).

Mléko a mlé¢né vyrobky

Miéko a mlécné vyrobky obsahuji naptiklad kvalitni bilkoviny (3,3 %), mlécny tuk
(s nenasycenymi mastnymi kyselinami), vitaminy A, D a karoteny, sacharidy (laktozu),
mineralni latky (vapnik, zinek, j6d) a cholesterol. Z hlediska vyzivovych vlastnosti jsou
nejlépe hodnoceny kysané mlécné vyrobky, tvarohy a syry (tyto vyrobky mohou
konzumovat 1 lidé s laktdzovou intoleranci). Méné doporucovany jsou z téchto kategorii
vsak syry tavené, protoze maji vysoky obsah soli a snizenou dostupnost vapniku. Zmrzliny
a mrazené krémy jsou fazeny k mlécnym vyrobkliim, av§ak vétsina z nich ma v sobé ptidany
rostlinny tuk a cukry, tudiz je vhodné jejich konzumaci omezit. Dale se do této skupiny radi
také jogurty, acidofilni mléka, smetana, susena mléka apod. (Pitha, a dalsi, 2009; Miillerova,

2003; Kalag, 2003).

Vejce a vyrobky z vajec

Konkrétnim pojmenovanim ,,vejce je mysSleno pouze slepi¢i vejce. Ostatni druhy
vajec je nutné oznaCovat konkrétnim druhem ptéka, ktery je snesl. Vejce maji vysokou
vyzivovou hodnotu. Zloutek vajec obsahuje velké mnozstvi kvalitnich bilkovin (13 %)
atukd (12 %), které obsahuji esencialni mastné kyseliny. Vejce je také obecné dobrym
zdrojem vitaminu A, D, E, K, vitaminu skupiny B a karotena ¢i mineralnich latek. Jejich
negativni vlastnosti je velmi vysoky obsah cholesterolu ve zloutku. Vyzivové vlastnosti
vajec ostatnich ptaka (kfepelCich, perli¢¢ich) jsou obdobné jako slepicich. Kachni a husi
vejce maji vysokou pravdépodobnost kontaminace salmonelou, a proto nejsou dodavany na
trh. Majonézy jsou vyrobky vyrabéné ze Zloutku vajec a rostlinnych oleji a octa

(Pitha, a dalsi, 2009; Kalac, 2003).
Potraviny nerostného puvodu

Do této kategorie potravin spada pouze jedla, kuchyriska sil. Terminem sul je

oznacovan krystalicky produkt obsahujici nejméne 97 % chloridu sodného v susing, ktery
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muze byt dale obohaceny dalsimi latkami, jako napfiklad jodem ¢i fluorem. Sil je ve vétSim
mnozstvi obsazena napiiklad v oblibenych potravinach jako jsou uzeniny, pe€ivo sypané soli
a konzervovanych potravinach, a proto je jeji spotreba ve svété prili§ vysoka (Pitha, a dalsi,

2009; Panek, 2002).

3.5. Alternativni zplisoby stravovani

Termin , alternativni vyZziva“ je riznymi autory interpretovan ruzn€. Nejcastéji se vSak
tento termin vysvétluje jako zpusoby stravovani, které nejsou zalozeny na veédeckych
poznatcich o vyzive, avSak spiSe vychazeji z emoci, filozofického presvédceni ¢i tradic.
Tyto sméry ve vyzive ale nelze jednostranné odmitat, protoze fada z nich je nutrién€ veelku
vyhovujici. Rozhodné vsak tyto vyzivové sméry nejsou vhodné v détstvi a v t€hotenstvi,
nebot’ by mohlo dojit k deficitu nezbytnych latek pro vyvijejici se organismus. Nekteré
druhy stravovani jsou dale popsany podrobnéji a v piiloze (Pfiloha 3) lze nalézt jejich

prehlednou tabulku (Panek, 2002; Tlaskal, a dalsi, 2016).

3.5.1. Vegetarianstvi

Vegetarianstvi je jednim z nejstarSich alternativnich zptsobu stravovani. Jeho kofeny
sahaji aZ do starého Recka a za jeho autora je povazovan Pythagoras. Dalsimi historickymi
vegetariany byli napfiklad Sokrates, Platon, Albert Einstein, Leonardo da Vinci, William
Shakespeare, Charles Darwin a Mahatma Gandhi. Zakladnim znakem tohoto druhu
stravovani je omezeni az vylouceni zivoCisnych produkti ve stravé. Tento druh stravovani
je prinosny z hlediska sniZeni pfijmu tukt, soli a zvySena spotieba ovoce a zeleniny.
Rizikovy je vSak nizky pfisun vapniku, zeleza, zinku a vitaminu Bi2. Vegetarianstvi ma
nékolik forem, jednd se napiiklad o semivegetarianstvi, lakto-ovo-vegetarianstvi, lakto-

vegetarianstvi, veganstvi ¢i frutarianstvi. (Insel, a dalsi, 2004; Tlaskal, a dalsi, 2016).
Semivegetarianstvi

V anglictiné se obCas oznacuje jako , Demi-vegetarian diet“ a jednd se o mirngjsi
formu vegetarianstvi. U tohoto zpusobu stravovani je dovoleno jist ryby a drabez, mléko
a mlécné vyrobky a vejce. Jediné potraviny, které jsou odmitany jsou tmavé druhy masa
(veprové, hovézi) a uzeniny. Diky tomu se tedy tento zplisob vyzivy téméf ztotoziiuje
se zdravou stravou a jediné co je potieba dopliiovat byva zelezo (Kunova, 2011; Webster-

Gandy, a dalsi, 2012).
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Lakto-ovo-vegetarianstvi

Jedna se o zpusob stravovani, pii kterém je zakazano jist maso, uzeniny i ryby. Lze pfi
ném tedy stejné jako v predchozim piipadé o¢ekavat nutnost dopliiovat zelezo a také diky
nepiitomnosti ryb v jidelnicku i jod. Vejce, mléko a mlééné vyrobky jsou pfi této strave

konzumovany bézné (Streda, a dalsi, 2010; Kunova, 2011).
Lakto-vegetarianstvi

Na rozdil od lakto-ovo-vegetarianstvi se pfi tomto druhu stravy navic nekonzumuji
vejce. Jediné, co tedy lze z Zivoci$nych vyrobka konzumovat, je mléko a mlécné vyrobky.
Dochazi zde vsak k jesté vét§imu nedostatku pro télo potfebnych latek, a navic zde vznika
moznost zanedbani pestré stravy a uchyleni se k pojidani peciva a sladkych miisli tyCinek

(Webster-Gandy, a dalsi, 2012; Kunova, 2011).
Veganstvi

Neékdy se také nazyva terminem ,,pfisna veganska strava“ a jedna se o typ vyzivy, kdy
se striktn€ neji zadné zivoCisné produkty. Tento druh stravovani muze piinést velké urcité
riziko podvyzivy a je nutné piijem esencialnich aminokyselin z zivoci$nych zdroji nahradit
napfiklad obilnymi bilkovinami s lusténinami. Navic zde hrozi pfijem nedostatecného
mnozstvi energie, tukl a mineralnich latek (napf. jiz zmifiované zelezo a vapnik). Tento druh
stravovani neni doporuCen détem, téhotnym ¢i kojicim zenam, avSak lidé v bézném

fyzickém stavu jsou schopni mit tuto vyzivu jako trvalou (Panek, 2002; Stieda, a dalsi, 2010)
Frutarianstvi

Jedna se o velice okrajovy vyzivovy smér, ktery povoluje jist pouze ovoce a v malém
mnozstvi i ofechy. Dlouhodobé&jsi dodrzovani této diety muze zpusobit podvyzivu z divodu
nedostatku mnoho potfebnych zivin (proteiny, mineralni latky a vitaminy skupiny B)

(Kunova, 2011; Panek, 2002).

3.5.2. Makrobioticka strava

Jedna se o zivotni styl, ktery predstavuje v duchu filozofie harmonii pfirody a zivota
Cloveka (pusobeni protikladnych sil ,,jin“ a , jang™). Tento druh stravovani byl formulovan

v prvni poloviné 20 stoleti japonskym filozofem G. Oshawou a vyhazi z budhistického
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zenismu'. Je zaloZen na rovnovaze potravin s charakteristikami ,jin“ a ,jang®. Potraviny
,,Jin““ jsou naptiklad brambory a ceredlie a potraviny ,,jang* naptiklad rajCata, arasidy a dalsi.
Existuji zde také neutralni potraviny jako je ryze a téstoviny. Stejné tak jako u vegetarianstvi
jsou vylouceny témér veskeré zivocisné produkty, nekdy 1 ovoce a sladké pokrmy. Tento
druh stravovani ma nékolik stupni a jeho pfivrzenci se snazi dosahnout jeho nejvyssiho
stupné postupnym odstrafiovanim riznych druht potravin, az nakonec bude jejich jidelnicek

obsahovat pouze neloupanou ryzi (Stieda, a dalsi, 2010; Tlaskal, a dalsi, 2016).

Prestoze podle teorie makrobiotiky, je nejvys§i stupein tohoto druhu stravovani
nejspolehlivéjsim postupem 1éEby pro vSechny nemoci (vCetn€ karcinomui), ma v§ak mnoho
nedostatkll v pfijimani dostatecného mnozstvi zivin. Tato strava neobsahuje dostatecné
mnozstvi bilkovin, vapniku, zeleza, vitaminu C a D a B». Nedostate¢ny pfijem téchto zivin
muze zpusobit oslabeni obnovy tkani, postizeni pii vyvoji u déti, vznik osteopordzy, kurdéje
nebo kfivici ¢i anémii. Tento zivotni styl dale neuznava zadna 1éciva a spoléha pouze na silu
harmonie pfirody a Cloveéka. Pozitivnimi vlivy tohoto stravovani muaze byt napfiklad

sttidmost a kladny vztah k zivotu (Panek, 2002; Tlaskal, a dals§i, 2016).

3.5.3. Organicka vyziva

Predpoklad organické vyzivy je konzumace tzv. organickych potravin ¢i biopotravin.
Ty jsou vSak mnohdy mnohem draz§i nez bé&zné potraviny, a ne vzdy nutricné
bezproblémové. Tento druh vyZivy je Casto propagovan zejména kvuli zisku z prodeje té€chto
potravin. Obsah zivin v nich v§ak muze byt maly, protoze rostliny ziskavaji ziviny z pady,
kterou kdyz hnojime pouze pfirodnim hnojivem, (pfiCemz zvife Cerpad krmivo z chudé
nepohnojené pudy) tak je hnij na tyto ziviny chudy stejné tak jako potom vypéstované
rostliny. Jednou ze zasadnich prednosti nakupu biopotravin je podpora ekologického
zemédelstvi, které je Setrnéjsi k pudé. Nekteré védecké studie vSak nepotvrdily vyssi obsah
pfirozenych a zdravi prospéSnych latek v biopotravinach v porovnani s béznymi

potravinami. Nékteré ale obsahuji vice zivin (Stfeda, a dalsi, 2010).

Vzhledem k organické vyzive je nutné vymezit si terminy bioprodukt a biopotravina.
Bioprodukt je produkt, ktery je striktn€ vymezen v legislativeé jako surovina rostlinného nebo
zivoCisného puvodu ziskana ekologickym zemeédélstvi. Tato surovina je tedy ,,vyrobena

z rostlin, zivocichu a jejich produkti péstovanych podle Zakona o ekologickém zemédélstvi

! Nejrozsifendjsi buddhistické uceni v Cing a Japonsku (Panek, 2002)
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¢. 242/2000 Sb. a Naftizeni rady EHS ¢. 2092/91° (Stteda, a dalsi, 2010 str. 29). Biopotravina
je potom potravina vyrobend z bioproduktu. Tyto potraviny by nemély obsahovat
ochucovadla, syntetickd barviva, emulgatory, aromatické a konzervacni latky a dalsi
cizorodé latky, dale by pak nemély obsahovat GMO a musi byt oznaeny ochrannou
znamkou BIO. Biopotravina musi obsahovat alespori ze 70 % bioprodukty a jejich vyrobci

jsou registrovani ministerstvem zeméd¢lstvi (Stieda, a dalsi, 2010).

3.5.4. Dé€lena strava

Jedna se o stravovani zalozeném na oddé€lovani jednotlivych slozek potravy a jejich
odloucenou konzumaci. Konkrétné se rozdéluji potraviny na zasadité (vétSina zeleniny
a ovoce, obiloviny, brambory atd.) a kyselé slozky (zivo¢isné produkty), jinak feceno se déli
strava na bilkovinové zdroje, sacharidové zdroje a neutralni zdroje (n€kdy na rostlinnou
a zivoCisnou stravu). Podle autora tohoto druhu stravovani Dr. Haye, je tomu tak kvuli tomu,
ze lidské télo je tvorené z 80 % ze zasaditych a z 20 % z kyselych slozek a ve stejném
poméru bychom méli pfijimat i potravu. Z fyziologického hlediska se vSak nepodafilo tuto
teorii védecky zdavodnit. Navic pii bézné konzumaci stravy nelze oddélit ziviny od sebe,

protoze napiiklad rostlinné potraviny obsahuji jak sacharidy, tak bilkoviny.

Problémem dodrzovani zasad délené stravy je velké omezeni energetického piijmu,
coz vede k vétsi ztrat€ hmotnosti. Z tohoto davodu nejspis tento druh stravovani ziskal své
piiznivce. Dale vSak tento styl stravy vede k omezeni konzumace tuku a cukri, coz
je pozitivem, stejné jako kladeni vétSiho dirazu na potraviny s vy$§im obsahem vlakniny.
Dale pak se pfi této vyzivé mohou konzumovat riizné potraviny mezi hlavnimi jidly, coz
vede ke zdravéj§imu a pravideln€jsimu rezimu stravovani. Celkové lze tedy fict, ze nékteré
zasady délené stravy jsou totozné jako doporuCeni zdravého stravovani, avSak nékteré

nikoliv (Tlaskal, a dalsi, 2016; Panek, 2002) .

3.6. Civiliza¢ni choroby spojené s potravinami

Civilizacni choroby neboli nemoci ,,moderni doby* jsou onemocnéni, které v daném
Case provazeji civilizaci a nejvice ji trapi. Na vzniku téchto nemoci se podileji neovlivnitelné
faktory (rodinna zatéz nebo pohlavi) a ovlivnitelné faktory (napiiklad nadmérna konzumace
vysoce kalorickych potravin, nedostatek pohybu, stres) a zivotni prostfedi. Preventivni
opatfeni proti rozsifeni téchto nemoci rozdélujeme na individualni a populacni, pficemz

individudlni jsou zaméfeny na mensi kruh v populaci a popula¢ni zamezuji manifestaci
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chorob v $irsi skupin€ osob (preventivni programy, podpora statnich organt atd.). Mezi
nejcastejsi civilizaéni choroby fadime cévni onemocnéni (tzv. kardiovaskularni choroby,
jako napfiklad srde¢ni infarkt, cévni mozkové piihody), poruchy piijmu potravy (anorexie,
obezita a bulimie), cukrovku, nadory a ostatni civilizani choroby (napf. alergie, astma,
lupénka a psychické potize). Nekteré ztéchto nemoci jsou podrobnéji popsany

v nasledujicich podkapitolach (Adamkova, 2010; Makarova, 2010).

3.6.1. Kardiovaskularni onemocnéni

Mezi nejcCastéjsi priciny umrtnosti a nemocnosti obyvatel vyspélych zemi patii prave
choroby srdce a onemocnéni krevniho obéhu. Pricinou umrti je v té€chto ptipadech nejCastéji
ischemicka choroba srdec¢ni (pro kterou je podkladem ateroskler6za véncitych tepen),
cerebrovaskularni postizeni (cévni mozkové piithody) a hypertenze (vysoky tlak).
K aterosklerdze dochazi v dusledku ukladani cholesterolu (formou tukovych latek — lipid()
do stény tepen, ¢im dojde k jejich postupném zuzovani. V pripadé, Ze se tepny uzavrou prilis,
dojde k odumfeni tkani zasobovanych nove€ uzavienou tepnou. V piipadé uzavieni tepny
vedouci k srdci dochazi k ischemické (koronarni) srde¢ni chorobé. Disledkem této choroby
je napftiklad srdecni arytmie, angina pectoris nebo srde¢ni infarkt. Pokud dojde k uzavieni
tepny vedouci do mozku, dojde tim k posSkozeni mozkovych cév, coz muze mit za nasledek
vznik cerebrovaskularni pithody (neboli mozkové mrtvice) a pii postizeni koncetin dochéazi

k vzniku gangrény a dalSich onemocnéni (éimiéek, a dalsi, 2006; Streda, a dalsi, 2010).

Priciny zvySeného vzniku téchto onemocnéni jsou napiiklad del§i délka zivota
obyvatel proti minulosti, dale pak zvySeni vyskytu vnitinich a vn&jSich rizikovych faktoru,
které napomahaji zvysovani pravdépodobnosti postizeni tepny aterosklerozou. Tyto rizikové
faktory souviseji s vrozenymi predpoklady pro vznik nemoci, avSak do znacné miry zavisi
na vyzivé a zivotnim stylu. Mezi rizikové faktory patii dislipidemie? vysoky krevni tlak
(neboli hypertenze), koufeni, cukrovka (diabetes), otylost a nedostatek télesného pohybu.
Prevenci proti kardiovaskularnim onemocnénim je napfiklad konzumace stravy
v pfiméfeném mnozstvi, kdy ,,pfijem tuki nesmi piekrocit 30 % celkove€ pfijaté potravy, a to
10 % nasycenych + 10 % mononenasycenych + 10 % polynenasycenych® (Stfeda, a dalsi,
2010 str. 31). Také je doporucené snizeni poctu pfijimanych sacharidi a kuchynské soli.

Ochrannym faktorem proti témto nemocem je dostateény piijem vitamini C, A, E, E a Bis

2 Dislipidemie je stav, kdy se v krvi pohybuje hladina krevnich tuk{ nad doporu¢enou hodnotu
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a B, dale pak pfijem rybich tukl a dostatecny piijem mineralnich latek (Stfeda, a dalsi,

2010; Panek, 2002).

3.6.2. Poruchy pfijmu potravy

Nadvaha a obezita

Pokud clovek piijimé optimalni davky zivin s malymi a proménlivymi odchylkami,
télo je dovede regulovat a zdstava na své optimalni vaze. Pokud vSak dojde k tomu,
ze ,ptijem energie, urcité skupiny nebo skupiny zivin je del§i dobu podstatné vyssi nez
optimum, pak nastane stav nadvyzivy* (Panek, 2002 str. 189). Ve vyspélych zemich je tento
stav vyznamngji piitomen nez podvyziva. Terminy nadvaha a obezita urcuji urcité stupné
dlouhodobéjsi nadvyzivy. ,,Obezita je definovana jako zmnozeni tukové tkané“ (Hfivnova,
2014 str. 85). U muzt vznika nadvaha piitomnosti nad 20 % tuku a u Zen nad 25 % tuku
z celkové télesné hmotnosti. Obezita pak vznika u muza vyskytem nad 25 % tuku a u Zen
nad 30 % tuku z celkové télesné tkan¢. Obezitu ¢i nadvahu mize vyvolat nékolik faktora,
jsou to napiiklad nadmérny pfijem energie, nedostateCny vydej energie, metabolické
poruchy, nadbytek nékterych zivin ¢i dédicnost. Pro prevenci vyskytu obezity bychom
se mé&li vyhybat sedavému zptisobu Zivota, vyhybat se stresu, vytvaret fyzickou aktivitu, jist
pestrou a vyvazenou stravu, pfevazné rostlinnou a vyhybat se alkoholu ¢i koureni. Obezita
je rizikovym faktorem pro vznik fady dalSich nemoci, jako naptiklad poruch lipidového
metabolismu spojenych s kardiovaskularnimi problémy, artrézy, nemoci skeletu ¢i diabetu

(Panek, 2002; Hfivnova, 2014).

Pro méfeni obezity lze pouzit rizna kritéria. V minulosti pouzivané, jednoduché,
avSak méné presné je hodnoceni podle Brocova indexu. Ten se vypocita tak, ze od télesné
vysky se odecte 100 a vysledna hodnota by méla + 5 % odpovidat nasi idealni télesné
hmotnosti. Napfiklad pi1 vySce cloveka 185 cm, je idealni hmotnost podle Brocova indexu
mezi 79,1177 kg a 90,824 kg. Pro vypocet spodni hranice idealni télesné hmotnosti
se pouziva stejny zpusob vypoctu, avSak odeCte se od vysky 110. Poté hodnota, ktera
prekroci o maximalné 20 % vysledek je idealni. Nejpouzivanéjsim méfitkem dnesni doby je
vSak ur¢eni hmotnosti podle BMI (body mass index, hmotnosti index ¢i podle jeho autora
Queteletv index). Ten se pocita obdobné jako Broctiv index pomoci vahy a vysky ¢loveéka
tak, ze hmotnost téla v kilogramech vydelime druhou mocninou télesné vysky v metrech.

Priklad vypoctu: osoba vazi 65 kg a méfi 170 cm, BMI vypo&teme jako 65/(1,77), coz nam

54



udava vysledek 22,4914 BMI, coz je hodnota v normé¢. Za normalni hmotnost je povazovan
BMI mezi 19 a 25 (u muzi je idealni hodnota 23 a u zen 22), hodnota mezi 25 a 30
je povazovana za nadvahu a dale mezi 30 a 35 jde o obezitu L. stupné, 35—40 je obezita II.
stupné a vice nez 40 je oznaCovana jako obezita III. stupné Ci obezita ohrozujici zivot
(Tabulka 2). BMI je vSak pouze orienta¢ni hodnota a ma svoje nedostatky, naptiklad neni to
vhodnéa metoda méteni pro déti, starsi lidi ¢i téhotné zeny a nehodnoti podil télesného tuku
ani kde v t€le se tuk hromadi. DalSimi zptsoby méfeni jsou napfiiklad test kozni fasy, bio-
impedance télesné tkan¢ ¢i zobrazeni pomoci nekterych zobrazovacich technik (napf.

magneticka rezonance) (Stieda, a dalsi, 2010; Panek, 2002; Kunova, 2011).

Tabulka 2: Tabulka hodnot BMI

Hmotnost BMI
Normalni 19-24,9
Nadvaha 25-29,9
Obezita 30-40
Obezita ohrozujici zivot nad 40

Zdroj: (Kunova, 2011)

Anorexie a bulimie

Mentalni anorexie je nemoc, ktera souvisi s védomym omezovanim piijmu potravy
na zakladé psychického bludu o nadmérné hmotnosti ¢ proporcich. Pfijem potravy
se omezuje i jejim zvracenim ¢i uzivanim 1ékt, které vyuzivani potravy snizuji, laxativ pro
vyvolani prijmu apod. Zakladni diagnosticka kritéria anorexie jsou napiiklad: BMI pod 17,5
anizsi, vyhybani se pokrmim ,,po kterych se tloustne®, nadmeérmné cviceni, strach z tloust’ky,
zkreslena predstava o vlastnim téle a opozdéné pubertalni projevy. Toto onemocnéni se ¢asto
projevuje u divek v pubertalnim nebo adolescentnim véku (nejCastéji ve véku 13 az 20 let)
a vede mnohdy k zavaZné malnutrici, u Zen k porucham menstruaéniho cyklu, osteopeniim?
a v kone¢nych stadiich i k porucham metabolismu mineralt ¢i Gplnému metabolickému

rozvratu. Onemocnéni je 1éCeno psychiatrickou 1écbou a vyzivovou l1écbou (Panek, 2002;

Maréadova, 2007)

Mentélni bulimie je nemoc charakterizovana opakujicimi se zachvaty prejidani
anaslednym vyvolanim zvraceni nebo nadmérnym uzivanim purgativ, a to kvuli

chorobnému strachu z tloustky. Existuji dva specifické typy bulimie, a to purgativni

3 Pfedstupeti osteopordzy
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a nepurgativni typ. V ptipadé purgativniho typu vyuziva pacient pravidelné zvraceni,
laxativa nebo diuretika, aby zabranil zvySeni hmotnosti. Nepurgativni typ vyuziva pfisné
diety a hladovky ¢i intenzivni fyzické cviCeni, ne vSak pravidelné purgativni metody.
Na rozdil od anorexie neprovazi nemoc vzdy zavaznéjsi ubytek télesné hmotnosti. Jsou touto
nemoci vSak Casto postizeny stejné jako u mentalni anorexie prevazné mladsi divky a zeny
nejcastéji ve véku 16 az 25 let a mize byt doprovazena vyskytem nékterych duSevnich
poruch, jako napfiklad oligofrenie, alkoholismus ¢i bipolarni porucha (v minulosti
oznacovana jako maniodepresivni porucha). Bulimie se nejCastéji 1éCi kognitivné-

behavioralni terapii (Krch, 2005; Tlaskal, a dalsi, 2016).
Zachvatovité prejidani

Zachvatovité piejidani je charakteristické narazovou konzumaci velkého mnozstvi
jidla, z davodu tzkosti, strachu, frustrace ¢i hnévu. Piiznaky zachvatovitého piejidani jsou
napfiiklad tajné nakupovani a konzumace jidla, zahanbenost pii jidle, konzumace vétSiho
mnozstvi jidla (napf. celé dorty), jedeni neustale 1 pii pocitu sytosti a strach z tloustky.
Pfitom zjidla pfi tomto onemocnéni nemaji pacienti zadné potéSeni a prejidaji se treba
ijidlem, které nemaji radi. Zachvatové prejidani se projevuje u vSech veékovych skupin,
prevazné vSak u Zen. Dusledkem tohoto navyku muze byt obezita, avSak i anorexie nebo

bulimie (Maloney, a dalsi, 1997).

3.6.3. Diabetes mellitus

Diabetes (taktéZ nazyvany cukrovka ¢i uplavice cukrova) je onemocnéni zpiisobené
absolutnim nebo relativnim nedostatkem inzulinu v téle, ¢i nemoznosti téla na hormon
inzulin reagovat. ,,Dusledkem nedostatku inzulinu je neschopnost prevést glukozu z krve do
bunék, coz se projevi vysokou hladinou krevniho cukru® (Stfeda, a dalsi, 2010 str. 32). Tento
cukr vSak uvnitf bunék chybi, protoze je zdrojem jejich energie. Disledkem toho dochazi
ke snizeni obranyschopnosti organizmu, odbouravani bilkovin organi a ochabovani
kosterniho svalstva. Obecné se diabetes déli na dva typy — primdrni a sekunddrni. Mezi
primdrni typy patii diabetes 1. a II. typu a mezi sekundarni jsou fazeny ty, které jsou
vyvolané jinym onemocnénim nebo jeho 1écbou (napf. téhotensky diabetes, stresovy

diabetes, chronické choroby slinivky bfisni a diabetes z podvyzivy) (Panek, 2002).

Diabetes mellitus I. typu je inzulin-dependentni, coz znamena, ze pii¢inou jeho vzniku

je nedostatecna produkce hormonu inzulinu. Vétsinou se vyskytuje v détstvi a pii dospivani
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(do véku 40 let, avsak od 20 let jiz zfidka). V minulosti byl potfebny inzulin v téle
nahrazovan zvifecim, avSak v dnesni dobé se vyuziva inzulin vytvofeny vlozenim genu
inzulinu do bakterie Escherichia coli, ¢imz dochazi k jeho produkci. Ptiznaky této nemoci
jsou napfiiklad hyperglykemie, ketoaciddza 1 ketoacidické koma. Zevnimi pfiznaky jsou
kuptikladu zvySena zizen, vétsi tvorba moci (polyurie), nadmérny pfijem potravy
(hyperfagie). Lidé, ktefi trpi touto chorobou, museji regulovat piijem sacharid, dodrzovat
konstantni pomér zivin a mit vzdy po ruce cukr, pro pripad hypoglykémie (Stieda, a dalsi,

2010; Panek, 2002).

Naopak diabetes typu II. je oproti typu . non inzulin-dependentni. Vyskytuje se tedy
pfevazné u osob nad 40 let a byva spojovan s obezitou. Inzulin je vtomto piipade
produkovan télem spravn€, avSak organizmus neni na tento hormon schopen spravné
reagovat (receptory ho v téle nezachyti). Normalni tvorba inzulinu v téle je tedy pro tyto lidi
nedostateCna (t€lo na inzulin nereaguje) a proto ho organizmus vytvati vice, nez je nutné.
Pokud dojde k vyCerpani bun€k produkujicich inzulin, mize dojit k jeho nedostatecné
produkci a choroba se stane inzulin-dependentni. Vyzivova 1écba je vtomto piipade
charakterizovana snizenim celkového pfijmu energie a sacharidi (hlavné jednoduchych
cukril) a tim tedy i snizenim té€lesné hmotnosti. V pfipadé, Zze snizeni piijmu sacharidi

a energie do téla nestaci, je nutné zavedeni antidiabetik (Panek, 2002; Kunova, 2011).

3.7. Vyzivova politika

Pojem vyzivova politika I1ze charakterizovat jako ,,soustavu opatieni k prosazeni zasad
spravné vyzivy v urcité skupin€ obyvatelstva“ (Panek, 2002 str. 171). Vyzivovou politikou
je vétSinou myslena politika uskuteciiovana v rameci statu, avSak v obecné mife se muaze tykat
také rodiny, Skoly, podniku, kontinentu i celého svéta. Potravinova a vyzivova politika
je obsazena v politice kazdého statu. Jejim hlavnim cilem je zabezpeceni vyzivy
obyvatelstva, ¢imz se rozumi i1 nutnost vyprodukovat dostatecné mnozstvi zdravotné
nezavadnych a kvalitnich potravin za dostupné ceny. Dal§im z jejich vytyCenych cila
je racionalizace vyzivy obyvatelstva, coz znamena, ze skuteCna spotfeba potravin ve staté
by méla odpovidat co nejvice vyzivovym a zdravotnim doporucenim. Zakladni podminkou
pro uspésnou realizaci vyzivové politiky je schopnost presvédcit nejsirsi kruhy obyvatelstva
o dulezitosti konzistenci spravné vyzivy. Jednou z nejdulezitejsich Casti vyzivové politiky je
domaci a Skolni vychova ke spravné vyziveé déti, ke které nalezi naptiklad spravné a zdraveé

Skolni stravovani 1 obecné uceni déti spravné a pravidelné jist a pit. Mezi metody propagace
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spravné vyzivy patii napiiklad distribuce letakli a brozurek ¢i knizek o vyzivé, propagace
pomoci médii, vyzivové tabulky (u nas vydava SpoleCnost pro vyzivu) nebo programy
na vypocty vyzivovych hodnot snédenych pokrmiti (ALIMENTA, NUTRICOM, INFOODS)
(Agris.cz, 2000; Panek, 2002).

Cilem vyzivové politiky v dobé centralniho planovani byla schopnost zasobovani
obyvatelstva potravinami za pfijatelnou cenu. V této dobé byly ceny potravin siln¢€ dotované,
aby byla udrZovana spokojenost obyvatel. Po odstranéni centralniho planovani byl v CR
vyrazng rozsifen sortiment nabizenych potravin, avSak byly odstranény dotace na potraviny,
aby se omezila jejich nadmérna spotfeba. Zména cen potravin pfemeénila vyzivové navyky
obyvatel k lepSimu. V minulosti byly také zalozeny urcité programy na zlepSeni zdravi
a vyzivy obyvatel (napf. program Obnovy a podpory zdravi a Védecky vybor pro potraviny),
vSak u mnoha znich byla jejich Cinnost zastavena ¢i jim bylo snizeno financovani
na minimum. Ne&které aktivity vyzivové politiky CR jsou viak nadale funkéni, jako
napiiklad zachovani systému Skolniho stravovani, akce ,,Skolni mléko®, Jodova komise
¢i fortifikace potravin vitaminy a mineralnimi latkami (Perlin, 2015; Panek, 2002; Védecky

vybor pro potraviny, 2011).

3.7.1. Projekty podporujici vyzivovou politiku

Miléko, ovoce a zelenina do Skol

Jedna se o program EU zameéfeny na Skoly, ktery propaguje zdravou a vyvazenou
stravu a podporuje distribuci zeleniny, ovoce a mlécnych vyrobka do skol a zajistuje
vzdélavaci programy o spravné vyziveé a zemedélstvi. Program se ve Skolnim roce 2017 az
2018 dostal k vice nez 20 miliondm déti (tj. 20 % détské populace v EU). Uast v tomto
programu EU je dobrovolna, avSak ucastni se ho vSechny clenské staty. Penézni podpora EU
je celkoveé 250 miliont eur a kazda zapojujici se zemé muze zdroje na projekt doplnit
z vlastnich penéz. Také o funkci programu si ¢lenské zemé& EU rozhoduji sami, podminkou
je vsak, ze distribuované produkty museji vychazet ze zasad zdravé vyzivy, sezonnosti,
dostupnosti, rtiznorodosti a ochrany Zivotniho prostfedi. V CR jsou od $kolniho roku
2018/2019 z programu vylouceny stiedni Skoly, na zakladé zmén narodni legislativy. Dale
jsou nestale upfestiovany a ménény vyrobky, které jsou timto programem distribuovany.
Vyrobky (a vzdélavaci programy) jsou détem ve Skolach podavany zdarma. Dale jsou

v ramci tohoto programu ve Skolach uskuteCriovany ochutnavky ovoce, zelenin, mléka
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a vyrobkl z nich, exkurze do zemédélskych podniki, vzdélavaci akce a materialy, Skolni
soutéze a vybaveni Skolnich pozemki. Gestorem tohoto programu je Ministerstvo
zemeédélstvi a administratorem Statni zemédélsky intervencni fond (Evropska komise, 2019;

Ministerstvo zemé&délstvi CR, 2020).
Vyziva ve vychové ke zdravi

Jedna se o vyukovy program, ktery je uréen pedagogum a zakim druhého stupné
zakladnich skol. Tento program byl vytvoren Ministerstvem zemédélstvi, 3. lékarskou
fakultou Univerzity Karlovy, Ustavem zemé&délské ekonomiky a informaci (UZEI)
a SpoleCnosti pro vyzivu. Soucasti tohoto programu jsou pracovni listy, pracovni sesity,
razné druhy testi a her a také e-learningové seminafe pro zaky i ucitele (Ministerstvo

zem&délstvi CR, 2012; Vi§ co ji§, 2014).
Pamlskova vyhlaska

Jedna se o vyhlasku o nezdravych potravinach ve Skolach, ktera vesla v platnost v roce
2016. Davodem vzniku této vyhlasky byla velka dostupnost nezdravych potravin ptimo
ve Skolach, at’ jiz v prodejnich automatech tak napriklad ve Skolnich bufetech a kantynach.
Pavodni znéni vyhlasky vsak bylo velice pfisné a diky tomu se ve $kolach nemohly prodavat
vyrobky jako vicezrnné pecivo, vyrobky z zitné mouky ¢ mlééné vyrobky. Tyto piisné
restrikce vSak podle zaku, fediteld i rodi¢t donutily déti vyjit do obchodu a rychlych
obcerstvenich o prestavkach. Diky nespokojenosti obyvatel tedy vyhlaska prosla v roce 2018
novelou, ktera vratila do Skol mnoho obecné ,,zdravych* vyrobkt (byly naptiklad mirné
zvySeny restrikce na cukry v nealkoholickych napojich atd.). Diky této vyhlasce tedy ze skol
zmizely napfiklad bramburky, Cokoladové tyCinky, slazené sycené napoje a kiupky.
Automaty na tyto vyrobky nahradily tzv. ,happysnack® automaty na ovoce a mlécné
vyrobky. Ve Skolnim roce 2017/18 nebylo zaznamenano zadné poruSovani vyhlasky, coz
zpusobilo zruSeni veskerych kontrol na skolach. Pokud tedy v dnesni dob& dochazi

k nedodrzovani vyhlasky, Ize toto nahlasit na Ceskou $kolni inspekci (Cihakova, 2020).
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4. Analyticka Cast

V praktické ¢asti diplomové prace jsou analyzovany Casové fady vybranych ukazatelt
z oblasti spotteby potravin. Ukazatelé byly vybrany tak, aby co nejlépe vystihovaly spotiebu
témeér vsech zakladnich druht potravin, a bylo tak docileno co mozna nejvystizngjsiho
popisu vyvoje spotieby potravin a celkové vyzivy obyvatelstva CR. Konkrétné jsou analyze
podrobeny ukazatele spotfeby obilovin, zeleniny, ovoce, masa, mléka a mlécnych vyrobka
a vajec na osobu a rok. Dale je analyzovana nemocnost obyvatel, ktera by mohla souviset
s jejich vyzivou, a to vyskyt nadorovych onemocnéni a cukrovky u obyvatel CR. Pro
vSechny shroméazdéné Casové fady je pomoci modulu TSFS v systému SAS vybran nejlepsi
model, jak pro popis uplynulého vyvoje sledovanych ukazatel, tak pro tvorbu predpovédi
budouciho vyvoje danych ukazateld na 5 let dopfedu. Bylo vybirano napiiklad z modelt
linearniho trendu, jednoduchého exponenciadlniho vyrovnani, linearniho (Holtovo)
exponencialniho  vyrovnani, dvojittho (Brownovo) exponencidlniho vyrovnani,
exponencialniho vyrovnani s tlumenym trendem, Wintersovo modelu aditivniho
i multiplikativniho, modelu nahodné prochazky s posunem a ARIMA modelt. Nejvhodnéjsi
model byl vybran vzdy pomoci hodnoceni v jeho interpolacni fazi s pouzitim hodnoticiho
kritéria MAPE [20] a v extrapola¢ni fazi prostiednictvim tvorby pseudoprognoz
a nasledného posouzeni jejich presnosti pomoci relativni a pramérné relativni chyby
progndzy. Pro vybér toho nejvhodnéj§iho modelu bylo experimentovano také s délkou
pseudoprognoézy. Ve vSech piipadech byly konstruovany pseudoprognoézy na obdobi 3, 4, 5
a 6 let s ohledem na zachovani jeji maximalni mozné délky, coz je 1/3 referen¢niho obdobi.
Model s dostatecné nizkou hodnotou metriky MAPE [20], ktery poskytoval pseudoprognozy
zatizené opét dostateCné nizkymi chybami, byl zvolen jako nejvhodnéjsi pro konstrukci
bodové 1 intervalové piedpoveédi pro roky 2020 az 2024 v ptipade pifedpovedi pro ukazatele
spotieby potravin a v piipadé predpovédi ukazatelti nemocnosti pro roky 2019 az 2023. Data
tykajici se spotieby jednotlivych druhli potravin pro rok 2020 byla CSU publikovana 31. 11.
2021. Rok 2020 byl proto jest€¢ zaveérem vyuzit pro dodatecné meéfeni piesnosti

zkonstruované piedpovéedi pro tento rok pomoci relativni chyby prognézy.
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4.1. Porovnani vyzivovych doporuCeni se skuteCnou

spottebou potravin obyvatel CR v roce 2019

Nejprve je vhodné porovnat aktualni vyzivové navyky obyvatelstva CR
s doporu¢enymi hodnotami. Doporuceny vyzivovy graf byl vytvofen na zékladé pyramidy
potfeb pro CR. Rok 2019 byl vybran ztoho diivodu, protoZe je poslednim obdobim
shroméazdénych a nasledné analyzovanych Casovych fad tykajicich se spotfeby potravin.
Vyzivova doporuCeni a data zroku 2019 byla prepoftena na procentualni vyjadieni
a zobrazena v kolacovém grafu (graf ¢. 1).

Graf 1: Doporuceny vyzivovy graf obyvatel CR vs skuteény vyzivovy graf obyvatel CR v roce
2019

Doporuéeny vyZivovy Vyzivovy graf 2019
graf

| Sil, tuky, cukry B Siil, tuky, cukry

® Ml¢ko, mlécné vyrobky B MIéko, mlécné vyrobky

H Ryby, maso, drubez, vejce, luSténiny E Ryby, maso, dribez, vejce, lust€niny
W Zelenina i Zelenina

® Ovoce H Ovoce

B Obilniny, 1yze, téstoviny, pe€ivo H Obilniny, 1yze, téstoviny, peCivo

Zdroj: (Muzikova, a dalsi, 2013), CSU. viastni zpracovani

Jak je na prvni pohled z grafu 1 ziejmé, redlna Cisla spotieby potravin neodpovidaji
vyzivovym doporucenim. Nejvétsi rozdil 1ze nalézt v polozce mléka a mlécnych vyrobki.
Zde obyvatelé CR v roce 2019 konzumovali o 16 % vice téchto druhdi potravin, neZ je
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doporucena hodnota. Do kategorie mléka a mlécnych vyrobkd se tadi jak prospésné
potraviny (kysané vyrobky a tvarohy), tak neméné vhodné vyrobky jako zmrzliny, tavené
syry apod. Konzumace téchto vyrobkti by se méla ve vyziveé obyvatel velmi snizit. Dale po
sméru hodinovych rucicek se nachazi kategorie ryb, masa, dribeze, vajec a lusténin. V této
kategorii lze taktéz sledovat $patné navyky ve stravovani. Obyvatelé v CR v roce 2019
konzumovali o 4 % vice produkti z této kategorie, nez je doporuceni. Obyvatelé by tedy
obecné¢ méli snizit spotfebu masa, vajec a podobnych potravin. Dale by meéli nekteré
potraviny z této kategorie nahradit zdravejSimi, jako napftiklad jist vice ryb a lusténin, nez
nékterych druht masa a vajec. Dalsi kategorii je zelenina. Obyvatelstvo CR zde velmi
zaostava v konzumaci zeleniny oproti doporucenim. Konktrétné se jedna o 11 %. Jak bylo
popsano v kapitole 3.1, v &asti ,,Ceska pyramida zdravé vyzivy“ a lze vidét na obrazku &. 1,
zelenina a ovoce jsou jednou z nejdulezitéjSich a nejvétsich Casti stravy, kterou bychom méli
konzumovat. Dle porovnani doporuceni a skutecnych dat Ize vidét, Ze ze vSech druht
potravin, je pravé zelenina jednou z nejvice problematickych, a ptfedstavuje tak prvni
kategorii potravin, kterou by méli obyvatelé¢ konzumovat vice. V oblasti konzumace ovoce
je na tom obyvatelstvo CR v roce 2019 lépe neZ v oblasti spotieby zeleniny. Realn4 data
vykazuji spotfebu pouze o 7 % niz§i, nez je doporuena hodnota. Dalsi kategorii jsou
obiloviny, ryZe, téstoviny a pelivo. V této oblasti je obyvatelstvo CR téméf v normé.
Spotieba téchto produktl je zde nizsi pouze o 2 %. Posledni sledovanou kategorii je sil, tuky
a cukry. I zde na tom CR neni aZ tak $patng. Lze zde sledovat potiebu sniZeni konzumace

vyrobkl a produktt obsahujici tyto slozky o 2 % (Ptiloha 10, Graf 1).

4.2. Analyza vyvoje vybranych druhti potravin

4.2.1. Obiloviny v hodnoté mouky

Analyza vyvoje spotieby obilovin v CR v letech 1970 az 2019

V nasledujicim grafu 2 lze pozorovat vyvoj spotieby obilovin na jednoho obyvatele
mezi lety 1970 a 2019. Za celé referencni obdobi Ize sledovat velmi obecné rostouci
tendence. V pribéhu sledovaného obdobi vsak dochazi k celkem pravidelnym vykyvim
v ¢asové tfadé predevsim k jejimu konci. Od roku 2014 vSak dochazi ke zméné chovani

spotieby, pficemz od tohoto roku se tendence méni spiSe na rostouci.
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Graf 2: Vyvoj spoti‘eby obilnin na 1 obyvatele CR (kg/osoba/rok) mezi lety 1970 a 2019
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Spotieba obilovin v hodnoté mouky se za celé sledované obdobi pohybovala mezi 104
a 118,7 kg na osobu a rok. Mezi roky 1970 a 1974 Ize v Casové ose pozorovat konstantni
pokles spotieby obilnin. Jedna se konkrétné podle primérného absolutniho prirastku [2]
o pokles prumérné€ o 1,575 kg/osobu za rok. Procentualné jde o primérny pokles o 1,43 %
roné [5]. Mezi lety 1973 az 1980 lze sledovat jedny z nejnizSich spotfeb obilnin za
sledované obdobi. V roce 1977 doslo ke snizeni oproti bazickému roku [6] o 7 %
na 104,70 kg na osobu a rok. V tomto obdobi byla Ceskoslovenska republika obsazena
armadami péti zemi VarSavské smlouvy, coz mohlo zapfiCinit toto snizeni ve spotiebé
obilnin. Od roku 1980 do roku 1993 dochazi ve spotiebe obilnin k pomalému nartstu. V roce
1993 byla spotieba obilnin za celé referencni obdobi druhé nejvyssi a jednalo se o spotiebu
118,90 kg obilnin na osobu a rok. Bazicky index [6] zde znaci zvySeni o 5 % oproti roku
1970. Od roku 1993 do roku 1999 dochazelo k velkému snizeni spotieby obilnin. Pramérné
doslo ro¢n€ ke snizeni 0 2,37 kg na osobu a rok [2]. Pramémy koeficient rastu [5] zde byl
vypocitan na hodnotu 0,9789, coz znaci pramérny ro¢ni pokles spotieby 0 2,11 %. Mezi lety
1995 a 1997 doslo ke zvySeni ceny vSech obilnin, coz mohlo zptisobit jejich mensi spotiebu.
V roce 1999 se naopak cena obilnin snizila, coz mohlo zpisobit od tohoto roku znovu
zvySeni jeji spotieby. AvSak jinak byl rok 1999 jednim z nejnizSich let spotteby obilnin za
celé sledované obdobi, kdy se spotieba rovnala pouze 104,00 kg na osobu a rok. DoSlo zde
ke snizeni spotfeby o 7 % oproti bazickému roku [6]. Mezi lety 1999 a 2002 byl primérny
absolutni prirastek [2] 3,27 kg/osobu/rok. Od roku 2002 lIze sledovat silné kolisavou
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tendenci ve spotfeb€ obilnin. Spotieba se zde do konce sledovaného obdobi pohybuje mezi
105,20 a 118,70 kg na osobu. Nejnizsi spotiebu lze sledovat v roce 2008, kdy doslo
k ekonomické krizi, ktera zpusobila zvySeni ceny obilnin a tim nejspi$ i jeji snizenou
spotiebu. Oproti pfedchozimu roku zde doslo ke snizeni o 8 % [4] a bazicky index zde znaci
pokles oproti roku 1970 0 6 % [6]. Lze zde také sledovat nejvyssi hodnotu druhé absolutni
diference [3] a to 18,00. O letech 2009 a 2011 doslo naopak ke snizeni cen obilnin, a proto
1ze nejspise sledovat v téchto letech narust jejich spotieby. V roce 2011 1ze sledovat nejvyssi
spotiebu obilnin za celé referencni obdobi. Spotieba se v tomto roce vySplhala na 118,70
a doslo zde ke zvySeni spotifeby o 9 % oproti roku predchazejicimu [4] a o 6 % oproti
bazickému [6]. V poslednim roce sledovaného obdobi se spottfeba obilnin rovnala 115,55 kg
na osobu, coz je 0 3 % vice nez v roce 1970 [6]. Doslo zde vsak k nepatrnému navySeni

oproti roku 2018 (Pfiloha 4).
Volba modelu ¢asové rady spotireby obilovin a nasledna predikce

Casova fada vyvoje spotieby obilnin na osobu a rok byla dale analyzovana modulem
TSES v programu SAS. Nejprve byla provedena diagnostika Casové tady, ktera popsala
danou ¢asovou fadu jako Casovou fadu s trendem, bez sezonnosti (pozorovani maji rocni
periodicitu) a s moznosti potreby logaritmické transformace dat. Pfi hledani nejvhodnéjsiho
modelu pro popis ukazatele spotieby obilovin bylo vyuzito rezimu automatického
vyhledavani na zakladé pfedem vybraného kritéria, kterym je metrika MAPE [20]. Bylo
experimentovano s modely uvedenymi v tabulce €. 3, pro jejich velmi nizkou chybovost.
Hodnoty MAPE [20] mnohdy dosahovaly hodnoty niz§i nez 1. Vybéru téchto modelt
odpovida modelovani s nastavenim délky pseudoprogndézy na 3 posledni obdobi
shromazdéné Casové fady, a soucasné s nastavenim Sletého horizontu predpovédi. V tabulce
¢. 3 jsou vidét hodnoty MAPE [20] konstruovanych modeld, ptiCemz vzdy v zavorce
je uvedena hodnota pro model aplikovany na data upravena s pouzitim logaritmické

transformace.

Tabulka 3: Tabulka vhodnych modeli pro analyzu spotieby obilnin s hodnotami MAPE

Nazev modelu Hodnota MAPE
Dvojité (Brownovo) Exponencialni vyrovnani (Log) 0,68982 (0,68527)
Exponencialni vyrovnavani s tlumenym trendem (Log) 0,82160 (0,82306)
Linearni (Holtovo) Exponencialni vyrovnani (Log) 0,83367 (0,83369)
Model nahodné prochazky s posunem (Log) 0,97325 (0,97321)

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani
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Dale bylo nutné posoudit vybrané modely z hlediska jejich parametrt, respektive
statistické vyznamnosti parametrd, a pro ucely vyuziti modelu pro pfedpovidani budouciho
vyvoje bylo nutné posoudit presnost zkonstruovanych pseudoprognoz pomoci relativnich
chyb prognoz [23]. Se zohlednénim pozadavku na statistickou vyznamnost parametra
modelu, na nizkou hodnotu MAPE [20] a samoziejmé také na nizkou hodnou relativnich
chyb prognéz, byl nakonec jako nejvhodnéjsi vybran pro ukazatel spotfeby obilovin model
dvojitého (Brownova) exponencialniho vyrovnani s druhou nejnizsi hodnotou MAPE [20],
nejniz§imi relativnimi chybami prognéz pod 1 % (viz Pfiloha ¢ 13), a také
nejpravdépodobnéji vyhlizejicimi predpovéd'mi. Hodnoty predpovédi maji v poslednich
dvou letech predpovédniho horizontu rostouci tendenci pozvolnéjsi nez u jinych modeld.
Priméma relativni chyba prognozy cinila 0.69 %. Vybrany model vykazoval nahodné
chovani rezidui na rezidualnim grafu a graf autokorelaci dokazoval, ze rezidua v modelu
jsou nezavisla. Tento model je tak mozné s jistotou povazovat za model vhodny, jak pro
popis uplynulého vyvoje, ale také pro predpovidani vyvoje budouciho (Ptiloha 13, Ptiloha
21).

Graf 3: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognozy pro spotiebu obilnin na budoucich
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V grafu 3 lze vidét graficky znazornénou bodovou i intervalovou predpoveéd na 5 let

doptedu, tedy az do roku 2024. Bodova 1 intervalova predpoveéd vykazuje znamky
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budouciho rostouciho trendu. Také podle chovani ¢asové fady ke konci sledovaného obdobi
1ze tuto rostouci tendenci v budoucnu ocekavat. Bodova predpoveéd ocekava rast spotieby
obilnin azna 117,7022 kg na osobu v roce 2024. Intervalova predpovéd’ se v prognézovaném
obdobi pohybuje mezi piibliznymi hodnotami 103 az 131 kg obilnin na osobu a rok. Mezi
témito hodnotami se spotieba pohybuje vétSinu sledovaného obdobi, proto 1ze usuzovat,

Ze se tato intervalova predpovéd’ naplni. (Ptiloha 30).

Dale byla prognoéza pro rok 2020 srovnana s realnymi daty spotieby obilovin z roku
2020. Realna hodnota spotieby byla vtomto roce 115,37 kg na osobu a rok, pfiCemz
predikovana hodnota byla 115,90 kg na osobu a rok. Relativni chyba prognézy tedy ¢ini

pouhych 0,4610 %, coz znaci ze prognoza zde vypocitana je velmi presna (Pfiloha 38).
4.2.2. Ovoce
Analyza vyvoje spotieby ovoce v CR v letech 1970 az 2019

Na grafu 4 1ze sledovat vyvoj spotieby ovoce v kg na 1 obyvatele CR v letech 1970 az
2019. Po celé referencni obdobi lze vidét rostouci tendenci s mirnymi nepravidelnymi

vykyvy. Celkové lze vSak fici, ze trend Casové fady je dlouhodobé rostouci.

Graf 4: Vyvoj spoti‘eby ovoce (kg/osoba/rok) v CR mezi lety 1970 a 2019
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani
Roéni spotieba ovoce v CR se za celé referentni obdobi pohybovala mezi 37,90

a 90,35 kg ovoce na osobu. Nejniz§i hodnotu za celé sledované obdobi 1ze pozorovat jiz
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vroce 1971, kdy se spotfeba dostala na 37,90 kg na osobu a rok. Jedna se o snizeni
o 1. absolutni diferenci [1] 12,10 kg na osobu. Koeficient ristu [4] je zde rovny bazickému
indexu [6] a je 0,76, coz znaci snizeni 0 24 % oproti roku 1970. V téchto a nasledujicich
letech byly Ceské zemé obsazeny armadami péti zemi VarSavské smlouvy, proto lze v tomto
obdobi predpokladat nizsi spotiebu ovoce. Mezi lety 1971 a 1974 doslo k mirnému zvySeni
spotieby, konkrétné podle primérného absolutniho pfirtstku [2] se jednalo o primérné ro¢ni
zvy$eni 0 5,87 kg na osobu a rok. Primérny koeficient riistu [5] byl zde vypocitan na 1,1356,
coz znacCi prumémy rocni rast o 13,56 %. V roce 1981 lze zaznamenat druhou nejnizsi
hodnotu spotieby a to 45,10 kg na osobu a rok. Jedna se o snizeni oproti pfedchozimu roku
0 20 % dle koeficientu rastu [4]. Nasledujici rok 1982 lze naopak sledovat nejvyssi
koeficient rustu [4] za celé sledované obdobi, jedna se o zvySeni 0 56 % kg na osobu oproti
predchozimu roku. Spotfeba se tento rok vysplhala na hodnotu 70,40 kg ovoce na osobu
arok. Dalsi signifikantni snizeni lze sledovat v roce 1990, kdy doSlo dle 1. absolutni
diference [1] ke snizeni o 10,80 kg ovoce na osobu. Toto mohly zapfi€init zmény ve state,
které se v tomto roce odehraly. Oproti bazickému roku je vS§ak tato hodnota neustale vyssi,
atoo 19 % [6]. Mezi roky 1990 a 2001 Ize pozorovat neustale malé vykyvy ve spotiebé. Od
roku 2001 do roku 2009 dochazi k mirnému vzriistu spotfeby, a to mezi lety 2001 a 2004
podle primérného koeficientu rastu [S] pramérné kazdorocné o 6,13 % kg ovoce na osobu
a rok. Vroce 2001 dosSlu k mirnému narastu ceny nékolika druhti ovoce, coz mohlo
zapfi€init snizeni jejich spotfeby. V roce 2009 dochézi k nejvétsimu zvetSeni v hodnoté
spotieby ovoce oproti bazickému roku. Podle bazického indexu [6] jde o zvySeni o 81 %
a to na 90,35 kg ovoce na osobu za rok. V tomto roce doslo ke snizeni ceny ovoce, coz mohlo
zpusobit jeho zvysenou spotiebu. Od tohoto roku dochazi ke snizeni spotieby, a to primeérme
ro¢né 0 6,18 % podle primémého koeficientu rustu [5]. Mezi lety 2012 a 2017 dochazi
naopak ke zvySeni spotfeby, prumémé kazdorocné o 1,49 kg ovoce na osobu [2]. Posledni
sledovany rok 2019 1ze sledovat hodnotu spotieby 86,48 kg ovoce na osobu a rok. Podle
bazického indexu [6] jde o zvySeni spotieby o 73 % oproti roku 1970 (Ptiloha 5).

Volba modelu ¢asové rady spotireby ovoce a nasledna predikce

Casova fada spotieby ovoce byla diagnostikovana jako bez sezonnosti, bez potieby
logaritmické transformace dat, avSak strendem. Opét bylo experimentovano s délkou
pseudoprognoézy. Tabulka 4 prezentuje vycet modelt, které byly vybrany na zakladé nizké
hodnoty kritéria MAPE [20] pfi pfedchozim testu raznych délek pseudoprognoéz.
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Tabulka 4: Tabulka vhodnych modeli pro analyzu spoti‘eby ovoce s hodnotami MAPE

Nazev modelu Pseudoprognoza Hodnota MAPE
Linearni (Holtovo) exponencialni vyrovnani 5 let 1,52627
Linearni (Holtovo) exponencialni vyrovnani 4 roky 1,65149
Exponencialni vyrovnavani s tltumenym trendem 4 roky 1,75040
Linearni (Holtovo) exponencialni vyrovnani 3 roky 1,78030

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Modely byly dale posuzovany z hlediska pfesnosti poskytovanych pseudoprognoz

pomoci relativnich chyb prognoz [23], a také z hlediska statistické vyznamnosti parametra

modelu. Nakonec byl pro tvorbu piedpovédi budouciho vyvoje vybran model Holtova

exponencialniho vyrovnani s nejnizsi hodnotou MAPE [20] (1,52627 %), pseudoprognozou

na 5 let s prumérnou relativni chybou prognoézy 0,53 %. Vybrany model taktéz vykazoval

nahodné chovani rezidui na rezidualnim grafu a na grafu autokorelaci bylo téz mozno vy¢ist

jejich nezavislost. Na zakladé vSech provedenych analyz se jevi model Holtova

exponencialniho vyrovnavani jako vhodny pro konstrukci predpovédi budouciho vyvoje

ukazatele spotfeby ovoce (Pfiloha 14, Priloha 22).

Graf 5: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognozy pro spoti‘ebu ovoce na budoucich
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V grafu 5 je graficky zobrazena bodova a intervalova predpoveéd’ budouciho vyvoje

spotieby ovoce podle vybraného modelu. Na prvni pohled Ize vidét budouci rostouci vyvoj,

a to jak dle hodnot bodové predpovédi, tak dle dolni a horni meze intervalové predpovédi.

Bodova predpoveéd’ ocCekava na rok 2024 rust spotieby ovoce az na 90,6429 kg na osobu
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a rok. Podle rustu spotieby ovoce v poslednich letech sledovaného obdobi 1ze i do budoucna
predpokladat rostouci tendenci. Rast spotfeby ovoce je velmi pozitivni skuteCnosti a
dokazuje moznou snahu obyvatelstva o zdravéjsi stravovani. Konkrétni hodnoty predpovédi

1ze sledovat v priloze €. 31.

Predikovana hodnota spotieby ovoce zroku 2020 byla srovndna s realnymi
hodnotami. Realna spotieba ovoce v tomto roce ¢inila 87,80 kg na osobu a rok. Predikovana
hodnota se této hodnoté velmi pfiblizuje, protoze byla vypocitana na 86,98 kg na osobu a
rok. Po vypocteni hodnoty relativni chyby prognozy roku 2020 lze fici, ze vybrany model
pro spotfebu ovoce je velmi piesny. Relativni chyba prognézy v roce 2020 byla vypocitana

jako pouhych 0,9305 % (Ptiloha 38).

4.2.3. Zelenina

Analyza vyvoje spoti-eby zeleniny v CR v letech 1970 az 2019

Dle grafu €. 6 lze sledovat za celé referencni obdobi obecnou rostouci tendenci
ve spotfebé zeleniny. Lze vSak pozorovat celkem pravidelné vykyvy v této spotiebé,

a to pfedevsim na zacatku sledovaného obdobi.

Graf 6: Vyvoj spoti‘eby zeleniny (kg/osoba/rok) CR mezi lety 1970 a 2019
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani
Spotieba zeleniny se za celé sledované obdobi pohybovala mezi 60 a 88,16 kg

na osobu a rok. Od roku 1970 do roku 1992 dochazi ve vyvoji analyzovaného ukazatele
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k celkem pravidelnym vykyvim ve spotieb€. Nejvyssi zvySeni Ize pozorovat v tomto obdobi
v roce 1977, kdy se spotieba zvysila oproti predchozimu roku o 15 % dle koeficientu ristu
[4] na 71,90 kg na osobu za rok. Nejveétsi snizeni za obdobi 1970 az 1992 Ize nalézt v roce
1978, kdy se spotieba zeleniny snizila na 64,00 kg na osobu za rok. Podle koeficientu rustu
[4] jde o snizeni o 11 %. Mezi lety 1987 a 1990 lze zaznamenat ubytek, a to podle
prameérného absolutniho pfirGstku [2] primérné o 1,67 kg na osobu za rok. Mezi témito
zminénymi lety byly Ceské zemé pod vladou komunistické strany, ¢imz lze vysvétlit tyto
vykyvy ve spotteb€. Od roku 1992 do roku 1999 dochazi ve vyvoji analyzovaného ukazatele
k dlouhodobéjsi rostouci tendenci. Dle primémého absolutniho prirustku [2] se jedna
o prumeérny narust o 2,23 kg na osobu a rok. Primérny koeficient riistu [5] znaci v tomto
obdobi prumérny rast 0 2,93 % za rok. V roce 1999 1ze zaznamenat vysoky vzrust spotieby
zeleniny, nejspise z divodu snizeni ceny nékterych druhi zeleniny. Tento rok doslo oproti
roku predchazejicimu k vzrustu spotieby 0 4 % [4] a oproti bazickému roku ukazuje bazicky
index zvySeni spotfeby zeleniny o 29 % [6]. Po roce 1999 lze pozorovat do roku 2002
klesajici tendenci ve spotiebé zeleniny. Konkrétné€ primérny koeficient ristu [5] mezi témito
lety znaci primérny pokles o 2,65 % kg na osobu ro¢n€. Mezi roky 2007 a 2009 byly ceny
vétSiny druha zeleniny na vcelku nizké trovni, nejspise proto lze v té€chto letech pozorovat
narust v jeji spotfebé. Pramérny absolutni ptirastek [2] znaci pramérny ro¢ni narast spotieby
zeleniny o 1,67 kg na osobu. Po roce 2009 nastavaji v casové ose kolisavé tendence. V roce
2012 Ize zpozorovat druhy nejvétsi pokles oproti roku pifedchazejicimu a to dle 1. absolutni
diference [1] o 7,58 kg na osobu a rok. Posledni sledovany rok 2019 byla spotfeba zeleniny
87,04 kg na osobu a rok. Bazicky index [6] znaci, ze se jedna o 31 % vétsi hodnotu nez v roce

1970 (Ptiloha 6).
Volba modelu ¢asové rady spotireby zeleniny a nasledna predikce

Casova fada ukazatele spotieby zeleniny byla diagnostikovana jako asova fada
nesezonni s trendem a s moznou potfebou logaritmické transformace dat. Na zakladé hodnot
kritéria MAPE [20] dosazenych pii testovani model s nastavenim rdznych délek
pseudoprogndzy byly vybrany pro danou casovou fadu jako nejvhodnéj§i modely uvedené

v Tabulce 5.
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Tabulka S: Tabulka vhodnych modeli pro analyzu spotieby zeleniny s hodnotami MAPE

Nazev modelu Pseudoprognoza | Hodnota MAPE
Model nahodné prochazky s posunem (Log) 3 roky 0,95013 (0,97808)
Linearni trend (Log) 4 roky 0,98290 (1,17077)
Exponencialni vyrovnavani s ttumenym trendem (Log) 3 roky 1,10682 (1,15359)
Model nahodné prochazky s posunem (Log) 4 roky 1,28903 (1,29440)

Zdroj: SAS, viastni zpracovani

Pro pfedpovidani budouciho vyvoje sledovaného ukazatele spotieby zeleniny byl
nakonec zvolen model ndhodné prochazky s posunem pii nastaveni pseudoprognodzy na
posledni 3 roky referencniho obdobi. Hodnoticimi kritérii byla opét metrika MAPE [20] a
hodnoty relativnich chyb prognéz [23], respektive hodnoty pramérné relativni chyby
prognozy pii hodnoceni pseudoptredpoveédi, a to vSe se zohlednénim statistické vyznamnosti
modeld. Model nahodné prochazky s posunem dale vykazoval nahodné chovani rezidui na
reziduadlnim grafu a graf autokorelaci téz znacil, ze rezidua v modelu jsou nezavisla.
Primérna relativni chyba prognozy pii hodnoceni presnosti pseudopiedpovédi ¢inila 0,95 %
[23]. Model nahodné prochazky s posunem byl vSak posuzovan také z hlediska konkrétnich
hodnot zkonstruovanych predpovédi pro budouci obdobi (do roku 2024), kdy — v porovnani
s ostatnimi predpovédmi poskytnutymi jinymi modely — se jevi konkrétni predikované
hodnoty poskytnuté pravé timto modelem jako nejvic realistické s ohledem na uplynuly
vyvoj sledovaného ukazatele (Ptiloha 15, Ptiloha 23).

Graf 7: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognézy pro spotiebu zeleniny na
budoucich 5 let

Random Walk with Drift

Forecasts for ZELENINA

197@ 1972 1974 1976 1978 198@ 1982 1984 1986 1988 19%@ 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2084 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2822 2024

Zdroj: SAS
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Na grafu €. 7 je zobrazena bodova a intervalova predikce pro 5 nadchazejicich let. Jak
1ze vidét, model nahodné prochazky s posunem piedpovédél staly nartst spotieby zeleniny
v budoucich letech. Bodova predpovéd znaci rast spotieby az na 89,3280 kg zeleniny
na osobu a rok v roce 2024. Za celé sledované obdobi nebyla tato hodnota dosazena, avSak
pfi pohledu na posledni sledované roky je opravdu velmi pravdépodobné, ze spotieba
zeleniny bude dale rist. Hodnota spotieby se podle minulych let bude nejspise pohybovat
okolo hodnoty z posledniho sledovaného roku, coz je 87,04 kg zeleniny na osobu a rok.
Tento model byl vybran pravé z toho divodu, ze na rozdil od ostatnich modelt se jeho
bodova 1 intervalova hodnota priblizuje této hodnoté nejvice. Konkrétni hodnoty predikce

jsou zobrazeny v pfiloze €. 32.

Predikce roku 2020 byla porovnana s realnymi hodnotami a byla pro ni vypocitana
relativni chyba prognozy. Realna hodnota spotieby zeleniny tohoto roku byla o néco vyssi
nez prognozovana. Hodnota z predikce modelu spotieby zeleniny ¢inila 87,50 kg zeleniny
na osobu a rok, pfiCemz realna hodnota se vyS$plhala vyse, a to az na 93,21 kg na osobu a
roku. Z toho divodu byla relativni chyba prognozy vypoctena na 6,1285 %. Tato hodnota je
vétsi nez 5 %, coz znaci ze vybrany model neni uplné dokonaly, avSak je mensi nez 10 %,

coz znacli, ze je stale vhodny (Pfiloha 38).

4.2.4. Maso v hodnoté na kosti

Analyza vyvoje spotieby masa v CRv letech 1970 az 2019

Jak lze vidét na grafu €. 8, spotfeba masa vykazuje kolisavou tendenci po celé

sledované obdobi.
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Graf 8: Vyvoj spotieby masa (kg/osoba/rok) CR mezi lety 1970 a 2019
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Od roku 1970 do roku 2019 se spotfeba masa pohybovala mezi 74,81 az 97,40 kg masa
na osobu za rok. Thned prvni rok sledovaného obdobi je hodnota spoteby masa tieti nejmensi
za celé obdobi a to 77,30 kg masa na osobu za rok. Od zacatku casové fady do roku 1975
dochazi ke konstantnimu zvyseni dle primérmého koeficientu rustu [S] pramérné kazdorocné
0 2,30 %. Primérny absolutni pfirtstek [2] znaci priméry piirtstek kazdy rok o 1,86 kg
na osobu. V roce 1976 spotieba mirné klesla o to o 1 % na hodnotu 85,40 kg masa na osobu
[4]. Poté 1ze zaznamenat ve vyvoji analyzovaného ukazatele dalsi konstantni rist, a to mezi
lety 1976 a 1981. Primérny absolutni pfirtstek [2] znaci primérné ro¢né vzrast o 1,04 kg
masa na osobu. Rok 1982 vykazuje druhy nejvyssi pokles za celé referencni obdobi. Podle
1. absolutni diference [2] se jedna o pokles o 6,70 kg masa na osobu oproti predchazejicimu
roku. Rok poté dochéazi naopak k nejvétSimu zvySeni za celé referencni obdobi. Dle
koeficientu rastu [4] se jedna o zvySeni 0 5 % oproti roku 1982. Mezi lety 1982 a 1989
dochazi k nejdelsimu obdobi ristu v celém sledovaném obdobi. Primérny koeficient ristu
[5] dosahl hodnoty 1,0016, coz znac¢i pruimérny ro¢ni piirustek o 0,16 %. V poslednim roce
tohoto obdobi 1ze sledovat vzrist az na nejvyssi hodnotu spotfeby masa za celou ¢asovou
fadu. Spotfeba masa se v roce 1989 vysplhala az na 97,40 kg na osobu za rok. Toto zvySeni
ve spotfebé masa nejspiSe zpusobilo postupné uvolfiovani Ceskych zemi zpod nadvlady
komunistické strany a tim padem zlepSeni hospodaistvi a svobody obyvatel. Od roku 1989
vSak dochazi az do roku 1994 k prudkému poklesu spotfeby masa. Praimémé ro¢né doslo

k poklesu podle primémého koeficientu ristu [5] o 1,84 % a dle primérného absolutniho
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prirtstku [2] o 1,43 kg masa na osobu. Nejvétsi pokles za toto i za celé referencni obdobi l1ze
sledovat v roce 1991, kdy dle 1. absolutni diference [1] doslo k poklesu o 8,10 kg masa
na osobu. Oproti bazickému roku je vSak spotfeba stale vyssi o 14 %v [6]. Od roku 1994
do roku 2010 dochazi k neustalym vykyvim ve spotiebé masa. Spotieba masa se v téchto
letech pohybovala mezi 77,80 a 85,30 kg na osobu. Od roku 2010 do roku 2013 1ze sledovat
mensi pokles ve spotieb€. Primémy koeficient rastu [S] zna¢i primérné ro¢ni sniZeni
0 1,84 %. V roce 2013 byla zaznamenana nejnizsi spotfeba masa za celé sledované obdobi.
Spotieba tohoto roku klesla az na pouhych 74,18 kg na osobu a oproti bazickému roku zde
lze zaznamenat snizeni o 3 % [6]. V roce 2012 a 2013 doslo ke zvySeni ceny masa, coz
nejspise zptsobilo jeho mensi spotiebu. V t&chto letech také stale probihala v CR
ekonomicka krize. Mezi lety 2013 a 2017 se spotieba postupné zvySovala. Primérny
absolutni pfirtistek [2] za toto obdobi znaci primérny ro¢ni vzrust spotfeby masa o 1,36 kg
na osobu. V poslednim sledovaném roce spotieba masa Cinila 83,18 kg masa na osobu

(Ptiloha 7).
Volba modelu ¢asové rady spotieby masa a nasledna predikce

Casova fada ukazatele spotieby masa byla diagnostikovana jako &asova fada
s trendem, avSak bez sezonnosti a potieby logaritmické transformace dat. Stejné jako
v ptipadé€ zpracovani predchozich ukazatelt, i zde byly na zakladé hodnot kritéria MAPE
[20] dosazenych pfi testovani modell s nastavenim riznych délek pseudoprognozy vybrany

pro danou ¢asovou fadu jako nejvhodnéjsi modely uvedené v Tabulce 6.

Tabulka 6: Tabulka vhodnych modeli pro analyzu spotieby masa s hodnotami MAPE

Nazev modelu Pseudoprognoza | Hodnota MAPE
Dvojité (Brownovo) exponencialni vyrovnani 4 roky 0,97793
Dvojité (Brownovo) exponencialni vyrovnani 3 roky 1,04530
Exponencialni vyrovnani s tltumenym trendem 4 roky 1,05239
Exponencialni vyrovnani s tltumenym trendem 3 roky 1,13702

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Jako nejvhodnéjsi se dle hodnoticich charakteristik MAPE [20] a relativnich
¢i prumérnych relativnich chyb prognéz [23] jevi modely Dvojitétho Brownova
exponencialniho vyrovnavani konstruovany pro ¢asovou radu obsahujici pseudoprognozu
pro 4 posledni roky referencniho obdobi ¢asové fady. Grafy rezidui modelu dvojitého

Brownova exponencialniho vyrovnavani potvrzuji nahodné chovani rezidui a graf
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autokorelaci téz dokazuje pozadovanou nezavislost rezidui. Parametr modelu (Groviiova
konstanta) je statistiky vyznamny, coz potvrzuje vyuzitelnost modelu. Priméma relativni
chyba prognézy vykazuje hodnotu 0,98 %. Model je jisté vhodny pro predpovidani

budouciho vyvoje sledovaného ukazatele spotfeby masa (Ptiloha 16, Ptiloha 24).

Graf 9: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognézy pro spoti‘ebu masa na budoucich
S let
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Graf ¢. 9 graficky zobrazuje bodovou a intervalovou predpovéd budouciho vyvoje
spotieby masa na dalSich 5 let, tedy do roku 2024. Na prvni pohled lze fict, Ze model
predpoklada budouci strmy rast spotieby masa. Konkrétné v roce 2024 by se spoteba masa
dle bodové predpoveédi méla vySplhat na 88,8979 kg masa na osobu a rok. Teoreticky je tato
hodnota mozna, avSak spiSe nepravdépodobna vzhledem k dosavadnimu vyvoji spotieby
masa. Soucasna situace a vyvoj povede spiSe k pozvolngjsimu ristu ve spotiebé masa.

V tabulce jsou zaznamenany konkrétni hodnoty predikce tohoto modelu (Pfiloha €. 33).

Hodnota spotfeby masa v roce 2020 byla porovnana s hodnotou predikovanou.
Relativni chyba prognozy byla v tomto pfipadé vypocitana na 0,4102 %, coz dokazuje, zZe
byl model pro spotfebu masa vhodné vybran (Ptiloha 38).

4.2.5. MiIéko a mlécné vyrobky
Analyza vyvoje spotieby mléka a mléénych vyrobki v CR v letech 1970 az 2019
Na grafu vyvoje spotfeby mléka lze pozorovat pravidelné kolisani ¢asové fady.

Spotfeba nejdiive celkem konstantné roste, avSak poté prudce klesa a tento jev se opakuje
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jesté jednou za sledované obdobi. Ke konci ¢asové fady lze vidét budouci mirny vzrust

spotieby (Graf 10).

Graf 10: Vyvoj spotieby mléka a mléénych vyrobku (kg/osoba/rok) CR mezi lety 1970 a 2019
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Zdroj: CSU, eAGRI, viastni zpracovani

V prabéhu celého sledovaného obdobi se hodnoty spotieby mléka a mlécnych vyrobku
pohybovaly mezi hodnotami 187,80 a 259,60 kg na osobu za rok. Od zacatku sledovaného
obdobi Ize pozorovat témef konstantni narast spotieby. Prvni delsi obdobi vzristu je mezi
lety 1972 a 1979, kdy dochazi dle primémeého koeficientu ristu [5] k primérnému ro¢nimu
narustu spotieby mléka a mlénych vyrobkd o 2,14 %. NejvysSsi narust za toto obdobi
a celkove tieti nejvetsi narast 1ze sledovat v roce 1977, kdy dle 1. absolutni diference [1]
spotieba stoupla oproti predchazejicimu roku o 9,20 kg na osobu a rok. Podle bazického
indexu [6] se jedna o hodnotu vétsi o 15 % nez v roce 1970. Dalsi konstantni narast
1ze sledovat zahy v letech 1980 az 1985. Dle prumérného absolutniho pfirastku [2] doslo
mezi t€mito lety praimérné kazdorocné o vzrast o 3,2 kg mléka a mléénych vyrobkt
na osobu. Nasledné lze v roce 1989 nalézt nejvyssi hodnotu spotfeby za celé sledované
obdobi. Konkrétné se tento rok spotieba mléka a mlécnych vyrobka vysplhala na 259,60 kg
na osobu. Oproti bazickému roku je tato hodnota vyssi az o 32 % [6]. Nartst ve spotiebé
mléka mohl zpasobit postupny opad komunistické nadvlady v ¢eskych zemich. Po roce 1989
dochazi naopak k nejvétsimu propadu ve spotiebé mléka a mléénych vyrobkt. konkrétné
mezilety 1989 a 1993. Tento propad byl dle primérného absolutniho pfirastku [2] vypocitan

na ro¢ni primérné snizeni o 17,3750 kg mléka a mlécnych vyrobkl. Nejvétsi snizeni oproti
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predchozimu roku lze sledovat v roce 1992, kdy se koeficient ristu [4] rovna 0,88, coZ znaci
propad o 12 % oproti predchazejicimu roku. V roce 1993 doslo k nejvétsimu snizeni
spotieby, a to az na 187,80 kg mléka a mlécnych vyrobki na osobu. Bazicky index [6] znaci
snizeni spotteby oproti prvnimu roku pozorovani o 5 %. V roce 1996 1ze naopak sledovat
nejveétsi mezirocni zvyseni spotieby a to dle 1. absolutni diference [2] o 10,20 kg na osobu
oproti roku 1995. Bazicky index [6] v§ak znac¢i hodnotu o pouze 1 % vétsi nez v roce 1970.
Od roku 1997 lze pozorovat dalsi rust spotieby mléka a mléénych vyrobkid. Spotieba
konstantné roste mezi lety 1997 a 2007. Praméry koeficient rastu [5] znaci v tomto piipade
kazdoro¢ni pramérny rust o 2,28 %. Do roku 2009 probiha ve vyvoji analyzovaného
ukazatele stfidavy mirny pokles i vzrust. V roce 2009 se spotieba mléka a mlécnych vyrobku
vy$plhala na druhou nejvétsi hodnotu za sledované obdobi, a to 249,70 kg na osobu. Bazicky
index [6] ukazuje hodnotu 0 27 % vyS§si nez v pocateCnim roce sledovaného obdobi. V letech
2009 az 2011 dochazi k mirnému poklesu ve spotfebé, a to rocné primeérné o 4,51 % [5].
Posledni konstantngjsi vrist se naléza mezi lety 2013 a 2016. Primérny absolutni prirtstek
[2] znaci kazdoroCni primérny vzrast spotieby mléka a mlécnych vyrobkd o 4,47 kg
na osobu. Posledni sledovany rok 2019 je spotfeba mléka 249,00 kg na osobu, coz je dle

bazického indexu [6] hodnota o0 26 % vysSi nez v roce 1970 (Pfiloha 8).

Volba modelu ¢asové rady spotieby mléka a mlécnych vyrobkai a nasledna

predikce

Casova fada spotfeby mléka a mlé&nych vyrobkd byla pred vlastni analyzou
diagnostikovéana jako Casova fada s trendem, avSak bez sezonnosti a potieby logaritmické
transformace dat. Na zakladé hodnoty pfedem stanoveného hodnoticiho kritéria MAPE [20],
a po testovani riznych délek pseudoprognoz pii analyze a hledani vhodného modelu, byly

jako nejvhodnéjsi vybrany modely uvedené tabulce €. 7.

Tabulka 7: Tabulka vhodnych modeli pro analyzu spotieby mléka a mléénych vyrobku s
hodnotami MAPE

Nazev modelu Pseudoprognoza | Hodnota MAPE
Model nahodné prochazky s posunem 3 roky 0,80861
Model nahodné prochazky s posunem 4 roky 1,02088
Exponencialni vyrovnani s tltumenym trendem 3 roky 1,04410
Dvojité (Brownovo) exponencialni vyrovnani 4 roky 1,26588

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani
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Se zohlednénim a posouzenim hodnot vSech jiz diive uvedenych charakteristik, jako
je MAPE [20] a relativni/praimérna relativni chyba progndzy [23], byl nakonec jako ten
nejvhodnéjsi — pro predikci budouciho vyvoje spotieby mléka a mlécnych vyrobkl — vybran
model dvojittho Brownova exponencialniho vyrovnani, svyuzitim konstrukce
pseudoprogndzy na 4 posledni obdobi casové fady. Hodnota MAPE [20] pfislusejici tomuto
modelu dosahla 1,2659 %. Model vykazoval z hlediska rezidualniho grafu a grafu
autokorelaci pozadované nahodné chovani nezavislych rezidui. Pfi testovani nulové
hypotézy o statistické nevyznamnosti parametru daného modelu byla nulova hypotéza
zamitnuta, coz potvrzuje statistickou vyznamnost. Pramérna relativni chyba prognozy [23]
je v tomto piipadé€ rovna 1,27 %, coz potvrzuje, ze je model vhodny pro jeho vyuziti pii
predpovidani budouciho vyvoje sledovaného ukazatele. Navic konkrétni predpoveéd
vychazejici z tohoto modelu se jevi jako nejvice uvéfitelna (Ptiloha 17, Priloha 25).

Graf 11: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognozy pro spotirebu mléka a mléénych
vyrobkii na budoucich S let
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Graf ¢. 11 zobrazuje bodovou i intervalovou piedpoveéd’ budouciho chovani spotieby
mléka a mlécnych vyrobku. V bodové predpoveédi 1ze pozorovat budouci narast ve spotiebe.
Konkrétné se v roce 2024 dle modelu spotieba vySplha az na 258,2685 kg mléka a mlécnych
vyrobkll na osobu a rok. Taktéz intervalova predpovéd naznacuje v prvnich dvou letech
budouci rist. V téchto letech se bude spotieba mléka a mlécnych vyrobkii pohybovat mezi
priblizné 223 a 282 kg na osobu ro¢né. Tyto hodnoty jsou dle chovani Casové rady
v minulych letech uvéfitelné a toto chovani 1ze predpokladat. Konkrétni hodnoty predpovédi

1ze nalézt v ptiloze €. 34.

78



Predikovana hodnota v roce 2020 byla porovnana se skuteCnymi hodnotami z tohoto
roku za ti¢elem zhodnoceni vhodnosti modelu a presnosti predikce. Realna hodnota spotreby
mléka a mlécnych vyrobku byla v roce 2020 262,50 kg na osobu a rok, pfi¢emz predikovana
Cinila 250,74 kg na osobu a rok. Relativni chyba prognozy zde ¢ini 4,4806 %, coz znaci, ze

vypocitana predikce je celkem presna (Priloha 38).
4.2.6. Vejce na ks

Analyza vyvoje spotieby vajec v CR v letech 1970 az 2019

Na grafu €. 12 je zobrazena Casova rada spotieby vajec v hodnote ks na osobu a rok.
Z dlouhodobého hlediska se v této fade nejvice projevuje klesajici tendence, a to predevsim

od roku 1990.

Graf 12: Vyvoj spotieby vajec (kus/osoba/rok) CR mezi lety 1970 a 2019
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Spotieba vajec se v celém sledovaném obdobi pohybovala mezi hodnotami 238 a 340
kusy vajec na osobu a rok. V prvnim roce sledovaného obdobi je hodnota spotieby vajec
pfiblizné mezi t€émito hodnotami. Konkrétné je spotieba vajec v roce 1970 289 kust vajec
na osobu za rok. Prvni konstantni zvySeni spotfeby lze pozorovat v letech 1976 az 1986.
V téchto letech dochazi k pouze mirnému narastu. Dle pramérného koeficientu rustu [5]
se jedna o kazdoro¢ni zvySeni o 1,40 % kust vajec na osobu. V roce 1986 je hodnota
spotieby oproti bazickému roku dle bazického indexu [6] 0 17 % vyssi. V roce 1988 a 1990

1ze zaznamenat nejvyssi hodnotu spotieby vajec, a to konkrétné 340 kusti vajec na osobu
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arok. Po roce 1990 dochéazi k mirnému snizovani spotfeby vajec. Mezi lety 1990 a 1996
dochazi dle pramérného absolutniho pfirtstku [2] k primérnému rocnimu pfirastku vajec
0 10,6670 kust vajec na osobu. Dle primérného koeficientu rastu [5] je to primérné rocné
snizeni 0 3,42 %. V roce 1996 dochazi dokonce ke snizeni oproti bazickému roku, a to dle
bazického indexu [6] 0 4 %. V nasledujicim roce 1997 lze pozorovat nejvétsi narust spotieby
vajec oproti roku predchazejicimu. Dle 1. absolutni diference [1] se jedna o prirtstek 35 kust
vajec na osobu oproti roku 1996. V roce 1998 nastava lokalni extrém ve spotifebé vajec.
V tomto roce se hodnota spotfeby rovnala 319 kusiim vajec na osobu, coz je o 10 % vice,
nez tomu bylo vroce 1970 [6]. V letech 1999 a 2000 lze pozorovat stejné snizeni dle
1. absolutni diference [1]. V obou letech doslo ke sniZeni spotieby vajec o 22 kust vajec na
osobu za rok. Nasleduje konstantni snizeni spotfeby vajec mezi lety 2001 a 2006. Dle
prumérného absolutniho pfirtstku [2] doslo prumérné rocné ke sniZeni spotieby o 8.2 kust
vajec. V tomto obdobi doslo k druhému nejvét§imu poklesu spotieby za celé referencni
obdobi. V roce 2003 poklesla spotieba vajec podle 1. absolutni diference [1] o 23 kust na
osobu oproti roku predchazejicimu. Hodnota spotfeby se v tomto obdobi pohybuje na nizké
urovni, okolo 246 kust vajec na osobu za rok. Nasledujici obdobi probihaji neustalé vykyvy
ve spotiebé vajec. Za zminku stoji rok 2008, kdy doslo k druhému nejvyssimu nardstu ve
spotiebé vajec. Jedna se konkrétné dle koeficientu rastu [4] o narGst o 7 % oproti roku
predchéazejicimu. V nasledujicim roce dochazi naopak k nejvétsimu poklesu ve spotiebé
za celé sledované obdobi. Dle 1. absolutni diference [1] se spotifeba vajec oproti
predchazejicimu roku snizila o 32 kust vajec na osobu. Bazicky index [6] znaCi pokles
spotieby oproti prvnimu roku ¢asové fady o 18 %. Nasleduyjici roky dale probihaji vykyvy
ve spotiebé vajec. Posledni sledovany rok 2019 se spotieba vajec dostala na 261,12 kusua

vajec na osobu. Oproti roku 1970 doslo k poklesu spotieby o 10 % [6] (Ptiloha 9).
Volba modelu ¢asové rady spotireby vajec a nasledna predikce

Analyzovana Casova fada spotfeby vajec byla diagnostikovana jako ¢asova fada bez
sezonnosti 1 potfeby logaritmické transformace dat, avSak s trendem. Po experimentovani
s konstrukci pseudoprognoz s riiznou délkou a na zakladé hodnot metriky MAPE [20] byly
jako nejvhodnéjsi pro popis daného ukazatele spotieby vajec vybrany modely uvedené

v tabulce ¢. 8.
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Tabulka 8: Tabulka vhodnych modeli pro analyzu spotieby vajec s hodnotami MAPE

Nazev modelu Pseudoprognoza | Hodnota MAPE
Dvojité (Brownovo) exponencialni vyrovnani 3 roky 1,61960
Dvojité (Brownovo) exponencialni vyrovnani 4 roky 1,68022
Linearni (Holtovo) exponencialni vyrovnani 4 roky 2,10955
Model nahodné prochazky s posunem 4 roky 2,11118

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Vhodny model byl vybiran na zakladé nejlepsi hodnoty MAPE [20], s ohledem na
vyznamnost parametri modeld, a na zaklad€ hodnot relativnich chyb prognéz [23]. Pro tcely
predpovidani budouciho vyvoje ukazatele spotieby vajec byl opét vybran jako nejvhodnéjsi
model  dvojittho  Brownova  exponencidlniho  vyrovnani, se  zahrnutim
vypoctu pseudoprognédzy na 3 posledni roky analyzované Casové fady. Rezidualni graf a graf
autokorelace vykazoval u tohoto modelu pozadované nahodné chovani rezidui, u nichz byla
potvrzena nezavislost. Hodnota prumémé relativni chyby prognoz dosahla 1,62 % Ze vSech
uvedenych vysledkii je mozné usoudit, ze vybrany model je vhodny pro vytvoreni
predpovédi budouciho vyvoje sledovaného ukazatele (Pfiloha 18, Ptiloha 26).

Graf 13: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognoézy pro spotiebu vajec na budoucich
S let
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Dle grafu ¢. 13 lze pozorovat, ze spotieba vajec, by se dle pfedpovédi vybraného
modelu méla béhem budoucich let zvySovat. Bodova 1 intervalova predpoveéd vykazuje
rostouci tendenci. Bodova predpoveéd pro rok 2020 stanovila spotfebu 263 kust vajec na

osobu a rok. Tato hodnota je uvéftitelna vzhledem k chovani casové fady v poslednich letech
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sledovaného obdobi. Spotieba bude dle predpoveédi dale rist a v roce 2024 se vysplha az
na 271 kusu vajec na osobu. Intervalova piedpovéd taktéz predpovida na prvni dva roky
pravdépodobny vzrust. Interval je v téchto letech uzsi, tedy presnéjsi nez v letech
nasledujicich. Vykazuje hodnoty od pfiblizné 240 do 290 kust vajec na osobu. Do tohoto
intervalu zapadaji vSechny hodnoty z poslednich let Casové fady, je proto pravdépodobné,
ze by se predpovéd mohla naplnit. V ptiloze €. 35 jsou uvedeny konkrétni hodnoty

predpovédi pro spotiebu vajec.

Hodnota pro rok 2020 byla porovnana s redlnymi daty pro tento rok. Relativni chyba
prognozy v tomto piipade Cinila 5,5806 %. Vybrany model a predikovana hodnota tudiz
neodpovidaji realnym hodnotam dokonale, av§ak chyba je stale vyhovujici, aby se dalo fici,

ze vybrany model byl vhodny (Ptiloha 38).

4.1. Analyza vyvoje vybranych druht nemocnosti v CR

4.1.1. Incidence novotvarti na 100 000 obyvatel

Analyza vyvoje incidence novotvaru v CR v letech 1985 az 2018

Na grafu &. 14 lze pozorovat vyvoj incidence* novotvarii v prepoétu na 100 000
obyvatel mezi lety 1985 a 2018. Data na rok 2019 nebyla je§té na strankach UZIS
zvetejnéna, proto je v tomto pfipadé poslednim sledovanym rokem rok 2018. V grafu lze
sledovat jednozna¢nou rostouci tendenci za celé sledované obdobi. Pfesto posledni dva roky

z referencniho obdobi dochazi k mirnému poklesu v pripadech.

4 pocet novych pitpadi za urcité asové obdobi

82



Graf 14: Vyvoj incidence novotvarii na 100 000 obyvatel mezi lety 1985 a 2018
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Zdroj: UZIS, viastni zpracovani

Za celé referencni obdobi se incidence novotvart zvySila z hodnoty 323,3 novotvart
na 100 000 obyvatel na hodnotu 553,7 novych novotvart za rok 2018. Prvni obdobi vzristu
1ze sledovat ihned od pocatecniho roku sledovani ukazatele. Mezi lety 1985 a 1989 doslo
dle primeérného absolutniho pfirastku [2] ke zvySeni incidence 0 9,475 ptipadi na 100 000
obyvatel primémé za rok. Bazicky index [6] v roce 1989 znaci zvySeni v roce 1989 oproti
roku 1985 o 12 %. Vroce 1990 lze sledovat mensi pokles vyskytu novotvari, avsak
dle koeficientu rustu [4] se jedna o pokles o pouhé 1 % oproti predchazejicimu roku. Thned
po roce 1990 dochazi k dal§imu navySovani vyskytu novotvari. Konkrétné se jedna
o zvySeni mezi lety 1990 a 1996, kdy doslo dle primérného koeficientu ristu [5] o zvySeni
rocné prumérmeé o 3,40 %. Vroce 1991 dochazi k nejvétsimu zvysSeni oproti roku
predchazejicimu a to o 23,70 piipad na 100 000 obyvatel CR [1]. Dle koeficientu ristu [4]
jde o zvySeni o 7 %. K dalsimu velkému zvySeni oproti predeslému roku dochéazi také
v tomto obdobi, a to v roce 1996. V tomto roce se vyskyt novotvara zvysil dle koeficientu
rastu [4] o 5 %. Bazicky index [6] vykazuje zvySeni oproti roku 1985 o celych 35 %. Dal§im
obdobim nepferusovaného vzrustu jsou roky 1997 az 2005. Nejvétsi narust v tomto obdobi
a druhy nejvétsi narast za celé sledované obdobi 1ze sledovat v roce 2002, kdy dochazi ke
zvySeni vyskytu novotvara oproti predchazejicimu roku 2001 dle 1. absolutni diference [1]
0 20 novotvard na 100 000 obyvatel. V letech 2006 a 2008 1ze pozorovat mensi pokles ve

vyskytu novotvart, avSak v obou letech se jedna o pokles o ani ne 1 pfipad za rok. Mezi
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témito lety vSak dochazi naopak k narastu vyskytu novotvart. Dal§im obdobim konstantniho
vzrustu je obdobi mezi lety 2008 a 2011, kdy dochazi dle pramérného absolutniho pfirastku
[2] k primé€mému ro¢nimu navySeni novotvara o 7,77 piipadd. Mezi lety 2012 a 2016
dochazi k narastu dle primérného koeficientu rastu [5] ro¢né o 0,88 %. V roce 2016 lze
sledovat nejvyssi hodnotu vyskytu novych novotvart za celé obdobi. Jedna se o hodnotu
568,7 pripadu za rok. Dle bazického indexu [6] je tato hodnota o 75 % vyssi, nez v roce
1985. Od roku 2016 dochazi k mirnému poklesu ve vyvoji nalezu novych novotvart, avSak
jedna se o primeérny ro¢ni pokles o pouhych 8 ptipadu [2]. V poslednim sledovaném roce

je stale ukazatel dle bazického indexu [6] vyssi o 71 % (Ptiloha 11).
Volba modelu ¢asové rady incidence novotvaru a nasledna predikce

Opét byla ¢asova fada incidence novotvara nejprve diagnostikovana, a byla oznacCena
jako tada bez sezonnosti, avsak s trendem a s moznosti potfeby logaritmické transformace
dat. Vybrané modely na zakladé nizkych hodnot metriky MAPE [20] se zohlednénim

riznych délek pseudoprognoéz jsou uvedené v tabulce 9.

Tabulka 9: Tabulka vhodnych modeld pro analyzu vyvoje incidence novotvaria s hodnotami
MAPE

Nazev modelu Pseudoprognéza | Hodnota MAPE
Dvojité (Brownovo) exponencialni vyrovnani 5 let 1,00171 (0,98833)
(Log)
Dvojité (Brownovo) exponencialni vyrovnani 4 roky 1,05938 (1,03736)
(Log)
Model exponencialniho vyrovnani s tlumenym 4 roky (1,64406)
trendem (Log)
Model exponencialniho vyrovnani s tltumenym 5 let (1,66342)
trendem (Log)

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Dle postupu uvedeného u vSech predchozich ukazateli byl pro tvorbu predikce
budouciho vyvoje vybran model exponencidlniho vyrovnani s tlumenym trendem
aplikovany na data upravena logaritmickou transformaci, se zahrnutim
konstrukce pseudoprognozy na poslednich 5 let analyzované Casové fady, a s hodnotou
MAPE [20] 1,66342 %. Dany model vykazoval nahodna chovani rezidui na rezidualnim

grafu a graf autokorelaci téz znacil, ze rezidua v modelu jsou nezavisla. Primérna relativni
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chyba prognozy [23] pro konstruované pseudoprognozy dosahuje hodnoty 1,66 % (Piiloha
19, Priloha 27).

Graf 15: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognézy pro incidenci novotvari na
budoucich 5 let

Log Damped Trend Exponential smoothing

Forecasts for NOVOTVARY

652
H -
cee . -
L -
T e
*
) "’_}{.x;../':_-'r e
T :
see "’r/,!" -
.
*
—
At
258 L
*//1,/4/
e
'/,A"
260 A
A
./,J'/
At
-
”
350 ‘X) /r’}
-
L
T T T T T T T T T T T T T T T T T t T T
1984 1986 1988 1998 1992 1994 1998 1998 2000 2002 2004 2005 2008 2ele 2012 2014 2016 2618 2020 2022 2024

Jak lze vidét na grafu €. 15, pfedpoveéd’ na 5 budoucich let poskytnuta timto modelem
je rostouci. Je to jeden z hlavnich davodi, pro¢ byl také tento model vybran jako
nejvhodnéjsi pro predpovidani. Bodova i intervalova predikce vykazuji budouci rostouci
tendence. Intervalova predikce se vroce 2023 pohybuje mezi hodnotami 542,0074
a 609,4764, coz lze oznacit za vcelku pravdépodobné. Bodova predikce se vySplhala v roce
2023 az na hodnotu 574,7527. V ptiloze ¢. 36 jsou vypsany konkrétni hodnoty bodové

i intervalové predpovédi.

4.1.2.  Léceni diabetici na 100 000 obyvatel v CR

Analyza vyvoje lé¢enych diabetikii na 100 000 obyvatel v CR v letech 1989 aj
2018

Jak Ize pozorovat na grafu &. 16, vyvoj léenych diabetiki v CR za sledované obdobi
vykazuje jednoznacné rostouci tendence. Pouze v poslednich letech Ize zaznamenat mirnou

stagnaci v po¢tu lé¢enych diabetiku.
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Graf 16: Vyvoj poctu léCenych diabetiki v CR na 100 000 obyvatel mezi lety 1989 a 2018
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Na zacatku referencniho obdobi lze pozorovat nejnizsi hodnotu sledovaného
ukazatele. Poget léenych diabetiki v CR na 100 000 obyvatel se v tomto roce rovnal 4 456
1écenych ptipadi na 100 000 obyvatel. Mezi lety 1989 a 1992 dochazi ke konstantnimu rtstu
v poctu diabetikd, a to dle primérného absolutniho pfirastku [2] prumérn€ ro¢n€ o 145,667
pfipadii na 100 000 obyvatel. V roce 1993 1ze zaznamenat nejvyssi pokles za celé sledované
obdobi. Koeficient ristu [4] zde znaci sniZeni o 2 % oproti roku pfedchazejicimu. Od tohoto
roku lze sledovat dlouhodoby staly riist az do roku 2013. Primérny absolutni pfirastek [2]
znai pramérny kazdoroCni vzrist o 170,8 léCenych diabetiki na 100 000 obyvatel.
V procentech dle primérného koeficientu rustu [5] je to 2,73 %. V roce 1995 dochazi
k nejvétsimu narustu oproti roku predchazejicimu, a to dle 1. absolutni diference [1] 0 490
l1écenych pripadi na 100 000 obyvatel. Druhy nejvétsi vzrist probiha v nasledujicim roce
1996. Jedna se podle 1. absolutni diference [1] o nartst o 300 1éCenych diabetikti na 100 000
obyvatel. Treti nejvétsi nartst oproti predchazejicimu roku lze taktéz sledovat v tomto
obdobi, a to konkrétné v roce 2000. V tomto roce nastal narust podle koeficientu ristu [4]
05 %. V obdobi mezi lety 2013 a 2015 dochazi k jedinému del§imu poklesu ve vyvoji
analyzovaného ukazatele. Primérny absolutni pfirastek [2] znaci primémé rocni sniZeni
0 30 1écenych diabetiki na 100 000 obyvatel. Mezi lety 2015 a 2018 1ze sledovat kolisavy
prabéh fady. V poslednim sledovaném roce 2018 lze pozorovat nartst 1éCenych diabetika,

ato dle 1. absolutni diference [1] o 86 pifipadi na 100 000 obyvatel oproti roku 2017.
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V tomto roce také ukazatel dosahl nejvyssi hodnoty, jedna so o 8 239 IéCenych diabetikt na

100 000 obyvatel (Ptiloha 12).

Graf 17: Graf vyvoje léCenych diabetikii na 100 000 obyvatel a spotieby cukru (kg/osoba/rok)
mezi lety 1989 a 2018
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Na grafu ¢. 17 l1ze pozorovat vyvoj dvou ukazatelt. Konkrétné jde o Casovou fadu
spotieby cukru a poctu 1éCenych diabetikt. Je zde na prvni pohled vidét, ze spoteba cukru
obyvatel CR klesa, prestoze pocet diabetikil neustale nariista. Nelze tedy fici, ze vyvoj
1écenych diabetes zavisi pouze na spotiebé cukru. Jedna se o komplexnéjsi problém ceské
populace. Obyvatelé obecné nedodrzuji vyzivova doporuceni (nestravuji se prilis zdrave)
anemaji dostatek pohybu, coz zpusobuje zvySeni poctu lidi s civilizaénimi chorobami

(Ptiloha 29).
Volba modelu ¢asové rady lécenych diabetiku a nasledna predikce

Casova fada byla diagnostikovana jako Gasova fada bez sezonnosti, ale s trendem
a s moznosti potfeby logaritmické transformace dat. Modely vybrané na zakladé hodnot
charakteristiky MAPE [20], se zahrnutim vypoc¢tu pseudoprognédz raznych délek, jsou

uvedené v tabulce ¢. 10.
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Tabulka 10: Tabulka vhodnych modeli pro analyzu vyveje po¢tu léfenych diabetiku s

hodnotami MAPE
Nazev modelu Pseudoprognoza | Hodnota MAPE
Dvoyjité (Brownovo) exponencialni vyrovnani (Log) 3 roky 0,41771 (0,43059)
Dvoyjité (Brownovo) exponencialni vyrovnani (Log) 4 roky 0,71078 (0,63181)
Dvoyjité (Brownovo) exponencialni vyrovnani (Log) 5 let 1,00427 (1,01746)
Exponencialni vyrovnani s tltumenym trendem 3 roky 1,21625

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Pro vytvoreni predikce budouciho vyvoje poctu 1é€enych diabetiki byl zvolen model
dvojitého Brownova exponencialniho vyrovnani, pfi vyuziti konstrukce pseudoprognozy na
3 posledni roky sledovaného obdobi a s hodnotou MAPE [20] 0,41771 %. Hodnota MAPE
[20] byla v tomto piipadé nejnizsi ze vSech moznych modeld. Vybrany model rovnéz
vykazoval nahodilé chovani rezidui na rezidualnim grafu a na grafu autokorelaci bylo také
mozné sledovat jejich nezavislost. Priméma relativni chyba prognozy [23] zde byla
vypoctena pro vSechna obdobi pseudoprognozy na 0,42 % z ¢ehoz lze usoudit, ze vybrany
model je vhodny pro vytvoreni predikce budouciho vyvoje sledovaného ukazatele (Ptiloha
20, Priloha 28).

Graf 18: Grafické znazornéni intervalové a bodové prognozy pro pocet léCenych diabetiki na
budoucich 5 let
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Predikce na 5 let je graficky znazornéna na grafu ¢. 18. Na tomto grafu lze sledovat
bodovou 1 intervalovou predpovéd’. Bodova predpoveéd vykazuje budouci rostouci tendenci,

ktera byla pozorovana po celé sledované obdobi, a tudiz ji lze opravdu do budoucna
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predpokladat. Riist je viak dle tohoto modelu pozvolny a v poslednim roce predikce
se vy$plha na hodnotu 8 496 légenych diabetikti na 100 000 obyvatel. Tato prognoza je
velmi pravdépodobna, v zavislosti na dosavadnim chovani ¢asové fady. Konkrétni hodnoty

prognozy jsou vypsany v priloze €. 37.
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5. Zhodnoceni vysledku

V diplomové préci byly analyzovany vybrané ukazatele pro spotiebu potravin v Ceské
republice mezi lety 1970 a 2019. Jednalo se konkrétné o spotfebu obilovin, ovoce, zeleniny,
masa, mléka a mlécnych produktti a vajec. Dale pro lepsi uchopeni tématu byly analyzovany
dva ukazatelé civilizacnich chorob, a to iniciace novotvari a pocet léCenych obyvatel na
diabetes. Dale byly pro tyto ukazatele vytvoreny prognozy na 5 let na zakladé nejvice
vyhovujicich modelti. Vybrané modely pro spotiebu potravin byly porovnany v roce 2020
s realnymi daty zvefejnénymi CSU. U viech vytvorenych modeld se relativni chyba predikce
pohybovala pod 10 %, u tfi byla vypocitana chyba dokonce pod 1 %. Tyto skuteCnosti

potvrzuji ve vSech piipadech vhodnost vybraného modelu a spravnost predikce.

V piipadé spotieby obilovin se budouci tendence zdaji rostouci, coz je shledano jako
pozitivni stav. Spotieba obilovin v CR je viak momentaln& pofad na niz§i urovni a méla by
byt tedy zvySovana. Dal§im sledovanym ukazatelem byla spotfeba ovoce, ktera je v dnesni
dobé na velmi nizké urovni. Predikce znaci v tomto pfipadé budouci rist spotieby, avSak
presto je spotieba ovoce stale na velmi nizké hodnoté€. Jesté hife je na tom spotieba zeleniny,
ktera byla v roce 2019 o 13 % niz§i, nez je pozadovana hodnota. V praci vybrany model
znadi rust spotieby zeleniny mirnéjsi, avSak v roce 2020 doslo naopak k velmi prudkému
vzrustu v této spotiebé. Jedna se o velmi pozitivni zménu, ale stale neni zvySeni spotieby
zeleniny dostadujici pro zdravé stravovani. Spotieba masa je v CR na vys$si urovni, neZ je
doporuceno a vybrany model predpovida budouci vzrist. Tyto potraviny by se mély
v budoucnu spotiebovavat ménd. Mléka a mléénych vyrobkd se v Ceské republice
spotiebuje prili§ velké mnozstvi a predikce bohuZzel znaci dal$i budouci rust. Obyvatelé se
nejspiSe domnivaji, ze vSechny mlécné vyrobky jsou zdravé, tudiz je v poradku je
konzumovat ve velkém mnozstvi. O pfilisné spotiebé mlécnych vyrobka by se mélo vice
informovat, protoZze je to jeden nejproblematictéjSich ukazateld spotieby. Posledni
sledovanou spotfebou byla spotieba vajec. V tomto ohledu jsou na tom konzumenti vcelku

v normé, avSak rust této spotieby by nemél byt s ohledem na zdravi do budoucna vyrazny.

CivilizaCni choroby ve staté sleduji neustalou rostouci tendenci, coz je nepiijemna
skuteCnost. Piestoze se I1ékarska péce v CR neustale zlepsuje, zdrava Zivotosprava ob¢and je
na nizké urovni. Nejdulezitéjsi u téchto chorob je predevsim prevence formou zdravého

stravovani a dostatku pohybu.
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6. Zavér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat vyvoj spotfeby vybranych potravin
a nemocnosti v CR. Dil&im cilem bylo vytvofit progndzu t&chto ukazateld na budoucich
5 let. Casové fady spotieby potravin byly analyzovany mezi lety 1970 a 2019 nemocnosti
mezi lety 1989-2018 a 1985-2018, z divodu nedostupnosti novéjsich dat. Budouci vyvoj byl
tedy predpovézen pro roky 2019 az 2024 pro spotiebu potravin a pro roky 2018 az 2023 pro

Vyvoj nemocnosti obyvatel

Pokud se provede zhodnoceni spotieby potravin v poslednim sledovaném roce 2019,
1ze dojit k zavéru, Ze spotieba potravin neodpovida doporugenim pro obyvatelstvo CR. Jak
jiz bylo feCeno v kapitole 4.1, nejvétsi problémy ve vyzivé obyvatelstva lze nalézt
v oblastech spotieby mléka a mléCnych vyrobku, zeleniny a ovoce. Spotfeba mléka
a mlécnych vyrobki je o 16 % vyssi, nez je doporucena hodnota. Dale pak zeleniny a ovoce
ji obyvatelstvo Ceské republiky piili§ malo. Spotieba masa, ryb, driibeZe, vajec a lusténin se
oproti doporu¢enym hodnotam li§i pouze o 4 %. Druhy potravin, které obyvatelstvo CR
spotfebovava priblizné dle doporuceni, jsou obilniny, ryze, t€stoviny, pecivo a sul, cukry,

tuky.

Po analyze vSech vybranych ukazateld spotfeby potravin lze zhodnotit, ve které
skupiné potravin probe&hly nejvétsi zmeény za sledované obdobi. V pfipadé porovnani
spotieby mezi rokem 1970 a 2019, 1ze pozorovat nejvétsi rozdil u spotfeby mléka a mléénych
vyrobkd, jedna se o zvyseni o 51,9 kg na osobu a rok. Jak jiz bylo fe¢eno, obyvatelstvo CR
se potyka s nadmérnou spotiebou téchto potravin. Dal§i znacny rozdil v hodnotach ve
sledovaném obdobim 1ze sledovat ve spotfebé ovoce. Mezi referenénim obdobim zde doslo
ke zvySeni spotfeby ovoce o 36,48 kg ovoce na osobu a rok. Prestoze se jedna o druhé
nejvétsi zvyseni ukazatele za celé obdobi, obyvatelstvo CR stale neni ve spotiebé ovoce na
doporucené hodnoté. Zlepseni mezi lety 1970 a 2019 nejspise zplsobila zména podminek
v CR po valce a komunistické okupaci, kdy se zlepsila nabidka potravin ve staté diky jeho
otevienosti a globalizaci. Podobné jako ovoce se zlepSila 1 situace ve spotfebé zeleniny.
Doslo zde mezi lety 1970 a 2019 ke zvySeni o 20,84 kg zeleniny na osobu a rok. AvSak
stejné jako v predchozim piipad¢ tato spotfeba nestaci na splnéni doporuceni pro obyvatele
CR. Navic zeleniny bychom méli jist mnohem vice neZ ovoce. Dalsi zvyseni Ize sledovat ve
spotiebé masa. Jedna se vSak o zvySeni pouze o 5,88 kg na osobu a rok. Nejedna se tedy

o prili§ velkou zménu v jeho spotiebé. Lze vSak pfedpokladat, ze oproti roku 1970 se zménila
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predevs§im skladba spotieby riznych druht masa. AvSak v poslednich letech jsou mnohem
vice oblibené a propagované alternativni druhy stravovani jako vegetarianstvi a veganstvi,
coz mohlo snizit spotfebu minimalné nékterych druhtt masa. Téméf Zzadnou zménu mezi lety
1970 a 2019 Ize vnimat u spotieby obilovin. Obiloviny a vyrobky z nich lze povazovat za
témeér nezbytnou a vcelku levnou potravinu a nejspise 1 proto zde neprobehla velka zména.
Avsak v posledni dobé dochazi k silnému zvySovani cen obilovin, a proto zde lze Cekat
budouci snizeni ve spotiebé. Jediné snizeni ve spotfebé pii porovnani roku 1970 a 2019 Ize
pozorovat u vajec a cukru. Spotieba vajec se proti roku 1970 snizila o 1,34 kg vajec na osobu
a rok, ¢i 28 kusa vajec na rok. Vejce maji vysokou vyzivou hodnotu, avSak v pfipadé jejich
zpracovani na majonézy a podobné potraviny se jejich hodnota snizuje. Proto mensi snizeni
v jejich spotfebé neni nijak negativni zalezitosti. DalS§im pfipadem pozitivniho snizeni mezi
lety 1970 a 2019 je spotieba cukru. Mezi t€mito lety totiz doslo ve spotiebe cukru k poklesu

0 4,24 kg na osobu a rok. Snizeni spotfeby cukru lze povazovat za velmi pozitivni zménu.

Dal§i moznosti posouzeni kvality vyzivy obyvatel Ceské republiky je zhodnoceni
progndzované spotieby potravin. V pifipadé obilovin by zde meélo dojit v budoucnosti ke
zvyseni jejich spotieby. V piipadé zaméfeni se na bodovou prognézu by se méla spotieba
obilovin zvySitaz na 117,7022 kg na osobu a rok. Pokud by se spotteba obilnin takto zvysila,
m¢éla by tendence pfiblizit se doporucenym hodnotam. Proto je tato prognoza velice ptizniva.
V dnesni dobé vsak dochazi k velkému zvyseni cen obilovin a z toho divodu je mozné, ze
tato progndza nemusi vyjit. Dalsi sledovanou potravinou je ovoce. V piipadé ovoce by mélo
dle progndzy dojit k mensimu zvySeni jeho spoteby. V roce 2024 by se melo jednat dle
bodové prognozy o zvySeni na 90,6429 kg na osobu a rok. Jedna se vSak o velmi malé
zvySeni, a proto i pokud by k nému doslo, spotieba ovoce by se stale nerovnala doporucenym
hodnotam, a to ani v pfipad¢ intervalové progndzy. Prognoza spotieby zeleniny neni tak
optimisticka, jako v pfipadé ovoce. Dle bodové prognédzy by zde melo dojit ke zvyseni ve
spotiebé, a to v roce 2024 az na 89,3280 kg na osobu a rok. AvSak tato hodnota neodpovida
doporucenim pro spotiebu. Pro dosazeni idealni hodnoty spotteby by bylo nutné ji zvysit az
o 100 kg zeleniny na osobu a rok. Proto je toto zvySeni sice priznivé, avSak silné
nedostacCujici. Ve spotfebé masa lze sledovat do budoucna zvySujici tendence. V bodové
prognodze lze pozorovat zvySeni az na 88,8979 kg masa na osobu a rok v roce 2024. Jedna
se o celkem velké zvySeni, které by mohlo byt dlouhodobé neptiznivé. Spotfeba masa by se
meéla naopak dle vyzivovych doporuceni do budoucna radg€ji snizovat. Stejné€ nepiiznivou

kategorii je spotfeba mléka a mléCnych vyrobka. Nejen ze hodnota spotieby v roce 2019
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byla velice nepfizniva, avSak bodova prognéza vykazuje dalsi budouci zvySeni. V roce 2024
nepiizniva situace ve spotiebé mléka a mlécnych vyrobkd by se méla do budoucna jesté
zhorsit. Poslednim sledovanym ukazatelem spotieby je spotieba vajec. Bodova prognoza
spotieby znaci v roce 2024 zvyseni na 271 kust vajec na osobu a rok. Spotieba vajec by se
vSak méla dle doporuceni vyzivy do budoucna snizovat, coz prognéza neznaci. Pokud by se
vysledky prognoz shrnuly, celkové nejsou piiznivé a obyvatelé Ceské republiky by méli
zlepsit své stravovaci navyky. V pfipade obilnin by mélo dojit ke zvyseni, které by mohlo 1
dosahovat vyzivovych doporuCeni. Spotfeba ovoce a zeleniny by se meéla v budoucnu
zvySovat, avSak velmi malo a ani zdaleka by neméla dosahovat vyzivovych doporuceni.
Vsechny ostatni potraviny maji dle prognézy zvySovat své hodnoty spotieby, avSak dle

doporuceni by tomu tak byti nemélo.

Vyvoj incidence novotvart a vyskytu diabetikti vykazuje v celém sledovaném obdobi
silny vzrist. Oba tyto ukazatelé by navic dle prognézy mély v budoucnu neustale stoupat.
Lékaiska péce je v Ceské republice na vysoké trovni a neustale se zlepiuje. Aviak i presto
je vyskyt téchto civiliza¢nich chorob neustale zvySujici. Jak jiz bylo feceno, za zvySeny
vyskyt cukrovky dle analyzy nejspiSe nemiiZe spotieba cukru. Jedna se nejpravdépodobnéji

o kombinaci Spatné vyzivy obecné a mensiho pravidelného pohybu u obyvatelstva.

Obyvatelé Ceské republiky by se méli v ohledu zdravé vyzivy zlepgit. V praméru jedi
malo ovoce a zeleniny, pfili§ mnoho masa, vajec, avSak predevsim mléka a mlécnych
vyrobkd. V tomto sméru je tfeba skutecné zdokonaleni. Hlavnim problémem je dle mého
nazoru nedostate¢né upozoriiovani na spravnou vyzivu hlavné dospélych obyvatel. V oblasti
vzdélani déti o vyzive je stat velmi aktivni, naptiklad v prosazovani vyhlasek (Pamlskova
vyhlaska) a programl zdravych potravin zdarma (Mléko, zelenina a ovoce do skol). AvSak
naptiklad pravé u zminéného programu nové doslo ke zméné¢, kdy tyto potraviny jiz nejsou
dodavany do stfednich skol, coz je podle mého presvédCeni opravdovy problém. Praveé
v tomto veéku totiz maji déti Casto vétsi nutkani jist nezdravé potraviny. Je vSak nutné se
zacilit 1 na dospélé obyvatele. Pomoc by mohlo napiiklad aktualizovani pyramidy
vyzivového doporuéeni pro CR, ktera nebyla od roku 2005 aktualizovana. V tomto ohledu
by se vSak nemél angazovat pouze stat, ale naptiklad i zaméstnavatelé, ktetfi by svym
zaméstnancum méli umoznovat nakupovat zdravé potraviny piimo na pracovisti, ¢i jim

nabizet napfiklad zvyhodnéné karty na sport apod., protoze i pohyb je velmi velkym
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problémem obyvatelstva. Dal§im problémem v Ceské republice je piilisné mnozstvi
spotieby alkoholu a cigaret. Celkové by se tedy mélo obyvatelstvo Ceské republiky vice

informovat o zdravém zivotnim stylu a kazdy obcan by se mé¢l vice zajimat svoje zdravi.
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Pfiloha 1: Pyramida vyzivy pro déti

Pyramida vyzivy pro déti
vCetneé ,zakerné kostky“

Zdroj: (Muzikova, a dalsi, 2013)
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Piiloha 2: Tabulka potravinovych zdrojii bilkovin

zdroj zastoupeni bilkovin limitujici AMK skore kvality bilkoviny, vypo-
v potravingé a jeji AMK skoére citané podle jeji stravitel-
(vahova %) nosti a potieb déti predskol-
niho véku (maximum = 1,0)
vejce 13-14 zadna 1,0 (celé vejce)
mléko savci (kravské) | 2-5 (3,5) methionin, isoleucin (0,75) 1,0 (kasein)
maso (hovézi) 18-20 valin (0,69) 0,92 (hovézi)
ryby 10-21 tryptofan (0,7) -
sOja 40-42 methionin, valin (0,47) 0,99 (isolein)
ostatni lusténiny 20-25 methionin, tryptofan 0,69 hrach, 0,66 fazole,
(0.31-0,37) 0,562 ¢ocka, 0,62 arasidy
obiloviny 6-20 lysin, isoleucin
- ryze 7-9 isoleucin, lysin (0,57) 0,57
- pSenice 12-15 lysin (0,44) 0.4 (celozrnna)
ovoce, zelenina <1(2) - -
(brambory)
ofechy (vlasské) 14-20 methionin, lysin (0,22) -
houby (jedlé) 27 - .
kvasnice (Candida 50 % susiny methionin -
utilis = torula, Saccha-
romyces carlsbergen-
sis = pivovarské)
morskeé fasy 50-60 % susSiny methionin -
(Chlorella, Spirulina)

Tab. 5: Potravinové zdroje bilkovin (- = data neméfena), volné zpracovino podle [2] (limitujici AMK a jeji skére)
a |3] (skore kvality bilkoviny).

Zdroj: (Mullerova, 2003)

Piiloha 3: Tabulka typi nékterych alternativnich vyziv

4

y nékterych alternativnic

Miléko a

mlécné Tmavé
Typ vyzivy Vejce vyrobky Ryby | Drubez | maso*
Semivegetarianstvi ano ano ano ano ne
Lakto-ovo-vegetarianstvi ano ano ne ne ne
Lakto-vegetarianstvi ne ano ne ne ne
Veganstvi ne ne ne ne ne
Frutarianstvi ne ne ne ne ne
Makrobioticka strava ne ne ano** ne ne

v ovr

* veprové, hoveézi, jehnéci maso
** [ze jist pouze na nizSich tirovnich tohoto druhu stravovdni
Zdroj: (Webster-Gandy, a dalsi, 2012), viastni zpracovani a volny preklad

Piiloha 4: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby obilnin v hodnoté mouky
(kg/osoba/rok) v CR v letech 1970-2019

Spoti‘eba obilnin

v hodnoté

mouky 1. absolutni | 2. absolutni | Koeficient | Bazicky
Rok (kg/osoba/rok) | diference | diference | rustu index

102



1970 112,40

1971 111,20 -1,20 0,99 0,99
1972 110,40 -0,80 -0,40 0,99 0,98
1973 108,10 -2,30 1,50 0,98 0,96
1974 106,10 -2,00 -0,30 0,98 0,94
1975 106,40 0,30 -2,30 1,00 0,95
1976 106,70 0,30 0,00 1,00 0,95
1977 104,70 -2,00 2,30 0,98 0,93
1978 107,10 2,40 -4,40 1,02 0,95
1979 107,40 0,30 2,10 1,00 0,96
1980 107,30 -0,10 0,40 1,00 0,95
1981 109,70 2,40 -2,50 1,02 0,98
1982 110,50 0,80 1,60 1,01 0,98
1983 109,30 -1,20 2,00 0,99 0,97
1984 111,70 2,40 -3,60 1,02 0,99
1985 113,30 1,60 0,80 1,01 1,01
1986 112,90 -0,40 2,00 1,00 1,00
1987 114,70 1,80 -2,20 1,02 1,02
1988 113,60 -1,10 2,90 0,99 1,01
1989 115,40 1,80 -2,90 1,02 1,03
1990 114,90 -0,50 2,30 1,00 1,02
1991 116,20 1,30 -1,80 1,01 1,03
1992 117,20 1,00 0,30 1,01 1,04
1993 118,20 1,00 0,00 1,01 1,05
1994 116,90 -1,30 2,30 0,99 1,04
1995 115,70 -1,20 -0,10 0,99 1,03
1996 113,80 -1,90 0,70 0,98 1,01
1997 107,90 -5,90 4,00 0,95 0,96
1998 104,90 -3,00 -2,90 0,97 0,93
1999 104,00 -0,90 -2,10 0,99 0,93
2000 104,70 0,70 -1,60 1,01 0,93
2001 107,00 2,30 -1,60 1,02 0,95
2002 113,80 6,80 -4,50 1,06 1,01
2003 110,90 -2,90 9,70 0,97 0,99
2004 110,20 -0,70 -2,20 0,99 0,98
2005 106,30 -3,90 3,20 0,96 0,95
2006 106,60 0,30 -4,20 1,00 0,95
2007 114,90 8,30 -8,00 1,08 1,02
2008 105,20 -9,70 18,00 0,92 0,94
2009 113,00 7,80 -17,50 1,07 1,01
2010 108,70 -4,30 12,10 0,96 0,97
2011 118,70 10,00 -14,30 1,09 1,06
2012 113,29 -5,41 15,41 0,95 1,01
2013 112,32 -0,97 -4,44 0,99 1,00
2014 111,20 -1,12 0,15 0,99 0,99
2015 113,29 2,09 -3,21 1,02 1,01
2016 114,93 1,64 0,45 1,01 1,02
2017 113,54 -1,39 3,03 0,99 1,01
2018 115,34 1,80 -3,19 1,02 1,03
2019 115,55 0,21 1,59 1,00 1,03
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[Primer | 111,16 0,06 | -0,03 | 1,00 | 0,99

Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1970 az 1974 -1,5750
Pramérny koeficient rastu mezi lety 1970 az 1974 0,9857
Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1993 az 1999 -2,3667
Prameérny koeficient rastu mezi lety 1993 az 1999 0,9789

Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1999 az 2002 3,2667
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1999 az 2002 1,0305
Zdroj dat: CSU, viastni zpracovani

Priloha 5: Elementarni charakteristiky Casové iFady spoti‘eby ovoce (kg/osoba/rok) v CR v
letech 1970-2019

Spoti'eba
ovoce 1. absolutni | 2. absolutni | Koeficient | Bazicky
Rok (kg/osoba/rok) | diference diference rustu index

1970 50,00

1971 37,90 -12,10 0,76 0,76
1972 39,40 1,50 -13,60 1,04 0,79
1973 48,60 9,20 -7,70 1,23 0,97
1974 55,50 6,90 2,30 1,14 1,11
1975 50,50 -5,00 11,90 0,91 1,01
1976 48,10 -2,40 -2,60 0,95 0,96
1977 51,50 3,40 -5,80 1,07 1,03
1978 56,20 4,70 -1,30 1,09 1,12
1979 49,00 -7,20 11,90 0,87 0,98
1980 56,70 7,70 -14,90 1,16 1,13
1981 45,10 -11,60 19,30 0,80 0,90
1982 70,40 25,30 -36,90 1,56 1,41
1983 70,50 0,10 25,20 1,00 1,41
1984 62,10 -8,40 8,50 0,88 1,24
1985 61,60 -0,50 -7,90 0,99 1,23
1986 64,40 2,80 -3,30 1,05 1,29
1987 57,40 -7,00 9,80 0,89 1,15
1988 63,40 6,00 -13,00 1,10 1,27
1989 70,50 7,10 -1,10 1,11 1,41
1990 59,70 -10,80 17,90 0,85 1,19
1991 64,40 4,70 -15,50 1,08 1,29
1992 69,50 5,10 -0,40 1,08 1,39
1993 72,70 3,20 1,90 1,05 1,45
1994 71,50 -1,20 4,40 0,98 1,43
1995 72,10 0,60 -1,80 1,01 1,44
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1996 73,50 1,40 -0,80 1,02 1,47
1997 71,50 -2,00 3,40 0,97 1,43
1998 72,50 1,00 -3,00 1,01 1,45
1999 75,60 3,10 -2,10 1,04 1,51
2000 75,00 -0,60 3,70 0,99 1,50
2001 70,10 -4,90 4,30 0,93 1,40
2002 73,50 3,40 -8,30 1,05 1,47
2003 76,20 2,70 0,70 1,04 1,52
2004 83,80 7,60 -4,90 1,10 1,68
2005 80,50 -3,30 10,90 0,96 1,61
2006 88,10 7,60 -10,90 1,09 1,76
2007 85,40 -2,70 10,30 0,97 1,71
2008 89,10 3,70 -6,40 1,04 1,78
2009 90,35 1,25 2,45 1,01 1,81
2010 84,01 -6,34 7,59 0,93 1,68
2011 79,39 -4,62 -1,72 0,95 1,59
2012 74,60 -4,79 0,17 0,94 1,49
2013 76,83 2,23 -7,02 1,03 1,54
2014 78,07 1,24 0,99 1,02 1,56
2015 82,39 4,32 -3,08 1,06 1,65
2016 84,02 1,63 2,69 1,02 1,68
2017 82,03 -1,99 3,62 0,98 1,64
2018 86,13 4,10 -6,09 1,05 1,72
2019 86,48 0,35 3,75 1,00 1,73
Primeér 68,76 0,74 -0,26 1,02 1,38
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1971 az 1974 5,8667
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1971 az 1974 1,1356
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 2001 az 2004 4,5667
Pramérny koeficient ristu mezi lety 2001 az 2004 1,0613
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 2009 az 2012 -5,2500
Pramérny koeficient ristu mezi lety 2009 az 2012 0,9381
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 2012 az 2017 1,4860
Pramérny koeficient ristu mezi lety 2012 az 2017 1,0192

Zdroj dat: CSU, viastni zpracovani
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Priloha 6: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby zeleniny (kg/osoba/rok) v CRv
letech 1970-2019

Spoti'eba
zeleniny 1. absolutni | 2. absolutni | Koeficient | Bazicky
Rok (kg/osoba/rok) | diference diference rustu index

1970 66,20
1971 60,00 -6,20 0,91 0,91
1972 64,50 4,50 -10,70 1,08 0,97
1973 62,90 -1,60 6,10 0,98 0,95
1974 67,00 4,10 -5,70 1,07 1,01
1975 62,60 -4,40 8,50 0,93 0,95
1976 62,30 -0,30 -4,10 1,00 0,94
1977 71,90 9,60 -9,90 1,15 1,09
1978 64,00 -7,90 17,50 0,89 0,97
1979 64,10 0,10 -8,00 1,00 0,97
1980 61,30 -2,80 2,90 0,96 0,93
1981 63,60 2,30 -5,10 1,04 0,96
1982 72,60 9,00 -6,70 1,14 1,10
1983 66,60 -6,00 15,00 0,92 1,01
1984 71,20 4,60 -10,60 1,07 1,08
1985 68,10 -3,10 7,70 0,96 1,03
1986 65,60 -2,50 -0,60 0,96 0,99
1987 71,60 6,00 -8,50 1,09 1,08
1988 70,30 -1,30 7,30 0,98 1,06
1989 68,70 -1,60 0,30 0,98 1,04
1990 66,60 -2,10 0,50 0,97 1,01
1991 73,60 7,00 -9,10 1,11 1,11
1992 69,70 -3,90 10,90 0,95 1,05
1993 74,20 4,50 -8,40 1,06 1,12
1994 75,80 1,60 2,90 1,02 1,15
1995 78,00 2,20 -0,60 1,03 1,18
1996 79,50 1,50 0,70 1,02 1,20
1997 81,10 1,60 -0,10 1,02 1,23
1998 82,20 1,10 0,50 1,01 1,24
1999 85,30 3,10 -2,00 1,04 1,29
2000 82,90 -2,40 5,50 0,97 1,25
2001 82,10 -0,80 -1,60 0,99 1,24
2002 78,70 -3,40 2,60 0,96 1,19
2003 80,00 1,30 -4,70 1,02 1,21
2004 79,80 -0,20 1,50 1,00 1,21
2005 77,80 -2,00 1,80 0,97 1,18
2006 81,40 3,60 -5,60 1,05 1,23
2007 82,70 1,30 2,30 1,02 1,25
2008 82,80 0,10 1,20 1,00 1,25
2009 81,20 -1,60 1,70 0,98 1,23
2010 79,70 -1,50 -0,10 0,98 1,20
2011 85,40 5,70 -7,20 1,07 1,29
2012 77,82 -7,58 13,28 0,91 1,18
2013 82,91 5,09 -12,67 1,07 1,25
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2014 86,35 3,44 1,65 1,04 1,30
2015 84,78 -1,57 5,01 0,98 1,28
2016 87,25 2,47 -4,04 1,03 1,32
2017 88,16 0,91 1,56 1,01 1,33
2018 87,09 -1,07 1,98 0,99 1,32
2019 87,04 -0,05 -1,02 1,00 1,31
Prumér 74,94 0,43 -0,13 1,01 1,13
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1987 az 1990 -1,6667
Praméry koeficient ristu mezi lety 1987 az 1990 0,9762
Priméry absolutni pfirastek mezi lety 1992 az 1999 2,2286
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1992 az 1999 1,0293
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1999 az 2002 -2,2000
Pramémy koeficient rustu mezi lety 1999 az 2002 0,9735
Pramérny absolutni pfirdstek mezi lety 2005 az 2008 1,6667
Praméry koeficient ristu mezi lety 2005 az 2008 1,0210

Zdroj dat: CSU, viastni zpracovani

Priloha 7: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby masa na kosti (kg/osoba/rok) v

CR v letech 1970-2019

Spoti‘eba
masa 1. absolutni | 2. absolutni | Koeficient | Bazicky
Rok (kg/osoba/rok) | diference diference rustu index

1970 77,30
1971 79,20 1,90 1,02 1,02
1972 81,10 1,90 0,00 1,02 1,05
1973 82,40 1,30 0,60 1,02 1,07
1974 83,40 1,00 0,30 1,01 1,08
1975 86,60 3,20 -2,20 1,04 1,12
1976 85,40 -1,20 4,40 0,99 1,10
1977 86,30 0,90 -2,10 1,01 1,12
1978 88,00 1,70 -0,80 1,02 1,14
1979 89,50 1,50 0,20 1,02 1,16
1980 90,30 0,80 0,70 1,01 1,17
1981 90,60 0,30 0,50 1,00 1,17
1982 83,90 -6,70 7,00 0,93 1,09
1983 87,80 3,90 -10,60 1,05 1,14
1984 88,70 0,90 3,00 1,01 1,15
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1985 89,30 0,60 0,30 1,01 1,16
1986 91,60 2,30 -1,70 1,03 1,18
1987 93,50 1,90 0,40 1,02 1,21
1988 96,10 2,60 -0,70 1,03 1,24
1989 97,40 1,30 1,30 1,01 1,26
1990 96,50 -0,90 2,20 0,99 1,25
1991 88,40 -8,10 7,20 0,92 1,14
1992 86,60 -1,80 -6,30 0,98 1,12
1993 84,30 -2,30 0,50 0,97 1,09
1994 81,20 -3,10 0,80 0,96 1,05
1995 82,00 0,80 -3,90 1,01 1,06
1996 85,30 3,30 -2,50 1,04 1,10
1997 81,50 -3,80 7,10 0,96 1,05
1998 82,10 0,60 -4,40 1,01 1,06
1999 83,00 0,90 -0,30 1,01 1,07
2000 79,40 -3,60 4,50 0,96 1,03
2001 77,80 -1,60 -2,00 0,98 1,01
2002 79,80 2,00 -3,60 1,03 1,03
2003 80,60 0,80 1,20 1,01 1,04
2004 80,50 -0,10 0,90 1,00 1,04
2005 81,40 0,90 -1,00 1,01 1,05
2006 80,60 -0,80 1,70 0,99 1,04
2007 81,50 0,90 -1,70 1,01 1,05
2008 80,40 -1,10 2,00 0,99 1,04
2009 78,80 -1,60 0,50 0,98 1,02
2010 79,10 0,30 -1,90 1,00 1,02
2011 78,60 -0,50 0,80 0,99 1,02
2012 77,40 -1,20 0,70 0,98 1,00
2013 74,81 -2,59 1,39 0,97 0,97
2014 75,86 1,05 -3,64 1,01 0,98
2015 79,31 3,45 -2,40 1,05 1,03
2016 80,26 0,95 2,50 1,01 1,04
2017 80,26 -0,01 0,96 1,00 1,04
2018 82,38 2,13 -2,13 1,03 1,07
2019 83,18 0,80 1,32 1,01 1,08
Primeér 83,83 0,12 0,02 1,00 1,09
Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1970 az 1975 1,8600
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1970 az 1975 1,0230
Pramérny absolutni pfirtistek mezi lety 1976 az 1981 1,0400
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1976 az 1981 1,0119
Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1982 az 1989 1,9286
Pramérny koeficient riistu mezi lety 1982 az 1989 1,0016
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Priméry absolutni pfirastek mezi lety 1989 az 1994

Praméry koeficient ristu mezi lety 1989 az 1994

Primémy absolutni pfirastek mezi lety 2010 az 2013

Pramérmy koeficient ristu mezi lety 2010 az 2013

Primérmy absolutni pfirastek mezi lety 2013 az 2017

Praméry koeficient ristu mezi lety 2013 az 2017

Zdroj dat: CSU, viastni zpracovani

Priloha 8: Elementarni charakteristiky ¢asové rFady spotieby mléka a mléénych vyrobku

(kg/osoba/rok) v CR v letech 1970-2019

0,3600
1,0044

-1,4300
0,9816

1,3613
1,0178

Spoti‘eba mléka

a mléénych

vyrobki 1. absolutni |2. absolutni | Koeficient | Bazicky

Rok (kg/osoba/rok) diference diference rustu index

1970 197,10
1971 206,20 9,10 1,05 1,05
1972 204,60 -1,60 10,70 0,99 1,04
1973 211,20 6,60 -8,20 1,03 1,07
1974 213,60 2,40 4,20 1,01 1,08
1975 213,80 0,20 2,20 1,00 1,08
1976 218,00 4,20 -4,00 1,02 1,11
1977 227,20 9,20 -5,00 1,04 1,15
1978 234,60 7,40 1,80 1,03 1,19
1979 237,30 2,70 4,70 1,01 1,20
1980 236,20 -1,10 3,80 1,00 1,20
1981 244,30 8,10 -9,20 1,03 1,24
1982 246,70 2,40 5,70 1,01 1,25
1983 248,00 1,30 1,10 1,01 1,26
1984 249,20 1,20 0,10 1,00 1,26
1985 252,20 3,00 -1,80 1,01 1,28
1986 251,80 -0,40 3,40 1,00 1,28
1987 252,50 0,70 -1,10 1,00 1,28
1988 254,00 1,50 -0,80 1,01 1,29
1989 259,60 5,60 -4,10 1,02 1,32
1990 256,20 -3,40 9,00 0,99 1,30
1991 242,70 -13,50 10,10 0,95 1,23
1992 214,40 -28,30 14,80 0,88 1,09
1993 190,10 -24.30 -4,00 0,89 0,96
1994 191,90 1,80 -26,10 1,01 0,97
1995 187,80 -4,10 5,90 0,98 0,95
1996 199,20 11,40 -15,50 1,06 1,01
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1997 195,20 -4,00 15,40 0,98 0,99
1998 197,10 1,90 -5,90 1,01 1,00
1999 207,30 10,20 -8,30 1,05 1,05
2000 214,10 6,80 3,40 1,03 1,09
2001 215,10 1,00 5,80 1,00 1,09
2002 220,60 5,50 -4,50 1,03 1,12
2003 223,40 2,80 2,70 1,01 1,13
2004 230,00 6,60 -3,80 1,03 1,17
2005 238,30 8,30 -1,70 1,04 1,21
2006 239,40 1,10 7,20 1,00 1,21
2007 244,60 5,20 -4,10 1,02 1,24
2008 242,70 -1,90 7,10 0,99 1,23
2009 249,70 7,00 -8,90 1,03 1,27
2010 244,00 -5,70 12,70 0,98 1,24
2011 227,70 -16,30 10,60 0,93 1,16
2012 234,30 6,60 -22,90 1,03 1,19
2013 234,10 -0,20 6,80 1,00 1,19
2014 236,50 2,40 -2,60 1,01 1,20
2015 242,30 5,80 -3,40 1,02 1,23
2016 247,50 5,20 0,60 1,02 1,26
2017 246,50 -1,00 6,20 1,00 1,25
2018 245,80 -0,70 -0,30 1,00 1,25
2019 249,00 3,20 -3,90 1,01 1,26
Priumér 229,31 1,06 0,12 1,01 1,17
Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1972 az 1979 4,6714
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1972 az 1979 1,0214
Praimérny absolutni pfiristek mezi lety 1980 az 1985 3,2000
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1980 az 1985 1,0132
Primérny absolutni pfirtistek mezi lety 1989 az 1993 -17,3750
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1989 az 1993 0,9251
Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1997 az 2007 4,9400
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1997 az 2007 1,0228
Pramérny absolutni pfirtistek mezi lety 2009 az 2011 -11,0000
Pramérny koeficient ristu mezi lety 2009 az 2011 0,9550
Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 2013 az 2016 4,4667
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Praméry koeficient ristu mezi lety 2013 az 2016

Zdroj dat: CSU, eAGRI, viastni zpracovani

Priloha 9: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby vajec (kus/osoba/rok) v CRv

letech 1970-2019

1,0187

Spoti‘eba vajec 1. absolutni | 2. absolutni | Koeficient | Bazicky
Rok (kus/osoba/rok) diference diference rustu index

1970 289,00

1971 292,00 3,00 1,01 1,01
1972 301,00 9,00 -6,00 1,03 1,04
1973 299,00 -2,00 11,00 0,99 1,03
1974 295,00 -4,00 2,00 0,99 1,02
1975 297,00 2,00 -6,00 1,01 1,03
1976 295,00 -2,00 4,00 0,99 1,02
1977 304,00 9,00 -11,00 1,03 1,05
1978 306,00 2,00 7,00 1,01 1,06
1979 309,00 3,00 -1,00 1,01 1,07
1980 314,00 5,00 -2,00 1,02 1,09
1981 321,00 7,00 -2,00 1,02 1,11
1982 322,00 1,00 6,00 1,00 1,11
1983 326,00 4,00 -3,00 1,01 1,13
1984 331,00 5,00 -1,00 1,02 1,15
1985 337,00 6,00 -1,00 1,02 1,17
1986 339,00 2,00 4,00 1,01 1,17
1987 335,00 -4,00 6,00 0,99 1,16
1988 340,00 5,00 -9,00 1,01 1,18
1989 336,00 -4,00 9,00 0,99 1,16
1990 340,00 4,00 -8,00 1,01 1,18
1991 328,00 -12,00 16,00 0,96 1,13
1992 328,00 0,00 -12,00 1,00 1,13
1993 318,00 -10,00 10,00 0,97 1,10
1994 308,00 -10,00 0,00 0,97 1,07
1995 290,00 -18,00 8,00 0,94 1,00
1996 276,00 -14,00 -4,00 0,95 0,96
1997 311,00 35,00 -49,00 1,13 1,08
1998 319,00 8,00 27,00 1,03 1,10
1999 297,00 -22,00 30,00 0,93 1,03
2000 275,00 -22,00 0,00 0,93 0,95
2001 286,00 11,00 -33,00 1,04 0,99
2002 279,00 -7,00 18,00 0,98 0,97
2003 256,00 -23,00 16,00 0,92 0,89
2004 247,00 -9,00 -14,00 0,96 0,85
2005 246,00 -1,00 -8,00 1,00 0,85
2006 245,00 -1,00 0,00 1,00 0,85
2007 252,00 7,00 -8,00 1,03 0,87
2008 270,00 18,00 -11,00 1,07 0,93
2009 238,00 -32,00 50,00 0,88 0,82
2010 242,00 4,00 -36,00 1,02 0,84
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2011 254,00 12,00 -8,00 1,05 0,88
2012 245,00 -9,00 21,00 0,96 0,85
2013 243,00 -2,00 -7,00 0,99 0,84
2014 255,00 12,00 -14,00 1,05 0,88
2015 255,00 0,00 12,00 1,00 0,88
2016 249,00 -6,00 6,00 0,98 0,86
2017 254,00 5,00 -11,00 1,02 0,88
2018 262,91 8,91 -3,91 1,04 0,91
2019 261,12 -1,79 10,70 0,99 0,90
Primeér 290,36 -0,57 0,10 1,00 1,00

Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1976 az 1986 4,4000

Pramérny koeficient riistu mezi lety 1976 az 1986 1,0140

Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 1990 az 1996 -10,6670

Pramérny koeficient ristu mezi lety 1990 az 1996 0,9658

Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 2001 az 2006 -8,2000

Pramérny koeficient riistu mezi lety 2001 az 2006 0,9695

Zdroj dat: CSU, viastni zpracovani

Priloha 10: Hodnoty spoti‘eby potravin (kg/osoba/rok) v roce 2019

Hodnoty spotieby potravin (kg/osoba/rok) v roce 2019

Sul, tuky, cukry 64,83
MIléko, mlécné vyrobky 249,00
Ryby, maso, dribez, vejce, lusténiny 105,19
Zelenina 87,04
Ovoce 86,48
Obilniny, ryZze, té€stoviny, pecivo 214,40

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Priloha 11: Elementarni charakteristiky ¢asové rady incidence novotvari na 100 000 obyvatel

v CR v letech 1985-2018

Vyvoj

incidence

novotvara na

100 000 1. absolutni | 2. absolutni | Koeficient | Bazicky

Rok obyvatel diference diference rustu index

1985 323,30
1986 330,20 6,90 1,02 1,02
1987 348,40 18,20 -11,30 1,06 1,08
1988 349,20 0,80 17,40 1,00 1,08
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1989 361,20 12,00 -11,20 1,03 1,12
1990 356,60 -4,60 16,60 0,99 1,10
1991 380,30 23,70 -28,30 1,07 1,18
1992 387,80 7,50 16,20 1,02 1,20
1993 398,00 10,20 -2,70 1,03 1,23
1994 411,90 13,90 -3,70 1,03 1,27
1995 416,20 4,30 9,60 1,01 1,29
1996 435,70 19,50 -15,20 1,05 1,35
1997 435,20 -0,50 20,00 1,00 1,35
1998 444,10 8,90 -9,40 1,02 1,37
1999 450,20 6,10 2,80 1,01 1,39
2000 450,70 0,50 5,60 1,00 1,39
2001 458,10 7,40 -6,90 1,02 1,42
2002 478,10 20,00 -12,60 1,04 1,48
2003 491,20 13,10 6,90 1,03 1,52
2004 502,40 11,20 1,90 1,02 1,55
2005 509,80 7,40 3,80 1,01 1,58
2006 509,20 -0,60 8,00 1,00 1,58
2007 527,00 17,80 -18,40 1,03 1,63
2008 526,00 -1,00 18,80 1,00 1,63
2009 532,50 6,50 -7,50 1,01 1,65
2010 547,70 15,20 -8,70 1,03 1,69
2011 549,30 1,60 13,60 1,00 1,70
2012 549,00 -0,30 1,90 1,00 1,70
2013 558,50 9,50 -9,80 1,02 1,73
2014 559,10 0,60 8,90 1,00 1,73
2015 563,90 4,80 -4,20 1,01 1,74
2016 568,70 4,80 0,00 1,01 1,76
2017 564,20 -4,50 9,30 0,99 1,75
2018 553,70 -10,50 6,00 0,98 1,71
Primeér 465,51 6,98 0,54 1,02 1,45
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1985 az 1989 9,4750
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1985 az 1989 1,0281
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1990 az 1996 13,1833
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1990 az 1996 1,0340
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1997 az 2005 9,3250
Praméry koeficient ristu mezi lety 1997 az 2005 1,0191
Praméry absolutni pfirdstek mezi lety 2008 az 2011 7,7667
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Pramérny koeficient ristu mezi lety 2008 az 2011 1,0146
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 2012 az 2016 4,9250
Pramérny koeficient riistu mezi lety 2012 az 2016 1,0089
Pramérny absolutni pfiristek mezi lety 2016 az 2018 -8,0000
Prameérny koeficient rastu mezi lety 1990 az 1996 0,9867

Zdroj: UZIS, viastni zpracovani

Piiloha 12: Elementarni charakteristiky ¢asové fady poctu lé€enych diabetiki na 100 000
obyvatel v CR v letech 1989-2018

Pocet 1écenych

diabetiki na

100 000 1. absolutni |2. absolutni | Koeficient | Bazicky

Rok obyvatel diference diference rustu index

1989 4 456
1990 4 624 168,00 1,04 1,04
1991 4757 133,00 35,00 1,03 1,07
1992 4 893 136,00 -3,00 1,03 1,10
1993 4781 -112,00 248,00 0,98 1,07
1994 4 856 75,00 -187,00 1,02 1,09
1995 5346 490,00 -415,00 1,10 1,20
1996 5 646 300,00 190,00 1,06 1,27
1997 5 826 180,00 120,00 1,03 1,31
1998 5916 90,00 90,00 1,02 1,33
1999 6 069 153,00 -63,00 1,03 1,36
2000 6 368 299,00 -146,00 1,05 1,43
2001 6391 23,00 276,00 1,00 1,43
2002 6 550 159,00 -136,00 1,02 1,47
2003 6733 183,00 -24,00 1,03 1,51
2004 6976 243,00 -60,00 1,04 1,57
2005 7224 248,00 -5,00 1,04 1,62
2006 7291 67,00 181,00 1,01 1,64
2007 7314 23,00 44,00 1,00 1,64
2008 7421 107,00 -84,00 1,01 1,67
2009 7 466 45,00 62,00 1,01 1,68
2010 7 666 200,00 -155,00 1,03 1,72
2011 7 863 197,00 3,00 1,03 1,76
2012 7999 136,00 61,00 1,02 1,80
2013 8197 198,00 -62,00 1,02 1,84
2014 8170 -27,00 225,00 1,00 1,83
2015 8 138 -32,00 5,00 1,00 1,83
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2016 8 154 16,00 -48,00 1,00 1,83
2017 8153 -1,00 17,00 1,00 1,83
2018 8239 86,00 -87,00 1,01 1,85
Primér 6 649 130,45 2,93 1,02 1,51
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1989 az 1992 145,6670
Pramérny koeficient ristu mezi lety 1989 az 1992 1,0317
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 1993 az 2013 170,8000
Pramérmy koeficient ristu mezi lety 1993 az 2013 1,0273
Pramérny absolutni pfirastek mezi lety 2013 az 2015 -30,0000
Pramérmy koeficient ristu mezi lety 2013 az 2015 0,9964

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Piiloha 13: Relativni chyba prognozy pro vybrany model spoti‘eby obilnin

Relativni
Predikovana | chyba
Rok Reilna hodnota | hodnota prognozy
2017 113,5400 114,6030 0,9362
2018 115,3400 114,2684 0,9291
2019 115,5500 115,3141 0,2042

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Priloha 14: Relativni chyba prognozy pro vybrany model spotieby ovoce

Relativni
Reailna Predikovana | chyba

Rok hodnota hodnota prognoézy
2015 82,3900 81,6813 0,8602
2016 84,0200 82,8327 1,4131
2017 82,0300 84,1445 2,5777
2018 86,1300 84,3518 2,0646
2019 86,4800 85,8611 0,7157

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Piiloha 15: Relativni chyba prognozy pro vybrany model spotieby zeleniny

Reilna | Predikovana | Relativni chyba
Rok hodnota | hodnota prognozy
2017 | 88,1600 87,7076 0,5132
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2018 | 87,0900 88,6176
2019 | 87,0400 87,5476
Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

1,7540
0,5832

Ptiloha 16: Relativni chyba prognozy pro vybrany model spotieby masa

Predikovana | Relativni chyba
Rok Redlna hodnota | hodnota prognozy
2016 80,2600 79,5855 0,8404
2017 80,2550 81,3720 1,3918
2018 82,3800 81,2411 1,3825
2019 83,1800 83,4271 0,2971

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Ptiloha 17: Relativni chyba prognézy pro vybrany model spotieby mléka a mléénych vyrobku

Realna Predikovana | Relativni chyba
Rok hodnota hodnota prognézy
2016 247,5000 246,3702 0,4565
2017 246,5000 252,4153 2,3997
2018 245,8000 248,0585 0,9188
2019 249,0000 245,7917 1,2885

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Ptiloha 18: Relativni chyba prognozy pro vybrany model spotieby vajec

Relativni

chyba

prognozy
1,1527
3,6234
0,0827

Predikovana
hodnota

251,0721

Realna
hodnota

254,0000
2018 262,9100 253,3838
2019 261,1200 260,9040
Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Rok
2017

Ptiloha 19: Relativni chyba prognozy pro vybrany model incidence novotvara

Redlna |Predikovana |Relativni chyba
Rok hodnota | hodnota prognozy
2014 | 559,1000 566,4756 1,3192
2015 | 563,9000 568,6823 0,8481
2016 | 568,7000 571,7462 0,5356
2017 | 564,2000 575,3853 1,9825
2018 | 553,7000 573,8087 3,6317

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani
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Piiloha 20: Relativni chyba prognozy pro vybrany model lé¢enych diabetiki

Rok

Realna
hodnota

Predikovana
hodnota

Relativni
chyba
prognozy

2016

8154,0000

8140,0000

0,1717

2017

8153,0000

8159,0000

0,0736

2018

8239,0000

8155,0000

1,0195

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Priloha 21: Hodnoty vybranych ukazateli pro model spoti‘eby obilnin

Typ ukazetele

Hodnota ukazatele

p-hodnota

Uroviiova konstanta

0,3546

0,0125

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Priloha 22: Hodnoty vybranych ukazateli pro model spoti‘eby ovoce

Typ ukazetele Hodnota ukazatele p-hodnota
Uroviiova konstanta | 0,3343 0,0325
Trendova konstanta | 0,0010 0,9854

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Priloha 23: Hodnoty vybranych ukazateld pro model spoti‘eby zeleniny

Typ ukazetele

Hodnota ukazatele

p-hodnota

»Intercept® konstanta

0,4576

0,5243

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Priloha 24: Hodnoty vybranych ukazateli pro model spotireby masa

Typ ukazetele

Hodnota ukazatele

p-hodnota

Uroviiova konstanta

0,0497

0,0012

Zdroj: SAS, viasti zpracovani

Priloha 25: Hodnoty vybranych ukazateli pro model spoti‘eby mléka a mléénych vyrobku

Typ ukazetele

Hodnota ukazatele

p-hodnota

Uroviiova konstanta

0,7880

0,0006
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Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Priloha 26: Hodnoty vybranych ukazatelii pro model spotieby vajec

Typ ukazetele

Hodnota ukazatele

p-hodnota

Uroviiova konstanta

0,3651

0,0119

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Piiloha 27: Hodnoty vybranych ukazatel pro model incidence novotvari

Typ ukazetele Hodnota ukazatele p-hodnota
Uroviiova konstanta | 0,5088 0,0571
Trendova konstanta | 0,1705 0,2995
Tlumena konstanta | 0,9844 0,0002

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Priloha 28: Hodnoty vybranych ukazatelii pro model vyvoje poctu lé€enych diabetiku

Typ ukazetele

Hodnota ukazatele

p-hodnota

Uroviiova konstanta

0,7743

0,0071

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Ptiloha 29: Tabulka spotieby cukru (kg/osoba/rok) mezi lety 1970 a 2019

Spoti'eba
cukru
Rok (kg/osoba/rok)

1970 39,20
1971 39,20
1972 38,40
1973 39,50
1974 40,10
1975 39,10
1976 39,10
1977 36,10
1978 38,50
1979 39,60
1980 38,20
1981 37,70
1982 40,80
1983 38,50
1984 38,20
1985 36,60
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1986 38,40
1987 37,90
1988 40,60
1989 39,80
1990 44,00
1991 42,30
1992 39,50
1993 38,90
1994 38,60
1995 38,90
1996 39,50
1997 39,10
1998 37,60
1999 37,10
2000 36,10
2001 39,00
2002 41,50
2003 43,00
2004 42,60
2005 40,50
2006 39,00
2007 37,20
2008 32,50
2009 36,70
2010 36,00
2011 38,60
2012 34,48
2013 33,35
2014 31,73
2015 33,62
2016 34,10
2017 34,93
2018 34,80
2019 34,96
Prumér 38,11

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Priloha 30: Bodova a intervalova piredpovéd’ na S let pro spotiebu obilnin

Rok Predikovana hodnota Interval(-)'-\;:‘l5 p‘;‘;edpoved Intervalo_\;g ;;)‘edpoved
2020 115,9018 122,7035 109,1002
2021 116,3519 124,6906 108,0132
2022 116,8020 126,8911 106,7129
2023 117,2521 129,2726 105,2316
2024 117,7022 131,8127 103,5917

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

119




Ptiloha 31: Bodova a intervalova piredpovéd’ na 5 let pro spotiebu ovoce

Rok Predikovans hodnota Intervalova piredpovéd’ | Intervalova piedpoveéd’
+95 % 95 %
2020 86,9830 98,7181 75,2478
2021 87,8979 100,2728 75,5231
2022 88,8129 101,7971 75,8287
2023 89,7279 103,2953 76,1605
2024 90,6429 104,7705 76,5153

Zdroj: SAS, viastni zpracovani

Priloha 32: Bodova a intervalova prredpovéd’ na 5 let pro spotiebu zeleniny

Rok Predikovans hodnota Intervalova piredpovéd’ | Intervalova piredpovéd’
+95 % 95 %
2020 87,4976 95,4519 79,5433
2021 87,9552 99,2043 76,7062
2022 88,4128 102,1901 74,6356
2023 88,8704 104,7790 72,9619
2024 89,3280 107,1144 71,5417

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Priloha 33: Bodova a intervalova prredpovéd’ na 5 let pro spotiebu masa

Rok Predikovans hodnota of egl':sgg,l 0% 0 Intervalo_;g lz/zedpoved
2020 84,3546 89,6252 79,0841
2021 85,4904 93,7537 772272
2022 86,6263 98,3279 74,9246
2023 87,7621 103,2896 72,2346
2024 88,8979 108,6003 69,1955

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Ptiloha 34: Bodova a intervalova prredpovéd’ na 5 let pro spoti‘ebu mléka a mléénych vyrobku

Rok Predikovana hodnota oF eg:sgg,l 0% 0 Intervalo_;g lz/zedpoved
2020 250,7384 266,4778 234,9990
2021 252,6209 281,9991 2232427
2022 254,5035 299,8783 209,1287
2023 256,3860 319,8381 192,9339
2024 2582685 341,6714 174,8656

Zdroj: SAS, vilasti zpracovani

Priloha 35: Bodova a intervalova prredpovéd na 5 let pro spotiebu vajec

Rok

Predikovana hodnota

Intervalova
predpovéd’ +95 %

Intervalova predpovéd
95 %
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2020 262,8956 286,9632 238,8281
2021 264,7583 294,5595 234,9571
2022 266,6210 302,9534 230,2887
2023 268,4837 312,0224 224,9450
2024 270,3464 321,6828 219,0099

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Priloha 36: Bodova a intervalova piredpovéd’ na 5 let pro incidenci novotvari

Intervalova lhriieralio s
Rok Predikovana hodnota predpoved +95 % pre_:;ig(:;;ed
2019 565,7939 584,9547 547,2607
2020 568,0733 590,5128 546,4866
2021 570,3262 596,4853 545,3143
2022 572,5526 602,8197 543,8052
2023 574,7527 609,4764 542,0074

Zdroj: SAS, vilastni zpracovani

Priloha 37: Bodova a intervalova piedpovéd na S let pro pocet léCenych diabetiki

Intervalova LD G
Rok Predikovana hodnota predpovéd +95 % pre_:;ig(:;;ed
2019 8287 8568 8005
2020 8339 8858 7820
2021 8391 9188 7595
2022 8444 9554 7333
2023 8496 9952 7040

Zdroj: SAS, viastni zpracovani

Priloha 38: Tabulka relativnich chyb prognoz modeli spoti‘eby potravin pro rok 2020

Druhy potravin Redlna data | Predikce Relativni < hyba
prognézy

Obiloviny v hodnoté mouk
& g/osobg/mk) y 11537 115,90 0,4610
Ovoce (kg/osoba/rok) 87,80 86,98 0,9305
Zelenina (kg/osoba/rok) 93,21 87,50 6,1285
Maso (kg/osoba/rok) 84,01 84,35 0,4102
Miéko a mlécné vyrobky (kg/osoba/rok) 262,50 250,74 4,4806
Vejce (kus/osoba/rok) 249 263 5,5806

Zdroj: SAS, viastni zpracovani
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