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Uvod

Minuly rok jsem byla poprvé na pfiméstském taboie jako vedouci. Moc se mi to libilo.
Je to tplné€ néco jiného nez letni pobytovy tabor, kdy jste s détmi cely tyden v jednom kuse. Na
pfiméstském tabote vidim ty vyhody, Ze i vedouci si vice odpoc¢inou nez na pobytovém tabofte.
Hlavné tyden s ptespanim je pro nékteré déti dlouhy. Mnohdy si pak styskaji po domov¢ a je
potieba vynalozit vétsi usili, aby neztracely motivaci na tdbotfe byt. Na piiméstském tabote
naopak déti vi, Ze na konci dne se domu vrati a druhy den jsou znovu plné elanu do programu.
Jedinou nevyhodu ptiméstského tabora vidim v tom, Ze do vymezené ¢asové dotace se nevejde
vetsi mnozstvi aktivit nebo se musi ¢as nékterych aktivit zkratit. Pfesto me priméestsky tabor

natolik zaujal, Ze o ném pisu a vytvaiim pro n¢j program.

Hlavnim cilem moji bakalafské prace je navrhnout a detailné popsat program
pctidenniho piiméstského tdbora, ktery je tematicky zaméfen na environmentalni vychovu.
Program je pfipraven pro budouci realizaci tdbora. Nazev piiméstského tabora jsem
pojmenovala ,,Vné&jsi svéty”. Tento ndzev rezonuje s environmentalni vychovou, ktera se
projevuje skoro ve vSech aktivitach. Témata kolem ochrany zivotniho prostfedi jsou v dnesni

dob¢ hodné¢ aktualni, proto bych rada k tomu pfispéla touto bakalaiskou praci.

Dil¢im cilem mé prace je propojit piipravu programu s teoretickymi poznatky vyvojové
psychologie a pedagogiky volného ¢asu. Tato prace je koncipovana pro pouziti v praxi.
Organizatofi tdbora zde mohou nalézt inspiraci, jak ptistupovat k détem mladsiho $kolniho
véku. Jaké jsou jejich motorické, kognitivni a emocionalni predpoklady. Cemu by mél vedouci,

ktery bude vést déti, vénovat pozornost a jak s détmi spravné pracovat a komunikovat.

Dale v teoretické Casti predkladam vysvétleni pojmu volny ¢as a vychova mimo
vyucovani spolu s funkcemi a pozadavky pro realizaci piiméstského tabora. Pro teoretické

zakotveni praktické ¢asti a metodickych popist aktivit je dulezita kapitola ¢tyfi, ktera vymezuje

ptesny popis her, ale i pravidla pro skladbu programu a pribéh celého tabora.

Prakticka ¢ast se sklada z popisu scénate programu vcetné denniho rezimu. Program ma
svll) namét a pribéhovy ramec, ktery jsem si vymyslela a ktery je vysvétlen ve zvlastni
podkapitole. Posledni kapitola celé prace popisuje jednotlivé dny programu. Ty zahrnuji cile
dne a samotny program dne. Program dne urcuje i aktivity, které detailn€ popisuji. Na zavér je

shrnuti celého tydne.



TEORETICKA CAST

1 Vyvojové obdobi mladsiho Skolniho véku
V této praci je urcité na misté zminit psychologicky vyvoj déti mladsiho Skolniho véku.
Pro samotnou tvorbu programu a fizeni celého vychovného procesu by mél vychovatel znat

veskeré predpoklady vychovavaného jedince.

,»Toto obdobi trva od nastupu do skoly, priblizné od Sesti az sedmi let do doby, kdy dité
prrechazi na 2. stupeit ZS a pomalu vstupuje do puberty.© (Vagnerova, 1999, s. 163)

Rozviji se také smyslové vnimani. Je to slozity proces, na némz se podileji vSechny
slozky osobnosti (postoje, soustiedénost, dosavadni zkuSenosti). U déti mizeme zpozorovat
viditelné posunky ve zrakovém i sluchovém vnimani. Maji vyssi pozornost, u¢i se orientaci
mista a ¢asu. ZlepSeni zrakového vnimédni umoziiuje lepsi orientaci na mapé, ale také si dité
pomoci zraku lépe ukldda rGzné informace do paméti. V rdmci sluchového vnimani si dité

napiiklad 1épe osvoji spravny pravopis. (Thorova, 2015, s. 413)

1.1 Kognitivni vyvoj

Udéava se, Ze dité v tomto obdobi zac¢ina rozvijet své mysleni jinym zplisobem nez drive.
UcCeni ve Skole zasadné ovlivituje psychické funkce ditéte. Méni se postoj ditéte k pfijimani
informaci. Informace ziskané formou zkuSenosti jsou pro dit¢ vice srozumitelné. K tomu
mohou byt napomocné pedagogické pomucky, které si dité mize samo osahat a ovéfit si tak
pravdivost informace. Steinberg a Belsky (1991) oznacuji mlads$i Skolni vék jako tzv.
»kognitivni revoluci®. Jde o zdsadni zménu ve vyvoji logickych operaci jedince. Pokousi se
logicky a srespektem uvazovat o objektivni skute¢nosti, ktera prostiednictvim pedagogt

pusobi na jedince. (Vagnerova, 1999, s. 164)

Dit¢ je schopno zobecnovat a 1épe chape stalost urcitych vlastnosti. Opustila jej bujna
fantazie a pokousi se na svét nahlizet realn€. V tomto obdobi si hodné procvicuje svou pamét’
ucenim, rozplanovanim si tloh, organizaci studijnich véci a naléza svilij osobity styl uceni. Stale
je v8ak toto obdobi vhodné pro stanoveni uréitych pravidel, protoze déti mladsiho $kolniho
mnozstvi zkuSenosti a nepiehlednost o zivoté samém, proto si dit¢ mladSiho Skolniho veku

planuje nerealné cile. (Thorova, 2015, s. 413)



1.2 Motoricky vyvoj

Vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti ditéte je zavisly na télesném rastu, ktery
je pomérné plynuly. V disledku vyvoje nervové soustavy se dité dokaze rychleji unavit a mize
dochdzet k mensi aktivnosti a pozornosti. Zarovein se u déti zvySuje fyzickd odolnost

a vykonnost. (Thorova, 2015, s. 410)

Novotna uvadi, ze az do 10. véku ditéte se zlepSuje predevsim hruba motorika. Dité
vV tomto obdobi ma Castou pottebu pohybovych aktivit, ale dilezity je 1 rozvoj jemné motoriky,

ktera se nejvice zdokonaluje az s piisobenim ve Skole. (Novotna, 2004, s. 50)

U déti mladsiho Skolniho véku je charakteristicky vyvoj a pokrok v jejich dovednostech.
Oproti pfedSkolnimu veéku ditéte se zlepSuje hrubd i jemnad motorika. Pohyby ditéte jsou
rychlejsi, maji vé&tsi silu. S tim souvisi 1 psani a kresleni, vét$i chut’ do pohybovych sporti
a aktivit. Pohybové vykony ditéte zavisi na vhodné motivaci a prostiedi. Pokud dité neni zvyklé
na horsi podminky terénu, aktivitu si viibec neuzije a bude se vzpirat ji podniknout. (Langmeier,

2006, s. 120)

1.3 Emo¢ni vyvoj

Emoc¢ni vyvoj je nejen pro obdobi mladsiho Skolniho véku obzvlasté dilezity. Vyviji se
predevsim osobnost a hodnoty ditéte. DéEti jsou velice pozorné a vnimavé. Proto bychom jim
méli vénovat plnou pozornost a vnimat je pfi jakémkoli jejich projevu. Z mych zkuSenosti jsou
tyto déti velmi pozitivni a oteviené vSem vécem, jenom potiebuji, aby je dospély dokazal
vnimat, poradit jim ¢i jen povzbudit. Tim myslim, Ze se jim zvySuje uréité sebevédomi, kuraz,
odhodlani, nebojacnost, komunikativnost, lepsi navazovani mezilidskych vztahti, ale také

duvéra.

Rozvoj emo¢ni inteligence ,,zdvisi na zrani prefrontalni mozkové kiry, ale i na

ziskanych zkusenostech a ucinnéjsim uvazovani. “ (Vagnerova, 2012, s. 305)

D¢éti v tomto obdobi jsou optimisté, proto i Erikson $kolni vék oznacuje jako fazi citové
vyrovnanosti. V této fazi déti zaCnou vice vnimat své pocity, které si mnohdy svym
podvédomim dokdzou upravit dle svého vnitiniho pfani. Kolem deséatého roku ditéte mizeme
fict, ze dokaze rozliSit pozitivni ¢i negativni emoci spjatou s konkrétni osobou, objektem

¢1 udélosti. Mluvime o tzv. emoc¢ni ambivalenci. (Vagnerova, 2012, s. 306)



Je zndmo, ze si dokazou také postézovat druhym. Popisuji svou nebo cizi emoci.
Muzeme tedy fict, Ze rozpoznavaji emoce druhych lidi. Dovedou mluvit o néladé¢ druhého
i 0 nalad¢ své pii urcité situaci. Napf. nastane konflikt mezi kamarady a oba musi vysvétlit,
Co se stalo. Oba popisou sviij pohled na situaci a své projevy emoci. Z toho mohou vyvodit, zda
jednali ptehnané ¢i nikoli. Maji schopnost uvédomit si pocity toho druhého a snazit se jej
pochopit. K tomu mize byt napomocen pedagog, ktery danou situaci fesi. (Vagnerova, 2012,
s. 307)

Nastava také vyvoj emocéniho porozuméni. To znamend, ze dité dokdze rozliSit vngjsi
projevy chovani od vnitinich pocitl, ale zdroveinl se uci tyto vnitini pocity skryt pred vnéjsim

svétem. (Langmeier, 2006, s. 132)

Déti ve skolnim veku vnimaji pocit viny ¢i studu. Pocity viny nastane, kdyz si dité mysli,
ze porusilo moralni normy. Jeho védomi pracuje na tom, aby napravilo ono poruseni mravniho
chovani. Pocity studu se vyznacuji néjakou trapnou situaci. Takovym emocim fikdme
sebehodnotici, kdy dité¢ dokéze hodnotit svlij vykon a chovani ve Skole. ,,Takové emoce tvori

jednu ze slozek sebepojeti, ovliviiuji uroven sebelasky a sebeucty.* (Vagnerova, 2012, s. 308)

Avsak déti mladSiho Skolniho véku nedokéazou pocitit dilezitost a vdhu svych potieb
a tuzeb. Také se neumi orientovat v zajmovych ¢innostech, proto k tomu slouzi rizné zajmové
krouzky, tabory, kurzy a jiné ¢innosti nebo instituce mimoskolnich akci. Diky nim si dit¢ mtze
utvafet hodnoty a postoje, které ovliviuji zpusoby jednani ditéte piidanych cinnostech

a k riznym situacim. (Pavkova a kol., 2008, s. 30)

1.4 Komunikace s détmi mladSiho §kolniho véku a otazKky socializace

Zajmové cCinnosti by se mély détem nabizet nenasilné. Pii vedeni dané cinnosti
je potieba citlivého vedeni. Méli bychom se snazit dité povzbudit a nabudit tak vyssi zajem.
Neméli bychom dité do aktivit nutit. ,,Mira ovliviiovani volného casu zavisi na véku déti, jejich
mentdlni a socidlni vyspélosti i charakteru rodinné vychovy. (Pavkova a kol., 2008, s. 14)
Velkou roli také hraje prosttedi, ve kterém sviij volny ¢as déti travi. Pfrevazné jej travi ve skole
¢i doma, poté zavisi na rodinném zézemi, dle které¢ho jsou prevazné zajmy ditéte ve volném

Case ovlivnény. (Pavkova a kol., 2008, s. 14)

O vychoveé mizeme ziskat spoustu informaci prostfednictvim literatury, pfednések, ale

uplatnit tyto znalosti v praxi uz tak jednoduché neni. Pfitom uplatnéni znalosti v praxi je jedna



vvvvvv

setkanim vychovatele a ditéte. V tu chvili se dité snazime zaujmout a navazat s nim vztah. Pfi
uspéchu se vychovatel, po celou dobu jejich vztahu, snazi pifedavat své postoje a hodnoty.
Pokud vychovatel dité nezaujme, nevznika ani vztah a ani jej nezaujmou jeho hodnoty. Kdyz
se vztah rozviji, vznika tzv. zavazek, dit¢ se snazi zit podle pfedanych hodnot, véii vychovateli
a nechce jej zklamat. V takovém pfipadé je mozné, ze dité bude navenek projevovat své
nezadouci chovani a mize tak ovliviiovat své vrstevniky. Vychovatel mize v oCich ditéte také
nahrazovat nefunk¢ni rodinu nebo doplnit nékterou z funkci rodiny, ktera ditéti chybi. (Pavkova

a kol., 2008, s. 52-54)

Pti komunikaci s détmi Skolniho véku mizeme snadno piehlédnout jeho vnitini emoce.
To Ze déti dokaZzou o svych emocich mluvit, jiz vime, ale musime si uvédomit, zZe je umi
i skryvat. Uvédomuji si, ze nékteré projevy emoci nejsou zrovna vhodné a zadouci. Je dalezité
rozpoznat, jaké pocity mohou potlaéit a jaké je nejlepsi projevit. Spatné zachazeni s projevenim
emoci muze vést k negativnimu dopadu na psychiku ditéte. Je proto nutné, aby dité alesponi
dokazalo mluvit s nékym o svych nepfijatelnych projevech emoci. Napft.: dité projevuje
navenek své pocity vzteku, ohrozuje tim své kamarady, ale uvnitt se muze skryvat néjaka
bolest. Nasleduje ztrata kamarada, protoze se jej boji. Potom také nasledné problémy ve skole
1 doma. Namisto agresivniho projevovani by dit¢ mohlo mluvit o svych vnitinich pocitech, co
jej trapi. ,, Emocni zralost usnadnuje adaptaci na Skolni rezim, dulezita je predevsim schopnost
regulovat aktualni pocity nepohody a nespokojenosti.“ (Vagnerova, 2012, s. 311) Pokud dité
dokaze dodrzovat uréita pravidla chovani mezi vrstevniky, jde spravnou cestou k toleranci

ditéte mezi vrstevniky. (Vagnerova, 2012, s. 309-311)

., Dospély by svym jednanim s ostatnimi mél ukazovat a dokazovat, ze konflikty Ize resit
bez agrese a ublizovani druhym, bez pocitii bezmocnosti a sebelitosti, primérené, asertivné.
(Pavkova a kol., 2008, s. 55) Je na vychovateli, jak potrestd ¢i odméeni dité pii Spatném
nebo spravném chovani. Vztahy mezi détmi jsou hodné ovlivnény timto vzorcem chovani, je
proto nutné, aby se déti vice chvalily a méng¢ trestaly. Tresty by pak mély byt vhodné vzhledem

k dané situaci. (Pavkova a kol., 2008, s. 55)
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2 Volny cas a jeho vybrané aspekty

Volny ¢as, vychova mimo vyucovani a vymezeni toho, co vse si pfedstavit pod pojmem
pfiméstsky tabor. Tohle vSechno pojima tato kapitola. Vénuje se tomu, jak by se mél efektivné
travit volny ¢as. Zahrnuje funkce, které musi vychovatel zohlediiovat pti své praci s détmi na
tabote. Dale uvadim pozadavky pro spravné pedagogické plisobeni pii vychové mimo
vyucovani. A na zavér této kapitoly se zabyvam pojmem piiméstsky tabor, jeho odlisnosti od

béznych letnich tdborh a rozdéleni podle typu.

2.1 Pojem volny cas

Volny ¢as déti bych vymezila jako svobodnou volbu ¢innosti a ¢as odpocinku od vSech
povinnosti. Déti po skonceni povinnych €innosti nabiraji dalsi energii na aktivity, na které se
ve svém volném case t&€8i. Dle mého nazoru volny ¢as déti miize mnoho naudit, protoze vénuji

¢innosti vyssi pozornost a ziskavaji pocit radosti.

Podle Hofbauera (2004) se da volny ¢as charakterizovat jako ¢innost, do které ¢lovék
vstupuje s n¢jakym ocekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a tato

¢innost mu na oplatku piinese piijemny zazitek a uspokojeni. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Do volného ¢asu nespadéa osobni hygiena, chod domécnosti ani uspokojeni zdkladnich
fyziologickych potieb. Pokud nékteré z téchto Cinnosti a potreb ¢lovéka povazujeme za svého

konicka nebo je délame radi, oznaCujeme je jako polovolny ¢as. (Pavkova a kol., 2008, s. 13)

Volny ¢as je ovliviiovan na zaklad¢ veéku ditéte, jeho socialni, mentalni vyspélosti, ale
| prostiedim a metodami rodinné vychovy. O blaho ditéte, rozvoj jeho zajmu a potieb, by se
méla postarat v prvni fadé rodina. Skola, volno¢asové zafizeni a organizace rodiné pomahaji
a jeji ptisobeni dopliuji, ptipadné nahrazuji, pokud rodina své funkce neplni. (Pavkova, 1999,

s. 16)

2.2 Vychova mimo vyucovani a vychova ve volném case

Dfive byla ,,vychova mimoskolni* dnes je to ,,vychova mimo vyucovani“. Toto slovni
spojeni ma vyjadiovat, ze se vychova uskutecfiuje instituciondlné¢ mimo vyucovani a bez

bezprostiedniho vlivu rodiny. (Hofbauer, 2004, s. 16)
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Jak jiz bylo zminéno, tak vychova mimo vyucovani se Casto odehrava pfi traveni
volného ¢asu ditéte ve stiediscich volného casu nebo praveé na tdbote, které vykonavaji néjaky
mimoskolni program pro déti a mladez. Tato vychova je dilezita k osobnimu rozvoji, ale také
k péc¢i o dusevni hygienu. (Pavkova a kol., 2008, s. 37) Da se fict, Zze pokud dité travi ¢as
v instituci nebo pfi aktivit¢ dobrovolné a Cinnosti jej vnitiné uspokojuji, jedna se zaroven

0 vychovu ve volném case. Pti prazdninové a tdborové ¢innosti tomu tak obvykle byva.

Jeji obsah se sklada zodpocCinkové, rekreacni, zajmové, vefejné prospesné,
sebeobsluzné ¢innosti a piipravy na vyucovani. Sebeobsluzné ¢innosti se rozumi, aby dité dbalo
na osobni hygienu, vhodné oblékani, fadné dodrzovéani Cistoty nebo i1 spravné jednani
s ostatnimi lidmi. U vefejné prospésné ¢innosti vedeme déti k vytvoreni si empatie k druhym
lidem, k socidlné slabsim, ale i k zivotnimu prostiedi, zvifatim nebo k pamatkam. Tato ¢innost
se snazi déti vést k tomu, aby si vazily drobnosti a dokazaly pomahat potfebnym lidem.

(Pavkova a kol., 2008, s. 51)

Vychova mimo vyuc€ovani ma mnoho podob, ale zde se bavime o volném casu v ramci
priméstského tabora. Tato zafizeni se zaméfuji na zdjmové CcCinnosti pod odbornym

pedagogickym vedenim. (Pavkova a kol., 2008, s. 44)

2.2.1 Funkce vychovy mimo vyucovani
Vychova mimo vyucovani ma nékolik funkci, které se musi vzajemné prolinat a nelze
je od sebe oddélit. Jsou dulezitym prostfedkem k tomu, aby vychovatelé mohli vykonavat

vychovnou ¢innost.

Funkce vychovné-vzdélavaci spoc¢iva v zamérném a cilevédomém formovani jedince.
SnaZzi se dosahnout redlnych cilli v dobé mimo vyucovani. Prostfednictvim tabord a jinych
zajmovych ¢innosti se snazi rozvijet poznavaci procesy, osobnost, seberealizaci ¢i uspokojeni

potieb jedince. (Pavkova a kol., 2011, s. 72)
Funkce zdravotni plni roli télesného zdravi, socialniho vyvoje a dusevni hygieny.

Funkeci socialni chapeme jako péci o dit€. Zajisténi bezpecnosti déti, dohled nad nimi,
kdyz jsou mimo vyucovani a bez rodicii. Zaroven se snazi o prevenci negativnich jevi (n€kdy
byva zvlast uvadéna funkce preventivni) a navazovani novych socialnich kontaktl. (Pavkova
akol., 2011, s. 74)
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Hofbauer uvadi tyto funkce volného casu:

e psychosociologickou,
e Socialni,
e terapeutickou,

e ckonomickou.

Funkce psychosociologicka zahrnuje odpocinek, uvolnéni, zabavu, osobni rozvoj
jedince. Socialni funkci pojima jako rozvoj vztahi ke skupiné. Pod terapeutickou funkci fadi
zdravotni stav ditéte, prevenci chorob a zdravy Zivotni styl. (Hofbauer, 2004, s. 14) VSechny

tyto funkce nachazeji své uplatnéni i na piiméstském tabore.

2.2.2 Pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani

Pro realizaci taborové ¢innosti, ktera bude dostate¢né uspokojovat potieby ditéte, je
nutnosti vybrat vhodné prostiedi, motivaci a dobré klima, které musi splinovat urcité podminky.
Témi podminkami jsou podminky personalni — empatie vychovatele k ditéti, plni funkci radce,
konzultanta a diagnostika, materialni — vybaveni prostorti kluboven, sportovist a dalsi, Fidici
a kontrolni — vedeni dokumentace, hodnoceni déti, vedeni pribéhu Cinnosti dle ustanoveni

Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy. (Hajek a kol., 2003, s. 35)

Dale podle Pavkové (2008) pro spravné pedagogické pisobeni jsou dulezité nékteré
pedagogické zasady. Pti samotné piiprave programu by se mélo dbat na to, aby aktivity na sebe
navazovaly, postupovaly od jednoduchého ke slozitému — zasada posloupnosti. S tim souvisi
také zdsada ptimeétenosti, kdy vychovatel musi brat zietel na vek ditéte a jeho dosavadni
vyspélost na plnéni danych aktivit. (Pavkova, 2008, s. 47) ,,Konkrétnéjsi pozadavky jsou znamé
Jjako pedagogické zasady, jako je zasada cilevédomosti, soustavnosti, primérenosti, ndzornosti,

trvalosti apod. “ (Pavkova, 2014, s. 23)

Tyto zasady jsou konkrétnéjsi specifické pozadavky na vychovu mimo vyucovani. Mezi

né podle Pavkové (2014) patii zejména:

e pozadavek pedagogického ovlivitovani volného Casu,
e pozadavek dobrovolnosti,
e pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani,

e pozadavek aktivity,
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e pozadavek seberealizace,

e pozadavek pestrosti a pfitazlivosti,

e pozadavek zajimavosti a zajmového zaméieni,

e pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméteni,
e pozadavek citlivosti a citovosti,

e pozadavek socidlniho kontaktu.

PoZzadavek pedagogického ovliviiovani volného c¢asu, kdy vychovatel za vlivu

prostiedi, pomucek, motivace, Citlivého vedeni ovlivituje daného jednice, jak nejlépe umi.

Pozadavek dobrovolnosti znamena dobrovolné ti€ast a volba ¢innosti, to ale neplati

u dodrzovani bezpecnosti, hygienickych ndvykia nebo respektovani moralnich zasad.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani znaci, ze

ob¢ oblasti maji spole¢ny cil — rozvoj osobnosti ditéte.

Pozadavek aktivity je aktivni podil Gcastnikii na planovani, realizaci, napaditosti,

samostatnosti, iniciativé a dalsiho, co pfispiva k samotné ¢innosti.

Pozadavek seberealizace nastane pii ¢innosti ve volném ¢ase, kdy dité by mélo nalézt

moznost rozvijet své vlohy, specifické schopnosti a dalsi.

Pozadavek pestrosti a pritazlivosti je charakteristicky tim, Ze stfida rtizné druhy
¢innosti, také rovnovahu mezi organizovanymi a spontannimi aktivitami, nebo respektuje prani

a potteby ucastnik.

Pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméreni napliiuje jednu z funkci volného

¢asu, a to odpoc€inout si, odstranit inavu a nabrat nové sily.

Pozadavek citlivosti a citovosti souvisi s citlivym jednanim s jednotlivci i skupinami.

Ze stejného duvodu je zahrnuta i citovost, ktera hraje velkou roli pii vybéru vychovné metody.

Pozadavek socialniho kontaktu je charakteristicky pro socialni vztahy, jako je
pratelstvi a kamaradstvi. Volnocasové skupiny mezi sebou udrzuji dobrovolnou ucast,

vzajemnou komunikaci, respekt a osvojuji si rizné zivotni role. (Pavkova, 2014, s. 24-26)
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2.3 Priméstsky tabor
Pfiméstsky tabor je organizovanou c¢innosti s détmi, mladezi v dobé prazdnin nebo
dlouhodobého volna. Je to organizaéni typ volnocasové aktivity pro déti a mladez, ktera spada

do oblasti prilezitostné zajmové Cinnosti, ale velmi blizko ma i k ¢innosti tdborové. (Hajek,
2011, s. 145)

Téborem obecné se rozumi pobyt v pfirodé, v SirSim slova smyslu ale jakykoliv pobyt,
ptipadné vicedenni akce (pfevazné v dobé prazdnin). Pfimé&stsky tabor se realizuje obvykle po
dobu celého tydne, ale v rdmci dne pouze po urcity ¢as (od rana do odpoledne). ,,Tabornictvi je
zdjmové hnuti, vychazejici predevsim z myslenky, zZe naplnéni Zivota bohatstvim a krasou
vyzaduje duverny styk cloveka s prirodou. Stalé poznavani a vytvareni hlubokych
kamarddskych vztahu.* (Jirasek, 2019, s. 71) Cilem vychovy na taboie je lidskost, rozvoj
télesného a dusevniho zdravi, pozndni hlubokého prozitku, ale zaroven déti ptipravit na drsny

svét tam venku. (Jirasek, 2019, s. 72)

Spiiikova a Kager (2007) definuji, Ze ,,piiméstsky tabor se lisi od détského tabora tim,
Ze probihd pouze v urcity casovy usek dne, v pracovni dny, vétsinou v miste bydliste déti, bez

prenocovani. (Spifikové, Kacer, 2007, s. 3)

Piiméstsky tabor je vhodny pro déti rodict, ktefi chtéji sviij volny ¢as pro sebe v dobé
prazdnin nebo chodi o prazdninach do zaméstnani. Tébor je predevSim pro déti mladSiho
Skolniho v€ku, kdy se vraceji na pies noc domu. A proto se tdbor odehrava v ¢ase od 8.00 —
9.00 hodin a konec programu by mél byt kolem 16.00 hodin. Tato doba je prizpisobena détem
tohoto vékového obdobi. Nejvhodnégjsi terminy pro uskutecnéni tdbora jsou letni, podzimni,
jarni nebo velikono¢ni prazdniny. Organizatory tabora nejcastéji byvaji stfediska volného casu
(domy déti a mladeZe, $kolni druZiny, neziskové organizace, komeréni organizace, OSVC...).

(Spitikova a Kager, 2007, s. 6)

2.3.1 Typy priméstskych tabori
Lze je délit podle programu. Spifikova a Kager (2007) je déli na:
e Univerzalni je typ pfiméstského tdbora, ktery se pouziva nejcastéji. U néj lze
vyuZit libovolnych ¢innosti a pestrosti.
e Poznavaci, ktery ma za cil kazdodenni vylet nebo vychazky po okoli. Déti

a vedouci se vzdy rano sejdou na uréeném misté a v uritém Case a vyrazi na
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uréena mista poznani (napt. zdmek, muzeum, ZOO, aquapark, rizné historické
exkurze a dal$i). Cestou se hraji drobné tematické hry.

e Specializovany tabor se rozumi, ze jej vedou odbornici ve svém oboru. Déti zde
zkousi 1 tieba néjaké nové pro né nepoznané ¢innosti napt. prace s keramikou,

batikovani, péce o zvirata, prace s pocitacem, sporty.

Nejjednodussim typem je ten univerzalni, jak na sestaveni programu, tak na realizaci. U
téch ostatnich typt je zapotiebi mit vice alternativ, protoze u poznavaciho typu jsme zavisli na
provozu mist, kam bychom se chtéli dostat, a u specializovaného typu jsme zavisli na
odbornicich, kteti by program vedli. Takto u toho univerzalniho si v§e organizujeme vlastné

sami. (Spifikova a Kader, 2007, s. 13)
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3 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova je v této bakalaiské praci zminéna proto, ze vétSina aktivit
ptiméstského tabora je spjata s pfirodnim prostiedim. I samotné téma v této praci napovida

tomu, ze bude koncipovano na vztah ¢lovéka s ptirodou.

Nase existence je zavislad na vSem zivém. Planeta Zem¢ je tvotfena vyhradné ze zakladu
vytvofené¢ho rozmanitosti rostlinné fise. Rostlinna fiSe vytvaii predpoklady pro zivot mnoha
savcu, ptakt, obojzivelniki, ktefi jsou ptinosni pro lidsky zivot. Mnohdy si neuvédomujeme,

jak moc je tato fiSe dulezita pro nasi existenci. (Natr, 2011, s. 17)

3.1 Rozdilnost pojmii ekologie a environmentalistika

Ja si zvolila pro nazev kapitoly enviromentalistiku neboli environmentélni vychovu,
protoze na rozdil od ekologie se zajima o péci o okoli. Environmentalistika je odvozena
z anglického ,,environment®, tedy Zivotni prostiedi. (Miillerova, 2009, s. 12) Jedna se o védu,
kterd zkouma pusobeni ¢lovéka na ekosystémy. Zabyva se také ochranou pfirody, prevenci

znecist'ovani zivotniho prostiedi, ndpravou vzniklych skod a dalsi. (Stockova, 2007, s. 11)

Environmentalni vzdélavani nékteti autoii (Bolscho a kol., 1980, Eulefeld a kol., 1981,
de Hann, 1991, 1992) pojali jako:

e Objasnéni dimenze zivotniho prostiedi.

e Uvedeni déti do politického déni.

e Uvédomovani si hodnot a postoji vzhledem k mordlnim normam a pftihliZet
k zivotnimu prostiedi jako k sobé samému.

e Nachazet relativni feSeni a podporu mysleni v problémové situaci.

Environmentélni vychova smétuje pfedevSim k tomu, abychom piekonali egocentrické
a sebestfedné néazory, uptfednostnili zménu nastavenych hodnot a vice se zajimali 0 hlubsi

prozivani v§eho, co se vztahuje k pfirodé a kultufe. (Horka, 2005, s. 21)

Pojem ekologie je z feckého pivodu ,,0oikos* ¢i latinského ,,0eco® neboli dim, domov
a ,,logos* neboli véda. E. Heackel byl zakladatelem ekologie a definuje ji jako ,,soubornou vedu
o vztazich organismu k okolnimu svetu, kam miizeme pocitat v Sirsim smyslu v§echny existencni

podminky. “ (Lastiivka, Krej¢ova, 2000, s. 11)
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Horka (2005) uvadi, ze pojem ,.environmentalni je popis vn¢jSiho prostiedi a je
pouzivan jako ekvivalent pojmu ,,ekologie, ktera se zabyva vztahem k ptirod¢ a zivotnimu
prostiedi. (Horka, 2005, s. 26; Machal, 2000, s. 13) Oznacenim ,,environmentalni* vychazime
z RVP 2V (2021).

3.2 Environmentilni vychova jako sou¢ast RVP ZS

Pomalu ale jist¢ environmentalni vychova pronika do naseho Skolstvi, neni vSak
samostatnym vzdélavacim oborem ani vyucovacim predmétem, ale prifezovym tématem.
Cilem by mélo byt pfedani vhodnych postoji k ptirodé a znalosti o fungovani piirodnich
systémd. ,, Ekologicka vychova je postavena na trech propojenych pilirich: vychova o prirodeé
(vzdelavani o fungovani prirody), vychova v prirodé (pocitové piisobeni) a vychova pro prirodu

(akce na ochranu Zivotniho prostiedi). “ (Pelanek, 2013, s. 20)

Prifezova témata v kurikulu zpfistupnuji problémy dnesni doby. Déti tak maji moznost
nahlédnout do soucasnych situaci a nasledn¢ vhodnych praktickych feSeni pro dobro
spolecnosti. Témata maji vést déti k jednani v praktickych situacich, vytvaret jejich hodnoty
a postoje a celkové maji mit pro né vychovny charakter. Vyuzivaji se nejen ve vyuce, ale
i mimo ni. Jsou pfileZitosti pro mnohé z nas, jak efektivné ziskat z praktického ovéfovani si
znalosti a dovednosti, a tim se zdokonalovat do budouciho béZzného Zivota. (Brychnafova, 2007,
S. 7)

Environmentalni vychova je prifezové téma v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani (dale i RVP ZS). Jeji souéasti jsou tematické okruhy, které se snazi
0 ptibliZzeni problematiky vztahi ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi. Jedno z nich jsou ekosystémy,
do nichz se zahrnuje pfiblizeni vyznamu, funkce lesa, pole, mote, tropického deStného lesa,
vodnich zdroji, krajiny a lidského sidla. Zakladni podminky Zivota, dalsi tematicky okruh,
objasnuje vztahy a vlastnosti vody, vyznam ovzdusi pro nasi existenci, zdroj vyzivy a ohroZeni
pudy, ochrana biologickych druhi, energie a zivot, moznosti a zplisoby Setfeni energie, vyznam
a principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
tam spada vyznam a vyvoj zemé&dé¢lstvi a Zivotniho prostiedi, primysl a jeho plsobeni na vnéjsi
okoli, odpady a tfidéni, ochrana pfirody a kulturnich paméatek, dlouhodobé programy k ristu
ekologického védomi vetejnosti napt. Den Zemé. Vztah ¢lovéka k prostiedi se snazi
0 uvédoméni si naseho zpisobu zivota, pfedevS§im se zde zahrnuje nas Zivotni styl, naSe

zpiisoby ochrany zdravi, odpadové hospodateni, prostedi a zdravi, které nas ovliviiuje.
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Postupnym ziskanim védomosti a znalosti v ramci prafezového tématu Environmentalni
vychova jsme schopni nadale rozsifovat své klicové kompetence. Proto je nékolik dalSich

oblasti, které se podili s timto prifezovym tématem:

e Clovék a jeho svét — vytvateni vztahu &lovéka s piirodou,

e cClovek a ptiroda — pochopeni ekosystémt, az po biosféru jako celek,

e Clovek a spolecnost — souvislosti ekologické, technickoekonomické a socialni
jevy,

e Clovék a zdravi — problematika vlivu prostfedi na lidské zdravi,

e informacni a komunikacni technologie — aktualni informace o stavu prostiedi,

e umeéni a kultura — uvédomovani si pfirodniho a socialniho prosttedi jako moznou
inspiraci,

e clovek a svét prace — konkrétni Cinnosti ve prospéch zivotniho prostiedi.

Kazda z oblasti ma sviij specificky vyznam pro rozvoj vSech stranek osobnosti. Vznika
utvareni integrovaného pohledu postupnych propojovanim a rozsifovanim védomosti

a dovednosti. (MSMT, 2021, s. 141-144)

3.3 Clovék a Zivotni prostiedi

»Vychova predstavuje zakladni strategii pro dosaZeni pozitivnich zmén prostredi. Do
pojeti evropské ekologické vychovy se promita celé spektrum divodii ochrany Zivotniho

prostredi od utilitarné ekonomistickych, zdravotnich, estetickych az po etické.* (Horka, 2005,
s. 19)

Hlavnim cilem védomi ¢lovéka by mélo byt zaméfeni na ekologii. Mélo by nas naucit
se rozhodovat v ramci dopadu na zivotni prostiedi a civilizaci, rozvijet slozku mravni i citovou,
neprosazovat pouze zajmy vlastni, ale myslet na nasledky naSich ¢inli v rdmci ohroZeni nasi
planety Zemé&. Od roku 1990 se ve vSech statech EU stala ekologicka vychova prioritou. O rok
pozdéji vznikl projekt ,,Pecujeme o Zemi* (Horka, 2005, s. 20)

Primé&stsky tabor se miize ¢asto odehravat v ptirodnim prostiedi, proto bychom si méli
vysvétlit pojem ptiroda. Je to souhrn vSech véci, které nejsou umeéle vytvoreny Clovékem.
»Fyzikadlni svet zahrnujici rostliny, zvirata, krajinu a prirodni jevy, nikoliv v§ak cloveka a jeho

produkty. (Natr, 2011, s. 21) S ptirodou se také poji pojem Zivotni prostiedi, které je chapano

19



wako system slozeny z prirodnich, umeélych a socialnich slozek materialniho sveta, které

Jsou nebo mohou byt s ¢lovekem v neustalé interakci. “ (Remtova, 1996, s. 11)

Se souCasnym stavem zivotniho prostiedi, globalnich problémt a celkového ohrozeni
vSech zivych organismi se environmentalni vychova snazi o trvalou udrzitelnost a zménu
ptistupu lidi k ptfirodé. Je nedilnou soucasti k posileni vzdélavani a vychovy jedinc.
(Miillerova, 2009, s. 121) Zijeme v éfe antropocén, kdy &lovék ma plnou odpovédnost za
environmentalni udrzitelnost. S niz souvisi péce o vyvoj planetarnich systémti do budoucna,
a predevsim budoucnost pfistich generaci. Proto je dilezité ¢loveka s touto problematikou
seznamit jiz od utlého veku ditéte, aby se predchdzelo ¢i zmirnilo nastavajicim katastrofam.

(Moldan, 2020, s. 40)
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4 Zazitkova pedagogika, dramaturgie a hra

Tato kapitola je zde proto, aby objasnila samotnou skladbu programu a jak se sestavuji
jednotlivé hry do celkového programu tabora. Zazitkova pedagogika ndm osvétli, jak mizeme
vystoupit ze své komfortni zony a kdy dostaneme dité do stavu flow. Dramaturgie je dulezita
pro sestaveni programového planu, ktery se bude nachazet v praktické casti. A hra je tim
dramaturgie, a proto zde nesmi chybét. U hry jsem zafadila také podkapitolu, ktera se tyka

osnovy pouzité v praktické Casti.

4.1 Zazitkova pedagogika

Neuman (1998) definuje zazitkovou pedagogiku jako vychovné postupy, které se opiraji
0 ziskané zkuSenosti z aktivit. Mzeme ji také pojmenovat vychova prozitkem nebo vychova
Vv piirod¢, ve které je program obohacujici o pfirodni prostfedi, narocné fyzické aktivity
(turistika, terénni aktivity), praktické prozitky. Déti maji mnohdy moznost zkusit néco nového,
rozviji se tak jejich sebevédomi, spoluprace, komunikace, sebereflexe a dalsi fyzické vykony,

ve kterych se zdokonaluji. Vychova zazitkem ma ptredevSim pozitivni dopad na chovani

a jednani ditéte. (Pavkova a kol., 2008, s. 79)

Pelanek (2013) zazitkovou pedagogiku oznacuje jako vlastni aktivitu, prostfednictvim
které vychovavany jedinec ziskava zazitky. Pro uceni zaZitkem je dileZité mit vhodné postoje
a dovednosti, schopnost fesit krizové situace, schopnost vyjit ze své komfortni zony. (Pelanek,
2013, s. 21)

Zazitkova pedagogika fesi vychovu zéazitkem a proces zkusSenostniho u€eni. SnaZi se
0 rozvoj a rist osobnosti jedince. V celém jejim puisobeni pievlada emoéni prozitek, ktery je
ovlivnén prostiedim, ve kterém se dand zaZitkova Cinnost vykonava. Zavisi také na vhodné
zvolenych prostfedcich, skupiné, situaci, jednani ze strany vedoucich a celé skupiny, toto vse

ovlivituje postoje, hodnoty, mysl a chovani jedince. (Hanus a kol., 2021, s. 60)
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4.1.1 Principy zazitkové pedagogiky
Cindera (2007) mezi principy zazitkové pedagogiky fadi:

e Cyklus uceni prozitkem,
o flow,
e komfortni zonu,

e princip dobrovolnosti.

Cyklus uceni prozitkem neboli Kolbav cyklus. ,, ProzZitek pokladdame za emociondlné
zabarvenou evidenci minulého, pritomného i ocekdavaného, je charakteristicky svou

bezprostrednosti. “ (Hajek, 2011, s. 177)

ZKUSENOST \

APLIKACE REFLEXE

‘\ ZHODNOCEN{ /

Obr. 1. Kolblv cyklus uceni prozitkem.
Zdroj: vlastni.

Jedna se o pomyslnou spiralu, kterou vedou ¢étyfi faze. Tou prvni se oznacuje konkrétni
zkuSenost, tedy ur€ité hra ¢i aktivita. Poté nasleduje reflexe, ohlédnuti. Vracime se ke konkrétni
zkuSenosti s tim, co se stalo a jak se to celé odehralo. Pfedposledni fazi je zobecnéni,
zhodnoceni celé situace. Mlize se projednat, co by se udélalo jinak a pro¢. A posledni fazi je

aplikace do praxe a plan zmén. (Cingera, 2007, s. 16)

Cingera vymezuje flow jako ,, ponoreni ticastnikii do fiktivni situace, pri které se méni
subjektivni vnimani casu, emoce i vzajemné jednani ticastnikii... . (Cinéera, 2007, s. 17) Flow
se dostavi tehdy, pokud je samotna vyzva v souladu s dovednostmi v bodé nad kritickym
prahem. Pokud jsou dovednosti nizsi, dostavi se strach, a pokud vyssi, objevi se nuda. Ve stavu

flow by se mély dostavit tii hlavni slozky. Prvni z nich je koncentrace, ktera jedince pohlcuje
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do aktivity. Potom je to z4jem jedince o aktivitu. A tou tieti slozkou je samotnd zabava spojena

s pocitem uspokojeni. (Cinéera, 2007, s. 17)

Komfortni zéna ,,je bezpecnd, znamd, pohodind a predvidatelna. “ (Franc, 2007, s. 28)
Je to oblast, ve které se citime dobfe. Za normalnich okolnosti se nechceme vzdat nasi
komfortni zény. U zéazitkové pedagogiky je to tak, ze se snazime Celit novym vyzvam c¢i
zkouskam, ¢imz mtze dochazet k rozsifovani komfortni zény. Naro¢nost dané¢ho ukolu by méla
byt takova, aby se nejevil jako pfili§ velké nebezpeci, ale spiSe jako zajimava prilezitost
prozitého dobrodruzstvi. Dobrodruzstvi totiz zvySuje samotny zajem o aktivitu a vlastni ucent,

které nas bavi. (Franc, 2007, s. 23)

Princip dobrovolnosti stanovi, ze déti si mohou vybrat, zda danou vyzvu pfijmou ¢i
nikoli. Zaroven vedouci jsou povinni nést odpovédnost, Ze sami se budou dané vyzvy ucastnit

a nebudou déti natlakem piemlouvat k aktivits. (Cindera, 2007, s. 21)

4.2 Dramaturgie

Dramaturgie je pojem, ktery je chapan jako metoda pro sestavovani programu. Podle
Paulusové (2004) je chapana jako ,, metoda, jak vybirat jednotlivé programy a sestavovat je do
vyssich tematickych celkii s cilem dosahnout ve vymezeném case kurzu ci akce co nejvyssiho

ucinku a efektu. “ (Paulusova, 2004, s. 85)

Dramaturgie je cesta, kterda vede pies riizné prekazky az k dosaZeni cile. Zhmotiiuje
myslenky, ideje, piedstavy, pfani organizatori projektu, kteti chtéji program zrealizovat.
Dramaturgie jim napomahd, diky rliznym postupim a pravidlim, doséhnout co

nejefektivnéjsiho scénaie projektu. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 153)

4.2.1 Faze a principy dramaturgie
Dramaturgie méa nékolik fazi procesu. Paulusova (2004) uvadi dvé zakladni.
Teoretickou, ktera stanovi samotny obsah kurzu a jeho téma. A praktickou, ve které se

sestavuje podoba a forma programu. (Paulusova, 2004, s. 85)

Podle France (2007) ma dramaturgie fazi pét. Prvni z nich je prace na hlavnim tématu,
kdy vybirame vhodny nazev, ktery bude jasné stanovit, o ¢em tabor bude. Je tzv. pevnym

bodem k tomu, abychom si vyty¢ili jednotlivé cile a smér, kterym se cely program bude ubirat.
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Prace na scénafi je dalsi fazi, kde mame pfesné stanoveny detailni plan tdboru a s nim
I v prubchu tabora pracujeme. Mize v ném dochazet ke zménam v ¢asovém harmonogramu,

ale 1 dramaturgickych pravidlech.
Prakticka dramaturgie, ta se sklada z vybéru her a jejich skladby.

Dokonceni scénare je fazi pro dokonceni zpracovani veskerych pravidel her,

prosttedki, materialli, postupné gradace a vhodného rozlozeni dramaturgické viny®.

Posledni fazi je samotna dramaturgie na taboie. Planovany program se pak odehrava
v souladu s pocasim, klima tabora, mnozstvim Casu ¢i reflexi, diky kterym se muze provést

zména v harmonogramu. (Franc, 2007, s. 33-35)

K tomu, abychom dokazali jednotlivé faze ustat, co v nejlepsi atmosféte je dilezité mit

na mysli nékolik zasad. Slejska (2003) uvadi tyto:

e Zasada posloupnosti (navaznost aktivit),

e zasada gradace (postupny rist fyzické a psychické zatéze),

e zasada pestrosti a rozmanitosti,

e zisada stfithy (fazeni rUznych aktivit, tj. socidlni, fyzické, kreativni,
psychologické a kulturni),

e zasada piiméfenosti (Cas na odpocinek),

e zasada pozitivni bilance.

Ptedevsim ve druhé fazi dramaturgického planu je doporuceno témto zasadam piihliZet.

(Cingera, 2007, s. 38)

4.2.2 Skladba programu

Na tabote hraje dulezitou roli vedouci — dramaturg, ktery sleduje pribéh taboru, a zda
se napliuji cile. Sleduje zaroven, zda se naplnuje téma taboru a vSe funguje, jak ma. Mize také
usoudit, Ze n¢které ¢innosti by déti nemusely bavit a v rdmci zmén atmosféry miiZze navrhnout
vhodné alternativy. Musi se ale dbat na to, Ze cely programovy plan je velmi kiehky, protoze

vSe je spojeno se v§im a mize se naruSit rovnovaha celého programu. (Hanus, 2021, s. 235)

v ,Dramaturgicka vina je priinikem vSech vin (emociondlni, kreativni, socidlni atd.). Stiidani vrcholi a padii

a jejich nepravidelné proplétani na kurzu se spojuje v tzv. dramaturgickém oblouku. “ (Franc, 2007, s. 32)
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Hanus$ a Chytilova (2009) uvad¢ji, ze ke spravnému sestaveni programu je tieba znat
tzv. troji uméni dramaturgické. To tikd, ze bychom méli umét zpracovat samotny program tak,
aby splnoval nase cile a zaroven byl pfizpisoben mentalité déti. S tim souvisi spravny vybér
zdroji aktivit a jejich mozné alternativy. A v neposledni fad¢ vSe propojit se v§im a vytvofit
pfesny Casovy plan, aby byly aktivity, a vibec cely program, zatazeny do spravného,

promysleného prabéhu celého tdbora. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 153)

Pokud jsou jasné vytyCené cile, téma akce, popt. pfib¢h, je na fadé sestavit samotnou
skladbu programu. Musime dbat na spravném uspoiadani her, které by se méli co nejlépe zaradit
pribehu. “ (Pelanek, 2008, s. 70) Také je dilezité, jaké hry a s jakym cilem jsou fazeny. Na
zacatku samotné akce bychom méli zatadit hry pro skupinové spoluprace, hry soutézivé

a s jednoduchymi pravidly. Na konci by se zase méli spiSe zamétovat na jednotlivce, hry

vvvvvv

4

aktivity jsou spiSe sméfovany na mysleni a tvofeni. Na vecer se hry opét dostavaji do navozeni
urcité atmosféry (pfijemna, tajemnad), kdy se poji s n¢jakou zajimavou tématikou na zakonceni

toho dne. (Pelanek, 2008, s. 72)

V ramci pak celého tabora je také nékolik fazi, které snadno dokdzou ovlivnit atmosféru
a klima prostiedi. Jedna se o uvodni fazi, ve které se vSichni seznamuji se vSemi a také se
samotnym programem. Stanovi se na tfi dny tdbora, v nichz se postupné déti pln€ vziji do d¢je.
Posledni den ivodni faze je povazovan za kriticky tteti den. Proto je vétSinou odpoCinkovym.
Stiredova faze se projevuje naplnénim hlavniho cile. Za¢ind opadavat prvotni nadSeni, a proto
ukoncujeme déni programu. Je ale za potiebi déti nécim piekvapit, protoZe to necekaji. Proto
predposledni den, kdy se schyluje k zavéru, by méli déti byt zaméestnany tak, aby neméli potebu
premyslet o tom, ze uz je vlastné konec. Musi nastat néjaké piekvapeni, ale zaroven ten nejvetsi

triumf si nechat na upln¢ zavérecny den. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 155)

25



4.3 Hra

»Hra je dobrovolna cinnost, ktera je vykonavana uvniti pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel,
ktera ma svuj cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a vedomim jiného byti,

nez je vsedni Zivot. “ (Huizinga, 2000, s. 44)

~Hru chapeme jako specifickou cinnost, ktera jej provazi v kazdém veku. Hra ma
hluboky vyznam, je uzce spjata s vyvojem osobnosti, umoziuje nam poznat okolni svét i sebe

sama, hluboce ji prozivame. * (Suchankova, 2014, s. 9)

Mazal (2007) piSe, ze hra nas provadi od détstvi a dospivani az po stafi. V tom vys$im
véku, kdy mnohdy hra neni tim, ¢emu se chceme vénovat nejvice, je pfitom tak dilezita. Hrou
se mohou fesit rizné konflikty, probiha socializace, méni se osobnost jedince a posiluje své

dusevni zdravi. (Mazal, 2007, s. 10)

Benes (2016) pojima hru jako urcitou ¢innost. Hra sama o sobé nemusi byt az tak
zajimava, ale pokud déti dostateéné namotivujeme a dame jim podmét k vynaloZeni uGsili, hra
nabird jinych rozmért. Forma odmény je riznd, ale ta snad nejlepsi je navozeni pocitu slasti,

adrenalinu a uspokojeni (Benes, 2016, s. 176-181)

Rychecky (2012) uvadi, Ze ,,rozdily mezi hrou déti a dospélych Ize najit v tom, Ze hry
dospélych jsou hrany s cilem ovlivnit a zmenit své okoli, hry déti jsou hrany predevsim pro

viastni rozvoj deti. ““ (Razi¢kova, 2012, s. 4)

4.3.1 Znaky a rysy hry
V dnesni dobé je uvadéno nekolik znakl hry. Podle Suchankové (2014, s. 10) jsou to
spontannost, zaujeti, radost a uspokojeni, tvofivost, fantazie, smysluplnost, fizenost pravidly,

dramati¢nost, ptitomnost, svoboda hry a fadovost.

Sponténnost vyjadiuje nase vnitini jednani. Hru si jedinec vyhledava dobrovolné, ve hie
déla to, co délat chce. Zaujeti hrou znamena, Ze je dit€ naplno ponofeno do hry, pfi které
nevnima své okoli. Odmita pferusit hru a brani se vSemu, co mu hru narusi. Radost a uspokojeni
vyjadiuje mimikou, hlasem, gesty a pohyby téla. Vyjadiuje uspokojivé emoce, které dava plné
najevo. Tvofivost se projevuje novymi napady a vytvory. S ni se hodné poji fantazie, ktera

rozsifuje moznosti pii hie.
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Kazda hra musi mit sva pravidla, at’ uz jsou dana ¢i si je dité stanovilo samo. Jsou
néjakym prostfedkem k tomu, aby se déti naucily sebeovladani, seberegulace, a hlavné

respektovani ur¢itych pravidel, kterym musi ¢elit po cely Zivot. (Suchankova, 2014, s. 10)
Podle France (2007) mezi zakladni rysy hry patii:

e Vyzva

e pfitazlivost,

e pravidla,

e piimétend veékova skupina,
e (as a misto,

e psychicka, fyzicka a emocionalni bezpecnost.

Tyto rysy jsou specifické pro mnoho her jen je spravné uchopit do programu. (Franc,

2007, s. 67)

4.3.2 Popis her

Abychom dokézali dobfe détem nabidnout hru, kterd bude na programu, musime ji mit
predem promyslenou a piipravenou. Popis hry se obvykle sklada z urc¢itého vyctu informaci,
které potfebujeme znat, abychom mohli hru s ispéchem realizovat. Podle tohoto popisu pak Ize
snaz vysvétlit a pochopit princip hry. Hanus a Chytilova (2009) ve své knize popis her pojmuli

nasledné z nékolika ¢asti:

e Libreto, které udava n&jaky ptibéh, startuje pocateéni atmosféru her.

e Motivace je zpisob, jak vtahnout Gcastniky do d&je.

e Nazev hry by mél byt zajimavy, uderny a ponckud tajemny. Souvisi s motivaci
a sam muze hodné motivovat.

o Casova dotace udava, kolik asu je potieba na realizaci hry. Diky niz vime, jak
rozdé¢lit veétsi, mensi a drobné hry do programu.

e Pomiicky jsou véci, které jsou potiebné ke hie.

e Prostiedi hie dodava urcité misto pro tematickou realizaci hry. Pak je 1 dobré
mit alternativni moZnost mista.

e Pravidla hry vyjadiuji popis hry a jeji strukturu. (Hanu$, Chytilova, 2009,
s. 188)
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Podle vySe uvedené struktury budu popisovat jednotlivé hry zatfazené V praktické casti

V programu piiméstského tabora.

4.3.3 Vedeni her

Pti vedeni her je velkym nebezpecim mocensky piistup, kdy se uzivaji ptikazy, zakazy,
okfikovani déti, tlumeni, poucovani a dalsi. Hrozbou diky tomuto ptistupu je naruSeni celé hry,
dité se ocitne ve stavu méneécennosti, ma pocity viny, strach z netispéchu. Dité ma pak pocit, ze
musi byt dokonalé a neuziva si ten prozitek z dané Cinnosti. Proto, jak jsem jiz n¢kolikrat

zminovala, je dilezita pfedevsim motivace.

Vhodnym pfistupem vychovatele je ptredev§$im efektivni komunikace s ditétem.
Mluvime a jedname s nim tak, jak chceme, aby se i on choval k nam. Vychovatel by mél byt
co nejvice empaticky k ditéti a umoznit mu autenticitu. Ta souvisi s akceptovanim emoci déti,

svobodné prozivani hry a vyjadfovani emoci navenek.

Mnohdy k navozeni piijemné a ptatelské atmosféry je dobré, aby se vychovatel sam
ucastnil ve hie spolu s détmi. Rozhodné détem projevi sounalezitost a navaze S nimi hlubsi
vztah. V samotné hie se tak odehravaji zkousky vztahd, protoze si buduji mezi sebou duveéru,

ohleduplnost, toleranci, vzajemnou podporu a pomoc. (Suchankova, 2014, s. 117)

Pelanek (2013) uvadi ve své knize také piipravu a vedeni her. Napiiklad motivaci
rozdéluje do n€kolika forem. Upozoriiuje na Casté chyby ze strany vedoucich, na reflexi a jeji
vedeni, na samotny prib¢h her, na pravidla i ¢asovy limit, kde uvadi, ze ,,casovy limit musime

zverejnit predem, aby s nim ucastnici mohli pocitat pri volbé strategie ““. (Pelanek, 2013, s. 100)

Pti vedeni her se vzdy musi détem vysvétlit stanovend pravidla hry. Vychovatel by je
mél predavat tak, aby byla srozumitelnd, pfiméfena véku ditéte a dostatecné nahlas vyicena.
Pravidla i motivace mohou byt vysvétleny slovné nebo za pomoci vizualnich pomucek.

(Pelanek, 2013, s. 91-100)

Kdyz se fekne zodpoveédnost za bezpecnost pii hrach, musi se brat v potaz vhodny terén
pii venkovnich hrach, misto srazu, svolavaci signal, poucit déti o mozném nebezpeci. V lese,
aby méli na v€domi ochranu lesa, upozornit na pfipadné zranéni se. Pfi jakychkoli hrach

Vv jakémkoli prostoru je nutno dbat na celkovou bezpecnost déti. (Harmach a kol., 2004, s. 50)
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5 Zhodnoceni stavu reSeni problematiky

Vybrala jsem pouze dvé prace zamétené na téma piiméstského tdbora. Uvadim je zde

jako ptiklad a pro porovnani s moji bakalatrskou praci.

Kvalifika¢nich praci tohoto zaméfeni je samoziejme velké mnozstvi. VEtSina praci ma

podobny obsah teoretické ¢asti, odliSuji se zejména v koncepci a naplni programu.
Andrea Lorencova — Priméstsky tabor ,,.Skola Malého stromu*

Andrea Lorencova ve své bakalatfské praci zroku 2019 realizuje piiméstsky tabor,
kterym se inspiruje z knihy s nazvem ,,Skola Malého stromu®. Tematika je zaméfena na Zivot

indiant, jak dfive Zili, oblékali se, lovili zvét, tvoftili riizné nastroje apod.

Jako dil¢i cile v teoretické Casti zahrnuje vSe potiebné k samotné realizaci. Vyzdvihuje
psychologii mladsiho Skolniho veku. Ve své praci objasiiuje télesny rdst a vyvoj motoriky

ditéte. Dale podobné jako ja& charakterizuje emocionalni a socialni vyvoj.

Tato prace je velmi podobna té moji. Srozdilem, ze ta moje je zaméfena na
environmentalni vychovu, kterou zde mam jako samostatnou kapitolu. Lorencova také
vymezuje pojem volny ¢as a s nim 1 vychovu. Popisuje, jak bychom méli déti ovliviiovat ve

volném case a jaké funkce vychovy vykonavat pfi praci s détmi ve volném case.

Charakterizuje pojmy dramaturgie a hra, které ma podrobné vysvétleny a detailné
popsany pro praktickou ¢ast, ve které se objevuji. Oproti mé préci, ale nemé pojem zazitkova
pedagogika. V praktické ¢asti dale planuje a sepisuje program. ProtoZe je inspirovana knihou
pted kazdou aktivitou, jako motivaci je Uryvek z knihy. Praci doplnila rozhovorem s autorem

projektu Zivot v korunach stromd.

Tento projekt zaméfeny na zivot indidni zrealizovala a na konci prace piSe
0 zavérecném hodnoceni projektu. Cely projekt hezky zdokumentovala a do své prace pfidala

nékolik pfiloh, které nastifiuji nékteré aktivity. (Lorencova [online], 2019)

Tereza Schejbalova — Priprava a realizace priméstského tabora v Domé déti

a mladeze v Usti nad Labem

Tato bakalatska prace z roku 2018, jak uz nédzev vypovida, se zamétfuje na urcitou
instituci. Tereza Schejbalova zde vymezuje volny ¢as spojeny s rodinou. Role rodiny ve
vychové ditéte a jeji dillezitost v oblasti traveni volného ¢asu. Tim chce vyzdvihnout dilezitost

rodiny, ale upozornit na to, Ze rodina nemusi mit vzdy ¢as na traveni volného Casu s ditétem.
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Proto je zde moznost pro rodice, jak vyznamné ditéti naplnit program v dobé, kdy oni nemohou.
Dale ve své teoretické Casti rozdeluje détské tabory a uvadi typy priméestskych tdbort. Opét se

zde také nachazi psychologie mladsiho skolniho véku.

V té praktické &asti uvadi prehled nabidek piiméstskych tiborti v Usti nad Labem,
zamefila se na jednotlivé nabidky, aby mohla sviij projekt od nich odlisit. V ptipravé pak na
samotny tabor popisuje zakladni udaje o organizaci DDM v Usti nad Labem, na popis prostedi,
slozeni konkrétniho tymu, cilovou skupinu déti od 8-11 let, podrobny harmonogram tabora

a predevsim cile.

Realizace je popsana v jednotlivych dnech s rozdilem oproti Lorencové, ze za kazdym
dnem ma napsanou reflexi. Ve svém zavéru pak pise, ze nastaly situace, kdy musela piejit na
jind alternativni feSeni kvuli Spatnému pocasi. Také i to, Ze tdbor nebyl orientovan jednim
smérem ani tématem, ale obsahoval riznorodé aktivity, tak aby program vychazel z v€kovych

zvlastnosti. (Schejbalova [online], 2018)
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PRAKTICKA CAST

6 Popis programu

Celou tuto ptipravu sestavuji s tim védomim, Ze program nebyl a prozatim nebude
realizovan. Snazila jsem se ale o to, abych jej v budoucnu mohla pouzit (nebo aby byl
vyuzitelny kymkoliv jinym), tedy aby byl popis dostatecné vystizny a detailni a aby program
respektoval vSechna dramaturgicka pravidla popsanad v teoretické Casti prace. Program je

sestaven podle daného ¢asového rozpéti pro ptiméstsky tabor, tedy od 8 do 16 hodin.

Kazdy den zacina ptichodem déti a pocatecni pohybovou aktivitou, aby se déti dobie
naladily. V prub¢hu dne se aktivni ¢innosti stiidaji s odpo¢inkovymi, hudebnimi ¢i kreativnimi.
Na konci dne se snazim vlozit hru pro pocit radosti a uspokojeni, ktery si déti budou z celého

dne odnaset domu.

Program je koncipovan podle namétu, ktery je tizce spojen pfedevsim s environmentalni
vychovou. Piedposleni den jsem navrhla tak, aby déti mély pocit, Ze se jeSté neschyluje ke
konci. Dostanou signal, ze posledni den je ¢eka jesté néjaky moc dulezity tkol. Nebudou vSak
vedét, jakym zplisobem jej budou vykonavat. Timto zpisobem se docili toho, Ze zavérecny den

bude vyvrcholenim celého piiméstského tabora.

6.1 Denni rezim
Kazdy tabor, tedy i ten ptiméstsky, by mél mit stanoveny denni rezim. Ja zde uvadim

piedbézny rezim tabora, jak by mohl ¢i mél spravné vypadat.

Denni rezim

8:00 - 9:00 Ptichod a prezence déti, doplitkové hry a itvod do dnesniho dne

9:00 - 12:00 Dopoledni program, svacina
12:00 —12:30 Obed

12:30 — 13:30 Odpocinek, poledni klid, doplnkové hry, volna zabava

13:30 - 15:30 Odpoledni program, svacina

15:30 — 16:00 Zhodnoceni dne, reflexe, tklid, spolecenské hry

16:00 — 16:15 Odchod déti s rodici
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6.2 Scénar

Tento scénat je zde proto, abychom méli lepsi piehled 0 aktivitach. MuZzeme v ném
vidét, jaké hry nebo ¢innosti budou v prubéhu tydne zatazeny. Snazim se vychazet ze zasad
dramaturgie. Avsak je obtizné program sestavit tak, aby byl zcela vyhovujici. A to z divodu,
ze se jedna o piimeéstsky tabor, ktery je ¢asové omezen jen na urCitou cast dne. I presto se

snazim o to, aby aktivity byly pestré a splnovaly zamér stanoveného cile.

DOPOLEDNI BLOK ODPOLEDNI BLOK
CINNOSTI CINNOSTI
DEN 9:00-12:00 13:30 - 15:30
Kreativni
a odpocinkova
Seznamovaci Pohybova ¢innost
Pondéli Pohybova hra '
hry a logicka hra Kreativni
a myslenkova
¢innost
, Pohybovéa hraa | Pohybova hra Experiment Logicka hra
Utery L
hra na mysleni | alogickd hra Hudebni hra Pohybova hra
Kreativni
a odpocinkova Pohybova hra
Pohybovié a Odpocinkova
Stieda . hra ‘
logicka hra ¢innost
Pohybova Kreativni
a logicka hra a odpoc€inkova hra
Pokus Kreativni hra
Ctvrtek Hra Prochézka s ukoly
Hudebni hra
na mysleni
Pohybova hra Hra
Patek ahranamySleni | namySleni Osvobozeni Oslava a porada
Pohybova hra Logicka hra
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6.3 Namét programu

Soucasti nasi Zem¢ je n¢kolik svétt. Témi je svét vody, pudy, lesa, diky kterym existuje
1 svét lidi. Vime, ze naSe Zem¢ je pod nadvladou piirodnich zivll, které ovlada mocné ptiroda.
Nikdo ale nevi, ze ona Pfiroda je vlastné bytost. Pfijde za nami posel z onoho svéta, aby nam
ptredal zpravu. Pfiroda ma potize se skudci. Potfebuje nutnou pomoc a hleda n¢koho, kdo by

mohl zachranit planetu Zemi.

Posel: ,, Prichazim k Vam s prosbou od pani Prirody. Kdysi davno pani Priroda
potrestala lidi, kteri skodili planeté Zemi, a to tak, Ze je zaklela. Kouzlo, které na né vyslala, se
vymklo kontrole a oni Skodili Zemi jeste vic. Pani Priroda vSak nechala zakleti dal pusobit,
protoze lidé byli nenapravitelni ze svych chyb. Proto lidstvu nechala za trest tyto Skiidce. Avsak
dnes vidi velkou snahu od Vis lidi chovat se k prirode hezky. Proto se rozhodla dat lidem
druhou Sanci a moznost tyto Skiidce osvobodit, aby tak mohli celou Zemi uzdravit. Proto
prichazim s prosbou, zdali ji pomiizete osvobodit tyto Skiidce v zajmu jejiho i celého lidstva.
Vasim hlavnim ukolem by bylo se dostat do onoho svéta za pani Prirodou, kde se dozvite, jak
tyto skiidce vysvobodit. Cesta k ni nebude ale tak jednoducha. Proto od ni dostanete na kazdy

den urcité instrukce a diky nim ziskate vse potiebné k tomu, abyste nasli tu spravnou cestu.

Kazdy den se prochazi jednim svétem, kde déti budou plnit rizné ukoly. Za kazdy
splnény ukol déti ziskaji papirek s ¢islem. Cislo bude uréovat jedno pismeno. Vypadat to miize
néjak takto: 1/A, 2/B, 3/C, 4/D... Na konci dne, az ziskaji za v§echny aktivity v§echna potfebna
Cisla, dostanou tabulku, kde budou pfitazena ¢isla k jednotlivym pismenim. Kazdy tym si
posklada tuto $ifru sam. Sifra bude piizptisobena tak, aby udavala popis mista, kde se bude

nachazet kli¢. Tyto Sifry budou lustit kazdy den kromé patku.

Kli¢e jsou dohromady c¢tyfi. Ty potom umozni otevieni brany do onoho svéta k pani
Ptirod¢. Na kazdém z kli¢i bude kousek tfikanky, kterou se déti budou postupné ucit ve volném

Case:

e Kkli¢ Svét lidi —,,Svét lidi nam ukazal. Jak uzite¢ni lidé mohou byt dal.*
e kli¢ Svét vody —,,Svét vody, ten krasny je. Uz vime, jak moc vzacny je.
e kli¢ Svét piady —,,Svét pidy, ten nam dal. Jak o ptidu pecovat spravné dal.*

e kli¢ Svét lesa — ,,Pfes svét lesa dosli jsme az sem, proto branu otevii honem.*

Ve ctvrtek se prochdzi poslednim svétem, a to svétem lesa. Po ziskani posledniho klice

se déti dostanou k pomysiné brané, kde vlozi vsechny ¢tyfi kli¢e na vyznacené misto. Branu
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oteviou vyf¢enim fikanek podle poradi za sebou. Otevie se brana a pani Pfiroda pozve déti dal.

Déti privita a poskytne jim dalsi informace.

Pani Ptiroda: ,, Po celou dobu vasi cesty jsem sledovala, jak spolupracujete a davate do
mych ukolii vSechno. Jste moc Sikovni, ale tim to bohuzel nekonci. Usli jste dlouhou cestu az
sem. Dnes Vam mohu sdélit pouze to, Ze se na zitrek musite pordadné prospat. ProtozZe bude

velke osvobozeni Skiidcu. Toto Vam prozatim musi stacit. *

Posledni den se bude konat osvobozeni skiidcti. Hned rano déti dostanou dopis, Ze maji
splnit ur€ité ukoly. Odpoledne by pak méla pani Piiroda pfijit i se $ktidci a proménit je zpét na
lidi. Probihat to bude tak, ze pani Ptiroda pfijde za détmi a fekne jim: ,,Dobré odpoledne.
Doufam, ze jste se dobre vyspaly. Hned na zacatek Vam musim vict, Ze jsem za Vami Sla i se
Skudci, ale utekli mi. Proto se ted’ rychle nachystejte. Jdeme je chytit! “ Jsou Ctyfi tymy a Ctyti
Skidci, kteti utekli, protoze se bali, Ze jim chce nékdo ublizit. Kazdy tym bude béZet za jednim
Skidcem, ale musi zdolat nelehkou cestu. Na déti budou cekat riizné prekézky, které musi
zvladnout, aby skudce chytily. Kdyz tym skidce chytne, vysvétli mu, ze musi jit s nim k pani

Ptirod¢, ktera je vSechny proméni zpét na lidi.

AZ se tak stane, pani Pfiroda podé€kuje détem, promluvi si jiz S proménénymi skudci
a pozve vsechny na poradu, kde s détmi bude diskutovat o vnéjSich svétech, co se déti nového
dovédély, a pak probéhne oslava zachrany Zemé a nového zacatku pro Zemi, kdy déti jsou

nadale jejimi ochranci.
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7 Popis jednotlivych dnt
Kapitola detailn€ popisuje cile a program jednotlivych dnt. Kazdy den je zaméfen na
jiné téma pro rozvoj environmentalniho citéni. Hry umoznuji détem poznat pfirodu a vnimat ji

vSemi smysly.

Hrani v pfirodé€, v nejptirozenéjSim prostiedi, je pro dité pfinosem a umoznuje piistup
k velkému mnozstvi podnéti, které zlepSuji pohybové dovednosti ditéte, rozviji jeno vnimani

i mySleni.

7.1 PONDELI — Sv&t lidi

Déti se tento den seznami mezi sebou i S programem. Pfijde za nimi posel a pteda jim
vzkaz od pani Ptirody. Déti se dostanou do svéta lidi, kde budou plnit ukoly zamétené na
odpady. Vyuziji své smysly a budou vnimat své okoli. Za kazdou aktivitu budou dostavat
karticky s ¢islem. Ty budou ke konci dne rozsifrovany dle tabulky s pismeny. Vznikne jim
hadanka, kde naleznou kli¢ ze svéta lidi. Kdyz jej najdou, bude na ném tikanka, kterou se musi

naudit.

7.1.1 Cil a program
Cile dne:

e déti se dokazou vzajemné oslovovat jmény (Komu mi¢, Upir, Kdo je kdo),

e rozviji komunikaci mezi sebou i s vedoucimi (vSechny aktivity),

e dodrzuji pravidla ¢innosti (vVSechny aktivity),

e dokaZou vysvétlit, co je namétem tabora (piichod posla),

e pouziji smyslové vnimani (Kdo chybi, Upir, Naslouchat barvam a vidét zvuky),
e navrhnou ekologicky outfit z odpadka (Outfit z odpadi),

e vyzkousi si tfidit odpadky (Honba za odpadky),

e prokazou svou Kreativitu a fantazii (Vyroba vizitek, Outfit z odpadki),

e argumentuji svij Kriticky nazor (Najdi pfic¢inu).
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Program dne:

Svét lidi

8:00 - 8:30

postupny ptichod déti
dochazka déti
administrativa

Vyroba vizitek

8:30 — 10:00

Seznamovaci vizitky
Komu mié?

Upir

stanoveni pravidel
ptichod posla
rozdé¢leni do tymi

Kdo chybi?

10:00 — 12:00

svacdina
Kdo je kdo

Naslouchat barvam a vidét zvuky

12:00 - 13:30

obéd
poledni klid

odpocinkové a spontanni hry

13:30 — 15:30

Honba za odpadky
Outfit 7 odpadki
Najdi pFicinu

svacéina

15:30 - 16:00

Zhodnoceni dne (pfedani klice)
reflexe
uklid

spolecenské hry

16:00 — 16:15

odchod déti
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7.1.2 Popis Cinnosti
1. Vyroba vizitek
Motivace:
Kazdy z vas mad nyni za ukol vyrobit Si osobni vizitku ve tvaru vasi ruky. Uprostred
vizitky (dlané) bude vase jméno a na misto, kde jsou vybézky prstit, napiste vase
charakteristické vlastnosti.
Casova dotace:
Vypli Casu, nez pfijdou vSechny déti. Cca 5-10 minut muze ditéti trvat vyrobit a popsat
vizitku.
Pomiicky:
Barevné papiry, nlizky, tuzka, fixy, pastelky.
Prostiedi:
Mistnost.
Pravidla hry:
Déti si mohou vybrat libovolnou barvu barevného papiru, na ktery tuzkou obkresli sviij
tvar ruky. Nasledné jej vystiihnou. Libovolnymi pastelkami ¢i fixami popiSou svoji tzv.

vizitku. Do dlan¢ napiSou své jméno a v misté prstit budou psat své prednosti, vlastnosti.

Zdroj: vlastni.

2. Seznamovaci vizitky
Motivace:
Kazdy z vas ted’' v ruce drzi SVOU vizitku se jménem a charakterovymi vlastnostmi, které
ostatnim mohou byt prinosné. Nasim uikolem je se o sobé navzajem dozvédet, co nejvice
téchto informaci a zapamatovat si je.
Casova dotace:
15 minut.
Pomiicky:
Vizitky.
Prostredi:
Kdekoliv.
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Pravidla hry:

VSichni se posadi do kruhu, aby na sebe vidéli. V ruce drzi své vizitky, které si vyrobili.
Postupné déti 1 vedouci piedstavi sebe 1 své typické vlastnosti. Déle, aby si jména
zapamatovali, jedinec vybere jednoho ucastnika. Ten pak musi fict jeho jméno a alespon
jednu vlastnost, kterou mél na vizitce napsanou. Ten, kdo byl osloven, vybira dalsiho,

0 kterém vi, jak se jmenuje a dokaze fict jednu jeho vlastnost.

Zdroj: vlastni.

Komu mi¢?

Motivace:

Nasim ukolem je co nejvice se seznamit a zapamatovat si jména ostatnich.

Casova dotace:

10-15 minut.

Pomiicky:

Lehky mic.

Prostiedi:

Hfisté, louka, vétsi prostor pro hdzeni.

Pravidla hry:

Déti si stoupnou do kruhu. Ukolem bude hazet mi¢ v kruhu tak, aby se v hazeni
a chytani vystiidali vSichni. Hlavni podstatou je, Ze pfed hodem musi zavolat jméno
toho, komu je mi¢ hdzen. Nikdo by nemél hazet mi¢ dvakrat tomu, komu jiz mi¢ hodil.

Miize se pouzit i vice micli a ur€ovat tempo hazeni.

Zdroj: Neuman, 2007, s. 53.

Upir

Motivace:

Davejte dobry pozor, kdo se na vas diva! Miize vas to zachranit.
Casova dotace:

20 minut.

Pomiicky:

Netieba Zadnych pomticek.
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Prostiedi:

Kdekoliv.

Pravidla hry:

Stoji se v kruhu. Jeden ticastnik se stane upirem a vyhledava svoji obét’. Vybere si obét’,
upiené se ji bude divat do oci a piiblizovat se k ni. Obét’, pokud nechce byt chycena,
musi navazat o¢ni kontakt s nékym z kruhu. Kdyz se jejich o€i stietnou, dotyény
vyvoleny musi obét’ osvobodit vyslovenim jejiho jména. Poté si upir vyhledava dalsi

obét’. Kdyz vSak obét’ nikdo nezachrani a upir dotkne se ji, stava se obét’ upirem.

Zdroj: hranostaj.cz

Kdo chybi?

Déti jsou rozdéleny do tymul. Mezi sebou by se jiz méli znat, ale pro upevnéni vztahti
V tymu se bude hrat jesté jedna seznamovaci hra v téchto tymech.

Motivace:

Pro zopakovani Si jmen a ucastnikii tymu si zahrajeme jesté jednu seznamovaci hru.
Casova dotace:

10 minut.

Pomiicky:

Deka nebo néco na zakryti.

Prostredi:

Kdekoliv.

Pravidla hry:

V tymu si déti stoupnou do kruhu. Vedouci tymu déti pobidne k tomu, aby se otocily
zady do kruhu. Se zavienyma oc¢ima budou cekat, aZ vedouci vybere jednoho, ktery
pujde doprostied kruhu. Vedouci jej schova dekou tak, aby nesel viibec vidét. Vedouci
by také mél zamaskovat mezeru v kruhu po ucastnikovi, ktery jde doprostied. Potom da
pokyn, aby se otoCily smérem do kruhu, rozhlédly se kolem sebe a fekly, kdo chybi. Az
déti spravné uréi, kdo chybi, pokracuje se dal. Ten, kdo byl uprostied, vybird dalsiho
K ukryti.

Zdroj: Neuman, 2007, s. 63.
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6. Kdo je kdo
Motivace:
Protoze budete prochdzet nékolika svety, je opravdu diilezité se dobre zndt. Miize se
totiz stat, Ze Se budete potykat s neprateli nebo se nékdo tieba ztrati. Musime pocitat se
vsim. Je proto nutné stale védet o pritomnosti ostatnich. Vy ted budete podrobeni
zkousce, kdy musite zjistit, kdo vam chybi.
Casova dotace:
30 minut.
Pomiicky:
Tuzky, papiry.
Prostredi:
Kdekoliv.
Pravidla hry:
Jako prvni si déti ditkladné prohlédnou své tymové partaky. Az se stane, sednou si déti
tak, aby na sebe nemély Sanci vidét. Kazdy dostane papir a tuzku. Vedouci bude
podrobné popisovat nékoho z nich, kdo jim jako chybi. Déti budou pozorné poslouchat
a hadat, koho vedouci popisuje. Na papir pisou poradi se jmény, jak byl kdo postupné
popisovan. Na zavér této hry si tym porovna své vysledky a musi se shodnout na jedné

varianté spravného potadi.

Zdroj: Jirasek, 2002, s. 56.

7. Naslouchat barvam a vidét zvuky
Motivace:
Vasim dalsim vikolem bude pomoci vSech vasich smyslu plnit ukoly, které se dozvite na
kazdém ze stanovist. Temito aktivitami budete provereni tomu, jak dokazete vnimat
prirodu a vse kolem ni.
Casova dotace:
90 minut.
Pomiicky:
Tvrdé papiry, lepidlo v tubé, deky, rizné hudebni nastroje, hrnky, misky, jedlé plody,
satky, kameny a pfirodniny, které si déti samy nasbiraji.
Prostredi:

Louka, hiisté, zahrada.
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Pravidla hry:

Tymy budou chodit jednotlivé po stanovistich. U jednoho stanovisté budou vzdy cca
10-15 minut. Ve zbylém ¢ase budou v§echny tymy obchazet stanovisté spole¢né a povi
si, co ktery tym na tom daném stanovisti udélal. Probéhne zhodnoceni a pocity
Z jednotlivych stanovist.

Stanovisté ZRAK

Na tomto stanovisti budou déti tvofit. Naleznou si riizné barevné pfirodniny, kterymi
budou malovat na tvrdy papir nebo pomoci tuhého lepidla je mohou na tvrdy papir
nalepit. Jde o to, aby zachytily barvy nasi Zem¢. Jak moc muze byt barevna, vesela ¢i
hrava.

Stanovisté SLUCH

Déti se pohodIné usadi na deku. Jejich ukolem bude minutu poslouchat veskeré déni
kolem sebe. VSechny zvuky si budou muset co nejvice zapamatovat, jak Sly po sobé
I jejich vyznam. Po minuté si tym povi, jaké zvuky slySel a v jakém Casovém utseku
mohly zaznit. Vedouci nacrtne pomyslnou ¢asovou osu, kde obrazkem vyznaci to, co
bylo slySet. Poté budou déti pobidnuty, aby si urcily, ktery zvuk budou pomoci hlasu
piedstavovat (napf. troubeni auta — tutd tutl). AZ bude urceno, kdo co zvukové predvadi,
vedouci prstem pojede po ose zvuki a déti budou dle ni, v danou chvili, pfedstavovat
urcity zvuk. Dal$i zndzornéni zvukl bude za pomoci hudebnich nastrojii na stejném
principu.

Stanovisté CICH

Ukolem déti bude vytvotit tzv. gichovy koktejl. Z hezky vonicich rostlin a jinych dard
ptirody vytvoii smés, ktera by méla byt lahodna pro nas Cich. Poté se bude hovorit
0 smyslu a vyznamu riznych pachii a viini v pfirodé.

Stanovisté CHUT

V miskéch budou rizné druhy ploda (bortivky, zrnka pSenice, jahody, hrasek...). Déti
si zavazou oci a vedouci jim d4 vzdy do misky pozadovany plod. Po sné€zeni jednoho
plodu si déti sundaji $atky a budou mluvit o tom, co snédly, komu to chutnalo, komu ne
apod. Takto se pokracuje, az déti ochutnaji vSechny plody. Poté se bude diskutovat
0 smyslu neptijemnych a piijemnych chutovych vjem.

Stanovisté¢ HMAT

Se zavazanyma ocima si déti vyberou jeden kdmen. Ten si pouze po hmatu osahaji
a odevzdaji vedoucimu. Kdyz sundaji satky, budou mit za kol nalézt sviij kdmen. Na

vSe by mél dohlizet vedouct, ktery by mél védét, jaky kdmen, kdo drzel v ruce.
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Stanovisté INTUICE

Na tomto stanovisti si déti lehnou a budou jen tak vnimat okoli a pfitomny okamzik.
Budou vnimat svij Sesty smysl, intuici. Nasleduje pak diskuse o tom, co se jim honilo

hlavou.

Zdroj: Simanovsky, 2005, s. 97-98.

Honba za odpadky

Motivace:

Na louce jsou rozhdzené odpadky. Vasim vikolem bude je vSechny posbirat a nasledné
je spravné roztridit do prislusnych popelnic. Jsou zde ale lidé, kteri vam v tom chtéji
zabranit. Proto se nesmite nechat chytit. Kdyz budete chyceni, musite odevzdat odpadek
a dobéhnout zpét na start bez néj, az poté miizete vybéhnout znovu pro jiny.

Casova dotace:

30 minut.

Pomiicky:

Papirové popelnice a papirky, na kterych budou napsané rizné odpadky.

Prostredi:

Louka, hiiste.

Pravidla hry:

Na louce budou rozmistény rizné papirky, kde budou napsany rizné odpadky. Vsechny
tymy, po jednotlivci, budou béhat pro jeden z nich. Vedouci se jim v tom budou snazit
zabranit tim, Ze je budou chytat. Déti musi tedy béhat pro papirek s odpadem a zaroven
se nesmi nechat chytit. Ten, kdo bude chycen, odevzda odpadek vedoucimu. Ten jej po
chvili rozmisti znovu do prostoru. Honba kon¢i ve chvili, kdy na louce nebude ani jeden

odpadek. Tymy pak nasledn¢ budou piitazovat odpadky do spravnych popelnic.

Zdroj: vlastni.
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9. Outfit z odpadkii
Motivace:
Navrhnéte outfit z odpadkii, bud'te kreativni a nebojte se experimentovat.
Casova dotace:
60 minut.
Pomiicky:
PET lahve, sacky razné velikosti, plastové pytle, plastové nadoby, papirové sacky,
jutovy pytel, rizné misky, izolepa, provazek, dérovacka, nuzky.
Prostredi:
Kdekoliv.
Pravidla hry:
Déti dostanou vSechny potiebné pomucky k tomu, aby mohly vyrobit outfit z odpadka.
Vedouci budou mit k dispozici riizné pomucky k tomu, aby détem, popi. mohli pomoct.
Vzdy musi byt jeden model, na které¢ho bude outfit délany. Muze jit také o né¢jaky modni
dopln¢k. Jde hlavné o napad, jak ekologicky vyuzit odpadky pro dalsi zpracovani. Po

vyrobé¢ pak bude nasledovat modni piehlidka.

Zdroj: vlastni.
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10. Najdi pri¢inu
Motivace:
Nyni se z vas stanou detektivové. Mame zde obrazek, na kterém chybi hlavni ditvod, pro¢
se to stalo. Vasim ukolem je domyslet a dokreslit situaci tak, aby byl zndt ditvod dané
situace. Najit pricinu toho, co se na obrazku mohlo stat.
Casova dotace:
30 minut.
Pomiicky:
Ptiloha 1 — obrazek 1, A3 papiry, lepidlo Vv tubé, pastelky, tuzky.
Prostredi:
Mistnost.
Pravidla hry:
Kazdy tym odstane jiny kousek obrazku. Obrazek bude stejny, kazdy tym pouze dostane
jiny dilek z ngj. Ten bude nalepen na A3 papir, kam déti budou dokreslovat onu situaci
podle svého uvazeni. Po skonceni déti vysvétli, jaky je vlastné diivod, ktery se udal na

obrazku. A odhali se détem originalni obrazek.

Zdroj: vlastni.
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7.2 UTERY - Svét vody
V utery se déti dostavaji do svéta vody a maji za kol realizovat nékolik ¢innosti. Diky
nim dostanou karticky s ¢islem a na konci dne vylusti Sifru s mistem, kde najdou kli¢ ze svéta

vody.

7.2.1 Cil a program
Cil dne:

e d&ti rozviji postieh a rychlost (Citéni mote),

e sefadi zivotni cykly Zivocichti (Zivotni cykly),

e prokazou hudebni vnimani a cit pro rytmus (Hra s vodou),
e oceni &istotu pitné vody (Cistirna vody),

e prifadi spravna slova do textu (Vodni cyklus),

e provéti si, zda umi spravné zachazet s vodou (Vyprava za vodou).
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Program dne:

Svét vody

8:00 - 8:30

prichod déti
dochézka déti
spolecenské hry

seznameni s programem

8:30 — 10:00

Cisténi morie

10:00 — 12:00

svacina
Zivotni cykly

Hra s vodou

12:00 - 13:30

obéd
odpoledni klid

spolecenské a spontanni hry

13:30 - 15:30

Cistirna vody
Vodni cyklus
Vyprava za vodou

svacina

15:30 - 16:00

Zhodnoceni dne (pfedani klice)

reflexe
uklid

spolecenské hry

16:00 - 16:15

odchod déti

46




7.2.2 Popis Cinnosti

1. Cisténi more
Motivace:
Na mori je nebezpecny odpad a jiné odpadky. Vasim ukolem bude, co nejrychleji je
vylovit z more, aby nenastala rozsdahla katastrofa.
Casova dotace:
90 minut.
Pomiicky:
Lano, rizné druhy odpadu (plechovka, plast, sklo, obaly od spreje...), kostka, papir
S moznostmi, jak chodit pro odpadky: 1 — skace po jedné noze, 2 — poskoky snozmo,
3 - béh pozadu, 4 — po vsech ¢tyfech, 5 — bézi ve dvojici, 6 — béZi ve trojici.
Prostredi:
Louka, hfiste.
Pravidla hry:
Vznikne kruh z lana, dostateéné velky na to, aby uprostied néj bylo velké mnozstvi
odpadki. Tymy budou zavodit prosti sobé. Kazdy tym bude zavodit s kazdym, vzdy ale
dva proti sob¢. Pak se vysttidaji a podle poctu odpadkti se rozdéli ty tymy, které budou
zavodit na stupnich vitéza. Ten, kdo vybih4, si nejprve hodi kostkou. Tim si vylosuje
zpusob béhu k odpadkiim. KdyZ pobézi nazpét, predava Stafetu dalSimu, ktery uz bude
v&dst zptisob béhu. Ukolem je nasbirat, co nejvice odpadktl. Vyhrava tym s nejvice

nasbiranymi odpadky.

Zdroj: Neuman, 2014, s. 82.

2. Zivotni cykly
Motivace:
Najdéte vse potiebné k tomu, abyste sestavily Zivotni cykly péti vodnich Zivocichii.
Casova dotace:
90 minut.
Pomiicky:
Priloha 2 — obrazek 2 (je to pouze ptiklad toho, jak karticky mohou vypadat).
Prostredi:

Budova.
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Pravidla hry:

Rizné po budové budou rozmistény rozstfizené kartiCky. Budou oznaceny barvou
jednotlivych tymu. Kazdy tym bude vybihat po jednotlivci a hledat obrazek. Kdo najde
obrazek svého tymu, pobézi nazpét a piedd Stafetu dalSimu, ktery vybiha hledat dal.
Radit se mohou pouze mladsi déti, kde obrazek muaze byt, kde jej spattily. Az budou mit
vSechny ptislusné karty, musi je setadit tak, jak jdou ve spravném poradi. Mensi déti se
mohou radit mezi sebou, vétsi maji zdkaz mluveni po celou dobu hry. Vyhrava tym,

ktery jako prvni sestavil spravné vSech pét zivotnich cyklu.

Zdroj: Pike, 2000, s. 25.

Hra s vodou

Motivace:

Vasim vkolem je vaimat hudbu, kterou diky vode budou skilenicky vydavat. Uvolnéte se
a vnimejte.

Casova dotace:

20 minut.

Pomiicky:

Sklenice s vodou, diivko nebo palicka.

Prostredi:

Mistnost.

Pravidla hry:

VSichni si vezmou sklenici a naplni ji vodou riizného objemu. Posadi se ke stolu
a zkousi, jak zni jeho sklenice. Nasledné bude kazdy postupné hrat na svou sklenici.
Miize se zrychlovat, zpomalovat. Poté se pak necha volné hrani a tieba z toho vznikne

néco krasného.

Zdroj: Neuman, 2014, s. 166.

Cistirna vody
Motivace:
Kde se bere pitna voda? A jak to, ze je cista? Tohle vse si povime a vyrobime si svoji

viastni cistirnu vody.
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Casova dotace:

30 minut.

Pomiicky:

PET lahve, pisek, stérk, aktivni uhli, vata, filtra¢ni papir, sklenice o objemu 0,51, ntizky
a vodu.

Prostredi:

Mistnost.

Pravidla hry:

Nejprve détem se détem vysvétli, odkud bereme pitnou vodu. Nasledné si vyrobi vlastni
¢istirnu vody. Odstrani se dno PET lahve, s tim mohou pomoci vedouci. PET lahev
umistime do sklenice dnem vzhiiru. Poté si déti vezmou filtracni papir a slozi jej do
tvaru kornoutu. Do hrdla ldhve vloZi slozeny kornout. Do n¢j se budou vrstvit ostatni
pomticky. Prvni se pfida chuchvalec vaty, potom se nasype pisek a na zavér aktivni uhli
se stérkem. Do Cistirny se pak nalije voda z feky a tim ji vycistime.

Pro vétsi efekt a srovnani se muze piefiltrovat voda z kaluze.

Zdroj: vida.cz

Vodni cyklus

Motivace:

Znate vodni cyklus a vse spjaté s nim? Ne? Musite spravné priradit slova do textu,
abychom se dozvedeéli, jak vodni cyklus probiha.

Casova dotace:

30 minut.

Pomiicky:

Ptiloha 3 — pracovni list.

Prostredi:

Kdekoliv.

Pravidla hry:

Déti maji za kol spravné prifadit slova do textu. Vznikne text o vodnim cyklu, se
kterym nasledné budou diskutovat o tom, zda védi, jaky miize nést diisledek vypafovani

vody z oceant nebo pro¢ je vodni cyklus dilezity.

Zdroj: ekoskola.cz
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6. Vyprava za vodou
Motivace:
Netece voda a my potrebujeme rychle naplnit kanystry, abychom ostatnim v budové
dodaly pitnou vodu. Vasim ukolem bude, za co nejkratsi dobu naplnit plny kanystr
vodou. Jde o rychlost, ale hlavné o mnozstvi vody, kterou nasbirate. Proto spechejte tak,
Jjak uznate za vhodné, abyste neztratili velké mnoZstvi vody z nabéracky.
Casova dotace:
20 minut.
Pomiicky:
Kanystr 1 | (pro kazdy tym jeden), voda, kybl, nabéracka.
Prostredi:
Hristé, louka.
Pravidla hry:
Tymy dostanou kybl s vodou, kterou budou nabirat nabérackou. Jejich tkolem bude
vodu v nabéracce pienést ke kanystru, kde ji budou nalévat. Smyslem této ¢innosti bude,

Ze po urcitém Case se srovna, kolik, jaky tym nasbiral vody do kanystru.

Zdroj: Pike, 2000, s. 108-110.
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7.3 STREDA - Svét pudy

Ve stiedu se dostavaji déti do svéta pudy, kde se o ni dozvi vice informaci, nez veédi
doposud. Streda je tfeti, odpocinkovy den, proto jsem zahrnula spise klidné ¢innosti (ale ne
vyhradng). Na konci dne déti vylusti opét Sifru s Cisly a pismeny, diky niz ziskaji kli¢. Na kli¢i

je tfikanka, kterou se naudi.

7.3.1 Cil a program
Cil dne:

e d¢ti pracuji s textem (Zjisti to),

e prokazou Kreativitu a fantazii (Tvofeni z pudy),

e uplatni fyzickou zdatnost (Nakrm zizalu),

e oceinuyji dulezitost vztahu cloveka k ptirod€ (Péce o rostliny),
e prokazou svou rychlost (Boj o jidlo),

e vyzkousi si aktivitu vedouci k sebepoznani a zamysleni se nad sebou (Mandala).
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Program dne:

Svét pudy

8:00 - 8:30

prichod déti
dochazka déti
spolecenské hry

seznameni s programem

8:30 — 10:00

Zjisti to

10:00 — 12:00

svacina
Tvoreni z pidy

Nakrm ZiZalu

12:00 - 13:30

obéd
poledni klid

spolecenské a spontanni hry

13:30 - 15:30

Péce o rostliny
Boj o jidlo
Mandala

svacina

15:30 - 16:00

Zhodnoceni dne (pfedani klice)

reflexe
uklid

spolecenské hry

16:00 - 16:15

odchod déti
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7.3.2 Popis Cinnosti
1. Zjistito
Motivace:
Co vite o pude? Abyste se toho o pude dovédéli vice, musite to zjistit. Ziskejte potrebné
informace Kk vyplnéni pracovniho listu.
Casova dotace:
90 minut.
Pomiicky:
Ptiloha 4 — piiklad pracovni listu a textu (jsou to pouze piiklady toho, jak to muze
vypadat).
Prostredi:
Budova, hiisté, louka.
Pravidla hry:
Tym dostane pracovni list s otazkami. Po budové budou rozmistény texty, v nichz déti
budou hledat spravné odpovédi na otazky. Jde o ptfesnost odpovédi, kterou vyvodi

Z textu.

Zdroj: vlastni.

2. Tvoreni z pady
Motivace:
Drive si lidé vyrabeli z hliny prakticky vsechno. Nadobi, sochy, dzbany... My si nyni
vyzkousime, jak se s touto hmotou pracuje.
Casova dotace:
60 minut.
Pomiicky:
Hlina, voda.
Prostredi:

Venku, nékde u blata, hliny.
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Pravidla hry:
Déti dostanou za ukol volné tvofit, v rdmci své fantazie a kreativity, z hliny. Maze to

byt prakticky cokoli, co je napadne. Mohou ve skupinkach i individualné tvofit.

Zdroj: vlastni.

Nakrm ZiZalu

Motivace:

V této aktivite musite spravnou potravou nakrmit zizalu, aby vam vyrostla. Kazdy
Zivocich potiebuje vhodné podminky k tomu, aby v nich mohl zit. Tyto podminky musite
nalézt jako prvni, az potom budete moci zZizalu nakrmit.

Casova dotace:

60 minut.

Pomiicky:

Karticky pro vhodné podminky: vlhké prosttedi, dostate¢ny pifisun vzduchu, teplota 15—
25 °C.

Karti¢ky pro nevhodné podminky: suché prostiedi, teplota okolo 30 °C, teplota kolem
-1 °C, slune¢né prostiedi.

Karti¢ky pro vhodnou potravu: odumfelé kofinky, odumielé zbytky rostlin, uhynuli
drobni zivocichové, tlejici listi, uhynula, zrnka pisku, hlina, jetel, slupka od rajcat,
slupka od okurek, rozkladajici se potraviny.

Karticky pro nevhodnou potravu: kousky cihly, igelitovy sacek, ohryzek od jablka,
téstoviny, mech, kousky kamenti, kura, papirovy sacek, cibule, Cesnek, vykaly, kukufice,
vosk, chilli, syrové vaji¢ko, peti, plechovka.

Prostredi:

Louka.
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Pravidla hry:

Déti se v tymu chyti za ruce. Po celou dobu této hry se nesmi pustit. Pokud se tak stane,
musi ukoncit veskerou svou dosavadni ¢innost a vratit se zp¢ét na start. V tomto drzeni
budou béhat ¢i chodit pro karticky. Cely tym mize vzit pouze jednu karticku. Nejprve
budou sbirat karticky S podminkami pro pteziti zizaly. Ty budou odnéaset svému
vedoucimu a ten jim fekne, zda je kartiCka spravna pro zivot zizaly. Jak budou mit
splnéné vSechny tii podminky pro zivot Zizaly, hledaji pro ni vhodnou potravu. Je
jedendct karti¢ek s vhodnou potravou. Vedouci budou mit u sebe jedenact dild, ze
kterych postupnym nosenim spravné potravy budou skladat zizalu. Na zavér probchne

diskuse o tom, jak se spravné zZizala stravuje a proc¢ je uzitecna.

Zdroj: vlastni.

Péce o rostliny

Motivace:

O puide jsme se néjaké informace jiz dovedeli. Ale vite, jak spravné pecovat o rostlinky,
Jjakou piidu maji nejradeji?

Casova dotace:

60 minut.

Pomiicky:

Vata, seminka fefichy, misky od masel (Flora), substrat, lopatka, rostlinka jiz s kofinky,
voda, plastovy kvétnik, samotvrdnouci hlina.

Prostredi:

Mistnost.

Pravidla hry:

Budou tfi stanovisté. V prvnim si déti mohou zasadit seminka fefichy. Vezmou si vicko
nebo misku od masla a vyplni ji vatou. Poté ji namokii vodou a posypou ji seminky
fefichy. Jejich tkolem bude udrZovat vatu stdle mokrou. Postupem ¢asu uvidi samotny
vysledek. Na dalS§im si budou déti vyrabét kvétina¢ pro presazenou rostlinku. Ze
samotvrdnouci hmoty si uvali delsi valecky. Dno kvétinaCe bude smotany Snek
z véaleCku. Nasledné se valecky budou pouze spojovat do tvaru kruhu. Ty se pak budou
vrstvit na okraj dna kvétinace. Pocet valeckd ve tvaru kruhu bude udavat vysku
kvétinace. DéEti svlj vytvoreny kvétina¢ musi nechat schnout idedlné 24 hodin. Pak

teprve mohou fixy, temperovymi nebo vodovymi barvami jej zkraslit. To si nechaji na
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dalsi den ve volném case, pokud budou chtit nebo az doma. Na zavér svou rostlinku
s plastovym kvétnikem do ztvrdnutého kvétinace posadi. Vezmou si plastovy kvétnik
ado né nasypou trochu substratu. Poté vezmou rostlinku s kofinky a vlozi ji do
kvétniku se substratem. Pracuji ve dvojici a navzajem si pomahaji. Kvétnik vyplni az
po okraj zbylym substratem a rostlinku maji pfesazenou. Pouc¢ime déti o tom, jak nadale
0 rostlinku pecovat. Na zavér svou rostlinku s plastovym kvétnikem do ztvrdnutého

kvétinace posadi.

Zdroj: vlastni.

Boj o jidlo

Motivace:

Nachazite se nyni v situaci, kdy dochazi dostatek surovin a potravin. Je nyni na vds,
kolik si toho ulovite pro svij tym.

Casova dotace:

30 minut.

Pomiicky:

Lano, obaly od potravin, provazek, PET lahve.

Prostredi:

Les, louka.

Pravidla hry:

Idedlnim prostfedim je les, ve kterém se vytvoii trasa do tvaru Sneka. Lano se natdhne
mezi stromy tak, aby tvofilo $neka. Uvnitf n€j budou potraviny. Na trase budou
prekazky: klacky, Sisky, sit’ z provazku (ta bude ovazana kolem dvou stromil a bude tak
tvorit prekazku), seslapané PET lahve. Z jednoho tymu pob¢Zzi vzdy jen jeden, tedy na
startu budou stat Ctyti déti z kazdého tymu. Dité pobéZzi pro potravinu a s ni se vraci zpét
ke svému tymu. Co nejrychleji preda Stafetu dalsimu v tymu. Hraje se tak dlouho, dokud

nezbude ani jedna potravina. Tymy potom spocitaji, ktery nasbiral nejvice.

Zdroj: hranostaj.cz
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6. Mandala
Motivace:
Mandala — svaty kruh, stred. Kazdy z vas si vytvori svou barevnou kvétinovou mandalu.
Casova dotace:
30 minut.
Pomiicky:
Ptirodniny, kvétiny.
Prostredi:
Louka, les.
Pravidla hry:

Déti z riznych piirodnin nebo kvétin budou tvofit mandalu rizné velikosti a barevnosti.

Zdroj: Neuman, 2014, s. 148
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7.4 CTVRTEK — Svét lesa

Ptirod€. Déti budou vnimat lesni prostfedi a zivot v ném. Pro ziskani posledniho klice splni
jesté par ukold. Odpoledne bude nasledovat prochazka (Cesta k pani Piirod¢), ktera je zavede

k bran¢ pani Ptirody. U ni bude vyznacené misto pro vlozeni kli¢t. Vyslovi fikanku a otevie se

Ve ctvrtek se déti dostanou do svéta lesa. Tento svét bude poslednim, ktery vede k pani

jim brana k pani Piirodé€. Pani pfiroda je pfivita a poskytne dulezitou informaci.

mych kolit vSechno. Jste moc Sikovni, ale tim to bohuzel nekonci. Usli jste dlouhou cestu az
sem. Dnes Vam mohu sdélit pouze to, Ze se na zitrek musite pordadné prospat. ProtozZe bude

velké osvobozeni skiidcii. Zitra odpoledne prijdu K Vam a poskytnu dalsi informace. Toto Vam

Pani Ptiroda: ,, Po celou dobu vasi cesty jsem sledovala, jak spolupracujete a davate do

prozatim musi stacit.

7.4.1 Cil a program
Cil dne:

déti si vyzkousi staré femeslo (Vyroba papiru),
provéti trpélivost (Vyroba papiru),

aplikuji rytmickou a hudebni predstavivost (Pisen),
oceni lesni prostiedi a zivot v ném (Lesni pelisky),
aplikuji postteh (Lesni detektivové),

pouziji dovednosti a znalosti z predchozich svéti (Cesta K pani Ptirod¢).
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Program dne:

Svét lesa

8:00 - 8:30

prichod déti
dochazka déti
spolecenské hry

seznameni S programem

8:30 — 10:00

Vyroba papiru

Pisert pro pani Prirodu

10:00 — 12:00

svacina
Lesni pelisky

Lesni detektivové

12:00 - 13:30

obéd
poledni klid

spolecenské a spontanni hry

13:30 - 15:30

Cesta k pani Pfirodé

svacéina

15:30 — 16:00

zhodnoceni dne
uklid
reflexe

spolecenské hry

16:00 - 16:15

odchod déti
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7.4.2 Popis Cinnosti

1. Vyroba papiru
Motivace:
Vite, Ze se papir vyrabi ze dieva? Ale stromy jsou pro nds moc dilezité k Zivotu,
protoze nam davaji zdroj ceho... KYSLIKU. Abychom byly spravni ochranci
prirody, tak si ukazeme, jak se vyrabi recyklovany papir.
Casova dotace:
60 minut.
Pomiicky:
Staré noviny, papir z blokd, sesiti, diafd, varna konvice, miska, lavor, varecka,
dfevény ramecek se siti, voda, hadfik, ale také okvétni listky, listy...
Prostredi:
Mistnost.
Pravidla hry:
Kazdé z déti si vezme recyklovany papir, odstrani z néj kovové ¢asti a zacne jej trhat
na drobné kousic¢ky. Natrhané kousky budou déti vkladat do misky. S miskami pak
budou chodit k vedoucimu a ten jim do nich nalije horkou vodu. Misku nechaji
u vedouciho, aby se nespalily nebo misky neptevrhly. Po dobu 20-30 minut se bude
luhovat tato smés. Déti si mezitim mohou natrhat rtizné listeCky, okvétni listky na
ozdobeni papiru.
aby v misce rozdrtily namoceny papir. Nesmi v misce plavat vétsi kusy papiru. Tim
vznikne hmota s konzistenci slizu. Nasledné budou déti chodit k vedoucimu, ktery
ma lavor. V ném se odehraje celé kouzlo. Do lavoru se nalije trochu vody a smés
z misky. Pomér vody a hmoty bude uré¢ovat vyslednou tloustku papiru. Smés se
pofadné promicha a vylovi se piebyteéné vétsi kousky, které se nerozdrtily. Cim
jemn¢jsi hmota bude, tim bude vysledny papir hladsi.
Jak bude zamichano, vedouci vezme ramecek se siti a vlozi ji do lavoru. Ramecek
bude ponofen a hmota se na n¢j nalepi. Vedouci jemnym tfesenim do stran bude
rovnomérné vyplilovat sit hmotou. Poté se opatrné ramecek vyndd, okape se
prebytecnd voda a odevzda vysledek ditéti. V tomto moment¢ jsou na fadé okvétni

listky, kdy bude dit¢ opatrné¢ vkladat ozdoby na papir. Hadiikem pak bude
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pfitlaovat listky a zaroven se vysusi zbytky prebyte¢né vody. Papir se necha

schnout nékolik hodin.

Zdroj: Hyrkova [online], 2020.

Pisen pro pani Pfirodu

Motivace:

Pro poteseni nas i pani Prirody se naucime pisnicku.
Casova dotace:

20 minut.

Pomiicky:

Ptiloha 5 — pisen Strom.

Prostredi:

Kdekoliv.

Pravidla hry:

Déti budou umét pisnicku, kterou pozd€ji zazpivaji pani Ptirodé. Mohou si také

Vv tymech nacvicit k pisnicce néjakou choreografii.

Zdroj: Kukackova, 2018, s. 24.

Lesni peliSky

Motivace:

Jak lidé, tak i zviratka si zaslouzi mit sviij domov. My lidé jim ho nékolikrat vzali,
a proto dnes napravime chyby jinych a domecky zviratkiim postavime.

Casova dotace:

75 minut.

Pomiicky:

Pfirodni material nalezeny na miste.

Prostredi:

Les.
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Pravidla hry:
Déti v tymu nebo individudlné budou stavét za pomoci ptirodniho matridlu domecky

¢1 pristiesky pro urcité zviratko.

Zdroj: Neuman, 2014, s. 186.

Lesni detektivové

Motivace:

Tohle aktivita o vas zjisti, jak dobre znate prostredi lesa. Dostanete urcité
pozadavky, co musite v lese najit.

Casova dotace:

20 minut.

Pomiicky:

Ptirodni material.

Prostredi:

Les.

Pravidla hry:

Déti dostanou za tkol pfinést z lesa néco hladkého, dutého, drsného, kulatého,
tézkého, lehkého, Spicatého, chlupatého (napi. peti). Budou chodit vzdy pro
jednotlivé predméty. Pro jeden pfedmét budou mit omezeny Casovy limit, poté se

hlasi dalsi pozadavek na dalsi pfedmeét.

Zdroj: deti.vls.cz

Cesta k pani Pfirodé

Motivace:

Konecné nastala ta chvile. Posel nam poslal mapu a my se vyddavame K pani Prirodé.
Casova dotace:

90 minut.

Pomiicky:

Ptirodni material.

Prostredi:

Les.
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Pravidla hry:
Jde o prochazku, kde budou plnit riizné ukoly na cesté. Pljde se po vyznacené trase
faborky. Mezi tim, kdyz budou déti pry¢, je prostor na piipravu svéta pani Prirody,
jak by eventualn¢ vypadal.
Ukoly mohou vypadat takto:

e Zopakujte si fikanku pro otevieni brany.

e Nasbirejte si kazdy 5 SiSek.

e Siskami strefte tento strom ze vzdalenosti 1-3 metru.

e (Od tohoto stanovisté se vSichni chyt’te za ruce.

e Zazpivejte pisnicku.

e Obejméte se s n€kym.

e Nahlas se spolu sméjte.

e Vytvorte lesni kytici.

e Najdéte posledni kli¢ (vylustéte posledni Sifru s Cisly)

Zdroj: vlastni.
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7.5 PATEK — Osvobozeni

Patek dopoledne probéhnou aktivity na shrnuti vSech projitych svéta. Odpoledne piijde
pani Pfiroda a sd¢li détem, Ze sktdci ji utekli. Déti se vydaji za Skiidci a musi zdolat rGzné
prekazky. Az je chyti, probéhne pod€kovani détem od pani Pfirody, promluva s proménénymi
Sktdci, porada o tom, co bude dal se Zemi a jak s ni zachazet. Na samotny zavér probéhne

oslava nas$i Zemé€.

7.5.1 Cil a program
Cil dne:

e dé&ti pouziji hrubou motoriku (Héazeni odpadu na cil, Vodni boj),

e pouziji smyslové vnimani (Vodni boj, Mrtvé pida),

e proveéii svou pamét’ (Mrtva pida, Poznej stromy),

e pouziji ziskané znalosti a dovednosti (Hazeni odpadu na cil, Poznej stromy),
e prokazou environmentalni citéni (vSechny aktivity),

e diskutuji o ptedchozich dnech (porada),

e dokazou oslavovat zivot (oslava).
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Program dne:

Osvobozeni

prichod déti dochazka déti
8:00 —8:30
spolecenské hry

Hazeni odpadu na cil

Vodni boj
8:30 - 12:00
Mrtva pida

Poznej stromy

obéd
12:00 — 13:30 | poledni klid

spolecenské a spontanni hry

Osvobozeni
13:30 — 15:30
Porada a oslava s pani Piirodou
zhodnoceni
reflexe
15:30 — 16:00
rozlouceni

spolecenské hry

16:00 — 16:15 | odchod déti
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7.5.2 Popis Cinnosti
1. Hazeni odpadu na cil
Motivace:
Skiidce po sobé zanechal spoust odpadkii tam, kde nepatii. Vy uz ale tFidit umite
a spatnou nekalost snadno napravite.
Casova dotace:
45 minut.
Pomiicky:
Odpadky, kose jako kontejnery.
Prostredi:
Louka, hiisté.
Pravidla hry:
Razné odpady budou déti hazet na cil (do kontejneru). Pokud se netrefi do spravného

kontejneru, dostanou dvé trestna kolecka, kterd budou vyznacena opodal.

Zdroj: extranet.kr-vysocina.cz

2. Vodni boj
Motivace:
Vedouci vas vyzyvaji na vodni boj! Musite poslepu najit svého vedouciho a polit ho.
Casova dotace:
60 minut.
Pomiicky:
PET lahve, kybl s vodou, Satek.
Prostredi:
Louka, hiiste.
Pravidla hry:
Kazd¢ dit¢ bude mit ufiznuty spodek PET lahve jako nadobu na vodu. Uprostied
louky je kybl s vodou. Po obvodu cesty ke kyblu budou rozestavéni vedouci. Déti
se budou po slepu pohybovat po prostoru a hledat po hlase svého vedouciho. Jeden
z vedoucich bude stat u kyblu s vodou a volat ,,KDE JE KYBL. Toho polévat

nebudou. Ostatni z nich budou volat ,,TADY JSEM* a pfemistovat se. Déti musi
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najit svého vedouciho, kterého se budou snazit polit. Pokud poleji jiného vedouciho,

jsou na dvé minuty vyfazeni ze hry.

Zdroj: hranostaj.cz

Mrtva pida

Motivace:

Mrtvé pude se rika, kdyz se v ni nenachazi zZadny Zivocich. Vasim ukolem bude
zabranit tomu, aby se z ziveé pudy nestala mrtva.

Casova dotace:

30 minut.

Pomiicky:

Krabice, zivoc¢ichové v umeélohmotné podobé.

Prostredi:

Kdekoliv.

Pravidla hry:

Zivogichové (jezek, zizala, mravenec...) budou v krabici, ktera bude vyznatovat
pudu. Déti si musi vSechny diikladné zapamatovat, protoze poté si zaviou oci nebo
se otoci, a vedouci jednoho Zivoc€icha odstrani. Déti musi spravné uhodnout, kterého
z nich vzal. Jedna se o to, aby v krabici (v ptid€) zlstali nejlépe vSichni zivocichoveé,
jinak se z ni stane mrtva ptida. Pak se diskutuje o tom, jak jsou zivo¢ichové pro pudu

dileziti.

Zdroj: vlastni.

Poznej Stromy

Motivace:

Skiidce ponicil zdravé stromy. Vasim ikolem je dat tyto stromy do piivodniho stavu.
Casova dotace:

15 minut.

Pomiicky:

Nasttihané obrazky stromti.

Prostredi:

Kdekoliv.
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Pravidla hry:
Dostanou nastiithané karticky a musi je spravné poskladat tak, aby vznikl dany

obrazek (strom).

Zdroj: vlastni.

Osvobozeni

Motivace:

Pani Ptiroda: ,,Dobré odpoledne. Doufam, zZe jste se dobre vyspaly a v priibéhu
dopoledne spravné naladily. Sla jsem za vami se Skiidci, abychom je mohli proménit
zpét na lidi, ale utekli mi. Proto se ted’ rychle nachystejte. Jdeme je chytit!
Casova dotace:

30 minut.

Pomiicky:

Prkna, pfirodniny, kulaté Spalky, provazy, mic...

Prostredi:

Venku.

Pravidla hry:

Venku bude na déti ¢ekat opici draha, ptes kterou se musi dostat az ke sktidci. Kazdy
tym bude chytat jednoho Skidce po své vlastni trase. Drdha bude sestavena
vyhovujici détem mladSiho Skolniho véku. Tedy piechod kladin, slalom, hod
micem, prolézani lana, ptejit pies kladu, kotoul a dalsi prvky opi¢i drahy, které by
se mohly zaradit. Na déti bude dohliZet jejich vedouci, ktery jim bude fikat, jak

dréhu ptekonat.

Zdroj: vlastni.

7.6 Shrnuti programu tabora

Ptes to, Ze jsem program nerealizovala, myslim, Ze by se détem mohl libit. Jako pfi

kazdé¢ ptipraveé programu i zde se musi pfihlizet tomu, Ze mohou nastat drobné tpravy programu

Vv zavislosti na zmén¢ klimatu tabora ¢i jinych nepfiznivych podminkach. Jak jsem jiz uvedla,

Vv ptedchozi kapitole, program je koncipovan podle zasad dramaturgie. SnaZila jsem se, aby byl

zajimavy a pfiméteny détem mladsiho Skolniho véku.

68



V pond¢li by se déti dostaly do svéta lidi, kde by se v ramci seznamovacich her
seznamily. Poté by se rozd¢lily na tymy a v tom by pfisel posel se zpravou. Od té chvile by
zacal cely namét programu, kdy se déti snazi dostat k pani Pfirod€. Za kazdou aktivitu by
dostaly Cislo, které je Sifrou pro ziskani kli¢i. Klice jsou ¢tyfi, od pond€li do ¢tvrtka by je takto
ziskavaly (kazdy den jeden kli¢). Na kli¢i by byla fikanka, kterou by se ucily. Prvni den by
aktivity byly zaméfeny na smyslové vniméni, environmentalni citéni, kreativitu ¢i kritické
mysleni déti. Pond€li by jim mélo ukazat svét lidi, jak by lidé méli byt Setrni k piirodé

a dodrzovat stanovena pravidla pro jeji ochranu.

Druhy den, Vv ttery by déti zdarné pokracovaly v cesté ptes svét vody. Ten by je mél

naucit, jak vzacnd voda je a jak mize pozitivné 1 negativné ovlivnit cely pozemsky Zivot.

Tteti den je vzdycky kriticky, proto jsem jej pojala jako odpocéinkovy. Ve svété pady
by déti zabavnou formou zjiStovaly rizné informace o puad€. Ziskaly by zkuSenosti
S pfesazovanim rostlin a vzéacné rady pro péci o n€. Vyzkousely by si své environmentélni citéni

V ramci tvofeni z ptudy ¢i vyobrazeni mandaly z piirodnin.

Ve ctvrtek by se dostaly do svéta lesa, ktery vede za pani Pfirodou. VyzkouSely by si
staré femeslo, naucily by se pisnicku, tvofily by lesni peliSky pro zvitatka. Odpoledne by se
dostaly na cestu, kterd vede k pani Ptirod€. Po cesté by zdolavaly rizné tikoly a ziskaly posledni
kli¢. Dosly by k bran¢, kde by bylo vyznacené misto na vSechny ctyti klice. K otevieni brany

K pani Pfirodé by musely jesté vyslovit fikanky z klict.

Posledni den dopoledne by si déti shrnuly aktivity ze vSech svéti. Provétily by znalosti
¢i dovednosti, které ziskaly. Odpoledne po obéd¢ by nastalo velké vyvrcholeni, kdy Skidci
utikaji a déti by je musely chytit. Musely by ale zdolat obtiznou opi¢i drahu. Jakmile by kazdy
tym chytil jednoho $ktdce, dovedl by jej k pani Pfirodé. Ta by s pomoci déti (ochranci),
zatikadlem osvobodila Skiidce a proménila je zpét v lidi. Nasledné by s nimi pani Ptiroda
promluvila a oni by ji museli slibit, Ze se budou k pfirodé chovat hezky. Na samotny zavér by

pani Pfiroda v§echny pozvala na oslavu a spole¢né by diskutovali o zazracich ptirody.
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Zavér

Hlavnim cilem mé bakaldiské prace bylo navrhnout a detailné popsat program
pétidenniho piiméstského tabora s ndzvem ,,Vngjsi svéty®, ktery je tematicky zaméfen na
environmentalni vychovu. Tento program sice nebyl zrealizovan, ale myslim, ze je velice
zajimavy a aktualni svym namétem. Program jsem koncipovala podle namétu tabora. Kazdy
den jsem pojala jako jeden vné&jsi svét: svét lidi, svét vody, svét pidy, svét lesa a posledni den

jako osvobozeni sktidcti, ktefi skodili Zemi.

Do teoretické ¢asti jsem zahrnula rizné pojmy tykajici se tématu. Prvni kapitola se
vztahovala na vyvojovou psychologii déti mladsiho skolniho veku, na které je program tohoto
piiméstského tabor zaméten. Do této kapitoly jsem zafadila charakteristiku kognitivniho,
motorického a emocionalniho vyvoje déti. Druhd kapitola popisovala pojmy volny cas,
vychova mimo vyucovani, jeji funkce a pozadavky pro realizaci ptiméstského tdbora. Také
jsem vymezila pojem piiméstsky tabor a typy piiméstskych tabort. Treti kapitola byla
vénovana environmentalni vychové, kterd se promita do vétSiny ¢innosti a her v programu.
Ctvrta kapitola objastiovala fenomény zazitkova pedagogika, dramaturgie a hra. Viechny tyto
pojmy byly podstatné pro samotny vznik programu, ktery musi spliiovat ur¢ité znaky a principy.
Podle této kapitoly jsem sestavovala cely program. Posledni kapitolou teoretické Casti bylo
zhodnoceni stavu feSeni problematiky, kdy jsem porovnala dvé bakaldiské prace od jinych

autorek na podobné téma.

Do praktické Casti jsem jako prvni zatadila popis programu, kde zduraznuji, ze
ptiméstsky tabor nebyl prozatim realizovan. Nasledné jsem uvedla, jak piiméstsky tabor
vypadd, jeho denni rezim a scénaf. Na praktické ¢asti mé& bavilo vymyslet namét programu.
Urcité bych jej mohla mit vice dopodrobna zpracovany, ale pro pochopeni si myslim, Ze to
staci. Je pravda, ze je obtizné jej vymyslet, aniZ bych ho mohla vyzkouset a na zéklad¢ toho
upravit nékteré hry ¢i nesrovnalosti. I piesto si myslim, Ze je vhodny pro budouci pouziti. Dny
jsou podrobné popsany, kazdy den jsem uvedla cil dne a do tabulky vyznacila cely program
dne. Jednotlivé ¢innosti jsem podle kapitoly Ctyfi, piesnéji podkapitoly ,,popis her®, detailné

zpracovala. Na zavér jsem zatadila podkapitolu, ktera shrnuje cely tyden.

VeétSinu her jsem sama vytvofila, a proto jako zdroj uvadim vlastni. Samoziejmé jsem
cerpala i z literatury nebo internetovych zdrojti. Poprvé jsem vymyslela program tabora, proto
to pro mé nebylo az tak snadné. Musim ale fict, Ze mé to 1 bavilo. Program se obvykle vymysli

nékolik mésict dopiedu. Nékdo si mize myslet, Ze staci vymyslet jednotlivé hry a Cinnosti, ale
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tak tomu neni. VSechny navrzené aktivity je tfeba zkomponovat do smysluplného
a konzistentniho celku. Pro realizaci tabora je také samoziejmé nutné vybrat i vhodné prostredi,
vedouci, stanovit si ¢asovou dotaci a dal$i pozadavky. Ja tento tabor nerealizovala, proto jsem

tyto pozadavky nemusela fesit, o to vice Usili jsem vSak vénovala tvorbé programu.

Svij cil si myslim, ze jsem splnila. Prace je dostate¢né zaméfena na environmentalni
vychovu a citéni déti. Doufam, Ze by z toho mély stejny pocit, jako mam ted’ ja. Otazky ochrany
zivotniho prostiedi a jak se chovat k pfirod¢ jsou v dnesni dobé hodné aktualni. I ti nejmensi
mohou vnimat, co vSe se kolem nas déje za zivelné Katastrofy. Tato bakalafska prace byla
napsana pro tento ucel, aby déti vice vnimaly pfirodu jako soucast nas samotnych, a ne jenom

jako prostiedi, ve kterém zijeme a které nam ma slouzit.
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Priloha 1

Obrazek 1 — Najdi ptic¢inu

-
A

Zdroj: mall.cz



Priloha 2

Obrazek 2 — zivotni cykly

Zdroj: Pike, 2000, s. 26.



Ptiloha 3

Pracovni list

ZE ZIVOTA VODY / PRILOHA 4 / DOPLNOVACKA

s Co vime o vodnim cyklu?
4

Vypliite prazdna mista v textu niZe za pouZiti slov z tohoto pole:
vypafovani sluneény srazi se kondenzuje
odpafuje oblaky pary atmosfére
ohfiva tézké oceanech jezerech
kapicek rostliny krupobiti ledovce
odtok snih cyklu krystaly

dest fek potokit pidu

V teply F8 den se miZe zdat, Ze voda ve sklenici pomalu mizi. Je to proto, Ze energie
ze slunce vodu a méni kapalnou vodu do podoby vodni [Ej

Tento proces se nazyva ¥ ... neboli EVAPORACE. Kdyzsevoda B ...
stava se neviditelnym plynem v [ . Odpafovani se odehrava na celém zemském
povrchu, ale predevsim v [ . a B. a tam, kde je hodné vody.
Jak vodni para stoupa, postupné chladne a [ do podoby vodnich [T

- KONDENZACE. Pokud je vodni para velmi studena, vytvofi misto kapicek vody ledové
m . Jak jsou vodni kapicky nebo ledové krystaly stale vétsi a poCetnéjsi, vytvareji
m . Pokud jsou vodni kapicky nebo ledové krystaly prilis [E]

nemohou ziistat ve vzduchu a ffJ . Kapicky vody vysrazi jako [
a ledove krystaly jako [T . Jsou to SRAZKY. Nékdy se dést zmrazi a jesté nez dopad-
ne, vytvofi se z néj vytvori . Tyto srazky se shromazdujido B .....................
afd.. , které teou dal do jezer a oceani. Tohle se nazyva Fj

Ne viechna voda se viak vraci zpét do oceant a jezer hned. Cast z ni vyuziji zvifataa B}

Jak rostliny absorbuji vodu z pudy, voda se pohybuje od kofenu pres stonky a listy. Jakmile voda dosah
ne listy, €ast z ni se z nich vypafi, ¢imzZ se zvysi mnoZstvi vodni pary ve vzduchu. Tento proces odpa-
fovani pres listy rostlin se nazyva TRANSPIRACE. Jiné ¢ast vody dlouhodobé zmrzne a na zemském
povrchu je pfitomna jako E2 , dalsi zase vsakne do zemé pres BE] ......................

a podkladové skalné vrstvy. Tento proces se nazyva INFILTRACE. Nakonec vsak zvifata a rostli
ny vodu vydychnou nebo vylouéi jinym zpusobem a ledovce roztaji, uvolfiujic vodu zpét do vodniho

24 .
EXOSKOLA © Sdrusent TEREZA 2012 Voda 39

Reseni:

1) slune¢ny  5) odpaiuje  9) kondenzuje 13) tézké 17) snih 21) rostliny
2) ohtiva 6) atmosféie 10) kapicek 14)srazise 18)fek 22) ledovce
3) pary 7) oceanech  11) krystaly  15) dést’ 19) potoku  23) pidu
4) vypafovani 8) jezerech ~ 12) oblaky  16) krupobiti 20) odtok 24) cyklu

Zdroj: ekoskola.cz



Priloha 4

Ptiklad pracovniho listu
Otazky v pracovnim listu:
1. Vyjmenujte typy ptad
Jak dlouho vznika 1 cm orné pudy
Co je to humus

2

3

4, Jak vypada jilovita ptda

5. V jakém podnebném pasu je nejlepsi pida
6

Co se u nas v CR péstuje nejvice

Zdroj: vlastni.

Piiklad textu

RozlozZeni piid je ovlivnéno nekolika faktory, jednim z nich je hornina. Pida vzniké rozpadem
matecni horniny. Z urcité horniny ziskame urcitou ptidu. Dal§im faktorem je nadmotska
vyska. U nas v Ceské republice pfevazné na horach jsou jehli¢naté lesy, pod kterymi vznika
podzolova puda. Také podnebi ovliviiuje vznik ptid. V nizinach je velmi tepla oblast pro
vyskyt ¢ernozemé. Ale i jejich vznik je pod vlivem nadmoiské vysky. Dalsi pudu, a to nivni
pudu, mizeme nalézt v blizkosti vodnich tok.

Zdroj: Hajkova [online], 2017.



Ptiloha 5

Pisent Strom

Strom

7 temé zemé ven roste rovny kmen. Roste z hiiny i
mwmmuudommpwmw :
MWW"'W”‘WMWKVMMQM
cho, nepohne se, modrou kienbu nebenes.plodym' kg

Zdroj: Kukackova, 2018, s. 24.
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