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Uvod

., Mit deéti neni jeste pojistkou proti opusténosti

(Honor¢ de Balzac)

Téma mé diplomové prace je ReSeni problematiky syndromu prazdného
hnizda.

Jednim z dvodu, pro¢ jsem si pravé toto téma zvolila, jako téma svoji
diplomové prace jsou i1 polemiky, zda vibec takovy jev, jako je syndrom
prazdného hnizda, existuje, jak se rozpoznava, jak na néj rodi¢e reaguji a rovnéz
jaké jsou zptisoby feSeni tohoto syndromu.

Dalsim diivodem, pro¢ jsem se rozhodla pro vybér tohoto tématu, je fakt, ze
se s timto jevem setkdvam i ve svém okoli, jak u svych pratel, tak i ve své svém
osobnim zivoté. Je to jev, ktery se vyskytuje v mnoha rodinach, a samotni aktéfi,
at’ uz rodice nebo samotné déti, si s nastolenou situaci nemusi vzdy védéet rady.

Urcité kazdy z nés n¢kdy slySel od rodica slova jako ,,co budeme délat, az
se nam vdas“, nebo ,,az se odsté¢hujes*. To jsou slova a myslenky, které rodice
a déti fesi jiz po mnoho generaci.

Pocit, Ze se mate o koho starat, ze existuje n¢kdo, kdo rodi¢ovskou lasku
a péci potrebuje, napliuje zivot rodict az do dospélosti déti. Ale déti nékdy musi
,»Vyletét z hnizda* a pak se zivot rodi¢ii méni, a to po vSech strankach.

Nektetfi rodice si tuto situaci nepiipoustéji a berou ji jako zcela ptfirozeny
jev, ale pro nékteré muze odchodem dé¢ti nastat zlomové obdobi nebo obdobi
krize. I to je pfedmétem zkoumani mé prace.

Praveé ve chvili odchodu déti nastava situace, kdy jsou rodice opét sami dva,
stejné jako tomu bylo na zacatku jejich spolecné cesty manzelstvim a zZivotem.
Jenze tehdy pied sebou méli fadu starosti a ukoll, jako naptiklad zafizovani
bydleni, starost s vychovou svych déti.

Tyto starosti uz jsou davno vyfeSené a pro rodiCe nastava zcela nova
situace. Mnoho rodicti se v tuto chvili pta: ,,Co ted’?* nebo ,,Co mame jesté pred

sebou?‘ nebo ,,Jak tuto situaci resit?



Odpovédét na tyto otdzky se pokusim ve své praci. Rovnéz bych chtéla
nastinit nékolik moznych zplsobi, jak by se problematika syndromu prazdného
hnizda dala fesit, jaké techniky a metody by se pfi praci s rodi¢i a détmi daly
pouzit ve prospéch jak déti, tak samotnych rodict.

V teoretické casti prace se za pomoci dostupné literatury nejprve vénuji
teoretickému vymezeni syndromu prazdného hnizda. Rozvadim, v jakém
vekovém obdobi se tento syndrom projevuje, jaky je jeho prabeh u mizu, Zen
1 dospélych déti, atd.

V prvni kapitole prace uvddim, co syndrom prazdného hnizda znamena,
jakéd mize byt situace u jednotlivych ¢lent rodiny, jak prazdné hnizdo ovliviiuje
manzelsky a rodinny Zivot, ale také jak z velké Casti ovliviiuje Zivot samotnych
dospivajicich nebo dospélych déti.

V druhé kapitole porovnavam, jaka je situace ohledné syndromu prazdného
hnizda u nas a ve svété, jaké jsou soucasné trendy mladych lidi ve vztahu k této
problematice a jak tyto trendy ovliviiuji vyvoj syndromu prazdného hnizda.

Tteti kapitola je zamétfena na konkrétni fesSeni syndromu prazdného hnizda.
V této kapitole se snazim ukazat i nékteré moznosti feSeni a vyuziti riznych
technik. Zminuji se rovnéz, jak syndrom prazdného hnizda fesi v zahranici.

Praktickd cast prace je rozdélena na vyzkumnou cast, kdy za pomoci
rozhovort s dotazovanymi se snazim zjistit, jakd je informovanost o syndromu
prazdného hnizda a jak na tento jev spolecnost pohlizi. Dale jsou otazky zaméteny
na zjiSténi nazort dotazovanych, jestli vidi syndrom prazdného hnizda jako
zévazny problém dnesni doby, nebo je to zcela ptirozeny jev, ktery je pouze
zveliGovan. Re§im otazky tykajici se zajmu dotazovanych o vznik nové sluzby,
ktera by se vénovala rodi¢im se syndromem prazdného hnizda.

Dalsi casti praktické ¢asti je projekt, ktery je zaméten na vznik nové sluzby
na uzemi Ceskych Budg&ovic, ktera by poskytovala pomoc rodi¢tim

se syndromem prazdného hnizda.



Vim, ze téma syndromu prazdného hnizda neni téma, které by bylo
dostatecné zpracovano v odborné literatufe, a proto ziskdvani informaci nebude
lehké. Budu se ovSem snazit objektivné popsat, jak situace ohledné syndromu

prazdného hnizda u nas vypada.



1 Rodina a syndrom prazdného hnizda

Kazdému rodi¢i jednou nastane obdobi, kdy je v domé& ticho, neslys$i zadné
dotazy déti, neozyva se hlasita hudba. A v této chvili si uvédomi, ze déti jsou

pry€. Rodice zjisti, ze déti prave opustily rodny dim, tedy ,,vylétly z hnizda®.

1.1 Definice syndromu prazdného hnizda

Ptesnou definici syndromu prazdného hnizda nalezneme v literatuie jen
minimalné. VéEtSina autort o syndromu prazdného hnizda hovoii naptiklad
v souvislosti s klimakteriem Zen, nebo s Kkrizi stfedniho véku u muzi.

Syndrom prazdného hnizda vznika u rodict, zejména u matek, po odchodu déti
z rodiny. Projevuje se napf. pocitem osamoceni, Uzkosti, strachu ze separace,
z odcizeni d&ti, z pfemiry volného ¢asu a prazdného prostoru v byts.'

Dle Hartla jde o pocity zklamani a opusténi rodict poté, co se déti osamostatni
a opoustéji rodinu.?

Rigan hovoii o syndromu prazdného hnizda jako o nutnosti myslet na separaci,
odlouceni. Rodice se od déti prosté musi odpoutat, a jedna-li se o jediné nebo
posledni dit&, byva to velmi t&zké.’

Rican také uvadi jako jeden z méla autort, Ze prazdné hnizdo nemusi byt jen
bolestiva zalezitost, ze prazdné hnizdo, i kdyz pobliz jinych, plnych hnizd,
znamenda nékdy velkou ulevu a radost. Kone¢né jsou rodi¢e sami, najednou maji
vice mista, klidu a pohodli, mizi vztahové trojuhelniky, rodice se jiz nemaji

o koho hadat, na koho arlit.*

" KOHOUTEK, R. Definice syndromu prizdného hnizda [online].
2 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 585.

3 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 307.

4 Srov. Tamtéz, s. 310.



Kuric nehovofti pfimo o syndromu prazdného hnizda. Ale uvadi, Zze zvlastnim
problémem Zivota rodiny jsou vztahy mezi rodi¢i a dospélymi détmi. Hovofii
ojevu ,,vylétani dospé€lych déti z hnizda®. Charakterizuje tento jev jako obdobi,
kdy dochézi ke zvySenému napéti mezi rodi¢i a dospivajicimi, ¢i dospelymi
détmi, které se jiz neciti byt détmi, za¢inaji vyrazné prosazovat své nazory a chtéji
byt nezavislejsi. Toto obdobi vyzaduje od rodi¢ii vrcholné vychovné mistrovstvi
a velkou schopnost empatie.’

Dle Mozného ma tento zivotni piechod jakousi ptipravnou periodu. Odchod
posledniho ditéte z domu a faze ,,prazdného hnizda* jsou signalizovany zménami
vztahu mezi rodici a détmi a mohou byt proto napldnovany a pfipraveny.6

Jedna se o definici, kterd nemusi byt platnd pro vSechny rodic¢e. Kazdy rodic¢

se muze se situaci odchodu ditéte vyrovnat zptisobem, ktery je pro néj vyhovujici.

1.2 Obdobi vzniku syndromu prazdného hnizda

V Ceskych podminkach nastupuje porodiCovska faze rodinného cyklu
(tzv. prazdného hnizda) zpravidla jiz ve stiednim véku.”

Rozmezi stfedniho v&k je obdobi mezi 45. — 50. rokem Zivota.® Oviem toto
rozmezi nemusi byt pravidlem. Tato doba mize byt pozménéna napiiklad tim, ze
dit¢ nemusi odejit z domova pifesné¢ v tomto rozmezi. Mize odejit diive nebo
pozdéji, coz znamena, Ze 1 syndrom prazdného hnizda mutize nastoupit diive nebo
pozdéji, pripadné tento fakt nemusi byt pro rodice problémem vibec.

Ve stfednim véku dochézi k zakladnimu zvratu v Zivotnim cyklu. Rodice jsou
konfrontovani s novymi vyvojovymi ukoly. Musi akceptovat dospélost déti, musi
je ,,vypustit z hnizda®“. Také musi pracovat na svém manzelském svazku, budovat

dal své pratelstvi.”

> Srov. KURIC, J. Ontogenetickd psychologie, s. 143.

% Srov. MOZNY, L Sociologie rodiny, s. 131.

"SPATENKOVA, N. Krize psychologicky a sociologicky fenomén, s. 66.
YHILL, G. Moderni psychologie, s. 204.

? Srov. SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — sance nebo biemeno?, s. 27 - 28.
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zménu, kterou rodice zazivaji a kterd v podstaté iniciuje vstup do nové vyvojové
faze rodinného cyklu.'

V obdobi stiedniho véku maji rodice pocit zivotniho bilancovani a v disledku
toho tusi, Ze se jim v tomto obdobi zaviraji v§echny pomysiné dvefe. Pro mnohé
rodiCe tato situace nemusi byt viibec radostna. Védi, ze by méli, dokud to jesté jde
néco zménit. Ale to, ze déti odchazeji z rodiny a rodi¢e maji strach, ze rodina
ztraci svou zakladni funkci, jim tuto zménu neulehcuje. Zdaleka tomu tak ovSem
byt nemusi, objevi se nové potieby déti, na které by rodi¢e mohli reagovat."!

Toto obdobi, stejné jako jind, nelze v zivoté pieskocit. Nelze nad nim zaviit oci

a délat, Ze tu neni. MiiZe se to zkusit, ale objevi se pozd&ji a s jests v&tsi razanci.'

1.3 Rodice stredniho véku

V¢étsina rodi¢u se téSila na obdobi, az se nebudou muset starat o své déti, ale
vetsinou jsou nastalou situaci zaskoceni. Nemaji se po mnoha letech o koho starat.
Cely dosavadni zivot byl vyplnén péci o déti. Vénovali jejich vychoveé veskery
svij Cas, péci, lasku a prostiedky. Mnohdy $ly stranou i vSechny jejich potieby
a z4jmy a mnohdy mohlo dojit i k manZzelskym rozepiim, ale vSe se dé¢lalo a tocilo
kolem déti. Kolem déti, které jsou najednou dospélé, snazi se osamostatnit od
rodi&t a zakladat vlastni rodiny."

Mnoho rodict si v této fazi dé€la o své potomky starosti, ale mivaji ¢asto malou
moznost jejich zplsob Zivota ovlivnit, nebo jejich rozhodnuti zvratit. I proto by
se m¢li se svou novou roli vyrovnat co nejrychleji, aby tu i nadale mohli byt pro

své deti.*

10Srov. SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — Sance nebo biemeno?, s. 29.
""SMOLKA, P. Proc se Zeny rozvadéji a muzi jen zahybaji? [online].

12 ZAPLETALOVA, B. Zivotni krize jako nebezpeci ¢i prilezitost, s. 20.
" OPATRNY, A. Manzelé v riiznych etapdch Zivota [online].

' Tamtéz.
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Dospivani déti ovliviiuje i rodicovskou identitu a byva jednim z impulst, kdy
si rodice na zéklad¢ dospivani svych déti uvédomuji 1 své vlastni starnuti. Rodice
ztraceji nadfazenou pozici, ktera byla soucasti jejich identity a podporovala jejich
sebetictu. Shoda obdobi promén identity rodi¢t a dospivajicich déti predstavuje
pro obé generace zatéz a zvysuje riziko neporozuméni.15

U nékterych rodi¢i miize smutek pretrvavat a preroste az ke ztraté¢ smyslu
zivota a pocitu prazdnoty. Mohou se dostavit deprese a také pocity, ze zivot bez
déti uz neméa smysl a nevede dal. Piedstavuji si, ze tim, ze je déti opustily,
viechno konéi. Nevidi jiné moznosti co délat a ¢im vyplnit sviij &as.'

Krize ma vzdy i pozitivni aspekt. Ve chvili, kdy jsou rany cerstvé, to ale nelze
vidét. Kazdy, kdo je obdafen normalni schopnosti citu, si projde v situaci krize
peklem, ale pak miize objevit nové prostory a aspekty, i kdyz se jich rodice zprvu
boji."’

Jsou tedy i rodice, kteti v této fazi nevidi problém. Pocit'uji nad odchodem déti
tilevu. Ulevu nad tim, Ze cely Zivot pilné pracovali a vénovali se détem a nyni
maji ¢as 1 na svlj zaslouZzeny odpocinek a na sviij zivot. Rodicim mitize pfinést
uspokojeni, kdyz vidi, ze déti jsou samostatné¢ a odchazeji z domova, nalézaji
dobré zaméstnani, Zivotniho partnera, zakladaji rodiny."®

Rodi¢e uz by si od narozeni ditéte méli uvédomovat, ze déti jsou jim
proptij¢eny jen na kratkou chvili, po kterou na né mohou piisobit, proto by se na
jejich odchod méli p¥ipravovat jiZ od jejich narozeni."

Hlavni véc, kterou by si rodi€e méli pfipustit, je, Zze nadeSel ¢as k vyplnéni
zivota jinak neZ jen péci o déti, m¢li by se smifit s danou situaci a vybudovat

si novy Zivot. Mohou se znovu vénovat sami sobg, svym pratelim a zalibam.*

'S VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stari, s. 398.
1 Srov. DAINOWOVA, S. Jak prezit dospivani svych déti, s. 138.

17 Srov. VODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 239.

** Srov. Tamtéz, s. 138.

Y LINDROVA, M. Jaké je to kdyz déti odejdou [online].

2 ZIGOVA, P. Kdyz déti opoustéji rodné hnizdo [online].
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Velmi castym psychickym problémem rodict v tomto obdobi je ztrata vlastni
identity, protoze dulezitym aspektem celého dusevniho vyvoje je pravé jeji
hledani a nalézani identity. Hledani identity nastupuje pravé v meznich zivotnich
situacich, kdy je Clovék vystaven hlubsi reflexi. Hledani identity je hledani
odpovédi na otazky ,Kdo jsem?, ,Kam pattim?“, ,,Co chci?“, krize identity
nastupuje ve vztahu k sob& samému, kdyz ¢loveék zakousi netspéch, zklamani,
nedostatek pochopeni ze strany druhych lidi, pfestdva rozumét svétu kolem sebe
a pta se po smyslu svého Zivota. A prave k tomuto hledani smyslu zivota a vlastni
identity dochdzi u rodict v obdobi odchodu déti. Rodi¢ jakoby ztraci svou
dosavadni identitu rodice, tim ztraci i smysl svého Zivota a musi ho obtizn¢ hledat
znovu a zcela novy.”!

Tim, ze déti odesly z domova, ale rodiCovska role nekonci. Kazdy rodi¢ mize
svému ditéti pomoci tim, Ze mu bude oporou pfi jeho cesté za osamostatnénim, Ze
mu projevi pochopeni a diivéru, timto zpiisobem da détem pocit, ze se k rodi¢iim
mohou kdykoli vratit.

Dat ditéti pocit, ze si vzdy muze pfijit k rodi¢im pro radu, je dobry zacatek jak
pro rodice, tak pro déti. Ale i zde plati, Ze pokud rodic¢e détem zasahuji do jejich
soukromi pfilis, je to zcela nevhodné, nasledné to muze vést k tomu, ze se dité
za¢ne rodicim odcizovat uplné. Rodi¢ nedokaze byt vzdy tolerantni, velkorysy
a neposkytuje pomoc vyhradné¢ tehdy, kdyz o to déti pozadaji. Rodice si nemuseji
ani piipoustét, Ze s détmi v podstaté manipuluji.**

Rodi¢e by neméli ve svych potomcich vyvolavat pocit viny, Ze jsou $tastni,
kdyz odchazeji z domova. Je samoziejmé, ze déti budou rodicim chybét, ale to je

starost rodi¢, kdy si musi uvédomit, Ze to tak musi byt.**

I Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 393.
2 Srov. SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — Sance nebo biemeno?, s. 44.
% Srov. FENWICKOVA, E. Kniha o dospivani, s. 187.
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Pro fadu rodi¢ii neni snadné sledovat, jak jind osoba zaujima centralni misto
v zivoté jejich potomka a stdvd se jeho novym dlvérnikem namisto rodicu.
I z tohoto diivodu se mohou Zivotni plany potomka dostat do rozporu s plany,
které pro n&j vytvoiili jeho rodi¢e. Casto si mnoho rodi¢t mysli, Ze pro své
potomky chtéji to nejlepsi, a snazi se jim to podsouvat jako jejich vlastni plany
a cile, zde mize dojit k zdsadnimu rozporu. Mnohdy si to rodic¢e neuvédomuji, ale
snaZi se potomkiim podsunout své tajné sny a cile, kterych oni nedosahli.*

Nekteti rodi¢e zacnou mit pocit uzitecnosti, kdyz se stanou prarodici. Babicky
hlidaji vnoucata, dédeckové vzdy dokazi poradit v riiznych technickych oblastech.
To znamend, ze odchod déti nemusi byt vzdy traumaticky uz jen proto, Ze
znamend narozeni vnoucat. Ztrata rodiovstvi pak byvd kompenzovana roli
prarodi¢ovskou.*

Rodice v tuto chvili mohou byt pro své dospélé déti uziteCni hlavné svymi
zivotnimi zkuSenostmi. Mladé rodin€¢ svych déti ale v mnoha ptipadech mohou
vypomahat i po ekonomické strance, a tak znacné zlepsit jeji ekonomickou
situaci.*®

Odchod déti, miize byt i vysnénym pifanim rodicii, nova situace, na kterou
si rodiCe zvykaji, nebo také velky problém. Neni dobré jen cekat, az toto obdobi
samo pfijde. Ze dne na den se t€Zko méni zab&hnuty fad véci. Pokud si rodice
zvykaji na Cas straveny ve dvou, naplni si ho aktivitami, které je pozdéji podrzi,
az déti odejdou. Je tfeba najit si Cas, ktery par travi spolu, nebo oddélené, ale bez

deti.’

2 Srov. HRDLICKA, M. Krize stiedniho véku — tiskali a Sance, s. 31- 32.

2 PICHAUD, C. Souziti se starsimi lidmi, s. 28.

% Srov.OLIVERIUS, R. Psychologické problémy rodiny a rodinnych vztahi, s. 57.
7 Srov. VENGLAROVA, M. Priivodce partnerskym vztahem, s. 101 — 102,
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Pokud je ¢loveék vyrovnany, dokaze ptrijmout skutecnost, ze mladi odval cas,
ttebaze nedosdhl vSech svych pfedstav, a snazi se ze soucasné situace vytézit
maximum. Casto se objevuji sklony k ndhlym a nasilnym zménam Zivotniho
stylu, zpfetrhani partnerskych svazki a okamzité navazani novych, touha ud¢lat
tlustou ¢aru za svym zivotem a zalit znovu, ale ani takovéto zpfetrhani

’ 71 v v v ’ 28
dosavadnich vazeb nemusi byt vzdy fesenim.

1.4 Manzelstvi ve stirednim véku po odchodu déti z domova

vvvvvv

také manzeli, partnery jeden pro druhého. 1 zde muze dojit k ur€itym, ale
zasadnim zménam v obdobi, kdy déti opoustéji domov.
kterou manzelsky par zaziva a kterd v podstaté iniciuje vstup do nové vyvojové
faze rodinného cyklu.”’

Proces vychovy déti je dlouhy a béhem celé¢ t¢ doby maji manzelé jednu
z nejdilezitéjSich starosti, starat se o své déti. Déti jsou jakoby pojitkem manzeld,
kdy velka ¢ast komunikace se to¢i hlavné kolem vychovy déti. Vse se podfizuje
péci o déti. Neékdy musi jit 1 manzelsky Zivot stranou. Znenadani nastane situace,
kdy déti opoustéji své rodice a vrhaji se do svého vlastniho zivota. Manzelé
najednou nemusi védet, jak a o ¢em spolu komunikovat. Déti, které byly véénym
tématem jejich hovord, uZ maji svij Zivot.™

Proto se mlze ve vét§i mife projevit rozdilnost postojii a hodnot manzeld, tato
zmeéna byla doposavad potlacovana tim, ze hlavni prioritou byla vychova déti.
Ovsem spole¢nym cilem muze nakonec zustat jen vztah k détem nebo vnoucatim

a spole¢ny domov.”!

2 ZAPLETALOVA, B. Zivotni krize jako nebezpeci éi prilezitost, s. 20.

¥ Srov. SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — Sance nebo biemeno?, s. 29.

3% Srov. HRDLICKA, M. Krize stredniho véku — viskali a Sance, s. 30.

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdii, s. 416.
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Problémem mulze byt také nahly dostatek volného cCasu, ktery diive také
zapliiovaly aktivity s détmi. ManZelé na sebe maji vice Casu a nevi, co s nim
podniknout. Ocitaji se najednou v situaci, ktera byla na zacatku jejich manzelstvi,
jsou opét sami dva. Maji na sebe dostatek ¢asu, ale uz nevi, jak ho spolu uceln¢
a smysluplné vyuzivat. Kazdy ma sviij zptsob, ktery si za roky vénované péci
o d&ti nagel.**Adaptace manZeld na ,,prazdné hnizdo* je riizna. Tato adaptace
se da nastinit dvéma odliSnymi a extrémnimi variantami.

1. Pesimisticka varianta — prazdné hnizdo piedstavuje obtizné hledani jiné
zivotni orientace, dostavi se deziluze a kazdodenni stereotyp, casta je
1 jednotvarnost manzelského souziti. Pfizplisobovani se nové osobni a partnerské
situaci je popisovano jako traumatické a napjaté. Muze se dostavit 1 krize identity,
tou jsou ohrozeny prevazné zeny, které prozivaji konec aktivniho matefstvi.

2. Optimisticka varianta — projevuje se moznosti realizovat svou profesni
kariéru. Pfedpoklada znovuoZziveni partnerského vztahu, uvolnéni rodinného
rozpocCtu, ubytek stresovych situaci. Pfipousti pouze lehky a docCasny negativni
vliv ztraty mateiské role na psychiku zeny a zasadné odmitd zhorSeni jejiho
fyzického stavu.”

NaSe ani zahrani¢ni vyzkumy nepodporuji pesimistickou ani piehnané
optimistickou perspektivu adaptace na ,,prazdné hnizdo“. Problémy, rozpory
a kolize nenarusuji celkov€é spiSe pozitivni obraz relativné stabilnich
i spokojenych svazka.**

V mnoha pfipadech dochézi po odchodu déti i k rozvratu nebo rozvodu
manzelstvi. V manzelském vztahu dojde ke krizi, kterd je duisledkem stereotypu
a zmen, které provazeji odchod dospélych déti z domova. Tato krize miize vztah
posilit, nebo znicit. Kdyz dospéji déti a dojde k tzv. opusténi hnizda, stava se, ze
manzelé pocit'uji ur¢itou prazdnotu svého vztahu. Pak je kazdy novy podnét vitan

jako zména stereotypu. Napiiklad navazani néjakého vztahu, ktery mé rodice

2 ZIGOVA, P. Kdyz déti opoustéji rodné hnizdo [online].
33 Srov. SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — Sance nebo biemeno, s. 32 — 33.
* SPATENKOVA, N. Krize psychologicky a sociologicky fenomén, s. 66.

16



zbavit dosavadni nudy. Tento zplsob feSeni manzelskych problémt neni spravny,
pFinasi jen dalsi problémy a komplikace a navic prohlubuje manzelskou krizi.*

V mnohé vétSing piipada jsou to zpravidla muzi, kteti si hledaji vyrazné mladsi
zeny, poznaji vnich ty pravé bytosti, se kterymi zapomenou na svij vek.
Nasleduje odchod od manzelky, ktera pomuze v piipad¢ potieby, ale uz to neni
takové jako diiv. Tento muz omlddne, ale jen na chvili, nemusi zvladat tempo
mladsi partnerky, a pak se mu mize zastesknout po starém zptsobu Zivota.

Mozna by si znovu rad popovidal s manzelkou, ale to je problém. Navrat
se n&kdy zdaii, ale v mnoha ptipadech opusténé Zeny zjisti, Ze jim nic nechybi.*®

Manzelé¢ by se méli snazit nalézt opét spolecnou cestu zivotem. M¢li by
si upfesnit, co oba chtéji, a travit ¢as spolu. Mohou spolu uskuteciiovat plany, na
kter¢ béhem predeslych let nezbyl Cas, naptiklad jet spolecn¢ na dovolenou,
kterou dlouhd 1éta planovali. V neposledni fadé by se m¢li snazit pochopit pocity
toho druhého. Nezamétovat se jen na své problémy, které nastanou po odchodu
déti, ale méli by si uvédomit, ze i pro druhého z partnerit je to velmi tézka
a problematicka situace. M¢li by se zajimat o Zivot kolem sebe, nikoli jen o své
pocity.’’

V piipad¢ pretrvavajicich problémli by se manzelé neméli stydét vyhledat
pomoc odborniki, naptiklad manzelskych poraden, protoZe ani jeden z manzela
neni nikdy tak stary, aby nemohl znovu zagit it sviij Zivot.”®

Manzelské a rodinné poradny poskytuji pomoc vcetné krizové intervence
v pfipadech Sirokého spektra partnerskych a rodinnych konfliktd. Tyto instituce
existuji prakticky ve viech krajskych méstech.*

V Ceskych Budgjovicich je to naptiklad Stiedisko pro rodinu a mezilidské
vztahy, které sidli v ulici Nadrazni 105/47.

3 LESOVA, L. Krize vztah posili, nebo znici [online].

3% Srov. VENGLAROVA, M. Priivodce partnerskym vztahem, s. 102 — 103.
> Srov. Tamtéz, s. 103.

¥ SMOLKA, P. Manzelskd poradna, aneb tam kde viastni sily nestaci, s. 28.
¥ CAPPONI, V. Sdm sobé psychologem, s. 209.
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1.4.1 Reakce muzii na ,,prazdné hnizdo“

U nékterych rodi¢h mize smutek z prazdného hnizda pretrvat a prertst ke
ztraté smyslu zivota. Tak tomu vétSinou byva spiSe u matek, protoze pro né kon¢i
obdobi jejich aktivniho matefstvi. Ale ve vétSin¢ piipadi to byva depresivni
obdobi 1 pro otce déti. OvSem na ty se v mnoha pfipadech zapomina, protoze
se predpoklada, ze jako muzi se stim vyporddaji sami a snaze, protoze jsou
siln€j$i, ale vzdy tomu tak byt nemusi. I muz — otec mize byt smutny z dospélosti
svych potomkil a mit deprese.

Pro otce miize byt nékdy jesté t€z8i vyrovnat se se ztratou. Matky obvykle travi
s détmi vic Casu, a proto jsou na tuto posledni fazi i 1épe pfipraveny. Otcové
proces dospivani svych déti nesleduji tak pozorné, a to zriznych divodd,
vétSinou pracovnich, a proto jim néckteré drobné kroky, kterymi se déti
osamostatituji, uniknou.*

Mnoho muzi se cely zivot snazilo zaopatfit svou rodinu a hlavné své déti. Ted’,
kdyz uz jsou déti z domova, mize z muzi spadnout jisté financni bfemeno. I tato
snaha, co nejlépe zaopatfit rodinu, mize vést k tomu, Ze na hranici stfedniho véku
mit pocit, ze kvuli této nutnosti pfisli o ¢as, ktery mohli travit s détmi, které jsou
jiz ted’ dosp&lé a maji vlastni Zivot a starosti.*’

Otcové mohou mit necekané vycitky svédomi. V tomto obdobi mohou casto
touzit po kontrole svych déti. Mnohem vice si v obdobi dospivani déti zacne
uvédomovat, jak jsou pro n¢ho déti dilezité. V nékterych piipadech tuto situaci
muzim neusnadnuje ani manzelka. Ta mize mit sama zlost nad promeskanymi

prileZitostmi z dob, kdy je§té pecovala o d&ti.*?

“ Srov. DAINOWOVA, S. Jak prezlt dospivani s6ych déti, s. 139.
*I Srov. SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti, Sance a iiskali druhé poloviny Zivota,
s. 91-93.
* Srov. SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti, Sance a viskali druhé poloviny Zivota,s. 266.
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Ke krizi z odchodu déti se u muzi mohou pfidat dalsi komplikace, a to
zejména v zaméstnani, kdy muz vidi, ze nastupuji stdle mladsi kolegové, coz
muze muze stiredniho véku napliiovat nejistotou. Jsou nejisti, ze uz nezvladaji
svoji praci, nebo Ze je mladsi vytlagi z jejich pozice.*

Byt dobrym otcem je velmi tézky ukol. To, zdali byl muz dobrym otcem,
se pozna az v okamziku, kdy se jeho dospélé déti vraceji do ptivodni rodiny.

V tomto piipadé muz nemusi mit vygitky a strach, Ze o své déti pfichazi.**

1.4.2 Reakce Zen na ,,prazdné hnizdo*

Zeny jsou v prvni fadé matkami, jsou t&mi, které svym détem vénuji veskerou
svoji lasku, Cas a péci. Cela léta odsouvaji své zajmy stranou a snazi se dat svym
détem to nejlepsi, co mohou. Déti jsou pro matku smyslem Zivota, a proto
se se situaci, kdy vidi, ze déti jsou jiz dospé€lé a snazi se osamostatnit, smiiuji jen
velmi tézko.

Matka ma ve stfednim véku Casto pocit, ze ji déti zanedbavaji, ze ptijdou pouze
tehdy, kdyz od ni néco potiebuji, nebo v ptipadé, Ze potomci jesté studuji vysokou
Skolu, Ze piijedou, jen kdyz potfebuji navafit a vyprat. Velmi Casto si Zena v tuto
chvili nechce pfipustit, ze jeji potomek uz ma svij zivot jinde, ale Ze ona pro n¢j
stale zstava matkou, ke které se bude vracet. Zeny si neuvédomuji, Ze stejné jako
ona se citi i manzel. I zde musi probihat zdravd komunikace, aby si tento fakt
manzelé dokazali vyj asnit.”

Neékteré Zeny jen obtizné hledaji, co by mohlo byt predmétem jejich zajmu,
protoze uz sviyj veskery ¢as nemusi vénovat détem a nevi, co s volnym Casem.
Myslely si, ze béhem rodiCovstvi nemaji ani pravo vénovat se svym
z4jmim, a jejich predstavivost mohla byt na dlouhou dobu hlucha. Mnohdy
se snazily si své zajmy udrZzet, ale odsunuly je az na druhou kolej. Je dulezité, aby

si zena uvédomila jednu véc, aby uspokojila své z4jmy, nemlze byt neustile

# Srov. SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti, Sance a viskali druhé poloviny Zivota,
s. 81-82.

* Srov. BRTNIKOVA, M. Svét muze, Zeny a jejich déti, s. 149.

* Srov. HRDLICKA, M. Krize stiedniho véku — tiskali nebo Sance, s. 1.
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vazéna na druhé a péci o né. Role pecovatelky Zendm nenecha pfiliS mista na
vnitini zivot.*

Krizi, kterou muze zpusobit odchod déti u zeny, miize byt z velké Casti
zhorSovan nastupujici menopauzou. Zeny se &asto dfive baly, Ze kdyZ tuto
skuteCnost ptiznaji, budou odsouzeny coby bezmocné a bezcenné. VétSina Zen
se s obavami z nastavajici menopauzy nikdy nesvéii ani svému manzelovi a ani
svym détem.”’

Timto zZivotnim meznikem, jakym ,,prazdné hnizdo* je, se ve svych vyzkumech
zabyvala v USA v 60. a 70. letech i Bernice Neugartenova. Vysledky svych studii
zpracovala v knize Middle Age and Aging, kterd vySla v USA v roce 1968. I kdyz
se jedna o vyzkum z 60. a 70. let, da se aplikovat i na dneSni Zeny stfedniho véku,
protoZe se v jejich vnimani tohoto mezniku prili§ nezménilo.*® Vyzkumy z &asti
ukazuji, ze toto obdobi nemusi byt jen tragédii.

Autorka zkoumala zkuSenosti zen pied a poté, co odeslo z domu nejmladsi dite.
Rozdélila dotazované na ty, které byly zaméfené predevSim na domov,
na komunitu, na praci a kombinované¢ na domov a komunitu. V prvnich studiich
v 60. a 70. letech projevovaly zeny, které¢ byly zaméteny na domacnost (zatimco
ostatni Zeny se vénovaly své kariéte), obavy a strach ve spojeni s piedstavou
"prazdného hnizda". V nasledném vyzkumu po péti letech byly dokonce i tyto
zeny silnéjsi a vyrovnanéjsi nez muzi stejného veku.

Neugartenova se ptala Zen, zda omezily nebo prohodily své role a aktivity
(jako Zena, matka, udrzovatelka domova, babicka, dcera, pracovnice, Clenka
cirkve nebo klubu, obCanka a pfitelkyn€) v poslednich 5 az 10 letech poté, co déti
opustily domov. Ukazalo se, Ze misto toho, aby bylo porodicovské obdobi Zivota
vnimano jako stresujici a depresivni, bylo naopak spojovano s vysSim stupném
spokojenosti. Pokud dotazované Zeny projevovali zavazné problémy, neprokézala

se zadna spojitost s odchodem déti.*’

* SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti, Sance a tiskali druhé poloviny Zivota, s. 192.
" Srov. Tamtéz, s. 196.

* SACHOVA, P. Krize stiedniho véku: Zeny a muzi v prechodu [online].

* SACHOVA, P. Krize stiedniho véku: Zeny a muzi v prechodu [online].
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Marjorie Fiskeova provedla v 70. letech studii, kterd byla zaméfena na muze
azeny ve Ctyfech obdobich, o kterych se ptredpokladalo, ze jsou stresujici
a krizové - pred a po "vyprazdnéni hnizda" a pied a po odchodu do dichodu.
Nejvice stresu a problémil prozivaly zeny stiedniho véku (primérny vék 48 let)
pred odchodem posledniho ditéte z domu. Tyto zeny také prokazovaly nejvice
psychiatrickych problémt ze sledovanych skupin a byly méné adaptabilni.
Muzi sttedniho veéku byli stidle pfevdazné zaméfeni na praci a poskytovani
dostate¢ného pfijmu k udrzeni pohodiného Zivotniho stylu. Projevovali znaky
dobrého piizplisobeni. V ndsledném vyzkumu po 10 letech byla u zminovanych
"problémovych zen" mnohem niz§i pravdépodobnost projevii nepfizpisobeni,
stresu a uzkosti. Byly asertivnéjsi, silné motivované podniknout néco samy mimo
sféru rodiny, jejich manzelské a psychiatrické problémy, které se zdaly byt o tolik
zédvazn&j§i nez u muzil, prevazng vymizely.”

Podobny vyzkum o Zenich byl proveden i1 v australskych zen. Vysledky
devitiletého vyzkumného projektu, veden¢ho psycholozkou Louraine Dennerstein
z University of Melbourne, ukazuji, Ze pro mnoho Zen neni ,,prazdné
hnizdo*“tragédii, ale spiSe zdrojem spokojenosti. ,,Zjistili jsme, ze kdyZ domov
opusti posledni dité, odrazi se to v psychice zeny spiSe pozitivné¢ — na rozdil
od faktti uvadénych v literatufe, fika Dennerstein.”'

Podle ni je pfitomnost dospélych déti v ptivodni rodin€ pro Zeny spise kletbou
nez darem, protoze se dostava do rozporu s potiebou soukromi a mé negativni vliv
na spontaneitu zeny. Podle vysledki studie se Zivot zen po odchodu déti z domova
spise zkvalitnil.>®

Vyzkumu se ucastnilo 60 Zen starSich 40 let, pficemz vétSina Zen si d¢€lala
starosti s tim, ze nejsou dokonalymi matkami a manzelkami, naproti tomu Zeny
po 60 letech vyjadiovali spiSe spokojenost. Zda se, ze v tomto véku je vétSina

7 I 4 7 . ~ 4 53
starosti tykajicich se rodiny vyfesena.

0 Srov. SACHOVA, P. Krize stredniho véku: Zeny a muzi v prechodu [online].
3! Prazdné hnizdo pohromou? Psychologie Dnes, 2002, ro¢. 8, ¢. 1, s. 4.

32 Prazdné hnizdo pohromou? Psychologie Dnes, 2002, ro¢. 8, ¢. 1, s. 4.

> Tamtéz, s. 4.
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1.5 Zivotni cyklus rodiny

Na rodinu se mizeme divat jako na systém vzajemné se ovliviiujicich vztaht.
To znamend, ze vyvojové faze jednotlivych ¢lent rodiny se musi dotknout rodiny
jako celku.”

Vyvojovy pohled na celek souziti vrodiné je pohled na zmény v celém
casovém kontextu existence urCité rodiny. Toto oznacujeme jako cyklus souziti
v roding. Lze jej Elenit do jednotlivych usekd, etap & stadii.”

Kritériem déleni jsou vyznamné zmény struktury v souziti rodiny 1 manzelstvi
a také s témito zmeénami souvisejici tkoly, které je tieba splnit v urCitém ¢asovém
useku. Pfechod z jedné etapy do nasledujici lze nékdy ohranicit jednou zcela
urcitou udalosti, tou miize byt svatba, narozeni ditéte a pravé odchod ditéte
z domova.”

Dle Duvallové lze rodinny vyvojovy cyklus rozdélit na osm fazi.’’ Pro mou
praci je dilezita Sestd a sedma faze. Z tohoto diivodu se budu vénovat pouze
témto dvéma fazim.

6. faze — rodina vypoustéjici mladé dospélé ven

Rodina prochéazi pfipravou na vypusSténi déti zrodinného hnizda a rodice
piijimaji nezavislost svych déti. Jejich déti zakladaji své vlastni rodiny.”®

Rodi¢e jsou vtéto fazi stile ekonomicky aktivni, maji stabilizované
spolecenské postaveni. DéEti uz jsou vétSinou studenty stfednich nebo vysokych
$kol, dospivaji a postupné se osamostatiiuji.”’

Tato faze je 1épe snadSena rodici vice déti, kteti se mohou adaptovat postupné.
Sokem to byva pro rodie jednoho ditéte. Otcové Easto nesou obtizné odchod
milované dcery a matky odchod milovaného syna. Projevy této citové
angazovanosti jdou n¢kdy az do patologickych rozmért. Jsou matky, jez synovi

zmaii kazdy zapogaty eroticky vztah, otcové nenavidici své zet.*

*Srov. VODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 223.

3 Srov. PLANAVA, 1. Manzelstvi a rodina, s. 142.

>0 Srov. Tamtéz, s. 142.

STVODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 223.

* Tamtéz, s. 223

* KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 127.

% Srov. HINTNAUS, L. Clovék a rodina smysl a funkce rodiny, s. 24.
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Odchodem déti se rozbiha dalsi kolo rodinného Zivota, pokracujiciho ve spirdle
vyvoje, rodi¢e maji své biologické a psychologické pokraovani v détech. Ugastnd
sleduji, jak si vedou, Prozivaji s nimi jejich starosti a raduji se z jejich uspechi.
Mnozi prarodice se snazi vstoupit znovu do rodicovskych roli a vytlacuji z nich
rodige svych vnuk.®'

7. faze — rodice stiedniho véku

Manzelsky par se adaptuje na neptfitomnost svych déti. Ve vztahu k tomuto
obdobi se pravé ustalil vyraz syndrom prazdného hnizda.**

U rodi¢t dochézi k vyvrcholeni pracovniho uplatnéni a ke konci obdobi také
k odchodu do diichodu, tim rovnéz vznikaji zdvazné zmény v zivotnim stereotypu.
Déti odchazeji z domova a zakladaji si vlastni rodiny.

Manzelé si zvykaji, ze jsou po pomérné produktivnim obdobi opét sami, nebo
si zvykaji na souziti se zetém nebo snachou a vnoucaty, se kterymi ziji pod jednou
sttechou.®

Jak jiz bylo vySe nastinéno, v obdobi téchto zmén jsou tedy nejcastéjSimi zdroji
a podnéty déti. Tedy jejich prichod do rodiny, jejich odchod z rodicovského
domova a mezitim jejich rist a vyvoj.**

Rodina po odchodu déti ztraci nekteré své zdkladni funkce. Napiiklad funkci
vychovnou, kdy rodi¢e uz své déti nevychovavaji, nesnazi se je prevychovat.
Miize se objevit jakoby nova vychovna funkce, kdy rodice, nové v roli prarodict
mohou mit opét vychovny vliv na sva vnoucata. Rodina také zcela neztraci funkci
ekonomickou, kdy se ve vétSin¢ pripadi velmi Casto stavd, ze rodina i nadale

mladym finanéng vypoméha.®

%' Srov. HINTNAUS, L. Clovék a rodina smysl a funkce rodiny, s. 24.
62 VODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 224.

8 KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 127 — 128.

%4Srov. PLANAVA, 1. ManZelstvi a rodina, s. 142.

SVychova ditéte v rodiné [online].
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1.6 Rodiny po odchodu déti z domova

Prazdné hnizdo s sebou nese zjevné zmény ve velikosti a struktufe rodinné
jednotky. Méni se i struktura partnerského jadra.®

Zdravé rodinné fungovani je vymezeno jako schopnost rodiny ucinné zvladat
narocné ¢i stresové zivotni udalosti a pfizpiisobovat se zménam. Proto se rodina,
jak ze strany rodi¢l tak déti, musi pfizplsobit zménam, které prazdné hnizdo
obnasi.”’

Jednim z nejvétSich nebezpeci pro rodinu je, Ze se predCasné rozpadne. Tato
situace miize byt i v ptipad¢ syndromu prazdného hnizda. Rozpad mize nastat po
prirozeném odchodu dospélych déti, kdy rodice nezvladnou situaci, Ze jsou jen
sami dva, maji pocit, Ze rodina se rozpadla a Ze uZ jsou jako rodie nepotiebni.®®

Rodina je prvnim mistem, kde se jedinec socializuje, ale je také mistem, kde
rodice vytvareji domov, tedy misto, kam se v pritb¢hu zivota bude mlady clovek
rad vracet, kde muize Cerpat silu. Dospély cloveék, ktery opustil svou plvodni
rodinu, bude védét, ze doma u rodi¢ti ma dvefe stale oteviené, bude se rad vracet
a bude mit s rodi¢i stale pevny vztah.®

Existuje také kladna stranka odchodu dospélych déti z domova. Muze to byt
situace, kdy se rodina rozristd o nové cleny, ktefi mohou pfinést pohodu do
vztahil rodiny. Souviseji s tim i nové situace, které mohou pro vSechny ¢leny

rodiny nastat a které mohou obohatit zivoty vSech ¢lent nejen rodicu.

1.7 Dospélé déti a odchod z domova

Odchod od rodict je povazovan za jeden ze znakl prechodu do dospélosti.
V literatufe miZeme najit rizné predstavy o tom, které dalsi kli¢ové udalosti znaci
piechod do dospélosti. Nekdy je to konec denniho studia na stedni Skole, u jiného

stiatek nebo pravé odchod od rodit.”

66 SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — Sance nebo biemeno?, s. 32.

57 Srov. SOBOTKOVA, L. Psychologie rodiny, s. 77.

% VALES, J. Ziistane rodina 1iplnd? [online].

% Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 79.
HAMPLOVA, D. Zivotni cyklus, sociologické a demografické aspekty, s. 46.
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Zatimco datum narozeni prvniho ditéte muze byt urCeno naprosto piesne,
odchod od rodict neni vzdy tak jednoznacny, a urCeny, kazdé dospélé dité fesi
tento problém v odliSném vékovém udobi, kdy je tedy i rGznd zralost. Z tohoto
divodu muze v nékterych piipadech dochazet ke konfliktim a nedorozuméni
mezi rodi¢i a détmi.”"

Vznik syndromu prazdného hnizda posunuje dosavadni vztahy rodici a déti do
kvalitativné odlisné roviny. Méni se postoje a chovani mladych dospélych, kteti
si uvédomuji vyznam rodinného zdzemi 1 podporu rodici ostieji nez v predeslém
souziti.”

Vyvojové krize se nemusi objevit jen u rodict déti, které opustily domov.
V ptipadé dosp€lého potomka se jedna o krizi naptiklad v oblasti zapoceti souziti
s partnerem, kdy si mlady cloveék pravé musi zvykat na to, ze uz mu rodiCe
neposkytuji zazemi a on se musi postarat sdm o sebe a zcasti i o svého partnera,
dale v piipadg svatby a manzelstvi.”

Pravé v situaci, kdy dospé€lé dit€¢ ma predstavit rodi¢im svého partnera, miize
nastat komplikace, protoZe rodi¢e ho nemusi vzdy viele pfijmout. Rodi¢ musi mit
nejprve vyrovnany vztah k vlastnimu ditéti, pokud ho nemd, nedokéze plné
akceptovat ani jeho nového partnera.”

Kvali snaze dospélych déti se osamostatnit mohou vznikat konflikty
jednotlivych ¢lent domécnosti. Problémy se mohou objevit 1 pfi snaze o zalozeni
nového manzelstvi, velmi ¢asto do manzelstvi zasahuji rodi¢e jednoho z partnert.
V disledku toho mohou vznikat konflikty jak mezi partnery, tak i mezi partnery
arodi¢i.”

Hlavnim zivotnim problémem mohou byt v tomto obdobi naptiklad bytové
problémy, napiiklad jak se osamostatnit a nebydlet srodici, stim souvisejici

nalezeni bytu a zaplaceni najmu.”®

""HAMPLOVA, D. Zivotni cyklus, sociologické a demografické aspekty, s. 47.
2 SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — Sance nebo biemeno?, s. 44.

7 SPATENKOVA, N. Krize psychologicky a sociologicky fenomén, s. 64.

™ Srov. HRDLICKA, M. Krize stredniho véku — viskali a Sance, s. 34.

" SAK, P. Mladez na kiiZovatce, s. 157.

7 Tamtéz, s. 157.
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Dospéli potomci maji velmi casto odmitavy postoj k pfijimani financni
podpory od rodicl, presto ji vétSinou akceptuji, aby si udrzeli ekonomickou
stabilitu a Zivotni Groven.”’

Potomek, ktery opousti domov, nebo se o to snazi, jisté tusi, Ze jeho odchod
je pro rodi¢e velkym utrpenim. M¢l by se tedy snazit rodi¢im situaci néjak
ulehcit. Chce to byt citlivy a laskavy. Ale je dilezité si uvédomit, Ze je to problém
hlavng rodi&t, jak se s nastalou situaci vyporadaji.’®

Dosp¢lé dite by sebou po odchodu z domova nemélo nechat manipulovat, proto
by si m¢l s rodi¢i dohodnout jasné pravidla ohledné navstév a telefonati. Nemélo
by se nechat vtdhnout do pasti a nechat rodice, aby mu telefonovali kazdy den.
MEéli by si vzajemné vymezit dobu nebo den, kdy si budou volat, a toho se drzet.
I zde ale plati, ze by potomek mél byt ohleduplny, a kdyz se s rodi¢i domluvi na
urc¢ité dob¢, mél by opravdu zavolat nebo pfijit na navstévu. Nemél by na rodice
zapominat, protoze déti dobfe vi, ze rodice cekaji jen na to, az je piijdou
navitivit.”
pevného etického zakladu. DuSevni dozravani ddvd moZnost néastupu pro nové
uvahy o tom, co je svobodné¢ mravné a co je abstrahovano od osobnich ptikazl
rodict, uciteltl 1 jinych autorit, to je ale stale vazdno na spolecenskou normu.
Dilezité je, aby si mlady dospély uvédomil, Ze neni véci, s niz si libovolné ostatni
zachazi, ale Ze ma 1 sva prava a povinnosti, proto by je rodice méli vnimat jako
dosp€lého, svobodného cloveék, kterému jiz nemohou, a¢ chtéji zasahovat do
zivota. OvSem ani déti by nem¢ly zapominat na to, Ze jsou stile détmi svych
rodi¢, a mely by jim byt vdécni za vSe, co pro né udélali, a nalezité jim jejich

péci oplatit, ale ne na Gkor svého nového Zivota.™

" SYKOROVA, D. Prdzdné hnizdo — Sance nebo biemeno?, s. 44.
" WEBBER, CH. Empty-nest syndrome [online].

” Tamtéz.

% PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky II, s. 122-123.
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1.8 Rozvedeni rodic¢e a syndrom prazdného hnizda

Domnivam se, Ze i podkapitola o rozvedenych rodi¢ich a syndromu prazdného
hnizda sem patii. Pro mnoho rozvedenych rodicu je jesté t€zsi, kdyz potomci
dospéji a osamostatni se. A oni najednou zlstavaji uplné sami.

Domécnosti vedenych osamélym rodi¢em stdle piibyva. V naprosté vétsing
se jedna o Zeny, protoze ve vétSin€ piipadd jsou po rozvodu déti pridéleny prave
zen¢. Tito lidé se do situace osamélého rodice dostava ji nedobrovolné, protoze
rozvod chtéla druh4 strana.®’

Tendence rozvedenych matek, ale v nékterych ptipadech i otcl, je takova,
ze se nadmérné obétovavaji pro své deti a jsou na né piili§ zameéteni. Velmi Casto
1ze od téchto rodict slychat, ze déti jsou to jedingé, co jim zbylo, a Ze jsou vSechno,
co maji, témito slovy Casto obhajuji své jednani, kdyZ vie ob&tuji svym détem.*

Rodice by méli védet, ze v kazdém vyvojovém obdobi je dit€ samostatnou
a svébytnou osobnosti a nemé¢lo by byt ve svém vyvoji svazovano ptilisnou laskou
a tim, Ze je n¢kdo v pravém slova smyslu uvézni do své laskyplné péce. Tento
postoj ma tendenci prertstat k vlastnickému postoji, kdy se dit¢ stava majetkem
rodicd. AvSak ma-li dit€ jednou samostatné zit a pracovat, nemiize neustale Zzit

83
s matkou nebo otcem.

24

vvvvvv

V obdobi dospivani a osamostatiiovani déti mohou vzniknout problémy. Jeden
z rozvedenych rodicu, ktery ma svého potomka v péci, si uvédomuje, ze se dité
chce vydat svou vlastni cestou, a snazi se ho udrzet doma za kazdou cenu, proto
se ditéti snazi poskytnout veskery komfort a pohodli, ¢imz si rodi¢ miize vytvorit

tzv. mamahotel, ktery popisuji v nasledujici kapitole.

#! Srov. GIDDENS, A. Sociologie, s. 168-169.

%2 Srov. MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, s. 163.

% Srov. Tamtéz, s. 163.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, star, s. 367.
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V ptipadé rozvedenych rodi¢li miize mit syndrom prazdného hnizda mnohem
hor$i pribéh. Jak jiz bylo uvedeno vySe, v mnoha ptipadech se jedna hlavné
o rozvedené matky, Zena je k témto zménam citlivéjs$i nez muz, mize pro ni byt
sahnout po alkoholu, uklidiiujicich lécich, v nejhorSich piipadech k drogam,

mnohem vice nez nerozvedené zeny.

1.9 Dopady syndromu prazdného hnizda

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozich kapitolach, dopady syndromu prazdného
hnizda maji vliv na celkovy zivot rodi¢li. Maji vliv na jejich partnersky,
rodi¢ovsky a profesni Zivot. Castym dopadem muiZze byt rozvod, kdy rodi¢e po
odchodu déti jiz nemaji nic, co by je spojovalo. Zmény nastavaji jak v psychicke,
tak emocni oblasti, ty jsou v mnoha piipadech nejzasadnéjsi.

Syndrom prazdného hnizda ma dopad i na vlastni identitu rodi¢d. Po odchodu
rodi¢e Casto vlastni identitu piehodnocuji a snazi se nalézt novou alternativu,
protoze ztratili svou identitu rodie a pecovatele a po odchodu déti nastava
problém, kym ted’ vlastn& jsou a maji byt.*

U citlivgjSich rodict mize byt dopad na syndrom prazdného hnizda az
extrémni. Jde hlavné o rodice, ktefi nevedi, jak tento problém fesit, a séhnou po
nejhorsich a nejméné vhodnych moznostech feseni.

Nejcastéjsim, nevhodnym zpusobem feSeni byva alkohol, rtizné tlumici 1éky
nebo navykové latky. Tyto navykové latky pak slouzi k umrtveni bolesti nebo
pocitu osamélosti, kterou rodic¢e trpi. Neni to ovSem pravidlem, Ze rodice vzdy
séhnou po alkoholu nebo navykovych latkach, casto mohou smutek z prazdného
hnizda zahanét praci. Dojde-li k tomu, travi pak hodiny v praci, aby zapomnéli na
sveé starosti. Dusledkem toho mulze byt vyCerpanost, podrazdénost a konflikty
s partnerem. Nasledky patologického chovani rodic mohou mit dopad na celou

spolecnost okolo rodice.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie, détstvi, dospélost, stdii, s. 378.
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2 Prazdné hnizdo ,,syndrom* nebo prirozeny jev?

V oblasti rodiny doslo k mnoha zménam. Doslo ke zméném i v oblasti odchodu
déti z domova, at’ uz jde o vysi jejich véku pfi odchodu, nebo pfi jejich snaze
0 osamostatnénti.
se o osamostatilovani déti dalo mluvit jako o syndromu prazdného hnizda, a jaka
je situace v dnesni dobé moderni spolecnosti.

Dale bych rozebrala situaci, jak se na tento problém diva zahrani¢ni a Ceska

spolecnost, jaké jsou rozdily a podobné.

2.1 Syndrom prazdného hnizda diive

Diive byl pro déti odchod z rodného domu mnohem jednodussi. Déti odejit
prosté musely, rodina by je totiz neuzivila. Vzdaleni po snatku ¢i odchodu do
sluzby probihalo naprosto samoziejmé. Diive ovSem pomadhali jak rodicim, tak
détem s pfekonanim odchodu riizné ritudly, jeZ nazyvame piechodovymi ritualy.
V kiestanské kultufe to bylo napfiklad bifmovani. Poméhalo rodi¢tim
siuvédomit, ze dit¢ uz je dospé€lé a brzy opusti svou rodinu. Tyto ritudly
se uchovaly dodnes.®

V minulosti spocivala ,,hodnota® ditéte v tom, Ze bylo zarukou pfeziti rodiny,
tedy pteziti do budoucnosti. Jeji hlavni hodnotou bylo zabezpeceni rodict ve staii,
kdy dité pro rodi¢e znamenalo jistotu, Ze na stafi se o n& potomek i se svou
rodinou postard. Dospély potomek byl rovnéz pojiman jako vlastnictvi rodiny, coz
se projevovalo tim, ze rodice rozhodovali o jeho budoucnosti a tedy i volbé jeho
partnera. Proto se velmi Casto stavalo, Ze mlady ¢lov€k nemél mozZnost si svého
partnera vybrat sdm, ale musel si vzit toho, koho mu vybrali jeho rodice.

Ti vétsinou vybirali podle majetku nebo véna nastavajiciho partnera déti.*’

% Srov. SIKLOVA, J. Hlavné nebyt parazitem [online].
¥ MUZIKOVA, L. Charakteristické rysy soucasné rodiny, s. 23.
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Détstvi bylo v minulosti ignorovanym obdobim Zzivota. Déti mély na hrani
a své z4jmy jen minimum volného ¢asu. Mély povinnosti pomahat rodi¢tim, nebo
se starat o mladsi sourozence, ale nem¢ly Cas na svilj rozvoj a détské zaliby.
To se nezménilo ani v obdobi jejich dospélosti. Proto pii odchodu potomkii byla
jejich ztrata brana ne jako citova ztrata pro rodice, ale spiSe jako ztrata pracovni
sily. ™

V jiné situaci tehdy byly divky. Dévée se vdavalo do jiné rodiny, zatimco
chlapec bud’ odchazel za praci, a to znamenalo, ze opustil rodné hnizdo, nebo
ho neopustil viibec a ptfevzal rodinnou Zivnost. Dévce bylo dfive hlavné jen
matkou, nemuselo mit zddnou odbornost nebo vzdélani, stacilo, kdyz se dévcata
prestéhovala za manzelem a starala se o déti.”

Napftiklad kolem 17. stoleti bylo bézné, ze divky odchazely z domova uz
ve dvanicti nebo nejpozdé€ji ve cCtrnécti letech, chlapei vétSinou o dva roky
pozdéji. Srozvojem manufaktur vzrostla poptdvka po pracovni sile, takze
se roz§ifila alternativa moznosti, jak opustit domov.”

S rozvojem syndromu prazdného hnizda souvisi tedy i1 otazka bydleni. Dfive se
velmi Casto stdvalo, ze mlady péar se nastéhoval k rodicim, nebo vybudovali
spole¢né bydleni pro sebe a rodi¢e jednoho z mladych manzelii, casto za jejich
velké finanéni podpory. V tuto dobu nemlzeme tedy hovofit o ,,prazdném
hnizd&“, protoze rodi¢e méli déti jakoby u sebe a necitili se osaméle.”’
17.nebo 18. narozenin, v nékterych ptipadech az po 18. roku. Velmi casto
se stavalo, Ze se také déti st¢hovaly daleko od rodi¢t a rodného domu, nékdy

i ptes celou republiku, podle toho, kde jim byl vybran partner.’*

¥DUDOVA, R. Rodina a rodicovstvi v individualizované spolecnosti [online].
% Srov. SIKLOVA, I. Hlavné nebyt parazitem [online].

% GOODY, J. Promény rodiny v Evropské historii, s. 107-108.

! GIURICOVA, S. Rodinnd terapie systemické a narativni pristupy, s. 92-93.
2 SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 14.
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Osamostatiovani déti bylo dfive nejen snadnéj§i a samoziejméjsi, ale
irychlejsi. Povolani bylo jednodussi a ziskat ur¢itou kvalifikaci netrvalo tak
dlouho, jako dnes. Mit jednoduché povolani, zvladnout ho naptiklad za rok,
a nebo, jak tomu byvalo, zvladnout ho jen pouhou napodobou prace rodict, jak
to byvalo na venkové bézné, znamenalo, ze mlady clovék mohl dfive opustit
rodice, protoze uz mohl pracovat a Zivit rodinu.”®

Velmi Castym divodem nuceného odchodu déti z domova byl fakt, Ze rodice
méli vic nez dvé déti a nemohli tedy ty starSi v dospélosti jiz dal vyzivovat.
Na jejich delsi setrvani v domécnosti rodicti nebyly finan¢ni prostiedky, proto
byly dospé€lé déti nuceny opoustét domovy a jit za praci. Odchod déti byl tedy pro
rodic¢e uritym druhem tulevy.

Ty déti, jimz nebylo uréeno pokraCovat v praci rodict, odchazely Casto uz
v mladém véku zdomova, aby posluhovaly v jinych domacnostech, nebo
se vyucily femeslu. Drfive tedy méla rodina i vyrobni a vzdé€lavaci funkei.
Po odchodu z domova se déti s rodici setkavaly z davodu umrtnosti rodicii uz jen
ziidka.”*

V 60. — 70. letech znamenal nizky v&k vstupu do manzelstvi a rychla
reprodukce to, ze se rodinné hnizdo vyprazdnovalo, kdyz rodi¢im bylo zhruba

vvvvv

zivota, kdy pro né¢ uz plvodni rodina pozbyvala smysl, a zakladali si nové.

To znamend, Ze se na situaci odchodu déti museli p¥ipravovat znovu.”

zrodného domu zcela pfirozenou situaci, o které rodice védéli a byli na ni
piipraveni, nékdy to bylo dokonce nutnosti. Odchod déti byl mozna pro nékteré
rodice smutnym obdobim jejich zivota, ale muselo to byt. D¢Eti se prosté
osamostatnily a odesly do svéta, tak jako predtim jejich rodice.

Dalsi rozdil od dnesni moderni doby spociva v tom, ze se Casto stavalo, ze
rodice déti, které déle pracovaly mimo domov, méli na dit€¢ velmi maly vliv,

nem¢li ani moznost vybirat détem partnera. A nestavalo se jako v dnes$ni dobé¢, Ze

% SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 14.
* GIDDENS, A. Sociologie, s. 157.
% SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 10.
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rodiCe se snazi mit nad détmi stale alespont minimalni vliv, dohled apod. Casty asi
nebyl ani tlak na déti ze strany rodicli, aby zlstaly s rodici déle, protoZze rodice
méli pocit, zZe jesté nejsou dospélé a nevédi co s vlastnim zivotem a Ze své rodice

budou neustale potiebovat.”

2.1.1 Situace v minulosti u Zen

Zena byla udrzovatelkou domacnosti a rodinného krbu, zatimco muZ mél
pracovat a vydélavat penize. Zivotnim cilem Zeny bylo vdat se a mit rodinu,
o kterou bude pecovat.”’

Hlavnim poslanim zeny byvalo matefstvi, spocivala na ni tedy vychova déti
a velmi Casto bylo povinnosti pomahat s hospodaistvim, které byvalo rozsahlé,
takZe pomoc Zeny byla nutna. Byly zaméstnany jen na piivydélek.”

Odchod déti mohl byt pro zenu bolestnym okamzikem, ale vzhledem k tomu,
ze zena m¢éla déti vice a ekonomicka situace rodiny tomu jinak nedala, byl odchod
ditéte nevyhnutelny a zcela pfirozeny, neni tedy zcela jisté, zda-1i se da hovofit

o syndromu prazdného hnizda.

2.1.2 Situace v minulosti u muzu

Jesté v 19. stoleti je moc otce v rodin€ pomérn€ zna¢na. M¢l v rukou moc nad
vychovou svych déti. Byl vSak na druhé stran¢ za tuto vychovu zodpovédny,
stejné tak jako za budoucnost déti za jejich povolani ¢i siatek, rozhodoval tedy
10 vybéru partnera a tim i o tom, kam se jeho déti prest¢huji a kde budou Zit.
Muz-otec byl Zivitelem rodiny a vyhradné on sdm rozhodoval o tom, kdo se stane

jeho dédicem.”

% Srov. GOODY, J. Promény rodiny v Evropské historii, s. 120.
" MUZIKOVA, L. Charakteristické rysy soucasné rodiny, s. 46.
% Srov. SIKLOVA, J. Hlavné nebyt parazitem [online].
*Rodina: promény materstvi, otcovstvi [online].
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OvSem muzi mnohem lepé snaSely odchod déti z domova. Ziejmé proto, ze
muz obvykle mival své zaméstndni, v némz se vic realizovala, které pro néj bylo

diilezité i z hlediska zabezpe&eni rodiny.'”

2.2 Syndrom prazdného hnizda v soucasné ceské spolecnosti

Spole¢nost prosla mnoha zménami a stejnymi zménami prosla i rodina
a zpusob, jakym vnima odchod déti zrodiny, nebo jak se s nim vyrovnava.
Vsechny tyto zmény, jako naptiklad zaméstnanost zen, tuto skute¢nost ovliviiuji.

Syndrom prazdného hnizda prevlada vice v moderni dob&. Dnes uz nema starsi
generace nad détmi takovou moc jako diive. UZ nerozhoduje o jejich zaméstnant,
partnerovi nebo bydlisti. Jednotlivec uz si o téchto vécech rozhoduje sam, kdyz
si najde praci a odejde prost¢ z domova.

Syndrom prazdného hnizda je téma, které v soucasnosti je sice aktudlni, ale
je stale pfili§ podcenované a stale malo akceptované. Syndrom prazdného hnizda
je v dnesni dob¢ vniman jako vSedni problém, ktery je zcela bézny. Ale 1 vSednost
tohoto problému ma skryté¢ dusledky, které nemusi byt na prvni pohled zcela
patrné. A¢ si to mnoho rodi¢li ani neuvédomuje, ma syndrom vliv na mnoho
oblasti jejich Zivota.

Stale jeSté tomuto syndromu neni v nasi spole¢nosti pfikladan takovy vyznam
jako napftiklad v zahranici, kde je informovanost podstatné¢ vyssi nez v Ceské
spolecnosti, a proto se tomuto syndromu nevénuje pfiliSnd pozornost ani
u mnohych pomahajicich odborniki.

Pricinou této skuteCnosti mize byt praveé zlehCovani faktu, ze odchod déti
je zcela pfirozena véc a lidé na toto tak pohlizeji. V zahrani¢i je vniman syndrom
prazdného hnizda vazné. Poukazuje se na néj jako na néco, co je dilezit¢ a ma
se brat velmi vazn¢, protoze syndrom prazdného hnizda se muze projevovat
silnymi depresivnimi stavy, které potfebuji rychlé feSeni. To je rozdil oproti

naSemu vnimani syndromu prazdného hnizda. Je stidle bran jako néco

1% Srov. SIKLOVA, JI. Hlavné nebyt parazitem [online].
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nedulezitého, jako néco, co se zvelicuje. Stdle mnoho lidi zlehCuje a vtipkuje
o tomto problému.

VIiv muze mit 1 skuteCnost, Ze se tomuto syndromu vénuje minimum
odbornikli, coz znamend, ze se o ném muzeme dozvédét z odborné literatury,

Casopist, ale i internetovych zdroji opravdu pouze minimum informaci.

2.2.1 Situace v dneSni dobé u Zen

Zena pro§la procesem emancipace. Rodina prestala byt jedinou vyluénou
naplni zivota dnesni zeny. Ta jiz neni jen Zenou-matkou, ale je i pracujici Zeny.

To znamend, ze Zena je nucena d¢lit své sily a schopnosti mezi svou rodinu
a spolecenskou sféru.'"!

Postaveni Zeny jako matky se dnes zmeénilo. Pro Zeny je dneSni situace po
odchodu déti z domova snazsi. Hlavné proto, Ze zena ma daleko vice zajmu
a kontakt, kdy 1 poté, co rodinu opusti potomci, ziistavd v kontaktu s okolni
spole¢nosti. Jednodussi je to v soucasnosti také pro zeny, které ziji ve mésté, nez
pro Zeny zijici na venkové. Ve mésté¢ ma Zena vice moznosti vlastni realizace,
kdezto na venkové jsou Zzeny po odchodu déti opusténé.'®?

Diive bylo zcela normalni, Ze Zena byla v domdacnosti, dnes jsou zaméstnané
amaji 1 jiné zajmy, nez jen starost o déti. Soucasné Zeny po Ctyficatém roku
zivota méni své postoje od tradicnich Zenskych k emancipovanéjS$im, stavaji
se razantnéj$imi a jsou vice orientovany na vykon.

OvSem kazdd Zena vnimd odchod déti jinak, takze to, Ze v dneSni dobé¢

je odchod déti snazsi, nemusi platit pro kazdou zenu. Vazanost Zen na déti je stale

velmi velka, a je tedy tézké vzdat se zcela role matky.

101 MUZI'}(OVA, L. Charakteristické rysy soucasné rodiny, s. 47-48.
12 Srov. SIKLOVA, . Hlavné nebyt parazitem [online].
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2.2.2 Situace v souc¢asné dobé u muzu

Muz uz davno neni vlddcem rodiny disponujicim neoddiskutovatelnou
autoritou, mnohdy uz neni ani hlavnim zivitelem, velmi ¢asto se stava, ze zena
vydélava vice nez muz.'”

To ovSem neznamena, ze muze nemusi odchod déti bolestivé zasahnout.
Ve vétsiné piipadl jsou muzi stale vice zaméstnani zaopatienim rodiny,
v soucasné dobé je také velmi Castd i moznost rodicovské dovolené, kdy s détmi
jsou doma muzi. Tato skutecnost mize vytvofit u déti a otcli jiné pouto, kdy

v obdobi dospélosti déti mohou byt otcové ohrozeni syndromem prazdného

hnizda, protoze otec si vice uvédomuje, co bude odchod déti znamenat.

2.3 Soucasna situace v zahranici

O syndromu prazdného hnizda, je v zahrani¢i pomérné velka, informovanost,
rodic¢e jsou na tuto fazi rodinného zivota mnohem Iépe pfipraveni. Maji 1 vétsi
moznosti odborné pomoci pii zvladani této tézké situace, coz dopomaha k tomu,
ze pro né neni tak naro¢né piijmout nastalou situaci a smifit se s ni.

Okamzik rozdéleni rodiny se v riaznych oblastech Evropy lisi. Na severu
Evropy déti pfevazné odchazeji z domova diive, nebot stat podporuje jejich
nezavislost. Synové a dcery sice odchazeji zalozit vlastni domécnost, ale rodice
se k nim c¢asto vraceji jako vdovy a vdovci. Rodice se casto stéhuji do blizkosti
nékteré¢ho ze svych vdanych nebo Zenatych potomk, kdyz odejdou do diichodu,
neocekavaji finanéni podporu od déti, ale spiSe moralni podporu v tomto
nelehkém obdobi.'**

Situace se ovSem zm¢énila také ve zptsobu odchodu déti. V soucasné Evropé se
velmi Casto stava, ze mladi lidé déle studuji, nebo jsou na cestach, a pak se vraceji
zpét k rodi¢tiim do rodného domu, nebot’ je pro né potizeni samostatného bydleni
velmi drahé a musi volit bydleni u rodict. Jak uvadi studie o socialnich trendech

v evropskych zemich z roku 2005 — 2006, za poslednich deset let se prodlouZzilo

% MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 71.
1% Srov. GOODY, J. Promény rodiny v Evropské historii, s. 175.
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setrvavani u rodicl v priméru o dva roky. Na zacatku 90. let byla polovina Brit
pry¢ pfed tfiadvacadtymi narozeninami a dnes ,,Cekaji” spiSe na pétadvacaté
narozeniny. Stejna situace je i v Dansku, kde mladi lidé odchézeli z domova pred
dvacatym rokem Zzivota a dnes setrvavaji srodi¢i o dva roky déle. Podobné
Rakusané odchazeji az kolem Sestadvacéatého roku zivota.'®

Zda se, ze svét je v této zalezitosti rozdélen. Zatimco v Americe odchazeji déti
z domova uz mezi osmnactymi a devatenactymi narozeninami, v Evropé si mladi
lidé toto rozhodnuti nechavaji na pozd€ji — obvykle na obdobi
mezi 20. a 25. rokem. Vyjimkou je ale Italie, kde i po pétadvacetinach zlstava zit
u rodi¢t vice nez devadesat procent mladych lidi.'*

Hlavnim divodem, ktery je mozné vypozorovat v Itdlii, kde je tento trend
nejsilnéjsi, jsou hlavné ekonomické ditvody, az dalsim divodem je pohodlnost
mladych lidi, kdy je snazsi zit u rodi¢t, neZ se starat sam o sebe.'”’

Ovsem ve svété jsou znacné rozdily v divodech odchodu déti, napt. v Italii,
v Ceské republice, ale i vjinych zemich. Napiiklad ameriéti a brititi rodice
podporuji u svych déti samostatnost a snazi se je ekonomicky pfili§
,herozmazlovat®, Italové zase maji radi déti kolem sebe, a tak si je nalezité
»podplaceji*.

Odsouvani odchodu od rodicu italskd mladez oddaluje hlavné z pohodlnosti.
Vyhovuje jim péfe a ekonomickd podpora rodici. Ke vSemu se piidavaji
1 stereotypy a predsudky. ItalSti otcové vétSinou nechtéji, aby jejich dité pfii
univerzité pracovalo, protoze to vypadd, ze nedokazou uZzivit a zabezpecit rodinu.
V Italii proto plati, Ze potomek odchazi z domova, az kdyz se oZeni nebo vda.'®

U italskych rodicii jde tedy o to, udrzet si déti co nejdéle doma, proto jim
nabizi veSkery komfort. Snazi se oddalit jejich odchod. Tim se svym zpiisobem
snazi uchranit sami sebe od krize a bolesti, kterou by s sebou odchod déti ptinesl,
protoze v piipad¢ italskych rodicl, pro které je rodina vSim, je o mnoho

bolestivéjsi nez v ostatnich zemich. V Ceské republice se sice rodice snazi détem

195 SAFARIKOVA, K. Mammoni ¢ili maminéini mazdnci[online].
1% SALANDA, M. Bydlim u mdamy. No a co? [online].

" SAFARIKOVA, K. Mammoni ¢ili mamincini mazénci [online].
1% Tamtéz.
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poskytnout také veskery komfort, napt. v pfipad¢ studia déti na vysoké skole, ale
drzet déti doma do jejich tficeti let a déle jako Italové, neptfipadd v Ceskych
pomérech v ivahu, takZe odchod déti je nutny i z ekonomickych divodi. Ceska
rodina neni tak rigidné vystavéna jako italska, coz znamena, ze ¢eska matka, ktera
,»drzi* své déti doma, nepiedstavuje v nasi zemi typicky model jako v Italii.

Chceme-li pochopit, pro¢ mladi Italové neopoustéji domov cCasto diive nez
pied tficaitym rokem zivota, miize ndm k tomu pomoci studie, kterou provedl
v Italii Institut pro vyzkum populace z Narodni vyzkumné rady. Prizkum byl
zaméfen na vztahy mezi zpozdénym odchodem z rodicovského domu a také na to,
jaké jsou jeho vyhody a nevyhody a jak tuto situaci vnimaji nejen rodice, ale
i samotni dospéli potomei.'”

Studie zahrnuje celou fadu kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumnych etap.
Vroce 1998 byl proveden kvantitativni prizkum pomoci telefonickych
rozhovortd, kdy vzorkem bylo 4 500 mladych lidi ve véku 20 — 34 let, ktefi dosud
ziji v domécim prostfedi. Prizkum byl proveden ve c¢tyfech italskych méstech,
ktera jsou rozdilnd, pokud jde o geografickou polohu, kulturni kontext, slozeni
a vék obyvatelstva, atd. Vysledky ukazaly, ze odklad odchodu z domova je vazan
na delsi dobu vysokoskolského studia, tim se zpozd'uje i vstup mladych lidi do
pracovniho procesu.

o prechodu z dospivani do dospélosti, kdy obvyklou cestou je dokonceni studia,
hledani zaméstnani, odchod z domova a zalozeni vlastni rodiny. Pfestoze tato
cesta je spole¢na pro vétsSinu evropskych zemi, Itdlie ma své specifické rysy.
Jednim z charakteristickych aspektti je v Italii skuteCnost, Ze jiné formy souziti
nez manzelstvi nejsou piili§ Casté, v naprosté¢ vétSing piipadt lidé opoustéji
domov pouze v ptipadé, kdy se jedna o siatek (u nas to neni tak tradi¢ni, Castejsi
jsou souZiti part bez siatku).''

Dle této studie se ale situace pfili§ nezlepsi, neni mnoho mladych Itali, kteti by

méli v imyslu opustit domov v kratkodobém horizontu. Na otdzku tykajici

' SAVIOLI, M. Italian “stay at home” Children: Attitudes and constraints [online].
110 Ly
Tamtéz.
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se umyslu opustit domov v pfistich 12 mésicich kladné¢ odpovédélo pouhych
15% vzorku. Dilezitym prvkem je veék, mladi kolem 20. — 24. roku Zivota chtéji
o odsté¢hovani uvazovat mén¢ nez star§i. DalSim prvkem je, jak funguje souziti
srodi¢i a o jak pocetnou rodinu jde. Studie dale predkladd vyhody bydleni
s rodici, napf. rodiovsky servis détem, a pro rodice, pfitomnost déti. Nevyhodou
muze byt napt. malo soukromi, malo pocitu zodpovédnosti, a pocit neustalé

kontroly od rodi&a, zejména u divek.'"

2.3.1 Informovanost ohledné syndromu prazdného hnizda v zahranici

Zatimco v Ceské spoleCnosti se o problému syndromu prazdného hnizda mluvi
stale jen okrajové a povazuje se za nadsazené¢ho, v zahrani¢i, hlavné¢ v USA,
je situace zcela jina.

Pro rodi¢e zde existuje mnoho variant, jak se o syndromu prazdného hnizda
dozvédét co nejvice informaci, a tak byt na tuto situaci co nejlépe pfipraveni.
Existuyje mnoho internetovych stranek, které se vénuji pifimo matkam
se syndromem prazdného hnizda, naptiklad strdnky www.emptynestmoms.com,
kde se objevuji ptibehy matek, které jiz odchod déti zazily, matky je uveiejnuji
samy a pak nasledn¢ diskutuji. Tyto stranky obsahuji rovnéz cenné rady
a ponau(“:eni.1 12

Pii zadani anglického vyrazu syndromu prazdného hnizda, tedy Empty nest
syndrome do internetového vyhleddvace se zobrazi minimalné 150 tisic odkazt.
Pti zadani ¢eského vyrazu je to necelych 8 tisic utrzkovitych odkazi.

Kromé ponauceni a rad jsou uvetejnény 1 kontakty na rizné organizace, které

se timto problémem zabyvaji a na které se rodice mohou obratit s zadosti

o ptipadnou pomoc.113

"SAVIOLL M. Italian “stay at home” Children: Attitudes and constraints [online].
"2 Srov.Empty nest syndrom. Empty nest online magazine [online].
' Srov. Tamtéz.
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Existuji také skupiny zen, nejcastéji pifi farnostech, které feSi problém
syndromu prazdného hnizda. Pravidelné se schazeji, potfadaji rtizné vylety, nebo
provozuji zajmové krouzky pro déti, ¢imz si vyplni svij volny &as.''*

Problematika syndromu prazdného hnizda je v zahranici pln¢ zastoupena i na
kniznim trhu. Vychazi velké mnozstvi knih o syndromu prazdného hnizda,
napiiklad Empty nest: one mother’s journey, v piekladu Prazdné hnizdo: cesta
jedné matky od autorky Anne Meckstroth Menter, to je ovSem jen jedna kniha
z mnoha. Matky ve stiednim véku jsou Casto 1 hrdinkami romani, coz ma
demonstrovat, Ze ani Zena po odchodu déti z domova nepiestavd byt zajimava

. 115
a atraktivni.

2.4 Situace v Ceské spole¢nosti

Na rozdil od svéta je u nas ,,smutek z prazdného hnizda* stale jeSté nedocenén,
protoze dospélé dité, Zijici mimo domov, je povazovano za pfirozenou situaci.

Jak jiz bylo popsano v predeslych kapitolach, je syndrom prazdného hnizda ve
skutecnosti problémem, proto by se mu méla zacit vénovat nalezitou pozornost.
Rada odbornikii se stale vénuje problematice lidi ve stiednim véku pouze
okrajové, zabyvaji se velmi Casto krizi stfedniho véku, ale tim okruh problémi
sttedni dospélosti zdaleka nekonc¢i. Pozornost by se méla zacit zamétovat prave
ina syndrom prazdného hnizda, jehoz mozné fteSeni bych dale nastinila

v praktické ¢asti diplomové prace.

2.4.1 Informovanost o syndromu prazdného hnizda v ¢eské spolecnosti

Informovanost o syndromu prazdného hnizda je v ¢eské spolecnosti do znacné
miry stale jest¢ mald, nedd se srovnavat se svétem. O syndromu prazdného hnizda
uz lidé vi, vyvozuji, co se pod témito slovy skryva, a z ndzvu vétSinou vyplyne

1 smysl.

14 Srov.Empty nest syndrome. The Australan Psychological Society [online].
115 Srov. Empty nest syndrom. Southwest Medical Center [online].
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Ovsem literatury, kterd by se zaméfovala pifimo na tuto problematiku, je u nas
stale jeSt¢ nedostatek. Syndromem prazdného hnizda se zabyvaji knihy jen
okrajové, vzdy se jedna o zminky u kapitol o stafi nebo stirednim véku. Coz je

stale nedostacujici.'

2.5 Soucasné trendy mladych lidi a syndrom prazdného hnizda

Podkapitoly o soucasnych trendech mladych lidi a novém fenoménu jménem
,mamahotel”“ jsem do diplomové prace zaradila zamérné, protoze si myslim, ze
uzce souvisi se soucasnou problematikou syndromu prazdného hnizda. A¢ se to
nemusi zdat, maji tyto trendy velky vliv na to kdy déti opusti domov velky.
MiiZe to byt ptiCinou toho, ze rodice si na jejich pfitomnost zvyknou a pak je pro
n¢ jejich odchod mnohem téz§i a mtize dojit pravé k syndromu prazdného hnizda,
nebo k nému dojde mnohem pozdéji a v horsi mife apod.

K prohloubeni situace syndromu prazdného hnizda dnes piispiva i pozd¢jsi
odchod d&ti zdomova. V Cechach jsou déti mnohem méné samostatné
a ptipravené vyletét z hnizda, nez kdekoliv jinde. Hlavné maminky je nechtéji
nechat jit.

Odstehovat se od rodict bylo po dokonceni studia vzdy snem kazdého mladého
¢lovéka. Dnes uz to tak neplati. Stile vic mladych lidi, ktefi by mohli zacit
samostatny zivot, radéji zistava u svych rodicu.

V poslednim stoleti jsme prozili rizné varianty setrvavani a odchazeni déti.
Od historicky ptivodniho a staleti trvajictho modelu, kdy rodi¢e ziji s détmi
a Casto 1 s vnoucaty, pfechazime k modelim novym. Dospivajici déti se snazi
osamostatnit. Nékdy se to déje spiSe ideové a mladi dospé€li nepohrdnou
materidlnim a finanénim zazemim rodic¢t. Nékterym se toto situace zalibi natolik,

y - o 11
7e setrvavaji u rodi¢t a stéhovani je v nedohlednu.'"’

e Srov.Empty nest syndrome. The Australan Psychological Society [online].
""" VENGLAROVA, M. Pritvodce partnerskym vztahem, s. 101.
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Statisice Cechti a Cesek, ktefi ukonéili $kolu, vydélavaji si a mohli by zagit
samostatny zivot, zlstavaji rad¢ji bydlet u rodicd. U rodi¢l jim totiz nic
nechybi.'®

Podle poslednich priizkumi Ceského statistického ufadu bydli stéle s rodici
téméF téetina z 1, 8. miliond mladych Cechti a Cesek do 29 let. Mladych od 25 do
29 let je zhruba 182 tisic, ve veku 20 az 24 let je jich ptes 345 tisic.

Doma bydli 1 35 tisic lidi ve véku nad 35 let. Tento trend ovSem miizeme sledovat
i v jinych zemich Evropské unie.'"”

Nekteti dospivajici si mohou myslet, ze své rodice, respektive jejich sluzby,
stale jesté potfebuji, a proto se jim nechce opustit ,,rodné hnizdo*. To muize byt
z toho dtivodu, Ze rodice, v mnoha piipadech hlavné matky, svym détem az pftilis
a védome ulehcuji zivot, Poskytuji jim veSkery komfort a mysli si, ze si je udrzi
déle doma. Vychovavaji ze svych potomki zdmérn€ nesamostatné jedince, a zivot
jim tim spige komplikuji.'*

Misto aby si mlady cloveék zkusil zit sdm, nez si najde partnera, tedy feSit
samostatné rtiizné problémy, podlehne tomu, Ze se mu doma dafi 1épe, nez kdyby
mél nc¢kde platit ndjem a zivobyti. Vysledkem je, Ze po svatbé, piipadné
sest€hovani se s partnerem, se mu najednou daii hiif, coz si myln¢ vysvétluje jako
disledek partnerského souziti.'!

Dtivodt, pro¢ déti stale ziji s rodici, muze byt n¢kolik. Jednim divodem, jak
jsem jiz zminila, mize byt pohodlnost déti. Vyuzivaji komfort poskytovany rodici
a o nic se nemusi starat. Dal§im divodem odchodu z domova muze byt i to, ze
ceské domdacnosti bohatnou a jsou schopny své déti zivit jest¢ dlouho po dvacatém
roku Zivota.'?

OvsSem v mnoha piipadech jde o divody ekonomické. DneSni mladi lid¢, kteii
si chtgji zalozit rodinu, kladou diraz na dostate¢né pocatecni finan¢ni zabezpeceni

a na to ,,mit kde bydlet“. Diky vysoké nezaméstnanosti, nesnadnému shanéni bytu

"8 VAVRON, J. Tretiné mladych lidi se od rodicii nechce [online].
"9 Tamtéz.

120 Srov. FENWICKOVA, E. Kniha o dospivéni, s. 184-185.

2! Srov. SIKLOVA, . Hlavné nebyt parazitem [online].

22 VAVRON, J. Tretiné mladych lidi se od rodicii nechce [online].
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na trhu nemovitosti a jinych faktorli to ale neni mozné hned. Proto vétSina
mladych lidi rezignuje a zistdva bydlet u rodic¢l, nebo bydli u rodica
i s partnerem.'?

Z vyse uvedeného vyplyva, ze rodi¢e v mnoha pfipadech a z mnoha davodua
maji své dospélé déti déle doma a situace syndromu prazdného hnizda viibec
nenastava, nebo nastava pozd¢ji a je mnohem t€zsi, protoze k ni miize dojit nahle,
kdyz se naptiklad ditéti podaii zajistit si své bydleni.

Dal§im dneSnim trendem, kromé pozdniho opousténi rodinnych hnizd, je Casté
navraceni se zpét k rodi¢iim. Velmi casto je to naptiklad z dGvodu, ze se dité
odstéhuje za svym partnerem, nebo partnerkou. Vztah nevyjde a potomek se vraci
zpét k rodi¢im. Zde opét hrozi, a v mnoha ptipadech tomu tak je, ze u rodict
setrvava az dlouho po tficatém roku Zzivota, nékdy i déle. Tito mladi lidé
se k rodi¢im vraci velmi radi, protoZze u nich naleznou opét veskery komfort,
kterého se po dobu souziti s partnerem museli vzdat. Tato radost je oboustranna.
Rodice, hlavné matky, maji déti rddy doma a rady jim celkovy servis poskytnou.
Potomci pro né maji potfebnou péci, kterd je stoji minimum osobni
angazovanosti. Ob& strany si navzajem vyhovuji a vyjdou si vstiic.'**

Velmi casto se také stava, ze mladi lide i se svym partnerem, nebo pozdéji
novomanzelé, zlstavaji néjakou dobu u svych rodic¢i. Idedlni model je nezit
s nimi, ale blizko nich, z mnoha divodl, at’ uz ekonomickych nebo aby jen
ztstaly zachovany vazby mezi dosp&lymi a détmi.'®

Tim, ze déti oddaluji odchod z domova, mohou u nékterych rodicti oddalovat
i syndrom prazdného hnizda. Jak jiz bylo feceno, kazdy rodi¢ je individudlni
a vnima odchod déti po svém, ale pro né€koho to tim, Ze u sebe ma dit¢ n¢kdy i do
30 let, mize byt pii jeho odchodu tézké. V pozdéjsim véku se Clovek jesté hiare
adaptuje na skutecnost, Zze deti odesly, nebo odchod miize mit hor$i pribéh,
protoze rodi¢e neméli Sanci poznat, ze dité chce odejit, a pfipravit se na jeho

odchod.

'2 Srov. FIALOVA, L. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodic¢ovstvi, s. 50.
124 SAFARIKOVA, K. Mammoni ¢ili mamincini mazdnci[online].
57-58.

42



2.6 Novy fenomén ,,Mamahotel“

Ve svété, ale i v Ceské republice se u mladych lidi objevil novy fenomén.
Sociologové tomuto fenoménu tikaji mamahotel a je typicky pro novy zivotni styl
nastupujici generace, kterd, ac je jiz sama vydéleCné ¢innd, sobéstacna a diive
se snazila za kazdou cenu co nejrychleji osamostatnit, dnes vyuziva pohodlny
servis matek.'*®

Pravé pftiliSna vazanost matek na jiz dospélé déti vede k tomu, ze tyto déti
nabizeného standardu ,,mamahotelu”, kde je vSe doslova za hubicku, plné
vyuzivaji. Je to pfinejmensim pohodlné, levné a piijemné. Tyto matky mayji
nadmérny strach ze samoty, a proto se snazi své déti udrzet doma co nejdéle, snazi
se o to tim, ze jim ,,slouzi*. A tim je zapti¢inén vznik tzv. ,,mamahotelﬁ“.127

Tento novy fenomén ma souvislost se soucasnymi trendy, které upiednostiuji
dnes$ni mladi lidé. Divody jsou opét Spatnd ekonomicka situace mladych lidi,
pohodlnost a nebo neschopnost postarat se sam o sebe.'>*

Zda se, ze tento typ souziti déti s rodiCi je pro vSechny strany vyhodny. Déti
dokonci pohodIné své vzdélani, piln€ se vénuji své praci, nemusi utracet penize za
nakup vlastniho bytu a uSetii na provozu domdcnosti. OvSem tento typ souziti
je ohrozen problémy stejné jako vSechny ostatni partnerské vztahy, a ¢im déle
trvé, tim nesnadnéjsi je prechod déti do samostatného zivota. Na jedné strané
se obCas uplatiuje snaha rodicl,, zejména matek, mit déti pod kontrolou a do
nejmensich detaild urovat jejich zivot.'*’

Na druhé strané déti mohou jednat s nevyslovenym nebo i vyslovenym
ptedpokladem, Ze rodi¢e nemaji narok na sviij vlastni Zivot a jejich nikoli dobrou
vuli, ale povinnosti je se pro déti dozivotné obétovat. Mezi tim se jen obtizné
hleda zdravy model vztahu rodicti s détmi. Je tedy mozné, ze podobnych pokusti,

jak vyuZivat rodie az do jejich uplného vy&erpani, bude piibyvat.'*°

26 HVIZDALA, K. Mamahotel [online].

127 Srov. NOVAK, T. Partnerské a rodinné poradenstvi, s. 64.

8 VAVRON, J. Tretiné mladych lidi se od rodicii nechce [online].
' HUBNER, M. 35lety muz si udélal z rodicii sluhy [online].

50 Tamtéz.
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Ani dnes nejsou ojedinélé piipady, kdy déti ovladaji své rodiCe nejen
z hlediska bydleni, ale také citové a spolecensky. Rodi¢ se musi ditéti stale
podfizovat, a to 1 v jeho dospélosti. Tato situace nastava u matek, které se snazi za
kazdou cenu vyhovét svému ditsti."!

Jak uz bylo uvedeno, kladem miize byt, Ze mladi lidé maji neomezenou
svobodu, nemusi se starat o vlastni byt, ani o rodinu apod. Ale to ma i své zapory,
mladi 1idé je velmi Casto vidi v ¢asteCné ztrat¢ svého soukromi. To je problém
v ptipad¢, Ze potomek ma partnera, skutecnost ze stale bydli s rodici, ho odkazuje
byt v partnerové byt€, nebo s nim prosté nebyt. Ale v mnoha ptipadech ani tuto
skute¢nost nevidi mladi lidé jako zapor bydleni s rodi¢i."*?

Dtivodem vzdy nemusi byt jen vychytralost a vypocitavost potomkt, 1 kdyz
velmi Casto je to pravé o moznosti uzivat si, nez vstoupi do zavazného vztahu.
Odbornici si tento fenomén vysvétluji tim, Ze mladym manZzelim se byty ani
pujcky dnes nepiidéluji tak jako tomu bylo diive. Pficinou mohou byt rovnéz
nizka piijmova hladina mladych lidi.'*

Mnozi rodice si zivot bez déti nedokazou predstavit a uméji vyvolat dojem, ze
to bez nich nezvladnou. Tim je nuti, aby zlstaly doma. Nejvazngj$im rizikem
»mama hotelu* je nezdrava zavislost na rodicich, nebo tfeba jen na jednom z nich.
Typickym piikladem je vazba syna na matku. Mladi lidé také mohou mit pocit, ze
kdyz odejdou, budou se rodice trapit samotou.'**

Casto se stavd, ze se dospélé déti nechaji vmanipulovat do pociti viny
a odpovédnosti za rodice, které nemohou nechat samotné. Vétsi problém muze

nastat, pokud dité zije s rozvedenym rodi¢em. Pak je tento potomek vystaven jeste

vétsimu tlaku a vygitkam.'*

Bl Srov. CIBULEC, J. Souziti tii generaci, s. 21.

32 SAFARIKOVA, K. Mammoni ¢ili mamindcini mazénci [online].

B HVIZDALA, K. Mamahotel [online].

P SALANDA, M. Bydlim u mdamy. No a co? [online].

3 KRAMULOVA, D. Rodiée a jejich mamahotely. Psychologie Dnes [online].

44



3 Reseni problematiky syndromu prazdného hnizda

Ve treti kapitole jsem se zabyvala ndstinem feSeni dané problematiky.
Cilem této kapitoly bylo popsat teoreticky feSeni, na ktery bych pak navazala
v praktické casti diplomové prace, jejiz naplni bude projekt, jako jeden z moznych

zpusobt feseni.

3.1 Prevence syndromu prazdného hnizda

Jisté 1 v pfipadé syndromu prazdného hnizda se da hovofit o urcité prevenci,
ktera mize pomoci zmirnit nasledky jiz tak bolestivého obdobi, kdy déti opoustéji
domov a své rodice.

K preventivnim opatfenim by mohly patfit rodinné ritualy, které umoznuji
prozitek blizkosti a vzajemnosti. Pokud dité bude vyrtstat v roding€, kde se udrzuji
nekteré rodinné ritualy, mize to mit vliv 1 na to, Ze se je bude snazit udrzovat
nejen se svou piivodni rodinou, ale Ze je bude chtit pfenést i do své nové rodiny.

Takovym ritudlem muze byt naptiklad spole¢né stolovani rodiny ve vSedni
1 svateCni dny. Rodice by spolecné ritualy méli zavadét uz od raného véku ditéte,
naptiklad spolecné obédy nebo vecefe by meéli dodrzovat i po odchodu déti
z domova, aby rodice ziskali pocit, ze o n¢ jejich potomek stale stoji, dospelym
potomkiim to dodé pocit, Ze jsou stale détmi svych rodica.'*

Dal§im preventivnim opatfenim muze byt pro rodi¢e vlastni aktivita
a kreativita, které jim pomohou pfipravit se na pocity, které ptijdou s vékem.
Rodi¢e by se meéli snazit ziskat pocit moci a kontroly nad svym zivotem.
Kreativita jim pomiize pieklenout ztratu identity a smyslu Zivota, protoze
v obdobi po odchodu déti rodice ziskaji dojem, Ze pro né zac¢ind néco nového

a dobrodruzného.'?’

BCMULLEROVA, V. Setkani u rodinného stolu. Psychologie Dnes, s. 36-37.
“THALL, K. "Five Solutions for Surviving the Empty Nest Syndrome" [online].
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dit¢ dospéje a bude mit vlastni zivot, mozna 1 daleko od nich. Proto by se méli
snazit v obdobi, kdy je patrné, ze dité brzy odejde (coz muze byt napt. posledni
rok studia na vysoké Skole) myslet na to, ze musi zit 1 svlij Zivot. Rodi¢e by
si méli najit z4jmy, které se netykaji jejich déti. Pro n€ékoho mize byt feSenim
studium na vysoké Skole, které kvuli starosti o déti nemohli realizovat, nebo najit
si nové zaméstnani, ¢i zacit sportovat. Rozhodnuti, jakou ¢innost délat, mohou byt
riizn4, ale hlavni je, aby byla zamé&fen4 jen na rodice.'*®

Nejen feSenim, ale i prevenci jsou rtizné prednasky s diskuzi na téma syndromu
prazdného hnizda. Dnes jsou rozmanité pfednasSky pomérné Casté a navstévované,
proto se domnivam, Ze by pfednaSky na toto téma mohly byt dobrou prevenci.
Rodi¢e tak mohou ziskat informace, jak tomuto syndromu ptedchazet, co proti

nému délat, nebo jak se s nim vyrovnat.

3.2 Vétsi medializace problému

Dal§im moznym zpusobem seznamovani se s problematikou syndromu
prazdného hnizda mtze byt vétsi medializace daného problému.

Jen velmi malo se syndromu prazdného hnizda vénuji odborné ¢asopisy, které
publikuji minimum odbornych ¢lankti. Je paradoxni, ze tomuto problému
se mnohem vice vénuji rizné Casopisy pro Zeny, nez odborny tisk. Ale syndrom
prazdného hnizda se tyka skute¢né nejvice zen, proto je vhodné, Ze se alespon
v téchto periodikach lze docist zdkladni informace o syndromu prazdného hnizda.

V dnesni dob¢ je mnohem vlivngjsim médiem televize, proto by se jejiho vlivu
dalo vyuzit 1 v piipadé tohoto fenoménu. Pokud by nékteré potrady, které jsou
vénovany rodiné a rodinnym vztahtim, zabyvaly touto problematikou intenzivné;ji,
zcela jisté by existovala o tomto pojmu ve spolecnosti vétsi informovanost.

V soudasné dobé& jsem nasla v archivu Ceské televize jen jeden poiad, ktery

se tomuto problému vénoval, pofad Rodinné kiizovatky. Domnivam se, ze pravé

% Srov. Empty Nest Syndrom, Empty nest online magazine [online].
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v ptipadé Ceské televize miize dojit ke zlepSeni. Ve svém novém cyklu Partnerské
vztahy aneb Néavod na pfeziti, byl jeden dil s ndzvem Syndrom préazdného hnizda
nebo novy zivot vénovan praveé tomuto problému. Miizeme to vnimat jako prvni
naznak zlepSeni a doufat, Ze takovychto pofadii bude mnohem vice. Na druhou
stranu, ale vyvstava otdzka, nakolik by byl o tyto pofady v dnesni dobé seridlti
a filmi zajem. Nezajem o pofady stouto tématikou mize byt i odpovédi na
otazku, pro¢ v soucasné¢ dob¢ existuje tak malo potfadii o problému syndromu
prazdného hnizda.

I na internetu Ize rovnéZ najit ¢lanky o syndromu prazdného hnizda, ale situace
je obdobna jako u casopisti pro Zeny. Zaznamendvame mnoho odkazi na
internetové stranky vénované roding, kde se o syndromu prazdného hnizda pise.

MozZnym feSenim by mohlo byt vytvotfeni informacnich internetovych stranek,
kam by pfispivali svymi ¢lanky odbornici a kde by se nejen rodice mohli dozvédét

mnoho dulezitych informaci pravé o syndromu prazdného hnizda.

3.3 Skoleni odborniki

Jistym zplsobem feSeni by mohlo byt Skoleni odborniki, ktefi by zvladali
danou problematiku, a mohli rodicim poskytnout specificky piistup
a problematiku a nasledn€ mohli poskytnout nasledn¢ odborné pomoc. Je dulezité,
aby komplexné zvladli danou problematiku, protoze jen tehdy mohou zvolit
spravny pfistup k rodicim. Vhodnou formou jsou Skoleni riznych rodinnych
terapeutl nebo odborné prednasky, kurzy a semindfe. apod. aby véd¢li, jak
se s rodi¢i se syndromem prazdného hnizda pracuje.

Urcity problém spatiuji v osobé Skoliteld. Problematika vedeni seminari

a celkova koncepce kurzti by mohla byt ndamétem pro dalsi praci.
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3.4 Nastin FeSeni problematiky syndromu prazdného hnizda

C. G. Jung rozdéluje proces zrani jako psychologii Zivotniho dopoledne
(prvni polovina Zivota) a zivotni odpoledne (druha polovina zivota). Vystizné je,
jak sam C. G. Jung uvadi: ,,Nemtzeme zit Zivotni odpoledne podle programu
zivotniho dopoledne, i to, co bylo velké rano, bude malé vecer, a co bylo pravda
rano, vecer se stava 17«13

V této kapitole bych chtéla ukazat, ze ,,zivotni odpoledne‘ nemusi byt vnimano
tak, jak vnimame b&’né odpoledne, tedy jako blizici se zavér dne. ,.Zivotni
odpoledne* se da zit naplno a bez starosti a krizi. Dilezité je informovat rodice
o moznostech, které maji a mohou vyuzit, ukdzat jim, Ze se nemusi bat pozadat
0 pomoc.

Problémy rodi¢t po odchodu déti by se mély fesit zvenci, ale néktera feSeni
se dostavi sama a bez vétsiho vlastniho pfi¢inéni. Miize jit napfiklad o urcité
druhy pozitivni kompenzace pocitu, které toto obdobi piindsi, napiiklad pocity
osamélosti mohou velmi dobie vyiesit vnoucata, nebo setkavani s piateli apod.'*

Pomoci spravného pfistupu mizeme rodi¢lim pomoci akceptovat syndrom
prazdného hnizda jako €as pro pozitivni zménu a neomezenou piilezitost.

Problémy plynouci ze syndromu pradzdného hnizda by se nemély ignorovat,

protoze tim se situace, naopak jen zhor$i. Ztoho divodu se zde pokusim

navrhnout n¢kolik moznych feseni.

3.4.1 Svépomocné skupiny pro rodice

Dobrym feSenim problému, které s sebou muze syndrom prazdného hnizda
pfinést, mohou byt pro rodi¢e svépomocné skupiny zamétené na feSeni praveé
téchto problému.

Dle Matouska jsou svépomocné skupiny definovany jako skupiny, v nichz

si vzajemnou pomoc pii feSeni osobnich nebo rodinnych problémi poskytuji ti,

%9 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 90.
140 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 84.
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kdo jimi trpi. Clenové svépomocnych skupin si predavaji informace, a nejen
emociondlni podporu ale i pfimou praktickou pomoc.'*!

Pro fungovani skupiny je podstatné prave Clenstvi ve skuping, to je dulezité
proto, aby si ¢len uvédomil, ze patii ke skupiné a snazi se dosdhnout stejnych cilt
a z4jmi jako skupina. Védomi, Ze se nesnazi sam, je hnaci silou.'**

Jsou zvlastni formou skupinové prace, maji silny terapeuticky néaboj. Jde
o hnuti, které tvoti pfechod mezi pfirozenou a uméle sestavenou skupinou, nebot’
si je vytvafi a tidi klienti sami, bez asistence, vedeni, nebo dohledu odbornika.
Tento zpiisob vzdjemné pomoci je v zapadnich zemich nesmirn€ rozsifen
a predstavuje pozitivni socidlni fenomén. 143

Dilezita je také duvéra ve skuping, bohuzel ale neexistuje zadna technika, ani
soubor technik, jimiz by bylo mozno tuto divéru navodit. Divéra je ovSem
dilezita, aby se Clenové nebali jeden pted druhym hovofit a nebdli se ventilovat
své problémy.'**

Svépomocné skupiny i rodiny operuji v nejvyssich patrech lidské vzajemnosti,
na nichz se rozhoduje o rozvoji osobnosti, kde se oteviraji nové obzory pro smysl
zivota, kdy Zivotni krize se stdva paradoxné Sanci a pfilezitosti poznat Zivot,
schopnosti vyrovnat se s danym stavem.'®

Ve svépomocnych skupinich by se mélo pracovat jak s minulosti, tak
pritomnosti, ale i s budoucnosti.'*®

Zaklad Cinnosti svépomocnych skupin tvofi nazor, ze odbornici sice umi dobie
s problémem nakladat, ale lidé, ktefi maji problém, védi nejlépe sami, co takovy
problém pro né znamena a jak se s nim vyrovnat. A protoze i pocity po odchodu
déti jsou individualni a kazdy rodi¢ tyto pocity vnima jinak, je mnohem snazsi

o t&chto citech hovofit s n&kym, kdo vi, jaké pocity to jsou.'*’

"“I'MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 230-231.

142 REZNICEK, 1. Metody socidlni prace, s. 51.

% Srov. VYMETAL. J. Uvod do psychoterapie. s. 70 — 71.

' COREY, G. Techniky a pFistupy ve skupinové psychoterapii, s. 95.
S BUTORA, M. Pekroc sviyj stin, s. 7.

" COREY, G. Techniky a pFistupy ve skupinové psychoterapii, s. 234.
7 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie, s. 71
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Svépomocné skupiny by v tomto ptipadé byly skupiny pro rodice, kteti prave
¢eli syndromu prazdného hnizda.

Pro rodiCe, ktefi maji v obdobi stfedniho véku, kdy se obvykle syndrom
prazdného hnizda objevuje, problémy s tim, ze nemaji dostatek odvahy vyhledat
napiiklad odbornou pomoc psychologa, mohou byt svépomocné skupiny
vhodnym feSenim. Mohou byt mistem, kde se nemusi obavat mluvit o svych
pocitech, problémech a starostech, a jsou mistem, kde budou vyslechnuti a kde
se jim budou snazit pomoci. Hlavné se nemusi bat, ze by se zde setkali s tim, ze
by n¢kdo jejich situaci zesmésnoval nebo ji neporozumél. V téchto skupinach jsou
lidé ze stejnych diivod, proto se zde rodice shledaji spiSe s porozuménim.

Rodi¢e maji zaroven pocit, ze délaji néco dobrého, protoze védi, Ze zaroven
pomahaji i ostatnim rodicim ve skupiné. Lidé¢, ktefi se takovych setkéni
zucastnili, fikaji, ze casto pouhé uvédoméni si, ze i1 ostatni maji podobné

problémy, jim pomaha nést jejich bfemeno a 1épe ho zvladat.'*®

3.4.2 Dobrovolnické aktivity rodica

Rodi¢e déti, které¢ jiz opustily domov, nemusi zistat neCinné sedét doma
a Cekat, jestli se jejich déti vrati. Tito rodice mohou byt diky svému véku,
zkusSenostem, dovednostem a vzdélani velmi uzitecnymi dobrovolniky v riznych
organizacich.

Zeny se mohou uplatnit napiiklad v matefskych centrech, kde mohou pomahat
s jejich programem a aktivitami. Zeny i muZi mohou vést ve svém volném &ase
rizné krouzky pro déti, napiiklad sportovni.

Jak jiz bylo feceno, rodice pii vedeni krouzkit mohou vyuzit svych zkusenosti,
ale mohou tim urcitym zptisobem naplnit i svlij volny ¢as at’ uz po emocionalni
nebo zazitkové strance. Dobrovolnické aktivity mohou poskytnout jistou miru
pozitivnich emociondlnich podnéti, které dovoluji zapomenout na osobni

problémy.

8 Srov. RYANOVA, E. O rodicich, s. 149.
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Dalsim kladem dobrovolnickych aktivit je, Ze dobrovolnictvi poskytuje
ptilezitost navazani kontaktii. To je velmi prospésné, protoze rodice ¢asto nemaji
zadné blizsi pratelé, takze tato skute¢nost je dobrou moznosti pro seznameni.

Dobrovolnictvi rodict, kterym odesly déti z domova, se v hojné mitfe vyuziva
v zahrani¢i. Rodi¢e d¢€laji dobrovolniky naptiklad ve Skolach, zajmovych
krouzcich pro déti. Ve Skoldch mohou zlrocit své zkuSenosti, a ¢asto mohou
suplovat i pfimo ucitele. Existuje také dobrovolna Cinnost v ramci urcité¢ farni
organizace, kde se rodice mohou vénovat napiiklad pomoci potfebnym, délat

o o 149
ruzné sbirky apod.

3.4.3 Vyuziti internetu pri FeSeni problému plynoucich ze syndromu

prazdného hnizda

Internet se stal soucasti zivotl téméf vétSiny lidi. Je volné dostupny,
je pouzivan v zaméstndni 1 doma, pro zibavu nebo vyhledavani rGznych
zajimavych informaci.

Pravé proto, Zze je internet dostupny, umi ho vétSina lidi pouzivat alesponi
uzivatelsky na zakladni urovni. Neni ani finan¢né ndkladny, dal by se proto velmi
dobie vyuzit i pfi feSeni krizovych situaci.

Internet jako nové komunika¢ni médium nabizi ur¢ité moznosti a samoziejmée
také limity i v procesu feSeni krize, nebo ptimo v krizové intervenci.'™

Jak bude internet vyuzivan zalezi na typu klienta a na typu poskytované sluzby.
Internet poskytuje prostor piedevS§im u témat, pro kterd klienti radi voli
anonymitu, tedy zejména tam, kde lidé nejsou ochotni navstévovat odborniky

y . . . y 151
osobné, mohou se obavat osobniho setkani, napt. s psychologem apod.

149 How to Deal With Empty Nest Syndrome as a Single Parent [online].
O SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi, s. 39.
1 Srov. SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi, s. 39.
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Internet jako alternativni komunika¢ni médium muize tedy pomoci i rodi¢im
se syndromem prazdného hnizda. Casto se stava, e se rodi¢e za situaci a stav,
ve kterém se po odchodu déti ocitli, stydi. Stydi se o ném hovofit, nebo vyhledat
odbornika. I pro né¢ miize byt jednodussi vyuzit jako pomoc internet.

Moznosti feSeni syndromu pradzdného hnizda pomoci internetu miize byt
zaloZeni internetovych stranek, které¢ by se specializovaly pravé na tuto Zivotni
situaci. Rodi¢e by zde mohli najit dostatek informaci, mohli by si vyhledat
potiebny kontakt na odbornika nebo na organizaci, kde by mohli hledat pomoc.
Me¢la by existovat i moznost navazani interaktivniho kontaktu s odbornikem.
Pro klienta to znamena, ze ma moznost nékterému z odborniki na danou
problematiku, polozit otazku, nebo se svéfit se svym problémem a pak si na
strankach precist odpoveéd’ na sviij dotaz.

Kromé internetovych stranek jsou dal$i moznosti diskusni mistnosti nebo
chaty. Lze diskutovat nad aktudlnimi problémy, které odchod déti provazi.
Ale nemusi to byt pouze o feSeni problém, rodice mohou se seznamit s ostatnimi
lidmi, ktefi diskutuji na podobné téma. Diskutovat nebo chatovat se da
s terapeutem nebo se skupinou. Alternativou mize byt i komunikace
prostiednictvim emailu.'*?

Poradenstvi prostfednictvim chatu je napiiklad oproti telefonickému
feseni situaci, o kterych by do telefonu mluvili s velkymi obtizemi.'>

Uzivatelé této sluzby se diky anonymité, dané absenci hlasu i vizudlniho
kontaktu, na internetu snadnéji sveéfuji s pomérné intimnimi vécmi. Mimo chatu je
zde také moznost vyuzit program Skype, ktery umoziuje bezplatnou komunikaci,
coZ je znaén& vyhodné."*

Samoziejmé, ze vyuziti internetu pii feSeni krize ma své kladné, ale i zaporné
stranky. Klady spatfuji pfedev§im v poskytovani informaci. Muze jit ovSem
1 0 poradenstvi, kdy odborna vetejnosti disponuje kontrolou nad poskytovanim

rad a informaci. Vyuziti internetu muze rovnéz odstranit komunika¢ni bariéry.

32 Dostupné na WWW:< www. help-psych.cz >.
133 Srov. KOUCKA, P. Chatuj se svym terapeutem. Psychologie Dnes, s. 36-37.
4 Tamtéz, s. 36-37.
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Rodic¢e se nemusi bat hovofit o jakémkoli tématu. Nevyhodou je, Ze chybi osobni
kontakt, nemizeme pozorovat neverbalni komunikaci, a tim je tato komunikace
Casto ochuzena. Zpétna vazba je také limitovana, tazatel uz se nemusi vice ozvat
a neni jisté, jestli nase pomoc byla spravna.'>

Dal8im zaporem je, ze psana forma komunikace skryva vyssi riziko riznych
nedorozuméni a z nich vyplyvajici konfliktni situace.'*®

MozZnosti vyuziti internetu jsou velké, dle mého nazoru i v ptipadé rodicu
sttedniho véku, je to vhodna moznost, jak udélat prvni krok k feSeni problém1,

které jim s odchodem potomk nastaly.

3.5 Organizace pomahajici rodi¢im

Jak jsem zminila vySe, v praktické ¢asti diplomové prace se budu zabyvat
projektem pro organizaci, kterd se bude vénovat pravé pomoci rodi¢i po odchodu
déti z domova. Teoretické ¢asti bych nastinila, jaka by byla napln ¢innosti v této

organizaci a jaké sluzby by mohly byt poskytovany.

3.5.1 Rodicovska setkani

Po odchodu déti je pro nékteré rodie nejveétsim problémem vyplnit sviij volny
¢as. Rodice maji fadu konickti a zalib, které si udrzovali 1 pfed odchodem déti
z domova, nyni na své zajmy maji vice Casu, ale n¢ktefi nevi, jak nalozit s volnym
Casem, jak ho travit, mozna nemaji ani pfatele, se kterymi by mohli néco
podniknout. Vhodnym feSenim se jevi setkavani rodict.

Naplni by mohlo byt setkavani rodici, ktefi prochédzeji stejnym obdobim
a zazivaji pocity ze syndromu prazdného hnizda. Poskytlo by rodi¢im potiebny
prostor, kde by nalezli porozuméni a pratelskou atmosférou. Mohli by se setkdvat
dalSimi rodici, ktefi maji podobné problémy a mohli by pro n¢ byt inspiraci, ze
se obdobi prazdného hnizda da feSit a naopak transformovat v obdobi, které

pfinasi mnoho nového.

133 Srov. SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi, s. 40-41.
13 Srov. KOUCKA, P. Chatuj se svym terapeutem. Psychologie Dnes, s. 36-37.
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Smyslem rodi¢ovskych setkani by bylo zlepSeni a wupevnéni vztaht
v manzelstvi, i v rodin€. V nékterych ptipadech miZze jit i o obnoveni rodinnych
vztahli, napiiklad v situacich, kdy v disledku osamostatiovani ditéte dochazi
k silnym rozepiim mezi rodi¢i a détmi. Tyto problémy se mohou Casto objevit
u rozvedenych rodict, ktefi jsou na svém ditéti az nezdravé zavisli a velmi tézce
nesou, ze je déti chtéji opustit. Mize dojit k situaci, kdy rodi¢ bude potomka
vydirat, ovlivitovat nebo zastrasovat, aby s nim ziistal, a v pfipad¢ odchodu ditéte

muze dochazet k naruSeni vztahu mezi rodi¢i a détmi.

3.5.2 Vikendova setkani rodic¢u

V ramci setkavani rodict by se mohla konat i vikendova setkani. Jejich napli
muze byt volena sohledem na zajmy a potieby rodi¢l, nebo s tématickym
zaméfenim.

Pravidelnymi tydennim setkavanim by ptedchazela pravé tato vikendova
setkani, kterych by se zucastnili ¢lenové skupin. Vikendova setkéni by se mohly
absolvovat 1 dosp€lé déti. V ptipad€ jejich Ucasti se nabizi hned od zacatku
mnozstvi informaci, které umoznuji sledovat typické interakce uvnitt rodiny,
sledovani adaptace na nové vznikajici vazby k ostatnim clenim skupiny pfii
celodennim souziti. Behem vikendovych setkani, kdy je mozné pozorovat celou
rodinu, se daji dobfe vysledovat vztahy v roding, a to zejména vztahy mezi rodici
a détmi, coZ lze dobfe vyuzit bdhem setkavani rodica."’

Naplni miize byt napiiklad i relaxacni vikend, kdy si mohou rodic¢e nasledné
odpocinout od svych starosti a uzit si chvile klidu. Mohou byt pouzivany rtizné
relaxacni techniky, naplii vikendovych setkani mize byt rozmanitd, ale vzdy by
méla vychdzet z potieb rodict.

Pokud se vikendového pobytu ticastni manzelské pary, je dilezité, aby manzelé
méli co moznd nejvice Casu na sebe a svého partnera, protoze to je hlavnim

divodem vikendovych akci, naucit se opét “fungovat™ i po odchodu déti.

57 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 190.
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Béhem vikendovych setkdni se budou uskuteciiovat prednasky i samotnych
manzell, jednd se zejména o zprostiedkovani osobni zkuSenosti, kterou sami
nekdy 1 bolestné¢ ziskali. Predndsky vedené rodi¢i by se konaly az po delSim
casovém odstupu od zacatku konani vikendovych setkéani, kdy by rodi¢e nabyli
dostatek zkuSenosti pro vedeni pfednéasek. Samoziejmosti je, Ze obsah prednasek
bude pfedem konzultovan s odbornikem, ktery bude ptitomen i béhem prednasky
rodict.

Rozmanitd témata prednaSek se budou tykat rodinného zivota. Napiiklad
pfednasky, které pomohou rodicim stfedniho v€ku nalézt odvahu podivat se na
toto obdobi svého Zivota jinym pohledem. Najit své pfirozené schopnosti, které
se mohou stat piinosnymi nejen pro rodice, ale i1 pro jejich okoli. Dal§imi tématy
muze byt komunikace mezi manzeli, také mezi manzeli a détmi, moudrosti
starnuti. Dtlezitym tématem miZe byt v tomto véku napf. i otdzka zdravi.

Tyto ptfednasky, které mohou uskuteciiovat i samotni rodice, se dale mohou
diskutovat pii dal$i skupinové préaci rodi¢li, mohou byt prezentovany dojmy
z ptednasky, s ¢im je mozné vyjadiit souhlas ¢i nesouhlas.

Pti préci ve skupin€ je mozné se zam¢fit na témata krize v manzelstvi, ktera
nastala jako disledek syndromu prazdného hnizda, snaha pomoci rodicim,
obnovit partnersky vztah, tedy aby manzelé na svém partnerovi vidéli opét i ty
kladné skutecnosti, nejen ty Spatné. Rovnéz je dualezité pomoci najit manzeltim
ztracenou sebedlvéru, protoze jeji ztrata je Castym jevem, ktery doprovazi
syndrom prazdného hnizda. Rodi¢e maji pocit, Ze uz na nic nestaci a k nicemu
nejsou, zmeénila se jejich rodiCovska role a maji obavy, jak v nové roli obstoji.

Protoze jednotliva témata mohou byt pro rodi¢e velmi citliva nebo narocna na
jejich psychiku, mél by byt pii setkdni vzdy piitomen psycholog. Rodice by se na
néj mohli obratit s otdzkou, které je pro né€ slozita.

Zajisténa by méla byt i ucast knéze, s ohledem na to, Ze se bude pracovat
se véemi skupinami rodi¢, tedy i s véficimi rodi¢i. Uast knéze miize byt velmi
pozitivni, protoze nabizi moznost nejenom duchovniho rozhovoru, ale

1 povzbuzeni pro véfici 1 nevéfici.
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Na konci kazdého vikendového setkani by se méla uskutecnit rekapitulace
uplynulého vikendu, tedy toho, co rodiCe zazili, co jim vikend pfinesl, co se jim
nelibilo a co by pro piist€¢ zmenili. Je to velmi dulezitd zpétna vazba nejen pro
rodice, ktefi si béhem rekapitulace vikendu mohou fadu skute¢nosti uvédomit, ale
je dulezita 1 pro kolektiv terapeutil, kteti vikend pfipravuji, protoze vi, emu
se maji piisté vénovat a ¢eho se naopak vyvarovat.

V podkapitole o vikendovych setkanich jsem se snazila nastinit prib¢h
vikendovych setkdni a jejich moznou naplii. Tvorby néaplné setkani se mohou
ucastnit i sami rodice. Prace skupiny se miize zam¢fit na aktudlni problémy rodici

apod.

3.5.3 Mozné pouziti nékterych psychoterapeutickych technik pri setkavani
rodici

MozZnosti prace se skupinou rodi¢ mohou byt rizna. Napiiklad kazdy clen
skupiny muize spontanné ,,pfinést“ problém, o kterém se mulze diskutovat.
Na problém, se kterym skupina pfijde, miize byt zaméfeno i dalsi cvi¢eni nebo
techniky, které terapeut pfipravi. Cvieni se mize zaméfit na eliminaci smutku
rodi&t nebo na zbaveni se piilisné zavislosti na détech.'™®

Miuizeme vyuzit i razné skupinové techniky, napt. diskuze ve dvojicich, kdy
se utvoii ndhodné dvojice diskutujici nad danym tématem. Technika probirani
jednotlivych dvojic, kdy partnefi z probirané dvojice se posadi do kruhu proti
sobé¢, aby si vidéli do obliceje a aby je vSichni slySeli, vyloZzi sviij problém, pokud
se setkaji s problémovou situaci, méla by si dvojice zkusit situaci ,,piehrate."”’

Lze vyuzit i relaxacni techniky. Naptiklad na uvolnéni téla, coz mize byt napf.
uvolnéni strategickych €asti téla, nékteré Casti téla jsou totiz pro uvolnéni zvlasté
dalezité. Diferencovanad (CasteCnd) relaxace znamend uvolnéni nekterych casti
téla, zatimco jin¢ jsou aktivni, napfiklad ve stoje nebo vsedé¢ muze dojit

k uvolnéni rukou a obliceje, 1 kdyz svaly, které udrzuji vzptimenou polohu trupu

% Srov. KRATOCHVIL. S. Manzelska terapie, s. 192.
"% Srov. Tamtéz, s. 194.
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nebo hlavy, nadéle pracuji. Muzeme rovnéz zvolit dechovou relaxaci (bfisSni
dychani, prodluzovani dechu).'®

Vhodnou technikou uvolnéni miize byt meditace a riizna télesna a dusevni
cviceni, jez maji hlavné ptivod ve vychodnich naukach, naptiklad joga. Behem
meditace dochazi k celkovému uvolnéni a k prozitkéim splyvani s okolim.'®"

Néplni setkdvani by mohla byt také arteterapie. Arteterapie je léCebny postup,
ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni
lidské psychiky a mezilidskych vztaha.'®?

Pouziti arteterapie miize mit ale fadu rizik. Zejména muzi mohou mit problémy
s tim se vytvarn¢ vyjadfit, nebo nemusi mit prosté chut’ néco takového d¢lat.
Zeny se zase mohou bat interpretace vlastni kresby nebo malby. Z tohoto diivodu
by se zde arteterapie mohla vyuzit pouze jako vytvarna metoda.

Pfi pomoci rodicim lze zvolit dvé formy arteterapie, arteterapii skupinovou
a arteterapii rodinnou.

Skupinova arteterapie by se dala vyuzit 1 u svépomocnych skupin.
Do skupinové arteterapie se =zafazuje fada cvieni a technik, ktera jsou

vvvvvv

klienti pfenést svoje zkuSenosti do svého piirozeného prostredi, mize tato forma
arteterapie prinést fadu novych podnétii a zkugenosti.'®

Arteterapie je vnimana jako intervence prostfednictvim uméni, proto ma
1v rodinné terapii uplatnéni. Rodinna arteterapie zahrnuje Sirokou Skalu
problémd, jez se tykaji vSech generaci. Hlavnim cilem rodinné arteterapie je lepsi
komunikace, snaha spolupracovat v feSeni konflikti. Rodinna arteterapie musi byt

komplexni. Nékdy se pomoci kresby podaii odkryt diilezita fakta, ktera by

z rtiznych p¥icin zistala neodhalena nebo zatajena.'®

O NESPOR, K. Techniky relaxace [online].

11 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie, s. 79.
12 4rteterapie v Ceské republice [online].

19 Srov. FABRICI, J.Zdklady arteterapie, s. 44.

1% Srov. FABRICI, J.Zdklady arteterapie, s. 45.
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Arteterapie se d4 pouzit i v pfipadé partnerskych problémil, coz napomuze
vyfeseni sport, které mohou nastat po odchodu déti, které ¢asto byly tmelem pro
partnersky vztah.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, arteterapie mize byt velmi uzitecna, ale pro rodice
ve stfednim véku nemusi byt nejvhodnéjsim zplsobem. Kazdy vedouci
arteterapeutické skupiny by mél mit porozuméni pro obavy svych klientd,
napftiklad obavy ze zesmé$néni, z toho Ze neumi kreslit apod. Proto by mél dat
¢lenim skupiny prostor k vyjadieni obav a uzkosti. Hlavni cilem skupiny
je vyuzivat vytvarnou tvorbu k sebevyjadieni, a proto klienti strach mit nemusi.'®®

U veékové skupiny, kterou se zabyvam, tedy od 40 let véku vyse vznikne
1 problém, ze bude tézké prave tuto veékovou skupinu zaujmout. Nejdulezitejsi je
skutecnost, ze vytvarné tvofeni ma vzdy urCitou spojitost se soucasnymi nebo
minulymi Zivotnimi zkuSenostmi. Je dilezité zasadit vytvarnou ¢innost do Sir§iho
kontextu. Jako inspirace, kterd by mohla rodi¢e zaujmout, by mohlo byt pouzity
riznych materidlii, jako rodinné fotografie, vzpominkové predméty, obrazky
a pohlednice. Vytvarna tvorba by méla vedle citového prozitku poskytovat i pocit

uznani a dostatecny prostor pro vlastni myslenky a vzpominky. 166

3.6 Dalsi moZny zpiuisob FeSeni

Dalsi moznost feSeni syndromu prazdného hnizda je urcen spiSe zenam. Jedna
se jist¢ o netradi¢ni feSeni a ne kazdd matka ho vyuzije, ovSem mezi zpiisoby
feSeni ji 1ze pocitat.

Urcitym feSenim syndromu prazdného hnizda rozhodné¢ muze byt pro Zeny
i moZnost stat se matkou v sos vesni¢kach. Resenim to miiZze byt pro Zeny, které
jiz vychovaly vlastni déti. Po osamostatnéni a odchodu vlastnich dospélych déti

zdomova chtdji dale smysluplnd vyuzit své sily a praceschopnost. Casto citi

15 Srov. CAMBELOVA, I. Techniky arteterapie, s.27.
1 Srov. CAMBELOVA, I. Techniky arteterapie, s. 25-26.
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»prazdné hnizdo®, a tak nabizi své srdce a péci jinym détem, které ,,rodinné
hnizdo* nikdy nepoznaly.167

Myslim si, ze pro nékteré Zeny, jejichz dosp€lé déti jsou jiz samostatné, je to
dalsi moznost, jak zit smysluplné¢ sviij Zivot, jak ptedat zkuSenosti, znalosti
a matefsky cit i détem, které to opravdu potiebuji. Samoziejmé, ze pro né jejich
vlastni déti nepfestanou existovat, ale nepotiebuji je jiz tolik, jako tyto
v sos vesnickach.

Jak jiz bylo napsano vyse, jedna se o moznost zvlasté pro zeny, ale z vlastni
zkuSenosti vim, ze se mohou uplatnit i muzi. Naptiklad v ramci ,.klokank*, jsem
pii své praxi vidéla, ze rodiCe, poté co se dospélé déti a odsté¢hovaly, zacali
pracovat v klokénku, jako manzelsky par a starali se o pét déti. Pro manzele to
jisté byla zkouska, ale myslim si, Ze 1 muz z tohoto paru si novou roli rychle
osvojil a maximalné se ji vénoval. A mozn4 si otcovskou roli uzival vice, protoze

jiz mél dostatek zkuSenosti a Casu, nez tomu bylo u vlastnich déti, kdy musel

pracovat, aby zabezpecil rodinu.

3.7 Zpusoby FeSeni a pomoci v zahranici

Zaujalo mé, jak je mozné syndrom prazdného hnizda feSit v zahrani¢i. Jak jiz
bylo popsano v predeslych kapitolach, fteSeni situace ohledné¢ syndromu
prazdného hnizda je u nés a v zahranici zcela odlisné. Svéd¢i o tom 1 nasledujici
mozny zpusob feseni z USA.

V USA funguji Zaméstnanecké programy pomoci (EAP), které nabizi
zaméstnavatelé, zpravidla ve spojeni se zdravotnim pojiSténim. Tyto programy
jsou ureny na pomoc zameéstnanciim pii feSeni osobnich problémt, které by
mohly neptiznivé ovlivnit jejich pracovni vykon, ale i zdravi. Obecné zahrnuji
hlavné poradenstvi pro zaméstnance a jejich ¢leny rodiny, zabyvaji se feSenim
nastalych probléml. Zaméstnanci mohou pouzivat zaméstnanecké programy

pomoci, a tak zvladat problémy, které by mohly nepiiznivé ovlivnit jejich praci

T yybér sos péstounek[online].
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a osobni Zivot. Zaméstnanecké programy pomoci obvykle obsahuji posouzeni,
podporu, a pokud je nutné, doporuceni na dalsi zdroje odborné pomoci. Programy
funguji pod zastitou asociace Employee Assistance Professionals Association
(ve volném prekladu sdruzeni odbornikii zam&stnanecké pomoci).'®®

V ptipad¢é potieby se odbornici ztéchto programl zabyvaji i syndromem
prazdného hnizda. Pokud zaméstnanec pocituje osaméni a deprese z odchodu déti
a tyto skuteCnosti by ovliviiovaly jejich pracovni vykonnost, mize poradenstvi
pomoci. Tato sluzba mize pomoci hlavné Zendm, protoze tento syndrom byl
rozsifen v predchozich generacich, kdy vétSina matek zlstavala v domdacnosti na
plny tivazek, nebot’ jejich identita byla spojena s roli matky. Matky v soucasnosti
vSak Casto pracuji, coz sice pomaha jejich osobnimu naplnéni, ale pocity ztraty
z odchodu déti mohou vnimany stejné velmi intenzivng.'®

V tomto piipadé se mohou telefonicky obratit na linku pomoci o radu
¢i konzultaci. Linka je pfistupnd po cely den a sluzba je poskytovana
ve spolupraci s rozsdhlou sit’ nezavislych, licencovanych profesionalti v oblasti
dusevniho zdravi. VSechny informace jsou piisné utajené. Poskytovani téchto
sluzeb je oboustranné vyhodné, jak pro zaméstnance, kteti mohou bezplatné fesit
své problémy s odborniky, tak i pro zaméstnavatele, ktefi diky tomu udrzi svij
podnik jako zdravy a ziskovy kolektiv, ktery pracuje pro firmu a nemusi své
problémy Fesit v prib&hu pracovni doby.'”

Myslim si, ze se jedna o velmi dobry napad, ktery miize pomoci nejen pii
syndromu prazdného hnizda. V nasich podminkéch by tato sluzba byla asi obtizné
realizovatelnd, ale urcité¢ by bylo vhodné se nad touto moznosti feSeni alespoil

zamyslet, protoze situace, ze na pracovisti bude alespon jeden zaméstnanec, ktery

muze fesit syndrom prazdného hnizda, mize nastat kdykoliv.

'SEANews Employee Assistance Professionals Association[online].
' Empty Nest Syndrome: How to Cope, When to Seek Help [online].
" Empty Nest Syndrome: How to Cope, When to Seek Help [online].
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3.7.1 Pochopeni problému jako FeSeni

Na zacatku této kapitoly jsem uvedla, ze dulezitd je i1 prevence syndromu
z domova, osamostatni se a role rodicti se zméni. Mnoho rodicu si tuto skute¢nost
uvédomuje, ovSem v okamziku, kdy nastane, pfesto vznikne problém.

Carol McClelland pouziva dle mého nazoru velmi zajimavy model, a to teorii
sezona zmeény, pro pochopeni procesu piechodu od uvédomeéni si, ze déti jednou
musi odejit az k situaci, kdy déti opousti domov. Pro pochopeni syndromu
prazdného hnizda zvolila ¢tvero ro¢nich obdobi. Vysvétluje to nasledovné.

Podzim je obdobim, kdy si rodi¢e zaCinaji uvédomovat, Ze zména piijde, ze
1éto kon¢i a prichdzi zima. Tedy to, Ze konci jejich rodicovské obdobi, kdy
se starali o déti, a pfichazi ¢as, kdy je budou muset pustit z rodného hnizda.
Rodice uz pocituji pocateni smutek. Zima je charakteristicka tim, ze je studena
a depresivni, proto je v této fazi pro syndrom prazdného hnizda charakteristicky
plac, pocit smutku a zmatenosti, protoze déti jiz opustily domov. Rodice jsou sami
a upadaji do obdobi smutku. Jaro je obdobim ristu a rozkvétu. Rodice by se méli
zabyvat svymi pocity a tim, co chtéji. Méli by se zamyslet nad svymi plany do
budoucna a zkouset nové véci. A to jiz bez ohledu na své déti. Léto je Cas oslav,
muze se dostavit opet pocit jistoty, rodice mohou vnimat, Ze maji znovu jasny cil,
ukazuji se pozitivni vysledky Usili. Znamena to, Ze si jiz zvykli na fakt, ze déti
jsou dosp&lé a maji vlastni Zivot stejnd tak jako rodice.'”"

Ac¢ tento model vypada velmi jednoduse, myslim si, Ze je pfesny a opravdu
naznacuje, jak syndrom prazdného hnizda muze probihat. Rodic¢e si uvédomi,
jakymi fazemi prochézi a jaké maji pocity, pochopi, Zze miize nastat obdobi
syndromu prazdného hnizda. V okamziku, Ze jiz nastalo, se stim mohou
vyrovnat.

Mohou si uvédomit mnoho skute¢nosti, které by jinak nevidéli, a nebo by
nevedéli, jak je fesit, pokud si ovSem pfipusti, Ze t€mito fdzemi prochazeji, 1épe se

s problémem vypotadaji a védi, co mohou od situace ocekévat.

""" Emtpy Nest Transition, Family Transitions Coaching [online].
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Domnivam se, Ze pravé uvédomeéni si, ze syndrom prazdného hnizda muize
nastat, je nejdulezitéjsi. Pokud si rodice tento fakt pfipusti, mohou se syndromu

zcela vyvarovat, ptipadné védet, jak ho fesit.
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4 Prakticka cast

4.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit, zda by respondenti uvitali vznik nové sluzby, ktera

by se zabyvala praci s rodi¢i se syndromem prazdného hnizda.
4.2 Metodika

4.2.1 Pouzité techniky vyzkumu

Pti sbéru dat byla pouzita technika individualniho, osobné vedeného rozhovoru
s respondenty. Otazky byly zaznamenavany do zaznamového archu.

Pti osobnim dotazovani jde o interakci mezi tazatelem a dotazovanym, ve které
se tazatel snazi ziskat od dotazovaného informace, které pomohou odhalit, co je
v mysli dotazovaného.'”*

Individualni osobni rozhovor, ktery je blizky béznému rozmlouvani
¢i povidani, byva pro respondenta zajimavéjs$i snizuje se i podil odmitajicich
respondentli. Pfitomnost tazatele miize dokonce eliminovat nezadouci vlivy.
Tazatel podle situace mtize rozhovor pterusit, odlozit, vysvétlit nedorozuméni
nebo §patné pochopeni.'”

Pti sbéru dat byl pouzit polostandardizovany rozhovor, kdy byl piesné
stanoveny zameér a cil rozhovoru.

Polostandardizovany rozhovor ma zameér a cil rovnou pevné stanoven, avSak
uvoliiuje se ponckud taktika jeho vedeni, to znamend, Ze neni nutné¢ dodrzovat
formulaci a potadi otdzek, je vSak nutné dotknout se vSech predem stanovenych

oblasti.!”*

172 Srov. SURYNEK, A. Zdiklady sociologického vyzkumu, s. 82.
173 Tamtéz, s. 83.

174 Srov. PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii, s. 270.
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Je to vyzkumnéd metoda, kterd umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hloub¢ji
proniknout do motivii a postoji zkoumanych osob, protoze umoziuje veétsi
variabilitu a rozmanitost odpovédi respondentt.'”

Béhem rozhovoru byly pouzity oteviené otazky. To znamend, ze dotazovany
pouzije své vlastni formulace.'”®

Otazky byly kladeny volnou formou, kdy byl dotazovanému dan dostatek
prostoru, aby se mohl dostatecn¢ vyjadiit k dané otdzce. Tim, Ze nebyly pouzité
uzaviené otazky, se mi podafilo ziskat vet$i mnoZstvi informaci od dotazovanych,

nez jsem ocekavala.

Pri sbéru dat jsem se Fidila tfemi fazemi rozhovoru:

1. Uvodni faze — Gvodni faze byla dileZitd pro navazani kontaktu tazatele

s respondentem. Béhem tvodni faze je polozen zéklad pro ziskani
daveéry respondenta k tazateli.
Béhem uvodni faze rozhovoru jsem se vzdy respondentovi nejprve
predstavila a stru¢né jsem ho seznamila s tim, ¢eho se vyzkum tyka, aby
pochopil jeho vyznam. Respondenta jsem ujistila, ze udaje, které mi
poskytl, jsou diveérné a ze slouzi pouze k pottebam mého vyzkumu.

2. Jaderna faze — v této fazi jiz doSlo na pokladani ptedem pfipravenych
otazek respondentovi. V piipad¢€, ze respondent mé¢l problém s nékterou
z otazek, znovu jsem mu ji polozila, nebo vysvétlila. V piipadé, ze
respondent potfeboval vic ¢asu na zodpovézeni, byl mu poskytnut.

3. Zavérecfna faze — ukonceni rozhovoru, tato faze byla ukoncena

pod&kovanim respondentovi za jeho &as a ochotu zodpovédét otazky.'”’

175 Srov. GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice, s. 130.
176 JERABEK, H. Uvod do sociologického vyzkumu, s. 77.

" Metodika vedeni rozhovoru [online].
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4.2.2 Charakteristika souboru

Pfi vybéru vyzkumného souboru jsem si urcila nasledujici kritéria. Respondenti
méli byt ve véku nad 40 let, z dlivodl zjisténi vnimani problematiky syndromu
prazdného hnizda.

Velikost vyzkumného vzorku byla 27 respondenti. Respondentii mélo byt 30,
ovSem nakonec srozhovorem souhlasilo jen 27 respondentti. Dva respondenti
odvolali rozhovor ze zdravotnich divodi, a jeden respondent odmitl odpovidat.
Konec¢ny vzorek je tedy 27 respondenttl.

S deseti respondenty jsem se pomoci elektronické posty predem domluvila. tfi
respondenty jsem osobn¢ znala a s ucCasti na rozhovoru souhlasily. Vyzkumny
vzorek byl doplnén nahodile vybranymi dotazovanymi z Ceskych Budgjovic.

Mistem realizace vyzkumu byly Ceské Bud&jovice. Zvolila jsem si toto misto
proto, ze bylo dulezité zjistit, zda by v tomto mésté byl zajem o zfizeni sluzby,

ktera by poskytovala pomoc rodi¢tim se syndromem prazdného hnizda.

Graf ¢. 1 Struktura respondentii dle pohlavi

Struktura respondentu dle pohlavi
0O Muzi
33%

B Zeny
67%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.3 Vysledky

Nékteré¢ vysledky vyzkumu interpretuji pomoci tabulky. Jednd se o malo
obvykly zplsob interpretace vysledki, ale snazila jsem se, aby vysledky byly
piehledné a srozumitelné. Tabulky jsou uvedeny v absolutnich Ccislech.

Z polozenych otazek vyplynuly nésledujici skutecnosti.

U prvni otazky, kterd zncla Setkal(a) jste se jiZz s pojmem syndrom
prazdného hnizda? bylo cilem zjistit, jaké povédomi maji dotazovani o
syndromu prazdného hnizda.

Z vysledkt rozhovorti vyplyva, ze vétSina respondentil se s pojmem syndromu
prazdného hnizda jiz setkala.

21 respondentii (4 muzi a 17 Zen) odpovédélo, Ze se s pojmem prazdného
hnizda jiz setkali. 6 respondentll (3 Zeny a 3 muzi) odpovedéli, ze se s nim
nesetkali.

Od prvni podotazky Umite tento pojem vysvétlit? jsem ocekévala, Ze pokud
se respondenti s pojmem syndromu prazdného hnizda jiz setkali, tak ho dokazi
1 objasnit a vysvétlit, co znamend. Velmi Casto se stavd, Ze pojem je znamy, ale
neni jiz zfejmy jeho presny vyznam.

wZnamend to asi to, Ze kdyz posledni dite opusti své rodice a zaklada si sviij
rodinny Zivot, a to i véetné partnerskeho Zivota®. Z uvedené odpoveédi je patrné, ze
pojem syndrom prazdného hnizda uméli respondenti vysvétlit a znali jeho ptesny
vyznam.

Na prvni podotazku mi vétSina respondentll odpovédéla kladné, Ze védi co
tento pojem znamena, vSichni ztéch, ktefi odpovédé€li, ze umi tento pojem
vysvétlit, sestavili pomérné piesnou definici syndromu prazdného hnizda. VétSina
odpovédéla, Ze se jedna o situaci, kdy z rodiny odejdou dospélé déti (kvali VS,
svatbé, bydleni s partnerem) a u rodi¢ti se dostavi pocit nenaplnénosti, prazdnoty a
beznadgje.

23 respondentit (4 muzi a 19 zen) védélo a vysvétlilo co pojem znamena,
4 respondenti (1 zena a 3 muzi) nevédéli, jak pojem vysvétlit. Jeho smysl

neodvodili ani z nazvu syndromu.
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Zamérem dalSi podotazky Pokud jste se s timto pojmem jiZ setkal(a), tak
kde a v jaké souvislosti? bylo zjistit, vjaké souvislosti se respondenti
se syndromem prazdného hnizda setkali. Hlavnim cilem této otdzky bylo zjistit,
zda-li se snim respondenti setkali osobné, nebo zprostiedkované od svych
znamych a ptibuznych. Nebo zjakych jinych zdroji se o ném dozvedéli
(napt. tisk, televize, internet).

“Mam dveé dospélé deti, kdyz odesly z domova, tak jsem presné to, co ma byt
syndrom prazdného hnizda, pocitila®. Tato odpovéd’ naznaCuje, ze nejCastéjsi
odpovédi bylo, Ze tuto situaci znaji ze své vlastni zkuSenosti, dale z vlastni rodiny,
tedy od svych rodict, nebo zkuSenosti znamych. ZkuSenost zndmych lidi z okoli
byla druha nejcastéjsi odpovéd’ hned po vlastni zkuSenosti. Odpoveédi na tuto
otazku jsem uvedla v tabulce.V kazdém piipadé¢ se nemusi jednat o syndrom
prazdného hnizda, ale jen o chvilkovy smutek. Pfesto ho zna vétSina
z respondentd.

Déale respondenti uvadéli, ze se o syndromu prazdného hnizda dozvédéli
z médii, sem se daji zahrnout asopisy, noviny, internet, televize 1 radio.

Dtivodem polozeni této otazky (Domnivate se, Ze odchod déti z domova
asyndrom prazdného hnizda je vsoucasné spolecnosti skuteénym
problémem, pii kterém rodice potiebuji odbornou pomoc?) bylo zjistit, zda
si respondenti mysli, ze syndromu prazdného hnizda je v dneSni dob¢ skutecnym
problémem, ktery si v nékterych ptipadech vyzaduje odborné feSeni, nebo jestli to
neni tak zadvazny problém a odbornou pomoc nevyzaduje a je to jev, ktery je zcela
bézny a vyskytuje se v kazdé generaci.

Vétsina respondentil se nedomnivala, ze by se jednalo o zavazny problém,
ktery by potifeboval odbornou pomoc. Nékteti odpovédéli, ze je to individualni.
Pro jedny rodice problémem byt muze, pro dalsi je to zcela pfirozena véc, ktera
musel pfijit. Odpovédi bylo, Ze “Hodné¢ zalezi na vyvéazenosti vztahl v rodiné®,
pii ¢emz pokud rodina funguje, nemusi nastat problém vyzadujici odbornou

pomoc.
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Otazka, kterd znéla Pokud si myslite, Ze je problémem, tak jaké byste
navrhl(a) Fe§eni? méla zjistit, jak by respondenti sami tento problém fesili,
anebo jako ho jiz feSili oni sami. Respondenti mohli navrhnout bud’ odborny
zpusob feSeni, nebo sviij, ktery jim samotnym pomohl.

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otdzku bylo, ze by rodice méli vice fesit vyplnéni
svého volného ¢asu, méli by hledat nové zdjmy, konicky, navazat nové pratelské
styky, zapojit se do spoleCenskych a kulturnich akci apod. Souviselo to hlavné
s vyplnénim volného cCasu, aktivitami a styky spfateli. ctyfi respondenti
odpovédéli, ze nevédi, jak by tento problém fesili. ReSeni nevymysleli ani po
mém névrhu né€kterych moznosti feseni.

Vétsi diraz respondentit byl kladen na prevenci syndromu prazdného.
Odpoveédéli, ze za pomoci prevence by se mohlo syndromu prazdného hnizda
ptedejit a pak by uz syndrom prazdného hnizda nemusel byt takovym problémem.

Dalsi odpovédi bylo, Zze by se o problému mélo vice hovofit. Respondenti by
problém vice medializovali. Medializaci respondenti mysleli, Ze by se o syndromu
prazdno hnizda mélo vice psat v tisku, televizi, ale 1 na internetu (v souvislosti
s internetem respondenti uvedli, Ze na internetu je nedostatek informaci a ¢lanky
o syndromu jsou vét§inou na strankach pro zeny a neobsahuji odborné informace.
Nézor respondenti byl, ze k informacim na strankach pro Zeny se hiife dostanou
muzi.

., Rozvijet se na poli pracovnim, hledat nové komunikacni kandly s partnerem,
navrhl i moZnost odborného feseni.

PoloZeni této otazky Domnivate se, Ze by méla vzniknout sluzba zabyvajici
se pomoci rodicim se syndromem prazdného hnizda?) bylo dilezité hlavné
proto, aby se zjistilo, jaky by byl pfipadny zdjem o vznik nové sluzby, kterd by
se vénovala praci srodi¢i se syndromem prazdného hnizda. Ptipadné kolik
respondentll by mélo zajem o vyuziti této sluzby a kolik ne. Na vysledky této
otazky se potom vaze projekt na tuto sluzbu pro rodice se syndromem prazdného

hnizda.
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Nektefi respondenti povazovali zfizeni nové sluzby za zbytecné, spise
povazovali za vhodné jeji zfizeni 1 v rdmci jiné psychologické aktivity. Napiiklad
by se ji vice mohli vénovat pravé psychologové, kteii by s timto problémem méli
pracovat individualné.

15 respondentd (2 muzi a 13 Zen) si myslelo, Ze by sluzba méla byt ziizena.
V piipad¢ zfizeni by jeji sluzby vyuzili.8 respondenti (3 muzi a 5 Zen)
odpovédelo, ze sluzba je zbytena. 4 respondenti (1 muz a 3 Zeny) odpovédéli, ze

nevi jestli je sluzba nutna.

Z vysledkti rozhovort vyplynuly tyto skutecnosti. Stanovila se hypotéza, ze
vefejnost méd zajem o vznik sluzby, kterd by se vénovala pomoci rodi¢tim
se syndromem prazdného hnizda. Reagovala jsem vypracovanim projektu praveé
na tuto sluzbu, ktera by poskytovala své sluzby rodictm, kteti po odchodu
dospélych déti nevédi, co s volnym ¢asem, nebo co se svymi pocity.

Vyzkum potvrdil, ze pojem syndrom prazdného hnizda slySela vétSina
respondentli a vétSina 1 védéla, co tento pojem znamena. Respondenti syndrom
prazdného hnizda docela presné¢ vysvétlili. V nékterych ptipadech se sice
odpovéd’ odvozovala od nazvu syndromu, ale i tak byl smysl odvozen velmi
spravné. OvSem tento vysledek mulze ovlivnit skutenost, ze se jednd o maly
vzorek respondentt, kdy pfi vétsim vzorku respondentt by mohl vysledek byt
opét jiny. Cekala bych spiSe negativni, protoze u nékterych generaci nemusi byt
povédomi o syndromu prazdného hnizda pfili§ velké.

Velké ¢ast respondentll se se syndromem prazdného hnizda setkala né¢jakym
zpusobem osobné. At uz Slo o vlastni zkuSenost se svymi détmi, nebo ze své
rodiny (od svych rodicit), nebo velmi Casto se se syndromem prazdného hnizda
setkali ve svém okoli, nejcastéji u svych znamych. Vyzkumny vzorek byl sestaven
z dotazovanych ve véku nad 40. let, takze proto se mnohokrat objevuje i osobni

zkuSenost s odchodem déti.
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VétSina dotazovanych se nedomnivd, Ze by syndrom pradzdného hnizda byl
velkym problémem, ktery by vyzadoval odborné feSeni nebo pomoc, coz je
mozna pficinou skute¢nosti, pro¢ je u nds syndrom prazdného hnizda stale tak
podceniovan. Pokud ma toto minéni vice lidi, je to dobrym zakladem proto, aby se
s tim trapilo mnoho lidi samo a nevéd¢lo si rady, jak se zachovat a co s tim d¢lat.

Respondenti nejcastéji jako feSeni syndromu prazdného hnizda navrhovali
smysluplné vyuziti volného &asu a hledani novych zajmt a aktivit. Castou

odpovédi byla moznost nalézt si pratele a s témi travit volny cas.
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4.4 Diskuse

Pro vyzkum bylo dualezité, co dotazovani definuji jako syndrom prazdného
hnizda. Jedna z definic syndromu prazdného hnizda je, ze vznikd u rodict,
zejména u matek po odchodu déti z rodiny. Projevuje se napt. pocitem osamocenti,
uzkosti, strachu ze separace, z odcizeni déti, z pfemiry volného ¢asu a prazdného
prostoru v byt&.'”®

Toto je definice syndromu prazdného hnizda, ke které se ptiblizovala i vétSina
odpovédi dotazovanych. Respondenti odpovédeli, ze se jedna o jev, kdy posledni
dité opusti své rodice a zaklada si sviyj vlastni rodinny Zivot, v€etné partnerského,
a vlastni rodice tuto situaci té¢zce, hlavné po psychické strance snaseji.

Respondentka odpovédé€la:“Myslim si, Ze to muze byt situace, kdy z domova
odejdou deéti a je najednou pocit prazdna. Ditvod odchodu déti muze byt ruzny,
miize to byt odchod déti na vysokou nebo stiedni Skolu, kdy musi bydlet na koleji
nebo interndtu, nebo taky odchod za partnerem po svatbe, nebo odchod, kdyz
se treba dité musi prestéhovat za praci do jineho mésta, pry¢ od rodicii. ““ Z této
odpovédi je patrné, ze se interpretace respondentti z ¢asti shodovala s odbornymi
definicemi.

Ptekvapivé bylo zjisténi, ze pres polovinu respondentli uvedlo, Ze si nemysli,
ze by syndrom prazdného hnizda byl zavaznym problémem, ktery by vyzadoval
odpornou pomoc. Coz je znamkou toho, jak je syndrom prazdného hnizda a jeho
vliv u nas stale podceniovan a zesmésiovan. VéEtSina lidi vnima, ze smutek po
odchodu déti je normdlni a pfirozeny, ale bohuzel stale je tedy podceiiovano, ze
z tohoto pocitu smutku uz je jen krok k depresim a dal§im disledkim syndromu
prazdného hnizda.

Syndrom prazdného hnizda je vnimén i negativné, o ¢emz svédci i odpoveéd
respondenta: “Myslim si, Ze tento syndrom je naprosta blbost. Je mnoho
pohodinikit a lenochii, kteri to svadeji na syndrom. Tém, co tvrdi, Ze ho maji,
stejné nic nepomiize a cinorodi a pracoviti lidi si sviij cas zaplni smysluplné sami

a nemusi to na nic svadet. “

' KOHOUTEK, R. Definice syndromu prazdného hnizda [online)].

71



Mnoho dotazovanych odpovédélo, ze je to individualni u kazdého rodice,
néktefi pomoc potiebuji, protoze si s odchodem déti a naslednou samotou
nemohou poradit sami. Nekteti rodice pocit'uji jen chvilkovy smutek, ale nasledné
si najdou jiné zajmy.

Odpovédi jednoho z respondentti také bylo: “Nedomnivam se, Ze by se jednalo
o vyrazné zavazny problém, leckdy se mizZe hodnotit jako zastupny, skutecna
pricina miize byt zcela jind. Rodice mohou mit zcela jiny problém a odchod deti
ho jen zhorsi. Ale je to individuadlni, nékdo odchod deti zvladne s prehledem a umi
si pomoci sam. Ale uzndavam, zZe pro nékoho to miize byt velmi zdvaznym
probléemem. Ale jak Fikam, kazdy si to resi po svém. Proto se jednoznacné neda
Fict, Ze je to nebo neni problém. “

Domnivam se, ze je to skute¢né individualni a Ze ptipad od ptipadu mize byt
situace jina. Ne&kteti rodice jsou citlivéjsi, a jsou na své déti vice fixovani
(napf. rozvedeni rodi¢i Zijici jen sdétmi). Urcité také zéalezi na soucasnych
trendech mladych lidi. U vyzralych osobnosti vstupujicich do manzelstvi to
nemusi byt problém, protoze dokéazi pochopit nastalou situaci. Pfi rodi¢ovském
trendu dnesni spolecnosti vSak tento jev bude vyzadovat stale vétsi pomoc.

Nékteti v odchod u déti spatfuji naopak ulevu. O této skute¢nosti hovoii i
Ri¢an. Uvadi, Zze syndrom prazdného hnizda nemusi byt jen smutnou zaleZitosti
pro rodi¢e. Muize pfinést i néco nového, kdy to nemusi byt jen nepiijemné pocity
osamélosti, ale mohou to byt i pocity kladné.'”

Tento nazor zastdvali i néktefi respondenti, ktefi uvadeéli, Ze odchod déti
nemusi byt vzdy jen o smutku, ale Ze velmi Casto miize tato zména ve vztahu
s détmi naopak prospét.

Nekteti respondenti uvadéli, ze po odchodu déti maji vice Casu na sebe a své
z4jmy, na svého partnera apod. O ¢emz sveéd¢i i1 jedna z odpovedi: “Zalezi na
situaci v rodine a vztazich v rodine. Mam dvé dospelé déti, které mé jiz nutné
nepotrebuji. Ja se jiz o né s manzelem nemusim uz denné a pravidelné starat,

protoze jsem se o ne starala celych pétadvacet let jejich Zivota co Zili s nami. Ted’

madme s manzelem konecné cas na své spolecné zdjmy a cinnosti. Samoziejmé

" RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 307
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jsme radi, kdyz deti za nami prijdou, ale uzivame si pocit, Ze nic nemusime a
madme cas pro sebe.

Na druhou stranu se vSak nékdy ocekavané uvolnéni spojené s odchodem déti
z rodiny nemusi jesté po rtizné¢ dlouhou dobu dostavit. Divody mohou byt rtizné,
napt. del$i doba studia déti, nezaméstnanost ditéte apod. VSechny tyto faktory
ovlivituji i syndrom prazdného hnizda.'*

Jak piSe PhDr. Dana Sykorova, PhD. ve svém e-mailu z 4. 4. 2009
wDomnivam se, Ze odchod dospélych deéti miize vyustit v krizi az za "soubéhu"
dalsich nepriznivych okolnosti.”“. Tim se potvrzuje fakt, ze kazda dalsi neptizniva
udélost nebo situace ovliviiuje vznik syndromu prazdného hnizda u rodici.

Cilem prace bylo zjistit, zda respondenti budou mit zdjem o vznik sluzby, ktera
by poskytovala pomoc rodicim se syndromem prazdného hnizda. Odpovédi
respondentll mé piekvapily, vétSina dotazovanych si mysli, Ze syndrom prazdného
hnizda neni zdvaznym problémem a nevyzaduje odborné feSeni. Ale pro vznik
sluzby, kterd by se vénovala pomoci rodicim, ktefi trpi po odchodu déti
syndromem prazdného hnizda, byla vétSina dotazovanych.

Respondentka odpovédéla takto:,, Pokud takova sluzba jesteé neexistuje, pak
si myslim, Ze by byla urcité dost vyuzivana a méla by urcité existovat, nebo byt
nové vytvorena. Ja sama bych néco takovéeho urcite privitala, kdyz bych tento
problém mela. Mozna to miize pomoci nékterym rodinam, napriklad kdyz dité Zije
v ciziné a nemaji moznost se videt tak casto, a proto si rodice pripadaji osaméle,
tak pro¢ by potom nemeéla byt sluzba, ktera by jim vté jejich osamélosti
pomohla. *

Cilem rozhovort bylo zjiSténi, jestli maji respondenti vlastni zkuSenosti
se syndromem prazdného hnizda. Potvrdilo se a vétSina respondentti uvedla, ze
syndrom prazdného hnizda Casto znaji ze své rodiny, at’ uz to zazili sami od svych
rodict, kdyz opousteli, domov, ale v ¢astéjSim ptipad€ to pocituji u svych déti,

které domov opustily a nebo k tomu smétuyji.

'8 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, s. 192.
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Samoziejmé, ze ve vétSin€ piipadit se hned nemusi jednat o syndrom
prazdného hnizda, ale napiiklad jen o smutek, ktery miize za kratkou dobu
odeznit, ale vétSinou se jednalo u dotazovanych respondenti o dlouhodobéjsi
a bolestivou zélezitost, na kterou rodice nebyli pfipraveni a o to bolestn&jsi pro né
byla.

O tom svéd¢i i odpovéd’ jedné dotazované Zeny, kterd syndrom prazdného
hnizda pocitila osobn¢, odpovédéla:*“ Asi jsem zaZila syndrom prazdného hnizda
pri necekaném, bezcitném a bezohledném odchodu mého syna z domacnosti. Kdy
mi svou bezohlednosti nedal Sanci se na tuto situaci néjak pripravit. Snasim to
velmi tézce a snazim se najit nejaky zpiisob jak se zabavit, abych na to nemyslela.
Takze chodim se znamymi zpivat, jezdim na zajezdy. Ale kdyz jsem sama snasim to
porad Spatné, protoze jsem dlouha léta rozvedend a o syna jsem se porad starala,
vSechno jsem délala pro syna, protoze druhy syn ziistal po rozvodu s otcem a se
mnou se viibec nestykd, tak jsem vSechno dala synovi co se mnou ziistal. Ale on si
toho nevazil, zachoval se ke mné hnusné a ja ted nevim co s tim. Jsem sama,
nikoho jiného nemam, necekala jsem, zZe se mnou bude do smrti, ale necekala
Jjsem, Ze se ze dne na den zabali, bude mi délat samé naschvaly a pak beze slova
vypadne. To je nejhorsi. Mozna jsem ho tou ldskou zahrnovala moc, ale to je
tezky, je to mé jediné dite.” Tato Zena také uvedla, ze kdyby néjakd pomoc
existovala, ur€ité by ji vyuzila, protoze by to urcité zkratilo dobu jejiho trapeni.

Navrhem feSeni respondentti byla 1 prevence proti syndromu prazdného hnizda.
Respondenti uvedli, ze by se rodi¢e méli zabyvat preventivnimi opatienimi jiz
v dobé ,,plného rodicovstvi®“. Uz v tuto dobu by rodice méli mit své konicky
a zdjmy a po odchodu déti uz v nich jen pokracovat a mozna i s vétsi intenzitou.
Miize to byt snazsi nez potom slozité¢ hledat nové zajmy, pratele. Jak uvedla jedna
z dotazovanych: ,, Mam své deti velmi rdda, ale ted’ je vse méne komplikovane,
protoze uz pro ne nemusim vse obétovat a mohu se vénovat jen své prdci, na které

mi zalezi. *
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Mozny uvadi, Ze tento zivotni pfechod mé i jakousi pfipravnou periodu, tedy zZe
se na toto obdobi rodi¢e mohou pfipravit a napldnovat si ho. Neni tedy né¢im, co
nemiizeme &ekat. Lze se na n&j velmi dobte pripravit.'®!

MozZného nazor lze konfrontovat s odpovédi dotazované zeny ve véku 45 let,
jejiz odpoved je:“Melo by se dbat na prevenci, a to jiz vobdobi plného
rodicovstvi, kdy déti zZiji s rodici, také bych asi vice hovorila o tomto probléemu.
Aby si rodice nemysleli, ze se to tyka jen jich, aby veédeéli, Ze v tom rozhodné
nejsou sami a miize to postihnout kazdého rodice, Ze to neni nic, co se nékomu
miize vyhnout nebo ho to obejit. Asi by si kazdy rodic mél uvédomit, ze se to miize
stat i jemu a nemeél by hned odsuzovat odbornou pomoc. “

Siklova dale uvadi, Ze jen pokud si rodi¢ véas uvédomi, Ze piili§na vazanost na
déti je vlastné nedostatkem, pak maji moznost pfedchazet syndromu prazdného
hnizda. To je postoj, k némuz by se m¢li coby rodi¢e dopracovat. Méli by
si predevSim vytvaret svij vlastni zivot s védomim, ze déti tu nejsou kvili
rodi¢tim a Ze ti na n& nemaji zadné vlastnické pravo.'**

Coz se shoduje s odpovédi dotazovaného muze ve véku 48 let, odpovédel
kdyz jsme byli mladi, taky jsme se chtéli osamostatnit. To, Ze déti odejdou bydlet
na kolej nebo internat preci neznamend, zZe umrely, jen ta intenzita vztahu
a setkavani bude mensi. Rodice uz deéti neuvidi kazdy den, ale tak to je Zivot
a musime to tak brat. Taky jsme byli mladi a bourili se, kdyz nas rodice chteli mit
doma.*

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze prevence nemusi byt jen ,,prevenci. Mlze
byt 1 samotnym feSenim. Jsem tedy rada, Ze se potvrdilo, Ze syndromu prazdného
hnizda se dé4 ptedchazet prevenci. Potvrdily to jak ndzory odborniki, tak i nazory
dotazovanych, kteti v nékterych piipadech odpovidali, Ze prevence muze byt

feSenim syndromu prazdného hnizda.

' Srov. MOZNY,’I. Sociologie rodiny, s. 131.
%2 Srov. SIKLOVA, . Hlavné nebyt parazitem [online].
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Cilem diplomové prace bylo stanovit hypotézu v oblasti smyslu realizovat
sluzbu, ktera by poskytovala pomoc rodi¢iim se syndromem prazdného hnizda.
Na otazku po smyslu zfizeni nové sluzby pro rodi¢e se syndromem prazdného
hnizda respondenti odpovédéli, ze by tato sluzba méla vzniknout a ze by
ji v ptipad¢ jeji existence radi vyuzili. Na zaklad¢ tohoto vysledku jsem se
rozhodla k vytvoreni projektu, ktery teSi problematiku syndromu prazdného
hnizda, zalozenim sluzby, o kterou mély respondenti zajem. Cil mé prace byl
splnén. Stanovila se hypotéza, ze respondenti maji o sluzbu zajem.

Domnivam se, Ze syndrom prazdného hnizda je u nés stale povazovan za néco
nadneseného. Casto jsem slychala nazory, Ze to rodiée zveliduji a Ze to ve
skutecnosti z&dnym problémem neni, pouze si to rodi¢e namlouvaji. I tyto nazory
mé vedly k tomu, abych uskutecnila vyzkum zaméfeny praveé na zjisténi situace
syndromu prazdného hnizda.

Dale je zvysledki mého vyzkumu ziejmé, ze informovanost o syndromu
prazdného hnizda je pomérné dobra. VétSina respondentli védéla, co syndrom
prazdného hnizda znamena, a nebo jeho vyznam dobie odvodili.

Myslim si, Ze to mtize byt zkresleno i tim, Ze vzorek dotazovanych je maly, ale
mozna pii vét§im poctu dotazovanych by vysledky byly také jiné.

Zajimavym poznatkem pii sbéru dat bylo celkem piekvapivé zjisténi, ze muzi
odpovidali celkem spontdnnéji a ptfirozen€ji nez nékteré zeny. Rozhovorti s muzi
jsem se zpocatku obavala. Cekala jsem, Ze nebudou sdilni ve svych odpovédich
a spiSe nebudou komunikovat. Naopak u nékterych zen bylo t&€zsi ziskat vic nez
jen stru¢nou odpovéed.

Diky témto rozhovorim jsem méla moznost poznat nékteré respondenty
a v nekterych piipadech i jejich osobni piibehy, které¢ byly nékdy smutné a jindy
optimistické, dodéavajici silu. Tyto rozhovory byly velmi pfinosné jak pro muj
vyzkum, ale tak i pro m¢ samotnou, protoze jsem se dozvédéla mnoho véci
z praktického Zivota, které se nedaji piecist v zadné odborné literatuie, a které mi

umoznili pochopit mnoho véci ohledné syndromu prazdného hnizda.
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Jsem velmi rdda i z osobnich divodi, Ze jsem tento maly vyzkum mohla
realizovat pravé s touto skupinou dotazovanych, protoze je to vékova skupina,
ktera se ptiblizuje véku mych rodicl, z tohoto divodu jsem pochopila mnoho
veci, které mi diive pfiSly nepochopitelné a zbytecné. Vyzkum mi tedy nabidl

nemalé zkuSenosti, za které jsem velmi vdécna.

Cely vyzkum byl realizovan a sméfovan k tomu, aby se zjistilo, zda je
realizovatelna sluzba pro rodice se syndromem prazdného hnizda.

Vysledkem je, ze zajem o realizaci této sluzby ze strany respondentii je. Na
tuto skutecnost jsem reagovala vypracovanim projektu. Projekt navazuje na
teoretickou cast prace, kde blize rozvadim mozné zplsoby feSeni. Vcetné
setkavani rodicl, na které je projekt také zaméetfen. Dale na vyuziti arteterapie,

relaxacnich technik apod.
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5 Uvedeni vysledkii vyzkumu do praxe

PROJEKT "Ctyfticitce Fekneme ano - spole¢né"
I) Predstaveni a popis organizace

Zakladni udaje:

Piedstaveni organizace:

Nazev: Organizace Area, 0.p.s.

Statut: Obecné prospésna spolecnost (0.p.s.)

ICO: 70801095

Adresa: Krajinska, ¢. p. 6, Ceské Budé¢jovice, 370 01
Telefon: 723 602 055

Email: area@email.cz

Web: www.areacb.cz

ZaloZeni organizace

Organizace Area, 0. p. s. byla zalozena 1. 2. 2007 dle zakona ¢. o obecné
prospésnych spolecnostech (§ 2 odst. 1 zédkona ¢. 248/1995 Sb., o obecné
prospésnych spole¢nostech).

Dtivodem zalozeni organizace Area, o.p.s. je poskytovani sluzby pro rodice
se syndromem prazdného hnizda.

Z vyzkumu provedeného v lokalité Ceskych Budgovic, kdy vyzkumnym
vzorkem byly rodi¢e ve véku 40 let a vySe, kterym se jiz odst¢hovaly déti,
vyplynulo, 7¢ v Ceskych Budgjovicich a jejich okoli neni adekvatni sluzba pro
rodice stiedniho veku, ktefi trpi syndromem prazdného hnizda. Jednalo by se tedy
o zcela novou sluzbu, ktera by méla mit dostateCnou propagaci, aby se o ni lide
dozvédéli a zacali ji vyuZivat.

Na Ceskobudgjovicku jsou poskytované socialni sluZby, které se specializuji na
pomoc rodin€ jako celku, nebo socialni sluzby zaméiené pievazné na oblast

krizové intervence rodiny.
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Na zdklad¢ Setfeni o Cinnostech organizaci bylo zjiSténo, ze tyto instituce
opomijeji specifické problémy, které se vyskytuji kolem 40 roku zivota,
anenabizi tedy ani adekvatni specifické sluzby pro rodice trpici syndromem
prazdného hnizda.

Z vyse uvedenych divodl je zapotiebni vzniku nové organizace Area, o0.p.s.,
ktera bude poskytovat sluzby cilové skupiné rodi¢l se syndromem prazdného

hnizda.

Ucel a cil &innosti organizace
Ucelem cinnosti organizace je poskytnout komplexni péci a podporu rodi¢tim
trpicim syndromem prazdného hnizda po celou dobu trvani syndromu a nasledné

1 po jeho odeznéni.

Dopliiujici udaje:
Vycet spolupracujicich organizaci a charakter této spoluprace

Partnerska spoluprace je navazana se Stfediskem pro rodinu a mezilidské
vztahy, Nadrazni 47, 370 01 Ceské Budg&ovice. Dale s Matefskym centrem
Maj, A. Balcara 2, 370 01 Ceskych Bud&jovicich.

Jsou zajisténi externi pracovnici jako psychiatr, 1¢kaft, terapeut.

IT) Formulace problému

Problémem rodi¢t se syndromem prazdného hnizda je, Ze cely svlij dosavadni
zivot vénovali veskerou péci svym détem, proto své z4jmy, pratele a ptani zcela
zapomng¢li nebo je odsunuli do pozadi a s odchodem déti vyvstala otazka, pro
co zit a jak zaplnit nahly dostatek casu. Tito rodi¢e pocituji stavy deprese,
neuziteénosti, osamélosti a vyhledavaji pomoc, kterd neni v Ceskych
Bud¢jovicich poskytovana. Proto je dualezité, aby wvznikla sluzba, ktera by

se zamg¢fila prave na tuto cilovou skupinu a pracovala s ni.
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I1I) Cile projektu

VSeobecny cil projektu:
Z¥izeni sluzby pro rodice

Sluzba by byla urcena pro rodi¢e ve veku od 40 let vyse, ktefi pravé prochazi
obdobim, kdy se u nich vyskytl syndrom prazdného hnizda ale i s rodici jejichz
déti se osamostatiuji a opoustéji domov. U téchto rodicli by se jednalo o prevenci
pted vznikem syndromu prazdného hnizda.

Sluzba by méla pomoci udrzet rodinné a partnerské vztahy. Pomoci Zenam
amuzim pochopit situaci, ve které¢ se pravé nachdzeji. Poskytnout moznost
seznameni s dalSimi pary, které jsou v podobné situaci, kdy se mohou pod¢lit
o0 své zkuSenosti a moznosti pochopeni této situace.

Posilit moznost rodicl, aby se dale vzdélavali a rozvijeli své zkuSenosti
a dovednosti. Redukovat pocity rodicii, Ze jiz nejsou potfebni a umoznit jim, aby
méli moZnost predavat své zkuSenosti a znalosti, at’ uz rodi¢im pii setkadnich nebo
détem se kterymi mohou spolupracovat. Tim rodi¢e mohou ziskat pocit, ze jsou
stale potfebni a Ze mohou néco pfinést i mlad$im generacim.

Nabidnout rodi¢im potvrzeni skutec¢nosti, Zze kazdé zivotni obdobi ma v Zivoté
své nezastupitelné misto, ze které¢ho se da vytézit 1 mnoho pozitivnich moznosti,
které¢ poskytuje, napf. vice ¢asu na partnersky zivot, moznost navazani novych

kontaktd apod.

Specifické cile projektu:
Hlavnim cilem by byla snaha o podporu stability partnerskych a rodinnych

vztahtl, které mohou byt v dobé odchodu déti zna¢né napjaté.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou klienti ve veéku od 40 let vySe. Mize se jednat
o partnerské dvojice, nebo jednotlivé o muze nebo Zenu. V nékterych ptipadech
se muze jednat i o potomky klientli, pokud to bude dillezité pro feSeni narusenych

rodinnych vztahi.
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Na organizaci se muze obratit kazdy rodi¢, ktery se ocitl v Zivotni situaci
¢i krizi, ktera se poji se syndromem prazdného hnizda a potiebuje informace,
radu, aktivni pomoc, asistenci ¢i zprostfedkovat kontakt s odbornikem a na

obc¢anskou poradnu se obrati s zadosti o pomoc.

Kritéria pro odmitnuti:
- uzivatel je pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek
- uzivatel se chova agresivné

- uzivatel nema zajem o aktivni spolupraci

Ukonceni sluzby:
K ukonceni sluzby dochazi ze strany poskytovatele sluZeb z téchto diivodi:
- sluzba je ukoncena po naplnéni a dosazeni jednotlivych cili
- poskytovatel mize vypoveédét dohodu jen pii nedodrzeni podminek ze strany
uzivatele (alkohol, agrese, atd.)
K ukonceni sluzby dochazi ze strany uZivatele z téchto duvodi:
- uzivatel mize sluzbu kdykoli ukoncit, a to i bez udani diivodu. Je to jeho

pravo, pokud proces nespliuje jeho o¢ekavani a predstavy

Doba trvani setkani:
Popis prace s uzivateli:

Sezeni za ptitomnosti socidlniho pracovnika nebo terapeuta bude trvat vzdy
nejdéle dvé hodiny. Béhem téchto dvou hodin prace skupiny by bylo néplni
rozebrani konkrétni, aktualni situace rodicii, spoluprace s psychologem, a riizné
druhy aktivit (napf. relaxacni cviCeni, arteterapie, motivacni cviceni a dalsi
skupinové techniky).

Vikendova setkani budou trvat od patku do nedéle. Kapacita vikendové akce
bude vzdy individualné domluvena, dle moznosti prostor, mista konani a zajmu
rodici. V ptipad¢ velkého z4jmu by byla maximalni kapacita 50 osob.

Vikendova setkani se budou konat jednou za dva meésice v obci Kti§ v okrese

Prachatice, kde jsou zaji§tény prostory pro konani vikendovych setkéani.
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Sluzba je placend. Prvni navstéva je zdarma, pti dal$i navsteve klient zaplati za
kazdou zapocatou hodinu 50,- K¢&.

Maximalni kapacita je 20 uzivateli/ denn¢.

IV) Samotny projekt

Doba trvani projektu

Jedna se o stifednédoby projekt, takze doba trvani bude v rozmezi 3 az 7 let.

Vychozi situace a zdiivodnéni projektu:

Dle provedeného vyzkumu vyplynulo, ze o sluzby rodi¢iim, kterym je vic nez
Ctyficet let je zajem. 67% dotazovanych respondentii uvedlo, ze tato sluzba
je v Ceskych Budgjovicich nedostateéné pokryta. 40% dotazovanych respondenti
uvedlo, ze pokud by tato sluzba byla v budoucnu poskytovédna, vyuzili by tuto
sluzbu.

Proto by nas$ projekt mél pokryt pravé tuto v€kovou skupinu, rodice nad

Ctyficet let v€ku se syndromem prazdného hnizda, a to jak pro muze tak zeny.

Popis aktivit projektu:
1. POSKYTOVANI SLUZEB PRO RODICE

Zajisténi prostor: Organizace nabizi prostor, kde se mohou rodice setkavat.
Prostor, ktery by nabizel porozuméni a pomoc v Zivotni situaci, ve které se rodice
v obdobi po 40 roku Zivota nachdzeji.

Rodicovska setkavani: Rodi¢e mohou konzultovat své problémy
s odbornikem nebo s ostatnimi c¢leny skupiny pii rodiCovskych setkanich.
V ptipadé, kdy by rodice nechtéli spolupracovat s odbornikem, napt. z divodu
strachu, nebo studu pred odbornikem, vytvofila by se svépomocné skupina. Kdy
hlavnim cilem by byla pomoc ke svépomoci, aby si rodi¢e mezi sebou byly

schopni sd¢lit své dojmy a zazitky a tak snaze porozuméli situaci.
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Vikendova setkani: vikendové akce pro rodice, ale i jednotlivé pro Zeny
amuze. Vikendova setkdni by byly tématicky zamétené. Tyto vikendové akce
jsou garantovany vzdy odborniky, ale i laickym doprovodem.

Poradenstvi a informace: Rodi¢im poskytneme 1 poradenstvi nebo
zprostfedkujeme kontakt na dal$i instituce a odborniky. Uzivatelé mohou dale
vyuzit naSich sluzeb a to formou telefonniho poradenstvi nebo emailového
poradenstvi.

2. PRAVIDELNE PREDNASKY

Prednasky by byly koncipovany dle aktudlnich témat, které by zajimali rodice.
Nebo by si mohli vybrat z nabizenych témat.

Nekteré prednasky by mohli vést sami rodiCe, protoze se bude jednat zejména
o poskytnuti jejich osobnich zkuSenosti, které sami nékdy i bolestné ziskali.
Rodice, ktefi povedou prednaSku mohou vyuZzit pomoc terapeuta, psychologa
nebo socialniho pracovnika, pokud potfebovali pomoc po odborné strance.

Ptrednasky budou tématicky zamétené. V ramci vikendovych setkani se mohou
uskutecnit napft. tyto prednasky:

Cyklus prednasek Cesta k novému ja — cyklus pfednasek, které pomahaji
rodi¢im stfedniho ve€ku nalézt odvahu hledat vtomto obdobi néco nového
a objevit své pfirozené schopnosti.

Cyklus prednasek o zdravi — pfednaskovy cyklus, které bude zaméten na péci
o télo a zdravi. ProtoZze i dobry zdravotni stav je vtomto obdobi dulezity
a napomaha lepSimu zvladani problémi.

3. LEKTOROVANi ZAJMOVYCH KROUZKU

Nabizime rodi¢iim moznost lektorovat zajmové krouzky pro déti nebo kursy
pro dospélé. Tato sluzba by byla realizovana v Mateiském centru Maj v Ceskych
Budgjovicich. Jednalo by se o dopoledni programy pro déti napiiklad krouzek
zpivani, pohybovych aktivit je moznost pfipravovat a realizovat prednasky pro
dospélé klienty MC Maj. Pii lektorovani mohou vyuzit svych znalosti

a zkuSenosti jak z odborného tak osobniho zivota.
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4. ARTETERAPIE, RELAXACNIi TECHNIKY

Arteterapie muze pfinést rodi¢iim novy zplisob jak poznat vice sdm sebe
a svého partnera nebo své pocity a prozitky. Rodi¢ si bude moci vybrat, jestli ma
z4jem o skupinovou nebo individualni arteterapii.

Pomoci relaxacnich technik se rodice nauci jak se uvolnit a jak zapomenout
nebo minimalizovat svij stres. VSechny vykonavané techniky budou provadény

za dohledu odbornika.

V) Realizovatelnost projektu

Sluzba je ve fazi ptiprav. Prostory jsou jiz v pronajmu a pfipravené k uzivani,
zékladni vybaveni vcetné nabytku je jiz zakoupeno. Po schvaleni zadosti

Krajskym tfadem dojde k poskytovani socidlni sluzby instituci.

- Kancelarské prostory v prondjmu

(ngjemni smlouva uzaviena na dobu neurcitou).

- Vybaveni sluzby - ndbytek, pocitatova technika, apod.

- Uhrazeny naklady vzniklé s prondjmem a energiemi

- Vybaveni prostor (zatizeni)

- Uzaviené smlouvy s psychologem, terapeutem

- Zajisténa propagace Cinnosti (internetové stranky, letaky, clanky v periodikach)
- Pfipojeni k internetu, pocitacova technika

- Personalni zajiSténi — naklady na mzdové potieby
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Predpoklady a rizika realizace projektu:

Rizikem realizace mlize byt moznost, ze rodi¢e budou mit zabrany ucastnit
se takovych setkani. Rizikem by mohl byt i nezdjem ze strany rodii o tuto
sluzbu.

Opatienim proti nezajmu o nabizenou sluzbu bude kvalitni propagace v tisku,
formou letdkt. Dal§im opatfenim bude kvalita poskytované sluzby, kterda muize
byt sama o sob¢ propagaci.

Ptedpokladem pro tspéch projektu miize byt, Ze nabizi rodi¢tim fadu aktivit,
kdy si kazdy rodi¢ miize vybrat podle svého uvazeni, nebo dle toho co ho pravé

zaujme.

Publicita a propagace:
- Zv1astni tiskové a medialni zpravy
- Oznameni v prezentacich medii
- Oznameni na specifickych internetovych strankach
- Inzerce v regionalnich novinach ( Ceskobudg&jovicky denik)
- Vlastni internetové stranky
Propagace bude formou letdkti a plakatd, které budou rozmistény

v organizacich, se kterymi spolupracujeme a v dal$i poradnéch a organizacich.

Realiza¢ni tym projektu

4 interni zaméstnanci
Bc. Petra Koubova — realizator projektu, feditel instituce - 1. 0 ivazku
Mgr. Marie Sipkova — psycholog, arteterapeut - 1. 0 ivazku
Bc. Dana Drabkova — socidlni pracovnice - 1. 0 ivazku

Pavla Rychla — tcetni - 1. 0 Givazku

Externi zaméstnanci
MUDr. Radim Obotfil — psychiatr
MUDr. Milena Dankova — 1€katka
PhDr. Michael Dlouhy — terapeut
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VI) Financovani projektu

Financovani projektu by probihalo z granti Jihoceského kraje, poplatkii od
klientd

Dalsi finan¢ni prostfedky budou ziskavany formou sponzorskych darti, sbirek.

Projekt by vyuzil i formu dobrovolné prace.

Financovéani viz. Rozpoctova tabulka.
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Rozpocet predpokladany a skuteény (Rozpoctova tabulka)

Nakladova polozka

Dotace

pozadovana od JEK

Rozdil + slovni komentar

(povinné v pfipadé nedodrzeni

na rok 2009 puvodniho pfedpokladu)
1. Provozni naklady celkem
1.1. Materialové naklady celkem 65 000
- potraviny 0
- kanceléfské potieby 10 000
- vybaveni (DDHM) 50 000 Pocitace, nabytek,...
- pohonné hmoty 0
- ostatni materidlové naklady 5000 Odborna lit., Cistici prostiedky
1.2. Nematerialové naklady celkem
1.2.1 Energie 16 000
- elektiina 10 000
-plyn 0
- vodné, stoéné 6 000
1.2.2 | Opravy a udrZovani 2000
- opravy a udrzovéni budov 0
- ostatni — konkretizujte 2 000 Opravy elektrotechniky
1.2.3 | Cestovné 5000
- cestovné zaméstanci 5000 Skoleni zaméstnancti
1.2.4. | Ostatni sluzby 107 000
- telefony 10 000
- postovné 1 000
- internet 4 000
- ndjemné 72 000
- Skoleni a vzd&lavéani 12 000
Ostatni sluzby 8 000
2. Osobni naklady celkem 0
2.1. Mzdové naklady 753 120
- hrubé mzdy 720 000
- OON na DPP 33120
2.2. Odvody socialni a zdravotni pojiSténi 252 000
2.3. Ostatni socidlni naklady 0
Celkové naklady na realizaci projektu 1200120
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VI) Souhrn projektu

Stru¢ny obsah projektu:

Tento projekt je uréena rodicim po 40. roku zivota, u kterych se projevil
syndrom prazdného hnizda.

Projekt nabizi pestry a komplexni program pro rodic¢e jiz dospélych déti.
Nabizi ftadu sluzeb, jako napiiklad setkdvani rodiclt, vikendova setkani,
arteterapii, relaxacni cvi¢eni apod., dale fadu dalSich moznosti pro vyuziti
volného casu.

Dalsi sluzbou je poskytovani poradenstvi a informaci. V piipadé potieby
muzeme rodi¢im poradit nebo pfimo sjednat konzultace s dalSimi odborniky.

Projekt je zaméfen 1 na spolupraci s détmi rodi¢l zejména v ptipadech, kdy

je osamostatnéni ditéte velkym problémem jak pro rodice, tak pro dité.
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Zavér

Syndrom prazdného hnizda je téma, které dle mého nazoru, nebylo jesté
dostatecné zpracovano. Od samého pocatku studia této problematiky jsem
piedpokladala, ze jsem si stanovila naro¢ny ukol, i z diivodu nedostatku literatury.
I ptes tyto drobné piekazky jsem se snazila ve své praci o uceleny pohled na
problematiku syndromu prazdného hnizda.

Zamérem mé prace bylo popsat, jakd je situace syndromu prazdného hnizda.
Rozsah diplomové prace je nedostacujici, proto nemohla poskytnout dostatecné
prostoru a moznosti, jak popsat a poskytnout uceleny obraz toho, jak ceska
spole¢nost smysli o syndromu prazdného hnizda.

Soucasti diplomové prace byl i vyzkum, ten byl ovSem limitovan rozsahem
diplomové prace, proto jsem zvolila mensi vzorek dotazovanych. I ptes tato
omezeni se domnivam, ze diplomova prace miize poskytnout uceleny pohled na
problematiku syndromu prazdného hnizda.

Z vysledkt rozhovort vyplynuly tyto skute¢nosti. Stanovila se hypotéza, ze
vefejnost méd zajem o vznik sluzby, kterd by se vénovala pomoci rodi¢tim
se syndromem prazdného hnizda. Na coz jsem reagovala vypracovanim projektu
pravé na tuto sluzbu, kterd by poskytovala sluzby rodi¢im, ktefi po odchodu
dospélych déti nevédi co s volnym €asem a svymi pocity.

Realizace rozhovori byla i pro mé velmi pfinosnd. Jejich vedeni bylo
zajimavou zkuSenosti, zvlast€¢ u nékolika respondentii, kteti mi sd¢€lili i mnoho
osobnich zkusenosti se syndromem prazdného hnizda. Zajimava zkuSenost to byla
1 z toho diivodu, ze kazdy respondent projevil jiny nazor.

Téma syndromu prazdného hnizda jsem si vybrala, protoze meé tato
problematika zajima a chtéla jsem se o ni diky psani prace dozvédet co nejvice
informaci. BohuZzel o syndromu prazdného hnizda je stale velmi malo odbornych
publikaci a proto jsem musela vyuzivat také internetové zdroje, (pfevazné

zahranicni).
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Soucasti diplomové prace je i projekt, ktery by se dal v blizké budoucnosti
realizovat. Podle vyzkumu této prace, ktery byl proveden na tzemi Ceskych
Bud¢jovic, by o sluzbu poskytujici pomoc rodi¢iim se syndromem prazdného
hnizda mohl byt z4jem. Z tohoto diivodu bych se pokusila o realizaci prave tohoto
projektu.

Myslim si, Ze vyznam této prace miize byt i ryze prakticky, nebot’ n¢které jeji
poznatky, naptiklad zplsoby feSeni, které se vyuzivaji v zahranici, by se daly
dobie aplikovat i1 v naSich pomérech.

Diplomova préce, zvlasté jeji prakticka ¢ast, by mohla byt dale zpracovana
napiiklad v rdmci disertacni prace, kdy by se mohly byt podrobné&ji rozpracovany
dalSi mozZnosti feSeni a realizovan rozsahlejSi vyzkum dané problematiky.
Vyzkum by se mohl zaméftit naptiklad na porovnani situace syndromu prazdného
hnizda nyni a v 90. letech.

Zpracovani diplomové prace bylo velmi zajimavé a piinosné a poucné.
Meéla jsem moznost mnoho skutecnosti z rodinného zivota pochopit.

Doufam tedy, ze tato diplomova prace bude pfinosem nejen pro miij osobni
zivot a profesni pusobeni, ale zaroven poskytne i fadu dilezitych informaci nejen
dal§im studentkdm a studentlim, ale zvlasté pro vefejnosti, protoze cilem této

diplomové prace bylo, rozsitit povédomi o syndromu prazdného hnizda.
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Piiloha I. Metodika vedeni vyzkumného rozhovoru

Dobry den,

jmenuji se Petra Koubova a v soucasné dob¢ studuji na Teologické fakulté
JihocCeské univerzity a to navazujici studijni obor Etika v socidlni préci.

Rada bych Vas pozadala o rozhovor pro mou diplomovou praci jejiz tématem
je problematika syndromu prazdného hnizda a jeho feSeni.

Nasledujicim rozhovorem bych chtdla zjistit, co si obyvatelé Ceskych
Budé¢jovic mysli o a vi o syndromu prazdného hnizda.

Cely rozhovor bude trvat maximaln¢ do tficeti minut a je zcela anonymni,
takze se nemusite bat, ze by byly vase udaje nebo informace osobniho razu, které
mi poskytnete byly n¢kde zneuzity. Také v ramci zachovani anonymity po Vas
nebudu chtit ani jména a osobni daje, kromé véku a vzdelani.

Pokud Vam to nebude vadit, rdda bych znaseho rozhovoru délala pisemné

poznamky, abych tyto rozhovory mohla pouzit do diplomové préce.

Méla bych na Vas nasledujici otazky:
1. Setkal(a) jste se jiz s pojmem syndrom prazdného hnizda?
- Umite tento pojem vysvétlit?
- Pokud jste se s timto pojmem jiz setkal(a), tak kde a v jaké souvislosti?
2. Domnivate se, ze odchod déti zdomova a syndrom prazdného hnizda
je v soucasné spoleCnosti skutecnym problémem, pii kterém rodice potiebuji
odbornou pomoc?
3. Pokud ano, jaké byste jste navrhl(a) feSeni?
4. Domnivate se, ze by méla na tzemi Ceskych Bud&jovic vzniknout sluZba,

vénujici se pomoci rodicim po odchodu déti z domova?

Dé&kuji Vam za vas cas, ktery jste mi vénovali a za Vase odpovédi, které jsou

velmi pfinosné pro mou praci.
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Piiloha IV. Doslovné piepisy rozhovori s respondenty
Rozhovor ¢. 1

- Muz, 48 let, stiedoskolské vzdélani

Tazatel: Setkal(a) jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného hnizda?
Dotazovany: Ano, uz jsem o tom n¢kolikrat slySel.

Tazatel: Umite tento pojem vysvétlit?

Dotazovany: Asi to znamena, kdyz déti odejdou od rodici a je v tom problém, to
znamend, ze rodi¢e si na to tézko zvykaji a nebo si ta no nezvyknou vibec,
protoZe se jim po détech styska.

Tazatel: Pokud jste se stimto pojmem jiz setkala, tak kdy a v jaké
souvislosti?

Dotazovany: Setkal jsem se s tim u mé zname, kdyz ji odesla dcera z domova.
Dcera ji odesla v sedmnacti na internat a pak na vysokou Skolu, taky na kolej
a znama to té¢zko nesla, protoze si myslela, Ze dcera je potad mala a potrebuje ji.
Ale holka uz to zvladala sama.

Tazatel: Domnivate se, Ze odchod déti zdomova a syndrom prazdného
hnizda je v soucasné spolecnosti skutecnym problémem, pri kterém rodice
potiebuji odbornou pomoc?

Dotazovany: Ano, myslim si, Ze to mize byt pro nékoho problém a pro druhého
ne. Ale tak j& sdm jsem to nepoznal a proto mlzu tikat, Ze to tfeba problém neni,
ale az to zaZziji sdm, mozna to problém bude.

Tazatel: Pokud ano, jaké byste navrhli FeSeni?

Dotazovany: Hlavné bych navrhl prevenci, aby se ptedeslo piipadnym
problémtiim a aby na to ¢lovEék byl pfipraven a mohl se s tim poprat. Protoze, kdyz
to ¢lovek neceka, tak je to asi horsi na to pak n&jak reagovat a branit se tomu.
Tazatel: Domnivate se, ¢ by méla na tuzemi Ceskych Bud&jovic vzniknout
sluzba, vénujici se pomoci rodi¢tiim po odchodu déti z domova?

Dotazovany: Urcit¢ by néco takového meélo vzniknout, ale tak ani by tam
nemusela tfeba byt pomoc odbornika, protoze psychologii je dneska plno, ale spis

se zamgfit na ten volny ¢as rodict.
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Rozhovor ¢. 2

- Muz, 54 let, vysokoskolské vzdélani

Tazatel: Setkal(a) jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného hnizda?
Dotazovany: Ne, nesetkal, tedy ne osobné

Tazatel: Umite tento pojem vysvétlit?

Dotazovany: Ja myslim, ze bych ho umél vysvétlit. To znamend, ze nas dité
opusti, a za€ind zit sviij Zivot a k ndm bude jezdit uz jen na navstévy.

Tazatel: Pokud jste se stimto pojmem jiZ setkala, tak kdy a v jaké
souvislosti?

Dotazovany: Mam své zkuSenosti s odchodem déti. Ale nejsou néjak smutné
a bolestivé.

Tazatel: Domnivate se, Ze odchod déti zdomova a syndrom prazdného
hnizda je v soucasné spolecnosti skutecnym problémem, pri kterém rodice
potirebuji odbornou pomoc?

Dotazovany: Myslim si, Ze v muzské ¢asti populace neni problém, snad u zenské
¢asti populace to problém je, protoZze oni zeny to matefstvi a odchod déti berou
trochu jinak nez my muzi, asi vic citlivéji.

Tazatel: Pokud ano, jaké byste navrhli FeSeni?

Dotazovany: Asi to bude znit smeSn¢, nebo ze to zlehcuji, ale Zenam bych radil
poridit si pejska nebo si najit vice pracovni naplné nebo néjaké jiné zajmové
¢innosti.

Tazatel: Domnivate se, ¢ by méla na tuzemi Ceskych Bud&jovic vzniknout
sluzba, vénujici se pomoci rodi¢tiim po odchodu déti z domova?

Dotazovany: Myslim si, ze tento néapad je naprosta blbost. Pohodlnikiim
a lenochiim tato sluzba stejné¢ nepomiize a ¢inorodi a pracoviti lidi ji nepotfebuyi,

svij Cas si zaplni smyslupln€ sami.
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Rozhovor ¢. 3

- Zena, 51 let, sttedogkolské vzd&lani

Tazatel: Setkal(a) jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného hnizda?
Dotazovany: Ano jiz jsem o ném slysela.

Tazatel: Umite tento pojem vysvétlit?

Dotazovany: Ano nevim jestli to bude dostatecné odborné, ale asi umim. MtiZe to
byt stav rodicti po odchodu déti z domova. Muze to byt to, Ze si piipadaji osamele
a beze smyslu.

Tazatel: Pokud jste se stimto pojmem jiZz setkala, tak kdy a v jaké
souvislosti?

Dotazovany: V souvislosti s neCekanym, bezcitnym a bezohlednym odchodem
syna z domova, kdy mi svou bezohlednosti nedal Sanci se na tuto situaci pfipravit.
Velmi téZce to nesu a snazim si najit zpisob jak se zabavit, abych na to
nemyslela. Takze chodim se znamymi zpivat, jezdim na zdjezdy. Ale kdyz jsem
sama snasim to potad Spatné¢, protoze jsem dlouha 1éta rozvedend a o syna jsem
se pofad starala, vSechno jsem délala pro syna, protoze druhy syn zlstal po
rozvodu s otcem a se mnou se vibec nestyka, tak jsem vSechno dala synovi co
se mnou zustal. Ale on si toho nevazila zachoval se ke mné hnusné a ja ted’ nevim
co s tim. Jsem sama, nikoho jiného nemam, necekala jsem, ze se mnou bude do
smrti, ale necekala jsem, Ze se ze dne na den zabali, bude mi d€lat samé naschvaly
a pak beze slova vypadne. To je nejhor$i. Mozna jsem ho tou laskou zahrnovala
moc, ale to je tézky, je to mé jediné dité.

Tazatel: Domnivate se, Ze odchod déti zdomova a syndrom prazdného
hnizda je v soucasné spolefnosti skuteénym problémem, pii kterém rodice
potiebuji odbornou pomoc?

Dotazovany: Ano, myslim, Ze je a Ze nam to déti rozhodné neulehcuji.

Tazatel: Pokud ano, jaké byste navrhli FeSeni?

Dotazovany: To nevim, sama si nedokazu poradit, tak nemizu vymyslet feSeni.

103



Tazatel: Domnivate se, ¢ by méla na uzemi Ceskych Bud&jovic vzniknout
sluzba, vénujici se pomoci rodi¢iim po odchodu déti z domova?
Dotazovany: Urcité ano, a urcit¢ bych v mém piipad¢ ty sluzby vyuzila. Snad by

pomohly.
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Rozhovor ¢. 4

- zena, 48 let, vysokoskolské vzdélani

Tazatel: Setkal(a) jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného hnizda?
Dotazovany: Ano, jiz jsem se s timto pojmem setkala.

Tazatel: Umite tento pojem vysvétlit?

Dotazovany: Vznika po odchodu déti, napiiklad z diivodu studia na vysoké skole,
nebo kdyz déti zalozi vlastni rodiny. Tak potom ma, a zpravidla to byva vétSinou
zena pocit nenaplnénosti Zivota, marnosti a ztraty elanu a optimistického pohledu
do budoucnosti. Asi piestava vidét ty optimistické véci, které mohou jesté pfijit a
vidi jen to, Ze uz nema nic smysl, kdyz déti odesly.

Tazatel: Pokud jste se stimto pojmem jiz setkala, tak kdy a v jaké
souvislosti?

Dotazovany: Setkala jsem se s tim v tisku, taky v Casopisech a néco malo jsem
si pfecetla 1 na internetu.

Tazatel: Domnivate se, Ze odchod déti zdomova a syndrom prazdného
hnizda je v soucasné spolecnosti skutecnym problémem, pri kterém rodice
potiebuji odbornou pomoc?

Dotazovany: Nedomnivam se, Ze by se jednalo o vyrazné zavazny problém,
leckdy se muze hodnotit jako zastupny, skute¢nd piicina muze byt zcela jina.
Pokud by se jednalo o odbornou pomoc je asi dilezit¢ specificky pfistup
a celkova znalost problematiky s naslednym odbornym feSenim.

Tazatel: Pokud ano, jaké byste navrhli FeSeni?

Dotazovany: Myslim, ze by pomohlo lepsi a vétSi seznamovani s problémem,
také vétsi medializace problému, ktera by napomohla lepSimu zvladani, ptipadné
proskolovat psychoterapeuty apod.

Tazatel: Domnivate se, ¢ by méla na tuzemi Ceskych Bud&jovic vzniknout
sluzba, vénujici se pomoci rodi¢tiim po odchodu déti z domova?

Dotazovany: Urcit¢ ano, za vhodné povazuji jeji zfizeni 1 vramci jiné

psychologické aktivity.
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Rozhovor ¢. 5

- Zena, 53 let, zakladni vzdélani

Tazatel: Setkal(a) jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného hnizda?
Dotazovany: Ano, uz jsem to slySela

Tazatel: Umite tento pojem vysvétlit?

Dotazovany: Ano, vim. Je to o rodi¢ich a détech a o tom, kdyz déti opusti domov
a osamostatni se, a n¢ktefi rodice s tim mohou mit problémy. Zvladnout to, ze uz
je jejich deti nepotiebuji.

Tazatel: Pokud jste se stimto pojmem jiZz setkala, tak kdy a v jaké
souvislosti?

Dotazovany: Jak v mediich, tak v rdmci moznosti 1 u nds doma, kdyz se starsi syn
odstéhoval a dcera §la na internat. Tak uZz to bylo takové smutné obdobi, nez jsem
si zvykla, ze budou jezdit domt jen na vikendy a pak uzZ mozna ani to ne.

Tazatel: Domnivate se, Ze odchod déti zdomova a syndrom prazdného
hnizda je v soucasné spolefnosti skuteénym problémem, pii kterém rodice
potiebuji odbornou pomoc?

Dotazovany: Myslim, Ze by odborna pomoc lépe pomohla syndrom prazdného
hnizda zvladnout. A ukratila by tu pfechodovou nebo dobu nez si rodi¢e zvyknou
nebo uvédomi, ze jsou jiz sami.

Tazatel: Pokud ano, jaké byste navrhli FeSeni?

Dotazovany: Vice bych hovoftila o tomto problému. Aby si rodice nemysleli, ze
se to tyka jen jich. Aby védéli, ze vtom rozhodné nejsou sami, a muze
to postihnout kazdého rodice, ze to neni nic co se nékomu muize vyhnout nebo ho
to obejit. Bud’ je nékdo silnej a zvladne to sam i1 bez pomoci, a ma spoustu z4jmii,
které mu v tom pomuizou a nebo je to pro n¢j tak velka rana, kdyz ty déti odejdou,
ze se z toho nevidi a musi mu pomoci néjaky odbornik.

Tazatel: Domnivite se, Ze by méla na vizemi Ceskych Budé&jovic vzniknout
sluzba, vénujici se pomoci rodi¢tiim po odchodu déti z domova?

Dotazovany: Myslim, Ze by to bylo fajn a pomohlo by to mnoha nedorozuménim

a konfliktam.
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ABSTRAKT

KOUBOVA, P. ReSeni problematiky syndromu prdzdného  hnizda.
Ceské Budgjovice 2009. Diplomovéa prace. Jihoteska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace

M. Svobodova.

Kli¢ova slova: syndrom prazdného hnizda, rodice stfedniho véku, setkavani

rodict, svépomocné skupiny.

Prace se zabyva problematikou syndromu prazdného hnizda. Teoreticka cast je
vymezena k popisu tohoto jevu. Prvni kapitola se zabyva tim, pojmem syndromu
prazdného hnizda, ve kterém obdobi Zivota se objevuje a jaké jsou jeho pficiny
a nasledky na jednotlivé ¢leny rodiny. Ve druhé kapitole se prace snazi naznacit,
jaké jsou rozdily mezi soucasnosti a historii syndromu prazdného hnizda a jaké
jsou soucasné trendy mladych lidi ve vztahu k této problematice. Tteti kapitola

pfinasi konkrétni navrhy feSeni syndromu prazdného hnizda.

Praktickd cast prace obsahuje vysledky rozhovord, které¢ byly uskutecnény
srespondenty ve véku nad 40 let veku. Ztéchto vysledki vyplyva, ze
informovanost o syndromu prazdného hnizda je mezi dotazovanymi respondenty
dobra. Z vysledkt dale vzeslo, Ze se nejcastéji se syndromem prazdného hnizda
setkali osobn¢, nebo ho znaji ze zkuSenosti zndmych nebo ptatel. Duilezitym
vysledkem bylo, ze respondenti souhlasili se vznikem nové sluzby, kterd by
poskytovala pomoc rodi¢lim se syndromem prazdného hnizda. Praktickd c¢ast
obsahuje projekt, ktery je zaméfen na realizace sluzby rodi¢im se syndromem

prazdné hnizda.
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This thesis deals with the problem of empty nest. The theoretical part
is devoted to the description of this phenomenon. The first chapter deals with the
term of empty nest, with the time span when it occurs, and with the cause and
consequences for all family members. In the second chapter the thesis discusses
the difference between the present and the past of this syndrome, and the
tendencies of young people to this problem. The third chapter brings actual

suggestions for solution of the empty nest syndrome.

The praktical part contains the results of dialogues, which were carried out
with respondents over 40. years of age. The awareness of the empty nest
syndrome among the respondents is good this is one of the results. Another one is
the fact that the respondents have had personal experince with the syndrome or
they know about it from their friends families. A very important result was that
the respondents agreed with the start of a new service which would provide help
to parents with the empty nest syndrome. The practical part also contains a
project, focused on the implementation of the service to parents with this

syndrome.
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