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Anotace

Tato bakaléska prace {nasi gedevSim informace a poznatky o socialnich

dovednostechipdskolniho pedagoga.

Teoretickaiast je ¥novana popisu nardkkteré klade v oblasti socialnich
dovednosti na kvalitnihctitele sodasny kurikularni systém vtvani. Popis je
doplrén o poZzadavky na pedagoga z pohledu humanistiakegogiky.

V praktickécasti je obsazen popis,ji€h a vysledky pozorovani prace &ri
u vybranych absolventek oborditelstvi pro mateské Skoly Pedagogické fakulty
Jihaseské univerzity Weskych Budjovicich. Na zaklad vysledki pozorovani a
teoretickych poznatkjsou stanoveny kritéria socialnich dovednosti ikwédo

piedSkolniho pedagoga.

Cilem prace je na zaklaghoznatki z odborné literatury a praktického
pozorovani definovat socialni dovednostiipbhé k povolaniditele matéskeé Skoly.

Annotation

This bachelor thesis mainly brings the informatemd findings about social
acquirements of pre-school pedagogue.

The theoretical part of the thesis is focused astdgtion of demands for pre-
school pedagogue, regarding to the actual demancisriaculum system of education.
The description is also complete with demands odagegue from humanistic
pedagogy point of view.

The practical part consist description, progressamd results from work
observation of graduate teachers from Pedagogidtjacf South Bohemian University
in Ceske Budejovice; branch of study Pedagogy fersgchools. On the basis of these
results and observations, benchmarks for sociauiesmgents of good pre-school
teacher are determined.

The aim of the thesis on the basis of findings fpacial literature and practical

observations establish social skills needed faioéegsion of pre-school pedagogue.
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Uvod

Bakald&ska prace je za#ena na socialni dovednostiegSkolniho pedagoga.
Toto téma jsem zvolila proto, Ze studuji obditelstvi pro matiské Skoly a sprawn
rozvinuté socialni dovednosti, jako je empatie,loahani, efektivni komunikace,
respekt aj., povazuji v profesiguSkolniho pedagoga za ddivé. WLitel je jednim ze
zakladnich ¢initela vychovy a vzdlavani. Provazi nas jiz od nejnizSich stup
vzklavani, kdy se stava jprodcem digte, seznamuje ho se &®m, napomaha
socializaci a psobi na jeho vyvoj nejen jako pedagog, ale tak® jakobnost. Po
pusobeni rodit je dobry witel dalSi nejdlezitéjSi osobnosti, ktera na dipasob jako
vzor, gedava mu své vzorce chovani. Mravni zéklady, ktdt& ziska v rodinném
prostedi, si pak dale upéuje, rozsiuje a prohlubuje &em Skolni vychovy. tltelé,
stejre jako rodte, vychovatelé i vSichni ti, kiepracuji s dtmi, jsou pro & modelem,
at’ uz dobrym nebo Spatnyméa mladi lidé je sleduji a mnohdy b&zdé napodobuji
¢i prejimaji jejich pohled na $va hodnotovou orientaci. Je tedy patrné, Ze diiela

jsou kladeny vysoké néroky a poZadavky.

Prace je roztlena na teoretickou a praktickoast. Teoretick&ast, je zar¥ena
na osobnost pedagoga a popis jeho socialnich dos#drychazejici z odborné
literatury a poZadawkn rdmcového vzflavaciho programu proiedSkolni vzdlavani
na socialni dovednostii@dSkolniho pedagoga. V praktickésti pozoruji vybrané
uspsné absolventky bakakkého oboru titelstvi pro mateské Skoly Pedagogické
fakulty Jihaeské univerzity Weskych Budjovicich s cilem stanovit vlastni kritéria

pro socialni dovednosti kvalitnih@itele matéské skoly.



TEORETICKA CAST

1. RVP PV A NAROKY NA SOCIALNI
DOVEDNOSTI UCITELE

Ramcovy vzdlavaci program profedskolni vzdlavani je zakladni kurikularni
dokument statni arowrplatny pro veskerérpdskolni vzdlavani. Vymezuje cile
predskolniho vz&lavani, kitové kompetence, vZthvaci obsah a podminky vdévani
a zasady pro tvorbu Skolnich ¥avacich prograii V souladu s nim matské Skoly
vypracovavaji a realizuji své Skolni w@lvaci programy.

Cile RVP PV jsou citli¢ orientovany na prosocialni rozvoj &, umozuji
vzklavani s ohledem na pozadavky a pravidla socialpfbetedi, které ma pozitivni a
akceptujici charakter,RVP PV vymezuje hlavni poZadavky, podminky a glayro
institucionalni vzdlavani dtti predsSkolniho &ku. Toto vymezeni vychazi z respektovani
faktu, Ze ¥tSinu toho, co détproZzije a gijme v prvnich letech Zivota, je trvalé a

zhodnoti se v jeho budoucim Z&/6tSVYOBODOVA, E.:Prosociélnicinnosti v gredskolnim
vzalavani Praha: Raabe, 2007,s.5. ISBN 80-86307-39-5.)

V RVP PV v oblastech vztavani dti, v nichZ jsou stanoveny z&ny, se
ne@imo vyjevuji naroky na pedagoga&hy to bytclovék moudry, kultivovany, se
Zivotnim rozhledem a jistotou, sebe znaly, aktiapitimisticky, zodpo¥dny, vzdlan
v mnoha oblastech, komunikativni, a t&k@veék prosocialni, empaticky, citlivy,
naslouchajici, opravdovy, tolerantni, respektujicNa osobnost pedagoga toho
neklade RVP PV malo. Je snad mozné, aby kazdy pgdamatéské Skole sploval
vSe to, co je vyjmenovano shora? Byl by to stadlidie ale je realny? Dale jsem se
snazila najit imo pozadavky, které jsou pedagogovi v RR¥dkladany. Na konci
dokumentu jsou vyjmenovany povinnosti a dogeni pro pedskolniho pedagogaidi
své odbornosti, sebevddvani, rodéim, dstem, vzalavacimu obsahu a jeho

naphovani.



Hledala jsem dale a jeéShalezla:
.Pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravéldniho stylu a poskytuji tak
détem prirozeny vzor.”
.Pedagogove respektuji paby dti (obecr lidske, vyvojové a individualni), reaguji
na re a napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nelm@siprirozere a citlive,
navozuji situace pohody, klidu, relaxace apodéti Bejsou nelrrné zatzZzovany i
neurotizovany sfthem a chvatem.,,
.Pedagogicky styl, resp. Zgob, jakym jsoudli vedeny, je podporujici, sympatizujici,
projevuje se fimou, vsticnou, empatickou a naslouchajici komunikaci pedago
détmi. Je vylodeno manipulovani s diem, zbyténé organizovani&i z obavy o
casove prostoje, podporovani nezdravé &ubsti @ti. Jakakoli komunikace s diem,
kterou dit pociuje jako nasili, je nefpustna.,
»~Je uplatiovan pedagogicky styl s nabidkou, kteryifdos aktivni spoluéasti a
samostatnym rozhodovanimetiét Vzdlavaci nabidka odpovida mentalit
predskolniho déte a potebam®, ,Pedagog se vyhyba negativnim slovnim koaérént
a podporuje dti v samostatnych pokusech, je uznaly, do&tateceiuje a vyhodnocuje
konkrétni projevy a vykony di¢ a pimererg na re reaguje pozitivnim oceénim,
vyvaruje se pausalnich pochval stejako odsudi. Dosgli se chovaiji dveryhodre a
spolehliv¥ (autenticky).,,
.Pedagog se program@wenuje neformalnim vztam cti ve #ide a nenasilé je
ovliviiuje prosocialnim semem (prevence Sikany a jinych soci&jmatologickych jew u
deti).”
~Pedagogicky sbor pracuje jako tym, zve ke spdaprodice.”
,VSichni pracovnici, kté pracuji v matéské Skole jako pedagogove, maggepsanou
odbornou kvalifikaci. Ti, kteryrfast odbornosti chybi, si ji pbezre dopliuji.
~Pedagogicky sbor, resp. pracovni tym funguje nead jasre vymezenych a spale
vytvoenych pravidel.”
» Pedagogoveé se sebevtdvaji, ke svemu dalSimu avani pistupuji aktivie.,,
»SluZby pedagod jsou organizovany takovymiigmbem, aby byla vzdy @ wSech
c¢innostech zajigha dtem optimalni pedagogicka & ,,



.Pedagogové jednaji, chovaji se a pracuji profegimim zgsobem (v souladu se
spole'enskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymidaise vychovy a vzthvani
predskolnich éti).”
»Ve vztazich mezi pedagogy a rédbanuje oboustrannaitbera a otevenost,
vsticnost, porozuini, respekt a ochota spolupracovat. Spolupracedje;ga zaklad
partnerstvi.”
.Pedagogove sleduji konkrétni geby jednotlivych &, resp. rodin, snazi se jim
porozungt a vyhovt.”
.Pedagogové pravidel informuji rodice o prospivani jejich dite i o jeho
individualnich pokrocich v rozvoji iceni. Domlouvaji se s radio spoleéném postupu
pri jeho vycho¥ a vzalavani.
.Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavagktnost v jejich sgwenych
vnitnich zalezitostech. Jednaji s rdadohleduplr, taktre, s wdomim, Ze pracuji s
divernymi informacemi. Nezasahuji do Zivota a soukroodiny, varuji se filiSné
horlivosti a poskytovani nevyzadanych rad.”
(Ramcovy vzlavaci program pro pedskolni vzédavani Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky,
2004,5.33-35. ISBN 80-87000-00-5.)

Konkrétnich specifikaci socialnich dovednosti pedgagjsem v RVP nalezla
mere, nez jsem &ekavala a bylo by vhodné, dle mého nazoru, je wdwntu roz§it.

Z uvedenych pozadaukvsSak vyplyva, Ze jednou ze zakladnich dovednosti
piedSkolniho pedagoga zajisté bude komunikac&rsidrodici a vSemi partnery ip
vzaklavani ditte.



2. KOMUNIKACE

Komunikace (z lat. communicatio, od communicar@ejavat) je v Sirokém
smyslu jakykoliv penos sdleni. Komunikaci se obeémozumi spojenélovéka s
vngjSim swtem, které umaiuje ziskavat informace agjich, jez ho obklopuji. V Uzkém
pojeti Ize komunikaci vymezit jako proceiggdavani informaci olovéka k ¢lovéku,
jehoz progtednictvim je mozné socialni jednani. Komunikacegzfedkovava
vzajemny kontakt, vzdjemné dorozumivani mezi lidaije tedy zakladni dovednosti,
ktera vyznamé ovliviiuje vyvoj mezilidskych vztah

Komunikace doprovazi kazdého z nas v kazdodennfitektu s lidmi. Jednou

Mriviw s

2.1 Efektivni komunikace

Jednou z moznych a pro &fitiznivych cest pedskolniho pedagoga je efektivni
komunikace. Respektujici vychova, partnerskigtpp, sebeucta, vychova k demokracii,
empatii aj. ukazuji cestu, jak 2mit svij zptisob mysleni, jednani s lidmi, pochopit
emoce nase i ostatnich lidi. Jde o dovednosti¢ kieméhaji chovat se respektujicim
zpiusobem, a zaroweuci respektu. Zaroveprispivaji k rozvijeni paeby sebelcty a
ukazuji, jak vlastéh ma vypadat spravné chovani — jednani, které ddwyzadujeme.
Efektivni komunikace uci, jak pistupovat k ditti jako k osobnosti, jak projevovat
dctu, uznani aifjimat ho jako partnera.

,Dospeéli si preji, aby se jejich &i chovaly s respektem k druhym lidem. K tomu
je ale nutné, aby samy na vlastiizkzaZzily respekt od dodgch. Respektovatet
znamena opustit mocensky, manipulativiistpp ve vychava vzélavani. Nekterym
lidem staf, Ze se é&i navenek chovaji déb a dlaji to, co se po nich chce. #Zgohim,
jakymi toho dosahuiji, nemuji pilis pozornost (ve jménu lasky a dobrych Udgs!
nekteri lidé citi opraveni pouzivat i takové vychovné prestky, které se nesiuji s
respektem a lidskouidtojnosti — vyhrozovani, tresty, zéSimovani, moralizovani,
uplaceni odrnami a dalsi). Nevidiiyod reco nenit, protoZze sedSinou nezamysleji
nad tim, co vSechno sejé uvnit ditete. Takové prosgedky vedou k pouhé poslusnosti

namisto vytvéeni skuteéné zodpo&dnosti a samostatnosti(KOPRIVA, P., NOVACKOVA,

J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.: Respektovat a byt respektov&pirala Kronstiz, 2005, s.5.
ISBN 80-901873-6-6.)
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Respektujici vychovaje zaloZzena na partnerskéitigiupu a rovnocenném
vztahu s étmi. Privadi dit k zodpowdnosti za sva rozhodnuti a rozvoji \nit
motivace. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Bikazy a rozkazy &tSinou ilis dlouho

nefunguiji, & je opakujeme, kolikrat chceme.

Dusledkem vychovy zaloZzené oalatiiovani mocibyvé vzdor nebo
poslusnost. Dosili se obavaji vzdorugdi. Druhé riziko — poslusnostéasto za riziko
nepovazuji a pokladaji poslusnost za Zadouci vgklegichovy. Vyifista takélovek
podidivy, zavisly na autoré Protikladem poslusnosti je zodgowost. Jeji podstatou
jsou vnitn¢ prijaté hodnoty a normy chovanicd kontakt, pijemny, vsticny ton
hlasu, slovo prosim®, zdvibost, trpglivost, osloveni jménem, vhodnédasovani
pozadavku, zprosdkovani smysluplnosti pozadavku, partnerskstpp a v
neposlednfad i smysl pro humor napomahaji vhodnémeiledi poZzadavi.

Vymezovani hranicve vycho¥ je nezbytné. Pokud nemajitidjasre a pevit
vymezeneé hranice, ztraceji pocit bedip&ozdil mezi demokratickou a autoritativni
vychovou spoiva ve zfisobech, jakymi se stanovuji pravidla a hranice ahav
Vytvaret hranice bychom #h nikoliv pro déti, ale s @tmi.

2.1.1 Efektivni komunika¢ni dovednosti a postupy
1) Vidim (slysim), Ze...popis, konstatovanise zansiuje se na to, co se stalo, ne

na toho, kdo to ulal. Popis niZe obvykle nahradit neefektivni otazky. Popis s

poskytnutim prostoru pro aktiviti@Si problém.

2) Je..., Je pdeba..., Tohle &ame (tak a tak)..., Poiie, kdyZ... informace,
sdéleni nahrazuje rady a pokyny, je na druhé @sabla informace vyuzije

3) Oc¢ekavam, ze... Pomohlo by mivyjad¥eni vlastnich @ekavani a poteb
nahrazuje rady a pokyny, je na druhé @saba informace vyuZije.

4) UdI&S to tak...nebo tak ...?,deS si vybrat ... moznost volbyz nabidnutych
alternativ.

5) Vyjadieni vlastnich pdeb a égekavani progednictvimja-vyroku (misto
vycitek a obvihovani.

6) Co s tim udlame? Co si o tom myslis ty? - prostor ppmlulkast a aktivitu
deti.

7) Jirko...! -dvé slova
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Zaméifujeme se na to, co se stalap.: ,Jano, dvée zistaly otevené.” (na misto:
Zase jsi nezaela dvee!)

Nahrazujeme otazky (pokud je to mozné) dtapipopisem.Tim davame druhé
straré prostor, aby se rozhodla, zda a jak bude reag®vati popisu je patelsky
nebo alespoveécny. Popisujeme, co pozorujeme’fgripadre i to, co se odehralo
v minulosti co nejpravdiji.

Podavame diti informace.Informace je oznamovacidta ¢i souwti s podnétem v
1. nebo 3. osab Tim se zasadnisi od pokyri a giikazi ¢i rad, které maji spoéaé to,

Ze jsou formulovany v 2. ossélty, vy).

Mnohé z 8Zn¢ pouzivanych otazekigdstavuji natlakPozitivni popissituace
pomaha dtem ujistit se o spravnostéjaké cinnosti a vytvéet si dobré sebehodnoceni.
Pokud slySime &co pozitivniho, snaze se narijima to, co se nam zatim nétla

Informace rozvijeji zodpo¥dnost — rady a pokyny poslusnost. Informace maji by
pravdive.

Moznost volbysp@iva ve vyjmenovani dvoufipadre i vice konkrétnich moznosti
piijatelnych pro ob strany. Teprve to podnuje mentalni procesy jako, je porovnavani,
hodnoceni, zvaZzovani pro a proti. MoZnostarzvysSuje vnitni motivaci. Vylker
nesmi byt manipulaci. @i se potebuji nadit premyslet o vyhodach a nevyhodach své
volby a jejich disledcich. Mit na &ci vliv posiluje pocit jistoty a bezgé klat si &ci
po svém pat mezi zakladni lidské piby. Dat na vyér v ramci ,uctlat” je vSak
zakladnim pedpokladem rozvijeni zodp&dnosti. Je to také vyrazem respektu ktdit
ktery pomé&hé budovat dobré vzgjemné vztahy.

Dovednost dw slovaSeti ¢cas a nervy. Mluvime jen o pozorovatelném chovani,
vyhybame se hodnoceni osoby.

Prostor pro aktivitu @ti. Jednim ze spataych rysi vétSiny dosglych je gremira
aktivity a energie a pasivita di€. Rozhodovani za druhé je podstatnym znakem
mocenskeéhoifistupu. Zapojit ¢ti do spoludasti na rozhodovani ageech, které se jich
tykaji. Pokud dit odpovi, Ze nevi, neznamena to, abychom problé&esilya rozhodli
my dosgli. Vic hlav vic vi, coZ znamend nebyt s problérasns
Pozn. Nekdy déti, zejména mladsi, kladou otazky, na které evigeatipod’ znaji.

Dostc¢asto to byva pokus o navazani komunikace s&hasp Pokud dosfly pouze na
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otdzku odpovi a nenavéaze séthtn komunikaci, mize dit sdhnout po jinych
zpisobech, jak upoutat pozornost, coz my disgznaujeme slovem zlobeni.

Sefit otazkami— zasada ,mluvit méfi dobré komunikaci prospivéa, pokud
souwasre umime naslouchat a dat najevajszajem.

Pomé&hd&sloveni jménem.

Ucinek dovednosti se zvy3uje, kdyZ je kombinujemepig+ informace, popis
+ spolu@ast pop. vyker, informace + vyjateni @ekavani, informace + vyb).

Empaticky rozhovoie postaven na aktivnim naslouchani. Naslouchajici
védome ustupuje do vedlejSi pozice a hlavni prostog dnponechan howaimu.
Emoce a pocity Ize kratce parafrazovat.

Uéastné otazkyrohlubuji vztahovou rovinu mezi komunikujicimb@®iseji se
snahou Iépe pojmenovat pocityapi, @ekavani a rozvinout komunikaci. A i kdyz pin
nerozumime sflovanému obsahu, vnimame p¢gurozivané emoce. (N&p, To ses
asi polekal; najednou si nédel, jak na to; to jsi mal asi radost.”)

Zrcadlenije komunik&ni jednotkou projevujici se tim, Ze wgjicim zpisobem
opakujeme slovai ¢ast sdleni a davame najevo porozémi. Na naslouchajiciho se
prendsi i neverbalni stranka komunikace. Mimika nagiajiciho blizce vyjadje
vyraz zr&ici se na tv ditéte. Je vyraz& patrn4 eméni blizkost ve verbalni i
neverbalni sfie.

Podstatgarafrazovanispaiva ve srozumitelném zopakovarileZitych ¢asti
piedchoziho stleni, které byly vysloveny. Zgapotvrzeni a fijeti toho, co bylo
receno.

3 hlavni smysly efektivni komunikace:

1. U¢i deti dulezitym dovednostem a navykim pro Zivot postavené zejména na
vnitini motivaci.

2. Ug¢i deti rozvijet jejich osobnostz hlediska sebelctigtera souvisi se
sebepoznanh asebeovladanin. Nahledu na sebe sama jako plnohodnotné,
schopné, zodp@dné osoby s plnohodnotnym eéndém prozivanim, moralnimi
hodnotami a prosocialnim &itim.

3. U¢i deéti otevirenym vztahim zaloZenych na vzajemmukavéie a respektu Coz

jim poskytuje otetenou cestu ke vztém budoucim.
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Je nutné starat se o vSechfiyblasti sodasre a se stejnou @Bé
(KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.
Spiréla Krongtiz, 2005, s.81. ISBN 80-901873-6-6.)

2.2.2 Neefektivni zjisoby komunikace
Komunikace, v niz fgvazuji neefektivni zisoby, otupi citlivost &¢i jemngjSim

nastropim.

1) Ty zase (vzdycky,dkdy, paéad)...! Kdybys aspi...! (vycitky, obvinovani)
2) M¢l/a by sis u¢domit, Ze..(poucovani, vyswtlovani, moralizovani)
3) Tohle jsi udlal/a Spats! (kritika, zam éfeni na chyby)
4) Ja (kkdo) kvili tobé¢ ... (lamentace, citove vydirani)
5) Nedtlej to, nebo se ti stane. .(zadkazy, varovani)
6) Z tebe jednou vyroste(negativni scénée, proroctvi)
7) On je takovy..(nalepkovani)
8) Ucklej... (pokyny)
9) Okamzit béz a udtlej ...! (pirikazy)
10) Restai..., nebo...! Bda, jestli...!(vyhroZzovani)
11) K¥ik
12) Podivej se na...vezmi dtiglad z... (srovnavani, davani za vzor), Ja pro tepa...
ty ...! (poukazovani na vlastni zasluhy)
13) Ty snad chces ...? Copak ty nechcegrethické otazky)
14) Ty jsi ale..(urazky, poniZzovani)
15) To je n&S génius! To ses teda vyznamédirakie, shazovani)
Neefektivni zpisoby komunikace nazyva Gillernovézv. .komunika@nimi stopkanfi
- prikazovani (Musis se zamyslet.)
- poucovani (Ty nevis, Ze je obe€mnamé, ze..)
- napominani(Prece nerizes ..., Radji to udelej ...)
- moralizovani (Tvoji povinnosti je ..., VSichni slusni lide)
- poskytovani rad (dit o radu nezada Nejlépe bys udal ...)
- hodnoceni a posuzovani partnerédKdyz jsi tak liny,&zko nizeS-eSit...)
- vyvraceni, odmitani, relativizace pocii (Dosply clovek se neboji ..., To ti
nemize byt lito ..., A co teprve, kdybys dopadl jakp
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- strhavani pozornosti na sebgTo ja minuly tyden také.)
- interpretovani, analyzovani(Neni to zas tak hrozné)

- zvédaveé vyptavani

- unikani od tématu

- nemistné vtipkovani

(GILLERNOVA, I., HERMOCHOVA, S., S. SUBRT, RSociélni dovednosticitele. Praha: SPN, 1990,
s.43)

2.3 Komunikace v matd&ské Skole

Komunikativni kompetence je jednou zdch nejvice dlezitych pro uspsSny
Zivot ¢loveka. Je znamo, Ze to co se diaoe v dtstvi, to v nas fetrvava do dosjosti.
Clovék vybaveny dobrymi jazykovymi dovednostmi je schopépe navazovat
pratelské vztahy, snadinse z&lenovat do kolektivu, byt usg$ny v praci i osobnim
Zivoté. Mataska Skola je na cesk dobré komunikaci vice nez vhodnym partnerem.
Zde se dit poprvé setkava st6im kolektivem vrstevnika s dosglymi, jemucasto
neznamymi lidmi. Velice dlezita je protaosobnost &itelky, vlidne, gijemné a
vstticné prostedi matéské skoly. Matiska Skola mé oproti rodinvyhodu souziti &ti
rizného ¥ku i pohlavi. Veliky diraz je v dnesni daétkladen nandividuélni p Fistup
ucitelkou. Dit rado sdluje své zazitky, pocity,iani. Melo by citit zajem titelky.
Zpétna vazbaje velice dilezita pro opakované pokusy navazat komunikaéii jSou
velice citlivé na rozdil mezi obsaheawgti a postojem titelky. Dobréa @itelka ditti
nasloucha, odpovida na jeho z4jem, udrzuasto i prodluzuje spatay dialog.

Pri hfe miZze witelka navodit tizné situace a vyuzit i prozitkovou metodiemi.
Je dilezité untt naslouchat a byt dobry pozorovatel, poskytov&tem prostor pro
sebevyjateni a motivovat je ke komunikaci.

Komunikace ainterakce v blizkych vztazich umdaitije predSkolnimu diti
pronikat a orientovat se &bnych i narénych situacich v ramci jeho socializace.it
piichazi do nové skupinyeétl v matdskeé Skole siiznou jazykovou vybavenosti a
komunikanimi dovednostmi. Eitelka miZe pozorovat Uzkou souvislost aktivity
fecového okoli digte a jeho urovéikomunikace. Ve svémigobeni navazuje na
rodinnou vychovu a doplje ji.

Ucitelka MS ma dleZité misto fi rozvoji komunikativnich dovednosti, ke

iniciativu dite podporovat, ale také brzdit. K podeanohou fispét efektivni zgisoby
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komunikace, kteréditelka i interakci s diétem vyuziva. Ta jeii@dpokladem rozvoje
osobnosti afiméieného sebeéddomi ditte, a tim i rozvoje jeho komunikativnich
dovednosti. B komunikaci s dittem by n¢la Wwitelka projevovat empatickowast.
Dulezité je takéktivni naslouchanis parafrazovanim obsahweeréni iniciativnosti.
Svou empatii a aktivnim naslouchanit déti empatii a naslouchani.

Caiatiova, Deldova, Millerova popisuji aktivni naslouchani jakied' prijeti™:
"Zakladni stanovisko, Ze aktévnaslouchame, znamena skimg a ryzi zajem o ditv
konkrétni okamzité situaci.” ..."Jadro komunikacerfitweitni se do druhého, snaha
hledat a nalézat jeho city a problémy.”...“Aktivnighauchani je tedy naslouchanim,
pri nemz se veujeme, a jako tvivy zpisob pijimani ctskych poselstvi tkvi v tom, Ze
rozeznavame pocity die a tudiz deSifrujeme jeho KOGCAIATIOVA, M., DELACOVA, S.,

MULLEROVA, A. Volna hra.Praha: Portal, 1995, s.49. ISBN 80-7178-011-1.)
Spravig naslouchat znamena lépe poznat sebe i druhé. Bovhaldr navazat

kontakt i ziskavat informace pro regulaci svéhovémd. Déti jsou velmi citlivé na
rovnovahu a nerozporuplnost mezi rovinami verbalnéverbalni komunikace. Vztahy
mezi €mito rovinami by ngly byt shodné. Witelka by n€la byt ve verbalnim a
neverbalnim projevu srozumitelnaglan by byt sama vzorem spravného uzivaii
Komunikace prostupuje cely pobyt die v MS. Nensla by mit podobu
permanentni zvukové kulisy monologgitelky, ale \¥cné, vsticné vzajemné
komunikace fi vSech aktivitach. Gitelka dovednost komunikovat verbéln
neverbal® rozviji v pibéhu celého dne v ramci spontannidgfzenych aktivit. B
fizenych¢innostech ma rozvoj komunikativnich dovednostitau posloupnost,
navaznost. Bi v predskolnim ¥ku vyuzivaji fizné formy projeu jako prostedku
komunikace a vyja@vani. Tato oblast zahrnuje projev verbalni, smygltlesny,
hudebni, vytvarny, dramaticky, alefigplstupé psané&eci a formy symbolického
vyjadieni. VSemid&mito projevy di¢ komunikuje se svym okolim. &ita metodicka
postupnost i rozvoji komunikace je vhodna pro vSechrjidi kdyz kazdé ditje
osobnosti zcela individualni a méa pravo vyvijeswgn tempem. Yasnépodnétné a
stimulujici prostiedi, které rozviji jeho komunikativni dovednosti, mgkio vyvoji

nenahraditelny vyznam.
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3. OSOBNOST WITELE

Pedagog je ten, kdse podili na vychava zarove dité né¢emu Wi, navozuje u
déti motivaci a podili se na jejich rozvajidi proces kognitivniho a socialnihdemi
smeérem k danym cilm. Sogasre piasobi &itel i jako vzor, di¢ prijima jeho rady,
napodobuje jeho chovani, ztotinge se¢asto s jeho postoji. Oviivwvani zaka titelem
probih& prosednictvim verbalnich i neverbalnich komunikaci.lKégmu dosazeni
vychovre vz&lavacich cil dochazi, jestlize zak viiite prijima Wwitele jako girozenou
autoritu. Tato interiorizacecitelova vlivu zavisi pedevSim na typuditelova

pedagogickéhoisobeni.

3.1 Pojem osobnost &itele

Pojem osobnost s&tginou vymezuje jako organicka jednatiesného a
psychického, vrozeného a ziskaného, typicka prelapednotlivce a projevujici se v
jeho prozivani a chovani. Tkicstrukturalni a funéni jednotu, jejimz nositelem je
vlastni ja, které se projevuje v seb&mmovani vlastniho prozivani a chovani, ale i v
jeho ovladani a ustmovani — osobnost je seberegulujici systém.

Jednotlivci se od sebe liSi, protoZe jsoucsstE i prirodni bytosti s uitym
organickym vybavenim, psychickymi vlastnostmi, asiofi Zivotnimi zkuSenostmi.
LiSi se i konkrétnim prostdim a mikroprogedim, v gmz Ziji. Spoléenska
determinovanost a svobodn&demacinnost tvdi zakladni strukturdloveka.

Kazdy witel jako jedin€na a neopakovatelna individualita svym specifickym
zpasobem (a v imé navaznosti na své schopnosti, temperamentktieay modifikuje
a konkretizuje obe@nformulované pozadavky, principy a obsahy, poupiastedky a
metody vychovy.

Osobnost dtele tvai neobyejre slozity komplex mnoha dilch komponeri,

které jsou vzajemnpropojeny rozmanitymi vztahy.

K osobnim kvalitam jsou nefastji fazenylidskost, vsticnost, moudrost,
charakter, korektni vystupovani, sedest, trplivost, tolerance, optimismus,

spolehlivost, zasadovost, poctivost, smysl pro mapo
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3.2 Moralni kvality pedagoga, které vedou k rozvojosobnosti

Zderek Helus se ve své knize Bi¥ osobnostnim pojeti rozepisujétgiech
pedagogickych ctnostech, jako jsou pedagogickalgskdagogicka moudrost,
pedagogicka odvaha a pedagogickasdyhodnost.

Pedagogicka laskge projevem citu pedagoga k &t nabizi mu porozugmi a
podporu, jistotu, Ze mu na&m zalezi a pomaha mu otevirat branu budoucnosti.
Pedagogicka moudrosznamenad, Zze pedagog kétiipristupuje s citem, nadhledem,
zkuSenosti, pochopenim, jedénesti a nejedna jen z pozice rutinniho prakticismu.
Pedagogicka odvahaebou nese silu, chakouset novéifistupy, postupy
osobnostniho rozvojet.

Pedagogicka divéryhodnost, kdy di€ citi divéru v Witele, a ten ji vnima jako&co
cenného a nepostradatelného v jejich vztakednim z prubtskych kamehucitelovy
pedagogickeé @veryhodnosti je, Ze dava ze sebe svému zakoviepdimiz jej — svého
ucitele — mize prekonat.” (HELUS, Z.:Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditjako vyzva a tkol
pro witele i rodice. Praha: Portal, 2004,223 ISBN 80-7178-888-0.

Helus ve své knize apeluje, Ze kazdérdé pravo na ,kvalitni &tstvi“, abychom
¢inili vSe, co je pro rozvoj osobnosti &ié Zadouci a poskytovali méidnou podporu.
Zanxiuje se v pistupech k déti na to, o co je nutné dbaidkazanost— kdy dit je
iniciatorem vlastni aktivity a pedagog napomahéticiktivitu rozvijet, pop.
kultivovat; vyvojové snErovani— kdy dit snetuje k sebepojeti, autentickému
vyjadieni a @itelovym Ukolem je umoznit diti, aby se mohlo autenticky projevovat,
aby se vyznalo v sgbhsamém a tim ziskalaidéru v sebe samo;@zvoj potencionalit
— kdy cEtstvi ma byt vnimano jako obdobiristu a vyvoje, a na nas daésgch je tedy
odpowdnost v co nejtSi mire je odhalit a rozvijet.

3.3 Osobnost pedagoga v maitské Skole
A co osobnost pedagoga v nigted Skole? Jaka by &a byt? Je sepsano velké

mnoZzstvi odbornych definic osobnosti pedagogaslhjejjysi a vlastnosti. Pedagog v MS
by mel byt jistt osobnosté zralou, duSewh vyrovnanou, vniiné stabilni, citlivou,
tolerantni, pirozenou, optimistickou osobou a osobnosti. Nebg@k vyplyva
Z Helusova citatu,Osobnostni pojeti déte ovSem klade narok nejenom natelovu

profesionalni zdatnost, ale i na jeho osobnostpr@er¢ho vyzvou vyvozovat zdy ze
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skutenosti, Ze vyznamnym, mnohdy zcela rozhodujéaiitelem utvéeni ditte jako
osobnosti je, jak on sdm se osobnésorviji, v jakém smyslu sam osobnosti je a jako

osobnost na ddétpusobi.” (HELUS, Z.:Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditjako vyzva a ukol
pro witele i rodice. Praha: Portal, 2004,221 ISBN 80-7178-888-0.

Ucitel, ktery sdm neni zralou a vnimajm$obnosti, fece nemze vychovavat é&i k
tomu, aby jimi byly.

Osobnost pedagoga velmigobi, & pozitivre ¢i negativié na dti. V détech se
odrazi néds socialni obraz. Chovani pedagogaiaykvdti nejen v konkrétnindase, ale
ma vliv i na jejich budoucnostUv edomujeme si, Ze nas vztah kitlitize byt rozline
projevovan. A auz se tak ¢le zangrne, anebo mimadtné, je rozhodujicinginitelem
jeho vyvoje, podniuje pribeh jeho dtstvi, mnohdy s celozivotnimisledky. Jinak
receno, jsme — svymi postoji a svym jednanim — pecdditci, dobrodinim, ale také
ohrozenimi neSestim.” (HELUS, Z.:Dité v osobnostnim pojeti: obrat k étitjako vyzva a tkol pro
ucitele i rodice. Praha: Portal, 2004,219 ISBN 80-7178-888-0 Neni samoiejme zcela
vylouc¢eno, Ze i dobry pedagog a vychovatel se dopough. dlchybami s€lovék uei.
Ucitel by nel hledat chybu nejdve u sebe, pak v metdd nakonec u dite. Chyby
déti pak mize posuzovat jako zrcadlo vlastnich pedagogickgblognosti. | chybujici
ucitel maze byt velkou osobnosti,dnby vSak k praci s&mi pristupovat jako ke
svému poslani, ne jako k zastnani.

A co di€? Zderk Helus vnima kvality osobnosti dieé predevsim v tom;,...byt
&asten, vnimat lasku a sympatie druhych a odpoyiidatlastnimi projevy laskyplnosti
a sympatie, vymanit se ze zuZzeného pohleddan@okouset se nahlizet nacv
v hlubSich a SirSich souvislostech, vyvinout &silkultivaci viastniho svérazu a byt
uSlechtilym zfisobem sam sebouijmout vyzvy ote¥ené budoucnosti a usilovat o

vyty'eneé cile, brat na sebe od@dwnost a dostat ji v konfrontaci s potizemi*

(HELUS, Z.:Dité v osobnostnim pojeti: obrat k éitjako vyzva a Ukol prodiele i rodice. Praha: Portal,
2004,s.95 ISBN 80-7178-888-0.
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4. SOCIALNI DOVEDNOSTI P REDSKOLNIHO
PEDAGOGA

4.1 Pojem ,socialni dovednost*

Ucitelé tvai socialni skupinu, jejiz chovani ma vyznamny viavutvaeni
norem, idedl, zpisohi chovani i prozivani dalSich generaci.
Co to vlast# jsou socialni dovednosti? Jsou to dovednosti waeani a posuzovani
lidi, ,uméni* jednat s lidmi, spok&nsky a pedagogicky takt, dovednosti vztahujicéch s
k sol& samému (nap sebereflexe, rozpoznani &meérené projevovani emaoci,
autenticita). Dovednosti tykajici se mezilidskyatahi (empatie, akceptace druhych,
oteené vyjadovani, tolerovani odliSnych pohliédnnoho jinych komunikativnich
dovednosti aj.) adenim ziskanéfedpoklady pro adekvatni socialni interakci a

komunikaci.

Za zakladni stavebni kamen pro rozvijeni socialdmrednosti pedagoga
povazujiznalost sebe samayoteb svych i druhych, ué na ré reagovat a #nit na
zaklad svého chovani. Velmiidezity je milé, laskavé,i@atelské, podporujici a
optimistické chovani, ve kterém je pedagog citlitoferantni a trivy k potrebam
svych Zak a napomaha vytvét kooperativni vztahy, uvainou atmosféru, bezpeé a
jisté zazemi. Neboji se zma vede &i k aktivité a tva@ivosti. Marozvinuté sociélni
potieby, potebu poméhat a ochravat, které fevazuji nad péebouridit a ovladat
druhé. Tyto schopnosti byvaji nazyvany socialrgligenci, jindypedagogickym
mistrovstvimci taktem.

Rozvoj sebepojeti, sebereflexe, sebepoznani, sehes@betivéra, sebeovladani
je dialezitou podminkowvladani socialnich interakci Pro witelky jsou vyznamnou
soutasti ,profesni* vybavy, prodi dilezitou socialni dovednosti, kterou postéipe
sveém vyvoji zvladaji a rozvijeji.

C. R. Rogers nazyva sebepojeti (sebepfak sebe vnimam, hodnotim a
nakonec i prozivamSebepojeti je relativistaly a uceleny, saasre vSak nénici se
vztah lidského jedince k sbbamému a subjektiymkilezitym skuténostem jeho Zivota.

Predpokladem je zde dodité miry jiz vytvéena schopnost sebereflexeyM ETAL, J.,
REZKOVA, L.: Rogersovsky iistup k dosglym détem. Praha: Portal, 2001, s.44 ISBN 80-7178-561-X.)
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Osobni zralost a vnifni stabilita souviseji zejména s Urovni sebepoznani a
bezprostedre se projevuji vnini uvolrenosti a prozivanou pohodou. Abych mohl sebe
znat, musim mit reflektovanou a bohatou zkuSeresebou virznych situacich.
Reflektovani rozviji introspekci a tim i schopnestpatie.

Sebedvéra ucitelky mateské Skoly spoluvytvid prostor pro usggnou realizaci
profese. Nese s sebou i moznost podpory setegditéte, kterd je jednim zidezitych
moment jeho @iznivého vyvoje. Podilet se na rozvoji seiafty ditéte znamena
hledat moznosti, jak kazdémuditposkytnout prozitek usgghu — poskytnout
zkuSenost, Ze v tité oblasti gco umi, dovede, dokéze.

Pristup witele k ditti ma byt podle Rogerseedirektivni a nehodnotici jeho
souwasti ma byaktivni naslouchani a autentické patelstvi. Ve vztahu se ma usilovat
o opravdovost, ugrimnost, Welost, respekt, akceptaci a empatické porozuéni.
Rogers pedpoklada jedinmost ditte, odmita diagnoza klasifikaci podminek.
Osobnostlovéka chape jakproces,0sobnost je neustale ve vyvoji a nikdy neni zcela
hotova. VSichni lidé maji podle Rogerse tendenseBeaktualizacPodstatou této
tendence je snaha uchovat a rozvijet vlastni exdsteJskuténuje se naglovanim
raznych aktualnich péeb (fyziologické paeby, poteba jistoty, bezp#, uznani atd.) a
je podstatou lidské motivace.

Rogers charakterizuje lidskou osobnost

- Clovék mapravo na vlastni distojnost a rozvoj jehopodstata je prirozené

dobra, lidskou osobnost je ¥eba respektovat

- Clovek je schopen sivédomovat své viastni hodnoty &idit se jimi, byt

odpowvédny k sokg i druhym.

- Clovek je schopemsparadat a hodnotit své viastni pocity, myslenky a

chovani

- Clovek je schopen se sérozvijet a utvaret své pozitivni vlastnosti

- Clovek je schoperkonstruktivni zmény a osobnostniho vyvojé plnému

uspokojivému vlastnimu Zivotu.

Vztahuclovéka k sol samému, ktery se ozihige jakosebepojetipiisuzuje Rogers
velky vyznam. Ve velké mé je podle & ovlivnén rodicovskou vychovou. Pro utveni
pozitivniho sebepojeti die je podle Rogerse nezbytbézpodmin&na akceptace.
Dite, které vyiista v lasce bez podminek, s& pkijimat vSechny své prozitky jako
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sourast svého Ja. Kdyz se vychovny vztah vyzpavyroky a postoji typuBudu £ mit
rad, jen kdyz.. .“ Dit¢ se musi chovat, jako bydité prozitky neexistovaly. To u dfe

navozuje stav inkongruence, ktery je zakladem matgaib sebepojeti.

4.2 Kategorie socialnich dovednosti

4.2.1 Prosocialni chovani

~Prosocialni chovani je definovano jako soubor tkkua cini (pomoc,
rozceleni se, spoluprace, finani i materialni dary apod.) vykonavané ve piasp
druhych, aniz by za to byla‘ekavana protisluzba nebo odna.“ (Definici formuloval
prof. PhDr. Rudolf Kohoutek CSc{Chovani je zavislé na vyvoji kognitivnim a Uzce\wsus
vyvojem socialnim.

Ucitelé stejr jako rodEe pro dti predstavuji wity vzor chovani, vzor role.
.vzorem role je w@kdo, kdo pro druhé sedstavuje soubor ZzZpohi chovani ve
specificky vymezené socialni pozigFONTANA, D. Psychologie ve 3kolni praxPraha: Portal,
1997, s.295. ISBN 80-7178-0634.)

K tomu, aby moh€lovek prosocialg jednat, patebuje:

[0 porozumét vnimani a chipéni situace z pohledu druhé osoby
0 schopnost morélniho usudku
[0 schopnost empatie

[0 znat socialni normy a pravidla
(SVOBODOVA, E.:Prosocialnic¢innosti v gred3kolnim vzdavani Praha: Raabe, 2007,s.2. ISBN 80-
86307-39-5.)
Dobry pedagog maiteké Skoly, poskytujedem giklad dosglého, jakym se
déti mohou samy stat. Tentdiklad nekowi jen vztahem ¢&itelka-di€. Jde o to, Ze dit
obzvlask v predSkolnim ¥ku velmi dolte vnima, jak seditelky chovaji jedna k druhé,

jak se chovaji k rodiim k vedeni matské Skoly a ostatnim zastnan@m.

Jestlize dti ,vzhlizi* na witelku a vidi v ni takovou lidskou bytost, jakou by
samy rady byly, pak jim dala dar, ktery méa stejhodnotu jako veSkera poskytnuta
formalni edukace. Je znamo, Zefippd rozporu mezi slovem @nem dosplého

dochazi k tomu, Zedtl spiSe napodobuginy nez slova.
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Prosocialni chovani pedagoga, ve kterém nescregiglny a vnimavy fistup
k ditéti, pomaha rozvinout veitle atmosféru bez@é davéry, radosti, spojenou s
pocitem jistoty a sounalezitosBrosocialni chovanicitelky pomaha di i ji zvladat
prvotni komunikani prekazky, a pokud je adagtd proces doie zvladnut gitelkou i
ditétem, pak Ize velmi ag8ne navazat v rozvijeni dalSich interpersonélnich dawsti.
, Cim je lidska bytost mladsi, tim je celkmitlivejsi a vnimawjsi k vlivim prostedi, a
proto zde vytviené psychické charakteristiky jsou trvalejSi povamesnadéji
menitelné v pozégSim wku.” (VYMETAL, J., REZKOVA, L.: Rogersovskyifstup k dosplym
détem. Praha: Portal, 2001, s.51 ISBN 80-7178-561-X.)

V knize, Respektovat a byt respektovan, jsou zdkriiudalezité aspekty pro
dodrzovani zakladnich pravidel prosocialniho styku:
pée o sebelctu dite
uznani ditéte jako rovnopravné osobnosti
uznani détské autonomie a diéte jako samostatné bytosti
Jejich akceptace se stava zakladnintgoiti pravidel podporujicich rozvoj sociélnich
dovednosti pedagoga, a tim i jeho prosocialnihe@hiovici ditéti samotnému.

4.2.2 Empatie, vciéni

Souwasné psychologické smy spojené s humanistickymi idejemi C.R.Rogers,
V.E.Frankl vymezuji empatii jako jednu ze zakladinpodminek optimalniho rozvoje
jedince i vztali, do kterych vstupuje.

,Osobni zralost a vnini stabilita vysoce pozitierkoreluji se schopnosti a
ochotou empatii projevovat(YMETAL, J., REZKOVA, L.: Rogersovskyifstup k dosglym
détem. Praha: Portal, 2001, s.92. ISBN 80-7178-561-X.

Byt empaticky znamena vcitit se dawvditte, citlivé vnimat jejich paeby a
prani, akceptovat je, aldigtat i tom sdm sebou. Byt empaticky znamena nejen vnimat
prozitky samotné, ale porozeitnwyznamu proZzitk, ktery maji pro konkrétni dit
Vyznam radosti z Usgghu, z hréky mize byt pro kazdé difiny — pro rekoho splgni
dlouhodobéhoi@ni, pro jiného radostna chvilka, ktera zahy vyarcho znamena, ze
ucitelka se snazi porozupocitim dite a pak je reflektuje, slo¥rvyjadii, pricemz

zastava na vyjabvaci rovirg ditéte, a vyuziva techniku empatické reakce.
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Ucitelka zrcadli pocity déte, pojmenovava a pomaha je hlgjpochopit,

prozit nebo ventilovat. &i jsou vzorem titelky vedeny k tomu, vice poroz@trsamy
sok®, Wi se vSimat, co citi lidé v jejich okoli, jejichcs@ni ciéni a vztahy se mohou
lépe rozvijet. Witelka je obohacena moznosti podilet se na‘wimt s\eté déti,
odmenou je ji &tSi diveéra diti.
J. Prekopova piSe, Ze empatie je ,motorem lasky". dAle: ,Nejd:ilezitjSim
predpokladem pro veiti je, Ze si skut&e¢ uvedomujeme vlastni pocity. Neéte se
opravdoy¥ vyjadit své pocity, aby #i ostatni Sanci se do vas vcitit(PREKOP, J.:
Empatie: vcigni v kazdodennim zivotPraha: Grada Publishing, 2004, s.125. ISBN 80-8/265.)

Jde o to natit se zgisohim, jak v dané situaci reagovat. Jde o tocitaae
aktivré naslouchat, nait se pojmenovat pocity-zafry-o¢ekavani druhé osoby a ridtu
se vyjadit podporu. Neni @im jinym, nez zakladnim principem komunikace a faun
Pro ,dobrého” pedagoga nedilnou &asti edukani cinnosti a celkovéhofjstupu k
détem i dosplym. ,Empaticka reakce v praxi ma slozky — aktivni naslouchani,
pojmenovani toho, co druhy proziva a vygu podpory — vSechny signalizuji zajem,
prijeti a pé&i. Proto blahodampisobi na vztahy nejen &t ale steji tak dosglych.

»~SCchopnost empatie je vrozena, empatické reakesa& potebujeme dit.* (KOPRIVA,

P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORRIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovéromgtiz:
Spirala, 2005, s.99. ISBN 80-901873-6-6.)

Predskolni ¥k je jednoznéné povazovan za kibvé obdobi Zivota v rozvoji a
formovani ¥domosti, dovednosti, schopnosti, pastohodnot, a to ve vS§ech moznych

oblastech &ské osobnosti.

4.2.3 Akceptovaniosobnosti ditte (rodii, kolegh)

Prijeti neboli akceptace je jednim z hlavnich pdjnumanistické psychologie.
C. R. Rogers pouziva termin pozitivrtijgti nebo nepodmimy pozitivni vztah.
Akceptace pat mezi zakladni paeby a motivytlovéka, ma primarni vyznam pro
formovani osobnosti, Zivotniho pocitu a stylu, asadini rozvoj, dusevniho zdravi,
protoze vede k pocitu bezipvédomi vlastni hodnoty aid¢re ve s¥t.

Akceptovat znamené&ifimat kazdé dit takove jaké je se vSemi jehtepgnostmi
a nedostatky, ifjimaji je jako ,tvora“, ktery ma svou vlastni hoatn. Kazdé dit je

individualitou (temperament, kognitivni vyvoj, medice, hodnoty, zajmy, postoje ...),
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a pokud chcemesti dobre poznat, rozvijet je, motivovat, musime akceptavjajich
uréita specifika.

Akceptovat tedy znamendipmat céti jako rovnocenné partnery, respektovat je.
To znamena chovat se k nim tak, jak se chovamaekn] kterych si vazime. Skitise s
faktem, Ze sedi mohou odliSovat od naSicliguistav, Ze jsou jiné nez bychom &lp
a @ijimat je s lidskou dstojnosti. V zadnémifpad to vSak neznamena souhlasit se
vSim, co dik déla, ale tato dovednost umafe oddlit chovani a projevy déte od jeho
zvlastnosti a charakteristik.

Nedostaténa akceptace se promita do verbalni, ale i v ndwdbheir komunikace
(mimice, gestech). Prvnim krokem ke &m je védét o hranicich své tolerance. Cestou
k lepSimu porozugmi je z&it se o di vice zajimat, travit s nim viéasu, pochopit
jeho vnieni s\wt, vidét jeho pozitivni stranky.

»~Jiného cloveka akceptuje ten, kdo je osobna@stnaly a vnitne stabilni.”

»~Jiného ¢loveka jsem schopen a ochoten akceptovat do té mifgkéoakceptuji sam
sebe.“(VYMETAL, J., REZKOVA, L.:Rogersovskyifistup k dosglym a dtem Praha: Portal, 2001,
S.75. ISBN 80-7178-561-X.)

»Akceptaci di¢te, nedirektivnim, povzbudivym a empatickym pastojgnadujeme
vnitni strukturaci a zejménafgpivame k vytv@ni pozitivniho sebeobrazu, pejgd
sebepojeti.“(VYMETAL, J., REZKOVA, L.:Rogersovskyifistup k dosglym a é¢tem Praha: Portal,
2001, s.50. ISBN 80-7178-561-X.)

PriSla jsem navstivit svou kamaradku a jeji dcerkki&sle seda tiiapilleta Adélka, a
jeji maminka na ni zala ,Zalovat®, vyp@itavala vSechny malé Et&i lumparny, které za den
stihla. Adélka se t& divala vice neZ provinile a obavala se, co budieNdlonila jsem se k ni
se slovy, Ze mé& dneska Spatny den, Ze se ji natinathminka se na ni zlobi. ¥¢h¢ se na 3
podivala aekla: ,Poff’, pijdeme si povidat do pokoku.“ Tam si mi sedla na klin a povidala o
zviratkach. Haticka wdéla, Ze je takové chovani nd@jpustné, ale s pocity viny si niéla rady
a byla vécéna, Ze jsem ji fijala takovou, jaka je. Nesouhlasila jsem s timpoavadla, ale

nezlobila jsem se na ni, ale ,jen” na jeji konkiéthovani v utité situaci.
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4.2.4 Nepodmiwny respekt a Ucta

Zakladem pedagogickéhiggupu k upevéni socialnich dovednosti dié je
Ucta a respekt ro¢k | pedagoga vzhledem k jeho osobnastowasr prijeti jeho
osobnostiDité je osobnosti jedif@ou a neopakovatelnou, ktera ma pravo ziskat
osobni samostatnost a schopnost projevovat sesgkostatna osobnosigobici na
své okoli.
~EXistuji respektujici a pesto @inné zmsoby, jak dtem zprostdkovavat pagebné
hranice chovani. Jejichdnnost spéiva v tom, Ze buduji moréalku f#gnou o zvninéné
hodnoty, podle nichZz budowtdzvaZovat své chovani i tehdy, kdyZz na blizkweaeb
zadna kontrola (KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.
Respektovat a byt respektovEmomeiiz: Spirala, 2005, s.5. ISBN 80-901873-6-6.)

Kazdému z nas je dana do vinkuipbt citit se jako hodnotna lidska bytost,
tedy byt respektovan. Jde o uznani lidskstojnosti s fijetim jeho odliSnosti. Jde o
projev toho, Ze si¢koho vazime pro to jaky je a jak se chay@espektujici chovani
k druhym nadm pomaha st viastni lidskou dstojnost.” (KOPRIVA, P., NOVACKOVA,

J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.: Respektovat a byt respektov&momeiiZ: Spirala, 2005, s.15.
ISBN 80-901873-6-6.)

,vymezeni hranic* je sotasti vyvoje osobnosti die a dtsky vyvoj se bez

> Gk

nich neobejde. Pr&wny jsou tim pocitem bezpie ktery dit ,zdraw" rozviji a
formuje. Pokud tomu tak neni, vyvolava nejistotiz&ost. Jistou odp@di mize byt i
détské agresivni chovani.

Je dilezité vytv&et hranice s &mi, nikoliv pro cti. ,Partnersky giistup znamena
chovat se k déti stejre jako k dosplym, kterych si vazime nebo které alespo

respektujeme.(KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORRIVOVA, T.: Respektovat
a byt respektovariKromeiiz: Spiréla, 2005, s.17. ISBN 80-901873-6-6.)
A jaky vliv ma na di, pokud se k #mu chovame s respektem?
* Rozvijime a uspokojujeme jeho patebu sebelcty (vazit si sam sebe,
p¥ijimat se jako hodnotna lidska bytost
» Ukazujeme mu, jak ma vypadat spravné chovani — toocod néj vyZadujeme.
»Aby se skutené budovala sebelcta, jégba milujici, laskyplny vztah doplnit
respektujicim fistupem. To znamena respektovatdjnost ditte, piijimat jej v celé
jeho jedinénosti, s klady i zapory, umoZznit mu uspokojovab jgfrozené paoteby,

rozvijet jeho schopnosti a pomahat mu, aby pozsahoo sebe.,
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~Respektujici pistup znamena davat najevivdru ve schopnosti a zodpglnosti

ditéte, samaozjnme s ohledem ke svémeku.” (KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J.,

NEVOLOVA, D., KORRIVOVA, T.: Respektovat a byt respektov&nomgiiz: Spirala, 2005, s.212.
ISBN 80-901873-6-6.)

4.2.5 Autenticita

Autenticita projeww dosglého ve vztahu k diti, je otewené vyjadovani
pozitivnich i negativnich prozitk ,Autenticita je rysem osobnosti, proto ve srovnani
s porozurnim vcignim a akceptaci, jeédim slozigjsim. Urover autenticity souvisi

zejména s autoempatii (introspekci) a s akcep&mé sama.{VYMETAL, J., REZKOVA,
L.: Rogersovskyifistup k dosglym a dttem Praha: Portal, 2001, s.102. ISBN 80-7178-561-X.)
Dité se postuphiuci rozliSovat a zpracovavat pozitivni a negativnoema

jejich vyznamy pro kazdého ze svého socialnihoigkodict, prarodén, witeli ...).

Je dilezité, abychom &em poskytovaltitelné projevy o svych emocich, aby se
cO nejmen setkavaly s ironii, které nemuseji roztipaby byly v souladu slovni a
mimoslovni projevy dosfiého. Rirozere a velmi efektivié pasobi vzor dosglych pro
rozvoj €chto dilezitych dovednosti udti samotnych. NaSe slova, verbalni komunikace
by se n&la shodovat s naSindiny i s mySlenkami. BXi jsou velmi citlivé na naSe
neverbalni projevy &asto jim rozumi Iépe nez slbwm. Proto verbalni a neverbalni
sckleni by n€la byt v souladu. Sebejisté vystupovani, eee¢ a pmérené vyjadovani
pozitivnich i negativnich prozitk podporuje autenticitu projéwcitelky a zvySuje jeji

vérohodnost.

,Ve svém jednani bycitelka nela byt vyrovnanou fznivou osobnosti s
maximalni mirou autenticity. &k by byt girozenou transparentni bytosti, ktera ma
jednani svymi zazitky jednoduse dmyp, a tak se nechava vice poznat a byt jim blizka.
Jestlize nenive z djakého divodu s dtmi komunikovat, éla by otevere sctlovat,
proc¢ tomu tak je. Steghtak, jako kdyz nedokaze ovladnout svoje zklamgo n
rozzlobeni z nevhodného chovani. Lépe je v tuidibvat: , Tohle nv tedy

rozzlobilo, zklamalo, je mi to lito(KOTATKOVA, S.: Hry v matéské Skole v teorii a praxi.
Grada Praha, 2005, s. 69. ISBN 80-247-0852-3.)
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4.2.6 Aktivni naslouchani

Aktivni naslouchanivoii zaklad empatického chovani a jednu ze slozek
empatické reakce. Dovednost naslouchat je jednaakladnich socialnich dovednosti.
LAktivni naslouchani znamena vice nez ,slySeni“tgevyjadeeni opravdového zajmu o
druhého a jeho bezpodmime pijeti.“ (VYMETAL, J., REZKOVA, L.:Rogersovskyiistup k
dosplym a dttem Praha: Portal, 2001, s.94. ISBN 80-7178-561-X.)

Tyto projevy jsou pedevsim neverbalni: pohled dé&i gorikyvovani, fyzicka
blizkost; tam, kde je to vhodné, dotek nefaia objeti. Vyraz naSeho aldje zrcadli
emoce, které mluwi vyjadtuje. ,Verbalni projevy @asti jsou zejména kratk&iska
jako: Hm... ano... aha... chapu... mhm... jo... Nejsodmaijako souhlas s tim, co
druhyrika, ale davame jimi najevoi\wzajem a pozornost.”

(KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.
Krometiz: Spirala, 2005, 5.100. ISBN 80-901873-6-6.)

Vyhybame se zlafovani, srovnavani, vyptavani a dalSim neempatickym
reakcim, neziitaziuje svou osobu a 8ynazor a prostjen naslouchame. Naslouchat
umoZiuje snaze porozukhpodstat scElovanych a vyjatbvanych obsaha jejich
individualnimu vyznamu. Naslouchat neznamena jg$esinebo poslouchat. Kazdé
scleni jednotlivce je nositelem individualniho vyznaa naslouchanim se Kmu
muzeme piblizit. Vyznam slov byva uloZen hlogjpza nimi.

»#Aktivni naslouchani je vyznamné pro hlubSi pozrditite a nastaveni
empatické citlivosti. ttelka vniméa vedle stbvaného obsahu/pdevsim citové
rozpolozeni.“(KOTATKOVA, S.: Hry v matéské Skole v teorii a praxGrada Praha, 2005, s. 70.
ISBN 80-247-0852-3.)

J.Prekopova: Jedno z nejiezitjSich vychodisek pro umi vcitit se, je aktivni
naslouchani. Uz kdyz opakujete, co jste slySanaizujete svému prggku, Ze o &
mate zajem. Eventuaintim mizete vylotit i moZna nedorozu¢ni.” (PREKOP, J.:
Empatie: vcigni v kazdodennim zivotPraha: Grada Publishing, 2004, s.126. ISBN 80-872-5.

Karolinka ngéla men3i obtiZzeipadaptaci na prosdi mateéské Skoly. Maminka i
babika se ji a jeji seitice doma ¥nuji a spoustadti na jednu paniditelku byla pro ni velka
Zmena a ®’co Uplré nového. Kdyz jsem si s ni o médké Skole povidald&ekla mi, Ze se ji tam
nelibi, protoZe se tam nudiidétim mi vSakekla rekolik basntek, vypraéla, jak tancuji, co

namalovala.
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Neslo 2ejmé o nudu ve smyslu nedostatku pstinpro ckti, ale spiSe pocitu
nedostatku poditi paticich jen ji samotné&tytleté dit nemize unst presré
pojmenovat své prozitky a pocity, ale na nas digsp je, ctti k tomu citlivé vést.
Umoznit jim, aby mohly vyjatibvat to, co citi, umoznit jim povidat o svych ptoigh,

akceptovat jejich radost, uspokojeni, ale i vzttqch, litost atd.

4.2.7 Ocegdni

.Podstata ocedni spa@iva v respektujicim postoji k druhémtioveku.”
(KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.: Respektovat a byt respektovan.
Kromgtiz: Spirala, 2005, s.175. ISBN 80-901873-6-@¢ergnim vyjadujeme diéti své uznani
Misto neutitych pochval, hmotnych odén ¢i pridéleni vyhod, se snaZzit ocenit
konkrétni snahu dite ¢i vysledek jeha@innosti, poskytnuti informace, &éni.

Pt. ,Vidim, Ze jsi uz obutad. A ldirky ma jiz v police.” Misto klasické pochvaly
vykresu:, Ty, jsi ale Sikulka!"

A pokud i nadale, chce dislySet hodnoceni, je dobré vyfddwvaj nazor formou ja —
vyroku. (Myslim si, ...; Zda se mi, ...)

Ocereni je zakladnim stavebnim kamenem budovani sebeediityPra:?

Protoze je nestavime do poziggkoho mér schopného, rovnopravného, piagného,
ale vnimame jej jako partnera. A jaka nebézpgohou pochvaly, odémy a vyhody
skryvat? Ztratu vnihi motivace a jeji prosma na vijSi, snizovani vyznamu a hodnoty
¢innosti samotné, rizika pro moralni vyvoj&é.

Vzdy je mozné ocenit ditale neni jednoduché vyt ve vzajemnych
interakcich takové situace, které mohoutdéceréni piinést. Je dlezité aktivré
vytvaret piilezitosti pro oceéni ditéte, protoZze kazdé dipotrebuje pozitivni stimulaci
od dospglych.

.Respektovat a ogmvat druhé dokaze Iépe ten, kdo sijgom své vlastni

hodnoty.” (KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORRIVOVA, T.: Respektovat a byt
respektovanKromgtiz: Spiréla, 2005, s.213. ISBN 80-901873-6-6.)
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4.2.8 Facilitace a verbalizovani

Facilitace, verbalizovani vymezujeme usi@aini, podporu, ippadré
provazeni, které se realizuje ¥Znych socialnich situacich i v zdmé zvolenych a na
pedagogicky cil orientovanych procesechitélka je mySlenko¥ i pocitow s dittem a
usnadiuje, podporuje a provazi proceského poznavani, prozivantemi...

Pro uplatgni facilitace jako pedagogickéhsigtupu a metody je nezbytné integrovat do
sveho jednani vSechnlj jiz uvedené principy nedirektivniho, osobnassocialniho
piistupu — akceptaci, empatii a autenticitu.

Ucitel¢in facilitujici p Fistup vyjadiuje podporu emiim projevim acini tak na
zaklac vstricneho prosedi bez zakazovani, Bkovani a kritiky. Dale usnauije
piekonavani nejistoty nebo neschopnosti se uspokojugpisobem vyjadt, nag. tim,
Ze witelka nabidne slovni formulaci nebodjftrovazi tak, Ze parafrazuje (opakuje)
jednoducha, ale pro dit1 jeho vyjageni podstatna sténi, jako by ho utvrzovala, ze je
slysi a pijima. Dale «itelka facilitujicim gistupem vyja#lje a verbalizuje to, co vidi a
co slysi, Ze segk. Citlivym vnimanim odhaduje aktualni stav pr@iivditte.

Odetita z vyrazu tvie, pohyli, gest a komunikanich kontaki. To ji pomaha ve
facilitaci. To, Ze ditelka vyslovi, jak dnes ditvnimd, ho niZe podpdit a posilit.

.Na zaklact empatického pozorovani byitelka nela najit vhodnyas pro
verbalizovani. Nafiklad mize @ti po ukoreni hry zgtné provést gkterymi
vyznamgjSimi pozitivnimi momenty. Posiluje takkteré, z pedagogického hlediska
dilezité, zgsoby skupinového jednani@Seni tim, Ze o nich s uznanim mluvitdélka
dit¢ podporuje a provazi, difi vede.” (KOTATKOVA, S.: Hry v matéské 3kole v teorii a praxi.
Grada Praha, 2005, s. 69, 70. ISBN 80-247-0852-3.)

4.2 .9 Orientace na konkrétni situace

»Vyjadrovani ke konkrétnim situacim, a ne k zabgcim zkuSenostem, je

dilezitou a relativia jednoduchou cestou efektivniho vychovnélsmipeni.“(MERTIN,

V., GILLERNOVA, I.: Psychologie pro titelky matéské SkolyPortal Praha, 2003, s. 30. ISBN 80-
7178-799-X.)

Cim konkrétiji se vyjadime k chovani déte, tim &t3i mame nafji na
pozitivni zménu takto regulovaného chovaniupevreni Zadouciho chovani. Nap

scleni ,Jsi zlobivy.“ Poskytuje diti jen malo informaci o tom, co vlastehceme.
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Jsme-li konkrétnitekneme naip ,Zlobi me¢, Ze sis $panku neuklidil hraku, kterou jsi
uz odlozil. Mize$ to napravit?'KonkrétrejSi sctleni jsou efektivijsi, protoZe nabizeji,
co ma di¢ délat. Jasné pojmenovani toho, co chceme dieatit jineého socialniho
partnera posilit, rozvinowi zmenit, je velmi efektivnim prosedkem [isobeni.
.Hovorit o sprdvném nebo nespravném chovani, nikolivirélaci Spatném
charakteru digte.” (KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.
Respektovat a byt respektovEmoméiiz: Spirala, 2005, s.212. ISBN 80-901873-6-6.)

Sestileta llonka dostala od maminky vyhubovano&mnco provedla. Byla nastvana,
odchézela z mistnosti a kopla do fiveebouchla s nimi. Rowd naStvana maminka za ni
vybéhla s tim, Ze budou pokifavat ,vychovné zasahy“ a &ala (jak jinak) otazkou: ,Co to
znamenalo?“ Evidentrzklidnéna hoticka se na maminku podivala a poétiekla: ,Musela
jsem ten vztek &ak ze sebe dostatifmz maminku nejen odzbrojila, Ze @dla o tom, jak je
dilezité nechat déti prostor nejen k vyjaeni proZzitki, ale také k jejich ,zpracovani*.
4.2.10 Z@tna vazba
Pozitivni zgtn4 vazba vyjaije Usili &itele o @ijimani dtské osobnosti bez
hodnoceni jeho postibp chovani, tzn., aby vztaliitel a di€ nebyl kauzalé podmirgén
jeho usgsnosti, resp. neu&gnosti.

,2otevrenost k pijimani i poskytovani zné vazby (oboustradroteviena
komunikace) je podstatnou s@sti sebereflexe a rozvoje profesnich dovednosti.
Pro dlouhodobé vztahy jeildzité sdlovat jak informace o s@btak ,vysilat pouZzitelné
informace” pro druhého a u#t je od druhého téz/jimat. Hovaime-li za sebe, nefin
bychom zapominat ani na rovinu svych prezitni na konkrétni vyjagni svych pani
pro socialni interakce siznymi socialnimi partnery.(MERTIN, V., GILLERNOVA, I.:
Psychologie pro titelky matéské SkolyPortal Praha, 2003, s. 32. ISBN 80-7178-799-X.)

Pro efektivni zptnou vazbu plati, Ze je popisnd, konkrétni, nehtidné
neinterpretujici. VSima si zinitelnych charakteristik chovani a je éagci. Je uziténé
aktivre si vyzadat zgtnou vazbu od rodii, ptat se jich na to, jak didloma vypravi o
mateské Skole, ptat se jich na n&yn Problematické se naopak jevi jakékoli
zobedwjici hodnoceni — tzn.étl nenalepkovat (zlobivé dithodné dit, uplakanek...) a
pokud by dit jiz nalepku ndlo, snazit se ji odstranitPro zpetnou vazbu je podstatné,
Ze se zadkuje nacinnost nebo chovani, nehodnoti vSak osoby — j&jelity ¢i zapory,

jejich trvalé vlastnosti.(KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KORIVOVA, T.:
Respektovat a byt respektov&nometiz: Spirala, 2005, s.172. ISBN 80-901873-6-6.)
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Z vySe uvedeného se d& odvodit, Zefirap vyjadené negativni zfiné vazby
mohou v kazdodennim Zivbtasto vést k z&zZitkm, které ohroZuiji jak vlastni
sebepojeti, tak vzajemné vztahy. Kdyz takovychesityprozijeme vice, ngime se
micet.

Proces davani aipmani zgtnych informaci je procesenteni. Um sdlovat,

Mriviw s

4.2.11 Zvladani konfliktnich situaci
Konfliktni situace je, kdy si jedinec vybira Zitych variant jednu, s tim, Ze
ostatni varianty museji byt zavrzeny. Do konfliseimohou dostat nagajmy nazory
jedince, tedy vnini charakteristiky jeho osobnosti. Konflikty mohoasstat i
v ¢innostech. A ve vSeclidhto gipadech musi pedagog zaujmogjaky posto.
»,R0zmanitost a intenzita socialnihoésa matesské Skoly je firozenym
prostedim pro konflikty mezicastniky vSech rovin, typ‘i druhi interakci. S konflikty
je tFeba pa@itat. Nelze je ze socialnihoésa Skoly vylodit, protoze picinou konfliktu je
ruznost, rozdilnost, o kterou ve vychawzdlani nikdy neni nouze. Jde o to dase
konflikty zvladat tvéve, tzn. ve prosfch rozvoje vztah protoze v opéném pipad
nedorozureni, rozporyci konflikty budou vzajemné socialni interakéepjmensim

komplikovat.“(MERTIN, V., GILLERNOVA, I.: Psychologie pro titelky matgské SkolyPortal
Praha, 2003, s. 33. ISBN 80-7178-799-X.)

Ucitelka konflikty a problémy rize feSit nabidnutim spolupréace, podpory a
pomoci, vyslovenimiivéry ve schopnosti se domluvit, respektovat a vijék a to
nejen ve vztahu kaem, ale i k roditm a kolegm. Dobrym gedpokladem pro
zvladani konfliktnich situaci je byt ve vzajemnyctiazich citlivy, tolerantni, ochotny
se [fizpusobit, reagovat emociond@kladné a nepostradat optimismus.
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PRAKTICKA CAST
6. CiL A POUZITE METODY

Cilem bylo stanovit vlastni kritéria pro socialmivednosti kvalitniho &itele
mateské Skoly. K ziskani ptgbnych adaj jsem pouZzila metody negastreného
pozorovani a teoretické poznatky. Pozorovani bytsfedkem pro plani praktického

cile, stanoveni kritérii socialnich dovednostgskolniho pedagoga.

7. POPIS POUZITYCH METOD

Pozorovani prothlo u ti ucitelek z fiznych mateskych Skol, absolventek
bakal&ského oboru Gitelstvi pro mateské Skoly Pedagogické fakultyGeskych
Budgjovicich. Pro pozorovani byly vybramani &itelky, na doporteni mé vedouci
prace pani Mgr. Svobodové, na zaklglich vynikajicich studijnich vysledka
videozaznar vlastni praxe $ studiu na pedagogické fak&ltTridy, ve kterych fisobi,

se lisi pgtem, wkovym sloZzenim éti, lokalitou i zandfenim matéské Skoly.
7.1 Pozorovani

Mé pozorovani bylo kratkodobé, zjevnéitnpe. Pozorovani byla
nestandardizovand, tj. nebyliedem stanovena kritéria. VSimala jsem si napadnosti
které jsem si zaznamenavala a vyhodnocovala. Vehilidach byly zvoleny obdobné
situace, byl porovnavan jejichiieh se zandirenim na interakci Wwitelky a déti,
formu jeji komunikace s détmi a volbu ¢innosti, které détem nabizela a dale na
interakci déti mezi sebou.Socialni dovednostiditelky se promitaji do vSeahinnosti
v matéské Skole. Tyk& se to nejémnostitizenych ditelkou, ale i volné hry,
kazdodenni komunikace stchi, rodii, kolegyremi a ostatnimi provoznimi
zamgstnanci.

V priabéhu pozorovani vybranychiitelek a jejich prace sétini, se objevily
skute&nosti, které zasahovaly a negativvliviiovaly kvalitni pedagogickou praci
ucitelek, psychohygienické podminkytd celkové tidni klima, a tovysoké pd@ty déti
ve tiridé. Toto se tykalo dvou zéitpozorovanych titelek. Byly patrné rozdily
v prostoru pro komunikaci, individualnintiptupu, pehlednosti v socialnich vztazich,
hluku, osobni spokojenosti #gpizenosti ditelek, ve tidé s 15 nebo 28&mi. Zjistené
poznatky jsou zasadni a nelze je nezminit.
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8. VYZKUMNA CAST
Charakteristika t ¥id

T¥ida Berusky, ul. Nerudova,Ceské Budjovice
Do ttidy BeruSek chodim na pedagogickou praxiti [3ou ve ¥kovém rozmeziit az
pét let. Zapsano je osmadvacetidre tide. Stidaji se zde dvpani witelky. Sluzby maji po

cely Skolni rok rozélené tak, Ze jedna ma stalgildopoledni a druha odpoledni.
T¥ida Berusky, MS Pd&i¢i nad Sazavou

Vékové rozmezi éti je pit aZ Sest (sedm) letiila je napléna v plné kapaait
osmadvaceti &mi. Ve tide jsou d¥& pani &itelky a jejich smny se obvykle $tdaji

v tydennim cyklu.

T¥ida Ovetky, SMS Pribram
Vékové rozmezi éli je ti az Sest (sedm) let. Kapacitédly je dvacet &ti. T¥idu vede
jedna pani titelka, ktera mé stabithranni sninu a na odpoledni se‘staji kolegy® z druhé

téidy.

8.1 Pozorovani, Petra Kizkova, ttida Berusky, MS Nerudova,
Ceské Budjovice

8.1.1 Naslech 11. 5. 2009

Charakteristika materské Skoly
Mate'ska Skola Nerudova se nachazi nedaleko cergstarrMatéska Skola ma Sest
téid, kde je dle vyjimky z p&u umistno 152 dti.
Uprosted aredlu se nachézi zahrada. Nath je vytveeno gijemné prosedi
zejména z firodnich materidl s hra&kami a dopiky ze deva, girodnich latek, viny,
piirodnin.

Trida Berusek je Utulna a je zde patrny osobni pgaatil Witelek a d@ti na
vyzdobks téchto prostor. Jiz samotna estetikiay nenasils vtiskuje d¢tem smysl pro
krasu, rozviji v nich citlivost a vnimavost. Ke hr@cinnostem slouzi&em prostorna

herna nabizejictizné herni koutky éast klidovou — se stolky a Zidkami.
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Voln& hra

Dnes dti pii volné He rozehraly hru ,V pernikové chaloupce®. Chaloujika
velk4, plastova a stoji v rohu hraci mistnostzde ,citit* svoboda rozhodovaniifp
vybéru kamarad, pri vybéru her i hréek). Respektovani svobody a Zivotniho prostoru
druhého, chovat se tak, aby s¢i davzajem p hrach neruSily. Dvéra witelky v déti.
Petra nenapomina, ale pipomina piredem dohodnuté pravidla, které si dti s jeji
pomoci spoléné vyvodily a disledné dba na jejich dodrzovani. Pravidla plati pro
déti, stejné tak i pro ucditelku. Patrny je respekt k ditéti. Dité si voli moznost, zda se
do ¢innosti zapoji ¢i ne nebo bude pozorovatelem.

C¥ti si mohou samostatra dle svého vydyu volit hry i hratky. Hracky i
vytvarny material jsou&em volre pristupné ve vysuvnychievénych zasuvkach. &i
si mohou dle svych pi®b volre pretvaet hraci prostor dle své fantazie, napad
potieb pomoci variabilnich molitanovych kostek potazdngametovou latkou.

Pro usnadéni adaptace a posileni vazby mezi pexdiim rodinnym a matskou
Skolou si mohou &i nosit hra&ky z domova. Pokud si s nimi zrovna neghlirat, tak si
je odlozi do uwteneho snadnoristupného koSiku.

Hry jsou zakoteny zvukovym signalem, jemnym zazéaim na zvonéek a
déti jiz vi, Ze je to vyzva ke spataému uklidu. Petra v pb¢hu Gklidu diti oceiuje a
tim motivuje k gistimu uklizeni ,..Moc mi pomohlo, jak hélkky uklidily kuchyiku...,
Jsem rada, Ze Matysek pomohl Martinkovi s pokimemstek..."

Svatina

Svaina je pokazdé zahajena ritualaiikankou:,Byla jedna sesticka a ta néla
bratricka. U jednoho stolu sedavali spolu. Za ruce seilchybbrou chu’ si pop-ali.
Dobrou chu.” (déti u stolku se chytnou za ruce a navzajem sigoplobrou cht).

Vim, Ze tento ritual se mimo jinégnasi pes dti do jejich domow a Wi jej své rodie
a spoléné si jejtikaji u oléda, ve&ere.

Pri svaiing je détem dan velky prostor pro samostatnost, samy delulj§
nabiraji jidlo na tacek a odnasi ke svym stalen. Odpowdnost za to, kolik kdo sni je
piedana dtem (potravinami neplytvameg¢gtovani a ucty k praci druhych — pani
kuchaek, kultura stolovani). Po skéeni jidla si opt déti samostaté odnaseji nadobi a
sklizeji prostirani. Bkteré starSi &i jsou najedenyidve. Petra je vhodnzantstna.
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Jsou pozadany, zda by nezkontrolovaly, je-li pahn&e na svém mistle tak
posilovan a rozvijen pocit vlastni dlezitosti, zodpowdnosti a prospgEsnosti.
Cas, kdy @které diti svasi déle, byva vyplin, zazpivanim sidgjaké pisniky, ¢i
vyprawnim, fikankouci basntkou. Ri spole&ném stolovani panuje velmiippmna
atmosféra.
Rizen&ginnost

R ranni volné be je dttem nabidnuta vytvarnannost, tvédeni motylka
Emanuela, technikou otiskovani a zapéuastemperovych barev.di chodi ke
stoletku individualre. Cinnost je formou nabidky. Motivace je na zaki&aihy
Makovéa panenka od Vaclaivrtka.

Déti na za&atkuiizenécinnosti zazpivaji spoéae s Wwitelkou Petrou u klaves
pisniky s jarni tématikou — ,Jaro leti“, ,Na zahradcealpabloni.”. Dti hudebni
chvilky u klaves maji velmi rady a s chuti zpivdjicitelka Petra ,zapomiia“ slova
pisnicky a céti jsou ot motivovany a samy ji piigipominaji. (posilovani pozornosti
a pangti).

Po sv&iné si déti sednou s Petrou spol@ do kruhu. Petra seid pta:,Jaké by
to asi bylo, kdybys ¢hkridla jako motyl?“, ,Kam bys lei?*, ,Co bys chtl videt, kam
by ses lell podivat?“ Déti se hlasily o slovo a postuphovdaily. Déti se stidaly viedi
a kazdy mil pravo hovait (kdyZ jeden mluvi, ostatni poslouchajisou rozvijeny
komunikativni dovednosti a dovednost souvislého vgpiovani. Posilovano
ziskavani sebedvéry, zdravého sebe¥domi a neostychat se projevit ped
ostatnimi. Déti jsou jiz zvyklé naitidni pravidlo ,kdyZ jeden mluvi, ostatni
naslouchaji“. Také se zlepSila schopnost déle sstsdit a udrzet pozornost.

Nasleduje pohybova hra ,Na motyly¢tDbéhaji v prostoru herny se
zastavenim na smluveny signal. ,Stronzo” — v dapéimybu zkamett jako sochy, aby
motyla nesezobnul kos.

Pohybova hra ,Na motyli doniky“. Petra rozmisti po hegrétverce koberce,
které gedstavuji ,motyli dom&ek”. Zpotatku je domeku stejre jako diti. Nasleds
domeku ubyva a dti maji vyresit: Jak to ted’ udelame?”, ,Domeckii je méw@ nez
nas?" Déti vymyslejiteSeni, aby mohli vSichni hrat hru a nikdo nebyl deme&ku.
Navrhuji, Ze se uskromni a o do¥ek se s kamarddem pidid Anickaiika: ,To je fajn,

alespa mi v domeéku nebudu sama a smutndva konci hry zZstava jen #kolik
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koberegki a cti vymysleji, jak na toPetra:,No, nevim, co myslite, jak to xgsite?",
.Méate nejaky ndpad?“Déti zprvu zkouSeji se vindanout na jednotlivé kobetky. Ale
stale kkdo nema misto. Matysek navrhuj€o kdybychom kobery spojily v jednu
radu, tak by se nas tam gsteslo vice?Navrh se ujima, &i davaji kobereky k sol& a
kazdy z nich si naSel migte a alespi jednou nohou stal na kobé&kal. Petra odtuje
ndpad @eSeni a snahu domluvit se navzajem.

Na détech je patrny prosocialni vliv panditelky Petry.Na tento typ her jsou
déti zvyklé. Mohu potvrdit, Ze nejenomiizenych hrach jednajit prosocialg, ale i
v béZnych dennich situacich — v umyvérpii volnych hrach, venku naisti, v Satg
pii oblékéni. Socialni obrazitelky je zde patrny.
Petra [isobi jako vzor prosocialniho chovaRodporovani prosocialniho chovani,
vzajemné spoluprace a kooperace a samostatného meysl. Déti opravdu pocit'uji
prozitek.

Pohybovéast — dti se volreé pohybuji v prostoru a chlapci — motyli si k sob
hledaji motyli vily — dvcata. CEti si uvedomuji svou pohlavni identitu.dise navazat
zrakovy a dotykovy kontakt s ofgaym pohlavim. Bti v tomto wku vétSinou k hrdm
preferuji kamarady stejného pohlavi. Mezi sebochéapci a dvéata az tolik
nekontaktuji. Pary se snaZzi spolu lehce pohybakat notyli za doprovodu relasai
hudby.Péstovani pohybovych dovednosti, rytmu, a uisddoméni si vlastniho €la a
rozvoj estetického vnimani a citni.

Hra: ,VSechno lit4, co géma.” IXti jsou nejprve srozumitetnseznameny
s pravidly. S cilem reagovat pohybem pravdiwstepravdivost jednotlivych tvrzeni.
Petra se &ti nag. pta:,Motyl lita?“, ,H reben lita?", ,Vcelka lita?“. Hra je
doprovazena vSeobecnym veselintsklym smichem. Hradti velmi bavi.Rozvoj
sluchového vnimani a posehu.

Na zavr hrani je zéazena sluchova hra v kruhu, kdy jedna:td de stava
motylkem, ktery bloudi v noci na louce, nic newvadde za zvukem zvotku, ktery jej
dovede zpt domi. Rozvoj sluchového vnimani, orientace v prostoru pslepu.

Nekterym dEtem je nefijemné zakryti & a Petra respektuje jejich volbu rozhodnuti.
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Po hrani nasleduje uklid prostorudtelka zapoji celou skupinut! a konkretizuje
Ukoly a sama se téz podili na uklidRrvek partnerstvi.

8.1.2 Komunikace

Za dobu mé pihézné praxe v tétaide jsem nashromazdilatkteré situace a
zvyklosti, zpisoby komunikace, které jsou uvedeny nize.
Privitani

Pri ptichodu je di vlidné prijato a Witelka Petra ¥nuje kazdému svou
pozornost. Zadné zt nikdy neZistalo bezradhstat mezi dviani. Kazdé di¢ Petra
privita pozdravem, pohlazenim, oslovenim, stiskeny tilkismévem. Petra dokéze
vycitit, co jakému déti nejvice vyhovuje. Bti po pfichodu vyhledavaji a kontaktuji se
s ni alesp kontaktem 6i. Je pro né stabilnim, bezp&nym prvkem, oporou. (,Ahoj,
Marecku, to jsem rada, Ze uz jsi tady. Dobry de@tif§ko, uz na tebhé&ekame” ...)
Kazdému jednotlivému ditti umoZziuje prozZivani pocitu vlastni hodnoty a
dilezitosti, Ze praw ono bylo adtekavano.Petra hovéi s ctmi ve vysce jejich & a
tim jim dava najevo, Ze jgoklada za rovnopravné partnery.

Tim, Ze Petra pracuje vidde, kde \Ekové rozgti déti je ti az pét let, tak kazdy
rok zaziva adaptaci novych¥td kterych byva kolem patnacti z celkovéha@fodvaceti
osmi ctti. To je velmi nardné po psychickeé strance.

Petra dtemnabizi svou nar&, pochovani, objetinejenom v adaptai fazi, ale
dit¢ k sok privine kdykoliv. Neni vyjimkou, kdy se na krchovaji de déti najednou.
S tmi si ¢te, ¢i sklada ®jakou hru. Pochovanim, naslouchanim jejikigemného
hlasu, pozornosti a soésttnim se na &akoucinnost se adaptujici dibbvykle
rychleji zklidni a uvolni a postugrziskava pocit bezgéa jistoty a pocit sounalezitosti.
»Tady se nemusim batNikdy jsem neslySela, Petrii&et, nadavat, lamentovat,
vyhroZovati nékoho zesmsinovat. Z jejiho postoje kalem cititepozitivni prijeti.
Pokud rjaké z dti pociuje silnou nejistotu v prvnich #aicich pobytu MS, nabidne
mu svou ruku, ochranu a &#& ni travicas po jejim boku (nejenom viedg, ale i i
pobytu na zahrag. Po nabyti jistoty se disamo odpoutava a hleda si s pomoci Petry

¢i samo kamaradgi aktivity, které jej bavi.
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Situace @¥i prichodu do Skolky

Alenka (3 roky) po fichodu do Skolky vZzdy kaZdé rano hleda patitielku
pohledem. A jako kazdé randekava objeti a uji8hi, Ze je Petra rada, Ze Alenku vidi.
Alenka ji jako vzdy obejme #gekne:,Mam te rada.”
Situace v Sati pri piipravé na vychazku

Verunka:,Pani ucitelko, date mi ruku, azigdeme na zahradku?, A pochovéte
me tam,? A budeme si spolu povidaP&tra ujiSuje Verunku, Ze ano. A také tomu tak
je.
Voln& hra

Pri volné he maji d@ti k dispozici volny vylsr her, hraek, ¢innosti, pohyb po
téide, volnost kdo s kym si hraje. Pokud gjaké dit pieje zachovat stavhti vytvor, je
mu to umozano. Deti mezi sebou aktivhkomunikuji a @i sefeSit i konflikty. Petra
spory za ¢ti neresi, pouze jim napomaha situacéedjt. LLi je, jak spolu komunikovat
a u starSichdi vidite, Ze se spolu domlouvaji, uifdi, co se jim nelib&i maji rady.
Pri tolik déti ve tide, je obdivuhodné, jak malo spioa hadek vznika.

Pokud je p&eba, Petraitlivé usmérnuje iniciativu dit éte, ale neomezuije.
Diky zvladnuté technice efektivni komunikacedokaze ditti pomoci ve zvladnuti
svych emoci a v kontaktu s ostatnimi.
Situace

Prevazig starsi dti jsou schopny rozvijet sloZj8i nangtové hry. Nap. dti
rozehraly svou vlastni hru ,Na cestovani parifh@ variabilnich latkovych kostek si
déti postavily ,lod™. Hra byla v utitych okamzicich rus$si — ozyvalo se kapitanovo
piskani na ,piGalku“, ale dti se mezi sebou dokazaly bez hadek domluvit na
spole&ném planu. Nejvice je bavilo schovavani v podpalubi
Situace

Holgi¢ky si hraji s mozaikovou skladkou. Anicka zavadi o krabku a
nechené ji shodi na zem a koralky se rozsypouciBa sbirat koralky jenom Agka,
ostatni halicky se jen srji. Petra se jen na hiotky zamr&i a zakrouti hlavou.
Holcicky si poté klekaji na zem a pomahaji #ee sbirat. Kdyz je hotovo, kontaktuji se

s Petrou dima a usnyji se na sebe navzjem.
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Situace

Matysek gines ukazat do Skolky novou kika atika: ,Pani ucitelko, koukejte,
jakého mam dnes dinosaura.”
Petra:, A copak je to za dinosaura, Matysku? ViSéaomreco?
Matysek krouti hlavou, jefika, Ze mé rad maso.
Petra navrhuje, Ze ma doma obrazkovou encyklopedié jsou i dinos&u A slibuje
Matyskovi, Ze ji donese. Tak se i nasledujici datos Matysek a ostatni Kluci si
encyklopedii pélivé prohlidli a Petra jim o dinosaurech viedgetla.
Situace

Kluci se v herg pretahuji o dily z vi&ko-drahy. Petahuji se a nedok&zou se
domluvit.
Petra:,Martine, Davide, nelibi se mi, kdyZ se taki@@hujete o kolejnice. Tinilvec
nic neznizete."
Martin: ,Ale ja tu byl prvni.”
Petra:;,Mozna by bylo lepsi, kdybyste si chvilku sedlst@u a naplanovali, jak ve
dvou byste mohli stavbu postavit.”
Kluci na sebe koukaji a Zmaji se domlouvat, Ze jedencne sta¥t z jedné a ten
z druhé strany.
Klukim se pod#lo postavit velmi gknou stavbu.
Petra:, Kluci, mam radost, Ze jste se hakonec dokéazalildeim Myslim, Ze se vam
podailo postavit nadrazi, které pagbovalo spolupraci vas dvou.”
Situace

Anetka sedi u stottu zady k dtem. Hra dti je ji zdanliv lhostejna, ale
bedlivému pozorovateli neunikne, Ze debnima, co se véitlé déje. Behem her se
ucitelka na ni obraci a snazi se citlxprostedkovat moznost zapojeni do her
vrstevniki, nabizi ji hréku. Hokic¢ka vSak odmité acitelka jeho rozhodnuti
respektuje.

Petracitlivé vnima problémy déti, reaguje na r€ a vyjadiruje pres vyjadeni
emoci svychU¢i déti vyjad Fit jejich emoce.

Souziti ve tidé vyrazre napomahaji pravidla, ktera vyvozuje s Petréatsd

béhem celého roku. Pravidl&t@m vymezi pevné hranice &gpivaji k odpoednosti,
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samostatnosti a pocitu sounalezitosti. Pravidla jsstavena tak, aby napomahaly
souziti ve tid¢, ale i pomahaly najitdiem moralni hodnoty.

Pravidla MS Nerudova, Ceské Budjovice, ticida Berusky

Pravidla spoléného souziti veridé (formulovana spotae s cetmi)

1. Chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chavalke m#d.

2. Umime se roztlt (o hracky, pamisky, potitky).

3. NerusSime # hre ostatni.

4. Hezky se oslovujeme (jménem), vitame droais druhymi @ prichodu se
pozdravime afivitam a @i odchodu se rozlalime).

Mluvime slusa

5. KdyzZ @co potebuji, slusé o to pozadam.

6. Mizzeme pozadat o pomoc staréii di dosplé.

7. Neberu si nic, co mi negéat

8. Mame se radi, jsme kamaradi.

Dohodneme se bez hadek, zalovani a ublizovani.

Hledame spolénaeSeni, vzajemsi pomahame.

9. Po skovieni hry uklizime hiky (ponicky) na sva mista.

S hratkami zachazime Setfn

V Sat ma kazdy své misto, kam ukladé vSechny&véavsnazi se je udrzovat
v paradku acistote dle svych moznosti.

10. Domlouvame se klidnym hlasem, hluk nam Skodi.

Chodime tak, abychom si neubliZzili.

V loznici se chovame tiSe.

11. Myjeme si ruce —*pd jidlem a po jidle, po pouziti toalety apod.

12. Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji.

13. KdyZ je mi éco negijemné jseknu to.

14. Chranime firodu, vse Zivé.

15. Kazdy #co umi, vSichni jsmeitkZiti.

16. Vazime si prace druhych.

Pravidla se vzdy snazime formulovat pozitivito znamen4, Zédba pokyrNekiicime!
nahradime informaci, 8&nim o tom, jak se chovame, Pomlouvame se klidnym

hlasem!aj.
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To znamend, nehovione o tom, co nemameldt, ale o tom, codat mame — &i
potrebuji wdét, co od nich éekdvame, a tyto informace v zakazech obsazenyuejso
proto se snazime vyvarovat se jejich pouziv@nitini vzelavaci programtrida Beruskys.3)
Rizenaginnost

Rizenowinnost zahajujéikanka:,Velky krouZzek udame, kamarady
zavolame.“Je pro dti signalem, Ze 2dn& spoléné hrani. Bti si najdou misto v kruhu

a navzajem ho spoji chytnutim se dlani.

Nasleduje ritual, Zzékanek ,Jedna, dvanda/inda, Spanekiikam,rikam, za@ikanek.
Kliky haky, tesky, plesky,zge ndm tu spolu hezky."

Petra kazdotizenoucinnost z&ina spolénym popovidanim sétimi. Po vikendu é&ti
sckluji, co zazily; ke konci tydne, zda se ngao €Si; ¢i se jich pta, co maji rady;
nebo se otadzka vztahuje k aktualnimu obd&k&matu.

Povidani v kruhuigplném p@tu déti byva velmi obtizné. Eti nedoké&zou
v takovém poctu na dlouhou dobu pozornostékteré z dti se ostychaji povidat,
n¢které naopak sduji své poznatky, zazitky velmi dlouho.

Situace z komunitniho kruhu

Otéazka:,Co nam dnes uélalo radost?” déti si posilajitiidniho maskota,
plySovou hréku berusku, a samostatayjadtuji své myslenky, nazory a pocity.
Jedna halicka pinesla doitidy podzimni kétinu sloZzenou z podzimnich daprirody
— listi, Sipki a miznych \&tvicek keiku. Ucitelka oslovuje Adélku, jestli nechce ostatnim
fici, z¢eho se podzimni kytka sklada. Adélka, vi jerchteré nazvy. Spoltmé se
vSichni pokouSi o pojmenovani ostatnich rostlirpahi Witelka Petra slibuje, Ze zitra
do tidy prinese atlas rostlin, k& a stronii. Pokusi vyhledat, to co nepoznaly a najit
piesné nazvy a blizsi informace.

Tyto ¢innosti cti spojuji, @iblizuji k sok navzajem. Navozujifjemnou
atmosféru. Petra vyuzivdgquevsim prdizenécinnosti literarni texty - pohadky,
piibehy, fikadla, gevazr s prosocialnim akcentem.

Priklad:
Hol¢i¢ka oloupala pomer&ma uvidtla, Ze ma podidkou plno drobnych dilk
Zeptala se hqg;Pro ¢pak jsi, pomeradi, z tolika dillG?"

»10 proto, aby ses mohla se vSemi rdig odpowdél pomerac.
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Hol¢i¢ka:,A ty, jablicko? Pra ty nemas dilky? Abych mmohla sama celé snist?"
.Ne,” odpowdélo jablko.,Proto, abys né@ mohla celé darovat.”
(Ukézka je z knihy Rachil Baumvolové, Hlasy v &agiibéh Pomerad a jablko)

Na tento text Petractem ginesla mandarinky, kdy siétd mandarinky oloupaly
a rozalily na dilky a obdarovaly své kamarady vilé. Tento motivani text byl pak
vyuzit i jablicky ve hre “ Daruj jablicko svému kamaradaVi

V prosocialnim duchu se nesou i hry, které Peti&rai hraje.U¢Ei jimi déti
myslet na ty druhé, domlouvat se, ale ifemyslet, vnimat toho druhého, nebét se
kontaktu s kamaradem.Motivace probih&asto prosednictvim loutek
pohadkovych fibéhia. To cti vtahne do &je, ktery si pak samy rozvijeji.

Ucitelka Petra &ti pozitivné povzbuzuje, orientuje na usgch a prosocialni
jednani. K détem uplatiuje individualni a citlivy p Fistup a je vzorem svym
chovanim.

Déti pii fizenécinnosti aktivie spolupracovaly dinnosti byly roZlenény na
rusné a zklidujici. Petra &ti pii hie pozoruje @&nazi se podchytit vSechny vztahy a
reakce déti. Pfi moZzném vzniku konfliktu je Iépe informovéna o kansituace a je pro
ni jednodussi na ni reagovat.

Ostatni situace s vyuZzitim prvki efektivni komunikace

Situace

Daneek si do Skolky finesl nové autko.

Daneek: ,Pani ucitelko, ztratilo se mi autko."

Ucitelka Petra; A kde si ho rdl naposledy Dangku?*

Dane&ek: ,,Dal jsem si ho do koSiku na hitay.”

Ucitelka Petra; A ptal ses dti ve ¥ide, jestli ho nevidly? Mozna se si hoekdo
pujcil.”

Daneek: ,Ptal jsem se kluk.”

Rozhovor posloucha Adélkarika: ,Ja jsem vidla Davidka, jak si to autko pijcuje.”
Ucitelka Petra; Dobre cti, zeptdme se, DavidkaA pta se Dangka, zda chce za
Davidkem zajit a zeptat se ho sam.

Danegek jde, oslovuje Davidka a pta se jej. Davidekabaiti hlavou a tvrdi, Zze ho

nema.
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Pred vychazkou sedtl oblékaji v Satt. Pani ditelka podava Davidkowiepici a
nachazi i ztracené atko.
PetrareSi situaci za pomoci empatie. Bezigk v hlase k Davidkowiika: ,Davidku,
verim, Ze to autko se ti velmi libi a cBtsi ho mit pro sebe, ale’si, které nam nepé,
si nemiZzeme brét."
Situace

Déti maji dnes ve Skolce karneval. Alenka ma kostyrubky a Daneek ji
neustale taha zaikila.
Alenka:,Pani ucitelko, Danéek, n# paradd tahé za Kdla a n¥ je to nepijemné. Bojim
se, Ze mi s nimigeo udla.”
Ucitelka Petra;A rekla si mu to, Alenko?*
Alenka vrti hlavou.
Ucitelka Petra; A 7ekneS mu to sama, nebo chces, abych Sla s tebou?*”
Alenka:,Chtela bych, abyste Sla se mnou.”
Ucitelka Petra;Danecku, Alenka by ti rddadto rekla.”

Alenka:,Danecku, netahej mi p@&d za Kidla, nelibi se mi to.”

Daneek klouze pohledem z Alenky na pasitalku a kyva hlavou na souhlas.
Piiklady vét s vyuZzitim efektivni komunikace

.V érfim vam, Ze to zvladneteegit.“(divéra ve schopnosti)

»S tim obrazkem sis dala praci. Vidim, tady mySkonealvidka? Bkam jdou? ..."
(ocereni, popis)

»Je fajn, Ze uz jsi zdravagsili jsme se na tebe (vyjadieni pocifi)

»TY UZ se na maminkégis, uz bys asi cfif, aby gisla.” (pojmenovani podii)

,D éti, je poteba, uklidit stoly, za chvilku budeme &t& (informace)

.BYylo by fajn, kdyby uklid byl hotow®s, abychom se mohly nasita jit ven. Dnes je
velmi hezké ptasi.“ (informace)

,Vidim, Ze tvé tepléky a boty jsou jiz slozené v p@e." (popis, konstatovani)
,Vidim, Petiku, Ze se ti do toho dnes moc nech{edpis, konstatovani)

,Vidim, Ze bys tu hréku chtl take, ale je patba se domluvit.{popis, konstatovani)
.Vidim, Ze mas prazdny talito ti asi chutnalo.“(popis, konstatovani)

.M ize§ si ten obrazek vykreslit podle svého napa@fdrmace)
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.Myslim Martine, Ze Verunku opravdu boli, jak sujiodil. Co mysliS, dalo by se s tim
neco tlat?” (informace, vyjatieni emoci, spoluiast)

.BYylo videt, Anicko, Ze ses zubatrochu bala. A mam radost, Ze jsi to zvladlal Tee
jiste zoubek jiz neboli(popis emoce, océni, povzbuzeni)

»Mluvite hodre hlasite.” (popis skuténosti)

»-Mam radost, kdyZ si pomahatédcereni)

»Ani cko mas potize?(vyjadreni zajmu)

,VojtisSku, dvee zistaly otevené!“ (popis skuténosti)

.MiSo, posmrkané kapesniky davame do ko§aformace o pravidlu)

»Pomohlo by mi, kdybydkdo umyl sitce a uklidil barvy.“(vyjadreni poteb a
ocekavani)

.P 1jdeme dnes do parku nebo na zahrad(fddZnost volby)

»~Jak to mizeme udat, aby vSichni vidi?* (prostor pro aktivitu &)

8.1.3 Shrnuti

Pani gitelku Petru znam vice jak dva roky. Velmi si jiann. Dekuji, pani Mgr.
Evé Svobodové, Ze mi umoznila, se s ni seznamit. KeRitchdzim daidy na
pedagogickou praxi a zarave Petra i paniditelkou mé dcerky Alenky. Zazivam roli
nejenom praktikantky, ktera poznava zakulisi rrski& Skoly, ale jako rodj ktery
swiuje své dit do p€e nekomu jinému. Mam moznost slychat rozhovory tddi
v Satr¢ a zarové vnimat nazory panicitelek.

Petra jecitliva, empatickd, autenticka, neschézi ji laska kiétem, trpélivost,
citova vyrovnanost, ugfimnost, vytrvalost, ciledomost a spolehlivost a nezbytny
pedagogicky optimismus.

Petra déti pln & vnim4, naslouchd, na podéty reaguje a rozviji je. Dava
détem najevo své pochopeni, chape jejich pocity a samé Wi déti.

Vyuziva slova podpory a oceéni. Nechava étem volbu vybéru, vyuziva popis,
konstatovani, prirozené disledky, vyjadiuje sva dekavani, emoce. Poskytuje
prostor pro spolupraci a aktivitu déti. Reverzibilita vyrok @ se objevuje¢asto. Neni
zde naznak mocenské autority. Efektivni komunikacge vyuzivana velmi funkéné
a pravidelné. Skrze efektivni komunikaai¢i Petradéti se vyjadiit, samostatrg
projevit, premyslet a jednatV komunikaci dti se téndi neobjevuji zsoby
neefektivni (pokud ano, tak pochazeji z rodiny kyabje Petra ,zachyti“, tak n&n
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reaguje). Dle slov PetryNejvétSi pfinos toho, Ze efektivni komunikaci pouzivam, vidim
v tom, gispiva k pozitivni psychosocialni atmasfé

Petra vyuziv&innosti, které ¢&ti néco nawi, ale gedevsSim je bavi. &i se
mohou seberealizovat. Petra dokaze zajistit rozmstdinnosti, aby se dittakiikajic
»naslo“ a poznalo, co ho bavi.

Dokéze odhadnout, kdy uz dti ztraceji pozornost Déti projevuji o¢innosti
velky zdjem. Rady se do nich zapojuji, a pokud&elom nechce ztastnit, nemusi.
Muze byt jen ,pozorovatelem*.

Déti ocaiuje, neporovnava a nehodnoti jejich ,uspsSnost”. Déti situace
nechava prozivat (prozitkovéeni), je jejichprivodcem ve hrach(facilitdtorem),
podnécuje jejich zvidavost, dokaze navodit moment §ekvapeni, nayéti.

Détemvénuje neustalou pozornost sleduje jejich chovani, tintgdchazi
tomu, Ze nebudeddét, co se kde stalo a jak se vztahy meiird vyvijeji.

Podporuje ve svékidé partnerstvi a spolupraci nejen mezi dtmi, ale i
ostatnimi zaméstnanci a rodii. Déti maji moznost spolurozhodovat o spoknych
¢innostech, podilet se n&eSeni probléni, spoluvytvaret pravidla a obsluhovat se.
Pravidla se po vzajemné dolkcgk mohou /nit a grizpasobovat momentalnim
potrebdm a stupni socialniho rozvoje jednotlivyehi.d

Déti v ¢innostech nepoddeje, divéiuje v jejich schopnosti, nechava je
vymyslet ,iFeSeni” a podporuje aktivitu. ...,Jak myslite, Ze bychom to mohli
vymyslet?* ,Jak to vyeSime?“...

Petrareflektuje potieby, zajmy dti, aby byla akceptovana jeho osobnost se
vSemi individuélnimi charakteristikami.

Pokud mohu posoudit sama ,Petrygtidoouzivaji zejména informace o tom, jak
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8.2 Pozorovani Martina Vojtiskova, ¥ida Berusky, MS Pd@i&i

nad Sazavou
8.2.1 Naslech prvni, 4. 12. 2008

Charakteristika materské Skoly

Areal matéske Skoly se nachazi v klidném ptesti rozlehlé zahrady
s ovocnymi stromy. Toto nad&welmi zagisobilo, Zadny hlukgisty vzduch, poklid.

Trida Berusek, kde Martinaipobi, je tida 0 osmadvacetitech s ¥kovym
rozptylem od 5 do 7 let. Prostor t¥onistnost se statky a Zidlickami. Zde dti hraji
stolni hry, kresli si, prohlizeji knihy, jedi ... afmou. V hera je kuchyisky a obyvaci
koutek, k@&arky a skinky s volre pristupnymi hrékami v plastovych boxech a kosSich.
Prostory se mi zdaji byt pamné malé na takovy pet diti. Déti v tomto wku maji
velkou potebu pohybu. Proto se ptam, jak toto kompenzuji.rdda moznost étem
poskytnout vice prostoru pro pohybové aktivity. Mghodu meziifdami je prostor,
ktery se pro tyto &ely olas uziva. Je zde klavir, Svédské dayi televize, video a hifi
véZ. Z haly je pistupny maly skladktocvicného nédini a n&adi. Z haly je také vstup do
kabinetu pomcek a vytvarnych poeb a do kanceté. Vedle haly je kuchika, kde se
vydava jidlo a myje nadobi. Jednotlivé&y, hala i Satny jsou vyzdobeny pracersiid
které jsou obr&iovany.

Déti maji ve tide po cely den k dispozici konvici s napojem (ovo¢ay, §ava)
a kousek svého domova, vlastni higle Déti se obsluhuji samy nebo pozadajitelku.
Ve trideé BeruSek si &i lehatka i fizkoviny gripravuji samy v prostoru herny. Délka
odpatinku a spanku je organizovana podle individualndotieb a ¥ku déti. Jedenkrat
tydné chodi @ti cvicit do &locvicény, kde vyuzivajidlovychovného zézeni. K pobytu
venku je vyuzivana zahradajgadre vychazky do blizkého okoli matké skoly. Za
Skolou se nachazi rozlehlé louky a les. S timtoila#lologické zar&¥eni matéské
Skolky. Snaze se dajttil privést k poznavani, kladnému vztahuikrpd a jeji ochras,
zejména rozhovoryipvychazkach. Emo ve Skolce sedi podili na tidéni odpadu, &i
se Sdit s vodou a elektrickou energii.

Materska sSkola je Zzazena v siti matekych Skol Sedaeska Mrkvika a Uzce

spolupracuje s Ekocentrem VlasSim a Ekocentrem otic
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Trida Berusek
Voln4 hra

Réano probih&a v ramci volné hry vytvarna chvilk&tive Wwitelka ke stoléku.
Vénuje se jim a pracuje s nimi jednotlivProzatim je veridé pritomno 11 dti. Kolem
pul devaté jsou vertdé pritomny skoro vSechnydtl, které do Skolky dorazily, tj. 22.

V osm hodin fich&zi Martina, zdravi se s kolegynétmi. Fxijima meé viele, usmiva
se. Podava mi ruku@si z ni optimismus a otéenost. Pta se &¢njak se mi cestovalo,
nabizi mi kavu¢aj.

Déti pro Martinu stagji mozaiky z korélk. Nosi ji ukadzat své vytvory. Ona se
pté: ,Co to je?" [3ti vymySleji, Ze teba kol&, sendvk ... Martina se pta a z jakych
barev se kok§ sendwt sklada? Jaké jsou ¥m dobroty? S vtipnostika: ,Jist ho ale
nemusim?; ,Asi bych si vylamala nadm zoubky.“A srde&né se snije. Déti se na
Martinu s divérou obraceji, pokud piEbuji reco vyreSit mezi sebou a nemohou se
domluvit, ¢i si chtji jen tak popovidat, ocenit Usili nad obrazkétartinadéti vhodné
motivuje. F¥i nedorozunini mezi ¢tmi, se s nimi domlouva, jak situaci lzeregit. Pta
se jich na jejich nazor, pojmenovava pocity, daa&ybir z moznosti fipadnych
feSeni. Martinypristup je partnersky a opravdovy Déti Martin & davéruji a
s divérou se na ni obraceji. Zalezi ji na tom, abiy mhély mezi sebou kamaradské
vztahy.Martinavyuziva efektivni komunikaéni techniky z knihy Respektovat a byt
respektovan
D¢éti ve tiide jsou uvolrgné. Je citit, Ze je jim tu dod.

Ranni kruh a pohybova chvilka

Pred svdinou si jdeme vSichni sednout do herny. Martinapifedstavi a povida
si s dtmi v kruhu ocertech, jak se nari¢Si. Co je dnes ve Skol¢eka a co budou
délat a jestli maji gjaky napad. Poté Martina navrhne hflerti dovadni“. Hraji hru
na sochy ,zkamefha certata”, jakcerti brblaji, jak se&ert tvai, kdyz je smutny, vesely,
nazlobeny... Martina mérflemny a silny hlasDéti motivuje. Vi, co se jim libi, vi jak
spojit @ijemné s uzittnym, weni.Poznavani umi hladce petvorit do hry. Zajem u
déti umi probudit svym zajmem o hru. Zna jak dramaticky pracovat s hlasem, textem.
Citliv & dokaze posoudit, zda &i se jeS€ na ¢innost soustedi nebo jiZ pozornost
opada. Dava @&tem na vybér z ¢innosti. Frijima jejich navrhy a napady. Jednotlivé

déti zna a vi, jak s nimi ma jednat. Jednachiida @i hie — prolézani kominem,
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byla sraZzena, prolézajicim chlapcem. Rozplakaldsetina po posehnuti této situace,
hru prerusila a citli¢ pojmenovala, jak se asi Balka citi. A poté navrhla hru ukait,
protoZe se obava, Ze se situace bude opakowkida by se mohl zranit. A ptala se
gertikii, co si 0 tom mysli a jestli s tim souhlaSértici, ch&li samozejmg hrat dale. A
Martina tedyfekla ano, ale pod tou podminkou,&getici jiz budou opatrni a budou
davat na sebe pozor a jiz zadné strkéeftici opravdu byli k sobohleduplijsi.
Martinaposkytuje détem diivéru, moznost se rozhodnout uéi je zodpowdnosti.
Svatina
Pri svaiing jsou diti samostatné, samy si prostiraji, nabiraji jididdrcek,
nalévaji¢aj. Sami maji odhadnout, co jsou schopny snistéjrRsichandaji mé&aa poté
si pridaji. (prostor pro samostatnost, divéra ve schopnosi Martina zdiraznila, aby
takeé i pridavani myslely na ostatni, které si feSegidaly. (prosocialni chovan}
Po svdiné si déti po sol opet uklidi. Dopoledni svénu si déti prostiraji a pipravu;ji
samy. [¥ti si samy voli misto u stolu. U étha dle dovednosti pouZivaji IZigipiibor.
Nikdo nemusi jist jidlo, které nema radtDmohou pouze ochutnat a potom odmitnout.
D¢éti jsou vedeny ke kulturnimu chovani u stolu, sgrmgvadi aklid nadobi.
Je zde oft davanprostor pro samostatnost a zodpotdnost

Pobyt venku

Pri oblékani dti potiebuji minimalni dopomoc.iPodchodu se je§tMartina pta
déti, zda nic nezapongty. Martina:,Mate vSichnicepici, rukavice, boty?“ ,Kdo jo, &
se pihlasi.” ,A kdo ano?“ Martiné neschazésmysl pro humor. Na prochazku jsme se
spojili s ¥idou Motylki. Starsi dti jsou pozadany, zda by par nejmensigti dzaly
mezi sebe do dvojice a starali seéo Martina potebovala zatopit v klubown kde
odpoledne vede vytvarny krouzek priich nejenom ze Skolky. Nahlédla jsem do jejich
dilny. Martina mi ukazala, co pravyrabi, pec na paleni &wovala mi vanéniho
kapika z vypalené hliny. Na diieh klubovny, byla vy¥Sena pozvanka rigrtovskou
diskotéku pro &i, na jeji organizaci se podili i Martina.
Povidam si s Martinou, kdy se pro toto povolanhamnula. Pala, si byt ditelkou jiz
jako malé dvce. Po pichodu do Skolky mi nabizi, zda se nechci podiegegd
knihovnicky. Ukazuje mi svou SVP a TVP. Ziji, Ze Martina je vedoucicitelkou
této Skolky. Skolka spadé podlphlou Zakladni $kolu.

Je vidit, Ze Martina a jeji kolegynna sepisovani SVP a TVP daly zalezet
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a je propracovan. Nalézam zdilni pravidla, se kterymi jsowti seznameny a jsou
s nimi vyvozeny. Je dbano na jejich dodrZzovandtajd maji zvnitnény. Pravidla
vymezuji hranice, které byl (ale i pedagogové) netly prekratovat ajejich
srozumitelnost a opodst&tiost, je pro &i snaze fjatelna.

Filozofii naSi Skoly nejlépe vystihuje citat:

Zije-li dit¢ v neustalé kritice, nafi se odsuzovat.

Zije-li diteé v negratelstvi, nadi se Utdit.

Zije-li dité v posrdchu, naudi se vyhybavosti.

ALE

Zije-li dité v povzbuzeni, nalise sralosti.

Zije-li dité s pochvalou, nati se ocgovat.

Zije-li dité v poctivosti, nati se spravedInosti.

Zije-li dit¢ v bezpei, nawi se it.

Zije-li dit¢ prijimano a obklopenosatelstvim, nadi se ve sité hledat lasku.

(Skolni vzdlavaci program MS Piéci nad Sazavaus.5)

Formy vzdélavani

,V étSina ¢innosti probiha formou her a prozitkovéhéeni. Deti by nendly byt
pasivnimi pijemci informaci a na nas je, abychom jim vyilyooptimalni podminky
pro jejich rozvoj. VSechnginnosti probihaji nenasil) deti maji moznost rozhodnout
se, zda se jich zéstni. ti maji moznost byt ziskavani novych poznétlaktivni,
uplatiovat své nazory arpominky. NasSi snahou je poskytovétieth dostatek prostoru
k premysleni a vytvét situace, v nichz se ditnize it vzniklou situaci nebo problém
analyzovat a‘eSit. SnaZzime se také reagovat na aktudlni sitaagpady dti, i kdyz
tim pedagogicka prace nabyva na nérosti a sloZitosti.“(Skolni vzalavaci program MS

Pai¢i nad Sazavou, s.10)
8.2.2 Shrnuti

Martina se snazi v dtech podporovat aktivitu, samostatnost a rozhodovaéin
Vytvaiet pro déti prostiedi bezpéné, divéryhodné, tolerantni, ohledupiné,
vzajemné pomoci a spolupracujiciVe tridach je vSak zapsano osmadvacti al

v tomto p@tu je rekdy velmi €Zkeé tento zarr realizovat. A to je asi to hlavni, co je

nejvice trapi, nadmmné pa@ty déti ve tidach.
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Vzhledem k vysokému gtu zapsanych a dochazejicicktidz divodu bezpénosti
je rekdy poteba ¥tSi organizovanost &zenicinnosti. Vytraci se individualni pé o
dité, coz ma i dopad na ragi. Co jsem pogthla, vysoka mira hluku véide. A to gt
mezi sebou jen Ziévkonverzovaly. To ma neblahy vliv na vSechny #idét Velky hluk
zpisobuje ¥tSi Unavu, podragtost, vi¢erpanost ...

Martina,dle mého nézoru, vede debpedagogicky tymje pristupna navrhiam,

s kolegyrémi se domlouva, pta se na jejich nazor a také seafi je realizovat. Neni
jen partnerem détem, ale celému tymu ve Skolce.

Skolka aktivis spolupracuje s rodii. Rodice maji moznost podilet se aktivna
déni v matdéské Skole, dastnit seliznych program. Jsou to zejména: tiigé
odpoledne s rodi, podzimni uklid zahrady zakéany opékani hitika, keramicke
vyrakeni, jarni zdobeni Skolky, karnevégrodjnicky rej na zahrag] barevné dny,
spol&né vylety... .

.Nejpodstatr¥jSi pro nés je, jaké zazitky si dit mateské Skoly odnasi a co ziska
do Zivota. Hlavnim za#rem naSi prace je napbvani vzdlavacich cifi predskolniho
vzcblavani podle Ramcového vtalvaciho programu proedskolni vzélavani:

1. Rozvijeni ditte a jeho schopnostiani.

2. Osvojeni si zakladhodnot, na nichZ je zaloZena nase s{jubst.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevae/gako samostatna

osobnost fdsobici na své okoli.”
,Vse je pizmisobeno vyvojovym, socialnim a emocionalninigi@m dti ve vku i
az sedm let.”
(Skolni vzdlavaci program MS Pidci nad Sazavais.10)

8.2.3 Naslech druhy, 27. 5. 2009
Uvod

Tento néslech jsem se vice séedila na komunikaci meziitelkou a é&tmi a
feSeni konfliktnich situaci.

Martina je dnes unavena a Gnava je na ni patrea tdho, Zze mi teika. Skolni
rok se chyli ke konci. Martinédka, Ze je jiz za cely rok ¥grpana a nema. Upozije
mne na to, Ze jim byla @tkna vyjimka. Kapacitartdy je nastavena na dvacetigda
diky vyjimce se v pibehu let zvySil pdet cEti na ¥idé na osmadvacet.
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Herna je prostoravmald, nedostalje poZzadavkm a narokm déti. Je zde malo
prostoru pro volny pohyb a zvySuje se tak i kon hluku. Dle slov Martiny,
nentla nikdy vice, temperamerdsi tsidu, nez letos. Martina shledava, ¢ d
v takovém hluku jsou po chvilce nerv@gsi, unavenjsi a stoupa agresivita jejich
projevu, zejména u chlapckterym chybi pohybové vyziti véide. Dalsi faktor, ktery
se projevuje, ) zvySeném pé&tu céti na tide je, Ze ditelka si jen obtiz& hleda chvilku
pro individualni praci s ditem. Martina VojtiSkova konstatujgTento pa‘et n¥ nuti
sklouzavat ke ,stadnosti”, kterou zazivala v mihlyetech.“A daletika: ,Hlavn ¢ deti
uhlidat, aby se jim nestalo.Martinu velmi mrzi, Ze to co by i rdda podnikala,
délala, tvaila, jde v tomto pétu proti ni, a leckdy to ani nejde. Mluvi o pocitarnosti.
M. VojtiSkovariika: ,Mam spoustu napail co s @tmi tvarit, ale v tomto pdu sta’i
jeden narusitel &izenacinnost se rozpada. Je velice obtizné sitsmdpovidat v kruhu.
Nekdo mé touhu hovi déle a ostatnim je to po chvilce dlouhé a ztgmiornost.
V tomto pdtu deti by byla vhodna pomoc asistenta riad. S kolegyni se kryjeme jen
v dol¥ vychazky a ofla.“ Déle se ptam, zda Martina ptigje, jestli se &t za
posledni Iéta zgmily, jejich chovani, projev? Odpovid@lyslim si, Ze jsou éi, vice
pribojnejSi, vice ¥di, je na nich patrny technicky rozvoj spwiesti, ovlivieni
reklamou. Zejména chlapci jsou orientovani na neadéné hrdiny z televize, ktgsou
vSude prvni a nejlepsi, a to se odrazi do jejiabvélmi.”

Vetid¢ je dnes fitomnoctyiiadvacet dti z celkového p&tu osmadvaceti. A od
rana je zde zvySena hladina hluku. Kluci co chési rEjaky spor.
Voln4 hra

M. VojtiSkova je nazoru, Zefiptakovém to pétu céti a omezeném prostoru musi
hry détem omezovat. Vznika nebezjp@ro dit samotné a bezprost ostatnich.
Situace
Chlapec.,Pani ucitelko, vy jste klukm pijcila kostky?*
Ucitelka: ,Ano.”
Chlapec:,A mizu si hrat s nimi?*

Ugitelka: ,Zkus se s nimi domluvit.”
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Situace
Kluci béhaji mezi stoly. Martina pouze kluky oslovi jménarkluci si ue¢domuji #idni
pravidlo, které si vyvodily éhem roku kvli bezp&nosti své i ostatnich.
Situace
Kuba vchazi rano ddgity a v ruce drzi zlatou rybku.
Ucitelka: ,,Ahoj Kubo, jsem rada, Ze jsi dnes mezi nAsql. A co to dnes mas?*
Kuba:,Zlatou rybku.”
Ucitelka: ,Pojd’ ke mw@ na klin.*
Kuba vsk@i Martin¢ na klin a ukazuje ji rybku.
Ucitelka: ,Odkud ji mas?, ,MysliS, Ze plniani?, A co by sis/fal?"
Rozhovor je bohuZeliprusen.
Situace
Adam kope vzteky klukm do kostek. Bfi jim v herre stavbu — Id’. Utitelka si
vola k sold Adama, ktery plé&e. Pta se jej, co se stalo. Odpovida ji, Zé¢ejepse ke
klukam pridat a chce Id fidit. Coz kluci nechfji a Adama mezi sebou negjit
Ucitelka opakuje Adamovi, ctikal a vys¥tluje, jak se asi kluci citi. Navrhuje
Adamovi, aby si postavil svoudba klukim navrhl, zda se kému nechdji na lod’
podivat. Adam odchazi a staviloChlapd se pta, zda kému také pijdou, az lal
postavi. Rozviji se rozhovor a par chiagecina Adamovi se stavbou pomahat.
Prichazeji haticky a ptaji se ¢itelky: ,Co budeme zitra dat?*
Ucitelka: ,Zitra jedeme do Hrusic. Podivat se za kocouremedém."
Martina mi povid4, Ze siipcetli celého kocoura MikeSe.&em se velice libil. Tak
kolegyni a ji napadlo, Ze by bylo zajimavé, se dadit se vydat.
Rozhovor je naruSen. Kuba péa A Lad’a od ] odbiha.
Situace
Ucitelka:,La do, vra’ se ke mé& prosim.“Martina se Kuby pté, co se stalo, Zetpla
Kuba:,L& d’a mi fouk& do vlasa posmivé se mi.”
Ucitelka: ,La do, co ty na to?"
Lad’a:, Ja jsem chél Kubovi vyfoukat vlasy, protoZe je ma zpoceny.*
Ucitelka: ,Aha, ty jsi chel Kubovi vyfoukat vlasy.”, ,, A zeptal ses, jestluba chce?*
Lad’a vrti hlavou.

Ucitelka: P riste by bylo lepSi se Kuby zeptat, zda to chce.”
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Situace

Prichazi EliSka a ukazuje Martinco nakreslila. O obrazku si povidajiciteélka
se pt4, co to EliSka nakreslila. Ke konci EliSkypmsi, zda ize obrazek vystavit na
jejich spol€énou nasinku ve tidé. Z Eli&ina vyrazu ve tv je patrno, Ze je pé$ena.

Kuba stale stoji &itelky. Martina navrhuje Kubovi, zda by si neghtybrat

n¢jakou hru ke stolku. Vybiraji spale¢ a Kuba si vybral hru sestavovani hradu
z kostek podle planku. Kuba by byl rad, kdyby s&juMartina zdrzela a st&u
spole&né. Martina gfiseda. Fichazi Honzik a seda si vedle Kuby. Saha na #ost
chce Kubovi pomoci, ale nezepta se ho na to.
Kuba:,Honzo, jdi pry, ja t¢ tu nechci.”
Ucitelka: ,Kubo, Honzik by se asi rad k télpripojil.”
Kuba:,Ale ja nechci.”
Ucitelka: ,Tak co s tim?* ,Jak to niZeSrici Honzikovi lépe?”
Kuba mEi a klopi zrak.
Ucitelka: , T 7eba, Honziku #izes se divat, ale rad bych stesam.”
Situace

Chlapec ukazuje Martinkoleno.
Ucitelka: Ty sis asi strhnul stroupek, %", ,Zkusime to trochu omyt vodou a
uvidime, ano?‘Ucitelka a chlapeciichazeji z koupelny a Martina se jggta:,Budes
chtit na to naplast?'Chlapec vrti hlavou. titelka:,Pokud by sis to rozmyslel, tak
prijd."
Ucitelka zacinka na zvorek, coZz znamena, Ze volna hra &oa z&iné uklid.
Rizenaginnost — pohybova chvilka

Po skowteni uklidu si dti a witelka sedaji do kruhu. A Martina séttpta,
jakou hru by si ctdly zahrat. [Zti si preji hru na peska.
Martina se ¢ti pta na pravidla,A jak to udtlame, kdyz chcemekoho ugit?"
D¢ti tikaji, Ze rozpsitadlem.
Ucitelka: ,A jaké vybereme?"
D¢éti si vybiraji ,,Plave mydlo po Vitay’.
Ucitelka: “Hra nesmi nikoho bolet, jinak kéime, ano?“, ,Jak a kam budeme placat?"
Je nakonec domluveno, ze do zad a zlehka.

Ucitelka: ,VSichni si daji hlavu do dlani ad zistanou zakryte.*
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D¢ti pravidla dodrzuji a hra se jim libi.
Svaina
Déti se samostatnobsluhuji. Vezmou si hridek s¢ajem, ten si odnasi na misto.
Poté se vraci pro tacek a nalozi si jidib.gwaing je hluk, a to si &i normalre
povidaji. Witelka se snazidi ztiSit aiika: A proto, Ze jime a radi bychom se najedli
v pohod, ztiSime se."
Situace
Kluci se kopou pod stok&em.
Ucitelka: ,Kluci, jak to vymyslime, abyste se nekopali?*
Kluci ml¢i.

Ucitelka: ,Napada e, Ze ten co kope, si stoupne a bude jist ve stoje.”

Rizenaginnost

Tento tyden probiha téma cestovani. Martinatsidcestuje dle jejichigni na
mista, ktera by siiala navstivit. Kazdé sitl se vyjadilo na za&atku tydne, kam by
rado docestovalo a to spolu zakreslilychatku.

Dnes cestuji do Prahy. Vzpominaji, jaké pikyiPraze znaji. A také si je
zazpivaji. Ukazuji si nejznéjsi mista v Praze. Martina sétdpt4, co Praze vi.

Kdo tam sidli, co tam jezdi.

Jeden z chlajpena narozeniny a Martina séttpt4, kdo by to asi mohl byt?
Navadi je, aby se jeden na druhého podivaly a Bkdls vyrazu ve tvé poznat
oslavence. Bti hadaji a nakonediehazeji na to, Ze Kuba. Zpivaji mu dohromady

pisntku ,Hodre S&sti, zdravi“ a Kuba&em rozdava pochutiny, kteréipesl.

8.2.4 Shrnuti

Dnesni naslech byl odliSny od toho minulého. Hlavndzdilem byla Martinina
UnavaBliZil se konec Skolniho roku a to odrazilo i nmasfé&e ve tidé. Martina byla
unavena a bylo to patrno. Myslim, z&idoto vyciti a ovlivni je toVelky poéet déti
na tiidé a naddimenzovanost prostorye jist¢ dalSim vyraznym faktorem, ktery
nepriznivé ovliviiuje klima t¥idy, komunikaci, vztahy a chovani mezi &tmi.

Martina byla neustéle atakovana konflikitid jedna situace bylareruSena druhou.
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Neni tolik moznosti pracovat na vztazich mezi&mi, podporovat jejich rozvinuti a
vzajemnou komunikaci, soudrznost a spolupraci koletivu. Martina povazuje za
optimalni pd@et ckti na tid¢ asi dvacet. Na tento pet ctti je nastaven RVP PV.

Martina ma radadi a svou praci. \éim ji jeji slova:,Nedokazu si pedstavit,
delat neco jiného nez ditelku v matéské Skole.“To je podle my Uplny zéklad, bez
néhoz by se nedalo st&vdale. Martina rd nadchla svouielosti, gijetim,
opravdovosti, zajmem a:tl. Martina jevyrovnana, vyzrala, psychicky silna, cito¥
stabilni, optimistickd, aktivni, tvorFiva... Ma profesni prehled je odbornici ve své
profesi.Martinahledi do budoucna ma spoustu napad zandri, co chce s&mi
uskutenit, aktivné navstvuje seminée, vzdlava se, vyhledava nové poznatky a
informace, autorskyijspiva do pedagogicky zaienych sbornik ... . Martina vi, co
je partnersky pristup, a takeé jej praktikuje a nejinak gseedna i ve svém osobnim
Zivote.

Poskytuje détem (i celému kolektivudiavéru, pta se na jejich nazory,
navrhy, pomaha jim je realizovat, podporujejejich samostatnost a zodpasdnost
Martina je velmi citliva a vnimava osoba. Osvojilasi prvky efektivni komunikace,
empatické reakce, a ty v praxi vyuzivaV zaznamu fevazuji informace, popis, dv
slova.O ,svych” détech premysli, snazi se respektovat individualitu &i. O détech
mi vyprawla a kazdou situaci se mi snaziibtizit, pro¢ asi vznikla. [3ti respektuje a
chova se firozere. Détem na rovindekla:,Dnes ne boli hlava, malo jsem se vyspala
a jsem unavena.”

Ucitelka je také jenondlovek. Psychické a fyzické zatiZzeni je vysok&ledivim se

tomu, pokud titelka po letech své praxete pocitit syndrom vyheni.
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8.3. Pozorovani Eva Rybarova,ifida Ovetky, SMS Rybitka, Piibram
8.3.1 Naslech prvni, 14. 12. 2008

Charakteristika materské Skoly

Eva pisobi v soukromé matgké Skole sieg’anskou vychovou jakocitelka.
Materska Skola je zasazena do klidného gemhit vilovéctvrti na okraji Ribrami.
Skolka je umisina v rozlehlé vile a obklopuje ji zahrada vybave#igkym venkovnim
zaidzenim. Skolka psobi roding.

Eva je itelkou ve tid¢ Ovetek. Ve tid¢ je zapsano dvacettd. Pramérné jich
chodi zhruba patnact. DalSi velky a zasadni rayatibti sloZenitidy Petry a Martiny je
heterogenni &kové slozeniridy, cti jsou zde sousediny zhruba od dvou aibdo
sedmi let. Sourozenci byvaji spolu vilE.

Vila je cela vyuzita pro Skolku, jefiostory jsoutlenité. V prvém pae jsou
dwve tiidy, Oveiek a druha Rylsek. Pa@ty déti na tidach jsou fiblizn¢ stejné.

V druhém pat je locvicna a technické zazemi, vipemi Satny a sklepy s vybavenim
pro cti.

Pani titelky vedou dti primérenym zgisobem k poznavani Boha jako
Stvaitele a Otce, chifi jim pomoci vytvdit osobni vztah k JeziSi Kristu a seznamuiji
déti s biblickymi piibehy, kieg’anskymi pisami. Coz se promita didzenychcinnosti.

Pozn. Kdyz jsme byly s&imi na zahrada ctti jsem houpala na houpadle —
letadle.Rikala jsem jim, Ze se houpeme tak hydie mam takovy pocit, jako bychom
byly az u mréka.

Déti se ne ptaly: ,,A tam uz je to nelgko?* Odpovidam;Ano, tomu se‘ika nebe.“A
deti: ,Hm, tak tam je &h.” Jedno slovo, dvaizné vyznamy.

Skolka méa ve svém SVRUplat iujeme biblické principy v praxi - odpoustime
si, wiime se omluvit, neublizovat si, chovame se k drubigmak chceme, aby se oni
chovali k nam. Bh méa rad vSechny, protaipmame jeden druhého, kazdy z nas je
stejre dulezity.”

Tyto biblické principy, by nili obecre platit v celé naSi spataosti.
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DalSi pravidla:

Dite je pro nas osobnosti, ktera se ma rozvijet pohvSaénkach.

Dbame na laskavy a individualnfiptup, pomahamectem zit radostny zZivot
zaloZeny naiilére.

Ctime jednotné vedeni a jasstanovena pravidla, ve kterych secdiiti jiste a
bezpeéne.

Ve ¥idach jsou spoludi od 3 do 6 let, &i se Wi vzajemsd si pomahat, p@ovat
o mladsici slabsi.

Sourozencii kamaradi jsou zasadrspolu vestide, pomaha nam to vytvét
rodinné prostedi

Zalezi nam na nenasilné a postupné adaptacidit

Vazime si spoluprace s radi

Deéti oslovuji pani ditelky k'estnim jménem, to napomaha vyerd p-atelského
vztahu plnéhodery a pochopeni.

Kazda fida ma svou vlastni hernujdu, Satnu a umyvarnu s WC, spoie

vyuzivame loznici s pevnynikky a ¢locvicnu.

,Cilem vychovy je fiprava ditte pro Zivot v co nejirozergjSich podminkach. #

poznavani firody a s¥ta kolem nas vyuzivamekmého umighi Skolky, poznavani

probih& nejpirozeryjSi cestou bhemcastych nadnych vychazek a vylet K

pohybovému vyziti MS vyuziva zahradu, blizky pakgiiovy sad i les. Byvaiji

podnikany celodenni a polodenni vylety admuvychazky. 8i se Wi plavat, jezdit na

kole, bruslit a lyZovat, v zirsaikovat a bobovat. Véitlach se dti staraji o kecky a

rybicky, v zing pripravuji s witelkami dobroty pro ptéky, pe‘uji o kwtiny, bylinkovy

zahonek a o zahradkuSkolni vzdiavaci program, SMS Rydkia, Pribram,s.5)

Eva vede v3echny krouZzky (vytvarny, sportovni ali$ka), které SMS nabizi.

Materska Skola velmi dba na zdravé, vyvazené a raciostivovani. Nevyhyba se

jahtim, Zitu, prosu, soje, rybam, sojovému masu ...
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Trida Ovetek
Voln4 hra

Eva nEla rano pro dti pripravenou grafomotoricka ateni s vanéni tématikou.
Détem se ¥novala individuélg. S kazdym rozcvila horni korgetiny od ramen az po
prsty.Eva podava ditem informaci, co budou dat a vyznam rozc¥eni hornich
korgetin. Poté z&aly diti vykreslovat pedkresleny obrazek.

Déti za Evou chodi se svymi spory. Pojmenovava pacitavrhuje, a pta se co
s tim.,Domluvite se djak?" Kdyz kluci, se nemohou domluvit, navrhigSeni. Eva
dusledrg sleduje, kdo si &im hrél, a poté co jiz si nechce sdkau hrat, si ji po sab
uklidi. Rano je poklidnéDéti jsouvedeny k domlouvani mezi sebaule vidt, Ze na
tom Eva nechala velky kus prace. &ndi si povidam. Je to velmifemné povidani.
Vypravi mi o svych sourozencich, gatkach, co maji rady a co rad§laji ... Ukazuji
mi Skolkova zvifatka, rybéky a Kecka. Deti se o zvifatka staraji spote¢ s Evou.

Krmi je agisti jim jejich domovy. Eva si zapisuje, kdo kdy @#al, aby nedochazelo ke
spoiim.

V il devaté Eva zala hrat na kytaru ,uklizeci” pistku. Déti se daji do
uklidu. Pisntka se dtem velmi libi a Bkteré s Evou zpivaji.

Nasleduje hygiena. Umyti rukou kontroluje Evai ghouze namatkay Spoléha
na ujisSeni diti. Déti se pot&adi v ugeném prostoru. Eva se pta, kdo zkontroluje
zachody a kdo umyvadla.éb se hlasi. Eva ftivé vybira.Radi se tak, jakifchazi.
Déti se sniji, délaji na sebe ohieje a ze srandy se poghuji.

Eva upoutava pozornosttil Zatina gredvadt artikulatni a dechova cveni. Déti ji
napodobuji. Postugrse gidaji vSechny. Blaji indiany, gezvykuji jako velbloudi, Wi
jako auta.

Poté povida Evadtem, Ze si pjdeme zacwiit do &locvi¢ny. Pta se starSicletd,
zda by si vzaly na starost mladséldcvicna je o patro vySe. d ochotre berou ve
dvojici mezi sebe mladsi. Eva se §eBta, zda se to potlkp vyiesit. Je patrné, Ze jsou

na to zvykle.
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Rizenaginnost 1 — pohybova chvilka

Eva se dti pta, pr@ cvicime. Déti odpovidaji. Eva tisi &i nonverbalnim
gestem, na kter&t skoro okamzit reaguji. Znaji jej. Eva pro dnesni &sni se
inspirovala v pibézich O kocourovi Modragkovi od J. Kol&e. Pousti CD adti se
meéni v ka'atka, tancuji, drbaji si koziSek, protahuji se jrétata. Ka’ata si rdda hraji
s klubitky, natahuji se pro& vyskakuji za nimi, motaji je (mlynek z rukou). té&tka
se rada protahuji — natahovani rukou, nohou ve &tejmo, radi lizaji mitko z misky
a nahrbi a prohnouibet. Ka’atka si posilaji z ruky do ruky po zemi kldka, kutaleji
klubicka kolem &la po zemi, za zada a &jpred L¥isko.

Déti zkouSeji, jak potichu kika naSlapuje. Nasledugic¢eni s balarénimi
mici. Déti mice kutéleji v kruhu. Eva podotyka, aby davadyi gozor, aby se kazdy
kamarad alespgpjednou vystidal. DalSi cwteni — relaxace na ®&ich. Deti se dli na
dvé skupiny a Eva a ja pomahamgeim se na ndich udrzet. Ony se kutali, nejprve po
biiSe, poté na zadech.

Poslednihra je nakocoura a mysi Rikanka:,Malé mysi lezou, lezou paipeé,
malé mysi slidi, slidi paide, malé mySi usnou a spi a spi a spi ... Pozor! Kotmlf
MySky se budi a utikaji do &gného prostoru. MySka co je chycena, se stava
pomocnikem kocoura. Kazdé #tddostava puntik za aiéni. Zactyti puntiky, dava
Eva dtem samolepku ziétka.

Pozorovani potvrdilo, Ze je mezitchi vysoka soudrznostiFrizené lie se
nevyskytovala, az na jednu vyjimku, Zadna selekis¢nleti byly ochotné k&lesnému
kontaktu s jakymkoli détem ve tidé. Cela hra se nesla v radostném duchu. Bylo
patrno, Ze sedti citi doke. Eva byla citliva adas reagovala na vzniklé situace.
Svatina

Déti si samostatdpripravuji prostirani, hriek, podtacek. Na staleich maji
k dispozici chlebiky. Kakao naléva Eva.

Rizenaginnost 2 — klidna ¢ast
Po sv&iné se Eva pta, kdo by ahtptipravit polStéky dofady v herg. Dnes ma

Eva pro dti pripraveno divadélko, pohadku s biblickou tématikou.

60



Pobyt venku

Po skateni divadélka, uklizejidi hernu. Jdeme se obléci do Satny. Staf§i d
pii cest do Satny davaji pozor na mladsi. Satna j&izemi. Vedou tam schody.
V Satre se Eva pt4,;P izjdeme na zahraduj do parku?” Déti fikaji: ,Na zahradu.”
Eva: ,Kdo pomize Adélce a Elince se obléciAdam, Vojta a Patrik automaticky jdou
k nejmladSim &em a zainaji jim pomahat s oblékanim. Eva aag jejich pomoc a
dekuje jim, Ze ji pomahaji. Ostatninétdm sama podav&ei z hornich skinek.
Pripomina, co si & maji vzit na sebe. KdyZkdo nico potebuje, Eva trva na tom,
aby si 0 to hezkyekl i poctkoval. Dita &itelku Evu prosi o zapnuti zipu u bundy.
Nikola k ni hned &Zi atik&: ,Ja ti pomuzu.” Eva mezi dtmi chodi, vS§ima si, co komu
chybi, a pokud jeféba, ponizZe. Ceti se ale oblékaji tés samostatéy Kdo je hotov,
sedi na svém mistnebo jde 8&komu pomahat. Etem je ponechavaprostor pro
samostatnost Neékdy i za cenu, Zedgkterécinnosti nejsou provaghy dokonale. Bylo
ziejmé, Ze je pro&i samozejmeé si navzdjem poméahat, aniz by je k tomu muSeta
vybizet.

Na zahrad si jdou cti vybrat do skladu s h&é&gami, co by rady. Kluci stavitn
z klackh a klad. vcéata se k nim cldji pripojit, kluci nechtji. Jedna z heaicek
piichazi za Evou #&Kka ji, Ze chce také stév Eva se jde s kluky domluvit a Zji§e, ze
kluci opravdu pomoc nea}jt. A Eva prosi hdlicky, zda by teba nemohly zat stawt
svij dam. Souhlasi. Jini Kluci hraji hokej. Maji tendesoceipéit. Teprve ke konci
pobytu na zahradse s Evou davam trochu do hovoru. Dosud se Eva& Seomnou
nebavila. \énovala se fevazr jen cktem. Vypravi mi o dtech.
Obéd

D¢ti se jdou umyt a Eva se pt&do chce pripravit stoly na obd?* S ostatnimi
cekame a zpivamerékame si baskku s vandni tématikou.Toto je rozdil, oproti
zvyklostem ve Fidé Petry a Martiny, tam si kazdy pripravuje, svafinu, obéd sam
pro sebe, zde je wena dvojice a ta fipravuje pro vSechny. ,Hospoddi“ oznamuiji,
Ze je hotovo. Bti maji sva mista u stalkt. Eva zapaluje varai svicny, které sami
vyrobily. U kazdého stolu, je &en ten, kdo bude sfoukavat po jidle svicen. Nagtedu
kratké podkovani za jidlo Panu Bohu. Kdo dojedl polévku, $ileednout na lavku a
¢eka, az zéne pani kuchika vydavat druhy chod.
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Déti pied sebe pousti vzdy ty nejmensSi. MnoZstvi jidlar&iji samy. Talie si odnaseji
na své misto. Nikdo népdbiha. VSichni trfdiv e ¢ekaji, az na &ipiijde rada. Mezitim si
spolu povidaji, laskuji a sfi se. Eva do jidla nikoho nenutila, respektovatanp cti.

D¢ti jedly v Kklidu, u jednotlivych stokka si povidaly. Doba jidla byla pasmé dlouha.
Bylo znat, Ze &i jsou zvyklé davat sifiednost a&ekat. Jednotliva pravidla vztahujici se
k jidlu mely dobie zaZit4.

Odpocinek

Po olgde si jdou dkti vycistit zuby. Poté se Z&naji piipravovat do postylek.
Eva:,Jdu se zeptat, zda jsou kar#y spokojeny, jak jste si zubyigtili. A to jsem
zwdava, jak to dopadne.Déti jsou opravdu napjatéaekaji. Evarika: ,Jen jeden
kartacek byl smutny.'Déti se ptaji;,M uj byl v paradku?“ Jsou také asdavé ci
kart&ek byl smutny?“ Eva odpovidgfo pro vas neni dlezite. Ten koho je kardék
smutny, jist to vi.“ Déti se svlékaji. MladSimaem poméhaji starsi gipravou do
postylek. LoZnice je velika a patrova. Spi zdg @ obou fid. Déti povinné odpaivaji
pul hodiny. V této dob je jim ¢tena pohadka. Eva vybira Kocoura Modfka. Diti
mohou lezet¢i sedt, ale musi byt v klidu a nerusit ostatni. Po paeaden kdo neusne,
a nechce jiz odpdvat, mize vstat, pevléci se a énovat se hrdm ve svéde. Prichazi
druhé pani &itelka. Eva mi ve své&ids ukazuje SVP a TVP a zaznamy &eth.

8.3.2 Naslech druhy, 25. 5. 2009

Tento naslech jsem se vice soedila na komunikaci meziitelkou, ditmi a
feSeni konfliktnich situaci.
Dnes je pitomnoctrnact dti z celkového petu dvaceti.
D¢éti se schazeji na zahradCelé dopoledne se zde dnes bude odehravat —w@na
svaina ifizen&tinnost.
Pobyt na zahract

Adélka si jde hrat na pisek. Nese babovky, volatk ®itu a ta se k nifjpdava.
Spolen¢ délaji z pisku dorty pro panicitelku. Do jejich hry se zapojuje Hatkia.
Mezitim Tobia$, Vojta a Honza hraiji florbal. Majiedbranky. Snazi se dat gol, ale
neddi se jim to. Tak si jen hokejkamiipravaji méek. Martin, Elinka, Tomas a
Zuzanka chodi pordwveéné palisad. Stidaji se, vzdy jedetekd, az pejde druhy.
ZkouSeji pechazet okma snéry. Kdyz se uprosed potkaji, jeden vzdy druhému uhne.
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Chlapce pestal florbal bavit. Tobia$ a Honza nalezli velkgdek. Jdou s nim k
prolézace a dlaji si z r§j jefdb. Adam pichazi k &itelce a pta se, zda si s klukyiae
hrat. Witelka Eva mu odpovida, Ze se bude muset zeptapchlAdam jde za
TobiaSem a Honzou a pta se, zda si s nifiaerhrat. Chlapci souhlasi. Adam se k nim
piipojuje a pomaha nosit kybliky s piskem. Dita seiva kolotdi. PriSel k ni Vojta a
pté se, zda seilwe tait také. Dita souhlasi. Vojta si sedl. Dita ho upadla, Ze misto,
kde si sedl, je rozbité. Poradila mt,sa sedne vedle ni. Vojta odpovida, Ze je lepsi,
kdyz sedi naproti s@ha pgresedl| si naproti. Spaleé se t@i. Mezitim Adélka a Hartka
opustily piskovi&t. Rijcily si panenku a hraji si spolu wdvi na maminku a miminko.
Pridava se k nim Dita. Ondra a Michal se schovalkivi. Stavi si tam dontek z
klacka, které si ped tim na zahradnasbirali. Vojta zatim slezl z kolae. Udtlal si
pomoci prken na lanové proléza houpaku. Eva houpa Ditu na houjxe. CEti si
hraji spolu nafi¢ celym kolektivem. Dofe spolu vychazeji nejstarsitds nejmladSimi.
Herni partné secasto néni v zavislosti na druhu hry. Hratil vykazovala vysoky
stupdi rozvinutosti.

Ucitelka do hry dti nezasahuje, vyjimkou jsodipady, kdy by mohla byt
ohrozena bezgeost dti. Nesnazi se hrued rozvijet, avSak projevi-ligi zdjem, stava
se jim partnerem. Vic&asu ¥nuje individualni p& détem, které zrovna Zadného
herniho partnera nemaji.

Rizenaginnost

M¢ésic kwten probiha ve znameni seznameni&esdjinymi kulturami, zerémi,
zvyky. Tématem dnedniho dne(eska republika.

Ucitelka Eva dtem v kruhu ukazuje globus. A pté se, zda-li,@o to je?"
VétSi dsti globus znajiRikaji, Ze jsou nadm zobrazenyizné zens. Eva se pta, jestli
n¢jaké znaji a spotmé si je ukazuji. Eva&em ukazuje mie, jakou ma barvu.
Nakonec si ukazuji stadily a pevninu. Eva ma pretdpiipraveny fotografie cizich
zemi iCeské republiky. Vyprayi si o jejich typickych znacich.

Eva ukazuje &em plaény saek. Dava kazdému z nich sahnout dékséa
zkusit najit mezi jinymi drobnymifednety kulicku. Eva se pta;Jaky tvar ma kuléka,
jaky je globus a naSe zékoule.” Dale se pta,;Co je jeS¥ kulatého?" A déti
vymysleji:,,Kola od auta, kolaky, miek, jablika aj.”
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Situace

Lavicka, na které &i sedi, je trochu nakl@ma z kopce. Elinka se zlobi, Ze se na
ni Adélka maka, tli ji zpét. Oke jsou nespokojené. Eva s Elinkou navazujeng
ocni kontakt. Podava ji informaci, zZe laka je z kopeka a Adélka se na Elinku
nemaka schvaly. Pokud ji to vadi, bude Iépe si najit jiné mistosezeni.
Situace

Déti maji u sebe stale kaky. Osahavaji je a hraji si s nimi. VojtiSkovi se
kulicka ztratila aika to Ew. Eva oslovuje &i: ,Pomuzeme, prosim, VojtiSkovi kéku
najit?" A dale se VoijtisSka ptdKdepak se asi kutika zakutalela a jak vypadala?“
VSichni v tr&¢ ztracenou kudku hledaji.
Presouvame se k piskovisti. Ev&ite, pro¢ mame kuliky?“ Vypravi, Ze si dti diive
velmi rady kuleéky cvrnkaly do dlku. Eva:,Mate napad, jak bychom siikek mohli
vytvoit? Déti odpovidaji, Ze lopatkou abi pro lopatky.
Situace

Tobias se rozplie a zlobi se, Ze narbe dtlat dialek jako prvni.
Eva:,Tobiasku, neni vhodné se takto strkat. Pokud chrezes si udat swuij dillek
vedle.”

Pri feSeni situace nastava vzadu mezi kluky dalSi gpoci se postrkuji a dojde
k bouchnuti kamarada. Tomas, kteryfiiidse zlobi. Eva si bere Tomase stranou,
nasleduje fimy ocni kontakt a pevné objeti, které vede ke zkidnPak se Eva ptéa, co
jej tak roZililo a jak by bylo vhodyjsi vzniklou situaciesit.
Eva konstatuje,Zd4 se mi, Ze dnes nemate mezi sebou dobrou na\déle r#jaky
navrh, jak bychom si ji mohly zlepSit?*
Déti navrhuji zahrat si hru.
Eva:,To je prima napad. A jakou?*
Déti: ,Na medwda nebo na slepou babu.”
Je zvolena hra ,Slepa babati Pozpaiitavani se nechavaji kluci schvélichytat. Eva
se pt&'Mame domluvené pravidlo, Ze se nenechavame sabicélytat. Co by to pak
znamenalo?*
Kluci: ,Neplatilo by to.”
Eva postehne, Ze si Elinka 2&n& hrat na piskovisti. EvgElinko, vidim, Ze si hraje$

na piskovisti. Mas jiz poklizeno v kughg?“ Elinka se vraci poklidit si kuchiyu.
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Svatina
Eva:,Dnes budeme sviét na zahrad. Jak to vymyslime, kde si tady umyjeme ruce?"
Déti napadlo, Ze tam kde {gsta voda.
Eva:,A co rucniky?"
D¢ti: ,M iizeme si uft ruce do travy.”
Eva:,Je potreba poklidit sil. Kdo mi, prosim, porize?“ Eva ma stanoveny na kazdy
den hospode&, ktegi se spravedli& ob den obréiuji. Hospodé obstaravaji rozdavani
hrnetku, talitka, priboni pred svdinou a oksdem.
Situace

Tobias, hospod&ozdal talfky a pro sebe mu schariika to Ex..
Eva:,D ¢ti, vznikla nam tu situace, Zze mame malokaliJak je to mozné? Zkusime to
spaiitat?” VSichni pditaji s Evou a peet talika souhlasi s ptiem dti. Eva:, Tak to
je v pagradku.” Koneiné si Eva v8ima, Ze jeden tak pebyva u Adélky. A zahada je
vyieSena.
Eva:,Pokud si rekdo bude chtit po svne pujcit kulicku, tak nize. Ale prosim, nez
budeme odchéazet ze zahrady do Skolky, tak jtesdo séku, ano? A vite, pi®”
D¢ti: ,, Protoze, kdyZ si kudku odneseme dambude nam ve Skolce cl¥yla uz si s ni
nebudeme moci hrat. A to je kradez.”
Situace

Zuzanka a Elinka sedi jiz u gy jiz jen ony. Ostatni&i si hraji na zahrad
Elinka bez dovoleni pije z hrtlu Zuzanky. Zuzanka se rozpéa
Eva:,Elinko, tviij hrnicek mé nozky a umi peska@it k Zuzance na talek? Nebo jak si
mam vysitlit, Ze pijeS z hrnéku Zuzanky?*
Elinka vrti hlavou.
Eva:,A jak se to tedy stalo?"
Elinka mEki.
Eva:,Zuzanko, tol# ddm novy hrrfek a Elinko piSte si pamatuj, Ze pijeme z hekdi,
ktery mame na talku.”
Elinka ma nyni na vypiti dva hriky bilé kavy.

Eva:, Elinko, mas nyni na vypiti velkou porci kavy."
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Pobyt na zahradé — volné hra

Po svdin¢ Eva nabizi &tem, zda skdo nechce zalit zdhonek. Eva&nii na
zahrad zasadilazné druhy zeleniny (cibuli, hraSaledkvicky, brambory). S &mi se
0 zahonek staraji. di si pIni konévky a jdou spate¢ zalit zahon. BZi po vikenduici
Evé novinu:, Redkviky jsou uz jako bambuleMaji z toho radost. Evastem
navrhuje, Ze by si je mohly zitra vytrhnout a spoéez nich udlat pomazanku.
Situace
Kluci Evé ukazuji robota, kterého vyttt v kutilském koutku na zahr&dz kousku
dieva a hebikii. Eva se pta, co kde robot m& a co umi. Z robopadsva jedenibbik a
ztraci se v tré
Eva:,Jak ted’ hrebik najdeme? Mohl by se ¢ mekdo poranit.”
Kluky napada finést magnet zditly. Snazi se magnet v téaghytit a stidaji se
v hledani.
Situace
VojtiSek E\ vypravi, Ze za kazdatinnost, se kterou doma pdie, dostava body.
Pokud jich ma ufity pocet, tak mu rodie koupi atraktivni &c, kterou si peje.
Eva:,VoijtiSku, nebylo by fajn, pokud bys mamince ponj@hltak pro radost? Mamina
by pak nebyla tak unavena a mohly byste si spokupdvidat a hrat.”
VojtiSek krouti hlavou. Je prapatraktivrejSi vrngjSi motivace nastavena radi
Jeden z chlagcpiinasi ot robota a pta se Evy, zda by ho mohl vzit dom
Eva:,Mohl, ale je poteba za to do Skolkyimést jiny podobny kousekela a
hirebiky.,,
Eva se dti pta:,Kdo ma ziza? Ud¢lejte, prosim, dvojice. Kdo, rozdada?" Na
jednu dvojici d@ti je jeden hrnéek. Kazdy dostane jednodBio a piji z jednoho hrrigu
spolené. Coz dti velmi bavi.
Anetka postehne, Ze nejmladsi dvojice Ridlek ma potize hridék drzet a zarovepit.
Jde jim hrnek fidrzet.
Eva si toho vSima #ika: ,Anetko, ttkuju, Ze sis vSimla a htttkam pomohla.”

Navzajem se na sebe u§m
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Situace

Kluci si hraji a vymysli ogii drdhu. V tom bouchne Vojta Tobi4s&sH. Tobids se
rozpl&e. Eva si oba kluky vola. Chce, aby ji viBily, co se gihodilo. Konkrétré
vyslechne kazdého chlapce a snazi se situaci pacheps\tlit. Tobias chél byt prvni
a opti drahu, kterou si kluci vymysileli, vést. Proto Horodsttil, az upadnul.
Eva:,Co se stalo Tobiasi?"

Tobias:,Honza se mi posmival, tak jsem hocgtf

Eva:,A, ty jsi to, Vojto, vidl, a nelibilo se ti, Ze Tobias strkal do Honzy kj& mu dal
pesti? Je to tak zhruba?"

Kluci prikyvuiji.

Eva:,A, co myslite, kluci, co jste dtali Spatre,”

Kluci: ,Ze jsem mu dal gsti.”, ,Ze jsem st¢il do Honzy.*

Eva:,Jak to vyreSime piste?"

Vojta: ,, Reknu mu to.*

Eva: ,Hm, myslim, Ze je to opravdu lep&Seni.”

Po chvilce se ke klukm pridavaji i hoticky. Spol&né domlouvaji novou ogi
drahu sestavenou z atrakci na zatwratd vedeni se 8tlaji a kazdy si vymysli svou,
trochu jinou drahu.

Ve chvilkach volna Evadi houpe, poméha jim kutilském koutkti,délat
kotouly aj. Pobyt venku se chyli ke konci. Ey2:eti, vidim, Ze tu mame pohazené
hracky na zemi. Nevim, kdo z vas je tu nechal. Je&batje nyni poklidit, protoze za
deset minut bude &8.“ D¢ti jsou zvyklé na pravidlo, Ze nerozliSuji, kdéim si hrél,
a poklizeji vSichni vse.

Situace

V Satre starSi dti pomahaji menSim sgviékanim, podat obteni z poléky,

poklidit boty aj.

Dita:,Evo, co mame dnes k &thu?*

Eva:,Co myslite? Mame dne®sky den, takdaké ceske jidlo.”

Déti navrhuji:,Pizza, lasagne ..., brambory, buchty, maso, knedjKy

Eva si s dtmi vypravi o tom, co u nas roste, jaké ovoce,raakea ktera jidla jsou u nas
typickd. Tato situace vznikla zcela ndh&@nEva si s &mi béhem gevlékani velmi

poutaw povidala.
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Chvilka pied okédem
Oked jeSE neni hotovy, proto Eva navrhuje, Ze bychom si meBk na chvilku
jit vSichni sednout do herny a povidat si.
Eva:,Jaké zname’eské pisrky arikanky? Vzpomenete si?*
Déti jsou neklidné. Eva;Tomasku.“ A Tomas, vi, Ze se ma zklidnit.
D¢éti vzpominaji a vymysleji.
Eva:,D ¢ti, chiely byste pecist rejakouceskou pohadku?Eva [Finasi knihu seskymi
pohadkami. Btem vypravi, Ze &ive nebyla televize. Adli, kdyZ ve&er ulehly do
posteli, tak jim #kdo z rodiny pohadky vypré&l
Eva vybira pohadku ,O neposlusSnyaielkatkach*.
Honzaiika zklamas: ,Tuhle znam.”
Eva:,Ale treba, Honziku, je tahle trochu jina, tak si fegteme, ano?*
Honzik po chvilceiké: ,Hm, je jina."
Situace
Po d@teni pohadky Evéika: ,Co si z téhle pohadky ftieme vzit?*
Déti: ,Ze nemame nikomu cizimu otvirat, kdyZ jsme sarmado
Eva:,Jenze, co kdyz tetlovek /ekne, Ze je nas soused?”
Honzaiika: ,Tak mu otevu.”
Eva:,Ale, maminka, tiFikala, Ze nemas nikomu otvirat. A, co kégkne, Ze si
potebuje zavolat?*
D¢éti: , Tak, museknu, Ze si ma zavolat z budky.”
Eva:,Toho, koho dobe nezname, tomu nikdy deeneotvirame.”
Obéd
K jidlu je Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami.
Situace
Dita: ,Evo, co to je?"a ukazuje na hrozinku.
Eva:,Ditusko, to je hrozinka. A, i, vite vy, co to je?"
D¢éti nevi a Eva jintika, Ze je to suSend kéitia hrozna.
Eva ke vSem &em u okdaiika: ,Musim vamrici, Ze jste mi dnesthli cely den
radost.”
D¢ti: “Evo, co budeme dat zitra?"
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Eva:,Kluci mé prosili, jestli bychom mohli zitra jit vereliat. Slibila jsem jim to. A
také mame zitra Slovensky den, takdeksji taneéky a muzika.”
Situace

Po olgde¢ si ctti ¢isti zuby. Honza v koupedrozlije vodu a posika zrcadlo.

Pribéhne,fik4, co se stalo a bere si hadr a jde f.ut
8.3.3 Shrnuti

Eva [esto, Ze nestudovalar&tni pedagogickou Skolu, je profesional. Jeji
autoritu nijak nesnizuje osloveni jméneavé déti tykaji a oslovuiji ji jménem. Je to
piijemné a pirozené. S &mi je rdda a je to opravdu citité¥im ji, Ze jeji povolani ji
uspokojuje a naplje. Eva jepremysliva, disledna, pracovitd, vyrovnana, vi jak
s détmi efektivné komunikovat, déti pln é respektuje a ony respektu;ji ji.

Eva s dtmi pracuje individuéla. Podminky pro individualni praci s &i¢m ma
Eva mnohem §iznivéjSi nez Petra s Martinou. Nahrava tomu, nejen meoi&it cti,
heterogenni gkoveé slozeni &i ve tide, ale i v mnohem mensi reimnozstvi
telefonati, zaji¥ovani organizéniho chodu.

Eva je pro dti jistym, bezpa&nym piistavem, rozumi ji Dasledré dbé na
pravidla. Pracuje na vztazich mezi étmi, prosocialnim jednani, rozviji jejich
osobnost a vzdlani. Eva je pro dti, ta, o kterou senohou ogFit, s\eFit se, divéruje
jim. Proto, Ze Evaid/éiuje dstem, poskytuje jinprostor pro samostatnost, moznost
se rozhodnout...

Eva se snazi ,své“&i opravdu poznatO détech si piSe podrobnou
charakteristiku, vyvoj a pokroky . Eva vede &i od jejich nastupu do Skolky a az do
doby nez odchazeji na zakladni Skolu. Ma vzdy rahu#iby. Pro &t je stabilni a
duleZitou osobouS rodi¢i aktivn & komunikuje. V piipac poteby, pokud chi,
dochéazi k nim dory &i si jdou popovidatieba do kavarnyCasem se sdkterymi rodii
sblizi natolik, Ze se z nich stanotagelé.

U Evy je patrno, Zaktivn é vyuziva efektivni komunikaci. Odrazi seto i v
komunikaci a rozvoji vztahi mezi détmi. Jejich hry jsou spolupracujici, domlouvaji
se mezi sebou, v§imaji si jeden druhého a respaidujavzajem.

Nezdazovani sowivych her a odmitani vzajemného srovnavétii st gimo
odrazi na nie konflikth a soukzivosti kolektivu.

Evauci déti vyjad Fit se, samostaté se projevit, premyslet a jednat

69



Eva seumi vyjadiit dobie neverbalrg, navazuje s @&tmi primy oéni kontakt,
neschazi pohlazeni, ustvy.

Eva je opravdov&sveé emoce neskryvdNegativni pocity séluje primérenym
zpiasobem.

VéFi ve schopnosti dti a projevuje détem davéru.

Podporuje partnerstvi a spolupraci. Sama citli€ vnima vzniklé situace a @i
déti nahlédnout na situace podob#, empaticky.

Déti uci samostatré reSit konflikty a nechava dopadnout i ffirozené
dasledky zaciny.

Evinou prioritou je formovani postoja déti, mére se zanstuje na rozvoj
znalosti a dovednosti. Hry, které voli, jsou Z&ny na rozvoj spoluprace a empatie.
Velky daraz je kladen na samostatnosti dktera je dtem dogavana v maximalni
mozné mie. Déti maji moznost spolurozhodovat o spolnych ¢innostech podilet se
na feseni problémi, spoluvytvatet pravidla a obsluhovat sePravidla se po
vzajemné dohatlse mohou /it a @izpisobovat momentalnim pebam a stupni
socialniho rozvoje jednotlivyched.

Velkym plusem je, Ze Skolka je rodinného typu. ¥ectje maximalg dvacet
déti vékové smiSenych. Starsi jsou navyklé poméahat mladSitkaiem je, jak se da
s cétmi pracovat, jaky vliv to m& nastl, ucitelku i rodice, pokud poet cti na ¥ide je

nizsi.
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9. ZAVERY POZOROVANI

9.1 Vysledky pozorovani
9.1.1 Witelka PETRA K RIZKOVA

Zpozorovany jev -

Socialni dovednosti

projevuje zajem o kazdé dia svym
projevem a chovanim davétdm najevo, Z¢

je marada, a Ze ji na nich zalezi

. empatie, bezpodmin&né prijeti,

zpétna vazba, respekt

mysli na to, Zze kazdé dipotebuje jeji
dotek, pohled, sougdinou pozornost,

uznani, ale i slova, ktera mu potvrdi, Zze

. JE . empatie
jsme radi, Zze je mezi nami a ze ho
potrebujeme
projevuje své emoce a negativni pocity
sckluje piimeéienym zmisobem
nabizi volnost v rozhodovani # wybéru
respekt

her i hr&ek kamarad, zapojit sei

nezapojit nebo byt jen pozorovatelem

citlivé usneériuje iniciativu ditte, ale

neomezuje

empatie, respekt

I T

s cétmi vytvari smysluplnaiidni pravidla a

dba na jejich dodrzovani; pravidla plati prp

deti, stejre tak i pro @itelku

prosocialni chovani, partnerstvi

s cétmi jedn& partnersky, minimalizuje

autoritativni styl jednéni

prosocialni chovani, respekt

uci dati orientovat se v moralnich hodnota

podporuje vzajemnou spolupraci, koopera

ch
grosociélnl’ chovani
ACI

citlivé uci déti myslet na ty druhé,
domlouvat se, ale itpmyslet, vnimatoho

druhého, nebat se kontaktu s kamaradem

empatie, prosocialni chovani, aktivni

naslouchani, zg@tna vazba
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poskytuje dtem moznost spolurozhodovat
o spolénych¢innostech, podilet se na
feSeni problérin, spoluvytvdet pravidla a

obsluhovat se

uznani, respekt, naslouchani,
prosocialni chovani, rozvijeni

sebedivéry a sebepojeti

poskytuje prostor pro samostatnost a

odpowdnost

rozvijeni sebedivéry a sebepojeti

projevuje zajem odi, jejich pokeby,

z&jmy, gani

autenticita, empatie, naslouchani,

zpétna vazba

vnima problémy &i, reaguje naha
vyjadiuje je [res vyjadeni emoci svych,di

déti vyjadiit jejich emoce

empatie, aktivni naslouchani, zptna

vazba

déti pii cinnostech oaguje a vhods

motivuje

ocereni, zpétna vazba

duveiuje ve schopnostici

uznani

k détem gistupuje individuals

akceptace, respekt

reverzibilita vyroki se objevuj&asto

respekt, Ucta

shazi se podchytit vSechny vztahy a reak
déti naslouchani, zpna vazba

vyuZziva nefasgji slov podpory a ocemi,
volbu vykeru, popis, konstatovani, ja—
vyrok, prirozené dsledky, vyjaduje sva

o¢ekavani, emoce

ce
efektivni komunikaéni dovednosti

projevuje nadSeni pr&nnost, pro

myslenku, pro napadfigplanovani

autenticita

komunikuje s édtmi srozumiteld, vysila

jasné komunikéni signély

komunikaéni dovednosti
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9.1.2Witelka MARTINA VOJTISKOVA

Zpozorovany jev

-

Socialni dovednosti

projevuje zajem o kazdé djtsvym projevem a
chovanim dava&em najevo, Ze je ma rada, a Z

na nich zalezi

empatie, bezpodmin&né prijeti,

L
’ilpétna vazba, respekt, uznani

s

i pro dsti prostedi bezpéné, divéryhodné,

L

Vytvar
tolerantni a ohleduplné

empatie, prosocialni chovani

s détmi vytvari smysluplnaiidni pravidla a dba n
jejich dodrzovani; pravidla plati preétil stejre
tak i pro «itelku

a‘prosociéllni chovani, respekt,

partnerstvi

pomaham &em orientovat se v socialnich
situacich a zvladat konflikty konstruktivnim

zpisobem

naslouchani, z@gtna vazba,
prosocialni chovani, podpora

sebekontroly

uci déti myslet na ty druhé, domlouvat se, ale i
piremyslet, vnimat toho druhého, nebat se konta
s kamaradem

uci déti vzdjemné pomoci a spolupraci

prosocialni chovani
aktu

vcituje se a naslouch&tm, pomahadem
pojmenovavat jejich emoce, aby se samy wsob
nawily orientovat, zarovi jim vyjadrit podporu a
pochopit ciéni ostatnich

k détem gistupuje individuals a citlivé

empatie

umi se vyjaét dobie neverbal®é, navazuje s&mi

piimy o¢ni kontakt, neschazi pohlazeni, @gsm

komunikace, pozitivni prijeti

vstticné komunikuje s &tmi, rodiéi a kolegyrgmi

pozitivni chovani, komunikaéni

dovednosti

pomaha dtem nadit se samostatrresit

problémové situace

efektivni komunikaéni
dovednosti, facilitujici pristup,
podpora sebekontroly a

seberegulace
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VyuZiva nefastji popis, jasna a srozumitelna

informace, d¥ slova, moznost volby

efektivni komunikace

vénuje dtem neustalou pozornost

piijima nazory dti, premysli o nich

naslouchani, z@tna vazba

vyjadiuje dstem uznani

ocergni

poskytuje dtem (kolegynim) dvéru, prostor pro

samostatnost

rozvoj sebedivéry a sebepojeti

uznava individualitu &i, rodict a kolegi

reverzibilita vyroki se objevuj&asto

spolupracuje s@mi, minimalizuje svoji autoritu,

podporuje partnerskytistup

vnima cti jako aktivni spolutiurce

pedagogického procesu

respekt

umi projevit nadSeni pr&nnost, pro myslenku,

pro napad, ¥ planovani

chova se upmne, vyjadtuje své pocity

verbalni sdleni se shoduji s mySlenkaméiay

chovani a jednéni je pr@tiltransparentni a

orientuji se v ém

autenticita

umoziuje dttem svobodnou volbéinnosti

akceptace, respekt, empatie
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9.1.3 Witelka EVA RYBAROVA

Zpozorovany jev -

Socialni dovednosti

projevuje zajem o kazdé djtsvym projevem a
chovanim dava&em najevo, Ze je marada, a ze |

na nich zalezi

empatie, bezpodmin&né

p¥ijeti, zpétna vazba, respekt

sdili s @&tmi jejich pocity a ¢ekavani, pipadna

zklamani

pies vyjadeni emoci svych,dil déti vyjadiit emoce
citlivé vnima vzniklé situace audéti nahlédnout na

situace podohn

empatie

vytvaii pro diti bezp€né, divéryhodné a jisté

prostedi

uci déti spolupracovat, pomahat, domlouvat se me
sebou, vS§imat si jeden druhého a vzajemnému

respektu

empatie, prosocialni chovani

Yd|

uci dati zakladim slusného chovani a moralnim

hodnotam

uci deti vzajemre se dlit

nabizi prostor pro spaieécinnosti

uci déti vazit si zivota, lidi, zwiat, prirody kolem nés

prosocialni chovani

nabizi volnost v rozhodovani # wybéru kamarad,
hernich partnér, vybéru her i hragek, zapojit se€i

nezapojit nebo byt jen pozorovatelem

respekt, empatie

projevuje opravdovy a tfmny zajem o &i, jejich
starosti, pani, pocity, nazory, postoje

naslouchani, zgtna vazba,

empatie, prosocialni chovani
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s cétmi vytvari smysluplnaifdni pravidla a dba na
jejich dodrZzovani; pravidla plati préti stejre tak i

prosocialni chovani, respekt,

partnerstvi
pro Wwitelku
umi se vyjatit dobie neverbalé, navazuje s&mi
piimy o¢ni kontakt, neschazi pohlazeni, @gsm

komunikace

komunikuje s &tmi srozumitelg, vysila jasné
komunika&ni signaly
ma rozvinutou neverbalni formu komunikace,

vyuziva gest, mimiky a pohléd

uci déti samostatatesit konflikty a nechava

dopadnout i firozené dsledky zatiny

efektivni komunikace,

facilitujici p Fistup

vstticné komunikuje s &tmi, rodici a kolegyrgmi

pozitivni chovani,

komunikaéni dovednosti

projevuje @tem divéru v jejich schopnosti,
poctivost, napady aj.

uci déti samostatdé se projevit, pemyslet a jednat

uznani, rozvijeni sebedvéry,
sebepojeti a sebejistého

vystupovani

vyuZziva popis, informaci, dvslova, moznost volby,

ja-vyrok, ocesni, zrcadleni, parafrazovani

efektivni komunikaéni

dovednosti

oceiuje citi pii ¢innostech a vhodinmotivuje

efektivni komunikace, zgtna

vazba

reverzibilita vyroki se objevuj&asto

respekt

s détmi jedna partnersky, minimalizuje autoritativn

styl

-

respekt, uznani

vnima dti jako osobnosti
respektuje pdeby a pani dti, reflektuje na &
poskytuje dtem moznost svobodného pohybu,

¢inorodosti a zkoumani prasdi

respekt, akceptace

jedna upimné a bez petvaky

autenticita
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9.1.4 Shrnuti

Z pozorovani titelek vyplynulo, pesto Ze jsou vSechny osobité, pracujiigdach,
které se liSi p&tem, wkovym sloZenim é&ti, lokalitou i zangrenim mateské Skoly,
spojuji je spoléené znaky socialnich dovednostifegevSimempatie, prosocialni
chovani, naslouchani, efektivni komunik&ni dovednosti, respekt, akceptace a

autenticita.

Mezi pozitivni osobnostni vlastnosti partitalky Petry Kizkoveé paiti citlivost,
empatie, autentnost, trglivost, citova vyrovnanost, ifmnost, vytrvalost,
cilewkdomost, spolehlivost a pedagogicky optimismus.

Pani gitelka Martina VojtiSkova je psychicka vyrovnanayarala, cito¥ stabilni,
optimisticka, aktivni, trgliva, kreativni, odpo¥dna, komunikativni, empaticka a ma
smysl pro humor.

K silnym strankam panicitelky Evy Rybarové pét dislednost, poctivost, vytrvalost,
uptimnost, cileédomost, psychicka vyrovnanost a citlivost.

V osobnostnich rysecRitelek se objevuji podobné viastnosti.

V priabéhu pozorovani vybranychiitelek a jejich prace sétimi se objevila
skute&nost, ktera zasahovala a negatianliviiovala kvalitni pedagogickou praci
ucitelek, psychohygienické podminkytd a tovysoky paiet déti na tridé. Tato
skute&nost se objevila u dvou z# sledovanych titelek. D\ téidy jsou naplany do
poctu 28 diti a jedna do p#u 20 dti. Ve #ide s nizSim poétem zapsanychéti bylo
s d&tmi mnohem vice prostoru ke komunikaci, individiéio piistupu, sledovat vztahy
mezi cttmi aresSit konfliktni situace. Bti maji mezi sebou osobjsi vztahy, Iépe se
znaji a vznika méhkonfliktt a nedorozurni. Nevznikéd pemira hluku, neklidu a
stresovych situaci. Praeti nabizi podminky pro vytveni bezpéngjsiho a jiséjsiho

zazemi.

Toto vSe jsou dlouhodobé stresové faktory, ktendaglkou odrazit v kvaktprace
s cétmi, kolegy, rodti, frustraci witelek, profesnim otuni, ztrat nadSenéi rezignace

ve své povolani a s tim spojené odchody s reskaistsi.
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9.2 Kiritéria socialnich dovednosti edsSkolniho pedagoga

Na zaklad vysledki pozorovani a poznaikz odborné literatury jsem stanovila kritéria
socialnich dovednosti@dskolniho pedagoga.

Socialni dovednosti pedsSkolniho pedagoga

Bezpodmin&né a welé prijeti

Akceptace ditskeé individuality

Pozitivni chovani, Ucta k ditti

Poskytnuti zpétné vazby v socialnich vztazich

Autenticita projevi uéitelky ve vztahu k ditéti i ostatnim socialnim partnemam

Schopnost empatie k diti, celé skupirg, kolegynim, rodi¢éam

Prosocialni chovani

Aktivni naslouchani

Schopnost ocenit

Osvojeni efektivnich komunikainich technik

Facilitujici p Fistup

Podpora sebekontroly a seberegulace u sebeétid

Rozvijeni sebedivéry, sebepojeti a sebejistého vystupovani

Respektovani a tolerovani odliSného pohledu na preyy interakci

Schopnost dobrého verbalniho a neverbalniho projevu
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ZAV ER

Zpracovani bakat&ké prace na téma: ,Sociélni dovednostidskolniho
pedagoga“ byla pro &piinosné a zajimavé. Na zakéaeoretickych poznatka
vysledki pozorovani jsem stanovila vlastni kritéria sodétndovednosti kvalitniho
piedSkolniho pedagoga. Ziskané poznatky v teoretié&e se shoduji
S vypozorovanymi skut@ostmi. Z pozorovani vyplyva, Ze spré&wmozvinuté socialni
dovednosti pedSkolniho pedagoga, jeho osobnost, chovani a k&amenovliviuji déti.

Ze zawru pozorovani a z pozndik odborné literatury vyplyva, Ze:

o Ucitelka by n¢la piijmout dit s porozuminim, bez podminek, vyhrad a
piedsudk. Kazdé di by melo byt akceptovano bez podminek takové, jaké je.
D¢ti velmi dokre vnimaji zajem a vyciti, jestlize respektujemielegistojnost.

o Ucitelka by ntla piijmout dit s plnou dvérou a uctou k jeho individuadit

o Ucitelka by ntla byt empaticka, akceptujici a autenticka.

o Ucitelka by nEla byt pro di¢ transparentni osobnostgla by girozerg
vypovidat o so& nechat se blize poznéavat.

o Ucitelka by ntla vyvazeg komunikovat se vSemitmi.

o Miluveni a naslouchaniiielky a dti by meglo byt v rovnovaze.

o Ucitelka by si n&la byt wdoma, Ze mnoZstvi otazek adresovanyctidiemusi
byt jim vZdy chapano jaka‘gemny zgjem.

o Ucitelka by ntla usnadovat nejen procesy vznikani a osvojovani novych
védomosti, ale i &tské projevy tvéivosti, fantazie, socialnich aktivit a stavy

obav a Uzkosti.

Dle mého nazoru, celd naSe osobnost je propojeadim profesnim zivotem.
To jaky jsemélovek, jak se chovam, jednam, jaké jsou mé nazoryopmstajmy, jaké
mam moralni a psychickeé vlastnosti, se odrazi aayrt zasahuje do profese
piedSkolniho pedagogacliel nemalou mrou vstupuje do Zivaétdéti, pasobi na & a
ovliviiuje jejich osobnost nejen n&itou dobu, ale leckdy népno dlouha léta.

Doufam, Ze tato prace se z&enim na socialni dovednostigalSkolniho
pedagoga poskytne nejen samotnyfitelkam v matéské Skole a studentkam oboru

ucitelstvi pro mateské Skoly zajimave aiimosné informace pro jejich povolani.
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