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Uvod

Navstévovani vyuky hry na hudebni nastroj je pomémné casto vyhleddvanou
¢innosti. Mnoho rodi¢t chce, aby jejich dit€¢ navstévovalo hudebni krouzek, a velmi
Casto K tomu zvoli zakladni uméleckou $kolu (dfive lidova Skola uméni). Na pocatku
umeéleckeé cesty je nékdy impuls rodic¢e nutny, své dit€¢ do vyuky piihlasi a vybizi jej ke
cviceni. Co nejdiive by ale dit€¢ melo dojit k urcitému obratu, z vnéjSich popudii by se
méla stat vnitini touha a radost z ¢innosti. Zpravidla, pokud se jedna o dité¢ na prvnim
stupni zdkladni Skoly, jsou vnéj$i pobidky rodich a snaha ucitele spéSné. Bohuzel se
Vv praxi Casto setkdvam se situaci, kdy je dité€ do ,,chozeni do hudebky* nuceno i kdyz se
touzi vénovat jiné zdjmové ¢innosti, napiiklad se chce stat tanec¢nici nebo chovatelem
koni. V téchto ptipadech mam jako ucitelka klavirni hry na zékladni umélecké skole
urcité protichidné pocity, na jednu stranu chci, aby dité chodilo do hodin rado, i kdyz
jej ¢innost tak nenapliiuje, snazim se najit takové skladby, které odpovidaji jeho vkusu a
pfitom nejsou natolik obtizné, na druhé strané citim tlak ze strany zékladni umélecké
Skoly jako instituce, ktera musi prokazovat uréité vysledky ve své Cinnosti a ty
prezentovat na riiznych soutézich, koncertech a u postupovych zkouSek na konci

kazdého $kolniho roku.

Svoji diplomovou praci jsem se rozhodla zaméfit na déti druhého stupné ZS, coz
jsou déti zpravidla v obdobi pubescence. Toto zaméfeni jsem zvolila z toho divodu, ze
déti prochazi velkymi psychickymi i fyzickymi zménami a méni se jejich vztah ke
svétu, ostatnim lidem 1 k sobé samym. Tato zivotni etapa je narocné jak pro déti samé,

tak 1 pro jejich rodice, ucitele 1 Sirs§i okoli. Méni se zajmy 1 postoje.

Teoretickd ¢ast bude rozdélena do ctyt kapitol. Prvni kapitola popiSe pojem
volny ¢as, historii nahliZeni na vyvoj chdpani volného ¢asu, charakterizuje vychovu ve
volném case a zmini pojem nuda jakoZto nezddouciho vlivu na volny ¢as. V druhé
kapitole se budeme zabyvat charakteristikou ditéte v obdobi pubescence a to jak po
strance psychické tak fyzické, znalost fyzického a psychického stavu ditéte je velice
dialezité pro pochopeni jeho chovani a tedy 1 pro volbu vhodné motivace a pfistupu
k ditéti. Treti kapitola vysvétli pojem motivace a motiv a popiSe nékteré jejich druhy.
Ctvrta kapitola se bude zabyvat pojmem hudba, vysvétli jeji vyznam a popise jeji vliv
na psychiku ¢lovéka. Soucasti kapitoly bude také popis klaviru jako hudebniho nastroje

a osobnost ucitele. Dale bude vymezen pojem talent, nadani a hudebni schopnosti.
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Zaveér kapitoly vymezi poslani zadkladnich uméleckych Skol a popiSe vybrané

dokumenty, ze kterych vyuka musi vychazet.

Vyzkumna ¢ast v uvodu popise vybrané zakladni umélecké Skoly, s jejichz zaky
bude realizovan kvalitativni vyzkum formou rozhovoru, popiSe zvolenou metodu

vyzkumu a zpiisob realizace.

Cilem diplomové prace je popsat motivaci pubescentnich déti k navstévovani

vyuky hry na klavir v zakladni umélecké Skole.
Dil¢imi cili je:

- Analyzovat proces motivace pii zaatcich studia a v souCasnosti a popsat
pripadné demotivujici prvky.
- Popsat zpiisob nahliZeni pubescentii na ZUS v kontextu volného Gasu.

- Charakterizovat vyvojové obdobi pubescence.

V ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace se budu také zajimat o to, jaky je
pohled ugitelti hudebnich oborti na vniméni vyuky v ZUS svych zéki a jejich rodi¢t —
zda si uvédomuyji, Ze jde o Skolu nebo vyuku vnimaji jako b&zny volnocasovy krouzek.
Prostiednictvim dotazniku budou ué¢itelé odpovidat i na to, jaka by ZUS podle jejich
nazoru méla byt a které znabizenych motivli jsou nejucinngjsi v motivaci
pubescentnich déti ke hie na klavir. Tento kratky dotaznik vSak nebude povaZovan za

hlavni cil prace.



1 Volny cas
Volny ¢as ma v zivoté Clovéka velky vyznam. Je to doba, kterou ¢lovék muze
zaplnit téméf jakoukoli aktivitou jemu milou. Je zfejmé, Ze zplsob traveni volného Casu
nas formuje, rozviji, pomédhd ndm relaxovat a vyrovnat napéti, které béhem dne
zazivame. Prvni kapitola se zabyva definici volného ¢asu, jeho funkcemi a stru¢né také
jeho historickym vyvojem. Déle seznami Ctenafe s pojmem nuda, ktery je v laické

konverzaci bézn¢ pouzivan, a jeho dopadem na volny ¢as jedince.

1.1 Pojem volny ¢as
Problematikou volného Casu se zabyva stale vétsi mnozstvi odbornikil, kazdy
z nich je formuluje jinak, v mnohém se shoduji a dopliiuji. Neni mozné uvést jedno

jediné vymezeni. Proto na zacatek kapitoly uvddime definice vybranych autort.

Hofbauer (2004, s. 13) uvadi: ,,Volny cas ... je cas, kdy clovék nevykonava
cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a

nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Mare§, Walterova; 2013) definuje volny ¢as jako
dobu, ktera zbude po praci, pé€i o domacnost, rodinu a uspokojeni vlastnich fyzickych

potieb.

, Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navsteva Skoly a
pracovni proces) a tzv. vazany, ktery zahrnuje biofyzické potreby cloveka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po spinéni téchto potieb
a povinnosti clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici.“ (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10)

Do volného casu tedy nepatii ¢innosti jako je hygiena, jidlo, spanek, domaci
prace, péce o zevnéjSek i starost o osobni véci, ale skute¢né cas, kdy ma clovek
splnény veskeré povinnosti a rozhoduje se, Cemu se bude vénovat. Ve volném case se
jedinec svobodné rozhoduje — nevykonavéd cCinnosti z povinnosti nebo pod nécim
tlakem. Aktivité se dobrovolné rad vénuje a pfinasi mu pocit uvolnéni. V stredovekém
Recku se volny ¢as dokonce chapal jako mira lidského $tésti. Spravné a promyslené

traveni volného Casu déti a mladeze miize pusobit jako prevence negativnich vlivi.



Déti, které nic nezajima a nudi se, se zpravidla velmi lehko nechaji ovlivnit partou a
mohou propadnout nevhodnym c¢innostem, jako je =zaskolactvi, uzivani drog,
vandalismus, gamblerstvi ¢i jinym spoleCensky nepfijatelnym chovanim. (Zelinova,

2012)
Na volny ¢as Ize pohlizet ze tfi thlt pohledu: (Knotova, 2011):

- optimisticka pojeti — volny Cas je smyslem Zivotem a tedy i jejim cilem,

- skepticka (kritickd) pojeti — ve volném cCase na Cloveéka plisobi mnoho
negativnich vlivl, kterym se musi branit

- pojeti realisticka — ve volném Case ma jedinec vytvaret hodnoty, dulezité pro

zivot v dané spolecnosti.

Pedagogika volného casu se zaobird obsahem, pojetim, cili, institucemi a
organizacemi, které volnocasové aktivity nabizeji, zkouma také zplsoby vychovného

zhodnocovani volného ¢asu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10)

1. 2 Historicky pohled na problematiku vnimani volného ¢asu
Volny ¢as byl v riizné mife zastoupen v kazdé historické dobé&, jeho rozsah a
vyznam se meénil ruku v ruce s filozofii spolecnosti. Postupné vSak volné¢ho casu

pribyva, proto je zapotiebi vénovat vétsi pozornost tomu, jak jej travime.

Existuji prameny, které dokladaji, Ze jednim z prvnich ucenct, ktery promyslel
vymezeni volného &asu, byl pravdépodobné jiz ve starovékém Recku Aristoteles. Jeho
pojeti spocivalo v upfednostnéni intelektudlnich ¢innosti nad fyzickou praci. Volny ¢as
byl podle n¢j €as k pfemysleni, k cetbg, poslechu hudby a k diskutovani s ptateli. Podle
Aristotela je rozjimava ¢innost vrcholem nejvyssi lidské blazenosti, vede k moudrosti a
k samostatnosti, jedna se o vnitini hodnotu, ktera nevede k zadnému praktickému cili.
Rozjimani se realizuje pouze ve volnych chvilich ¢lovéka — ve volném case, ktery
Aristoteles oznacuje jako ,,scholé®. Podle Aristotela blazenou cinnosti neni prace,
zabava, hra ¢i politickd Cinnost ale pravé jiz zminéna rozjimava cinnost. Volny cas
podle n¢j nema nic spole¢ného s lenosenim ¢i nudou a vSe, co je zdbavné nebo Zertovné
nikdy nema charakter skute¢né blazenosti. Volnym casem — scholé — byla hudba,
hlubokomysIné diskuze a filosofické tivahy, Cinnosti, které¢ ¢lovék vykonava jen sam

pro sebe, pro svoje vlastni blaho a potéSeni. Zahadou zlstava, proc se slovo ,,scholé®



nedostalo do evropské civilizace jako oznaceni pro volny cas, ale stalo se vyrazem pro

$kolu a povinnost ugit se. (Svigova, 1967)

Ve stiedovéku ma velky vliv Rimsko-katolickd cirkev a jeji udeni.
uceni Aristotela se jednd pouze o modlitby a rozmluvy s Bohem. Podle bible je jedinym
cilem zivota pfiprava na posmrtny zivot. Podle cirkve je zZivot traveny ve zbozném snéni
cennéjsi nez zivot vénovany spousté ¢innostem. Duchovni se mohli cele oddat Bohu,
ostatni pracujici lidé navazovali kontakt s Bohem v nedéli a v jiné svate¢ni dny (dny
zasvéceny svatym). Smysl volného Casu spocival v ¢innostech, kterymi se zalibim

Bohu, ne v &innostech, kterymi uspokojim své lidské potieby a touhy. (Svigova, 1967)

V souvislosti s rozvojem femesel, podnikani a mést se méni i pohled na volny
¢as, ktery uz neni pouze Cas pro rozjimani a zajiStovani si spokojeného posmrtného
zivota, ale je to Cas pro praci a touha po uznani. Prace se stava zasluznou ¢innosti, kde
se projevuje aktivita clovéka, dochazi k oslavovani prace jak rozumové, tak i rukodélné.
Nic nedélani je zavrhovéno, jedna se o obdobi shonu — odpocinek miize byt jen v takové
mife, aby umoznil ¢lov€ku dale pracovat. Filosof G. Bruno prohlasuje, Ze aZ samotnou
praci se odpocinek stava moraln¢ distojnym. Nové pojeti volného ¢asu dotvofil svymi
nazory Martin Luther, ktery prohlaSoval, Ze mniSstvi je utikani pfed povinnostmi, které
ma na svété kazdy ¢lovek, tim rozsifuje povinnost pracovat na vSechny lidi. Dalezitym
ucencem, ktery je spolutviircem nového kapitalismu je Jan Kalvin, podle n€¢j ma ¢lovék
dobie pracovat, aby mohl byt spasen. Timto tvrzenim mizi strach ze spaseni a tkolem
kazdého cClov€ka je byt pracovity, spofivy a uzit€ jméni opét vkladat do podniku.

(Svigova, 1967)

Pocatky vychovy ve volném case jsou spojeny se zménami prace a Zivotniho
stylu obyvatel vesnic a mést po tricetileté valce (1648). V 17. stoleti si nektefi
majetnéj$i obyvatelé mést zacali stavét dalsi domky mimo mésto a ve méstech zacaly
vznikat kavarny, spolky dospé€lych a kluby (prvni klub byl otevien 1693 ve Velké
Britanii). Délnicka ttida zacala usilovat o zkrdceni pracovni doby pro dostatecnou
regeneraci po praci a moznost vénovat se svym zdjmim a vetejné Cinnosti. Tehdy se
poprvé zacaly objevovat riizné zajmové, socidlni ¢i politické organizace, a 1 d€lnici se

vénovali télovychovnym, turistickym, hudebnim ¢i divadelnim aktivitdim. Diky
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nékterym obcim, pedagoglim a 1ékattiim doslo k rozvoji novych typt ¢innosti a instituci.

Zacaly vznikat dva typy zafizeni:

1. Nejdiive vznikaly zaFizeni a aktivity s urfenim puvodné pro dospélé,
které se jen okrajové zabyvali také mladezi. Jednalo se zejména o
télovychovné a sportovni Cinnosti, hifisté, telocvicny. U nas se jednalo o
pusobeni organizace Sokol v roce 1862, ktera postupem casu provozovala
napfiklad knihovny a loutkova divadla. Postupné se k Sokolu ptidavaly dalsi
organizace a spolky.

2. Postupné casu vznikaly i zatizeni, které se vénovaly vyhradné¢ détem a
mladezi. Vznikaly pozvolna avsak se stale rostoucim dirazem. V Anglii to
byla od 2. poloviny 19. stoleti napf. YMCA a YWCA (sdruZeni mladych
kiestanskych muzi a Zen), na pocatku 20. stoleti skautské hnuti iniciované
spisovatelem Ernestem Thompsonem a anglickym generalem Robertem
Baden-Powellem, vznikaly rtizné tabory, klubovny a dal$i sdruzeni déti a

mladeze.

Vznikaly také specifické zatizeni pro traveni volného ¢asu mladych lidi a déti —
kluby a sportovni zatizeni na Skolach, détské zahradky pro pobyt na vzduchu apod.
SdruZeni a zafizeni vznikala diky ekonomickému a politickému vyvoji predevS§im
Vv zépadoevropskych zemich. Stfedni a vychodni Evropa se v tomto ohledu nevyvijela
tak rychle — vznikaly zafizeni, ktera se zabyvala spise socidlnimi a zdravotnimi aspekty
déti ze socialné slabSich vrstev - détské opatrovny, tdbory pro zdravotné a socidlné
znevyhodnéné. Zasah statu do této oblasti nebyl pfili§ velky, zafizeni vznikala diky

zajmu obci, dobro¢innych sdruZeni a instituci socidlni pomoci. (Pavkova, 2008)

Ve 20. az 30. letech 20. stoleti vznikly dva modely uspofadani volného €asu déti
a mladeze. Prvni model vznikl na izemi zapadni a severni Evropy. Jejich podnécovateli
byli vétSinou sdruzeni déti a dospélych nebo nové smyslejici pedagogové. Takto poprvé
rozsifily svou ¢innost domy mladeze a kultury, prazdninové kolonie, ubytovny mladeze
v Sir§im  celostatnim meéfitku ve Francii. Ziskané zkuSenosti zacaly zemé zépadni a
severni Evropy analyzovat, zobectiovat a docefiovat, coz mizeme vyvodit z pocatkl
pedagogiky volného Casu béhem 20. let 20. stoleti v Némecku. Ve Francii vznikl v roce
1936 jako statni organ prvni sekretaridt pro mladez a télovychovu, na néjz bylo po

druhé svétové valce navazano vytvoreni samostatného ministerstva mladdeze a sportt.
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Druhym model tvofila sdruzeni a zafizeni volného casu déti a mladeze v tehdy
fungujicim Sovétském svazu. Vznik a plsobeni téchto zafizeni byly pifimym vlivem
statu, ktery mél rozhodujici postaveni v organizaci volného Casu déti a mladeze, ucila
statni ideologii a neexistovaly jiné alternativni moznosti. V téchto zemich vladla vysoka
negramotnost a sdruzeni plnila hlavné vychovnou a vzdélavaci funkci. V dobé
industrializace nékteré aktivity plnily funkci dosahovani kvalifikace v oblasti
zemed€lstvi 1 pramyslu, rozvoj fyzické zdatnosti pomoci turistickych ¢i jinych
sportovnich ¢innosti a také pomahaly udrzeni tradic lidového uméni. Vznikaly nové
typy zafizeni jako domy pionyri a mladeze, odborné stanice mladych techniki, turistu,
prirodovédct, détskych stadiontl, pardi oddechu apod. Do systému pattily i useky prace

mezi détmi a dospivajici mladezi a dalSich spoleenskych organizaci. (Pavkova, 2008)

V Cesku a na Slovensku se o volny ¢as zacali pedagogové zajimat az v 50.
letech 20. stoleti. Po tinoru 1948 v souvislosti s politickymi zménami a snahou vychovat
nového socialistického Cloveéka se zacal vychové prikladat velky vyznam. V této dobé
se jest¢ nepouzival termin pedagogika volného Casu. V priib&hu vyvoje nahliZzeni na
problematiku pedagogiky volného Casu se uzivanid terminologie ménila. Nejstarsi
vymezeni vychovy ve volném Case odrdzi situaci prvni poloviny minulého stoleti, kde
se pedagogika volného c¢asu oznacuje jako vychova mimotFidni, mimoskolni a
vychova mimo vyucovani. Dalsim meznikem bylo v druhé polovin€é 20. stoleti
zavedeno déleni vychovného plisobeni na vychovu ve volném ¢ase, prostiednictvim
volného ¢asu a K volnému ¢asu. Aktivity volného ¢asu tehdy piekrocily pivodni
pusobeni, které bylo tésné spjato se Skolou. Tietim moZznym terminologickym
pfistupem k vychové je déleni na vychovu formalni, informalni a neformalni, ktery
nabyva vyznamu od 90. let 20. stoleti. Formalni vychovou jsou zamysleny aktivity,
které jsou realizovany Skolami a jinymi vzdélavacimi institucemi, a které jsou
podporovany statem. Zahrnuji vzdélavani od zékladnich po vysoké Skoly. Formalni
vychova podporuje dobrovolnou tcast na raznych aktivitach skol. Neformalni vychova
pfedstavuje cilené vychovné plisobeni, které vSak vychdzi z vlastniho dobrovolného
rozhodnuti ditéte k této cinnosti. Vychovou informélni rozumime nezdmérné,
neorganizované a institucemi nezajiStované pusobeni vychazejici z kazdodenniho
zivota — rodinné vztahy, vliv vrstevnickych skupin ¢i médii. Informalni vychova ptinasi

podnéty pro formalni a neformalni vychovu. (Hofbauer, Kaplanek; 2010)
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1. 3 Funkce volného casu
Uvédoméni si funkci volného Casu je dulezité pro jeho nasledné spravné
vyuzivani v zivoté jednotlivce i pro zivot celé spoleCnosti, v niz jednotlivec zije.

Nasledujici text se bude vénovat vybranym autoriim a jejich pojeti funkci volného ¢asu.

Funkce volného casu popsal jiz vroce 1962 francouzsky sociolog J.

Demazedier, ktery je vymezil nasledovné (Knotova, 2011 s. 33)

a) odpocinek, volny ¢as ma slouzit k zotaveni, reprodukci pracovni sily, osvobozuje
od unavy, odstranuje fyzické nebo psychicke napéti,

b) rozptyleni, volny cas nabizi zabavu, kompenzaci nebo unik od monotonni prdce,
nebo unik do fiktivnich ¢innosti v imagindrnim svete,

C) rozvoj, volny cas podporuje rozvoj osobnosti mj. prostiednictvim cinnosti

V kreativnich, kulturnich a spolecenskych sdruzenich.

Zminéné funkce se dle J. Demazediera vzajemné prolinaji a existuji v rizné mite
ve vSech aktivitdch vSech lidi. Dals$i autofi z vySe uvedeného dé€leni funkei volného casu

vychazeji a dopliuji jej. (Knotova, 2011)

J. Lokaji¢kova byla jedna z prvnich odbornikii v Ceskoslovensku, ktera se taktéz
zabyvala funkcemi volného Casu. Ve své publikaci — Pedagogické problémy volného
Casu (1974) - uvadi dvé zakladni funkce a to funkci formativné-vychovnou a funkci
kompenzacné-rekreaéni. Prvni zminénou funkci Ize chapat jako vSestranny rozvoj
osobnosti, funkce kompenzaéné-rekreacni pak predstavuje cinnosti, které cloveka
uvoliiuyji a pomahaji mu dobit energii. J. Lokajickova souCasné upozoriiuje na
skutecnost, Ze funkce se od sebe nedaji oddélit, protoze se vzajemné prolinaji.

(Kratochvilova, 2004)

Casto citovanym autorem v publikacich zabyvajicich se volnym ¢asem je H. W.
Opaschowski, ktery funkce volného Casu vymezuje na rekreaci (uvolnéni, zotaveni),
kompenzaci (zbaveni se frustraci a zklamani), vychovu a dalsi vzdélavani (socialni
uceni, celozivotni vzd€lavani), kontemplaci (hledani smyslu zivota), komunikaci
(partnerské vztahy, socialni vztahy, socialni kontakty), participaci (podileni se na
vyvoji spoleCnosti a spoleCenském zivot€), integraci (upeviiovani zivota rodiny a

vrustani do spolecnosti) a enkulturaci (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v riznych
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druzich uméni, sportu, technickych a dalsich ¢innostech). (Hajek, Hofbauer, Pavkova;

2011)

VSsichni uvedeni autofi se tedy shoduji, Ze volny Cas je asem jak pro uvolnéni a

rekreaci, tak i pro sebevzdélavani a rozvijeni svych schopnosti a dovednosti.

1. 4 Vychova ve volném case

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 64) uvadi: ,,Termin vychova byva nejcastéji
chapan jako zameérné, cilevéedomeé, dlouhodobé pusobeni vychovavajictho na
vychovavaného v pozitivnim smyslu. Podobné lze odvodit i pojem vychova ve volném
case. 1 zde jsou hlavnimi znaky zamérnost a cilevedomost.” Volny Cas zahrnuje
odpocinek, zdbavu, rekreaci ale i z4jmové ¢innosti a dobrovolné vzdélavani. Hlavni roli
ve vychové ve volném case hraje rodina, na tu pak navazuji dal$i instituce jako je
matefska Skola, zdkladni Skola, ale i dalsi Skoly a volnocasova zafizeni. Cilem neni
odpoutat déti od rodiny, ale naopak navazani spoluprace ve vychové déti. Diky
spoluprdci rodiny a vychovnych zafizeni mlze skrze rizné akce, ve kterych jsou
zapojeni déti i rodice, dokonce dojit i ke zlepSeni rodinné vychovy. Pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu je vyznamnym zptusobem vychovného plisobeni v zivoteé déti
a dospivajicich. Jedinec je veden k smysluplnému traveni Casu a k upeviovani
zaddoucich mordlnich vlastnosti, formuje své z4jmy, je zde také prostor pro
uspokojovani potieb a k rozvijeni specifickych schopnosti daného ¢lovéka. Vychova ve
volném case a smysluplné traveni volného casu je jednou z nejvyznamnéj$i prevence
spolecensky nevhodnych a Skodlivych forem chovani, jako je uzivani navykovych latek

a kriminalita mladistvych. (Pavkova, 2008)

1.4.1  Specifické poZadavky na vychovu ve volném case

K naplnovani vychovnych cili je nezbytné, aby se vychovatel ¢i pedagog
orientoval v podminkach vychovy a vhodné volbé vychovnych prostiedkt. Uz Jan
Amos Komensky uvedl nezbytné pedagogické zasady, pomoci kterych lze dojit
vzdélavacich a vychovnych cil, jde o postup od obecného k abstraktnimu, od blizkého
ke vzdalenému, od znamého k nezndmému. Pozadavky na vychovu ve volném case
délime podle miry obecnosti na pedagogické zasady (zasada ndzornosti, primétenosti,
soustavnosti, cilevédomosti a trvalosti) a pedagogické principy (princip humanity,
demokrati¢nosti, spojeni teorie s praxi, védeckosti). Zminéné pozadavky vychovy jsou

platné jak pro rodinnou, ptedskolni a Skolni vychovu, tak 1 pro vychovu ve volném case,
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tyto uvedené oblasti vSak maji jesté své specifické pozadavky. Mezi ty patii: (Pavkova,
2014)

- Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu: jedna se o nenasilné,
citlivé a zaroven cilevédomé vedeni k ucelnému vyuzivani volného casu.
V Umluvé o pravech ditdte se uvadi, ze kazdé dité mé pravo na volny ¢as a
jeho ucelné vyuzivani.

- Pozadavek dobrovolnosti: podstatou volného casu je svobodna volba
¢innosti. Jedinec se volnocCasovych aktivit zacastiuje dobrovolné a je

nevhodné pouzivat piikazy naptiklad k ucasti na zdjmovych ¢innostech.

Muze se zdat, ze pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu a
pozadavek dobrovolnosti je v uritém rozporu. Na jedné stran¢ maji byt aktivity ve
volném case dobrovolné a na strané druhé do nich mé byt ze strany pedagoga ci
vychovatele zasahovano. Re$eni tohoto zdanlivého rozporu tkvi ve spravném piistupu
pedagoga ¢i vychovatele, ktery do ¢innosti nema nutit, ale ma jedince vhodné motivovat
a to naptiklad pifijemnou upravou prostiedi, vhodnou volbou c¢innosti a pomucek,
vyuzZitim a pfeddvanim vlastnich zkuSenosti a ukdzkami vysledkli ¢innosti. Program
pedagog volného casu sestavuje tak, aby odpovidal zdymlm, pfanim, potfebam a
schopnostem vychovavanych jedinci. Schopnost vhodné a efektivné motivovat je
zakladem prace volno€asovych pedagogi a vychovatell. Dalsi specifické poZadavky na

vychovu ve volném case jsou od vyse uvedenych dvou odvozeny a jsou jimi: (Pavkova,
2014)

- Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a doby mimo vyucovani:
jedna se o to, ze oblast vyuCovani i oblast volného €asu maji spolecny
obecny cil a tim je rozvoj osobnosti jedince. Mezi Skolnimi pedagogy a
pedagogy volného Casu je nezbytnd spoluprace a vzdjemny respekt.

- Pozadavek aktivity: ucastnici volnoCasovych aktivit se maji podilet na
planovani Cinnosti, jejich realizaci 1 samotné hodnoceni. Cilem pedagoga je
ucastniky naucit jak se bavit nez jen jim vytvaret podminky pro pobaveni.

- Pozadavek seberealizace: nabidka Cinnosti ve volném case by méla byt
takova, aby kazdy ¢lovék mohl uplatnit své specifické schopnosti, rozvijel

své vlohy a zazival uspéch, ktery je dulezity pro dusSevni zdravi. Pocit
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uspéchu ve volném ¢ase maji nachézet i zaci, kteti ve Skolnim prostredi tolik
uspésni nejsou.

Pozadavek pestrosti a pritazlivosti: pozadavek se vztahuje na volbu
obsahu, metod a forem prace. Nabidka ¢innosti ma byt rozmanitd, ma byt
zachovana rovnovaha mezi organizovanymi a spontannimi aktivitami a také
ma pedagog brat v potaz ptani a potieby ucastnik.

Pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméfeni: jedna z funkci
volného ¢asu je moznost odstranéni inavy a regenerace sil, z toho vychazi
pozadavek zatazovat takové aktivity, které umoziuji kompenzaci ¢innosti ve
vyucovani.

Pozadavek citlivosti a citovosti: pedagog ma byt pfi praci s jednotlivcem ¢i
se skupinou, vzhledem k pozadavku dobrovolnosti, citlivy ptredev§im
v oblasti motivace a volby vychovnych metod. Citlivost by se méla
projevovat 1 ve vyvazenosti v pusobeni na citovou a rozumovou slozku
psychiky a ve vytvareni prilezitosti pro pozitivni emocionélni zazitky.
Pozadavek socialniho kontaktu: ve vyvoji jedince maji osobni vztahy,
pratelstvi, kamaradstvi i rizné socidlni skupiny velky vyznam. Ve
volnocasovych aktivitich vznikaji skupiny, které jsou charakterizovany
zvlasté svou dobrovolnou ucasti. Volnocasové skupiny umoziuji svym
¢lenim poznavat nové lidi, vzdjemné¢ komunikovat a osvojovat si riizné

Zivotni role.

Pokud jsou obecné platné zdsady a principy i specifické pozadavky pro vychovu

ve volném case respektovany, mohou pozitivné prispét k efektivnimu vychovnému

pusobeni. Pozadavky lze také pouzit pii pedagogickém sebehodnoceni, kdy se pedagog

zamysli nad tim, které z pozadavki a do jaké miry plnil. (Pavkova, 2014)

Vékové zvlastnosti icastnika vychovy ve volném cCase

Pedagog volného Casu se v ramci své prace setkava s jedinci riznych vékovych

kategorii, proto je pro n¢j dulezité seznamit se s v€kovymi zvlastnosti svych svétenci.

Pfi sestavovani Cinnosti je znalost v€kovych zvlaStnosti nezbytnd. Pedagog volného

Casu musi mit znalosti z oblasti irovné télesného, pohybového 1 dusevniho vyvoje

ruznych veékovych kategorii, mél by si byt také védom toho, jak se v pribéhu vyvoje

jedince méni vztahy k sobé samému, k druhym lidem a k celym socidlnim skupindm.
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Pedagog volného ¢asu by mél chépat vyvoj potieb, schopnosti a zajmi svych svéfencti.
Aby byly stanoveny pfiméfené naroky a cile ve vyuce hry na hudebni nastroj, je
nezbytnd znalost vyvoje jedince v oblasti paméti, emoci, vile, pozornosti, rysi
osobnosti a potieb. Pokud nejsou respektovany veékové zvlastnosti jedinct, mize dojit

k opadnuti zajmu o danou ¢innost. (Pavkova, 2014)

Nase prace se zaméfuje na pubescentni jedince, proto bude vékovym

zvlastnostem déti v tomto véku vénovana cela druha kapitola.

1. 5 Nuda
Nuda je podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2013)
negativnim emocionalnim proZzitkem ve Skole. Jedna se o vysledek frustrace potieb
zaka. Divodem byvé nezajimavy vyklad nebo monoténni verbélni projev ucitele, malo
aktivizujici metody vyucCovani, nepfiméfené ¢i zdkem nepotfebné vnimané ucivo.
Reakce zdka na nudu ve Skole byva fantazijni aktivita, snéni a zabyvéani se jinymi

¢innostmi, agresivnim chovanim nebo i zaskolactvim.

Nuda vSak neni pouze zaleZitosti Skolniho prostfedi. V dnesni spole¢nosti ubyva
¢innosti, které byly v minulosti nutné — dnes ndm myji nddobi mycky, pradlo perou
pracky, dokonce se diky fast foodiim i mén¢ vafti. Naproti tomu ptibyva vice volného
¢asu a riznych moZnosti, jak jej travit. Nejednd se vSak vzdy o ¢innosti smysluplné,
které by nudu dostatecné kompenzovaly, ale jedna se ¢asto o podnéty povrchni. Pokud
totiz aktivity nepodnécuji fantazii, rozum nebo nevzbuzuji hlubSi emoce, pocit
prazdnoty pretrvava, Clovék se pak snazi nudy zbavit jinak, napf. stimulujicimi
prosttedky jako je alkohol nebo drogy, dalsim nebezpeénym disledkem byva nasili a
destruktivita. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Lidé se nudi, protoze kolem sebe maji nedostatek pro né¢ smysluplnych podnéti.
Nuda se také oznacuje jako depresivni nuda, chronickd deprese nebo také neuroticka

deprese. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Vzhledem k moznému ohrozeni nudou lze populaci rozdélit do nasledujicich

trech zakladnich skupin (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011):

- lidé, ktefi jsou schopni najit ve svém prostiedi dostatek podnétii, Cinorod¢ na

né reagovat, vénovat se dostatku zajmovych aktivit a nenudit se,
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- lidé, ktefi se trvale vénuji povrchnim podnétim a tak se ve skutecnosti
chronicky nudi, hledaji novou a novou zabavu a silngj$i podnéty, ale
neuvédomuji si vlastni unudénost,

- lidé, ktefi nejsou schopni reagovat na smysluplné podnéty a neustale se nudi.

Zakladnim problémem tedy neni nadbytek volného ¢asu, ale neschopnost volny
¢as smysluplné travit. Dulezita je tedy vychova k volnému cCasu a podpora zajmovych

aktivit, protoze ¢inorody ¢lovek nudu nepocituje. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011)
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2 Dospivani a charakteristika ditéte druhého stupné

zakladni Skoly

Dospivani zahrnuje vék zhruba od jedenacti do dvaceti az dvaadvaceti let.
Psychologové oznacuji obdobi mezi 11 a 15 roky ditéte jako pubescenci ¢i ranou
adolescenci, oproti tomu pedagogové se piiklani k pojmim jako je stfedni Skolni vék.
My se nyni na problematiku podivame z hlediska vyvojové psychologie. Nasledujici
text popiSe hlavni zmény ve vyvoji mladého ¢loveéka, budeme se zabyvat proménou
jeho biologickych potieb, fyzickych ryst
i osobnosti. Predstavime si také vybrané teorie nahlizeni na celé dospivani, jehoz prvni

¢asti je prave pubescence.

2.1 Dospivani

Z biologického pohledu Ize celé¢ obdobi dospivani Siroce vymezit jako zivotni Gsek
nastupujici s prvnimi znaky pohlavniho zréni, akceleraci ristu a zakonceny dokonc¢enim
télesného ristu a dovrSenim plné pohlavni zralosti. Soucasné s biologickym vyvojem
probihaji psychické zmény, nastupuji nové pudové tendence a hledani jejich
uspokojovani. Obdobi se vyznacuje celkovou emocni labilitou a je zakonceno vyspélym
zpusobem mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje. Na zadklad¢ odliSného ocekéavani
spole€nosti dochazi k novému socialnimu zatazeni jedince. Méni se pojeti jeho vlastni
role a stim i jeho chovani a vykony. Zminéné zmény neprobihaji soub&ézné, jejich na
sob¢ nezavisly prabéh ovliviiuje fada faktori jako napf. nervovy systém, hormonalni
pochody, pfistup dospélych, ekonomické a kulturni faktory ale i vychovny postup
rodicd. Je tedy zfejmé, Ze u dospivajicich existuje nesoulad mezi psychickymi,
somatickymi a socidlnimi zménami, které se oznacuji jako ,,pubertalni zmény*. Déti, u
kterych zatim neni patrné pohlavni zrani, mohou mit vyvinutéjsi abstraktni zplsob
mysleni a tim byt i vice kriticti k druhym. Oproti tomu déti, u kterych uz viditelné
pohlavni dospivani probihd, mohou byt intelektudln€, emocné Ci socialné infantilni.

(Langmaier, Krejcifova, 2006)

Na dospivani se lze divat rtiznymi pohledy, a proto si nyni ukdZeme vybrané

teoretické pohledy psychologii (Vagnerova, 2012):

- Psychoanalyza — Sigmund Freud obdobi dospivani oznacuje jako genitalni,

zdUraziiuje totiz vyznam pohlavniho dozravani. Dochéazi k oziveni sexualnich
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potteb, které podle néj urcuji smeétovani osobnosti. Dospivajici si hleda divku ¢i
chlapce a tak se snazi pfekonat zavislost na rodi¢ich. Sigmund Freud piikladal
vetsi dilezitost sexudlnimu vyvoji v raném détstvi, oproti tomu jeho dcera Anna
povazovala dospivani za vyznamnéj$i fazi. Podle ni je dospivani charakteristické
rustem pudovych tendenci a z toho vyplivajici naruseni osobni rovnovahy (ID
versus EGO)?, zaginaji se objevovat obranné mechanismy a to intelektualizace,
ktera preméni sexudlni touhy na energii, kterd se znaci intelektudlnimi
aktivitami. Ztoho pak vychazi vétsi zajem o filozofické otazky a dlouhé
debaty, které dospivajici dokazou vést na témét jakékoli téma. Druhym
ochrannym mechanismem je asketismus, ten se projevuje pfiliSnou
sebekontrolou a potlacenim pudl aniz by byli n¢jak nahrazeny.

Psychosocialni teorie se zabyvaji dospivanim z hlediska vztahu mezi
vyrovnavanim se se zménami plynouci z dospivani a socialnimi podminkami,
které je mohou negativné ale i pozitivné ovliviiovat. Erik H. Erikson, ktery se
zabyval teorii psychosocidlniho vyvoje, tvrdi, Ze jde o hleddni vlastni identity,
boj s pochybnostmi o sobé samém a své pozici ve svété. Dilezitost vidi v
pozitivni perspektivé vlastniho sméfovani, ve vife ve vlastni schopnosti a
Vv osamostatnéni se od rodiny. Oproti Freudovi sexuélni slozku nepovazuje za
Teorie socidlniho uceni kladou diraz na rozvijeni urCitych schopnosti a
dovednosti, které jsou povazovany za dulezité hlavné v obdobi dospivani.
Spolec¢nost na adolescenty klade riizna ocekavani a tak na dospivajici vyviji tlak,

aby se podle danych ocekédvani chovali.

Dospivani mazeme dé€lit na dvé obdobi a to na obdobi rané adolescence, ¢i

pubescence chcete-li, které zahrnuje veék zhruba od 11 do 15 let ditéte, a obdobi pozdni

1 : ¥ v . v . v 1z . , .
Osobnost je tvotfena tfemi slozkami, kde kazda z nich mé svou funkci.

1.

ID je vrozena slozka osobnosti, kterou tvoii pudové procesy, smetfujici k vlastnimu uspokojeni,
fidi se principem slasti. ID je nevédoma, iracionalni ¢ast osobnosti, ktera je v tizkém kontaktu
S télesnymi procesy.

EGO (ja) se rozviji uz od ran¢ho détstvi z ¢innosti ID, ulohou této slozky je realné uspokojovani
pudovych potieb. Je vyvijeno tlakem z vnéjsiho svéta a fidi se principem reality — Vv nutném
ptipade je schopno odlozit pudové uspokojeni. Ego je védoma, racionalni slozka osobnosti.
SUPEREGO se rozviji nejpozdéji a je to naucend slozka osobnosti. Zajist'uje regulaci chovani
jedince v souvislosti s pozadavky spoleénosti. Ridi se principem dokonalosti, Ize ho povazovat
za moralni aspekt (,,sv€domi), je ¢astecne védomé. Zacina se rozvijet v détstvi ale pozdéji nez
EGO.
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adolescence (zhruba 15 az 20-22 let jedince). Pro na$i praci je dulezité obdobi rané

adolescence, proto nasledujici text se bude vénovat pouze ji.

2.2 Rana adolescence / pubescence

Rand adolescence piedstavuje prvnich pét let dospivani ve véku 11 az 15 let, je vSak
brat v potaz individualitu kazdého jedince, proto se veékové rozmezi nedd vymezit
s naprostou jistotou. Nejviditelnéjs$i zmeénou je télesné dospivani, méni se zevnéjsek,
coz se stavad podnétem ke zméné sebepojeti. Dochazi ke zméné zpisobu mysleni,
jedinec zacina pfemyslet abstraktné a to i o moznostech, které skute¢né neexistuji.
Hormonalni zmény jsou stimulem pro zménu emoc¢niho prozivani, to je doprovazeno
Castymi vykyvy, které maji objektivni i subjektivni dopad na aktudlni hodnoceni
dospivajiciho. Jedinec se za¢ind osamostatiiovat od rodicu a ptidava se ke svym
vrstevnikiim, s kterymi se ztotoziiuje. Obdobi provazi velkd ptatelstvi, prvni lasky a
experimentace s partnerskymi vztahy. Star$i pubescenti se snazi odlisit od déti i
dospélych, coz ukazuji casto odliSnou Gpravou zevnéjsku, specifickym Zivotnim stylem,
zdjmy, hodnot apod. Vyznamnym meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky
zpravidla v 15 letech a vybér profese. V détstvi plnila potfebu jistoty zavislost na
roding, nyni dospivajici potiebuje uz jinou formu plnéni této potteby. Do dalSiho vyvoje
je tieba ziskat vétSi svobodu v rozhodovani, ¢imZ se ale sniZuje pocit jistoty, ktery
vyplyval ze zavislosti na rodiné. Mlady ¢lovék dosahuje vy$$i kompetentnosti, diky
které dospélym, rodiné 1 sdm sob& dokazuje, Ze uz na nich nepotfebuje byt zavisly
V plné mifte. Potvrzeni vlastni zpiisobilosti je obranou proti nejistoté. Mladsi adolescenti
maji vedle potieby jistoty i silnou potiebu citové akceptace neboli potiebé ptijatelné
pozice ve svéte, tuto pozici si musi ve svété vydobyt a zaslouzit, naplnéni této potieby

vede u mladsich adolescentl k potvrzeni urcité jistoty. (Vagnerova 2012)

Cinnost pohlavnich zlaz zapficitiuje velké biologické zmény, které ovliviuji i
psychiku dospivajicich a to napf. neklidem, vybusnosti a nevyrovnanosti, jak jsme jiz
zminili, v€k pubescentil je typicky nerovnovdhou mezi jiz celkem vyspélou rozumovou
a télesnou slozkou a nevyzralosti v oblasti citll a socialnich vztahii. Pubescence je také
Casto oznacovana jako druhé obdobi vzdoru projevujici se velkou kriti¢nosti

k autoritam. (Hajek, Hofbauer, Pavkova; 2011)
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2.2.1 Télesny vyvoj

T¢lesny vyvoj je v obdobi rané adolescence intenzivni, ale soucasné
ponckud nerovnomérny, ze zacatku mizeme sledovat prudky vyvoj, ktery se koncem
obdobi zase zpomaluje. Intenzivné roste kostra a konéetiny, oproti tomu vyvoj hrudniho
kose je opozdén, to se projevuje piechodnou disharmonii v télesnych proporcich.
, Telesna neohrabanost, jiz si dospivajici uvédomuji, vyvolava snahu o jeji
zamaskovani, napr. predstiranou hrubosti u chlapcu. Dospivajici neprimérené reaguji i
na kritické pripominky dospélych nebo na ironické poznamky dotykajicich se jejich
vzhledu. * (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 91)

Rychly rlst zasahuje 1 oblast hrtanu a dochazi k prodluzovani hlasivek, coz vede
ke zméné& vysky, sily a barvy hlasu, tahle zména je odborn€ nazyvana jako mutace. Jde
o rozliSeni ptivodniho détského hlasu v samostatny muzsky a zensky typ, u chlapct
k tomuto jevu dochazi kolem dvanactého roku, u divek kolem jedenactého roku. U
divek mutace probiha zpravidla nepozorované jako docasné kolisani polohy hlasu a
zména jeho barvy z détského na Zensky. Oproti tomu u chlapci mutace probiha
bouflivéji, méni se nejen barva ale pfedevsSim sila a hlasova poloha, kterd je casto
provazena hlasovou krizi, kdy chlapci odmitaji pted kolektivem zpivat a nékdy se stydi
1 hlasového projevu, protoze se obavaji posméchu. Hlasova krize se projevuje
preskakovanim hlasu z chlapecké polohy do muZské, coz zni drsné az chraptivé.
,,Sbormistri détskych peveckych sborii shodné potvrzuji, Ze vlivem soustavné pévecké
vychovy probihda pak mutace i u chlapcii témér nepozorované. Kromé zmeén barvy se

docasné snizuje pouze jejich hlasovy rozsah. *“ (Sedlak 1990, s. 305)

Nerovnomérnym vyvojem prochézi i kardiovaskularni systém, objem
srdce se zvétSuje, zvySuje se jeho vykon, ale primér krevnich cév se tak rychle nevyviji.
Disledkem byvaji do¢asné problémy s krevnim ob&hem, zvySeny krevni tlak, bolesti

hlavy a rychla unavitelnost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova; 2011)

Vychovatelé a uditelé musi pocitat s tim, Ze nervova soustava neni
jeste schopna vyrovnat se se silnymi nebo pfili§ monoténnimi podnéty, z ¢ehoz vyplyva
zvySena vzruSivost, vznétlivost, bouilivé afektivni reakce nebo naopak apatie,

malatnost, zasnénost a nesoustiedénost pubescentt. (Hajek, Hofbauer, Pavkova; 2011)
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Jeden z nejtypi¢téjSich znakli rané adolescence je pohlavni zrani,
zaCinajici zpravidla kolem dvanactého roku ditéte. Divky jsou vétSinou v pohlavnim
vyvoji prfed chlapci asi o dva roky napfed. Mezi pubescenty jsou velké rozdily
vyplyvajici ze zdravotniho stavu, vyzivy, denniho rezimu, socidlniho prostfedi ale i
z vrozenych dispozic. Z télesného hlediska pohlavni zrani kon¢i kolem patnactého a
Sestnactého roku zivota, v tomhle obdobi vSak jesté nelze mluvit i o psychické a socidlni
zralosti. Pohlavni vyvoj je spojen se zdjmem o opacné pohlavi, Cetbou a filmy pro
dosp€lé a vSeobecny ziajem o déni v zivoté dospélych. Primé zékazy ucitelu,
vychovateli ¢i uciteld byvaji vétSinou kontraproduktivni, doporucuje se zaméfit
pozornost dospivajictho na néco jiného, pfatelsky si s nim popovidat a vést jej
k vhodngj$im c¢innostem. (Hajek, Hofbauer, Pavkova; 2011). Pohlavni zrani a
prohlubovani citového zivota jde ruku vruce s doposud nezndmym erotickym a
sexualnim citénim, to se projevuje ve vztahu k druhému pohlavi jako pouze psychicky
cit tzv. platonicka laska. Erotické citéni velmi prohlubuje hudebni prozitek, ktery pak
ziskava novou silu. Hudbou miiZzeme ovliviiovat a pasobit v pohlavni vychové, vhodné
zvolena hudba kultivuje, usmérnuje a mize mit dobry vliv na rozvoj citového Zivota a
psychické zrani. Pubescent mtize prozivat krasu lidského vztahu mezi zenou a muzem
pomoci milostnych pisni ¢i v jinych hudebnich dilech inspirovanych motivem lasky.

(Sedlak, 1990)

2.2.2 Poznavaci procesy

Vnimani se postupné zdokonaluje, zpfesnuje se analyza, syntéza i1
diferenciace podnéti. K velkému zlepSeni dochazi v oblasti orientace v prostoru,
volnost pohybu na rozsahlejsi ploSe. Zdokonaluje se také vnimani casu. V obdobi
pubescence vsak nedojde k dokonalému K vnimani prostoru a ¢as, ale zdokonaluje se i
Vv dal§im vyvojovém obdobi Clovéka.

Pozornost se v obdobi rané adolescence zkvalitiiuje, jedinec se dokaze
soustiedit po delsi dobu nez v mlad$im Skolnim véku, umi svou pozornost pohotové;ji
rozdélovat a prenaset. V prabehu vyucovani se v§ak mlze projevovat roztékanost, kterd
je vyvolana zaujetim k vlastnim mySlenkam mladSiho adolescenta. V¢étSi kvalitu
pozornosti lze sledovat v souvislosti s osobnimi zajmy, ve kterych se pubescent dokaze
soustiedit po delsi dobu i na slozitéjsi ¢innosti.

Pamét’ se zpresiuje, dochazi k vétsi trvalosti zapamatovanych poznatkl a

k v&tsi pohotovosti pii jejich vybavovani. Pamét v tomto obdobi je vice zamérna,
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mechanicka pamét’ v tomto obdobi dosahuje svého vrcholu i piesto, Ze a pocatku je
zdéanlivé horsi. Zdanlivé zhorSeni prameni z nechuti pubescentl ucit se néco nazpamét,
aniz by to davalo n¢jaky smysl, ¢i to nebylo logicky odiivodnéné, tohoto plyne i
zkvalithovani logické paméti, kterd je nezbytnd i v priabéhu Skolniho vyucovani.
Pubescent si 1épe zapamatuje poznatky spojené s intenzivnim pozitivnim ¢i negativnim
citovym prozitkem jesté vice nez v mladSim skolnim veku.

Fantazie se v obdobi dospivani vyrazné ozivuje, zdokonaluje se reprodukéni
fantazie, diky které si pubescent piedstavi to, o ¢em se hovoii a nelze to bezprostiedné
vnimat. Dulezity je i rozvoj tviréi fantazie, ktery mizeme sledovat pii technickych
¢innostech, konstrukénich hrach ale i vuméleckém tvofeni. Velmi ¢astym druhem
fantazie je v tomto obdobi denni snéni, jehoZ obsahem jsou riizna tajna ptani, erotické
pfedstavy, n€kdy slouzi k odreagovani ptfed rlznymi konflikty ¢&i k odtrzeni od
skutecnosti.

Mysleni prochazi velkymi zménami, dochdzi ke zdokonalovani analyzy a
syntézy, dochdzi k ptrechodu od konkrétniho k abstraktnimu a logickému mysleni.

Pubescent za¢ina chdpat abstraktni pojmy a symboly, vytvaii hypotézy pii feSeni

vvvvv

Mrve

citova vznétlivost a neuvazenost. Novy zplsob mySleni se odrazi i1 v fecovych
dovednostech. Pubescenti jiz hovoii v delSich vétach, rozsituje se jejich aktivni 1 pasivni
slovni zasoba, s oblibou pouzivaji zastaral¢ vyrazy a povazuji je za humorné. Rozhovor
s vrstevniky se vyznaCuje také slangovymi vyrazy, nov€ vytvofenymi slovy a
pfezdivkami. Pokud mame hodnotit fe¢ pubescentli, byva zpravidla napadnd, hlucna,
nékdy 1 vulgarni a to zejména pokud se ocitnou ve své vrstevnické skuping, zamér
tohoto chovani je upoutani pozornosti.

Inteligence se u jedincu, ktefi maji dobré vrozené dispozice a doposud vyrustali
V podnétném prostiedi, blizi Grovni dosp€lého €lovéka a rozvijeji se u n€j pozitivné i
specifické schopnosti. Mozny talent ¢i nadani se jasn€ projevuji pfedev§im v umélecké
oblasti jako je vytvarné uméni, literatura a zejména hudebni tviiréi i reprodukéni
¢innost. Specifické schopnosti jsou zietelné 1 v dalSich lidskych oblastech jako jsou
napf. manudlni prace. Manudlné¢ zruéni jedinci, byvaji zpravidla zaostali
v intelektualnich ¢innostech, proto je nutné vyuzit vhodnou motivaci k tomu, abychom
je zapojili do c¢innosti, které jim pfinesou uspokojeni a ziskaji v nich dobré vysledky.

Vseobecné je Zadouci povzbuzovat pubescenty k tomu, aby se snazili své schopnosti
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objevovat a dale se v nich rozvijet at’ uz v souvislosti s volbou budouciho zaméstnani ¢i

smysluplného traveni volného ¢asu. (Hajek, Hofbauer, Pavkovéa; 2011)

2.2.3 Schopnost sebeovladani

Sebeovladani je v rané adolescenci ovlivnéno citovou labilitou a mize byt emocni
rozladénosti az blokovana, ve vyhrocenych situacich se dospivajici Casto piestane
kontrolovat a jedna impulzivné. Mlze se také stat, ze citi jako marné a zbytecné se o
néco snazit, k tomu také piispiva kolisani zajmli a sebehodnoceni. Autoregulace se
uplatnuje hlavné v zatézovych situacich. Dospivajici zatéz muize zpracovat bud jako
vyzvu, kterd jej zaktivizuje k jejimu zvladnuti, nebo jako ohrozeni, kterému je tieba se
branit. Odolnost a schopnost se zatéZzovou situaci produktivné pracovat roste, ale jeji
vyvoj ma kolisavy prubéh, ktery provazi precitlivélost a labilita pubescenttl. (vagnerova

2012)

Pubescenci mizeme vnimat jako hormonalni boufi, kterd rozviii feknéme stabilni
citovou hladinu pfedchoziho vyvojového obdobi. Samotné citové vykyvy jedinct
nepiekvapuji pouze jejich okoli ale i je samotné, pubescent ¢asto vnima svou citovou
labilitu jako néco zvlastniho az nenormalniho, pubescent pak reaguje podrazdéne, jeho
nalady se napadné Casto méni a prevladaji negativni emoce jako je neklid, rozmrzelost,
pocit nejistoty, prili§ velka aktivita ¢i pak naopak apatie, kterd miize hranicit az
S depresi. JelikoZ sdm dospivajici nerozumi tomu, co se s nim d¢je, hledd odpovéd’ na
tuto otazku v chovani jeho okoli. Nemiizeme se tedy divit, Ze se pro dit¢ nové
protikladné city nc¢kdy projevuji vytrznostmi, destruktivnim chovanim nebo aZ
nasilnosti. Je vhodné, abychom si my dospéli, ktefi s pubescentem pracujeme,
uvédomili pfi¢inu takového chovani a chovali se k pubescentim s ur¢itym pochopenim.
I kdyz nekteré projevy chovani samoziejmé nemuizeme akceptovat, musime se mu
snazit porozumét, nepropadat panice s otazkami typu ,,C0 Z néj jen vyroste!“, jedna se
spiSe o nezvladnuty vybuch emoci nez o zkazenost pubescenta. Nékdy dokonce my
dospéli vybuch vyprovokujeme, aniz bychom si to uvédomili ¢i alesponi ptiznali.

(Rigan, 2014)

2. 2.4 Socializace
V obdobi mladsi adolescence se meéni vztahy s ostatnimi lidmi. Mlady clovék
experimentuje se socidlnimi rolemi, odmita podiizené postaveni, je kriticky k autoritam

a je schopen je respektovat pouze pokud je presvédCen, ze si svou nadiazenou pozici

25



opravdu zaslouzi. Nazory a pokyny nepfijimd bezvyhradné, ale diskutuje nad nimi,
pfemysli o jejich vyznamu a hled4d nové moznosti, které se pokud mozno lisi od nazoru
autorit. Pubescent se s autoritou pie, dohaduje a odmita ji ne z toho duvodu, aby ji
znicil, ale aby se ji sam stal. Pokud dospé¢ly logicky oponuje a argumentuje, dospivajici
dosahuje zadouciho pocitu jistoty, diskuze s autoritou je tréninkem vlastnich moznosti a
dovednosti prokazat své kvality. Dospivajici je k dospélym kriticky, ale obvykle nejde o
kritiku vys$si nez ma i sam k sob¢, to ale dospéli Casto nevidi, protoze mlady cloveék se
snazi zachovat sebeuctu a nemulze navenek prezentovat své neuspéchy a nedostatky,
proto o kritickém postoji k sobé¢ samému védi zpravidla pouze jeho nejblizsi kamaradi.

(Vagnerova, 2012)

Dulezitou roli v osobnostnim rozvoji pubescenta hraji socidlni skupiny (Véagnerova,

2012 s. 396):

-, Rodina je stale dilezitym socidlnim zdzemim, i kdyz se od ni pubescenti
zacinaji odpoutdvat a osamostatnovat se. Rodicovska autorita prochazi
kvalitativni proménou, dochdzi k redukci jeji formalné dané nadrazenosti.

- Skola je vyznamnd spis z hlediska budouctho socidlniho zarizeni, $kolni
uspesnost se stava podminkou pro prijeti do vySsi Skolské instituce, resp.
zarizeni profesni pripravy.

- Volnocasové instituce ovliviuji jak socialni zarazeni pubescenta, tak rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i Skolni
neuspesnosti.
identifikuje, stava se pro néj zdrojem potrebné emocni a socidlni opory.
Rozvijeji se zde symetrické vztahy organizovanéjsi party, ktera ma svého viidce,
jehoz musi ostatni respektovat. Vrstevnické spolecenstvi od dospivajiciho

V tomto obdobi vyzaduje mnohem vétsi konformitu nez dospeéli.

Pubescenti rozSifuji své teritorium, vrstevnicka skupina se schazi na svych
oblibenych mistech, ktera stale rozsifuji, jednd se o cukrarny, obchodni domy, bistra,
diskotéky, kina, sportovni stadiony a dal$i. Dulezité pro né& je, Ze se jedna o mista, kam
vétSinou nechodi s dospélymi. V rdmci socidlnich skupin, dospivajici ziskavaji nové
socialni role, kterym ptikladaji rizny osobni vyznam, nékteré mohou byt zatézujici ¢i

ohrozujici, jiné naopak potvrzuji sebevédomi daného jedince. Jednd se o roli
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dospivajiciho cloveka, tahle role je déna biologicky viditelnymi sekundarnimi
pohlavnimi znaky, které soucasn¢ maji urcitou socidlni hodnotu. Druhd role je role
Clena party/skupiny se kterou se jedinec ztotoziuje a ziskava tak socialni identitu. Tteti
socialni roli je role blizkého kamarada, na které¢ho se 1ze spolehnout a kterému Ize svétit

daveérné prozitky a ktery je tedy z tohoto hlediska velmi dulezity. (Vagnerova, 2012)

2.2.5 Vnimani sebe sama

Obtiznym a dilezitym tkolem pubescentniho vyvoje je pfijmout sam sebe, svou
tvar, télo, povahové rysy a schopnosti. V mlad$im Skolnim véku zrcadlo v zivoté
jedince nemélo piili§ velkou roli, dit¢ se do n&j divalo spiSe z nutnosti upravit se
napft. pfed odchodem do Skoly apod. V pubescenci zacne ditcti zalezet na tom, jak se
na néj jeho okoli diva, chce mit ispéch u opacného pohlavi a ma strach z posméchu
nad svym vzezienim. Dvojnasobné se zabyva svym zevnéjskem, pokud se zamiluje,
zkouma svou tvar velmi dikladné, vnima vzdalenost svych o¢i, tvar rt, velikost
nosu, sleduje vyraz tvare napf. pifi usmévu, usklebku, koketnim pohledu nebo
pohledu upfimném. Z tohohle zkoumani sebe sama dospéje bud’ k zalibeni v sobé
samém, ke zdéSeni Ci se nestane nic, vztah ke své vlastni tvafi se muze tvorit i
pozvolna. To, jak bude pubescent svou tvar vnimat, zalezi, jak na tom, jaka jeho tvar
ve skuteCnosti je, ale také na tom, jakou zkuSenost se svou tvaii ziskal v prubéhu
dosavadniho vyvoje ptfi riznych pftilezitostech, zda se setkal se sympatiemi,
lhostejnosti ¢i dokonce s pohrdanim. Tahle zkuSenost vSak nebyva objektivni.
Muzeme do Spatné atmosféry a vylozit si reakce lidi ve sviij neprospéch, i to s jakou
naladou ¢i s jakym sebevédomim do mistnosti pfijdeme, ovlivituje, jak si chovani
ostatnich vyloZime. Stejné naznaky ¢i reakce si zdravé sebevédomy clovek vylozi
ve svilj prospéch a ty samé naznaky si cloveék nejisty €i s niz§im sebevédomim muiize
vylozit vylozené proti své osob&. Vyvojové stadium pubescenti je k tomuhle faktu
nejvice citlivé a vztahovacné. Pubescenti maji pocit, Ze jsou stale svym okolim
pozorovani. Podle vyzkumu maji déti ve véku mezi dvandctym a ¢trnactym rokem
sebetictu nejnizsi. (Ri¢an, 2014)

Pubescent se musi vyrovnat i s pohledem na to, jaky je vlastn€ uvnitt. Pubescent
je nucen piemyslet o tom, jakému zaméstnani se bude v budoucnosti vénovat, tim
padem musi vyhodnocovat své schopnosti a sklony, zac¢ind si uvédomovat, ze
rozhodnuti zalezi na ném. Mladsi adolescent zkoumd své nitro, své myslenky,

pocity a nalady. MuiZe se stat, ze extrovertni jedinec zacne utikat do samoty, ma
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pocit neporozuméni a domniva se, Ze myslenky, které se mu honi hlavou, nikdo
nemuze pochopit. Nedokéaze o svych novych pocitech s nikym mluvit a utiké tedy ze
spolecnosti do samoty a za néjaky Cas ze samoty do ,,fadici bandy* (Artl, 1994)
Pubescenti ,,utikaji do introverze* za cilem sebepoznéani a uvédomeni si vlastniho ja,
hudba a estetické prozivani je k tomuto hledani idedlnim prostiedkem. (Sedlak,

1990)

2.2.6 Skola

Diulezitym meznikem, kdy se u jedince méni postoj ke Skole je pfechod z prvniho
stupn¢ zakladni Skoly na stupet druhy. Dospivajici zac¢ind hodnotit svou Skolni
uspésnost ve vztahu ke své budoucnosti, zacina uvazovat o smyslu vyuc¢ovaciho obsahu.
Meéni se motivace, pubescent je ochoten obétovat vice Usili jen pokud je presvédcen o
jeho smyslu, vétSinou se tak stava v souvislosti s koncem povinné $kolni dochazky a
pfijimacimi zkouskami na stéedni §kolu. Uspé&$nost ve §kole jiz neni cilem, pubescent se
neuci proto, aby rozsifil svoje znalosti a dovednosti ale proto, aby dosahl svého osobn¢
vyznamného cile. Pokud zédk vyhodnoti obsah uciva jako nepotifebné a samoucelna,
klesa 1 jeho motivace k uceni, coz je divod, pro¢ velké mnozstvi zdka druhého stupné

zakladni Skoly nejevi o Skolu velky zajem.

Méni se 1 vztah kucitelim, Zaci vtomto véku uz nejsou ochotni automaticky
prebirat jednani a nazory ucitell, maji nechut’ k bezvyhradné podiizenosti, proto jsou
K ucitelim velmi kriti¢ti a potfebuji znat smysl veskerého jednani. Zména vztahu
K ucitelim je dana zralej$im zptisobem mysleni a uvazovani. Dospivajici chtéji ve Skole
s uciteli rovnopravné diskutovat a mit tak moznost projevit svlij nazor a snahu byt
respektovani. S uciteli polemizuji, nékdy az negativisticky odmitaji veskeré jejich
pozadavky a své slovni namitky vétSinou provazi piehnand nevhodna mimika,
gestikulace ¢i ton hlasu, coz uditelé vnimaji jako projev drzosti, z pohledu psychologie
vSak jde o béZny zpusob obrany pubescentii, které neumi jeSté reagovat zralejSim
zpusobem. Neschopnost zdka zachovat se zralym zplisobem vede 1 k tendencim ucitele
provokovat, jednd se o snahu adolescenta, aby se ucitel prestal kontrolovat a reagoval
v afektu, coz by narusilo jeho nadfazenost. Jini Zaci si uvédomuji, Ze dohady s ucitelem
vedou jen K problémtm a tak svlij nazor prezentuji jinak nez kritickym az nevhodnym
chovanim vuci uciteli, ale napft. jej prezentuji ve vrstevnické skuping, kde jim zadny
problém nehrozi, zde vznikaji riizné nevhodné piezdivky uciteld, napodobovani jejich
projevi a jiné zpusoby jako je napiiklad kresleni karikatur. V postoji mladSich
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adolescentl k ucitelim se objevuje znacny rozpor, ucitele uz bezvyhradné nepiijimaji
jako autoritu, jsou k nim nepfimétené kritiCti, ale zaroven potiebuji imponujici vzor,

ktery budou obdivovat a slouzi jim jako zdroj jistoty a bezpeci. (Vagnerova, 2012)

Chovani dospivajicich k autoritdm a mira respektu vSak zalezi i na stylu vychovy
Vv piedchozim vyvojovém obdobi. Pokud je dité z pozice dospélého respektovano a bere
se v tivahu jeho v€kova zvlastnost a sami dospéli plisobi jako pozitivni vzor jednéni a
vybiraji vhodné prostfedky vychovy vzhledem k individualité ditéte, nemusi se vzdor,

odpor ani bouflivost projevovat prili§ vyrazné. (Hajek, Hofbauer, Pavkova; 2011)

2.2.7 Zpisob traveni volného ¢asu
Zpisob traveni volného Casu pubescentll odpovidé jejich rozumové ale i1 celkové
vyspélosti. Vedle Skoly ma velky vyznam pro vyvoj veSkerych slozek osobnosti.

Zpisob traveni volného ¢asu se tedy li§i podle zajmi kazdého jedince. (Ri¢an, 2014)

Zajmy v pubescentnim véku se stdvaji mnohem hlub$imi a trvalejSimi nez tomu
bylo doposud, uz ve tfinécti letech se mohou zcela vyhranovat a stat se celozivotnim
konickem, jejich vliv je také mozné sledovat pii volbé budouciho zaméstnani. Volba
zajmové ¢innosti zavisi na pohlavi, schopnostech, individualité v oblibenych ¢innostech
jedince a také na vychové a prostiedi, ve kterém vyrasta. (Hajek, Hofbauer, Pavkova;

2011)

Né&kteti pubescenti radi Ctou, vétSinou se jedna o dobrodruZnou literaturu,
védeckofantastickou literaturu a literaturu faktu. Romany zacinaji €ist dfive divky nez
chlapci a to hlavné romdny sentimentalni. Nejvyspé€lejsi adolescenti ¢tou ke konci

obdobi uz vétsinou knihy pro dospélé. (Ri¢an, 2014)

Mezi oblibené aktivity chlapcii na zacatku pubescence zlstavaji bojové hry, kluci
vyrabé&ji praky ¢i jiné zbrané a cvi¢i svou stfelbu, obdivuji vojaky. Chlapci se také
veénuji technickym stavebnicim a uspeésné stavi vS§emozné modely. U divek upadé z4jem
0 hru s panenkou, a pokud panenku ze svych aktivit nevySkrtnou upln¢, jedna se spise o
navrhy a §iti rGznych Satli, neZ aby si s nimi opravdu hréaly jako dfiv. Velké oblibé se

t&§1 rozmanité stolni a karetni hry. (Ri¢an, 2014)

Dilezitou volnocasovou aktivitou je sport, pro vyvoj osobnosti jsou vyznamné

tymové a rvavé sporty jako je fotbal, hokej a koSikova. Dochazi v nich Kk télesnému
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kontaktu a hra¢ zde riskuje srazku a tak i pfipadné zranéni, ve hie déti prokazuji
odvahu, vybiji se pii nich agrese a slouzi jako socialni trénink — ve hie madme soupeie
ale 1 spoluhrace a uspéchu miize pubescent docilit pouze, pokud bude nejen soupeiem
ale 1 spoluhra¢em. Dit¢ muze dat g6l a tim byt uspéSny, ale dilezita je schopnost
Vv pravy Cas piihrat a dat Sanci spoluhrdci. V téchto sportech se rozviji obétavost,
schopnost nadchnout se pro spolecnou véc, schopnost ¢estné hrat a ¢estné prohrat, proto
jsou tyto sporty diilezité pro rtist osobnosti, jsou ¢asem pro realistické sebehodnocent,
zdravou hrdost i skromnost. Pubescenti se srovnavaji, chtéji byt lepsi a lepsi, sleduji,
kolik jim chybi k tomu, aby se mohli srovnavat nejen mezi sebou ale i s vrcholovymi
sportovci, proto je pubescent ochoten vénovat tréninku velkou ¢ast svého volného Casu,
ktery se stdva dobrovolnou tvrdou praci. Dulezitéjsi je vSak radost z pohybu a blizky

citové silny kontakt se soupefi a spoluhraéi. (Ri¢an, 2014)

Déti v tomto véku miluji tajemstvi, pritahuje je Sero, tdborak, romantika a skupinové
symboly, kterym rozumi jen oni. V pubescenci se také probouzi zdjem o uméni, které se
V tomto obdobi stdva uz nééim hlub§im neZ pouze hrou. Nékteti vynikaji v hudebnim
uméni, kde se mohou vyrovnat s dospélymi, oproti tomu vytvarnici zraji pomaleji.
Nékteti psychologové vidi souvislost v rozvoji uméleckého zajmu s rozvojem

erotického citéni ,,umeni je potravou lasky*. (Ri¢an, 2014)

Zmény duSevniho Zivota pubescenta se projevuji v hudebnim vniméni i v hudebnich
zajmech a postojich. Zvlastnosti tohoto v€ku je nadmérnéd silnd reprodukce hudby
piekracujici hranici fyziologické tnosnosti pro organismus. U mladSich adolescentil
hlasita reprodukce zpiisobuje zvlastni citové opojeni, které pii tanci vede az k pohybové
hudebni extdzi. Hudebni zajmy se silnéji rozvijeji u divek, ty se orientuji zvlasté na
poslech hudby a tanecnich pisni oblibenych zpévaki. Vyzkumy dokazuji, ze zajem o
hudbu zaujima misto hned za sportovnimi a literdrnimi aktivitami. Hra na hudebni
nastroje je Castd, ale oblibengjsi zlistava poslech hudby. Diky oblibenym zpévakim se
rozSifuje hra na kytaru slouzici k jednoduchému doprovodu tane¢nich pisnicek.
Dospivajici touzi své vnitini prozitky samostatné vyjadiovat, coz vede k hudebni,
literarni a vytvarné ¢innosti. Pubescenti hledaji nové véci pomoci fantazie a imaginace,
to vede i khudebné tvofivym c¢innostem, hudebni piedstavy uz jen nekopiruji, ale
pomoci intuice tvoii nové prvky a realizuji vlastni pfedstavy. Praxe rodi¢ti, vychovateli

1 uciteld stejné jako vyzkumy dochazi k zavéru, ze hudba ve vychové pubescentl plni
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nezastupitelnou roli a podili se na jejich citovém, rozumovém, dusevnim i mravnim

vvoji. (Sedlak, 1990)

Ri¢an (2014, s. 171) uvadi: , Nepretézujte pubescenty, zvlisté v dobé riistového
spurtuz, telesné ani dusevne! Ctizadostivi rodice jsou schopni do jejich tydenniho
programu ,,naslapat* vedle Skolnich povinnosti jesté zdajmové krouzky, ndrocny
sportovni trénink, vyuku ciziho jazyka. I kdyz to dité zdravotne vydrzi, ztraci vice, nez
ziskava. Neni-li vyjimecné a nezda-li se, Ze by jej v Zivote cekalo néjaké mimoradné

poslani, at' ma dost casu, aby si hralo a ,,blblo** s kamarady.*

2 Riistovy spurt je oznaeni pro dogasné prudké zrychleni riistu chlapei i divek na zagatku pubescence. U
divek probihd jiz mezi jedenactym a dvanactym rokem, proto chlapce ve své vySce docasné pfedezenou, u
chlapci ristovy spurt nastava o dva roky pozd¢ji. (Rican, 2014)
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3 Motivace

Motivace je mezi lidmi Casto pouzivany pojem, na internetu se setkavame
S riznymi motivacnimi obrazky ¢i videi, také si miizeme vyhledat a zaplatit pfednaSku
motivacniho fe¢nika. Pokud mame motivace malo, ptame se, pro¢ bychom se s danou
¢innosti méli obtéZzovat a vénovat ji svilj ¢as. Motivaci tedy vétSinou chapeme, jako
néco nezbytného pro vrcholové vykony, ale i pro ¢innosti do kterych se ndm ne vzdy
chce. Ve tieti kapitole si pokusime vysvétlit, co vS§echno motivace piedstavuje, z ¢eho

se sklada a jak ovliviiuje nase Zivoty.

3.1 Vysvétleni pojmu motivace a motiv
Motivace vychdazi z latinského slova motio (pohyb, vasen, sila). Jedna se tedy o

néco, co nas vybizi k ur¢itému zplisobu chovani. (Plevova, Petrova, 2012)

Prichova, Walterovd, Mare§ (2003, s. 127) ve svém pedagogickém slovniku
definuji motivaci jako ,, Souhrn vnitrnich a vnejsich faktori, které 1. vzbuzuji, aktivizuji,
dodavaji energii lidskému jednani a prozivani; 2. zaméruji toto jednani a prozivani
urcitym smerem, 3. Fidi jeho priibéh, zpiisob dosahovani vysledkii; 4. ovliviuji téz
zpiisob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke

«

svetu.

Usili o dosazeni vyty¢eného cile a nasledné uspokojeni je samoziejmé
spojeno s citovymi prozitky radosti a uvolnéni, stejné jako nedosazeni vytyceného cile
vede Kk nespokojenosti, zklamani a tfeba i smutku. Motivace tedy uzce souvisi
s emocemi, dokonce miizeme tvrdit, Zze motivace je usili o dosazeni kladnych emoci a
vyhnuti se emocim nepfijemnym. ,,Jako motivaci oznacujeme Ccinitele aktivizujici

‘

organismus K odreagovani, chovani, jednani vedouci k dosazeni cile a uspokojeni. "

(Helus 2018, s. 128)

Vyznamnym aktivizaénim Cinitelem motivace je motiv, motivaci tedy miZeme
rozumét 1 celkové oznaceni pro motivy a jejich plisobeni. Lze obecné¢ fici, Ze motiv je
faktorem, motorem uvadgjici jakykoliv proces ¢i &innost do pohybu. (Ri¢an, 2010)
Rozdil mezi motivaci a motivem je tedy nésledujici: motivace je probihajici proces,

oproti tomu motivem rozumime pfic¢inu, pobidku k procesu. (Nakone¢ny, 2014)
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3.2 Druhy motivii a motivace

Jak bylo vysvétleno v prvni ¢asti kapitoly, motiv je motor pro ,,rozjeti* motivace
jako sily k aktivnimu vykonavani urcité Cinnosti. Motivy miizeme rizné dé€lit podle
toho, jaky druh ¢innosti podnécuji apod. Motivace jakoZzto nasledujici proces ma také
sva déleni. Nasledujici text piedstavi vybrané zakladni déleni obou pojmi, s kterymi

jsme se v odborné literatufe nejcastéji setkavali.

Motivace je slozity proces, ktery muzeme rozd¢lit na motivaci primarni a
sekundarni a vnitini a vn&j$i, dlouhodobou, stfednédobou a dlouhodobou (Vacek,
2017):

- Primarni motivace zahrnuje uspokojovani biologickych potteb jako potfeba
jidla ¢i spanku, na ni pak navazuje sekundarni motivace.

- Sekundarni motivace, kterd je nau¢enymi tendencemi chovani ze socialnich
zkusenosti — od détstvi zjistujeme, co od nas spolecnost ocekava, jak se v ni
mame chovat, ziskavame zkuSenosti z reakci kamaradt, rodici, sourozenct,
ucitelli, vychovatelt ¢i ndhodnych kolemjdoucich; ale i ze zkuSenosti, které
ziskame ,,se sebou samym‘ — Vv prib¢hu Zivota zjiStujeme, co nas bavi a
v jakych ¢innostech nalézame vnitini uspokojeni.

- Vnitfni motivace je charakteristicka zaujetim jedince do dané Cinnosti, bez
pobidek z okoli, napt. ze strany rodict ¢i uciteld. Naptiklad ho zaujme
n¢jaka hudebni skladba natolik, Ze si sdm seZene notovy zapis, donese jej do
vyuky klaviru a poprosi ucitele, aby mu pomohl s jejim nastudovanim.

- Vnéjsi motivace je charakteristickd ovliviiovanim z okoli jedince, napf.
rodinou, Skolou. Jedinec se snazi na n€koho udélat dojem, ziskat pochvalu,
odménu ¢i ocenéni. Mize také jit o snahu vyhnout se trestu a Spatné znamce.
Ke vnégj$i motivaci mize piispét 1 vrstevnicka skupina, dité€ se snazi byt lepsi
nez n€kdo druhy, chce n€koho trumfnout nebo naopak ho vrstevnicka

skupina muze vést k lajdactvi nebo i nevhodnému chovéani.

Vnéjs$i a vnitini motivace se vzajemné prolind. Nékdy staci, kdyZ nas nékdo
,hakopne* k n¢jaké Cinnosti, napt. kdyz nas rodice ptihlasi do vyuky hry na klavir, my
do ni z vnéjSiho popudu za€neme chodit, ale ¢innost nés natolik zaujme, Ze potom tam

uz nechodime jen kviili rodi¢tim, ale kviili sobé samym.
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Motiv je Cinitel aktivizujici organismus k uspokojeni a k dosazeni cile, sklada se
ze dvou Ciniteld, a to z potfeb (vnitini vrozené i ziskané pohnutky) a incentiv (vnéjsi
podnéty, vzbuzujici a uspokojujici potieby jedince, rozeznavame incentivy pozitivni —
vyvolavaji chovani k dosazeni cile, a negativni vyvoldvaji chovani k uniku pied
hrozbou.) Je tedy ziejmé, Ze potieby, které vychazi z vnitiniho svéta jedince, jsou
siln€j$i nez incentivy, které vychazeji z vnéjsich podnétii. Motiv vznikd ve vzajemném

plisobeni potieb a incentiv. Castou incentivou je §kolni znamka. (Helus, 2018)

Lidské motivy se vselijak kombinuji a propojuji, aktivita je vétSinou vyvolana
vice motivy najednou, naptf. na nedélni cyklisticky vylet vyrazime, abychom se
odreagovali, stravili ¢as s rodinou a zaroven zvysili svoji fyzickou kondici. Typické
jsou také tzv. odvozené motivy, tvofici ¢asto celé fetézce. Naptiklad touha pubescenta
ziskat vysnénou divku ho vede ke snaze vyniknout ve fotbalu, doufi totiz, Ze ji tak snaz
zaujme. Snaha vyniknout ve fotbalu ho vede k zajmu o konkrétni fotbalovy klub a ke
snaze ziskat piizen trenéra. Rican (2010) klasifikuje motivy na primarni potieby,

zajmy a postoje a hodnotové orientace.
3. 2. 1 Primarni potieby

Rigan (2010) priméami potieby jesté dale déli na primarni fyziologické potieby a

primarni psychologickeé potieby:

- Primarni fyziologické potreby: jedna se o zakladni fyziologické potieby,
které napliiujeme instinktivné a mame je spolené s vys$§imi savci. Zahrnuji
potfebu potravy, vody, spanku, potfebu nadechnuti a vydechnuti,
vymeSovani, potiebu smyslovych podnétli, sexudlni potiebu, potiebu vyhnuti
se bolesti, horku a zimy. Uspokojovani téchto potieb je nezbytné pro preziti
jedince ¢i zachovani rodu. Témto primdrnim potiebam jsou blizké i1
sekundarni potieby, které vznikly na zdkladé¢ navyku — potieba alkoholu a
jinych drog, tyto potfeby jsou Casto stejné silné jako potieba potravy a velmi
meéni celou osobnost,

- Primarni psychologické potreby: jednd se o chovani ¢lovéka i vysSich
savcl, které se beéhem zivota rozriiziiuje. Mizeme sledovat nové
charakteristické vzorce chovani a diky moZznosti pozorovani usuzovat na

existenci celé fady motivi, napf. samci zapasi se soupefi, kot'ata si hraji se
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v§im, co se pohybuje, apod. Psychologické potieby se rozviji z vrozeného
zakladu, ktery je zcasti tvofen fyziologickymi potfebami, napiiklad ze
sexualni potieby vychazi potteba erotickd, jiné se vyvinuly, aby pomohly
uspokojeni fyziologickych potfeb, a nasledn¢ se vyviji nezavisle. Mezi
psychologické primdrni potfeby patii napiiklad potieba lasky, potieba
pecovat o druhé, potfeba sebeprosazeni, potieba bezpeci, potieba
spoleCnosti, potieba hry, poznavat, chapat, potfeba soukromi, potieba

vyhnout se ostud¢, potieba smichu, apod.

Do primarnich potfeb fadime také instinkty a pudy. Instinktem rozumime
vrozeny motiv chovani, ktery vyvolava danou ¢innost organismu. Lidské instinkty se
projevuji skrze naucené jednani, oproti zvifatim jde spiSe o instinktivni prvky.
., Instinkty, pripadné z nich odvozené pudy, jsou pramenem vSech primarnich motivii. Ty
Jjsou viak ve svém projevu modifikovany i rozumem a kulturou. (Ri¢an 2010, s. 106)
Pudem oznacujeme motiv, ktery se stava ze skupiny instinktt a pfislusnych emoci, je

soucasn¢ psychologicky i biologicky a ¢aste¢né védomy.

Znamy americky klinicky psycholog vytvofil celou hierarchickou pyramidu
potieb. ,.Hierarchii zde znamend uroven naléhavosti uspokojeni a princip, Ze nejprve
musi byt alespon do jisté miry uspokojeny potieby nizsi, zakladni, aby se k uspokojeni
ozyvaly potreby vyssi.* (Nakone¢ny 2014, s. 165) To znamena, Ze piedpokladem
k tomu, abychom mohli uspokojovat potieby na vyssich pfickach pyramidy, musime

mit tedy uspokojeny potieby na nizsich prickach.

potteba
seberealizace

/ potieba uznani \
/ potieba lasky \
/ potieba jistoty a bezpedi \
/ fyziologicke potieby \

Obrazek 1: Maslowa pyramida potieb




- Fyziologické potieby predstavuji vlastné jiz popisované primarni biologické
potfeby, jednd se o potiebu jidla, piti, kysliku, spanku ale i o sexudlni
potiebu.

- Potreba bezpeci se o své uspokojeni piihlasuje hned po narozeni, a pokud
neni dostate¢né¢ uspokojovdna, muze dojit k dlouhodobym az trvalym
nasledkim.

- Potreba lasky zahrnuje nejen touhu jedince byt milovan, ale i touhu mit
spolehlivé ptatele, ve kterych nalezne oporu v krizovych situacich.

- Potfeba uznani se projevuje jako snaha nalézat u druhych tctu a respekt a
to predevsim u svych blizkych. Potieba uznani ale zahrnuje i potfebu uznani
a respekt nékomu projevovat a touhu mit ditvody vazit si sebe sama.

- Potieba seberealizace se projevuje v Gsili zdokonalovat se ve svych
schopnostech a zit smysluplnym Zivotem. Patii sem také snahy rozvijet
osobnostni kvality a piekonavat své nedostatky a slabosti coz vyzaduje

pevné predsevzeti, silnou vili a odvahu. (Helus, 2018)

3. 2.2 Zajmy

Zajmy jsou pro nasi praci dilezitym tématem, hie na klavir se miizeme vénovat
pouze na zaklad¢ zajmu, pokud nés ¢innost nebavi, nikdy se nebudeme v dané oblasti
rozvijet natolik, nakolik bychom mohli. Hra na klavir je z4jmovou ¢innosti, proto se
V nasledujicim textu budeme zabyvat nejen zdjmem jako druhem motivu, ale i

zajmovymi ¢innostmi.

Nakonecny (2015) definuje zajmy jako popisné terminy oznacujici trvalé
zaméteni pozornosti a chovani na urcité ¢innosti ¢i objekty. Tohle zaméteni vychazi
Z konkrétnich potieb. Potieby a z4jmy se od sebe té¢zko oddéluji, tvofi totiz funkéni
jednotu (pfikladem miize byt sexudlni potfeba a zajem o opacné pohlavi). Psychologie
také rozliSuje z4ymy a konicky, které oznacuje jako zajmy v uz$im slova smyslu, jedna
se napf. o sbératelstvi, turistiku apod. Cizkova (1997, s. 72) uvadi: ,,Zdjmy chdpeme
Jjako zvlastni druh motivacnich sil. Jejich zakladem jsou potieby, zvlaste psychologicke,
které se konkretizuji v podminkach dané kultury. Zajem je trvalejsiho zaméreni a
poukazuje na to, Ze predmét zajmu odkryva také néjaky stav potreb. Stabilizace zajmu
probiha kolem osmnacti let clovéka, po tomto véku uz zpravidla nedochazi

K proménam.
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Ve struktuie osobnosti je zdjem fazen mezi aktivacné-motivacni vlastnosti.
Zajmy nas aktivizuji k ¢innosti vedouci k uspokojeni pfedmétu z4jmu, jsou tésné spjaty
s vlohami a schopnostmi®. Jedinec se mé snahu rozvijet piedev$im v tdch zajmech, ve
kterych je uspésny a prostfednictvim jejich vykonavani dosahuje uspokojeni. Je velmi
dilezity pozitivni vztah jedince k ¢innosti, diky kterému je schopen vyvinout vétsi usili

pti piekondvani prekazek a napliovani svého cile. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Zajem je tedy zvlastnim druhem motivu, jehoz zdkladem jsou primarni potieby
a to potieby hlavné psychologické. Zajem Ize tedy definovat i jako odvozend potieba,
ktera je uspokojovana realizaci dané ¢innosti. Zajem o urcitou ¢innost uspokojime
tehdy, pokud cinnost vykondvame, naptiklad zajem o hru na klavir napliujeme
samotnou hrou, pokud pifevazuje touha byt nejlepsi, touha dosdhnout né&jakého
nadprimérného vykonu, nejde uz o ¢isty zdjem, ale o slozity motivacni komplex. Zajmy
predstavuji nejsnadnéji ovlivnitelnou c¢ast osobnosti, zamérnym zpisobem je lze
vytvaret, zesilovat a zeslabovat. Pedagog je zde mocnym pusobitelem, pokud umi
zaujmout a vhodné piedavat zakum své poznatky a schopnosti, mtze je ovlivnit natolik,
Ze se pro né hra na klavir stane trvalym Zivotnim zajmem. Naopak mizeme narazit na
pedagogy, ktefi tfeba i neumysIlné vytvoii u svych zakti az odpor k dané Cinnosti.

(Rigan, 2010)

3.2.2. 1 Zajmova ¢innost

Zajmovou ¢innosti rozumime aktivitu jedince vzbuzenou vlastnim zdjmem.
Vsechny druhy zajmovych ¢innosti umoznuji prozivani pozitivnich emoci, odreagovani
se, poznavani svych vlastnich moznosti na zaklad¢ individualnich ptani, dobrovolnosti a
svobodné moznosti zvolit si jaké ¢innosti se bude jedinec vénovat. Zajmovou ¢innosti
se u ¢loveka podnécuje a rozviji samostatnost, tvotivost a spolecenskd aktivita. Zajmova
¢innost plni funkci vychovnou i vzdélavaci, celistvé rozviji osobnost a podporuje
seberealizaci. Pro nékteré jedince muze byt Uspéch v zajmové Cinnosti potiebnou
kompenzaci neuspéchll ve Skole nebo nezdarti v jinych kazdodennich €innostech. Pokud
jedinec nenapliuje svij volny c¢as zadoucimi aktivitami, dochazi zpravidla
k patologickym projeviim chovani, jako je uzivani drog, agrese a destrukce, sledovani
nekonecnych serialii, gamblerstvi nebo vytvareni si vlastni virtudlni reality. Pokud se

se zajmem vénujeme urcité Cinnosti, uspokojujeme tak své zakladni lidské potieby.

¥ Vlohami a schopnostmi se budeme podrobngji zabyvat ve &tvrté kapitole.
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Rada zajmovych cinnosti pomaha piekonat obtizné socialni situace, uspéch, ktery
cloveék zazije, pak vede ke zvyseni sebevédomi a sebedivéry diky kterym se jedinec

1épe orientuje v socialnim prostiedi.

Zajmové Cinnosti délime podle: (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

- c¢asového trvani Cinnosti na zajmovou ¢innost kratkodobou, piechodnou ¢i
docasnou, opakem jim jsou zajmové aktivity trvalé;

- urovné Cinnosti na aktivni a receptivni. Aktivhimi ¢innostmi rozumime
takové zajmové aktivity, pii nichz se jedinec sam zajmové ¢innosti vénuje,
zabyva se aktivné zajmovou Cinnosti a vytvaii néjaké hodnoty, jedna se
napiiklad o samotnou hru na hudebni nastroj, kresleni, zpivani, hra fotbalu.
Receptivni ¢innosti predstavuji pasivni realizaci, tedy jen vnimani, jedna se
o sledovani televizniho pifenosu fotbalového utkéni, poslech slavnych
klavirnich skladeb na youtube apod. Aktivni Cinnosti se s receptivnimi
mohou prolinat, naptiklad aktivni hra¢ na klavir si na youtube hleda rtizné
nahravky skladeb, které zrovna studuje, aby si o nich udélal predbéznou
piedstavu a naSel pfipadnou inspiraci;

- spoletenskych hodnot na zadouci a nezadouci. Zadouci zajmové &innosti
jsou ty ¢innosti, které jsou v souladu se spoleCenskymi pravidly. Jedné se o
rozvijeni zajmi jedince, politickou ¢innost, ekologickou c¢innost, zdravy
zivotni styl, zkratka vSechny aktivity shodujici se mravnimi zasadami
spole¢nosti. Nezadouci zdjmové cinnosti oznacCuji takové aktivity, které
spole¢nost neschvaluje. Jde napiiklad o sprejerstvi, agresivni skupiny apod.;

- intenzity na hluboké a povrchni. Intenzitu zajmovych ¢innosti urcuje jeho
kvalita. Hluboké zajmy zdokonaluji schopnosti a dovednosti, rozvijeji
poznani, jedince siln€ ovliviiuji a obohacuji jeho emocni Zivot. Hloubka
oznacuje usili, které jedinec vynalozi k realizaci svého zajmu. Zijmova
¢innost povrchni je opakem hlubokych zajmi, jedinec je nerealizuje naplno
a proto jej nemohou ani natolik ovlivnit a rozvijet;

- koncentrace na jednostranné a mnohostranné. Mnohostranné zajmové
¢innosti oznacuji situaci, kdy se jedinec vénuje vétSimu mnozstvi

riznorodych z4jml. Rizikem mnohostrannosti byva to, Zze se jedinec
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z diivodu casové vytizenosti zadnému z4jmu nevénuje hluboce. Opakem jsou

z4jmové Cinnosti jednostranné, mize se jednat o jednu jedinou z4jmovou

aktivitu nebo nékolik navzijem propojenych, naptiklad vice aktivit

V hudebni oblasti — hra na hudebni nastroj, ¢lenstvi v péveckém sboru, apod.;

a obsahu na jednotlivé oblasti. Zajmové ¢innosti se déli do nékolika oblasti

Z organizacnich divodi a profesionalniho zafazeni pedagogii. Vzdy ale

muzeme narazit na ¢innost, kterou bychom do jedné z oblasti zatadili jen

obtizné. Cilem jednotlivych oblasti zajmovych cinnosti je rozvoj jedné

slozky lidské osobnosti. Oblasti zajmovych ¢innosti délime na:

o

rukodélné cinnosti, jejich cilem je predevSim rozvijet manualni
zruénost a jemnou motoriku, slouzi také k osvojeni riznych
pracovnich postupll a k rozvoji fantazie. Do rukodé€lnych ¢innosti se
radi naptiklad Siti, vySivani, konstruk¢éni prace, hry se stavebnicemi,
vareni a prace s riznymi materialy,

technické <¢innosti, navazuji na cCinnosti rukodélné, rozviji
konstrukéni dovednosti, smysl pro pifesnost a technickou
predstavivost. Do technickych ¢innosti fadime naptiklad modelétstvi,
prirodovédné zajmové cCinnosti, ucastnici téchto aktivit se
seznamuji s pfirodnimi védami, buduji si vztah k pfirodnimu
prostiedi a uci se jeho ochrané. Do piirodovédné zajmovych ¢innosti
patii rybafstvi, péstitelské a chovatelské prace, ekologické ¢innosti,
estetickovychovné ¢innosti, jejich cilem je formovat vztah svych
ucastnikt k estetickym hodnotam, rozvijet ptedstavivost, kreativitu,
podporovat emocionalni slozku osobnosti. Do této kategorie patii
¢innosti, jako je hra na hudebni néstroje, zpév, vytvarné cinnosti,
divadlo, tanec, film apod.,

télovychovné a sportovni c¢innosti vedou Kkrozvoji fyzické
zdatnosti, jejich cilem je také posilovat smysl pro fair play, péstovat
psychickou odolnost. Pfi nedostate¢né citlivosti pedagoga a pfehnané
soutézivé atmosféte miize dochazet ke zvySené agresivité. Mezi
télovychovné a sportovni aktivity fadime napf. sportovni hry, atletiku

apod.,
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o turistické ¢innosti spojuje v jedno télovychovné a sportovni aktivity
S ptirodovédnymi 1 spolecenskovédnimi cCinnostmi. Jde o rizné
vylety, tury, stanovani apod.

o spolecenskovédni zajmové ¢Cinnosti rozSifuje povédomi o
spoleGnosti, jeji historii a tradice. Radime sem historii, filozofii,
sbératelstvi, folklor ale i z&jmové jazykové vzdélavani,

o pocitatové cinnosti predstavuji nejrychleji se rozvijejici oblast
zajmovych ¢innosti. Jedinci ziskavaji pocitacové dovednosti,
rozvijeji logické uvazovani pii praci sriznymi pocitacovymi

programy. Hrozbou je mozny navyk — virtualni droga.

Pedagog zdjmovych ¢innosti by mél ve svych svéfencich vyvolavat potfebu néco
se naucit, néco dokazat. Motivace ma vyvolat urcitou potfebu a soucasné s ni by mél
pedagog ukazat cestu, jak ji maze ucastnik uspokojit. Ugastnik by mél védét, pro¢
danou ¢innosti méa vykonavat. Aktivita zajmové ¢innosti ma byt vyvolana — nesmi byt
vynucena. ZkuSena pedagog vychazi =z pozitivnich zkuSenosti, tzn. napiiklad
z piedchozich tispéchii jedince nebo jeho kamaradi. Uspésnost motivace je dana nejen
tomu, jakou dulezitost jedinec Cinnosti pfisoudi, ale zejména oCekavanim uspéchu. |
uspeéch kamaradti mize byt motivaci, pokud jedinec vidi, Ze dana ¢innost lze zvladnout
— napriklad Ize se naucit hrat na klavir obtiznejsi skladbu, i kdyz ma kamarad malé
rozpéti ruky jako ja.“ DilezZité je 1 ocenéni pribchu Cinnosti a snahu, pfestoze vysledek
zatim neni uplné idealni. Pro efektivni motivaci je dualezité, aby pedagog znal nejen
zajmy svych svéfencd, ale 1 jejich osobnostni vlastnosti, jejich aktualni psychické
rozpoloZeni, fyzicky stav, naucena schémata jedndni, jejich pfedchozi zkuSenosti a
zpiisob prekonavani prekazek. Pedagog by mél z téchto informaci vychazet pii volbé
jednotlivych aktivit a metod, nikdy vSak némize nic dé€lat za dité, nabizi, motivuje,
vede, hodnoti, ale samotnou ¢innost vykonava jedinec. Vhodné je zminit zasadu M.

Montessori: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam*. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

3. 2. 3 Postoje a hodnotové orientace

Clovék si vytvati vztah ke svétu pomoci hodnoceni, které je vysledkem
poznavani a citéni, hodnotu pocituje v tom, co je pro n&j osobné vyznamné. ,,Vztah k
hodnotam tvori obsah postojii, a tak pojem postoje miuze byt vymezen jako hodnotici

vztah: postoj viici nécemu.” (Cizkova, 1997, s. 73) Znalost postoji jednotlivych jedincti

40



(napf. postoj krodiné a ke spoluzdkiim) a zplsobu, jak se tyto postoje projevuji
vV chovani, méa velky vyznam. Diky této znalosti mizeme lépe predpoveédét jednani
jednotlivych jedinct, nez pokud vychazime jen z jeho schopnosti a védomosti. Postoje
se mohou tykat véci, které maji samy o sobé jen maly vyznam, naptiklad postoj ke
knize kterou pravé ¢tu, jiné postoje se tykaji véci obecnéjsich, jako je napiiklad postoj
ke kolektivu §kolni tfidy nebo k roding. (Ri¢an, 2010) Formovani postoji probiha skrze
specidlni zkuSenosti, naptiklad zaZzijeme-li nékolik pfijemnych setkani s ur€itym
Clovékem, vytvarime si k nému pozitivni postoj. Postoje Casto vznikaji na zékladé
komunikace s ostatnimi lidmi. V pubescenci mizeme z rozhovoru s vrstevniky zjistit,
ze kdo ma dobré znamky, je Sprt a zaslouzi vysméch, tak se u zakd muze vytvofit
negativni postoj k dobrym znamkam. Nekteré postoje ziskavdme skrze népodobu
modell, kdy v urcitych situacich vidime, jak se chova jind osoba, kterou obdivujeme a
kterA nam je vzorem, piebereme tedy i jeji postoj projevujici se naptiklad

V navstévovani urcitého zdjmového krouzku. (Cizkova, 1997)

Nejobecnéjsi postoje nazyvame hodnoty nebo hodnotové orientace, ty pak urcuji
zivotni styl ¢lovéka. Psychologové jedince rozliSuji podle jejich hodnotové orientace
neboli Zebticku hodnot na teoreticky typ, ekonomicky typ, esteticky typ, socialni typ,
politicky typ a nédbozensky typ. Tento systém déleni zavedl némecky psycholog
Spranger. Teoreticky typ je raciondlni a projevuje se hledanim pravdy, uvaZzovanim a
kriti¢nosti. Ekonomicky typ vSe posuzuje podle uZzitecnosti, prakti¢nosti a uspésnosti,
shromazd’uje majetek. Esteticky typ ma sklon k individualismu a sobéstacnosti, nejvyssi
hodnotu vidi v harmonii. Socialni typ je nesobecky CEloveék, ktery vnima lasku jako
jedinou spravnou formu lidského vztahu. Politicky typ je soutéZivy, usiluje o moc a
vladu nad druhymi. Nabozensky typ hledd mystickou ndbozenskou zkusenost, nejvyssi
hodnotu vidi v jednoté. Nekteré hodnotové orientace jsou piibuzné se lidskymi zajmy,
pokud zajem pronikne celym Zivotnim stylem, stdva se hodnotovou orientaci. Vyrazné
hodnotové orientovany c¢lovek ur€itym smérem svij zdjem pokladd za normu a
povazuje za dobré, aby vSichni lidé byli orientovani podobné, pak se jednd o

hodnotovou orientaci a ne o ,,pouhy* zdjem. (Cizkova, 1997)
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4  Vyuka hry na klavir

Ke hie na klavir mohou byt déti vedeny uz v domacim prostredi, kdy napft.
néktery z rodi¢l je aktivnim hra¢em, nebo se klavirni hie vénuje néktery ze sourozencti
¢1 nékdo jiny zpiibuznych a znamych. Vedle rodiny funguji dalsi instituce ze
soukromé, statni ale i nestatni sféry, které se zabyvaji vychovou ve volném cCase,
Vv ramci které mohou nabizet vyuku hry na klavir. Mezi takové statni instituce patii
predevsim stfediska volného ¢asu, domovy déti a mladeze a zdkladni umeélecké Skoly.
Vedle statniho sektoru mohou nabizet volnocasové aktivity a tedy i hru na klavir
nestatni neziskové organizace, cirkve, nabozenské spolecnosti, ale 1 soukromé osoby.
Nase prace se zaméfuje na vyuku hry na zékladni umeélecké Skole, proto se
v nasledujicim textu nebudeme zabyvat jinymi institucemi neZ touto. Ctvrta kapitola se
bude zabyvat vlivem hudby na psychiku ¢lovéka, osobnosti ucitele a popiSe vybrané
zakladni umélecké skoly, s jejichz pubescentnimi zadky budeme realizovat vyzkumnou
cast. Pubescentni zaci klaviru na zakladnich uméleckych Skolach se nachézeji v riznych
ro¢nicich, nékteti zacinaji s hrou na klavir vatlém véku, jini zadinaji tfeba az
V pubescenci, proto se nebudeme zabyvat obsahem vyuky hry na klavir pubescentnich
zakl.. Zamé&fime se na legislativu zékladnich uméleckych skol a na potifebné vzdélani

zdejSich pedagogickych pracovnikd.

4.1 Hudba
Podle hudebniho slovniku (VyslouZzil, 1995) je hudba oznaceni pro kazdy

uspotadany tonovy i zvukovy celek, ktery €lovék vnimd. Nejedna se tedy pouze o
hudebni skladbu ale i o samostatné tony a zvuky. Od nepaméti ¢lovék hudbu tvoii a
komunikuje s ni. Hudebni komunikace je samotné poslani hudby. Hudba tedy neni jen
,»veci 0 sobe“ ale je vZdy vazana na spoleCenstvi lidi a jejich kulturu. Hudba ma své
misto pfi riznych obfadech, mize se sdruzovat s jinymi druhy uméni (s divadelnim a
literarnim uménim) a samoziejmé muze fungovat i zcela samostatné — jako napiiklad na
riznych koncertech. Na rozdil od hudby v pfirodé, lidskd hudba je vysledkem
dlouholeté kultivace clovéka, rozviji jeho duSevni sily a slouzi k emotivnimu
uspokojeni. Hudba lze i negativné vyuzivat, urcité hudebni styly se mtzou stat drogou,
hudba miiZze byt také zneuzita k ideologickému nasili. Zékladni déleni hudby je na
hudbu vokalni (zahrnuje pouze zpév), instrumentalni (jedné se o hudbu provozovanou
jen pomoci hudebnich néstroji) a vokaln¢ instrumentélni (jedna se o spojeni hudby

instrumentalni a vokalni). (Vyslouzil, 1995) Samotnou hrou na klavir provozujeme
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hudbu instrumentdlni. Hra na klavir mé& oproti naptiklad dechovym nastrojim tu
vyhodu, ze pii hfe miizeme soucasné i zpivat, Cili provozovat i hudbu vokaln¢ —

instrumentalni.

Hudba tedy nemusi vzbuzovat jen pfijemné pocity, kazdy mé rad jiny druh
hudby, proto definice hudby neobsahuje slova jako krasa a libost. S jistotou mizeme
fici pouze to, ze hudba je usporadany zvuk, ktery nami néjakym zplisobem pohne - a to

jak k radosti, tak k slzam. (Powell, 2012)

[ kdyz, jak uvadime vyse, je hudebni komunikace povazovana za poslani hudby,
odbornici se stale pfou o tom, zda mizeme hudbu povazovat za fe¢ samu o sobé. Nemo
(2014) uvadi, ze z urcitého hlediska je hudba jazyk, pomoci kterého mizeme néco fici,
ale z druhého pohledu se o fe¢ nejedna, protoze nepojmenovava logické vztahy a
nesdéluje rozumové obsahy. Nikdo ale doposud nedokazal vysvétlit, jak je mozné, ze
hudba dokaze dokonale odpovidat nasim myslenkam a niternim pocitim. Nemo (2014)
zastava nazor, ze hudba k lidem promlouva a je tedy soucasti lidského mysleni, nejedna
se tedy jen o jeden z dalsich zplsobt neverbalni komunikace jako je mimika a

gestikulace, ale o samostatny jazyk, pomoci néhoz mizeme s okolim sdilet své pocity.

4.1. 1 Vliv hudby na psychiku ¢lovéka

Poslech hudby zpravidla vyvolava urcité emoce, proto jednotlivym skladbam a
pisnim miiZeme pfisuzovat ur€ité charaktery. Ov§em nejen poslech hudby, ale i samotné
hrani na hudebni néstroje vyvolava pocity radosti, smutku ¢i napéti podle nalady hrané
je umysln¢ vyvolat. Kazdd emoce ma svij protipdl, naptiklad protipélem libosti je
nelibost, radosti smutek a napéti uvolnéni. Emoce maji hodnotici funkci, pokud se ndm
néco libi — emoce libosti, vétSinou to hodnotime jako hezké a zaujmeme k tomu
pozitivni vztah. Emoce maji tedy velky vyznam pf#i vnimani hudby, ktera je povazovana
za nejemocionalnéjsi uméni. Neni vSak zcela jasné, zda lidé emoci, kterou konkrétni
hudba pfenasi, opravdu v dany moment sami prozivaji Ci ji jen dokazou spravné
identifikovat. Z tohoto hlediska se hudebni psychologové rozdélili na dva tabory, kdy
tzv. emocionalisté tvrdi, ze pfi poslechu hudby pfimo prozivame emoce, které hudba
prenasi a tzv. kognitivisté tvrdi, Ze hudba neni schopna zajistit u posluchace pfimy
emocionalni prozitek. Pokud skladbu ozna¢ime za smutnou, neznamena to, Ze pii jejim

poslechu smutek opravdu zazivame. Je mozné usuzovat, Ze oba tabory maji svilij dil
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pravdy. Emocionalni reakce na hudbu maji riznou hloubku, v uréitych situacich
muzeme hudbu pouze ,,pozorovat™ a emoce v ni identifikovat aniz bychom je skutecné
prozili, v jinych situacich nas hudba ,,pohlti“ a objevi se silné¢ autentické emoce. V
piipadé uplného pohlceni mluvime o ,,mimotadné¢ silném hudebnim prozitku®, ktery se
nevyskytuje pfili§ Casto, n€kdy jen jedenkrat v Zivoté, a prekracuje ramec bézného
prozivani hudby. Tento prozitek je provazen télesnymi reakcemi jako je mrazeni
v zadech, husi klze, zmény v rytmu dychani a tepu srdce a slzeni, mize byt také
provazen vizualnimi ptredstavami, posluchaci se vybavuji rizné vzpominky, piedstavy,

pocituje radost, §tésti nebo pocit uklidnéni. (Fran¢k, 2005)

Hudba ma také vliv na samotné chovani jedince, toho mohou vyuzit nejen
pedagogové a vychovatelé, ale 1 1ékafi, politici, obchodnici, filmafi 1 tviirci televiznich
reklam. Psychologové realizovali rizné vyzkumy zabyvajici se vlivem hudby na

chovani ¢lovéka.

Experiment, ktery podle psychologli poukazuje na to, Ze madme urcitou hudbu
spojenou s uréitym typem prostifedi, se odehral v podzemni draze v Montrealu.
V podzemni draze byla pousténa operni hudba a po kratké dobé bylo zaznamenano
predstavou operni hudby jako néceho exkluzivniho. V prosttedi operniho ptedstaveni,
spolecenskych Satl a vybraného chovani by projevy vandalismu nebyly tolerovany a
byly by potrestany. Lidské chovani je vazano na dané spoleenské prostiedi — jinak se
chovame ve skole, na ulici, v hospodé nebo v divadle. Prostfedi je definovano naptiklad
vizualni strankou a pfisluSnym vybavenim, roli mohou hrat 1 akustické podnéty, tedy 1
hudba. Napiiklad hra varhan ve vztahu s architekturou barokniho chramu vyvolava
pocit dustojnosti a velkoleposti. Dalsi experimenty odhaluji vliv agresivni a uklidiujici
hudby. Skupina déti méla za kol napsat sloh a do toho jim byla pousténa jednou
uklidiiujici hudba a podruhé hudba agresivni. Vysledkem experimentu bylo odhaleni, ze
pii agresivni hudbé bylo ve slohovych pracich obsazeno vice situaci nasilného

charakteru, nez kdyz byla pousténa hudba uklidiiujici. (Fran¢k, 2005)

4.2 Klavir a vyuka
Klavir, zvany 1 jako piano, je fazen mezi strunné uderné (kladivkové) néstroje,
které patfi mezi nejoblibenéjsi a nejuniverzalngj§im hudebni nastroje. Jeho vyvoj byl

dlouhy a slozity pfes monochord s jednou natazenou strunou, klavichord, klavicembalo
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a spinet. Prvni klavir v pravém slova smyslu sestavil Bartolomeo Cristofori z Padovy
v roce 1711. Soucasni hudebnici byli k novému nastroji zpocatku nedivefivi, ze zacatku
byl odplircem klaviru i Johann Sebastian Bach. Konstruktéfi klaviru se vSak nevzdali a
dale jej zdokonalovali. Od zacatku 20. stoleti se klavir téméf nezménil. (Vrkocova,
1996) Dnesni podoba klaviru se sklada ze tii hlavnich Casti a to z ozvuéné desky
s kovovym ramem. Nad ozvucnou deskou jsou upevnény ocelové struny. Kazdy ton je
tvofen vice strunami, pro vysoké tony se uzivaji tii stejn¢ naladéné struny a pro hlubsi
tony dve stejné naladéné struny, pouze pro tvorbu nejhlubsich tonti je zapotiebi pouze
jedna struna. Druhou hlavni ¢asti dne$niho klaviru je klaviatura s kladivky, klaviatura
¢itd dohromady osmdesat osm klaves, z toho padesat dva bilych a tficet Sest ¢ernych, ke
kazdé klavese ptipadé jedno kladivko, které po stisknuti klavesy udeti do struny ¢i do
strun. Tteti ¢ast tvofi dva az tfi pedaly. SeSldpnutim levého pedalu dojde k posunu
mechaniky klaviru doprava a kladivka tedy udefi pouze na jednu nebo na dvé struny (u
nejvyssich tonii na dvé struny u niZSich jen na jednu), coz vede ke zm&né& dynamiky” i
barvy tonu. Pravy pedal odklani dusitka od strun, to vede k pfeznivani tonil. Prostiedni
pedal vede k ozvuceni pouze aktudlné¢ hranych tond a ne vSechny klaviry jej maji.
(Hordkova, 2008) V souCasné dob& jsou velmi oblibend tzv. pianina, kterd nemaji
ozvucnou desku umisténo horizontalné€ jako klavir ale vertikalné, tim padem zabiraji
méné mista a jsou 1 cenoveé pristupnéjsi, proto je u amatérskych hudebnikl a studentli

vidime Castéji nez klavir. (Vrkocova, 1996)

Hra na klavir je naro¢na ¢innost, Zak zaroven sleduje zapis dvou notovych
osnov V raznych notovych kli¢ich, ¢te jednotlivé noty a soucasné zachovéava psany
prstoklad a délku not, to vSe realizuje motorickou Cinnosti, ktera probihd pro kazdou

ruku zvlast'. Hra na klavir tedy vyZaduje od Zaka maximalni soustfedénost. Ve vyuce se

vvvvvv

vvvvv

Komplikuje se 1 notovy zapis o nové italské vyrazy a notové znacky, samotné skladby
nabyvaji na délce a slozitosti a nakonec je zak vybizen k tomu, aby si skladbu se vSemi
prvky osvojit pamétné natolik, aby ji byl schopen zahrat na vefejném vystoupeni. Jak

Ize vyvodit z ptedchozich vét, hra na klavir klade velké naroky na silnou vili zaka.

* Dynamika pochazi z feckého slova dynamis, coz je v piekladu sila. Pojmem rozumime uZivani riznych
stupiil sily tonti od nejslabsich (pianissimo, piano — velmi slabg, slab¢) k nejsilnéjsim (fortissimo, forte —
silng, velmi siln€). Dynamickym oznaCenim je napiiklad i crescendo a decrescendo — zesilovat,
zeslabovat. (Vyslouzil, 1995)
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Ukolem ugitele je vypéstovat ve svém zdku vili a osvojeni potfebnych pracovnich
navyka pfi domaci piipraveé aby se nenechal odradit ptipadnym prvotnim nezdarem. Pro
zéka, ktery vyuziva svilij volny ¢as navstévovanim vyuky hry na klavir, neni vzdy lehké
odolat volani kamaradu, kteti se chystaji spolecné do kina nebo nékam na vylet. Vyuka
by méla probihat tak, aby zak co nejméné pocitoval, ze je objektem vychovy, ukolem
zaka je se se zaujetim vénovat Cinnosti a Vv uciteli vidét toho, kdo mu pomaha ve

zdokonalovani se. Hra na klavir musi zaka tésit. (Dostal, 1977)

4.3 Osobnost pedagoga

Role vychovatele je Casto pfisuzovana pouze rodicim a ucitelim, avSak
ovliviiovat nas mize kdokoli. Casto se stavé, Ze to nejlepsi v lovéku probudi ndhodna
situace, nebo né¢kdo, kdo nas v imyslu vychovévat viibec nemél. Jen tak mimochodem
jsme se potkali s ¢lovékem, od kterého jsme se néco dobrého naucili. Nabizi se otazka,
jak se stat tim vzorem, jehoz piiklad by zaci byli ochotni nasledovat. Jurkovi¢ (2006, s.
8) uvadi jednu moznou cestu k tomuto cili a to cestu lasky. ,, ... laska bez podbizivosti a
vypocitavosti a naprosto zjevnd dobrota, kterou si nikoho nekupujeme. Budeme-li
k diteti laskavi a chapavi, pak snadnéji unese prisné ndaroky i tehdy, kdy prekonat lenost

«

nebo néjakou prekazku ci zlozvyk je pro né obtizné.” Dale uvadi, ze takovyto
spravedlivy ucitel mize klidn€ koktat a jeho Zaci ho pfesto budou milovat. Doopravdy

se totiz u¢ime pouze od toho, koho mame radi.

U pubescentnich zaka vsak uditel, stejné jako rodi¢, ztraci své postaveni, uz neni
bezvyhradné respektovan jako autorita a jeho nazory a pozadavky nejsou détmi
automaticky pfijimany jako spravné. Ucitel si musi autoritu tzv. zaslouzit na zakladé
svych vlastnosti a zptsobtl chovani. Zaci uz uditele nerespektuji jen proto, ze mu
autorita byla instituciondln¢ piidélena. Pozadavky pubescentii na vlastnosti ucitele se

daji shrnout do nasledujicich bodii:

- Stabilita nazoru: ucitel si musi dobie promyslet své pozadavky, nazory a
zpusob hodnoceni, protoze pokud by své postoje bezdivodné menil,
naruSoval by tak pocit jistoty u svych zaka, kteti potrebuji védét, s ¢im maji
pocitat a Ze ucitelovi pozadavky jsou spolehlivé a neménné.

- Stabilita emoci: naladovy a nervozni ucitel v Zacich jen vyvolava napéti,
nici pocit bezpeci a vyvolava riziko konfliktii. Déti tohoto véku na uciteli

oceni pozitivni emoc¢ni ladéni, dobrou naladu a smysl pro humor,
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- SpravedInost: je nutné, aby ucitel hodnotil bezvyhradné vsechny zaky
stejnym zptisobem a dle stejnych kritérii. Pubescenti trvaji na dodrzovani
pravidel, jsou velmi citlivi na pocit nespravedlnosti, odmitaji manipulaci.
Spravedlnost ma funkci potvrzeni platnosti danych pravidel. Autorita ucitele
vzrista, pokud je schopen byt sebekriticky, spravedlivy i vucéi své vlastni
osob¢ a ukazuje, ze i on sdm d¢la chyby.

- Profesni schopnosti: ucitel musi byt schopen pfesné vysvétlit ucivo - to
zékovi usnadiiuje jeho pochopeni a orientaci v problému. Ucitel musi byt
také schopen pfesné vymezit, co bude pozadovat pii zkouseni ¢i pii pisemné
praci a je zadouci, aby se zeptal, zda zaci probrané latce rozumi a piipadné
uivo znovu vysvétlit na dalsich ptikladech. Zaci nerespektuji ugitele, ktery

nedokéze dodrzovat pravidla, kterd sdm stanovi. (Vagnerova, 2012)

Zaci respektuji uditele, ktefi nezdiraziuji svou formalni nadfazenost,
nerespektuji toho, kdo pro né¢ ma pochopeni, je ochoten je vyslechnout a do urcité miry
je bere jako rovnocenné partnery. Takovy typ ucitele posiluje pocit jistoty a pomoci
pozitivni zpétné vazby posiluje motivaci zakid k praci ve Skole. Ucitel, ktery svou
formalni autoritu zdlraznuje a pouziva ji jako diivod k tomu, aby ho Zaci poslouchali, se
setkd s nepochopenim, odmitanim a kritikou, toto postaveni uclitele vyvolava u zaki
obranné negativistické reakce, které 1 kdyz vyvoldvaji trest, jim pomahaji k zachovani

sebeticty. (Vagnerova, 2012)

Vyuka hry na klavir v zdkladnich uméleckych Skolach je specificka tim, Ze se
jedna pfevazné€ o vyuku individudlni, tedy v danou hodinu pedagog zpravidla vyucuje
prave jednoho zaka. Ucitel ma tedy mozZnost jedince 1épe poznat a navdzat s nim osobni
vztah. Pedagog hudebniho néstroje mé v zacich objevovat a rozvijet vlohy, pomahat
utvéfet jejich individualitu. Individudlni vyuka umoznuje citlivy pfistup ke kazdému
z zakl,, umoziuje rozvijet jeho z4jmy a schopnosti. Opravdovy pedagog ma béhem
tvlréi prace neustaly kontakt se studentem, podnécuje jeho aktivitu a pfistupuje k nému
jako kutvarejici se osobnosti. Dulezitou schopnosti ucitele je umeéni slySet Zdka,
pedagog je citlivy k pozitivnim rysim hry svého svéfence a podporuje je, i kdyz jsou
jen nepatrné. Tento piistup prohlubuje u zéka viru ve vlastni sily, zvySuje jeho pracovni
nadSeni a viili k osvojovani si toho, co jeSté neumi. V umélecké pedagogice ma velky

vyznam uméni ucitele pienést na svého zaka nadSeni a zaujeti uméleckou c¢innosti,

47



jedné se tedy o emocionalni pisobeni. Pedagog ma byt svému svéfenci pruvodcem,
rddcem, jeho ukolem je pomoci otdzek svého zaka vést. SouCasné vSak musi umét
vyckévat, nezasahovat do projevu jedince pokud to neni nezbytné nutné, jedna se o
uméni pedagoga zakovi neptekdzet, je lepsi variantou, kdyz zak k urCitym vécem
dosp€je o néco pozdéji sam, nez kdyz pomoci natlaku musi jit cestou ucitele, které
zatim nerozumi. Uc¢itel by pied zdkem nem¢l kriticky hodnotit svého kolegu, ktery zéka
doposud vyucoval, 1 kdyz je vliv pfedchozi vyuky spiSe negativni, méli bychom najit

pozitiva, za kterd Zaka mtizeme ocenit. (Dostal, 1977)

4.4 Hudebni schopnosti a talent

Schopnost oznacujeme jako relativné stalou psychickou vlastnost, diky niz
dosahujeme Uspéchu ve vykonavani urcité ¢innosti, schopnosti jsou pak chapany jako
naucené, ziskané dispozice. Oproti schopnostem vlohy piedstavuji vrozené dispozice
K urcité ¢innosti, jedna se o vrozené vlastnosti nervové soustavy a vétSinou odpovidaji
tomu, ¢emu fikdme nadani. Nékteré Casti nervové soustavy mohou pracovat 1épe nez
jiné, rychleji a sndze se v nich vytvaii nervovad spojeni, snasi vyssi zatizeni a jsou
citlivgjsi viici nékterym podnétim. Vlohy piedstavuji urcity potencial pro Uspéch
V hudebni c¢innosti. Hudebni c¢innost je zdklad pro rozvoj hudebnich schopnosti.
Hudebni schopnosti jsou vysSimi psychickymi vlastnostmi, na jejichZ vzniku se podili
rizné formy hudebni vychovy, zkuSenosti, vliv prostfedi, osobnostni rysy jedince a
dalsi faktory jako je intelekt a motivace. Je t€Zké rozlisit vlohy od ziskanych schopnosti.
Kazdy jedinec se narodi s jinym souhrnem schopnosti, které mu umoziuji zvladnuti
konkrétni ¢innosti na nejvys$$im moZzném stupni jeho individuality, tento stupeil nemuze
byt nikdy pifekrocen a to ani vzdélavanim, praxi ¢i vychovou. (Fran€k, 2005) DalSim
hojné uzivanym pojmem je nadani. Zjednodusené miizeme tento pojem vysvétlit jako
néjakou pfirozenou schopnost ¢i vlohu. Pokud tyto ptfirozené schopnosti a viohy

systematicky péstujeme a rozvijime, mluvime o talentu. (H4jek. Hofbauer, Pavkova,
2011)

Vyssi stupen hudebniho nadani oznacujeme jako hudebni talent, jedna se o
soubor vrozenych a ziskanych schopnosti a vlastnosti, které jsou v dynamickém
funkénim vztahu a vzajemné se prolinaji. Jedna se o télesny rozvoj (hra na klavir
vyzaduje pomérn¢ velké rozpéti ruky), zdravotni a psychicky stav (nutnost zvladat

vystupovani na koncertech) apod. Hudebni talent piedstavuje systém tvofeny ze
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specifickych predpokladt Kk jednotlivym hudebnim ¢innostem. Rozvoj talentu je zavisly
na motivacnich faktorech, osobnostnich vlastnostech a specifickych fyzickych a

psychickych zvlastnostech, které urcuji hranice v procesu uceni. (Holas, 1990)

Postoje uciteli k méné nadanym détem se 1isi. Nékteii tvrdi, ze vyucovani téchto
jedincti nema smysl, je to jen ztrata ¢asu zaka i ucitele a ztrata penéz rodi¢i. Mén¢
nadany zdk neudrzi krok s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu, setka se
s nespokojenosti ucitell a brzy ho opusti zajem o dalsi studium, nékdy v ném vznikne i
averze k samotné hie na klavir. Jini uc€itelé v8ak oponuji, ze v klavirnim vyucovani
prece nejde jen o ziskavani dovednosti ke hie na nastroj, ale jedna se o formu hudebni
vychovy, kterd je velmi ucinnd a sblizuje zaka s hudbou, coz je to nejdulezité;jsi.
Druhym protiargumentem je, Ze vysledna schopnost hry na klavir je zavisla prfedev§im
na metodickém pfistupu ucitele a pii vhodném vedeni mohou i ,,nenadani* Zaci dospét
pomémné daleko. Ucitelé, ktefi uci méné nadané zaky, avSak vétSinou nezméni
metodicky postup, ale pouzivaji stejny vybér skladeb a stejny zptisob vykladu pouze ve
znacn¢ pomalejSim postupu, vysledkem byva dite, které se zpravidla nenauci hrat nebo
ztrati zdjem. Ucitel by mél metodiku pfizpisobit individualité¢ ditéte a ne dité

ptizptisobovat metodice. (Dostal, 1977)

Pro zajimavost: Geoff Colvin (2015) ve své publikaci ,,Talent nerozhoduje*
dokonce uvadi, Ze talent je jen ,,mytus®, mira uspéchu zavisi na kazdém jedinci a je
pfimo tmérny aktivité, kterou k rozvoji svych schopnosti vyuzije. Vyzkum se zabyval
257 mladymi lidmi, kteti se vénuji nebo ve své minulosti hudbé vénovali. Védci je
rozdélili do péti skupin podle jejich schopnosti, skupiny tvofili od konkurzem
vybranych studentli uméleckych kol (nejlepsi skupina) aZ po studenty, ktefi se alespon
Sest mésicl pokouseli hrat na nastroj, ale pak to vzdali. Cilem vyzkumu bylo zjistit, co
zpuisobuje velké rozdily v muzikalnich schopnostech studentl. Vyzkumnici se ptali
jejich rodicd, kdy se zacali vénovat hie na hudebni nastroj, kdy a s jakou piesnosti
dokazali zopakovat pfedzpivanou melodii a jak moc se vénovali cvi€eni. Vysledkem
vyzkumu bylo, Ze se skupiny v raném véku nijak moc neliSily, jen nyné&jsi studenti
hudebnich skol byli schopni zopakovat melodii uz ve véku 18 meésicti, ostatni az kolem
24 mésict veéku, to ale mize byt zpiisobeno tim, Ze jim rodice Castéji zpivali. Ocekavani
vetSiny lidi je takové, Ze nadprimérné nadany — talentovany hudebnik dosahuje svych

uspéchil sndze a rychleji nez ostatni. Védci tedy spocitali primérny pocet odcvicenych
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hodin, které potfebovala nejlepsi skupina k dosazeni jednotlivych trovni uspécht a
primémy pocet hodin, ktery k témto jednotlivym urovnim uspéchu potiebovaly
zbyvajici skupiny. Vyzkum nenasel néjaky vyrazny rozdil mezi odcvi¢enymi hodinami
jednotlivych skupin. Napiiklad k dosazeni paté irovné bylo zapottebi cvicit 1200 hodin
studentim vybérovych skol i studentiim, kteti hrali jen tak pro radost. Vétsiho tspéchu
dosahla nejlepsi skupina z toho ditvodu, ze cvicila v priméru dvé hodiny denn€, oproti

tomu nejhorsi skupina cvicila v priméru jen patnact minut denn¢.

4.5 Zakladni umélecka Skola

Zakladni umélecké Skoly se vyrazné podileji na pedagogickém ovliviiovani
volného casu. Jejich zamétenim je prace s détmi ale i1 s dospélymi, ktefi jsou v urcité
oblasti nadani a o ¢innost maji zdjem. Ugast na vzdélavani na zékladni umélecké kole
je dobrovolna, ovSem po ptihlaSeni se oCekava pravidelna dochidzka a plnéni ukolu,
systém prace je zde podobny jako ve Skolnim vyucovani — prace se fidi stanovenym
programem a vykony jsou ohodnoceny znamkou. Na zékladnich uméleckych Skoléch
Ize studovat hudebni, vytvarny, tane¢ni a literarné-dramaticky obor. Formy prace jsou
nejcastéji individualni a skupinové. Studium na zdkladni umeélecké Skole mize slouzit

jako ptiprava ke studiu na uméleckych stfednich a vysokych skolach. (Pavkova, 2014)

Zékladni umélecké vzdélavani, které se v zdkladnich uméleckych Skolach
odehrava se dle § 109 Skolského zdkona 561/2004 Sb. c¢leni na piipravné studium,
studium L. stupné, studium II. stupnég, studium s rozsifenym poctem vyucovacich hodin
a na studium pro dospélé zaky. Piipravné studium obsahuje poznavani a rozvijeni
predpokladii pro umélecké vzdélavani zaka a rozvijeni jejich zéjmu. Studium na I.
stupni je sedmileté a soustfedi se na rozvoj individudlnich dispozic zakl. Vyuka
piipravuje zaky ptedevSim na neprofesionalni umeélecké aktivity ale 1 na ptipadné dalsi
studium na uméleckych $kolach jako jsou naptiklad konzervatofe. Studium na II.
stupni je ctyfleté, zamétuje se na praktické uplatnéni ziskanych dovednosti, umoznuje
osobnostni rust zakt a prohlubovani jejich zajmu o uméleckou cinnost. Studium
S rozSirenym poc¢tem vyucovacich hodin je ur€eno pro Zzaky s vynikajicimi
vzdélavacimi vysledky a ma za cil pfipravovat zaky ke studiu na uméleckych skolach a
k profesionalni Cinnosti. Studium pro dospélé umoznuje zajemcim dal$i rozvoj

v umélecké oblasti s koncepci celozivotniho vzdélavani. (Botek, 2010)

50



Cilem zéakladniho uméleckého vzdélavani je (Boiek, 2010 s. 13)

-, utvaret a rozvijet klicové kompetence Zakui, kultivovat tim jejich osobnost
po strance umélecké a motivovat je k celoZivotnimu ucent,

- poskytnout Zakiim zaklady vzdelani ve zvoleném umeéleckém oboru s ohledem
na jejich potreby a moznosti,

- pripravit zZaky po odborné strance pro vzdélavani ve strednich a vyssich
odbornych
Skolach uméleckého nebo pedagogického zaméreni a na konzervatorich,
pripadné pro studium na vysokych skolach s uméleckym nebo pedagogickym
zamérenim,

- motivovat zdky k uceni a spoluprdci vytvorenim priznivého socialniho,
emociondlniho a pracovniho klimatu.

Skolni rok na zékladni umélecké $kole je zakonden postupovymi zkouskami,
jejichz pozadavky jsou presné¢ formulovany ve Skolnich vzdéldvacich programech
jednotlivych 8kol. Postupové zkousky jsou hodnoceny znamkou. Definitivnim
ukonc¢enim Skolniho roku je pfedani zavérecného vysvédeni. Na konci jednotlivych
stupnit vzdélavani zdka ceka nejen postupovad zkouSka, ale i absolventsky koncert.

(Botek, 2010)

4.5. 1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké
vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani (dale jen RVP
ZUV) je statnim dokumentem, z n€éhoz musi zdkladni umélecké Skoly vychazet pii
tvorbé svych 8kolnich vzd&lavacich programii (dale jen SVP), podle nichz se pak
uskutediiuje vzdélavani v jednotlivych 8kolach. RVP ZUV i SVP jsou veiejné
dokumenty a muze do nich tedy v pfipadé¢ zdjmu kdokoli nahlédnout. RVP ZUV
umoziuje jednotlivym Skolam autonomii a urcitou variabilitu ve vzdélavani, zaroven
také umoznuje usporddani vyuky podle potieb zakl. Cilem zdkladniho uméleckého
vzdélavani je nejen poskytovat zaklady uméleckého vzdélani, ale hlavné péstovani
zadoucich zivotnich postojii a péstovani potiebnych vlastnosti zaki skrze vlastniho
setkani s uménim. Rédmcovy vzd€lavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani
obsahuje cile, klicové kompetence, charakteristiku a organizaci zédkladniho uméleckého

vzdélavani a vymezeni ramcového vzdélavaciho programu v systému kurikularnich
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dokumentii. Dale v ném najdeme jednotlivé obory zékladniho uméleckého vzdélavani,
jejich obsah a oc¢ekavané vystupy. Nechybi zde ani zplisob vzdélavani zakth mimotradné
nadanych a zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Ditlezitou soucasti jsou

samoziejme zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu. (Boiek, 2010)

4.5.1.1 Skolni vzdélavaci program
Skolni vzd&lavaci program (SVP) si zakladni umélecka $kola vytvaii samostatnd
a vychazi pii jeho tvorbé z ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni umélecké

vzdélavani. Skola ve svém SVP popisuje nabidku, kterou poskytuje vefejnosti je jim:

- zaméreni Skoly a jeji vize: jedna se o formulovani dlouhodobych cilt a zdméru,

- vychovné a vzdélavaci strategie: zde je popsan postup ulitelli pfi utvareni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak,

- vzdélavaci obsah uméleckych oborii: tento bod obsahuje konkrétni obsahy
jednotlivych studijnich pfedméti a jejich zaméteni,

- pristup k mimoradné nadanym zakim a Zakum se specialnimi potiebami:
SVP popisuje, jaka konkrétni opatfeni a piistupy vyuziva pfi své praci s témito
zaky,

- hodnoceni Zaki: jedna se o kapitolu, ve které Skola seznamuje vefejnost, jakym

zpusobem bude poskytovat svym zakiim zpétnou vazbu.

Zakladni umélecka Skola si také ve svém Skolnim vzdélavacim programu nastavuje
své konkrétni plany o budoucnosti Skoly, jakym smérem chce svou ¢innost zaméfit, jaké
akce pro vefejnost poradat a jak se liSit od ostatnich zdkladnich uméleckych skol.

(Manuél pro tvorbu SVP, 2010)

4. 5.2 Skola nebo volno¢asova instituce?

Podle Skolského zdkona 561/2004 Sb. se zakladni umélecké Skoly fadi mezi
Skoly, nejedna se tedy o volnocasové instituce. Zde dochézi ke konfliktu odbornikt, kdy
ncktefi zastavaji stanovisko, Ze vyuka v zdkladnich uméleckych Skoldch probihd ve
volném case jedince a proto by méla byt povaZzovana za volnocasovou instituci. Druha
strana vSak oponuje tim, Ze jde o systematicky vzdélavaci proces, ktery musi vychéazet

Z ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni umélecké vzdélavani a zaci tedy musi
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dosahovat urcitych stupni vzdélani. Zajimalo nés, jak na zdkladni umélecké Skoly
nahlizeji samotni ucitel¢ hudebniho oboru a proto jsme jim polozili skrze kratky
internetovy dotaznik nékolik otazek. Polozky a vysledky tohoto dotazniku budeme

zpracovavat v druhé ¢asti vyzkumné ¢asti prace.
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5  Vyzkumné Setfeni

V empirické ¢asti prace jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery umoziuje osobni
kontakt s respondenty. Oproti kvantitativnimu vyzkumu, kde je zapotiebi ziskat data od
co nejvetsiho mnozstvi respondentli pomoci stejnych otdzek ve stejném potadi, vétSinou
formou dotazniku, a z nich vytvofit obecné zavéry, kvalitativni piistup sbird data hlubsi
od mensiho poctu respondenti a to na zakladé rozhovorl, pozorovani ¢i z rozboru
dokumentt, jeho zévéry zpravidla nelze aplikovat v obecné rovin€ na celou cilovou
skupinu ale jen na dany vyzkumny vzorek, a to z toho divodu, ze zpravidla neobsahuji
statisticky reprezentativni vzorek. Kvalitativni metody hledaji mezi ziskanymi daty
vyznamové vztahy, které pak pomoci popisnych kategorii spojuji do logickych celki.
Svaticek, Sed’ova (2014, s. 17) shrnuji kvalitativni piistup nasledovné: ,,Kvalitativni
pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevi zalozeny na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupi a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

¢

chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu.

Zakladnim principem v kvalitativnim vyzkumu je Siroky sbér dat bez na pocatku
stanovenych proménnych a hypotéz. Vyzkum neni zadvisly na pifedem vybudované
teorii, jde o hluboké prozkoumani urcitého Siroce definovaného jevu a ziskat o ném co
nejvetsi mnozstvi informaci. AZ po nasbirdni potfebného mnoZstvi dat zacina
vyzkumnim hledat v ziskanych datech pravidelnosti, formuluje pfedb&ézné zavéry

a hleda pro né zakotveni v v dal3ich datech. (Svaiiéek, Sed’ové, 2014)

5.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Vyzkumna ¢ést diplomové prace je zaméfena na motivaci pubescentl ke hie na
klavir v zdkladni umélecké Skole. Jak jsme zminili v ivodu prace, v€kovéa skupina
pubescence je zvolena z toho divodu, Ze pubescentni déti prochazi velkymi zménami
jak psychickymi tak fyzickymi, to vede i ke zméné zajmi, kam fadime i vyuku hry na
klavir. Zamé&feni na klavirni vyuku v zakladni umélecké $kole je zvolena z toho divodu,
ze diplomantka pracuje pravé jako ucitelka klaviru v zadkladni umélecké Skole a tudiz
povazuje toto zaméieni za piinosné jak pro jeji dalSi praxi, ale doufd, ze poznatky

budou moci vyuZit i ostatni u¢itelé klaviru ZUS.
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Hlavnim cilem diplomové prace je tedy popsat motivaci pubescentnich déti
k navstévovani vyuky hry na klavir v zakladni umélecké skole, tento cil bude naplnén

prostiednictvim nize uvedené¢ho vyzkumu.
Dil¢i cile:

- Analyzovat proces motivace pti zacatcich studia a v soucasnosti.
- Popsat zptisob nahlizeni pubescentii na ZUS v kontextu volného ¢asu.
- Popsat nahlizeni socialniho prostiedi pubescentt na jejich hru na klavir.

- Analyzovat demotivujici prvky k vyuce hry na klavir.

Vyzkumné otazky:

Jaky by mé¢l podle pubescentl byt idedlni ucitel klaviru?
Jaka je motivace 74ku ke studiu vyuky hry na klavir v ZUS?
Jak se vybrani pubescenti citi pfi vetfejnych vystoupenich?
Jak vybrani pubescenti reaguji na znamkovani?

Jak reaguji na hru na klavir pubescentt jejich pfibuzni a kamaradi?

o g ~ wnh e

Co by se muselo stat, aby si pubescenti fekli, Ze do vyuky uz neptijdou?

5.2 Metodologie, cilova skupina a organizace vyzkumu

Jako nastroj vyzkumu jsme zvolili metodu rozhovoru, kterd je v kvalitativnim
vyzkumu nejcastéji vyuzivanou metodou sbéru dat. Piesnéjsi oznaceni je hloubkovy
rozhovor, ktery lze definovat také jako nestandardizované dotazovani pomoci
otevienych otazek. Pomoci otevienych otazek 1ze porozumét pohledu druhych lidi, aniz
by byl jejich pohled omezen polozkami dotazniku. Pro potieby nasi prace jsme zvolili
polostrukturovany typ dotazniku, tedy dotaznik, kdy méame nachystané otazky, ze
kterych vychdzime pii konkrétnim rozhovoru. Na pocatku si vyzkumnik stanovi
minimum otazek, které chce v pribehu polozit, pak mize otazky dopliiovat v zavislosti
na vyvoji rozhovoru. Hloubkovy rozhovor nepfedstavuje pouze samotny rozhovor a
jeho ptepis, jednd se také o pochopeni neverbalnich projevil, intonace hlasu, odmlky

apod. (Svatiek, Sed’'ova 2014)

Cilovou skupinou naSeho vyzkumu jsou pubescentni zéaci klaviru zakladnich
uméleckych kol a to konkrétné Zakladni umélecké Skoly Boskovice a Zakladni

umélecké $koly Bedficha Kozanka, Pterov. Skoly byly vybrany na zakladé osobni
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zkuSenosti diplomantky, ktera sama v pubescenci navstévovala hru na klavir v zakladni
umélecké skole v Boskovicich a nyni vyucuje hru na klavir v zakladni umélecké skole
Vv Pierove. Pubescentni Zaci, ktefi jsou soucasti naseho vyzkumného Setfeni budeme

oznacovat slovem zak 1 — 5.

Zakladni umélecka skola v Boskovicich byla zalozena v roce 1945 jako Méstska
hudebni skola. V roce 1960 se jeji sidlo pfesunulo do nedaleké budovy v témze méste a
v této budové sidli dodnes. Zakladni umeéleckd Skola v Boskovicich rozsifila svou
pusobnost a dnes mé své pobocky v prostorach zékladnich skol v Lysicich, ve Svitavce,
v Cernovicich a v Kunstats. Skola nabizi viechny &tyii obory vzdélani a to hudebni,
vytvarny, tanecni i literarné-dramaticky, které navstévuje dohromady bezmala 770
zaki. Skola zaméstnava tiicet &tyfi pedagogii z toho tiicet v hudebnim oboru, dale mezi
zaméstnance patii ekonomka, asistentka Feditelky, $kolnik a dvé uklizecky. (ZUS

Boskovice [online], 2019)

Pocatky zakladni umelecké Skoly Bedficha Kozanka v Pferové sahaji do roku
1886, kdy mistni mlady varhanik a skladatel Bedfich Kozanek zalozil hudebni tstav,
kde vyucoval hru na hudebni nastroje a zpév. Po jeho smrti hudebni tstav zanikl. O dva
roky pozdéji vroce 1915 byla zaloZzena nova hudebni Skola, kterd ve své podstaté
funguje do soucasnosti. Od roku 1995 se piihlasila k odkazu Bedficha Kozanka a tak od
té doby nese ve svém nazvu jeho jméno. Pedagogicky sbor tvofi Ctyficet tfi uditeld,
provoznich zaméstnancti je pét. Zakladni uméleckou Skolu Bediicha Kozanka v Prerovée
tvoii komplex tii budov v Prerové a pobocky v Tovacove, v Troubkach a v Brodku u
Pierova. Skolu navstévuje pres tisic zaktl v hudebnim, vytvarném, taneénim a literarné-

dramatickém oboru. (ZUS Pferov [online], 2019)

Pti vybéru respondentl jsme se fidili jejich vékem a zakladni uméleckou skolou,
kde se hie na klavir vénuji. Respondentii je celkem pét a oznaCujeme je terminem
,Zak*, dva jsou z boskovické zakladni umélecké Skoly a tfi z prerovské. Nejdiive jsme
seznamili rodice pubescentl s tématem nasi prace a s jejim cilem. Nasledn€ jsme rodice
pozadali o souhlas se zafazenim jejich pubescentniho ditéte do vyzkumného Setfeni a o
souhlas s audio nahravkou rozhovoru. Vsichni rodi¢e souhlasili s podminkou, Ze po
piepsani rozhovoru budou nahravky smazany, ziskand data budou vyuzita pouze pro
ucely diplomové préace a jejich déti zlistanou v anonymité. Samotny rozhovor probihal

v riznych prostiedich dle volby pubescenti. S nékterymi rozhovor probéhl v domacim
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prosttedi, sjinymi v zakladni umélecké 3kole. Zaci byli v ivodu rozhovoru znovu
seznameni s cilem diplomové prace a znovu byli ujisténi o anonymité jejich vypovédi.
Prvni otazky rozhovoru nebyly nahravany, byly zaméfeny na vytvotfeni pratelského
prostiedi, zaci odpovidali na to, jaka byla cesta na misto rozhovoru, kolik je jim let, zda
se citi nervozné¢ a znovu byli ujiSténi o anonymité jejich vypovédi. V dalsi Casti
rozhovoru byly kladeny zamyslené otazky a v posledni ¢asti meli Zaci moznost vyjadfit

se k cemukoli, co se vztahuje k probiranému tématu.

Zak 1 74Kk 2 74k 3 74Kk 4 73k 5
Vek 11 12 13 14 15
Pohlavi divka divka chlapec divka divka
Ro¢nik klaviru v ZUS 5. 3 7 8 6

Tabulka 1: Charakteristika respondentii

Po dokonceni rozhovori nasledoval prepis audio nahravek do pisemné podoby a
to vdoslovné formé. Doslovné piepisy jednotlivych rozhovord jsou k dispozici
v pfilohdch prace. Tento proces se nazyva transkripce, jeho vysledkem je velké
mnozstvi nestrukturovanych materialti. Ziskand data jsme analyzovali pomoci tzv.
otevieného kodovani. Pojem koédovani ve vSeobecné roving predstavuje operaci, pomoci
niz udaje rozebirame a skladame novym zptisobem. Text je rozbit na jednotky, kterym
jsou pfid€leny nazvy, s kterymi vyzkumnik v textu dale pracuje. Jednotkou muize byt
odstavec, véta nebo slovo, nemusime vSak vzdy trvat na stejné dlouhém useku, délku
pfizplisobujeme vyznamu vypovédi. Vzniklym jednotkdm ptidélime kod, ktery jednotku
odlisuje od ostatnich. Jedna jednotka miZe byt oznadena vice kody soucasné. Svaiicek,
Sed’ova (2014, s. 216) uvadi: ,,V nékterych piipadech je tieba kédovat nejen to, co bylo

vyFceno, ale téz to, co bylo zamlceno.*
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5.3 Analyza rozhovori

Vytvofeny seznam kodi umoznuje zacit se systematickou kategorizaci kodi.
Mnozstvi kodu, které vysly z otevieného kodovani, uskupujeme podle podobnosti a
vnitinich souvislosti. Vysledkem je hierarchicky systém koda zarazenych pod
stanovenou kategorii. Nejdiive jsou konkrétni uryvky textu podifazeny kodim a koédy
jsou pak podfazeny kategoriim. Oteviené kodovani je jednoducha ale presto velice
pracna analyticka technika, sméfujici k detailni a hloubkové praci s textem a rozkryva
nejriznéjsi vyznamy, které na pocatku vyzkumu nemusi byt zjevné. Pfi otevieném
kédovani vznikd nova sada pojmi, kategorii a konceptt, ¢asto dochazi ke tvorbé néceho
na prvni pohled neo¢ekavaného. (Svaiicek, Sedova, 2014) Po nékolika nasobném
procitani textu a pfifazovani kodil k jednotkdm jsme stanovili Ctyti kategorie, pod které
jsme kody zaradili. Kazdé kategorii jsme pfifadili jednu barvu, abychom se
Vv souvislostech lépe orientovali, poté jsme text znovu procitali a nachéazeli nové
souvislosti, dochazelo tedy k upravé kodu a kategorii. Vysledek této prace najdete

Vv nésledujici tabulce:

Kategorie Kody

prvotni impuls,
nynéjsi divody,
Motivace pristup uditele,
rodina,

¢tyfrucni hra

krouzky mimo ZUS,
sefazeni zajmii,

Volny ¢as

vrstevnici,

hra na klavir pro radost
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Kategorie Kaédy

koncerty,
Verejné soutéZze,

vystupovani hra navS§tévam,

tréma
vyuzitelnost znalosti ze ZUS,
dalsi vzdélavani,
Budoucnost

zameéstnani,

déti

Tabulka 2: Oteviené kédovani - kategorie a kody

Nasledujici prace spocivala v opétovném procitani textu a fazeni jednotek ke

kategoriim. K tomuto zpracovani jsme zvolili tabulku.

Kategorie Motivace:

74k 1

74k 2

74k 3

prvotni impuls

Nahodna hodina
klaviru za bratra,
radost z ¢innosti

hra na klavir ucitelky
vV mateiske Skole

touha na néco hrat,
klavir v domacnosti

nynéjsi diivody

radost ze hry na klavir

radost ze hry na klavir,
touha po zdokonaleni se
v ¢innosti

rodice, ukonceni
prvniho cyklu

charakteristika

dava na vybér ze
skladeb, je vtipna, ve

dava na vybeér ze
skladeb, je ptisna ale

dava na vybér ze
skladeb, je ticha,

Lol & vyuce neni nuda hodnd, pgg;g;g hudebni klidn4, v pohodé¢

nectou Zakovskou

maminka se divd do | nectou Zadkovskou knihu | knizku, ale ptaji se
Rodice zékovské knizky, pravidelné, ke cviceni | na znamky, maminka
vybizi ke cvi€eni nevybizi vybizi ke cviceni uz

méné
vetsing je hrani na klavir
, . hru na klavir obdivuji, jedno, nekoﬁmenu{p :[0’ nektefi to ocenuyji,
Vrstevnici rozhovor je mozny

pocit uznani

pouze s jednou, ktera
taky hraje na klavir

jini preferuji sport

étyrruéni hra

letos poprvé, radost z
toho "nebyt na podiu
sém"

jesté nehrala

lepsi jak s6lové hrani
- je tam vrstevnik

Tabulka 3a:
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74k 4 74k 5

prvotni impuls sestersky vzor, rodice Rodice

vztah k hudbé, radost z uceni se
nynéjsi divody novych skladeb a metod hrani,
radost z ¢innosti

ucitelka klaviru, ukonceni
prvniho cyklu

charakteristika utitele dava na vybér ze skladeb, je skvéld, | ddva na vybér ze skladeb,

vtipnd, pouziva prirovnani je hodnd, milé
nectou si pravidelné zékovskou rodice si nectou
Rodice knizku, ptaji se na znamky, vybizi | zdkovskou knizku, nékdy
ke cviceni vybidnou ke cviceni,
- pokud to slysi, tak to oceni, jinak to | vétSina nevi o hrani na
vrstevnici v v e e .
netesi klavir, je jim to jedno

radost ze spole¢né hudebni ¢innosti | radost pokud neni prilis

¢tyfruéni hra , v s
y s kamaradkou obtizna

Tabulka 3b: Kategorie Motivace

V prvni kategorii s ndzvem Motivace jsme se snazili zjistit, co bylo pro zaky
onim prvotnim impulsem k tomu, Ze zacali navstévovat vyuku hry na klavir. Zajimava
je zkuSenost Zaka 1, jehoZ bratr si zlomil nohu a tak jej rodie piesvéd¢ili, aby el do
vyuky misto néj, kdyz je to zaplaceno. Vysledkem bylo to, Ze ho to zacalo bavit zacal
také chodit do vyuky, tentokrat uz do své vlastni. Zak 2 dokonce po rodi¢ich vyzadoval
hru na klavir, 1 kdyZ doma nikdo na nic nehral. S klavirni hrou se setkal v matefské
Skole prostiednictvim uéitelky. Zak 2 uvadi: ,,...chtéla jsem hrat od Skolky. Od mala
jsem chodila domii za rodicema, Ze chci hrat na klavir. ProtozZe ona pani ucitelka ve
Skolce na klavir hrdla a mnmé se to libilo, tak jsem chtéla hrat taky. 7Zak 3 uvadi
zkuSenost z rodinného prostiedi, kdy doma méli v obyvaku klavir a on na néj chodival
hrat. Zak &. 5 piesel ke hie na klavir ze hry na flétnu ,,... ale jd jsem chtéla jit s brachou
na kytaru, ale rodice rekli klavir. 1 ptes tuto skutecnost je zajimavé, ze zak v klavirni
hie pretrval celych 5 let. Zdk ¢ 4 ma také zkuSenost z doméciho prostiedi: ,,Mamka
hrdla od malicka taky od druhé tridy a i ségra, takze to mame vlastne v rodiné, od prvni
tridy mé do klaviru mamka prihlasila, mé to bavilo, tak jsem chodila i dal a viastne vzdy
kdyz segra hradla, tak jsem za ni chodila a néco jsem si brnkala. Vlastné ségra je pro mé
takovym vzorem, krdasné zpiva, hraje a ja to taky miluju. Viastné chodila i do dramataku
a taky tancovala, tak ja to deélam po ni* Je ziejmé ze role urCitych vzorti ma vliv na
naSe chovani. Dokazuje to ve své vypovedi zak 4 (mamka hrala, sestra vzore), zak 2,

kterému se libila hra na klavir ucitelky v matetské Skole 1 zak 3, ktery sice neuvadi
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zadny vzor, ale jak uvadi, v domacnosti maji klavir (na kterd hraje jeho maminka a
starSi sestra), na ktery si chodival hrat ,,Méli jsme ho v obyvaku, mlatil jsem do néj a

tak*

Souc¢asny divod nav§tévovani vyuky hry na klavir vZUS Zaci vétsinou
komentuji slovy ,,protoze mé to prosté bavi“, v rozhovorech jsem se setkavala se situaci,
kdy ptesny divod popsat nedokazali. O popis se pokusil zak 4 ,,Protoze mé to bavi jako
hrat furt jako jiny skladby a jiny metody se ucit.... Bavi mé to asi proto, Ze mam kladnej
vztah k hudbe, mam rada hudbu, jakoukoli hudbu a proste mé to bavi“, zak ¢ 5 svoji
nynéjs$i motivaci komentuje slovy: ,.no tak zacala jsem tam chodit, protoze to rekli
rodice..... a protoze jsem pocitala i s tim, Ze dokoncim ten prvni cyklus.....ale jelikoz ja
Jjsem véTila, Ze to néjak preziju, Ze budu mit jednou néjakej papir, nebo prosté budu mit
nékde napsany hrala sedm let na klavir®, podobné svoji motivaci popisuje zak 3 ,,no ted’
hlavné chtéji rodice, abych sem chodil a dodeélal si aspon ten prvni cyklus a pak
skoncim*. Rozdil mezi zédkem 5 a zakem 3 je takovy, ze zdka 5 pfesto, ze tam chodi, jak
sdm uvadi, kvili papiru, hra na klavir pfece jen bavi a nechce ji opustit tak radikalné
jako zak 3. Soucasnd motivace zaki 1, 2, 4 1ze povaZovat za motivaci vnitini, chodi do
klaviru, protoze je to bavi a ¢asto nevi ani pfesn¢ pro¢. Motivace zakt 3 a 5 je ponckud
slozité;jsi, hlavné u Zaka 3 bylo z rozhovoru citit, Ze se vlastné t¢si, az s klavirem skon¢i.
74k 5, i kdyZ je motivovan ze strany rodi¢i dale v rozhovoru uvadi ,,No ale taky kdyby
vic lidi hrdlo na nastroje a védelo néco o hudbe, tak by to bylo lepsi, méla by sis s kym o
cem povidat, vilastné by to nebyla vlastné jen néjaka priblbla konverzace o tom ,,ahoj,
jak se mas, co delas, cos délal véera*“ ... to co prosté nikoho nezajima. Kdyz ale reknes
,normalne, ja ted hraju v klaviru takovou uzasnou skladbu, chci ti ji zahrdt, muizu ti ji

¢

zahrat?“ ,,jasné, pojd, jdeme si zahrat na klavir* ... bylo by to fajn.*

Zajimalo nas, jaky vliv na motivaci zakli ma jejich ucitel klaviru. Zda je
dilezité, aby spolu navazali pratel§téjsi vztah neZ pouze pracovni. Zaci charakterizuji
své ucitele kladng. Uvadi, Ze jsou mili, hodni, n&kdy piisni apod. Zak 5 svoji ugitelku
charakterizoval slovy: ,,Je skvéla, hodna, mila, je s ni sranda, miiZes si s ni popovidat, o
cem chces, poradi ti, je vérici a ja taky, takze treba kdyz mam z néceho strach tak mi
rekne, at’ se pomodlim. Mam ji rada, je oteviend, pratelska. “ Na jiném misté rozhovoru
také uvadi, Ze se ji ucitelé stfidali, a kdyz dostala nyné&jsi pani ucitelku, zacal ji klavir

bavit, protoze ji méla rada, chtél ji délat radost, tak i vice cvidila. Zak 2 uvadi, Ze by
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ucitel se svym zdkem m¢él probirat i témata netykajici se hudby: ,,...protoze pak je to
Jjako vic ten vztah mezi ucitelem a Zakem, Ze takhle to neni jenom o tom, Ze prindete, on
vam Fekne, co mate Spatné a odejdete ... je pak mezi nima takovej lepsi vztah a lip se to
treba i hraje, kdyz toho ¢lovéka lip zndte. Z&k 3 popisuje svoji u¢itelku klaviru jako
hodnou, klidnou, ale pfili$ tichou a tudiz nékdy az nudnou. Soucasné ji ale hodnoti
kladn¢ hlavné oproti své byvalé pani ucitelce ,,predchozi ucitelka by mé hned servala,
Ze vzdycky jsem chytal uplny nervy, abych ji neserval taky“. V souvislosti s vyrokem
zédka 3, zdk 5 uvadi: ,,... rozhodné ucitel nesmi byt diktator, kdyz ten ucitel je
neprijemnej na tebe, proc¢ bys ty méla byt prijemna na néco ... a vem si, ze ty prijdes do
klaviru ve svym drahocennym volnym case a ten ucitel ti pordd jen za néco nadava a je
neprijemnej ... takZe ucitel musi byt hodnej, jako fakt musi byt fajn. VSichni zéci uvedli,
7e jim jejich ugitel dava na vybér ze skladeb a vichni to ohodnotili pozitivng. Zak 1

uvadi, ze je dilezité, aby se mu skladba libila z toho diivodu, aby ji i vice cvicil.

Dale nés zajimalo, jaky vliv maji v motivaci pubescentii rodi¢e. Zaki jsme se
zeptali, zda se zajimaji o jejich studium klaviru, zda si ¢tou denicek a zajimaji se o
znamky. Nejmladsi zak 1 uvadi ,,jen mamka (¢te zakovskou knizku), vzdycky rika,, Ze
dobry, at’ cvicim., uvadi takeé, Ze ke cviCeni ji vSak nepobizi. Druhy nejmladsi zak 2 na
otazku, zda si rodi¢e ¢tou zakovskou knizku (denicek s tkoly), odpovédél: ,,Necrou, ctu
ho ja. Znamky jim ukazuju, ale nedivaji se pravidelné, ale nijak to nekomentujou. Nekdy
Feknou, Ze je to dobry, ale kdybych dostala tieba dvojku, tak taky v pohodé. Z7ik 3
uvadi, ze dfive jej maminka Casto vybizela ke cviceni, ale Ze ji ted’ musi pochvalit, ze se
v tom zlepsila. Dale uvadi: ,,A s téma znamkama jim vzdy reknu, co mam za znamku, ale
treba ja se rychle naucim stupnice, ale nikdy nevim, jak se hrajou, tak mi to mamka
zahraje a ja si to hned zapamatuju, takze mi vlastne takhle nékdy pomiize* Respondent
4 uvadi, Ze jej maminka ke cvi€eni vybizi, Zdkovskou knizku si necte, ale na znamky se
pta, jednou kdyz dostala dvojku popisuje reakci své maminky slovy: ,,no mamka byla
nastvany, rikala, Ze budu cvicit teda o dost vic a Ze si to vzdycky poslechne, nez pujdu
do klaviru a fakt mé pak poslouchala®. 74k & 5 odpovédél ,,ne, proc?”, vice se pak
vyjadiil K otazce vybizeni ke cviCeni: ,,No jakozZe nékdy reknou , dlouho jsem té
neslysela hrat, cvicis? Jdi cvicit* no je to takova jakoby upominka ... takovy to, zZe jako
upozornéni na facebooku — udalost... neni to vylozené to, Ze by mé nutili, ale proste

¢

tak.... Ale oni véri v to, Ze jsem rozumnd ....*
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Téma vrstevnikd bylo pomérné jednoznacné. Vsichni zéci uvedli, Ze jejich hrani
na klavir jejich spoluzaky moc nezajima a Ze to asi ani nevi. Pokud je n¢kdy slyseli hrat,
tak to obdivovali, ale nijak vice nekomentovali. 74k 3 dokonce uvadi: ,,Tak nékteri, co
se mnou chodijou do sportu, tak treba nékteri mi reknou, ze mam vic talent na ten sport
nez na klavir, a Ze se mam vénovat vic sportu a min klaviru, ale jako treba kdyz jsme
treba v Santovce, tak tam zahraju na ten klavir. A je to jako dobry kdyz jsem tam
S kamoSema a ted’ se na tebe vsichni zacnou divat z toho vrchu a tak ... tak je to takovej
dobrej pocit, jesté kdyz ti zatleskaji “ Zak 1 popisuje svoji pozitivni zkuSenost: ,,my jsme
jakoze, kdyz jsme méli vanoce, tak jsme méli stromecek vanocni a tam jsme vidycky
dostali darek, ale museli jsme pro to néco udélat, tak jsme se s kamaradkama domluvili,
Ze budou zpivat a ja budu hrat na klavir. A vsem se to libilo, méla jsem z toho radost.
Oproti tomu Zak 5 popisuje svoji zkuSenost s tim, jak pfed svymi spoluzaky hrél ve vile
Tugendhat: ,,Myslim, Ze vetsina z nich si to ani nepamatuje nebo ze ani nevi, ze chodim
do klaviru, je jim to néjak jedno, ale mné jsou jedno zase oni, ja je nepotiebuju.“, dale
pak zmifluje reakci své spoluzacky a kamaradky: ,,...jen Evicka mi rekla ,,jezkovy voci,
proc jsi hrdla tak dlouho? (smich)“. Je patrné, Ze nckteti pubescenti hrajici na klavir
uznani od svych vrstevnikil ziskaji, jini ne. Je zfejmé, ze reakce spoluzakt a kamarada
maji vliv na psychiku pubescentt, jak to popisujeme v teoretické ¢asti prace, zde je to
napiiklad viditelné na reakci Zaka 5 ,,je jim to néjak jedno, ale mné jsou jedno zase oni,

ja je nepotiebuju “

Poslednim kédem kategorie motivace jsme zvolili étyfruéni hru. Ctyiruéni hra se
vyuéuje az od &tvrtého roéniku prvniho cyklu ZUS. Zak 2 tedy zkuSenost se &tyfruéni
hrou jeSté nema, ale uvadi, Ze si mysli, ,,Ze by ho bavila®“. Nejvice je Ctyfruéni hra
motivujici pro zaka 3, ktery ji popisuje nasledovné: ,,.Je to lepsi jak kdyz hraju sam.
povidat. On je takovy motovidlo, ze vidycky néco pokazi driv jak ja, takze je to dobry
(smich)* Jak jsme uvadéli v teoretické ¢asti prace, pro pubescenty je dilezity kolektiv a
kontakt s kamarady. To potvrzuje i zak 4: ,,je to asi spis jako jak se sehraju s tou urcitou
osobou, jako je to dobry. Treba ted, jak hraju s tou stejné starou holkou, tak prave my
Jjsme i kamaradky, takze se bavime a uz je to i o nécem jinym, nez kdyz hraju jen s tou
malou holcickou, Ze s tou spoluzackou se vice sehrajeme. Ale bavi mé to, to sehravani,
Jjak se tieba spolu i zasméjeme, kdyz ndm to nejde a pak to jde. “ Zak 1 ma étyiruéni hru

rad z toho diivodu, ze pak na koncerté nehraje sim a ma z vystoupeni mensi strach.
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Kategorie Volny cas:

Zak 1 Zsk 2 75k 3
krouzkyvmlmo balet Stendisky krouzek, fotba_ll, florbal,
ZUS pinpong
kamaradky, vytvateni rodokmenu i];Otgsl ana
sefazeni zajmu od | balet, klavir, | Pfemyslovci, sledovani p. p , g )
Ry Ve « s o e . stejne urovni,
nejoblibenéjSiho | doucovani z filmu, pec€eni, klavir, pak florbal
matiky néjaka prace Klavir
rtizné pisné se
hra na klavir pro lldovev pisnése | . dby nalezené doma zpévem napf.
radost zpévem, Krystof: Ty a
jdll

Tabulka 4a: kategorie Volny cas

Zik 4 Zik 5
krouzky mimo
708 Shor sbor, schola
sefazeni zajmu kamaradi, sbor se zpévem, poslouchéni pisnicek,
od klavir, filmy, poslouchani facebook, klavir youtube,
nejoblibenéjsiho pisnicek sledovani videt,
hra na klavir 'noty na anghcvke pIshe 2 pisnicky, oblibené skladby,
internetu se zpevem, napr. . .
pro radost Titanic improvizace

Tabulka 4b: kategorie Volny cas

V kategorii Volny ¢as jsme se zajimali o dal$i zdymy zakli mimo zékladni
umeéleckou Skolu a misto klaviru mezi témito zajmy. Ptali jsme se zakd, ktery z krouzkt
jej bavi vice. Zak 2 uvedl: ,,...ctendiskej je lepsi v tom, Ze se tam vice zasméjeme, mam
tam totiz kamaradky ze Skoly“, toto odlivodnéni jen potvrzuje jiZz zminénou potiebu
socidlnich kontakt se svymi vrstevniky, coz vyuka hry na klavir zpravidla nabidnout
nemuze, ,,v klaviru meé to bavi vic, kdyz mi to jde a kdyz mame dobry pisnicky a
ctendiskej, kdyz tam s holkama hrajeme néjaky hry... ,, Zak 5 charakterizuje svoji
volnocasovou aktivitu jako: ,,Schola neni krouzek, to je zZivotni sty a sbor je taky Zivotni
styl, ..., jako nechci nic Fikat, ale ten klavir prosté tak neumim... “ poslednim koédem je
hra na klavir pro radost. VSichni z zaka uvadi, ze si hraji nebo nékdy hrali ,,jen tak sami

pro sebe‘. Zak 4 uvadi: ,,...hraju treba Titanic, nebo jsem se ucila River flows in you, to
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jsem teda pak hrala i s pani ucitelkou a jinak tak, co mé zrovna napadne, néjaky
anglicky pisnicky.. Zak 5 se ptiznava, e diive sice i skladat své vlastni skladby, ale
V soucasné dob¢ na to nema ¢as kvili pfipravé na ptijimacky. Zajimavy je zak 3, ktery
chce s klavirem skonc¢it a hrani ho uz, jak uvadi, nebavi, popisuje svoji klavirni hru jen
tak pro radost: ,, ..., teba od Krystofii pisen ,, Ty a ja* a zpivam si u toho. Je to takovy
lepsi nez jen hrat, co musim. ..., je to takovy fajn, kdyz si jdu zahrat sam od sebe, treba
kdyz nemam ZUS a jdu si jen tak zahrat, je to takova iileva, ..., kdyz mam ndladu, nebo
kdyz si ji chei zvednout. Je to takovy odpocinkovy.© Zak 2 si hraje doma pro radost
Z not, které zrovna najde a zak 1 rad hraje lidové pisnicky a zpiva pii tom. Dotazani Zaci

uvadi, ze hrani a pfipadné s nim spojeny zpe€v, ma dobry vliv na jejich naladu.

Kategorie ZUS:
Zak 1 Zik 2 24k 3
jiné krouzky N N
)4 n
v ZUS ¢ € €
ZUS je vice $kola, v sz?h
- y T . krouzcich
srovnani s protoze v ni uci ucitelé, | nauka podobna Gikani s
volnocasovym obliben¢jsi je balet, Skole, jinak bézny Y
y . . . ucitelem,
krouzkem protoZe tam jsou krouzek »
kamaradi pritomnost
kamaradi

cviceni asi 4x
cviceni 2x az 3x tydné€, | tydné podle Casu,

n¢kdy rada, nékdy z pokud cviceni cvicent pil

priprava na . A . ] ., | hodiny tydné,
z povinnosti, castejsi je jde, nuceni neni .
vyuku e . . nuceni se do
cviCeni oblibenych nutné, pokud jde o
o e cviceni
skladeb néco obtiznéji,
nutnd donuceni se
byvala
jen jednic¢ky nebo utitclka
Znamkovani jen jednic¢ky nebo nic Jen nic y davala trojky,
letos nejhtr 2
nebo nic
co Z;llejnslt na Nic nic nic
Fi A L, . e nepiijemny uditel, | ucitel, ktery na
prlpa_d na zly ucitel, zvysujici hlas ceprijemny ucttel, | ucttel, kiery
demotivace zvySujici hlas zaka fve

Tabulka 5a: kategorie ZUS
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74k 4

74k 5

jiné krouzky
v ZUS

ne, ale zdjem o kytaru

Zpév

srovnani s
volnocasovym
krouzkem

v ZUS je jeden u¢itel na jednoho
zaka, v klaviru nutnost,
oblibengjsi vsak kolektivni
aktivity, bézny krouzek

ZUS neni podobna Skole, je
dobrovolna, navstévuje se ve
volném cCase

priprava na

cviceni obden, kdyz je Cas tak s
radosti, kdyz je ¢asu malo tak

cviceni podle ¢asu, n€kdy
jednou tydné, nékdy 4x tydné,
ke cviceni je motivujici

VL Z povinnosti pochvala a osobni dobry pocit z
odehrané skladby
. - I .. jednicky, dvojky nebo nic,
Znamkovani | jen jednicky nebo nic, jednou 2

znamky nesleduje

o zmeénit na

ZUS Nic déti, které ji navstévuji
pripadna Ihostejnost k ¢innosti, kritika " o , .
demotivace uditele neptijemny ucitel, ktery nadava

Tabulka 5b: kategorie ZUS

V kategorii ZUS jsme se zaméfili na p¥ipravu zakt do vyuky a jejich nahled na
ZUS jako $kolu &i bézny krouzek. Zak® jsme se ptali, zda navitévuji v ZUS i né&jaké
jiné krouzky, zjistili jsme, Ze dalii krouzek v ZUS navitévuje jen zak 5 a to konkrétng
zpév, ktery bude od zafi studovat na konzervatoti. Kdyz jsme se zakt zeptali, jestli mezi
ZUS a b&znym volnoasovym krouzkem spatiuji n&jaké rozdily, vétsinou odpovédéli,
7e je to pro né spise bézny volnoasovy krouzek. Zak 1 vsak uvedl: ,,no pripomind mi
klavir, ale spis jako skolu, protoze jsou tady ucitelky ..., Z&k 2 uvadi: ,, ... spis zabava.
Jako nauka je spis takova skola. Spis mi to prijde ale jako normalni krouzek*, Zak 3
srovnaval Skolu s fotbalem: ,,...t7Feba na fotbale je to vsechno takovy ,,sprosty*, jakoze
klidne nas trenér vyhodi nebo tak. Mam tam kamose ze tridy a vrstevniky a tak, takze
tam hodné delame voloviny. A s trenérama si tikame, coz ja nevim, vim, Ze jsem jednou
tiknul ucitelce z klaviru a vypadala, jakoby z toho méla trauma nebo co, jako dost ji to
prekvapilo (smich). . 7Zak 4 se nad otazkou zamyslel a odpovédél: ,,V té ZUSce se ti
viastné veénuje jeden ucitel — jakoZe jen tobé, ale treba v tom sboru nebo dramataku, je
to vic spolecensky, nemas tam tolik pozornosti toho ucitele, ..., ja mam radsi byt
V kolektivu, takze asi ta kolektivni (kolektivni vyuka ji bavi vic)... to je ale néco jiného,
nedd se to srovnavat.” Zak 5 odpovédél ponékud radikalngji: ,,No neni to Skola, prosté

... do Skoly... no jak kdo, ale ja jdu do Skoly prosté s tim, Ze se musim vzdélavat a Ze
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nechci byt blba jak tago, ale prosté ta zakladka i kdyz té to stve a musis tam deélat néjaky
véci... kdybych byla mladsi tak Feknu, Ze $kola je tipiné na nic a Ze ZUSka.... Tam
vlastné chodis dobrovolné, takze i tak je to zaplaceny, je to takovy prosté.... Viastne
kdyz dostanes tieba Spatnou znamku na ZUS tak se vlastné nic nestane, tam vlastné
kromé jednicek a dvojek nic nedostanes.” Z vypovédi vypliva, Ze vétsina zaka ZUS
bere jako bézny volnocasovy krouzek piesto, ze musi podstoupit postupové zkousky,
znamkovani a dostanou vysvédéeni. V souvislosti s tim, Ze je ZUS pravoplatnou $kolou,
nas zajimalo, jak se zaci do vyuky pfipravuji, zaméfili jsme se na délku cviceni. Nikdo
z zaku v soucasné dob¢ necvi¢i kazdy den. Nejvice cvici zak 4, ktery se vénuje piiprave
kazdy druhy den a nejhife je na tom zak 3, ktery uvadi, ze cviceni vénuje pil hodinu
tydn&. Zaki jsme se také zeptali, zda se do cviéeni musi nutit. Zak 2 uvadi: ,,nékdy, kdyz
Jjsem unavena, tak jo. Kdyz mi to nejde, tak si musim rict, Ze to prosté musim dopilovat.
Nebo tieba pred koncertem, kdyz se néco musim doucit zpaméti.“ 74k 5 zminuje, Ze
cvici na klavir, kdyz ho napiiklad nebavi uc¢eni do skoly. Za nejhorsi povazuje pocatecni
cviceni skladby, radost z hrani ptichdzi az po té, co se ji nauci: ,,Nejhorsi je vidycky
prvni cviceni skladby, to mé nebavi, az se to naucim, tak mé to teprve bavit zacina. Kdyz
prosté nechci cvicit, tak necvicim. Ale ja jsem rada, kdyz mé nékdo chvali, nebo kdyz

mam sama osobni pocit, Ze néco umim zahrat, tak je to dobrej pocit.*

Dale jsme se Zzaku ptali, jak na n€ plisobi znamkovani, zda jim zélezi na jejich
znamkach apod. Zak 5 uvadi, ze své znamky nesleduje: ,,mmm jako ¢tu si Zdkovskou,
jako fakt, ..., ale na znamky se nedivam, to je prosté takovy... nesmis se divat na znamky,
pak bys tam vidéla samy ty jednicky, ze by sis rekla, zZe jsem fakt dobra a nemusim cvicit
(smich),...., dostavam jenom jednicky, ale obcas tam byla i dvojka.* dale uvadi, Ze
dostat dvojku ho nijak neStve. Oproti tomu Zak 4 popisuje svoji zkuSenost s prvni a
posledni dvojkou dramaticky: ,,No asi pred dvouma rokama jsem dostala dvojku a bylo
to teda strasny, protoze to si pamatuju, Ze ten tyden jsem toho méla opravdu hodné a
fakt se mi nechtélo cvicit a pak jsem dostala dvojku a rFekla jsem si, Ze to fakt takhle
nejde, ..., Je to prosté takovej ten pocit, ze prosté z klaviru musim mit jednicku, protoze
ho mdm rada a nechci z néj mit Spatny znamky a neni to predmét, ze kterého bych ty
zndmky Spatny mit musela. Jakoby tady se to nacvicit da, Ze to neni jak v matice, kde to

prosté nechdpu. “* Je patrné, ze kazdy zak vnima znamkovani jinym zptusobem.
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Zaki jsme se s odekavanim velkych véci zeptali, co by se na ZUS mélo zménit.
Cekali jsme dlouhé odpovédi o zrudeni znamkovani, stupnic, zavére¢nych zkousek,
povinnych etud a spoustu dal$iho. Bylo pro nas velkym ptekvapenim, kdyZz vétSina zaka
odpovidala jednoslovné ,,nic*. Dokonce zak 2 na naSi pfipominku nudnych stupnic
uvédoméle poznamenal: ,,..., stupnice jsou otravny, ale beru je jako rozehrani... 1 zak
4 vysvétluje: ,.tak stupnice moc nemusim, nebo spis je to tak na rozehrani.* Jak mizeme
sledovat na zminénych odpovédich Zaka 2 a 4, ptestoze je dana aktivita nebavi, jsou si
védomi toho, k ¢emu je dobra. Nejpiekvapivéjsi na otazku co by se mélo na ZUS
zménit, byla odpovéd 7aka 5: ,,Na ZUSce by se mély zménit ty décka, ktery tam chodi.
Deécka by mély vic cvicit, protoze kdyz tam uciteli prijde néjaky uknourany décko, ktery
tam chodi z donuceni, ocividné ho to tam nebavi a rodice ho tam prosté nuti a ten ucitel
se na néj musi divat ... tak jako chuddk ucitel. Tu ZUSku déla hroznou prosté ty décka,
ktery to nebavi. Décka, ktery to fakt nebavi, by si o tom s rodicema mely popovidat a
najit néjaky vychodisko, rodice by to hlavne déckam méli dobre vysvétlit — proc¢ se musi
ucit stupnice a obdobi, ktery se jim tieba uplné nelibi. Zdkladem je, aby décko cvicilo, je

spravné ho zmanipulovat a zpracovat jak balon.*

Z4ci odpovidali také na otazku, co by pro né bylo demotivujici pfi navitévovani
vyuky hry na klavir. Zajimavé je, ze vSechny odpovédi se vztahuji k osobnosti ucitele,
kterou jsme popsali v prvni kategorii. Jako pfiklad uvedeme vypoveéd’ zéka 2: ,, To by mi

treba neslo a ucitel by byl takovej neprijemnej a kricel by na meé.*

Kategorie Verejné vystupovani:

Zak 1 Zik2| 74k3 Zik4| 74k5
Koncerty Ano Ano Ano ano Ano
Soutéze Ano Ne Ne ano Ne
hra y y ano, jen .,
nAVEtEvAm nekdy ano nekdy ano roding ano 1 zpiva Ne
ano, nutkani jit na buseni srdce,
zachod, strach z 1 tfes rukou, .
: . zadné ano, tres
Tréma ano, ties chyby a z toho, foicy strach z toho, rukou
Ze to publikum POJEVY 1 5e publikum ’
pozna pozna chybu

Tabulka 6. kategorie Verejné vystupovani
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Z vlastni zkuSenosti vime, ze neni jednoduché zahrat pted posluchaci i kdyz
skladbu opravdu dobie umime a nemusime se tzv. ni¢eho bat. U vétSiny lidi se objevi
pocit nejistoty nebo strach ze selhani nebo trapasu. Kategorie Vetejné vystupovani se
snazi poodhalit pocity a psychické stavy zakl s procesem vystupovani. VSichni Zaci
uvedli, Ze pravidelnd na koncertech vystupuji, nékte¥i z nich se G&astni i soutézi. Zaci 1,
4, 5 popisuji tfes rukou, i kdyz védi, ze skladbu zahrat umi. Zak 2 popisuje strach
z toho, Ze se mu bude chtit v prib¢hu vystoupeni na zachod. Pouze zak 3 nepocit'uje
zadné projevy trémy: ,Jako ja jsem uplne v klidu. Jakoze ten pinpong je dost na
psychiku, takze mi to v tom dost pomiize. Ale tak jako ja hraju pinpong uz dyl a jsem na
vy$Si urovni a tam je to na psychiku dost ndarocny, narocnéjsi jak klavir. Kdyz hraju na
koncerté, tak je to takovy pohodovy, prosté tam prijdu, odehraju to, oni mi zatleskaji a
jdu dom s dobrym pocitem a hlavné rodice pak maj dobrej pocit (smich). Zeptali jsme
se zaki, zda je jejich tréma inosna a zda se 1 pfes ni na koncerty t&si. VSichni uvedli, ze
inosn4 je a Ze by jim vlastné& bylo lito, kdyby si na koncert& nezahrali. Zak 1: ,,jako my
treba vidycky po koncerté jdeme na zmrzlinu,..., takze nékdy se tam tésim, Ze pak

dostanu zmrzlinu. Ja se viastné vzdycky tésim, ze to zahraju a bude to (smich).*

74ki jsme se zeptali, zda kdyz k nim pfijde rodinna navstéva, zahraji na klavir
n&jakou skladbu. Vétsina odpovédi byla ano. Zak 5 dokonce se smichem dodava:
»Rodiné, kdyz prijedou, tak obcas zahraju néjaky skladby a oni Fikaj, Ze jsem dobra
(smich) ... oni vzdy Feknou, jestli jim nechci néco zahrat, tak ja reknu ,jo jasne*“
nadsend (smich), ,, kterou skladbu mam zahrat? “ a oni jakozZe vSechny (smich), kdyz jim
hraju tak jim nekdy i zpivam. “ Pouze Zak 5 odpoveédel: ,,K nam navstévy nechodi, takze
nehraju (smich)“. Zak 1 zminil, ze po ném vétsinou maminka chce, aby néco zahral, ale

Ze on moc nechce, protoze se stydi a n€kdy tedy fekne definitivni ne a nehraje.

Z rozhovoril pro nas bylo piekvapujici, Ze opravdu vsichni z4ci se na vystoupeni
Z né¢jakého ditvodu tesi, at’ uz jde o néjakou odmeénu, ¢i o dobry pocit, Ze se néco naucili
a mohli to ukazat. Je patrné, Ze vystupovani a tréma ke hie na klavir patfi a Zaci jsou na

to zvykli a postupné se s ni uc¢i pracovat.
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Kategorie Budoucnost:

73k 1 73k 2 73Kk 3
Vyu11te1510st v hudebni vychove, v M },1udeb111 v hudebni
losubes ZUS, v budoucnosti vychove, vychoveé
7US ’ Vv d&jepisu Y
v bude studovat klavir dal, chce a bude nechce a
dalsi .. , nebude
.y v, chce dokondit oba dva studovat klavir
vzdélavani vk dal studovat
yKly ’ Klavir dal
Z améstnani zachranarka, ucitelka historicka, sportovec,
! nebo veterinaika pedagozka policista
budou chodit
e hudebni krouzek povinng, pOkEJd S do ZUS,
Deti dal3i podle zajmu chtit, budouv ouze pokud
P ) chodit do ZUS | POUZE POKt
budou chtit
Tabulka 7a: kategorie Budoucnost
74Kk 4 74k 5
vyuZitelnost v amatérské hie na kytaru,

ano, tfes rukou,

znalosti ze ZUS jinak ne

uz ne v ZUS, ale
jako povinny

dalsi vzdélavani nevi, touha po kytaie y y
pfedmét na

konzervatofi
zaméstnani Ucitelka zpévacka
budou chodit do ZUS, néstroj .
Déti dle viastniho vybéru, pokud | C1dOU Muset chodit

nebudou védét, tak klavir do ZUS

Tabulka 8b: kategorie Budoucnost

74k jsme se zeptali, zda se domnivaji, ze znalosti, které ziskavaji béhem studia
v ZUS, vyuzivaji nebo mohou vyuZit i v jiném prostiedi. Zaci odpovidali, ze poznatky
mohou vyuzivat v hudebni vychové ve kole. Zak 2 uvedl, ze poznatky také vyuziva
v d&jepisu a Ze je jedinym Zakem ve tiidé, kdo nékteré informace ma. Zak 4 uvedl, Ze
poznatky vyuziva pfi samostudiu hry na kytaru. Zak 5 zmifiuje také rozsiteni obzoru:
Lwprosté nekde kdyz se mluvi o hudbé a ty nevis o cem je rec, tak je to blby. Ale kdyz to
VIS, tak mas proste rozsireny obzory, ..., nevis, kdo vyhral medajli — nezajima té biatlon,
to jde uplné mimo tebe, ale vi§ tieba tohle a to zase nevi ti ostatni.” 73k jsme se

zeptali, zda maji v planu ve studiu klaviru pokracovat dal, pouze zdk 3 odpovédél, ze
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ma v planu skongit co nejdiive, tedy na konci leto§niho §kolniho roku. Zaci 1 a 2 ve hie
na klavir pokracovat budou. Zak 4 si neni jisty, zda by studium stihal pii stiedni 8kole,
kde navic vyuku klaviru ziejmé bude mit povinné a zak 5 s klavirem sice skonéi v ZUS,
ale bude jej navitévovat jako povinny predmét na konzervatofi. Zakd jsme se také
zeptali, jaké profesi se chtéji vénovat v budoucnu, jestli se néktery z zakll netouzi
vénovat klavirni hie profesionalné. Bohuzel nikdo z zakt takové ambice nema, ale zak
5 to vysvétluje: ,,Klidne bych byla profesionalni hrac, ale kdybych nemusela nic délat a
§lo to samo (smich)* 74kt jsme se také zeptali, jestli maji v planu své dité piihlasit na
hudebni obor ZUS. Otazku jsme polozili zimérné z toho divodu, aby se nam odkryla
piipadna averze k ¢innosti nebo naopak velké zaujeti ¢innosti. Nikdo z Zakd by svému
ditéti v navitévovani hudebniho oboru ZUS nebranil. Nékteti z zakt dokonce uvadi, Ze
jejich dité bude mit hru na hudebni néstroj jako povinny krouzek, tento postoj maji Zaci
1, 4,5 74k 3 s velkym zdiiraznénim v hlase na otdzku, zda jeho dité bude chodit do
ZUS na hudebni nastroj, odpovédél: ,Jenom kdyz budou chtit. V prvni tiidé se jich
prosté zeptam, jestli chtéj na néco hrat a uvidim.* Oproti tomu zak 1 stejné jako zak 5
s ur¢itou nadsdzkou v hlase tika, Zze své déti donuti. Z rozhovorl je patrné, Ze si Zaci
vytvofili k hudbé a ke hie na klavir pozitivni vztah, 1 kdyZ se hie uz nechtéji vénovat

dal.
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5. 4 Vyzkumné zavéry

Na pocatku vyzkumu jsme formulovali vyzkumné otadzky. Prvni otdzka znéla:
,Jaka je motivace 24kt ke studiu vyuky hry na klavir v ZUS?“ Zjistili jsme, Ze se
motivace zakl li§i predev§im ve vnitini a vn&j§i motivaci. Zaci s vnitini motivaci
uvadéji, Ze je hra na klavir bavi a nékdy dokonce nejsou schopni popsat nebo vysvétlit
co je na ¢innosti tolik napliiuje. Oproti tomu Zaci, ktefi chodi do ZUS stale kvili pfani
rodici, dokazou piesné popsat, pro¢ do vyuky chodi. Obéma nasim zakim, zakim 3 a 5
jde o ziskani dokumentu, ktery jim nebo jejich rodi¢im potvrdi ucast na uméleckém
vzdélavani se. Lze také fict, ze uritym motiva¢nim ¢initelem jsou i vefejna vystoupeni.
Jakmile se za€ina pfiblizovat datum koncertu, zvySuje se 1 délka cviceni. Pro vSechny
zaky je také dulezity vztah k uditeli. K idedlnimu vztahu mezi ucitelem a Zzdkem se
vztahuje vyzkumna otdzka ¢. 2. Pubescenti uvadi, ze ucitel by mél byt piijemnym
¢lovékem, mél s zaky navazat blizsi vztah, protoze jak uvadi zak 2, 1épe se hraje pred
uditelem, kterého znate, ke kterému méte n&jaky vztah. Zak 5 také uvadi: ,,ucitel nesmi
byt diktator, kdyz je ten ucitel neprijemnej na tebe, pro¢ bys méla byt ty prijemna na
neho....a vem si, ty prijdes do klaviru ve svym drahocennym volnym case a ten ucitel ti
porad jen za néco nadava a je neprijemnej.” VSichni Zaci se shodli na tom, ze by jim
bylo nepiijemné, kdyby na né ucitel zvySoval hlas. Vztah s uditelem je tedy pro zaky
velmi dilezitym faktorem. Na otazku, co by se muselo stat, aby do vyuky klaviru uz
nechtéli pfijit, coz je znéni naSi posledni vyzkumné otdzky, uvadéli Zaci situace
v souvislosti s osobnosti ucitele jako je zvySovani hlasu a pfilisna kritiCnost. Je tedy
dulezité najit uréitou miru, kdy si uéitel zachova autoritu ucitele, ale ptesto dokaze

navazat osobng&j$i vztah se svymi Zaky a tak je i vice motivovat a podporovat.

Dalsi otazka se vztahovala k pocitim pii vefejném vystupovani. Pouze jeden zak
uvedl, ze nema zadné projevy nervozity. Ostatni Zaci se shoduji na nepfijemném tiesu
rukou a strach z toho, ze lidé v publiku poznaji, Zze se dopustili chyby. Zaci se také
shoduji na tom, ze nejobtiznéjsi je zacatek vystoupeni, nervozita se v pribéhu vykonu
ztréci. Ctvrta vyzkumna otazka zjistovala, jak Zaci vnimaji znamkovani. Zjistili jsme,
ze vsichni zéci si zékovskou knizku a tkoly v ni ¢tou, ale ne vSichni sleduji svoje
znamky. Zaci uvadéli, ze si poznamky &tou, oviem znamka vétSinu z nich piilis
nezajima. ,,...vlastné kdyz dostanes treba spatnou znamku, tak se nic vlastné nic
nestane, tam vlastné kromée jednicek a dvojek nic nedostavas.” Pouze zak 4 uvadi, ze mu

vylozené¢ vadi, kdyz dostane horsi znamku nez jednicku. ,,Je fo fakt blbej pocit, ..., je to
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prosté takovej ten pocit, Ze prosté z klaviru musim mit jednicku, protoze ho mam rada a
nechci z néj mit spatny znamky a neni to predmeét, ze kterého bych ty znamky Spatny mit
musela. Jakoby tady se to nacvicit da,...“ 74k 5 naproti tomu uvadi: ,,na zndmky se
nikdy nedivam, to je proste takovy... nesmis se divat na ty znamky, pak bys tam vidéla ty
samy jednicky, zZe by sis rekla, Ze jsem fakt dobra a nemusim cvicit.“ Pfi zndmkovani je
tedy zapotiebi znat své zaky a dobie odhadnout, jaky na n¢j znamka bude mit vliv, zda

spisSe motivacni nebo demotivacni.

Dalsi vyzkumna otazka se vztahovala k reakcim rodiny a kamaradt ke hie na
klavir zaka. Zjistilo se, ze vétSina spoluzaki ¢i kamaradii nevi o tom, ze zaci navstévuji
vyuku hry na klavir: ,, vétsina z nich si to ani nepamatuje nebo Ze ani nevi, ze chodim do
klaviru, je jim to néjak jedno...” V¢EtSina zadkt uvadi, Ze jejich kamaradim a
spoluzakiim je to jedno, ale pokud je slysi hrat, vétSinou jsou to reakce uznani ,,my jsme
jakoze, kdyz jsme méli vanoce, tak jsme méli stromecek vanocni a tam jsme vzidycky
dostali darek, ale museli jsme pro to néco udélat, tak jsme se s kamaradkama domluvili,
Ze budou zpivat a ja budu hrat na klavir. A vsem se to libilo, méla jsem z toho radost.
Reakce rodiny jsou vice potéSujici, vétSina Zakid hraje rodinnym navstévam a dostava se
jim od nich obdivu. Zjistili jsme, ze v n€kterych piipadech névstéva hrani na klavir

sama vyzaduje.

V ramci oteviené¢ho koédovani jsme vyuzili tabulek, diky kterym se, jak doufame,
text stdva piehlednéjSim. Hlavnim cilem je zkoumat motivaci pubescentnich déti k
navs§tévovani vyuky hry na klavir v zdkladni umélecké Skole. Ne&ktefi Zaci byli pii
rozhovorech velice otevieni, jini se moZzna trosku obavali, snazili jsme se 1 od téch méné
sdilnych ziskat potiebné informace. Na zakladé¢ rozhovorli a zpracovavani dat,
povazujeme za jednu z hlavnich sloZzek motivace k navstévovani vyuky hry na klavir
v ZUS vztah zéka k ugiteli. Piece jen se jedna o vyuku individualni, kdy v danou
vyuc€ovaci hodinu je jednim ucitelem vyucCovan prave jeden zak, travi tedy spolu mnoho
Casu a je pro zaky dobré, pokud si sucitelem rozumi. Za dal§i dulezitou slozku
motivace povazujeme schopnost zahrat si na klavir skladby pro radost, tedy ne skladby,
které maji zaci zadané, ale skladby Ci pisné, které si samy vyhledaji. Jak uvadi jeden
Z 74K\ ,,... je to takovy fajn, kdyz si jdu zahrdt sam od sebe, tieba kdyz nemdam ZUSku a

jdu si jen tak zahrat, je to takova uleva.”
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5. 5 Dotaznik

Jak bylo zminéno v posledni kapitole teoretick¢ casti prace, se zakladni
umélecké skoly dle skolského zédkona 561/2004 Sb. fadi mezi $koly. Piesto dochazi ke
konfliktu odbornikii, protoze vyuka ptece jenom vychazi z dobrovolnosti a zajmu zakd,
coz jsou jedny ze specifik vychovy ve volném cCase. Zajimali jsme se o to, jak na
zékladni umélecké Skoly nahliZeji jejich samotni ucitelé hudebnich oborii, proto jsme
sestavili kratky dotaznik, jehoz cilem je zamysleni se nad touto problematikou a mozny
podklad pro dalsi vyzkum. Nejedna se o podstatu vyzkumné ¢asti nasi prace, proto tento
maly dotaznik slouzi jen jako doplnéni posledni kapitoly teoretické casti prace, kde

zminujeme konflikt odbornikii na toto téma.

Dotaznik pfedstavuje jednu z nejcastéji pouzivanych metod kvantitativniho
vyzkumu, tedy vyzkumu, kde jde pfedevsim o to, na zdkladé stanoveni vyzkumného
problému ziskat informace od co nejvétsiho poctu respondentd. Vyzkumny problémem
je formulovan jako véta tdzaci a ma byt zcela konkrétni a jednoznaény. Je mozné
formulovat k jednomu vyzkumu vice vyzkumnych problémut. (Emanovsky, 2013)
V naSem ptipad¢ nejde o velky vyzkum, ale jen o doplnéni, budeme formulovat

prizkumné problémy a to nasledovné:

- Jak uditelé hudebnich obori popisuji vnimani ZUS zaky a jejich rodi¢i
Vv kontextu volného casu.
- Jaky nazor na ZUS jako $kolu nebo volno¢asovou instituci maji p¥imo jeji

ucitelé hudebnich obora?

Dotazovani probehlo formou uzavienych (strukturovanych) polozek. Uzaviené
polozky se vyznacuji predem pfipravenymi odpovéd'mi, mezi kterymi si respondent
vybere takovou, ktera nejlépe odpovidd jeho nézoru. Pro vyvarovani se situaci, Ze se
respondent neztotozni s zadnou nabizenou polozkou, je vhodné nabidnout i polozku
»jind odpoveéd™ do které respondent sviij nazor mize specifikovat. Formu otevienych
(nestrukturovanych) polozek vyuzivame v dotazniku ke zjisténi délky praxe a
pedagogického oboru. Poslednim ndmi vyuzitym typem polozky dotazniku je tzv.
Skalova polozka. Polozky respondent sefazuje podle urCitych kritérii, v naSem ptipadé
od nejvice motivujici po nejméné motivujici. (Chraska, 2007) Polozky dotazniku musi

byt srozumitelné pro cilovou skupinu respondentl, formulace otazek by méla byt
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jednoznacna, aby nedoSlo k riznym zplisobim pochopeni. Otizky by mély byt
konkrétni a vyzadujici odpoveéd’ vzdy na jednu otazku. (Chraska, 2007)

Dotaznik byl uréen pro vSechny pedagogy hudebnich obort zakladnich
umeéleckych kol bez ohledu na to, ktery hudebni néstroj vyucuji a bez ohledu na délku
jejich praxe. Dotaznik jsme zvefejnili na facebookové skupiné ,,Ucim na ZUS* a
vyplnilo jej celkem sto ucitelti riznych hudebnich obori s riznou délkou pedagogické

praxe.

Délka praxe dotazovanych

E Do 5 let praxe M6 az 10 let praxe B 11 az 20 let praxe
M2] az 30 let praxe ™31 az40 letpraxe ™ Vice jak 40 let praxe

2%

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem sto respondentti s rizné dlouhou dobou praxe.
Nekteti z dotazovanych vyucovali napiiklad 1 soukromé a jeden z respondentti dokonce

soucasn€ uci na zakladni umélecké Skole 1 na konzervatofi.
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Zaméreni dotazovanych ucitelu

B Zpév

B Klavesové nastroje
¥ Dechové néstroje
® Drnkaci néstroje

¥ Smyc¢cové nastroje

Respondenti vyucuji na zakladni umélecké Skole ruzné obory, vétSina z nich
vyucuje ne€kolik oborli soucasné. Ve zpracovani jsme obory rozdélili do €tyt skupin a to
na zpév (zahrnuje jak sélovy, tak 1 sborovy zpév), klavesové nastroje (klavir a elektrické
klavesy), dechové nastroje (pfi¢ni flétna, rizné druhy zobcovych fléten, lesni roh,
hoboj, klarinet, saxofon a také jsme do této kategorie zatadili i akordeon), drnkaci
nastroje (klasické kytary, elektrické kytary) a smyécové nastroje (housle, violoncello a
viola). Jak je zfejmé z grafického znazornéni, naSeho dotazniku se ucastnilo nejvice
uciteli klavesovych néstroji, hned za nimi ucitelé dechovych nastroji a méné pak

ucitelé nastroji smy¢covych nastroji, zpévu a drnkacich nastroja.
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Pohled pubescentnich zaku

B Vsichni zaci jsou si védomi toho, Ze jde o $kolu a musi plnit ur¢ité pozadavky.
B V¢tsina zaku si je védoma, ze jde 0 Skolu a musi plnit uréité pozadavky.

® Je to tak pal na pal.

B V¢étsSina zaka bere vyuku jako zajmovy krouzek, kde se chtéji vénovat jen

tomu, co je bavi, a neuvédomuji si, ze "chodi do skoly", kde maji i povinnosti.

m Nikdo z zakd nebere vyuku jako vzdélavani v pravém slova smyslu, ale
domnivaji se, ze se budou vénovat jen tomu, co je bavi, a neuvédomuyji Si, Ze
"chodi do $koly", kde maji i povinnosti.

¥ Jind odpovéd....

2% 1% 2%

V prvni otdzce jsme se ucitelt ptali, zda se domnivaji, Ze jejich Zaci berou své
hodiny v zakladni umélecké skole jako bézny volno¢asovy krouzek, ve kterém jde spiSe
o potéseni, nebo jako vzdélavaci instituci a sni spojené urcité povinnosti. 37%
dotadzanych odpovédélo, ze vétSina z jejich Zaka si této skutecnosti védoma je, 34%
vSak odpovédélo, Ze vétSina zaka bere svou hodinu jako béZny volno€asovy krouzek,
pouze 2% dotdzanych odpovédélo, ze vSichni jejich Zaci berou vzdélavani v zékladni
umeélecké skole jako opravdovou vzdélavaci instituci. Je patrné, Ze z pohledu ucitell je
pohled vétSiny zakli na zakladni uméleckou Skolu ne Uplné takovy, jaky by mél byt
podle vyhlasky ¢. 71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani. Jeden
z dotazovanych zvolil moznost ,,Jind odpoved'...“ a svij nazor shrnul nasledovné:
|, Zdci Vi, Ze je to skola, berou to tak, ale také vi, Ze kdyz je to prestane bavit, tak miizou

kdykoli odejit. Je to dobrovolné vzdélani.
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Pohled rodicu déti

® V3ichni rodice jsou si védomi toho, Ze jde o Skolu, a jejich déti tedy musi plnit
urcité povinnosti.

B VétSina rodici si je védoma toho, Ze jde o Skolu, a jejich déti tedy musi plnit urcité
povinnosti.

¥ Je to tak pul na pual.

B Vétsina rodica se domniva, Ze jde jen o krouzek, kde se jejich dit¢ bude vénovat
tomu, co jej bavi, a neuvédomuji si, Ze se jedna o Skolu, kde maji déti i néjaké
povinnosti.

® Vsichni rodi¢e se domnivaji, Ze jde jen o krouzek, kde se jejich dité¢ bude vénovat
tomu, co jej bavi, a neuvédomuji si, Ze se jedna o Skolu, kde maji déti i néjaké
povinnosti.

M Jina...

2%1%

V druhé otazce jsme se ptali, na pohled rodicii a z vyse uvedeného grafu vypliva,

ze neni pftili§ velky rozdil ve vnimani zdkladni umeélecké Skoly déti a jejich rodici.

V moznosti jina, respondent odpoveédél: ,, Vi to, jsou si védomi, ale casto se setkavam s

tim, Ze chteji, abychom je naucili vse v hodiné a dité nebylo zatézovaino jesté v jinou

dobu cvicenim*.
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ml m2

1)

2)

3)

4)

5)

Pohled ucditelu

m3 m4 m5

Zakladni umélecka skola je skolou, vSichni zaci by tedy méli plnit vSechny
pozadavky dle stanoveného §kolniho vzdélavaciho programu (SVP) zakladni
umelecké Skoly a dle toho by méli byt také klasifikovani pfi postupovych
zkouskach na konci §kolniho roku. Zaci, ktefi toho nejsou schopni, by méli
prestat navitévovat ZUS a sviij zajem rozvijet napf. v soukromych hodinach
¢1 v jinych institucich, kde poZadavky nejsou natolik specifické.

I kdyZ je zékladni umélecka Skola vedena jako Skola, mél by byt vétsi
prostor pro individudlni pfistup. Nektefi zaci nejsou schopni v daném
ro¢niku plnit viechny pozadavky SVP, piesto se viak hie na nastroj chtgji
vénovat. Pozadavky k postupovym zkouskam by mély byt orientacni, 1 kdyz
je dité¢ nesplni, nemélo by byt hodnoceno hor$i znamkou jak 1-2, aby
neztracelo motivaci. Zakladni umélecka Skola by méla hlavné rozvijet to, co
zaka bavi, a byt neustupna jen v pfipadé€ potencionalnich profesionali.

Zakladni umelecka Skola by méla byt vedena jako volnocasové zatfizeni,
mély by se zruSit postupové zkousky, které zdky zbytecné stresuji, a vyuka
by se méla vénovat pouze tomu, 0 co maji Zaci zajem.

Zakladni umélecké skola by méla zstat Skolou v pravém slova smyslu, jako
je popsano v prvni odpovédi, ale trh by mél byt doplnén o volnoCasové
zafizeni podobné ZUS, kde by déti nebyly hodnoceny klasickym $kolnim
znamkovanim a postupovou zkouSkou na konci roku, déti by se mohly
vénovat jen tomu, co je bavi a vyuka by probihala individudlné, kdy jeden
ucitel v danou hodinu uéi pouze jednoho zaka - tak jako je tomu na ZUS.

Jina odpoved ...

79



V otazce jsme se uclitelli ptali, jakd by zékladni umélecka Skola méla byt.
Vétsina dotazanych uvedla, ze pozadavky by se mély zmirnit nebo alesponn brat
orientacné a déti motivovat spiSe pozitivné nez Spatnymi zndmkami, soucasné se vSak
nikdo z respondentti nedomniva, Zze by se zakladni uméleckd Skola méla zménit ve
volnocasovou instituci. Respondenti, kteti zvolili moznost ,,Jind odpovéd™ svlij ndzor
shrnuli nasledovné: ,,Souhlasim s bodem 2, ale ne s tim, Ze by mel zZak vzdy dostat 1-2,na
zakladni skole by mél kazdy dostat co nejlepsi zaklad a dozvédét se,jak ho zviadl.”; dalsi
respondent uvadi: ,,Souhlasim s bodem ¢. 2, zacinajicim ,, I kdyz..” jen by dle mého
nazoru mélo byt hodnoceni v plné Skdle, udelované s ohledem na posun a schopnosti
zaka*; dalsi dotazovany odpovedél: ,,Tezke. Volim moznost 2, ale zak by kromé vysledkii
mél byt hodnocen i za snahu - jak plné vyuziva vilastnich moznosti. Podle toho znamky
1-3.; dalsi z respondentti podobné uvadi: ,,K7ivka pokroku Zdaka se nemusi shodovat s
predpokladanou kiivkou, se kterou pocita SVP. To by se mélo zohlediiovat pii vyuce™ a
posledni dotazany sviij nazor shrnul takhle: ,.ZUS jako $kola, misto zndmkovani
formativni hodnoceni, ucit vSechny co chtéji (nékteri talenti jsou skryti) atd.”
Z odpovédi je patrné, ze vétsina uéitelt ZUS souhlasi s pojetim koly, tzn. vzd&lavani
V oblastech, jak to stanovuje ramcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké

vzdelavani a z ného vychazejici Skolni vzdélavaci programy konkrétnich skol.

Motivace pubescentii
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Posledni polozku dotazniku jsme smétovali k ucitelim klaviru a jejich nazor na
to, které¢ z uvedenych polozek pubescentni zaky nejvice motivuji k navstévovani vyuky
hry na klavir v zakladnich uméleckych skolach. Pozadali jsme je, aby zminénych osm
motivujici je pro zadky vybér takovych skladeb, které se jim libi. Za nimi dle pohledu
ucitelit je pochvala, znamkovani, vefejné vystupovani, kamaradi, pozitivni vztah

Kk uciteli a étyfruéni hra.

Zavérem

Dotazniku se tc€astnilo sto uciteltl hudebnich obort zakladnich uméleckych skol,
fada z nich ma za sebou bohatou pedagogickou praxi, jini jsou teprve na pocatku.
Ucitelé se také liSili ve vyu€ovanych oborech. V prvni otdzce jsme dospéli k ur¢itému
rozporu. Dle vysledku polozky si vétsina zakt uvédomuje, ze je vzdélavano ve skole,
hned za ni je ale tvrzeni, Ze vétSina zaka si tuto skutecnost neuvédomuje. Procentualni
rozdil v Cetnosti téchto dvou nejéastéjSich odpovédi jsou pouze tii procenta. Velice
podobné dopadla druha otdzka. Dle vysledkl poloZek stejny pocet procent déti i rodict
si je védoma, Ze je ZUS $kolou. Ve tieti otdzce na nazor samotnych ugiteldi jsme se
dopustili chyby v dotazovani. Nabizené odpovédi jsou velice obsahlé a respondenti tedy

odpovidali na mnoho otazek soucasné, to mize vést ke zkresleni vysledki.
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Z.avér

V podvecernim case jsem se casto utikal k opustéenému klaviru v jidelne. Tomu
Jjsem sveroval své touhy, bolesti i radosti a nachdzel potéseni z improvizace ... Jakymsi
souperem, na nemz si kluk nebo divka v puberté vybiji své vrtkavé nalady, byva casto
otec nebo matka. Ti byli daleko, tak jsem si ty svoje spory se svétem vyrizoval u klaviru.
Doporucoval bych to kazdému muzikantovi v tomto kritickém véku. Do improvizace se

vejde kazdy cit, dokonce i ten milostny, v puberte tak aktudlni a silny. *
Pavel Jurkovi¢

Diplomova prace se v teoretické ¢asti zabyva pojmy, jako je volny ¢as, vychova
ve volném case, charakterizuje vyvojové obdobi pubescence jak po strance fyzické, tak
psychické, vymezuje termin motivace a uvadi n€které druhy motivii. Dale popisuje
stavbu klaviru, vliv hudby na psychiku ¢lovéka a vymezuje hudebni ¢innost zakladni

umélecké skoly.

Vyzkumna ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum realizovany formou rozhovort a je
zpracovan pomoci techniky otevieného kdédovani. Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat
motivaci pubescentnich déti k navstévovani vyuky hry na klavir v zakladni umélecké
Skole. Popsali jsme, jak velice dulezitym v motivaci nav§tévovani vyuky hry na klavir je
osobngjsi vztah s ucitelem, ktery se nevztahuje pouze na feSeni problémi v souvislosti
hry na klavir. Zaci projevuji zajem o hlubsi vztah s uéitelem, moZnost si s nim
popovidat, tim padem jej 1épe poznat, coz vede k snadngj$i praci ve vyuce. Dalsi
dilezita slozka motivace je moZnost zahrat si na klavir ,,jen tak pro radost* oblibené

skladby ¢i pisné, coz ma dle Zakil pozitivni vliv na aktudlni psychické rozpoloZeni.

Diplomova prace mize slouzit jako inspirace pro ucitele zakladnich uméleckych
Skol. Ucitelé mohou v teoretické Casti najit vysvétleni mozného ,,zvlastniho* chovani
svych pubescentnich zakd nebo se inspirovat podkapitolou osobnost pedagoga.
Vyzkumné Setfeni mize ucitelim pomoci pochopit jejich pubescentni Zaky a mozna by

zde nasli 1 néjaké podobnosti se svymi zaky.

Diplomova prace muze slouzit také jako pobidka k dalSimu zkoumani
zakladnich uméleckych Skol. Zajimavym tématem by bylo zkouméni vlivu vnimani

zaki a rodic¢t ZUS jako volnocasové instituce na vznik syndromu vyhoteni u ucitell.
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Priloha 1

Potiebna kvalifikace pedagogt zakladnich uméleckych $kol

Podle

W

zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich (ve znéni zakona

¢. 379/2015 Sh.) § 10 (2016, s. 10-11) - ziskava pedagog zpusobilost k vykonu ¢innosti

pedagoga na zakladni umélecké skole:

a)

b)

d)

»VysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu

studijniho  oboru, ktery odpovidd charakteru vyucovaného uméleckého
predmeétu,

a vysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd, vzdélanim v programu
celozivotniho vzdeélavani uskutecriovaném vysokou Skolou a zaméreném na
pedagogiku, nebo studiem pedagogiky,

vysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim

programu v oblasti pedagogickych véd zamerené na pripravu uciteli zakladni
umélecke skoly jen pro vyuku v zakladni umélecké skole,

vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim programu v oblasti pedagogickych veéd zamérené na pripravu uciteli
vSeobecné-vzdeélavacich predmetit studijniho oboru zaméreného na hru na
hudebni ndstroj nebo na solovy zpév jen pro vyuku techto predmeéti v zdkladni
umeélecké Skole,

vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim

programu v oblasti pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelii vSeobecne-
vzdelavacich predmeéti studijniho oboru zaméreného na vytvarnou vychovu jen
pro

vyuku vytvarného oboru v zdkladni umelecké skole,

vysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterskéem
studijnim programu v oblasti umeéni studijniho oboru umélecko-pedagogického

zaméreni,



f)  wssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim osmiletého nebo Sestiletého
vzdélavaciho programu oboru vzdélani konzervatore, ktery odpovida charakteru
vyucovaného uméleckého predmetu,

9) wssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru
vyucovaného uméleckého predmétu, a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym
studiem
v akreditovaném bakaldrském studijnim programu v oblasti pedagogickych ved,
vzdélanim v programu celozZivotniho vzdéldavani uskutecnovaném vysokou skolou
a zamereném na pedagogiku, nebo studiem pedagogiky,

h) stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim odpovidajici casti
vzdéldavaciho programu konzervatore a vysokoSkolskym vzdelanim ziskanym
studiem
v akreditovaném bakaldarském studijnim programu v oblasti pedagogickych ved,
vzdéldanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou skolou
a zameéreném na pedagogiku, nebo studiem pedagogiky, nebo

1) Strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu
Stredniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyucovaného
umeleckého predmétu, a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v
akreditovaném
bakaldrském studijnim programu v oblasti pedagogickych ved, vzdelanim v
programu
celozivotniho vzdelavani uskutecnovaném vysokou Skolou a zaméreném na
pedagogiku, nebo studiem pedagogiky.

Reditel zakladni umélecké $koly miize rozhodnout, Ze upousti od potfebné odborné
kvalifikace u ucitele, ktery vykonavd umélecko-pedagogickou c¢innost nebo byl
aktivnim umélcem. Toto rozhodnuti je vydano pisemné. Kvalifikace ucitele uméleckého

predmétu na dané skole se poklada za splnény. (Zakon 563/2004 Sb., 2016)



Priloha 2

1) Jak dlouho chodi§ na ZUS na klavir?
6 rokii. Jsem v 5. rocniku, prvni rok jsem chodila na pripravku
2) Chodis i do n&jakych jinych krouzka v ZUS?
Do nauky
3) A chodi§ do n&jakych krouzkii mimo ZUS?
Do baletu
4) Co té bavi vic? Klavir nebo balet?
Klavir (zavdahani v hlase)
Opravdu klavir? Pokud té bavi vice balet, nemusi§ se bat to fict, nikdo kromé
nas dvou se odpoveéd’ nedozvi
Tak balet (smich)
Cim to je?
Meé to tam bavi ... no tak prosté mé to bavi. No je tam totiz sranda a jako
mé taky bavi jezdit na soutéze. A mam tam kamose.
5) Ptijde ti ZUS vice jako §kola nebo normalni volno&asovej krouzek?
No pripomina mi klavir, ale spis jako Skolu, protoze jsou tady ucitelky a
Jjako to...
6) Co by se na ZUSce mélo zménit?
Ja nevim, asi nic
7) Chtéla bys v ZUS chodit i do jiného néstroje?
Jako chtéla jsem jakoze chodit na saxofon
A pro€ nechodis?
No protoze mamka vekla, Ze budu mit jen jeden ndstroj a Ze bych musela
mit prvné flétnu a pak jinou flétnu a pak az saxofon, a Ze to, Ze by to bylo
8) Chodilas na n&jakej jinej nastroj pred klavirem?
Ne, vlastné jsem se ucila na flétnu doma, mama mé ucila
9) Hrélas na klavir uz pred ZUSkou, u¢il t& to nékdo?
No jsem zkouSela hrat na klavir, protoze jsme ho doma meli a bracha se
segrou hrajou.
10) Kdybys ted’ mohla zacit chodit na saxofon, chodila bys?
Jako jo
A vymehnila bys klavir za saxofon?
Mm ani mozna ne (smich)
11) Pro¢ jsi do klaviru zacala chodit?
No bracha si jednou zlomil nohu a ja jsem nékdy, jakoze jak meél
zlomenou nohu, tak jsem misto ného chodila hrat do ZUSky do klaviru no
a mé to tam néjak zacalo bavit, tak jsem tam zacala chodit.
12) Co t¢€ motivuje chodit do klaviru dneska?
Jako mé treba jakoze bavi hrat na klavir, jako Ze si nékdy jen tak pro
sebe sama hraju, me to vcelku bavi
Co si hraje$ sama pro sebe?
Neéjaky lidovy pisnicky
Zpivas si pti tom?
Jo
M34s néjakou oblibenou?
Mam oblibenou mmm asi tak Honky tonky blues
Kdy si jdes zahrat jen tak sama pro sebe? Musi$ mit n¢jakou specialni naladu?



Ani ne, jako ja si tak hraju kazdej den nékdy, kdyz mam cas
Ma hrani vliv na tvoji naladu?
Vetsinou mam pak lepsi naladu. Smutny pisnicky moc nehraju
13) Jak ¢asto cvi¢is?
Tak dvakrat az trikrat tydné
14) Jakym zptuisobem cvi¢is?
Ze prosté mam zdkovskou, tam je napsany, co mam hradt
15) Musis se do cviceni nutit?
Ja vetsinou jako cvicim sama. Nékdy rada a nékdy se musim prinutit. Vic
cvicim ty skladby, ktery mam radsi, mama vzdycky nadava, at’ cvicim
néeco jinyho
16) Jsi znamkovana kazdou hodinu?
Nekdy jo, nékdy ne
Dostavas jen jednicky?
Ne, néekdy nedostanu Zadnou znamku, dvojku jsem asi jeste nedostala
17) Co ¢tyfruéni hra?
Ja jsem zacala mit ¢tyrrucku poprvé tento rok
Bavi t¢?
Jo, libi se mi, Ze treba kdyz pak hrajem na koncerté, tak ze tam nejsem sama
18) Hravas na koncertech? Jak se pfi tom citis?
No bojim se strasne. Ucitelé rikaji, abych si mackala prsty a jako nékdy mé
ucitelka uklidnuje, jako Ze to umim a Ze si to mam rikat a tak. Ale lepsi je
hrat na koncerté tu ctyrrucku, protoze tam clovek neni sam
Hravas zpaméti?
Nekdy zpameéti, nékdy z not
Co je lepsi?
Asi z not
19) Piedstav si, ze stoji§ v zakulisi a slysis, jak ucitel ohlasuje tvoje jméno a ty uz jsi
na fadg, jak se citis?
No bojim se a strasné se klepu vzidycky. Kdyz tam prijdu, tak se jesté
bojim, ale jak hraju, tak je to lepsi a kdyz odchadzim, tak je 10 V pohode.
Nejlepsi je to, az odchazim. Nejhorsi je zacit hrat
Co kdyz udé€las chybu?
To se mi stalo asi jednou, zZe jsem se dvakrat zastavila protoze jsem
udelala chybu, to bylo hrozny, jsem myslela, Zze od tam prosté odejdu
(smich) ale dohrala jsem to
To jsi hrala zpaméti?
Mmm, od té doby asi taky hraju z not (smich)
TESis se na koncerty?
No moc ne
A kdyby ti pani ucitelka fekla, Ze skladbu na koncerté¢ hrat nebudes, méla bys
radost, nebo by ti to bylo lito?
Mmm ... jako my teba vzdycky po koncerté jdeme na zmrzlinu a to ...
takze nekdy se tam tésim, Ze pak dostanu zmrzlinu. Ja se vzdycky tésim,
Ze to zahraju a bude to (smich)
20) Bylas nékdy na n¢jaké klavirni soutézi?
Jo
Jak jsi dopadla?
Na prvnim miste ve Skolnim kole, dal jsem nepostoupila
V kolikatém jsi byla ro¢niku?



Asi ve 4.
Jaky jsi méla pocit, to muselo byt super ne?
Ale jo, mné to prislo strasné divny, Ze proste, Ze tam byly jakoze cizi ty
Zidle, a Ze prosté oni mé ... jakoze oni mé volali, Ze to nebylo z toho
zakulisi, ale musela jsem jit dopredu pred nima, to bylo divny. Jako
hodné jsem se bala
21) Myslis, ze jsi v klaviru dobra?
Jako aji jo
22) Co na to tikaji tvoji spoluzaci, ze chodis do klaviru?
No obdivuji to, protoze oni moc na nastroj nehraji
Slyseli t€ nekdy hrat?
Jo, ve skole, no jako kdyz jsem byla v paty tride, tak néjaka ucitelka ... my
jsme jakoze, kdyz jsme méli vanoce, tak jsme méli stromecek vanocni a tam
Jjsme vzidycky dostali darek, ale museli jsme pro to néco udélat, tak jsme se
S kamaradkama domluvili, Ze budou zpivat a ja budu hrat na klavir. A vSem
se to libilo, méla jsem z toho radost
23) Hrajes navstévam?
Jo, ale moc se mi chce
Proc¢ se ti nechce?
No ja se hodné stydim (smich)
Ale vzdy nakonec zahrajes?
NE (smich)
A kdyz zahrajes, tak co na to tikaji?
Jo, oni mi vzdy zatleskaji, tak asi dobry
24) Ctou si rodige zdkovskou knizku?
Jen mamka, vidycky vika, Ze dobry, at’ cvicim
25) Pobizi t€ ke cviceni?
Ne
26) Vyuzije$ informace ze ZUS — z klaviru nebo z nauky - i nékde jinde, nez jen
v ZUS?
Jako asi jen v nauce, nebo ve skole kdyz piseme pisemku z hudebky, nebo
to mozna vyuziju v budoucnu, protoze chci byt ucitelka
27) Chces dal chodit do klaviru nebo brzy skoncit?
Dal chci chodit
Chces si udé¢lat oba dva cykly?
Mmm jo
28) Chces byt profesionalni hracka na klavir nebo tfeba ucitelka klaviru?
No to asi ne (smich)
29) Jaka je tvoje pani ucitelka klaviru?
Mneé prijde takova vtipna (smich) jako je to fajn. No kdyz se nastve, tak
hodné tve, ale je s ni sranda a neni to pak moc nuda
Dava ti na vybér ze skladeb?
Jo
Je to dobie?
Jo
Byla bys nastvan4, kdyby ti nedala vybrat?
Tak kdyby se mi ta skladba, kterou mi dala, nelibila, tak bych byla
nastvand
Proc chces, aby se ti skladba libila?
Mmm aby se mi libila a jako abych ji i vic cvicila



30) Na jakou stiedni Skolu bys chtéla jit?
Na t7i Skoly (smich)
Na ktery?
Na pajdak, veterinu a na zachranarskou skolu
Na co nejvic bys chtéla?
No jako kdyz ja jsem byla mala, tak jsem hodné chtéla jakoze na ucitelku
na prvinim stupni, ale to pak jsme méli ve Skole néjakou zachranarku,
Jjakoze ona byla doktorka a zdachranarka a mé to strasné bavilo, tak ted’
moc nevim
31) AZ bude§ mit déti, budou chodit do ZUS?
Budou chodit na klavir, asi budou muset (smich)
Budou chodit i do n&jakyho jinyho krouzku?
Asi do baletu, no ale asi si Feknou samy, co budou chtit. Ale do hudebky
budou chodit, to je donutim
32) Co nejradsi délas ve volnym case?
Jsem venku s kamardadkama
33) A na kolikatym misté z volnoc¢asovych aktivit je klavir?
Tak na tretim misté. Prvni jsou kamaradky, pak je balet, pak ten klavir.
Jinak jesté nekdy, kdyz mam dobrou ndladu, tak mame doucko z matiky,
tak tam je sranda, tak tam rada chodim, sice se tam ucime, ale protoze je
to sranda, tak je to fajn prosté, protoze jsou tam kamosi.
34) Co si myslis, ze by mél ucitel klaviru délat pro to, aby to décka, na druhym
stupni ZS, bavilo, co si myslig, Ze je nejdilezit&jsi?
Mmm ... ja nevim
Zkus si predstavit n¢jakou situaci — néco co by se ti muselo stat, aby sis fekla, Ze
do klaviru uz nikdy nepijdes.
Treba ze by po mné nekdo moc rval a byl zlej. Nebo tieba kdybych néco
neuméla a ucitelka mé vyhodila treba za dvere, tak bych sla proste dom
(smich)
A naopak situaci, ve které by sis fekla, ,,jo, uz se té$im, az sem zase pajdu*
Ja nevim. No jakoZe asi aby se mi libily moje skladby



Priloha 3

1) Jak dlouho chodi§ do ZUS na klavir?
3 roky
2) Chodila jsi pted klavirem v ZUS i na néco jiného?
Na klavesy jeden rok
3) A do ngjakych dalsich krouzkt chodis?
Ve skole do ctenarského, jinak nikam
4) Co té bavi vic?
Jak kdy. V klaviru mé to bavi vic, kdyz mi to jde a kdyz mdme dobry
pisnicky a ctenarskej, kdyz tam s holkama hrajeme néjaky hry ... treba
Jsme hrdli prostieno a tak. Ctendiskej je lepsi v tom, Ze se tam vice
nasméjeme, mam tam totiz kamarady ze Skoly
5) Ma4s pocit, e ¢tenaisky krouzek a klavir v ZUSce se néjak 1i3i?
Asi jen tim, co délame, jinak zabavové je to stejny
6) Me¢lo by se na ZUS néco zménit?
Asi ne
7) Piijde ti ZUSka spise podobna normalnimu krouZku nebo spis §kole?
Mmm ... Spi§ jako zabava. Jako nauka je spis takova Skola. Spis mi to
prijde ale jako normalni krouzek
8) V kolikatém jsi ro¢niku v klaviru?
Ve 3.
9) Proc jsi piesla z klaves na klavir?
Protoze to navrhla pani ucitelka, Ze bych mohla chodit do klaviru a
vymenila jsem Se Snéjakym studentem, kterymu ten klavir tak moc
nevyhovoval a preSel na klavesy misto mé
10) Cht&la bys studovat v ZUSce i n&jakej jinej nastroj?
Asi ne. Mozna na kytaru, protoze na ni hraje tata doma
11) Proc¢ jsi zacala chodit do klaves?
Protoze jsem chtéla hrat od Skolky. Od mala jsem chodila domii za
rodicema, Ze chci hrat na klavir. ProtozZe ona pani ucitelka ve Skolce na
klavir hrala a mné se to libilo, tak jsem chtéla hrat taky. Doma mé ale
nakonec presvédcili na klavesy a zacala jsem hrdt teda az v 8letech
12) Pro¢ vasi nechtéli klavir?
Nevim, bracha ¥ikal, Ze klavesy jsou lepsi, Ze jsou prenosny, skladnéjsi
13) Pro¢ na klavir stale chodis, co t&¢ motivuje dneska?
Protoze mé to porad bavi a chci to dokoncit a zdokonalit se, nikdo mé do
toho nenuti
14) Chodis i na ¢tyirucni hru?
Ne, nikdy jsem ji nemela, ale asi by mé to bavilo
15) Jaky je tvij ucitel klaviru?
Neékdy trochu prisny a jinak hodny. VZdy jsme hravali néjaky pexeso
S notama, nebo jsem dostala néjaky karticky s notama a mela jsem Fict,
CO je to za notu a pak ji zahrdt na klaviru a za to byly body
Dava ti na vybér ze skladeb?
Jo a jsem za to rada
Libi se ti skladby, ktery hrajes?
Jo
Kdyz se ti ty skladby libi, motivuje t€ to k tomu vice cvicit?
Kdyz mam cas, tak jo



16) Hraje$ doma i néco jiného neZ jen to co musis do ZUSky?
Sem tam zkousim, co mam noty doma, kdyz mam cas a chce se mi a
nemam ukoly do Skoly
Jakou mas naladu, kdyz si mas chut’ zahrat?
Vétsinou mam dobrou ndladu
Ma na tvou naladu hrani vliv?
Neékdy jo. Kdyz mi to nejde, tak je mi hur a kdyz mi to jde tak mi je lip
17) Jak Casto cvi¢is?
Kdyz to stiham, tak ve stiedu, ve ctvrtek a v patek, kdyz nikam nejedeme
tak i o vikendu, v utery to moc nestiham
Musis se do cviceni nutit?
Neékdy, kdyz jsem unavena, tak jo. Kdyz mi to nejde, tak si musim rict, Ze
to prosté musim dopilovat. Nebo tireba pred koncertem, kdyz se néco
musim doucit nazpamet
18) Jaky mas pocit ze znamkovani?
Dobry. Znamkovani je v urcité mire asi dobry
Dostavas jen jednicky?
Pani ucitelka dava bud’ jednicky, nebo nic, kazdou hodinu neznamkuje
19) Hrajes vefejne?
Na koncertech a se skolou kdyz je nejaky vystoupeni pro diichodce nebo tak
TESiS se na to vystoupeni?
Vetsinou mam spis trému
Co kdyby ti pani ucitelka tfekla, ze nebude$ hrat na tfidni besidce, méla bys
radost nebo by té to spi§ mrzelo?
Asi by mé to spis mrzelo
Jaky mas pocity, kdyz vystupujes?
No ze zacatku jsem nervozni a potom jsem rdda, Ze jsem tam byla a Ze
jsem to zahrala. Pred vystoupenim se mi poti ruce a beham kazdych 5
minut - chodim na zdachod, protoze se bojim, Ze budu potiebovat, kdyz
budu hrat. V hlavé si porad predstavuju ty noty pisnicky, kterou budu
hrat. Nejvic se bojim, Ze néco spletu a oni to poznaji, ale vétsinou to moc
poznat nejde.
Takze se ta tréma dé zvladnout?
Jo Vv pohodé
20) Ucastnila ses nékdy n&jaké soutéze?
Ne
Chtéla bys?
Asi ne
Proc¢ ne?
Kvili tomu stresu
21) Myslis si, ze jsi v klaviru dobra?
Nekdy jo
22) Co tikaji tvoji spoluzaci na to, ze chodi$ do klaviru?
Treba s kamoskou si povidam, protoze taky hraje a tém ostatnim je to asi
jedno
Ti ostatni t&€ neslySeli nikdy hrat? Ani na té Skolni akci?
No slyseli, ale nijak to nekomentovali, je jim to jedno
23) Co tvoji rodice fikaji na to, ze chodis do klaviru?
No ted jsou radi, ze jsem zacala chodit na klavir
24) Hrajes navstévam?



Neékdy jo
Jaky to je, chce$ jim hrat?
No zalezi, kdo prijede. Ale vétsinou spis chci, ale jen to, co umim a jsem
Z toho trosku nervozni. Kdyz uz vim, zZe ma nékdo prijet, tak si vétsinou
néeco pripravim a nekdy se vlastné i tesim
25) Ctou si rodice zakovskou knizku a tikoly, které mas splnit? Koukaji se na tvoje
znamky?
Nectou, ¢tu ho ja. Znamky jim nekdy ukazuju, ale nedivaji se pravidelne,
ale nijak to nekomentujou. Nekdy reknou, Ze je to dobry, ale kdybych
dostala treba dvojku, tak taky v pohodeé
26) Vyuzije§ poznatky, které ziskas v ZUSce, z hodin klaviru ale i z nauky, i ndkde
jinde?
Jo, ve skole v hudebce, kdyz nas jakoze zkousi a probirame novy ucivo,
tak jsem jedind, kdo to vi a kdo si to pamatuje. A taky kdyz délam néjaky
referaty do déjepisu, nebo kdyz se bavime o historii
27) Chces klavir studovat nadale nebo ho chces ukon¢it? Pro¢?
Asi studovat dal, protoze mé to bavi
28) Chtéla bys byt profesionalni hra¢ tfeba v néjakym souboru, nebo korepetitor,
nebo uditel klaviru?
To ne, bavi mé to jako konicek
29) Na jakou stfedni $kolu bys chtéla jit?
Na historickou anebo pedagogickou
30) Az bude$ mit d&ti, budou chodit do ZUSky?
Kdyz se jim bude chtit, tak ano. Kdyz budou maly, tak s nima treba budu
hrat a zpivat a jestli se jim to bude libit, tak budou chodit
Co kdyz budou chtit hrat na néjaky nastroj, ale nebudou védét na jaky ... na jaky
je piihlasis?
Na néco lehkého ze zacatku a pak at’ se rozhodnou
31) Co rada délas ve volném cCase?
Rada pecu, vytvarim rodokmeny Premyslovcii na Al a treba se divam na
néjaky historicky filmy, tfeba na vikingy, nebo Marie Stuatrovna jsem se
ted’ka divala, nebo na néjaky komedie a taky jen tak odpocivam
32) Zkus sefadit svoje oblibeny Cinnosti ve volném case od nejoblibengjSich a
né¢kam zatad’ hru na klavir.
Délam rodokmen, u toho si pustim film, pod to bych dala to peceni, klavir
bych dala pod to a pak bych dala ja nevim, tieba sekani travy (smich) ...
ja to vidycky totiz s brachou vyménim za myti nddobi, nesnasim myti
nadobi (smich)
33) A co kamaradi?
Driv jsem hodné chodila ven s jednou spoluzackou, ale ted’ uz ani moc
nechodim
Radsi peces?
No nebo jsem doma protoze, nevim, jak to délam, ale mam pocit, Ze mam
strasné malo toho casu a tak jsem radsi doma
34) Co by mél ugitel klaviru délat pro to, aby to déti na druhém stupni ZS bavilo?
Tak ja nevim, tieba néjaky ty hry, vyber pisnicek — aby si kazdej mohl
vybrat, co chce hrat nebo jako nebyt moc prisny, protoze ja mam pocit,
Ze na druhym stupni to maj décka tak, ze kdyz je nékdo prisny z uciteli,
tak na to pak prosté kaslou a nic nedélaj
35) Meélo by se v hodin¢ jen hrat?



To myslim ani ne
36) A co by se m¢lo délat?
Tak treba hrat néjaky ty hry treba pexesa s notama nebo tak néco
37)Muzes se svou ucitelkou probirat i véci, ktery se netykaji pfimo klaviru a
hudby?
Jo, ja si myslim, ze by to mélo byt, protoze pak je to jako vic ten vztah
mezi ucitelem a zakem, Ze takhle to neni jenom to, Ze prindete, on vam
Fekne, co mate spatné a odejdete ... je pak mezi nima takovej lepsi vztah
a lip se to treba i hraje, kdyz toho cloveka lip znate
38) Predstav si situaci, ve které by sis fekla, ze do ty hodiny uz nikdy nepujdes.
To by mi treba neslo a ucitel by byl takovej neprijemnej a kricel by na mé
39) Fakt nechces na ZUSce nic zmé&nit?
No tak zkousky bych zrusila (smich), stupnice jsou otravny, ale beru je
Jako rozehrani. Ty zkouSky jsou takovej horsi koncert, jakoby tam sedéli
néjaci instruktori, kteri jen cekaji, az udélam néjakou chybu



1)

2)

3)

4)

5)
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Priloha 4

Jak dlouho chodi§ do ZUSky na klavir?
7 let. No jako kdyz jsem byl malej, tak jsem jeste doma hral na flétnu,
mamka mé ucila
Proc jsi pak Sel na klavir?
Mmm ... tak ja jsem chtél na néco hrat kdyz jsem byl malej
A flétna t¢ uz nebavila?
No tak ona vétsina lidi zacina s flétnou
Klavir sis vybral nebo ti ho vybrali rodice?
Ja jsem si ho vybral
Proc, proc¢ sis nevybral tfeba jinej nastroj?
Nevim no, to je prosté takova klasika
Napadl t& 1 n&jaky jiny nastroj nez klavir?
Jo, saxofon jeste a uz asi jinak nic
Proc jsi nesSel na saxofon?
Klavir mé nadchl vic, méli jsme ho doma a vzdycky kdyz jsem byl malej,
tak jsem u toho vyrustal. Méli jsme ho v obyvdku, mlatil jsem do toho
Chodi§ do n&jakych jinych krouzki na ZUS?
Ne
A do jinych krouzkl n€kde jinde?
Jo, chodim na fotbal, florbal a ping pong.
Toho mas celkem hodné.
Jo no, kazdej den néeco
No a do toho ten klavir, co t&é bavi nejvic?
Tak fotbal a pinpong je tak nastejno, pak florbal a nakonec klavir
Jak to, Ze je klavir na konci?
Nevim, prosté neni ... tak od 11 let mé to uz tak moc nebavi no
Cim to je?
Asi uz to na mé je moc dlouho, fotbal sice uz hraju taky tak 7 let ale na
rozdil od klaviru mé porad bavi
Neni to tieba tim, Ze do klaviru musis cvicit?
No to teda neni (smich), treba do pinpongu cvicim mnohem vic jo a do
klaviru necvicim viibec. Ale v pinpongu mam kamose a je tam sranda
Cviceni na klavir neni sranda?
Ne (smich)
Kdyz bys srovnal ZUS a jiny krouzky, je v nich rozdil?
No ne ... treba na fotbale je to vSechno takovy ,, sprosty*, jakoze klidne
nas trenér vyhodi nebo tak. Mam tam kamose ze tridy a vrstevniky a tak,
takze tam hodné délame voloviny. A s trenérama si tikame, coz ja nevim,
vim, Ze jsem jednou tiknul ucitelce z klaviru a vypadala, jakoby z toho
méla trauma nebo co, jako dost ji to prekvapilo (smich)
Piijde ti ZUS vice podobna $kole?
No moc ne. Tak my mame jako nejhorsi tridu ve Skole takze se tam hodné
bavime a tak... a v ty ZUSce jakoZe si to tam tak neuzivam, v té Skole si to
diky tem kamosum uzivam jesté o mnoho vic
Co by se mé&lo na ZUSce zménit?
Nevim, asi nic, asi fakt nic
Chtél bys chodit hrat i na néjaky jiny nastroj nastroj?



Kdybych chtél tak asi na kytaru, zkousel jsem to doma, ale hned mé
Z toho bolely prsty, takze asi nechci. Mam rad hlavné sport
9) Chodil jsi do klaviru pfed ZUS nékam jinam nebo uéil ses hrat tfeba doma na
klavir?
Nikam jinam jsem nechodil, ale mama mé trosku ucila hrat doma.
10) Pro¢ chodis do klaviru dnes, co t¢ k tomu motivuje?
No ted’ hlavné chtéji rodice, abych sem chodil a dodelal si aspon ten
prvni cyklus a pak skoncim.
Takze letos kon¢is?
Jo
11) TakZe jsi nikdy nepiemyslel nad tim, Ze bys byl tieba profesionalnim hracem
nebo ucitelem klaviru?
Ne
12) Jak t€ bavi ¢tyiruéni hra?
Je to lepsi jak kdyz hraju sam. Chodim tam s kamoSem, kterého zndm uz
motovidlo, ze vidycky néco pokazi driv jak ja, takze je to dobry (smich)
13) Jaka je tva pani ucitelka klaviru?
Jo, ona je takova tichd, ale treba oproti té, co jsem mél pred tim, tu jsem
jako moc nemusel, protoze ja treba cvicim jen tak 30 minut nez jdu do
ZUSky a jinak viibec, protoZe to ani nijak nestihdm. Ja nevim, je takova v
pohode, urcité je o moc lepsi nez ta predtim. Libi se mi, Ze kdyZ néco
neumim, tak je takova klidna, predchozi ucitelka by mé hned seivala, Ze
vzdycky jsem chytal uplny nervy, abych ji taky neserval, ale fakt jakoze
kdyz ji ted pozdravim, ona mé ne.
Déva ti na vybér ze skladeb?
Jojo, dava. Vidycky si vyberu, co se mi libi vic. Urcité je to lepsi nez
kdyby mi to vybrala jen tak sama
Libi se ti teda tvoje skladby, ktery ted’ hrajes?
Jo, jsou takovy vesely, ja nevim
14) Hrajes i n&jaky jiny véci nez jen skladby do klaviru?
Jo treba od Krystofu pisen ,,Ty a ja“ a zpivam si u toho. Je to takovy
lepsi nez jen hrat, co musim
Kdy si jdes zahrat takovyto véci?
No kdyz madam ndladu, nebo kdyz si ji chci zvednout. Je to takovy
odpocinkovy
Jaky mas pocity, kdyz si hrajes véci, ktery sam chces?
No je to takovy fajn, kdyz si jdu zahrat sam od sebe, tieba kdyz nemam
ZUSku a jdu si jen tak zahrat, je to takova tileva
Jak Casto cvicis?
Tak pulhodiny tydne, jako fakt (smich)
Musis se do cviceni nutit?
No tak jako abych aspon néco umél tak jo. Vzdy si reknu ,,musim jit
cvicit, budu mit klavir. Tim Ze musim do ty ZUSky jit, tak abych viplné
na tom absolventskym koncerté nevypadal jako debil, tak se to prosté
musim naucit no (smich)
15) Co si mysli§ o znamkovani?
No jako. Moje byvala pani ucitelka mi vidycky davala trojky, at jsem to
umel nebo ne. Ted nejsem znamkovanej kazdou hodinu. Ale vétsinou
znamkovanej jsem, nejhiir jsem mel letos myslim dvojku



16) Hraje$ vefejné na koncertech?
Jo
Jaky mas pocit pii vystupovani?
Jako ja jsem uplné v klidu. Jakoze ten pinpong je dost na psychiku, takze
mi to Vv tom dost pomiize. Ale tak jako ja hraju pinpong uz dyl a jsem na
vys$$i urovni a tam je to na psychiku dost narocny, narocnéjsi jak klavir.
Kdyz hraju na koncerte, tak je to takovy pohodovy, prosté tam prijdu,
odehraju to, oni mi zatleskaji a jdu dom s dobrym pocitem a hlavné
rodice pak maj dobrej pocit (smich)
TesiS se na koncerty?
Jo
Co kdyby ti pani ucitelka fekla, Ze na né&jaké besidce hrat nebudes? Mél bys
radost, nebo by t€ to spi§ mrzelo?
No to se mi jeSté nestalo, nevim. Nekdy by mé to asi bylo lito nékdy ne.
Cotyatrema?
Ja ji prosté nemam, takze v pohodé. Jak se tieba nékdo nemiize strefit do
klapek, jak se trepe, tak to ja teda vithec nemam
Predstav si, ze stoji$ v tom zakulisi, oni fikaji tvoje jméno a ty jdes na tadu, jakej
je to pocit?
No normalné ja tam kecam s kamoSema, uplné v pohodeé
17) Byls n€kdy na né&jaké klavirni soutézi?
Ne nikdy, ani po tom netouzim (smich)
18) Myslis si, Ze jsi v klaviru dobrej?
Nevim, asi ne. Spis takovej podprimeér. Diiv kdyz jsem na to cvicil aspon
dvé tri hodiny tydné, tak to jsem byl asi nadprumeér a ted jsem podprimeér
19) Co tikaji tvoji kamosi na to, ze chodis do klaviru?
Tak nekteri, co se mnou chodijou do sportu, tak treba nékteri mi reknou,
Ze mam vic talent na ten sport nez na klavir, a Ze se mam vénovat vic
sportu a miit klaviru, ale jako treba kdy? jsme tieba v Santovce, tak tam
zahraju na ten klavir. A je to jako dobry kdyz jsem tam s kamoSema a ted’
se na tebe vsichni zacnou divat z toho vrchu a tak ... tak je to takovej
dobrej pocit, jesté kdyz ti zatleskaji
Cos hrél v Santovce?
No jednu skladbu, co si ted’ pripravuju na absolvik, pak Baladu pro
Adélu a Vitavu treba a jesté treba nejaky skladby
Takze kamosi t& sly3eli hrat, co na to fikali v té Santovce?
Jo jako to spis obdivovali, ale tireba v kostele to mame tak domluveny, Ze
na Vanoce tam jdem cela Skola misto skoly a tam je treba 300lidi a ja
tam vzdycky hraju na ten klavir
20) Hrajes navstévam?
Jen rodinnym navstévam, treba na oslavach, ale kdyby tam prijeli néjaci
treba tatkovi kamosi, tak to ne. Vetsinou mamka chce, abych hral, nebo
nekdy si i sami Feknou, abych néco zahral
21) Ctou si tvoji rodie znamky a pobizeji t& ke cvieni?
Ne to jako nereknou. Ale treba ted’ uz musim mamku pochvalit, ze uz
treba nerekne, v utery nebo treba v nedeli nebo v sobotu ,,béz hrat na
klavir“, to je takovy fajn. A s téma znamkama jim vzdy reknu, co mam za
znamku, ale treba ja se rychle naucim stupnice, ale nikdy nevim, jak se
hrajou, tak mi to mamka zahraje a ja si to hned zapamatuju, takze mi
viastné takhle nekdy pomiize



Co kdyz dostanes dvojku, vynadaji ti?
No to ne, o jen kdyz mam ve Skole (smich)
22) Ze ZUSKky se toho mnoho dozvis, vyuzijes tyto informace i nékde jinde neZ jen
v ZUS?
No jako Vv hudebce jako vyuziju, ale asi hodné mdlo, kdyz tam ted mdam
trojku prumer... mam tam dve pétky a jednu jednicku.
Za co mas petky?
Tak jednou jsem zapomnél referat a jednou tam zacala mlet uplné néjaky
blbosti a ja to vitbec neznal, o néjakych skladatelich kde se narodili a tak
nebo uplné prvni pisen na svete, jako viitbec nevim (smich) Nekdy to teda
vyuziju i ve vytvarce, kdyz se tam ucime ty rizny slohy jako baroko a tak,
tak si tam rFikame slavny osobnosti téch obdobi
Takze ti pfijdou informace z nauky zbyte¢ny?
Tak jako ja jsem tam toho moc nepobral. (smich) Ja jsem tam mél
bratrance, on je taky takovej no.... A potom jsem tam mél jesté jednoho
kamoSe a on skdace parkur no a ten chodival do basketbalu a ja do
fotbalu, takze my jsme byli takovi dva experti, kazdej v jednom koutu no
Chces klavir studovat i nadale nebo ho mas v planu co nejdiive ukoncit?
Co nejdrive ukoncit (smich)
Jakej je teda piesnej diivod?
No protoze mé uz tak nebavi a chci se vice vénovat sportu
23) Takze bys nechtél byt profesionalnim hra¢em nebo ucitelem klaviru?
No to ne
24) Na jakou stfedni $kolu se chystas?
Mozna na TRIVIS — tam, to je takova sportovni Skola hodné, nebo mozna
na policejni, jinak jesté nevim
25) Az budes mit déti, p¥ihlasis je do ZUSky?
Jenom kdyz budou chtit. V prvni tride se jich prosté zeptam, jestli chtéj
na néco hrat a uvidim
Na jakej nastroj je ptihlasis?
Na co budou chtit, predpokladam, Ze to bude flétna, kytara nebo klavir,
ale mné je to jedno. Hlavné jesté nejsem rodic (smich)
26) Co by mél u¢itel udélat pro to, aby décka druhého stupné ZS ten klavir vic bavil
a byli vice motivovani tam chodit?
No ja nevim, jo pamatuju si, Ze tieba ve fotbale, kdyz tam ty décka
zacinali chodit a aby je to bavilo, tak za to, ze prisly, vidycky dostali
treba bonbon, kdyz byli maly a ono potom ... no ten fotbal té prosté nikdy
nebavi, kdyz ses malej, ale potom te zacne bavit, ale nerikam, zZe by to tak
mélo byt i v ZUSce, nevim no, to si asi kazdej musi rozhodnout sam
Tak si zkus ptedstavit, jdes do toho klaviru co by ti pomohlo, aby té to bavilo?
Tak kokynka asi ne (smich) mmm asi nic no... fakt nevim
27) Na zacatku sis klavir vybral, litujes toho? Kdyby se dal vratit Cas, vybral by sis
jej znovu, nebo by sis vybral jiny nastroj?
Mozna kytaru bych si vybral spis
Pro¢ kytaru?
No je to takovy, Ze si to muzu vzit vSude kam chci a je to takovy, Ze kdyz
Jjedu na néjaky tabor, tak jakoze treba kamosi tam hraji na tu kytaru a
kdyz se u toho zpiva, tak je to takovy fajn, zZe se to da vzit k tomu ohni
Myslis si, ze se holky bali lip klavirem nebo kytarou?
No kytarou prave urcité... (smich)



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Priloha 5

Jak dlouho chodi§ do klaviru do ZUS?
Do klaviru chodim od prvni tridy, v prvni tiidé byla pripravka, takze
viastné az od druhé, jsem v prvnim rocniku druhého cyklu

Chodila jsi pied tim do né&jakych krouzkd v ZUS?
Chodila jsem do flétny, kdyz jsem byla mala a ve Skolce a i na prvnim
stupni

Nez jsi sla na klavir, ucil t€ nékdo hrat?
Mamka hrala od malicka taky od druhé tridy a i ségra, takze to mame
vlastné v rodiné, od prvni tridy mé do klaviru mamka prihlasila, mé to
bavilo, tak jsem chodila i dal a viastneé vidy kdyz segra hrala, tak jsem za
ni chodila a néco jsem si brnkala. Viastné ségra je pro mé takovym
vzorem, krdsné zpivd, hraje a ja to taky miluju. Vlastne chodila i do
dramatiku a taky tancovala, tak ja to delam po ni

Takze proc€ jsi zacala chodit do klaviru? ProtoZe t¢ vasi ptihlasili?
Jo

Zeptali se t&, na jakej ndstroj chces hrat, nebo té dali rovnou na klavir?
Oni spis rekli ,,chce$ hrat na klavir? Zkusis to? My hrali vsichni, tak to
taky zkus, jestli té to bude bavit.“ Ja to zkusila a bavilo mé to

Co t¢ motivuje chodit do klaviru dneska?
Protoze mé to bavi jako hrat furt jako jiny skladby a jiny metody se
ucit.... Bavi mé to asi proto, ze mam kladnej vztah k hudbé, mam rdada
hudbu, jakoukoli hudbu a prosté mé to bavi

Mas ctyfrucni hru?
Mam, tedka pravé hraju dveé, jednu hraju s kamarddkou, ktera je ve
stejnym véku jako ja ... hrajeme od Bacha Solfeggietto. A potom hraju
jesté s jednou malou holkou, to nevim, jak se presné jmenuje

Bavi t& ctyfrucni hra? Bavi té tfeba vic jak s6lovy hrani?
Je to asi spis jako jak se sehraju s tou urcitou osobou, jako je to dobry.
Treba ted, jak hraju s tou stejne starou holkou, tak prave my jsme i
kamaradky, takze se bavime a uz je to i o nécem jinym, nez kdyz hraju jen
S tou malou holcickou, Ze s tou spoluzackou se vice sehrajeme. Ale bavi
mé to, to sehravani, jak se tireba spolu i zasméjeme, kdyz ndm to nejde a
pak to jde. Je to prosté skvély, kdyz to nakonec zahrajeme bez chyby a je
to skvelej pocit.

Jaky je tviy ucitel klaviru?
Pani ucitelka klaviru je skvéla, mam ji strasné rdda, je s ni sranda... je
strasné vtipny jak vymysli ruzny prirovnani k tomu jak hrat — proste
pacicky, drapky, klapky a vsechno, je to strasmné vtipny, letadlo, drz
kocicku a tak, je to skvely, jak to dokdze vymyslet, aby to ty deéti bavilo

MuZes si s ni popovidat i o jinych vécech nez jen o klaviru?
Jo, bavime se fakt casto. Treba ted zrovna o té stiedni skole, nebo vidy
co jsme ten tyden delali a tak

10) Dava ti na vybér ze skladeb?

Jojo, ona vidycky zahraje kousek, zepta se mé, ktera se mi libi vic a ja si
vyberu

Myslis, Ze je to dobie, Ze ti dava na vybér?
Ja si myslim, Ze je to dobre, Ze mi da na vyber

Libi se ti vSechny tvoje skladby?



Jo, néktery teda mam min rada... treba kdyz mné nejdou, tak mé to uz
fakt Stve, ale pak, az se ji naucim, tak ji mam rada

11) Hrajes i néco jiného, neZ jen to co musi§ do ZUS?
Pravé hraju néjaky ty skladby jako doma znot, ktery si stahnu
Z internetu, takze hraju tieba Titanic, nebo jsem se ucila River flows in
you, to jsem teda pak hrala i s pani ucitelkou a jinak tak, co mé zrovna
napadne, néjaky anglicky pisnicky

Kdy si tyhle véci hrajes?

Veétsinou kdyz jdu cvicit véci do ZUSky a potom si prosté sednu a hraju si
to svoje, nebo treba na rozehrani... jako jak kdy

Jaky mas z toho pocity? Z ¢eho mas pocity lepsi, z téch skladeb co hraje$ do

ZUSky nebo z t&ch svych?

No z téch svych no (smich) to je takovy, ze je to spis pro zabavu. Ty do
ZUSky jsou spis Ze se to musim naucit a pak si zahraju tady ty svoje pro
zdbavu a hraju si, co chci

Ma hrani vliv na tvoji naladu?

Jako jo, treba kdyz mé néco nebavilo, tak jsem sedla at uz ke klaviru
nebo ke kytare a jako fakt, ze jo, asi to tu naladu fakt zvedne.

A jdes tfeba hrat cilené s tim, Ze si chces zlep$it ndladu, tfeba kdyZ jsi smutnd?
Jo to obcas jo no, obcas si Feknu, zZe ty svy problémy prosté hodim za
hlavu a jdu si zahrat néco vtipného a nékdy jedu i smutny pisnicky

12) Jak Casto cvic¢is?
Jako cvicim, da se TFict, Ze jem obden, protoZe se pripravuju na
prijimacky, ktery mam ted' v patek, ale jinak se snazim kazdej den, nebo
kdyz jsem nékdy nestihala tak teda obden. Ted’ je to jak kdy. Treba ted
jsem hrala naposledy predevcirem, tak zase dneska budu hrat. Je to jak
kdy to stiham

Musis se do cviceni nutit?

No je to jak kdy to stiham, nekdy si reknu, Ze fakt nemam cas, ale prosté
musim si to jit pred tim klavirem obehrat, ale kdyz ten c¢as mam, tak si
Fikam, Ze si jdu zahrat hned po Skole, pak si udelam veci do skoly a je to
takovy pohodovy. Je to jak kdy, nékdy i mamka vekne ,, Uz jsi hrala
klavir?“ ja ji reknu treba, Ze ne, Ze chci hrat az vecer, az si vSechno
dodélam. Nékdy se mi prostée nechce. Jako ale bavi mé to

Jak cvicis?

Nejdrive se rozehraju jako s pani ucitelkou, prosté procvicuju prsty.
Potom zacnu stupnici a potom ty skladby jedu pomale a pak je postupné
zrychluju. Bud’ si reknu, Ze tuhle skladbu uz nemiizu dal zrychlovat, tak ji
zahraji celou pomale, nebo pokud vim, ze musim cvicit urcité misto, tak
ho cvicim. Veétsinou cvicim tak trictvrte hodinky denné plus minus, podle
toho kolik skladeb zrovna mam, nebo jak se mi chce a mam cas...

13) Jaky mas pocit ze znamkovani?
No jako mam jednicky, takze pohoda.

Dostala jsi nékdy 1 jinou znamku?

No asi pred dvouma rokama jsem dostala dvojku a bylo to teda strasny,
protoze to si pamatuju, Ze ten tyden jsem toho méla opravdu hodné a fakt
se mi nechtélo cvicit a pak jsem dostala dvojku a rekla jsem si, Ze to fakt
takhle nejde, Ze to proste nedam (smich), ze i kdybych se k tomu klaviru
méla dokopat, tak uz prosté dvojku dostat nesmim. Jako byl to fakt blbej
pocit, protoze jsem nikdy dvojku neméla a pak jsem ji najednou dostala a



rekla jsem si, Ze to fakt uz vubec, Ze to fakt takhle nejde (smich). Je to
prosté takovej ten pocit, ze prosté z klaviru musim mit jednicku, protoze
ho mam rada a nechci z nej mit Spatny znamky a neni to predmét, ze
kterého bych ty znamky Spatny mit musela. Jakoby tady se to nacvicit da,
Ze to neni jak v matice, kde to prosté nechdapu
Dostavas znamky kazdou hodinu?
Jo, no teda pokud to treba neni po vanocnich prazdninach, to pani
ucitelka spis rekne ,,bylo to po prazdnindach* a znamku nedava
14) Hraje$ vetejné?
Jo, na koncertech, tuto stredu jsem méla jarni koncert ve Skole — pro par
lidi, jako pro rodice. Bylo tam myslim 20 cisel, tak tam jsem napriklad
hrala
Hrala jsi n€kdy na soutézi?
Jo, byla jsem na soutézi, je to asi 5 nebo 4 roky zpatky, to nevim, jak je to
dlouho a ted’ pred dvema lety jsem byla znovu.
Jak to dopadlo?
Na tom Skolnim kole jsem byla prvni a pak v okresnim kole jsem se
myslim neumistila
15) Jaké mas pocity pii vystupovani?
Jsem nervozni vétsinou. Jsem totiz strasnej nervak. Jako kdyz si sednu za
ten klavir a vidim ty lidi, tak mé to strasné znervozni a zacnou se mi treba
klepat ruce, nebo prosté mi uplné busi srdicko. Ale jak se rozehraju a
V pulce skladby mé to vétsinou upusti, Ze si reknu, Ze to prosté dohraju a
ted skoncit prosté nemuizu, pak mé to proste prejde. Nejhorsi je ten
zacdtek, prosté se rozehrat. Stresuje mé ta pozornost lidi, Ze poznaji, Ze
Jjsem néco zkazila a tak.
MaS strach teba, Ze budes§ mit pamétni vypadek?
To ne, protoze vim, zZe se vidycky nékde chytnu, jesté se mi nestalo, Ze
bych se nechytla
Jak se projevuje tvoje tréma?
Klepani rukou a studeny ruce, pocit, Ze mé vsichni sledujou,
Co d¢las proti tréme?
Nic (smich) ... spis si reknu: , ted si prosté sednu, odehraju a pak to
bude za mnou*. Cim vic téch koncertii mdam, tak tim je to pak lepsi.
TeSiS se na ty vystoupeni? Co kdyby ti pani ulitelka fekla, Ze na koncerté hrat
nebudes, byla bys smutnd nebo bys méla spis radost?
Tak kdybych védela, zZe to neumim, tak bych to chapala a rekla si, Ze nez
to ted’ zkazit, tak to zahraju az na dalsim koncerté. Asi by mi to lito bylo.
Hrat na koncertech chci, protoze je dobry predvést, co jsem se naucila, i
kdyz mam tu trému... kdybych to nenacvicila, tak bych si asi na priste
rekla, Ze to na pristé uz odbit nemiizu a musim to nacvicit, abych to do
koncertu stihla.
16) Myslis, ze jsi v klaviru dobra?
Mmm asi jako jo... jako asi jo. Jako uz ty soutéze taky o nécem
vypovidaj, tak kdyz uz jsem na téch souteZich byla, tak asi néjakou tu
uroven mit musim.
17) Co tvoji spoluzaci? Slyseli té nékdy hrat?
Spoluzaci vi, Ze hraju na klavir, nijak to nevnimaji, spis se ptaj, kdy budu
mit koncert a jestli se maj prijit podivat, ale néjak to neresi, spis pani
ucitelka na hudebni vychovu, tak prave ona taky vi, Ze hraju a vzdycky se



se mnou radi o nécem, jak néco zahrat, nebo se mé ptala, jestli nemam
néjaky noty na néjaky pisnicky a jestli to nechci tieba zahrat pro tridu ja.
Parkrat jsem uz takhle pro tridu v ramci hudebni vychovy hrdla —
pisnicky a décka zpivaly. Jako vidycky rikali ,,jo ses dobra, tohle Zes
zahrdla je fakt husty” Na koncerty moc nechodi, jen moje nejlepsi
kamaradka obcas prijde. Kluci tam nechodi viibec, ty to nezajima (smich)
18) Co tvoje rodina? Ctou si rodi¢e ukoly v zakovské?
No driv to delali fakt pravidelné, ted uz ne. Mamka se sem tam zeptd, cO
mam do klaviru hrat, ale necte to uz. Na znamky se vidycky zepta, ja
reknu, Zze mam jednicku a on ,,jo dobry*“, jedna minus: ,,no tak musis
vic.“ (smich)
A co tikali tenkrat na tu dvojku?
No mamka byla nastvand, rikala, Ze budu cvicit teda o dost vic a Ze si t0
vzdycky poslechne, nez pijdu do klaviru a fakt mé pak poslouchala
(smich)
19) Hraje$ navstévam?
Rodine, kdyz prijedou, tak obcas zahraju néjaky skladby a oni Fikaj, Ze
jsem dobra (smich) ... oni vidy Feknou, jestli jim nechci néco zahrat, tak
ja reknu ,,jo jasné* nadsend (smich), ,,kterou skladbu mam zahrat?* a
oni jakoze vSechny (smich), kdyz jim hraju tak jim nékdy i zpivam
20) Pobizi t¢ rodice ke cviceni?
Jo, tak tedka, jak na to nemam moc casu, tak ted se pta, jestli jsem
cvicila a rika, at cvicim, i kdyz se snazim co nejvic.
21) Chodi$ do n&jakych jinych krouzkt v ZUS?
V ZUS ne, chodila jsem do dramatickyho krouzku, letos uz teda
nechodim, chodim ve skole do sboru a 5 nebo 6 let jsem tancovala
22) Kde ty krouzky byly?
Tancovani bylo pod néjakou soukromou pani tady, kde bydlim a jinak
sbor a dramatak je pod Skolou
23) Jak t¢ to bavilo, co t& bavilo nejvic?
Asi zpivani mé bavi nejvic, fakt mé bavi strasné moc, jako zpivam od
malicka, jako fakt to miluju a pak urcite klavir Ze jo, to je taky jeden
Z nejvétsich a pak ten dramatak a tancovani.
24)Kdyz jsi chodila do téch krouzk, lisi se v né¢em oproti ZUSce?
V té ZUSce se ti viastné vénuje jeden ucitel — jakoZe jen tobé, ale tieba
V tom sboru nebo dramatdku, je to vic spolecensky, nemdas tam tolik
pozornosti toho ucitele
Je to vyhoda mit ucitele jen pro sebe?
Je to asi jedno, protozZe v tom klaviru je to asi nutnost, aby se ti vénoval
Jjen jeden ucitel, ale u toho sboru a dramataku je to vice kolektivni
Kterd konkrétni hodina t€ bavi vic? V tom kolektivnim vyucCovani nebo
V individualnim?
Tak ja mam radsi jako byt v kolektivu, takzZe asi ta kolektivni.... to je ale
néco jiného, nedd se to srovnavat
25) Ptijde ti, Ze je ZUS vice podobna $kole oproti tém jinym aktivitam, jako je tieba
sbor?
Mmmm to asi ne.
Ptece jenom dostavas ukoly, dostavas znamky, na konci roku jsou postupovy
zkousky a vysvédceni...



no na druhou stranu vlastné v tomhle asi jo no, musim se tam
pripravovat, protoze jsem znamkovana, ale nejak samotnou by mé to ani
nenapadlo, spis mam pocit, Ze chodim do bézného krouzku
26) Myslis si, Ze by se na ZUS mélo néco zménit?
Asi ne, pristup mého ucitele je uzasnej
Opravdu t€ bavi hrat vSechno? Stupnice, baroko apod.? (smich)
Tak stupnice moc nemusim, nebo spis je to tak na rozehrani, ale ty
skladby mam nejradsi svoje, ktery si hraju jen sama doma pro sebe, jako
je napriklad Titanic. A jinak co mi zadava pani ucitelka treba nejaky
sondaty a tak ... bavi mé tak vsechno. Spis mé ale bavi rychlejsi skladby
nez ty pomalejsi — ty moc nemusim, a tak no (smich)
27) Chtéla bys studovat i jinej nastroj v ZUS?
Chtéla jsem studovat kytaru, ale rekla jsem si, zZe tento rok dochodim
jesté klavir prave, protoze dva nastroje jsem zase nechtéla a mozna budu
pravé chodit pristi rok do kytary do ZUS
A soucasné i na klavir?
No ten klavir prdavé nevim, jestli jak to budu stihat se stredni Skolou
28) V ZUS se toho spoustu dozvis, vyuZijes tyto poznatky i jinde?
Asi ne, teda pokud bych nesla na konzervator, coz nejdu, tak si myslim, zZe
ne. A ve skole v hudebce bereme spise skladatele a teorii o nich a to jsme
v ZUSce moc nebrali.
Takze byla ta nauka zbytecna? (smich)
Ne to zase ne (smich), jako zase jsem se naucila druhy stupnic, krizky,
bécka a takovy. Zbytecny to asi nebylo, ted’ to muzu vyuzit, kdyz si hraju
sama na kytaru
29) Chces klavir studovat i nadale nebo ho mas v planu co nejdiive opustit?
Mmm, je to takovy Ze nevim, prdavé premyslim, Ze prave..... no ja jdu na
peddk na stredni, takze tam budu hrat. No nevim
30) Chtela bys byt profesionalnim hra¢em na klavir? Jako korepetitor nebo tieba
ucitel?
To asi uplné ne, nechtéla, na to bych asi neméla uplnée nervy (smich)
31) Az bude§ mit déti, budou chodit do ZUS?
Jo, chtéla bych, aby chodlili.
Na jaky nastroj?
No asi je dam taky na klavir. Jako pokud za nécim pujdou, tak je dam na
ten nastroj, ale kdyz za nicim nepiijdou, tak zacnou klavirem
Budou chodit i do né€jakych jinych krouzka?
No podle toho, co budou chtit. Asi bych chtéla, aby méli i néjakej
sportovni krouzek, kor v dnesni dobé, kdy décka viibec nechodi sportovat.
Takze sportovni asi jo, ZUSka asi taky a potom, jestli tieba budou chtit
treba dramatak, sbor ... to necham na nich
32) Co délas nejradsi ve volném case?
Sleduju filmy, serialy, travim cas s kamarady, posloucham pisnicky
33) Kdybys mela sefadit svoje oblibeny ¢innosti ve volném case, na které misto bys
zaradila klavir?
Tak asi kamaradi na prvnim, potom sbor se zpévem, pak bych dala asi
klavir a filmy a potom asi pisnicky.
34) Co by mel ugitel klaviru délat pro to, aby to Zaky druhého stupné ZS bavilo?
No jde o to, jestli deti chodi od prvni tridy. Mé treba od prvni tridy
motivuje to, jak pani ucitelka pouziva jako ty drapky, kocicka, kocourek a



takhle. Takze mé to od prvni tridy fakt jako bavi. Nevim uplné jestli,
kdyby tam zacal chodit néjakej Sestak, tak jestli by ho to taky tak zacalo
bavit, jako se to drzi mé od té prvni tridy (smich) tak to uplné nevim.

Tak asi urcite by mel s détma konzultovat vyber skladeb — co chtéj hrat,
styl skladeb a tak.

Asi by se mél ucitel snazit, aby to toho zZdka zaujmulo a zprijemnilo mu tu
hodinu treba nejakyma prikladama, jako to déla treba moje pani ucitelka



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Priloha 6

Jak dlouho chodi§ v ZUS na klavir?
Jezkovy zraky (smich) 6 let

Pted tim ses n¢kde ucila hrat?
No na klavir ne, ale hrala jsem pred tim tii roky na flétnu... zbytecny tri
roky (smich), klavir je lepsi

Proc€ jsi na klavir zacala chodit?
Asi protoze si rodice asi rikali, Ze tFi roky na flétnu mam a dal by to bylo
asi zbytecny tak jdeme na ten klavir, takze rodice. Ale ja jsem chtéla jit
S brachou na kytaru, ale rodice rekli klavir

Jsi z toho smutna?
Ne, ale jakoze jo. Jako chapes, klavir si jen tak nikam vzit nemiizes

Na flétnu té taky ptihlasili vasi?
No ja kdyz jsem byla malicka a chodila jsem do Skolky, tak jsem vidéla
segru, jak hraje na housle, a chtéla jsem hrdt na housle no a dali mé na
klavir a pak na flétnu, no housle to nikdy nebudou

Takze nastroj, na kterej bys chtéla umét hrat je kterej?
Asi ty housle a taky jsem chtéla hrat na saxofon, kdyz jsem byla mala

Chodis v ZUSce jesté na néco?
Jo, chodim na zpév

Co je lepsi?
Mmm ... ja nevim, oboji je dobry, ono to tak patii k sobe. Zase kdyz si
jenom zpivdas, je to takovy nemastny neslany a prece jenom kdyz si k tomu
hrajes na ten klavir je to lepsi

Ktery hodiny té bavi vic?
Mmmm ... kdyz to bylo minulej rok, tak mé vic bavily hodiny klaviru. Ted

nevim
Pro¢ t¢ vic bavili hodiny klaviru?
No tak asi to bylo .... Asi tou ucitelkou, ona je takova jako takova

oteviend a takovej ten prijemnej ucitel, s kterym té to prosté bavi a ne ze
by rekl prosté todle, todle todle, ale spis prosté vidis v ném vzor a chces
byt jako onm, proto jsem zacala vic hrat na klavir, zacala jsem vic cvicit
aji tim, Ze ¢im vic jsem cvicila, tim vic mi to Slo a tim vic mé to bavilo a
potom jsem méla i radost, kdyz pani ucitelka méla prosté radost ze mé
Probirate v hodinach jen to, co se tyka hrani?
Ja prijdu, reknu ,,dobry den*, ona rekne ,,dobry den respondente, jak se
mas?“ ,,Jo dobry, jak se mate vy?* ,,Jo dobry. Co chlapci?“ (smich) ...
dost casto se ptd na chlapce, i kdyz ted uz se dlouho neptala (smich)
Chodis 1 do jinych krouzka?
Mmm ne
Scholu neberes jako krouzek?
Schola to neni krouzek, to je Zivotni styl a sbor je taky zZivotni styl, to je to
stejny, tam zpivam no. Jako nechci nic rikat, ale ten klavir prosté tak
neumim no. Jako ten zpév mi jde trosku lip (smich)
Co t¢ motivuje chodit do klaviru dnes?
No tak zacala jsem tam chodit, protoze to rekli rodice, Ze jo, a protoze
Jjsem pocitala i s tim, Ze dokoncim ten prvni cyklus. Bratr se ale vzeprel a
proste rekl, Ze uz dal hrat nebude, on totiz zacal chodit za hodiny a mame
to bylo blby porad ho omlouvat, takze ji nezbylo nic jinyho, nez mu prosté



vyhoveét a klaviru ho zbavit. Ale jelikoz ja jsem véTFila, Ze to néjak preziju,
Ze budu mit jednou néjakej papir, nebo prosté budu mit nékde napsany
., hrala sedm let na klavir“ tak at’ to aspon stoji za to
9) Hrajes i Ctyfruéné?
Driv jsem hravala s pani ucitelkou, ted uz ani ne. Méla jsem ted
prijimacky, takze ty hodiny jsou takovy rozhozeny a je to takovy vselijaky,
hrozné jsem se zhorsila, protoZe jsem necvicila a tak no. A ty ctyrrucky
mé bavily kdyz byly jednoduchy, jsem lind (smich)
Bavilo t€ vic hrat ¢tyfru¢ku nebo sélo?
Tak podle toho, jestli se mi ta ctyrrucka libila. Treba kdyz jsem hrala
sonatinu F dur od Beethovena, to bylo solovy, tak to mé hodné bavilo.
Ale na zpestreni je ta ctyrrucka dobra
10) Vyuzije$ poznatky ze ZUSky i nékde jinde neZ jen v ZUSce?
No ano, piijdu na konzervator, tak predpokladam, ze tam (smich). No a
kdyz s tebou ucitel v klaviru mluvi a ja nevim o cem, coz se mi stava
docela casto, aji prosté nékde kdyz se mluvi o hudbé a ty nevis o cem je
rec, tak je to blby. Ale kdyz to vis, tak mas prosté rozsireny obzory a
nevypadas uplné jak debil. Treba nevis, kdo vyhral medajli — nezajima té
biatlon, to jde uplné mimo tebe, ale vis tieba tohle a to zase nevi ti
ostatni
Jakoze chces§ mit n¢jakou oblast, ve které se budes vice orientovat?
Jako ja bych se chtéla orientovat uplné ve vsem, ale zamérim se spis na
hudbu, ale jesté se v ni neorientuju, ale chtéla bych (smich)
Jinde ty poznatky teda nevyuzijes? Tteba ve skole v hudebce?
Ve skole v hudebce... hudebka ve Skole? Jako chudak pani ucitelka, tam
se s tema deckama prosté nic délat neda. To ucitelka néco rekne a décka
hned ,,jako proc¢ to délame, dyt to je zbytecny*“ Ze jo, prosté zbytecny
veéci, jen ja jsem vzdy na strané ucitelti a rikam si ,,acha, chudaci, co na
to maj jako Fict, hold jsem asi vyvinutejsi nez moji spoluzaci a chapu to
lip nez oni (smich). No ale taky kdyby vic lidi hralo na nastroje a védélo
néco o hudbé, tak by to bylo lepsi, mela by siS S kym o cem povidat,
viastné by to nebyla vlastné jen néjaka priblbla konverzace o tom ,,ahoj,
jak se mas, co délas, cos délal véera“ ... to co prosté nikoho nezajima.
Kdyz ale reknes ,,normalné, ja ted hraju v klaviru takovou uzasnou
skladbu, chci ti ji zahrdt, muzu ti ji zahrat?* , jasné, pojd, jdeme si
zahrat na klavir* ... bylo by to fajn.
11) Jaka je tvoje ucitelka klaviru?
Je skvela, hodna, mila, je s ni sranda, miizes si s ni popovidat, o cem
chces, poradi ti, je véFici a ja taky, takze treba kdyz mam z néceho strach
tak mi Fekne, at' se pomodlim. Mam ji rada, je oteviena, pratelska
Dava ti tvoje ucitelka na vybér ze skladeb?
Jasné, moje ucitelka je hodnd, takze samoziejmé prijde, treba ma na
vyber tri, zahraje mi to, ja si vyberu. Podle mé je ale lepsi nechat vyber
na uciteli, on vi, co zvladnu ... jako nenosim si do ZUSky Zadny skladby
ktery bych chtéla hrat, ale vyberu si mezi tim, co nabidne ucitel
12) Hrajes si doma i jen tak néco jiného neZ jen povinnosti do ZUSky?
Jasné, minulej rok, kdyz mé ten klavir nejvic bavil, ja jsem i skladala.
Dokonce jsem si to jednou zahrdla i na tom koncerte, ale uz si to
nepamatuju.
Ted’ uz si sama nehrajes?



Ted uz moc ne no, ale kdyz treba prosté mam chut, tak si néco hraju
Kdy mas chut’?
Prosté motivace, takovy to ,,jezkovy zraky, ja néco potrebuju... mé to
nebavi, chci hrat néco jiného *“ a jdu hrat néco jiného. Prosté takovy to.
13) Jak ¢asto cvi¢is?
Jak casto cvicim ... no chtéla jsem hrat dneska a vcéera, véera jsem to
nestihla a dneska to taky nestihnu (smich) takZe jsem hrdla naposledy
pred tydnem v hodiné. Ja to mam po kazdy jinak. Nekdy hraju jednou
tydne, nekdy ctyri dny v tydnu, nékdy se fakt stane Ze kazdej den, ale to uz
se hodné dlouho nestalo. To je zase tak no ... ted byly ty prijimacky no,
takze tento rok obecné min no, ale pokud vezmu ten minulej rok — rok
klaviru — tak dalo by se Fict, Ze prumeér tak ti dny v tydnu.
14) Co t¢ motivovalo ke cviceni?
Mmm to jsem si Fikala néco jako.... ,,mmm mé to uceni nebavi, chci délat
néco jiného... mmm jdu si treba zahrat na klavir® a to jsem hrdla tu
sonatinu, to jsem si rekla: ,,tu aspon trosku umim, tak si to trosku
zdokonalim... no ted nic neumim tak nic moc, musim se néco naucit...
ted’ hraju Bacha no. Nejhorsi je vidycky prvni cviceni skladby, to meé
nebavi, az se to naucim, tak mé to teprve bavit zacina. Kdyz prosté nechci
cvicit, tak necvicim. Ale ja jsem rada, kdyz mé nékdo chvali, nebo kdyz
mdm sama osobni pocit, Zze néco umim zahrat, tak je to dobrej pocit.
15) Jaky mas pocit ze znamkovani?
Mmm jako jo ctu si Zakovskou, jako fakt ... ne, fakt ted’ si ju ctu, ale na
znamky se nikdy nedivam, to je proste takovy... nesmis se divat na ty
znamky, pak bys tam videla samy ty jednicky, ze by sis rekla, Ze jsem fakt
dobra a nemusim cvicit (smich)
Dostavas jen jednicky?
Ja dostavam jenom jednicky, ale obcas tam byla i dvojka
Stvalo t& dostat dvojku?
Ne, proc? Ne to je proste jako ... samoziejmé Feknes si hm, asi bych mela
cvicit, ale to je proste podle nalady
16) Hrajes vefejne?
Jo, ale ja jsem zacala hrat na koncertech az tak ve 4. nebo 5. rocniku.
Coz je asi dost pozde, kdyz jsem zacala od sedmi let hrat na néjakej
ndastroj a vystupovat na verejnosti az tak v 11letech.... Je to docela pozdé
Jakej mas pocit, kdyz vystupujes?
Ja si vidycky Fikam, , jak proste muzu byt nervozni, vidyt jen prijdes,
odehrajes a odejdes, nekoukej se na ruce, kdyz se budes koukat na ruce,
ztratis se v notach ..... ja jsem prosté takova, zZe kdyz uz tam jdu kolem
tech lidi sednout si za ten klavir, tak uz jsem uplné v pohode, sednu za
klavir, dusevné jsem uplné v pohodeé, ale takhle se mi klepou ruce, zZe by
nekam litaly nebo co, ale vnitiné jsem v pohode. Telo to dela samo, miij
rozum je presvedcen, Ze to nic neni, ale moje télo to, no tak vétsinou to
stejné zmastim nekde (smich)
Co teda délas proti tréme?
No tak podle toho, co hraju, tak kdyz to umim, tak si vikam, Ze to umim,
proc se mi ty ruce jako tresou, dyt' to umim, proc se to déje, kdyz prosté
vim, Ze to umim a prosté ruce se mi klepou a uméla jsem to vzdycky
17) T&sis se na koncerty?



No ted’ kdyz jsem méla mit koncerty, tak mi to bylo strasné lito, ja jsem
nestihla jarni koncert v ZUSce na klavir. Takze viastné mné bylo lito, Ze
jsem tam nebyla. Pani ucitelka to udélala ve stejny den, kdy byl koncert
na zpivani, takze jsem musela jit na zpév, ale tam jsem z toho méla dobrej
pocit. Pak mé néjaka pani chvalila, Ze jsem dobra. Tak jsem si Fikala, Ze
kdyby mé takto nékdo chvalil i z klaviru, tak si Feknu ,,dobre ja* no ale to
se asi nikdy nestane (smich)
18) Bylas n¢kdy na néjaké soutézi klavirni nebo pévecké?
Ne
A chtéla bys?
Ne proc?
19) Myslis si, zZe jsi v klaviru dobra?
Ne
20) Myslis, ze jsi ve zpévu dobra?
Ne (smich) ... jo, jak kdy, to je prosté ... ten zpév je takovej jako hodné, zZe je
to uplné néco jinaciho, jak ten klavir, ale jako Ze prosté ten hlas, to je vilastné
o tobé, to kdyz néco zkazis, tak mas na sobé veétsi pocit viny, protoze jsi to
pokazila ty, protoze to jde z tvych hlasivek. Ale kdyz hrajes na ten klavir a
néco tam spletes, tak z toho nemas takovy vycitky
21) Co t& bavi vic - cvicit zpév nebo klavir?
Ja jsem nikdy moc ten zpev doma necvicila, ja chodim do té scholy a
sboru a jinak pak zpivam v té hodiné. Mozna kdybych do zpévu cvicila,
tak bych byla lepsi no (smich) ja se hrozné stydim zpivat doma. Pred
sourozencama mi to problém nedéla, ale pred rodicama jo
22) Zkus srovnat cviceni na hodinu zpévu a na klavir
No jakoby do klaviru musis dat vic casu. Do zpévu tak moc cvicit nemusis
23) Co tikaji tvoji spoluzaci na to, Ze chodi$ do klaviru?
Jeli jsme do vily Tugendhat a ja si chtéla strasné zahrat na ten klavir, co
tam maji ... no jo a moje spoluzacka taky hraje na klavir. Ona v ty dobé
neuméla nic zahrat, ona je na ten klavir strasnej lajdak, jesté o hodné o
hodné moc veétsi lajdak nez ja, neni vitbec zodpovédna, prijde do klaviru
a nema ani Zakovskou ani noty, takze vitbec nic neuméla, takze jsem si
tam zahrdla sama a to jsem tu sonatinu jesté uplné moc neuméla, takze
jsem tam délala jednu chybu za druhou pred téma spoluzakama. Myslim,
Ze vétsina z nich si to ani nepamatuje nebo Ze ani nevi, Ze chodim do
klaviru, je jim to néjak jedno, ale mné jsou jedno zase oni, ja je
nepotiebuju.
Rekli ti néco po tom hrani?
Nic mi nerikali, jen Evicka mi rekla , jezkovy voci, proc jsi hrdla tak
dlouho? (smich)
24) Hrajes navstévam?
K ndm navstevy nechodi (smich) takze nehraju
25) Ctou si tvoji rodi¢e zakovskou kniZku, ptaji se na tvoje znamky?
Ne proc?
26) Vybizi t& ke cviceni?
No jakoze nekdy reknou ,,dlouho jsem té neslySela hrat, cvicis? Jdi
CViCit“ no je to takova jakoby upominka ... takovy to, zZe jako upozornéni
na facebooku — uddalost... neni to vylozZené to, ze by mé nutili, ale prosté
tak.... Ale oni véri v to, Ze jsem rozumnd .... Ja jim casto i vykladam to,
jak k nam casto chodi pan ucitel do hodiny zpévu a vidycky tam spolu



S mou ucitelkou kecaji a ja si rikam ,,my mame hodinu ... tatovy penize -
to si to nemiizete vyridit nékdy jindy?!* (smich)
27) Chces klavir studovat i nadale nebo ho co nejdiive opustit?
Ja myslim, zZe kdybych klavir z niceho nic ted opustila, tak se nic
nestane... i kdyz mozna bych si pak rekla, Ze je Skoda, Ze uz nehraju, a zZe
prosté to je jako s tou Skolou, kdyz zacnes... to je jako kdybych ted’ chtela
zacit hrat na housle, tak uz se na né nenaucim, protoze jsem na né stard,
ze kdybych se zacala ucit od takhle malinké ,,jméno respondenta“, tak by
mi to Slo lip nez ted. Ale ted’ jdu na tu konzervator na zpév a tam budu
mit klavir povinnej, takze budu hrat dal, ale uz ne v ZUS.
28) Cht¢la bys byt profesionalni hra¢ nebo ucitel klaviru?
Ja jsem se divala onehda na Show Jana Krause a tam byla takova
malinkad holcicka, co hrdla na klavir a ja uplné brecela. Ucitelem zpévu
ani klaviru bych asi byt nechtéla, myslim si, Ze bych nebyla dobra
ucitelka. Klidné bych byla profesiondlni hrdc¢ na klavir, ale kdybych
nemusela nic délat a 5lo to samo (smich)
29) Na jakou stfedni $kolu se chystas?
Na konzervator na zpév
30) Az bude$ mit d&ti, budou chodit do ZUSky?
Budou muset
Na co budou chodit?
No jako na flétnu ne, flétnu ne. Takze na vyber budou mit housle — klidne,
pro mé za mé ... pak urcite ten klavir — to musi a potom néco na
ozvlasténi, kdyby nékdo treba chtél hrdat na néjaky dechy — klarinet nebo
hoboj nebo saxofon.
Takze budou chodit do klaviru?
Budou chodit povinné do klaviru, nevim jak na to bude reagovat miij
manzel, mozna se s nim i rozvedu, jestli nebude chtit, aby moje déti byly
zhudebnény. Ale jak to udélal nas tata, Ze proste jenom hudba a do
zadnych jinych krouzkit mé pustit nechtél, ani nikam mezi dalsi décka,
takze zase si budu vytvaret to riziko toho, ze proste kdyz kluk bude chodit
do fotbalu a k tomu bude mit jeste treba klavir, tak Ze ho ten klavir
nebude tak bavit a Ze prosté Ze se mu nebude vénovat a bude mi doma
skuhrat a takovyhle, co uz no.
TakZe ho pustis 1 do toho sportovniho?
No rozhodné ho pustim i do toho sportovniho, aby nebyl takovej spek jak
ja (smich), kdyz bude chtit nekam chodit, tak bude chodit, ale hudbu bude
mit povinné a kdyz se zacne zakulacovat, tak bude mit povinnej i sport
(smich)
31) Co rada d¢las ve volnym cCase a na kolikatém misté je klavir?
Takze dejme tomu, zZe prijdu ze Skoly a dalsi den nepiseme Zddnej test,
v§echno v pohode. Takze volnej cas, to je proste o ty ndlade, jak se mi
chce. Ale kdybysem fakt uméla treba tri skladby dobre, tak fakt kazdej
den hraju a kazdej den si zahraju aspon jednu. Takze klavir zas tak dole,
Jjak by treba nékdo ocekaval, nebude, ale na prvnim misté taky ne. Jako je
mi to lito, ale ... (smich) Ja rada nedélam nic (smich)
Co d¢las, kdyzZ nic ned¢€las?
Jsem na pocitaci na youtube, sleduju rada videa — ruzny youtubery, ale
od té doby co mam kluka, tak jsem ty videa trosku omezila, takze viastné
ted vic facebookuju. Nejradsi posloucham pisnicky.



32) Ptijde ti ZUSka podobna §kole?
Ne, ZUSka je uipiné jind jak $kola, pro¢ by méla byt podobnd Skole? To
by mélo byt stejny?
No protoze zékladni uméleckd Skola — je skola, v zdkon¢ neni pravé vedena jako
volnocasova instituce nabizejici krouzky ale jako typ Skoly, ktery vzdélava
v uméleckém sméru.
No neni to skola, prosté ... do Skoly... no jak kdo, ale ja jdu do skoly
prosté s tim, ze se musim vzdelavat a ze nechci byt blba jak tdago, ale
prosté ta zakladka i kdyz té to Stve a musis tam délat néjaky véci...
kdybych byla mladsi tak Feknu, Ze Skola je tiplné na nic a ze ZUSka....
Tam vlastné chodis dobrovolné, takze i tak je to zaplaceny, je to takovy
prosté.... Viastné kdyz dostanes tieba Spatnou zndmku na ZUS tak se
vlastné nic nestane, tam vlastné kromé jednicek a dvojek nic nedostanes.
Mysli§, Ze je dobfe, ze v ZUSce mas taky povinné rizné véci — musi§ hrat
stupnice, v urcitych roénicich musi§ zahrat rizné styly a rizné obtizné skladby,
myslis, Ze je to takhle dobfe, nebo by se tam mélo ucit jen to, co zaka bavi?
Mné to je jedno, at si délaji co chcou... nékdo to vymyslel, asi je to
spravné.... To co se uci ve Skole, tak kazdy si rika k cemu mi je to a to ...
Co by se na ZUSce mélo zménit?
Na ZUSce by se mély zménit ty décka, ktery tam chodi. Décka by mély vic
cvicit, protoze kdyz tam uciteli prijde néjaky uknourany décko, ktery tam
chodi z donuceni, ocividné ho to tam nebavi a rodice ho tam prosté nuti a
ten ucitel se na néj musi divat ... tak jako chuddk ucitel. Tu ZUSku déla
hroznou prosté ty décka, ktery to nebavi. Décka, ktery to fakt nebavi, by
si 0 tom s rodicema mély popovidat a najit néjaky vychodisko, rodice by
to hlavné déckam meéli dobre vysvétlit — pro¢ se musi ucit stupnice a
obdobi, ktery se jim treba uplné nelibi. Zakladem je, aby decko cvicilo, je
spravné ho zmanipulovat a zpracovat jak balon
I ve véku 2. stupné ZS? — ma se manipulovat s pubertakama?
Ja jsem treba porad zpracovavana
Nevadi ti to?
Ja jsem aji rada, aspon nemusim myslet (smich) ono je to moc bolestivy
33) Co si mysli§, ze by mél ucitel délat pro to, aby décka druhého stupné ZS ten
klavir bavil?
Ja kdyz jsem zpatky dostala pani ucitelku, tak ten prvni rok co jsem ji
méla, tak klasicky hodna ucitelka, ale tak ona se snazi s détma povidat a
motivovat je i k dobrymu chovani... mozna povidat si s téma détma, jako
ne aby prokecali celou hodinu, to jsou tatovy penize (smich) To je prosté
tezky, kdyz nékdo nechce hrat, tak to nejde a kdyz se chce, tak jde
vSechno. Takze kdyz ty décka nechcou, tak to nikdy nepude. Jakoze moji
spoluzaci jsou nastaveni treba tak, Ze ,,todle mi nejde, todle mé nebavi, to
déelat nebudu . Ale tak rozhodné ucitel nesmi byt diktator, kdyz ten ucitel
je neprijemnej na tebe, proc¢ bys ty méla byt prijemnd na ného ... a vem
si, ze ty prijdes do klaviru ve svym drahocennym volnym case a ten ucitel
ti porad jen za néco nadava a je neprijemnej ... takZe ucitel musi byt
hodnej, jako fakt musi byt fajn.



Priloha 7

ZUS jako §kola nebo volno¢asova instituce?

Dobry den, jmenuji se Lenka Habova a studuji magistersky navazujici obor
Rizeni volno¢asovych aktivit a souasné jsem v maturitnim roéniku konzervatofe, kde
studuji hru na klavir. Abych propojila tyto dva obory, zvolila jsem si jako téma své
diplomové prace motivaci pubescentil k navstévovani vyuky hry na klavir na zakladnich
uméleckych skolach.

Zakladni umélecka $kola je v Ceské republice podle skolského zakona 561/2004,
Sb. vedena jako typ Skoly a tidi se vyhlaskou 71/2005, Sb. o zdkladnim uméleckém
vzdélavani. Nejedna se tedy o volno¢asovou instituci nabizejici zajmové krouzky, ale o
samostatnou Skolu, jejimz cilem je vzdélavat v uméleckém sméru.

Budu vam velmi vd&¢na, pokud se vy - uéitelé hudebniho oboru ZUS (bez
ohledu na to, jaky nastroj ucite) - v tomto anonymnim dotazniku, pod¢lite o sviij osobni
pohled na ZUS jako $kolu & instituci nabizejici volno&asové krouzky, ale i o vas pohled
na motivaci zakt ve véku druhého stupné€ zakladni Skoly.

Ptedem dé¢kuji za vyplnéni dotazniku a pravdivost vasich odpovédi a pieji, at’ se
vam ve vasi ucitelské praxi dafi.

1. Jak bylo popsano v iivodu, ZUS je v Ceské republice vedena jako typ $koly,
jejimZ cilem je vzdélavat své Zaky v uméleckém sméru, a dosahovat tak u
nich urcitého stupné vzdélani. Myslite si, Ze jsou si vaSi Zaci védomi této
skute¢nosti nebo ZUS berou jako jeden z béZnych krouzki, kde jde spiSe o
"potéSeni" nez o vzdélavani v pravém slova smyslu a s nim spojené
povinnosti?

(vyberte jednu odpoved)

a. Vsichni Zéci jsou si v€domi toho, Ze jde o Skolu a musi plnit urcité
pozadavky.

b. Vétsina zaka si je védoma, Ze jde o $kolu a musi plnit ur¢ité pozadavky.

c. Je to tak ptl na ptl.

d. Vétsina zakl bere vyuku jako zajmovy krouzek, kde se chtéji vénovat
jen tomu, co je bavi, a neuvédomuji si, Ze "chodi do Skoly", kde maji i
povinnosti.

e. Nikdo z zaki nebere vyuku jako vzdelavani v pravém slova smyslu, ale
domnivaji se, Ze se budou vénovat jen tomu, co je bavi, a neuvédomuji
si, ze "chodi do Skoly", kde maji i povinnosti.

f. Jina... (prosim napiste sviij nazor)

2. Jak je to (dle vaseho pohledu) s rodici zaka?
(vyberte jednu odpoved)

a. Vsichni rodi¢e jsou si védomi toho, ze jde o Skolu, a jejich déti tedy musi
plnit urcité povinnosti.



f.

Vétsina rodicu si je védoma toho, ze jde o Skolu, a jejich déti tedy musi
plnit urcité povinnosti.

Je to tak ptl na pul.

Vétsina rodici se domniva, ze jde jen o krouzek, kde se jejich dité bude
veénovat tomu, co jej bavi, a neuvédomuji si, ze se jednd o Skolu, kde
maji déti i néjaké povinnosti.

Vsichni rodice se domnivaji, Ze jde jen o krouzek, kde se jejich dité bude
vénovat tomu, co jej bavi, a neuvédomuji si, ze se jednd o skolu, kde
maji déti 1 néjaké povinnosti.

Jind... (prosim napiste sviij nadzor)

3. Jaka by méla byt ZUS podle Vias?

€.

(vyberte jednu odpovéd)

Zakladni umeleckd Skola je Skolou, vSichni zaci by tedy méli plnit
vSechny pozadavky dle stanoveného Skolniho vzd€lavaciho programu
(SVP) zékladni umélecké skoly a dle toho by méli byt také klasifikovéani
pii postupovych zkouskach na konci $kolniho roku. Zaci, ktefi toho
nejsou schopni, by méli prestat navitévovat ZUS a sviij zdjem rozvijet
napt. v soukromych hodinach ¢i v jinych institucich, kde pozadavky
nejsou natolik specifické.

I kdyz je zakladni umélecka Skola vedena jako Skola, m¢l by byt vétsi
prostor pro individudlni pfistup. N&kteti zaci nejsou schopni v daném
roéniku plnit viechny pozadavky SVP, pfesto se viak hie na néstroj
chtgji vénovat. Pozadavky k postupovym zkouskdm by mély byt
orientac¢ni, 1 kdyZz je dit¢ nesplni, nemélo by byt hodnoceno horsi
znamkou jak 1-2, aby neztracelo motivaci. Zakladni umélecka Skola by
méla hlavné rozvijet to, co zédka bavi, a byt netstupnd jen v ptipadé
potenciondlnich profesionali.

Zakladni umélecka Skola by méla byt vedena jako volnoCasové zatizeni,
mély by se zruSit postupové zkousky, které Zaky zbyte¢né stresuji, a
vyuka by se mé¢la vénovat pouze tomu, o co maji Zaci zajem.

Zéakladni umélecka Skola by méla zlstat skolou v pravém slova smyslu,
jako je popsano v prvni odpovédi, ale trh by mél byt doplnén o
volno¢asové zafizeni podobné ZUS, kde by déti nebyly hodnoceny
klasickym $kolnim zndmkovanim a postupovou zkouskou na konci roku,
déti by se mohly vénovat jen tomu, co je bavi a vyuka by probihala
individualné, kdy jeden ucitel v danou hodinu uéi pouze jednoho Zaka -
tak jako je tomu na ZUS.

Jina... (prosim napiSte sviij nazor)

4. Kolik let pracujete na ZUS jako utitel hudebniho oboru?

(Napiste odpoveéd’)

5. Jaky hudebni pFfedmét na ZUS vyuéujete?

(Napiste odpoved)



6. Pokud jste ucitelem hry na klavir, co si myslite, Ze Zaky nejvice motivuje k
navStévovani vyuky na tento nastroj? (Zaky ve véku asi 11 - 15 roki),
nejméné dulezitd)
Vybér skladeb, které se jim libi - moznost volby
Znamkovani
Vetejné vystupovani - koncerty, soutéze
Kamaradi
Pochvala - touha v né¢em vyniknout, védomi, Ze jsou v né¢em dobii
Rodice nebo jini piibuzni
Ctyfruéni hra
Pozitivni vztah k uciteli

S@ o0 o

7. Jesté jednou dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji Vam mnoho uspéchii v
ulitelské praxi. Pokud mate néjaké pripominky nebo naméty k doplnéni,
budu rada, kdyz se o né podélite.
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