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uvoD
Téma diplomové prace jsem zvolila z nékolika diivodu:

Psychomotorika mé pifi studiu velice oslovila a chtéla jsem se o ni dozvédét vice.
Psychomotorika nabizi velké mnozstvi her, které jsou velmi specifické a nabizeji velkou skalu
obmeén. Hry nejsou zaméfené na vykon a vitézstvi, ale podporuji komunikaci nebo socialni
vztahy. Hlavnim cilem psychomotoriky je odnést si prozitek z pohybu, ze hry a télesného
cviceni.

Cilem diplomové prace bylo vytvorit metodicky material psychomotorickych aktivit

zaméfenych na rozvoj socialnich a komunikacnich schopnosti.

Prace je rozdelena do Ctyt hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje informace o psychomotorice —
historie, déleni, cil, ukol. Druha ¢ast se vénuje kliCovym kompetencim, kterym se budeme blize

vénovat ve Ctvrté ¢asti. Treti Cast popisuje mladsi Skolni vék — charakteristika a rozvoj jedince.

Ctvrta (prakticka) &ast obsahuje 25 psychomotorickych aktivit zaméfenych na rozvoj kli¢ovych
kompetenci, pfedevsim jde o komunikaci a socialni vztahy ve tfidé. Sbornik obsahuje rtizné
aktivity a pomicky, které lze vyuZit ve vyuce. Zaci diky aktivitam rozsifuji svijj okruh piatel

a zlepsuji tak svou komunikaci a socialni vztahy ve skuping.

V zavéru teoretickych vychodisek je sociometricky dotaznik, ktery jsem realizovala ve dvou
fazich (na zacatku a na konci) vyzkumu. Mym zamérem bylo zjistit, jak psychomotorické

aktivity ve vyuce zlepsi vybrané klic¢ové kompetence ve skuping.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Psychomotorika

Definice pojmu psychomotorika neni jednotna. Ve své podstaté jde o jedno a to samé, jen je to
jinak fe¢eno nebo doplnéno o informaci, ktera jinde nezaznéla. Dle Preambule Evropského fora
psychomotoriky je psychomotorika pojem, ktery vystihuje celkovy pohled na jedince.
Vyjadiuje jednotu téla, duse, védomi, vztahy mezi poznanim, emocemi, pohybem a jejich
odlisny vliv na vyvoj vybranych kompetenci a chovani ¢lovéka mezi lidmi v socialnim
prostfedi. Dle Herma (1994) psychomotorika ve zkratce znamena spojeni psyché (dusevnich

procest) a motoriky (t€lesnych procesi).

Blahutkova (2003) uvadi, ze psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera se predevsim
zaméfuje na prozitek z pohybu. Snazi se vést k poznavani vlastniho téla, okolniho svéta
a k prozitkim z pohybovych aktivit. K psychomotorickym aktivitam patii jednoduché herni
¢innosti, prace s nafadim a nacinim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie, kam

patii relaxacni techniky.

Obsah psychomotoriky se u kazdého autora li§i. Dvorakova a Michalova (2004) uvadi, ze
psychomotoriku chapou jako vzor pro vyvoj osobnosti jedince s vyuzitim motorickych ¢innosti,
kde se vyuziva uceni, jako je feC, vnimani, socialni kontakty, pocity, télesna zkusenost a pohyb.
Adamirova (2006) doplriuje, ze v psychomotorice klademe diiraz na vlastni pocity a schopnost
vcitit se do pocitd druhych, chapat jejich chovani, respektovat je, spolupracovat s nimi
a pomahat jim. Blahutkova a Koubova (1995) pisi, ze psychomotorika rozviji spolec¢né
s dusevni strankou také spravné navyky, mezi které patfi piimé drzeni téla, prostorovou

orientaci, nervosvalovou koordinaci, rovnovahu a obratnost.

Psychomotorika je oblast, ktera ziskava informace z empirickych poznatkd a je zaméfena na
podporu télesného a dusevniho zdravi. Je to pomucka ve vychove, ktera vede k sebepoznavani
prostfednictvim vykonavani cvi¢eni s dirazem na zpé€tnou vazbu, sebeuvédomovani
a seberegulaci v télesné, psychické a socialni oblasti. Psychomotorika klade diraz na propojeni
mysli, téla a pohybu. Pohyb je definovan jako odezva na vnitini nebo vnéjsi okoli, probihajici

v prostoru a Case (dostupné z t€lesna kultura.upol.cz).
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1.1.1 Charakteristika psychomotoriky

Pojem psychomotorika pokryva vice oblasti, které jsou mezi sebou propojené a navzajem se
dopliiuji. Je to neuromotorika, senzomotorika, psychomotorika v uz§im smyslu a sociomotorika

dle Szabové (1999).

Neuromotorika je motorickou slozkou psychomotoriky. Spadaji sem pohybové aktivity, jemna
motorika, hruba motorika, koordinace pohybu, rovnovaha, orientace v prostoru. Jednotlivé

slozky neuromotoriky si blize popiSeme:

e jemna motorika — pohyb prstl, tvare a mluvidel,

e hruba motorika — pohyb celého téla a nohou,

e koordinace pohybu — chiize, kresleni, jedna se o souhrn svalt,
e rovnovaha — udrzuje télo ve stabilni poloze,

e orientace v prostoru — vnimani téla v prostoru.

Senzomotorika je spojena spohybem a vnimanim, které propojuje oblast receptord
a senzorického vnimani, kam spada sluch, zrak, Cich, hmat a chut. Pfi spravném pouziti
senzomotoriky dochazi k akci nebo reakci na dany podnét zachyceny sluchem, zrakem, ¢ichem,

hmatem nebo chuti.

Psychomotorika v uz§im smyslu je souhrn pohybovych a motorickych ¢innosti jedince, které
se projevuji psychickym stavem jedince. ,,Je to motoricka akce vyplyvajici z psychické aktivity
(¢innosti nebo reakce), odpovéd jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procesii (vaimdni,
mysleni, pamét, pozornost, predstavivost) nebo psychickych stavii (ndlada, celkové ladéni

clovéka) “ Szabova (1999, s. 13).

Sociomotorika je nejméné znama ze vSech oblasti psychomotoriky. Do sociomotoriky patfi
motorické projevy jedince, které jsou vysilany ze socialniho prostfedi. Pti spravném vyuzivani
dochazi k rozvoji socialni komunikace. Radime sem motorické chovani v roding, ve skole, mezi
vrstevniky, v praci. Spadaji sem také pohyby, ze kterych muzeme urcit jisty vztah ve skupiné.
Sociomotorika se navzajem prolinda a dopliiuje s neuromotorikou, senzomotorikou

a psychomotorikou v uzsim slova smyslu.
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1.1.2 Historie psychomotoriky

Psychomotorika a jeji historie je velmi rozmanita. Nékolik autorti se historie dotyka, ale
informace nejsou uplné totozné. Adamirova (2000) uvadi, ze psychomotorika vznikla
ve 20. letech ve Francii a to v ramci 1é¢ebné télesné vychovy. Kofeny méa ve francouzskeé tradici
pfirozeného télocviku, rytmické gymnastice a tanecnich smérech, pantomimé a relaxacnich
metodach. Jeji vznik byl podporovan fadou Iékait, psychologl, terapeutd, sociologi
a pedagogu. Dle Dvorakové a Michalové (2004) je psychomotorika studijnim i védnim
oborem. MiZzeme se setkat s pojmem psychomotorika nebo také metologie, ktera se studuje
v zapadni Evropé. Vyrazné se rozvijela v 50. letech 20.stoleti. Zakladatelem byl Kiphard, ktery
pochazi z Némecka a mozna pravé proto se rozviji hlavné tam. Dale se rozvijela ve Francii,
Déansku, Lucembursku, Rakousku a az nasledné po celé zbylé zapadni Evropé. Adamirova a
kol. (2010) dopliiuje, ze se psychomotorika uplatiovala hlavné v psychiatrickych 1écebnach
nebo ustavech a az pozd¢ji se presunula do oblasti pedagogické, a to nejprve do specialnich

Skol. Zameétovala se predev§im na vyvojove opozdéné jedince a jedince s potfebou rehabilitace.

Vyznamnym se stal rok 1995, kdy byl vytvoren predbézny vybor pro zalozeni mezinarodni
organizace psychomotoriky pod nazvem Evropské forum psychomotoriky. Roku 1996 bylo
v Marburgu rozhodnuto o sjednoceni n¢kolika evropskych zemi, které mély podporovat jednotu
psychomotoriky. V tom samém roce vzniklo Evropské forum psychomotoriky. Pfedsedou byl

zvolen Dr. Tilo Irmischer.

Historie psychomotoriky v Ceské republice

Ceska republika mé&la tu est byt u zrodu Evropského fora psychomotoriky, i kdyZ nebyla
Clenem Evropské Unie. Principy psychomotoriky, pfi kterych dochéazi k propojovani tela
a ducha, sahaji do doby Komenského, TyrS§e a Masaryka. Na zacatku 90. let 20. stoleti se
zasluhou Adamirové a jejich osobnich kontaktd dafi pozvat zahranicni lektory a realizovat zde
prvni seminafe psychomotoriky. PiSe se rok 1996, kdy pani Adamirova byla pfitomna jako
Ceska delegatka pii piipravé 1 zakladani Evropského fora psychomotoriky, jehoz jsme
mimoradnymi &leny od zalozeni. Po vstupu Ceské republiky do Evropské Unie jsme se stali

fadnym Clenem.

S podporou Ministerstva zahrani¢i Lucemburska a podpory dr. Suzette Everlingové doslo
k zaskoleni lektort, mezi které patii i Adamirova, Kopfivova a Osvaldova. Tyto zaskolené
cvicitelky dale pracovaly s psychomotorikou na seminafich, Skolenich a Sifily tak myslenky

psychomotoriky mezi dalsi ¢leny dle Adamirové a kol. (2010).
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1.1.3 Uplatnéni psychomotoriky

Podle Hajkové a kol. (2004) se da psychomotorika uplatnit v kazdém veéku. Psychomotorika u
nejmensich podporuje vyvoj a napomaha v fad€ probléma. Stale Castéji se projevuje obtizna
orientace déti ve svém téle a prostoru. Déti nedokonale ovladaji své télo, maji omezené vnimani
smysly, nezvladaji emoce. S t€émito nedostatky se dale potkdvame ve Skole, kde se podepisuji

problémy v uceni, socialnich vztazich, a nakonec v chovani.

U dospélého cloveéka muze psychomotorika pomoci v pracovnim svéte, ktery se stal cizim.
Pomaha zbaveni stresu, napomaha relaxaci, nabirani sil, upeviiuje vztahy a poméaha v nachazeni

sam sebe.

Blahutkova a Koubova (1995) tvrdi, ze ve stafi nam psychomotorika pomaha udrzet si fyzickeé
schopnosti, ovladat své télo, byt sobéstacny a napliovat aktivné sviij zivot. Aktivni zivot ve
stafi znamena komunikovat s ostatnimi, setkavat se s nimi, byt stastny a spokojeny se svym

Zivotem.

1.1.4 Cil psychomotoriky a ukol psychomotoriky

,,Cilem psychomotoriky je bezdécné proZivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cviceni

a vytvareni tzv. bio-psycho-socio-spiritudlni pohody ¢lovéka “ Blahutkova et al. (2009, s. 9).

Podle Blahutkové a Koubové (1995) je hlavnim cilem psychomotoriky harmonicka osobnost,
kterd z psychického, fyzického i spoleCenského hlediska je schopna jednat samostatng,

planovite, kontrolované a cilevédomé.

Dvotakova a Michalova (2004) vnimaji jako prakticky ukol psychomotoriky rozvoj jedince.
Ten by mél umét jednat ve spoleCnosti a vyuzit pohyb jako prostfedek k dorozumivani. Ke
splnéni pozadovaného cile musi jedinec pfijmout pomoci psychomotoriky véct a lidi ze svého

okoli a tim dovede pfizpisobit své jednani.

Podle Adamirové (2006) je primarnim ukolem ziskat co nejvice zkuSenosti ve vnimani a

pohybu ve tfech oblastech:

e oblast vlastniho téla,
e oblast materialni,

e oblasti spoleCenské.
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1.1.5 Kompetenéni oblasti psychomotoriky

Blahutkova (2003) déli psychomotoriku a jeji prostiedky do tfech kompetenci:

e osobni kompetence,
e materialni kompetence,

e socialni kompetence.

Oblast osobni kompetence se zabyva procesem od smyslového vnimani, citového prozivani,
rozumového poznani az kvlastnimu vytvareni a dotvafeni osobnosti jedince. V osobni

kompetencni oblasti se setkdme s témito slozkami procesu:

o telo — schéma, jednotlivé Casti a velikost téla,
e svaly —napéti a jejich uvolnéni,

o fyzicka a psychicka stranka,

e rovnovaha — stabilita a labilita,

e prostor — pohyb v prostoru,

e city a pocity.

Materialni kompetence nam piedava zkusSenosti z oblasti prostfedi. V materialni kompetenci

jsou nasledujici slozky:

e prostiedi,

fedm&ty a véci: nading a nafadi. oi ; S  botieby.
e predméty a véci: naCini a naradi, prirodni material, predméty denni potieb

V socialni kompetenci se seznamujeme s prostiedim a osobami, které zde ziji. Seznamujeme se
s nimi, navazujeme kontakt, komunikujeme. U¢ime se novym vécem, které jsou pro splnéni
uspesné socialni kompetence nezbytné. Zjistujeme, Ze se jedna o celozivotni proces. Soucasti

kompetencnich oblasti jsou nasledyjici slozky:

e komunikace,

e navazovani kontaktu,
e socialni vnimani,

e kooperace,

e vytvareni vlastnosti.
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1.1.6 Hra v psychomotorice

., Psychomotorika vychazi ze zdkladni lidské potreby si hrat a hrou resit i napinavé Zivotni situace,
ucit se je prekondvat a pripravit se tak na mnoha Zivotni uskali. Vsechny aktivity jsou lehce
zvladnutelné, zabavné a vyuzivaji takové netradicni pomuicky a pristupy, Ze mnozi viibec nechdpou,
proc se s nimi jesté nesetkali. Pokud si psychomotorické hry clovék dostatecné uZije, zapomene i na

to, ze se vlasme hybe* dle Blahutkové a kol. (2007, s.6).

Herm (1994) uvadi, ze psychomotorické hry se hodi pro kazdou vékovou skupinu, at' uz pro
déti z jesli nebo predskolni déti. Jedinym rozdilem je uprava pozadavki, které budeme na
skupinu déti klast a jakym zpisobem budeme zprostfedkovavat realizaci. Hry nabizime
v nejjednodussi formeé, abychom zaznamenaly vysledky vykont jednotlivci a poté mizeme hry
zt€zovat. Ve star§im véku mizeme tvorit slozit€jsi varianty a mit vétsi naroky na jednotlivé

prvky.

Psychomotorické hry nejsou novym pedagogickym nebo terapeutickym smérem, ale jedna se
o obsah, ktery pochazi z tradi¢ni matetské Skoly, pohybové vychovy, smyslového skoleni nebo
dokonce z détskych her, nejcastéji téch z ulice. Pravé proto psychomotorika nepotiebuje zadné
specialni prostredi, staci skupinové mistnosti, t€locvicna nebo viceucelova mistnost. Tyto
prostory nam muze poskytnout kazda instituce, at’ uz jsou to jesle, skolka nebo skola. Mnoho
her spada do venkovniho prostredi jako je hii§t€ nebo park. Hry z venkovniho prostfedi maji

pro jedince pfiznivé podminky, jsou totiz realizované na Cerstvém vzduchu, ktery svéd¢i vSem.

Psychomotorické hry jsou typické pro své netradicni pomucky. Za pomoci netradi¢nich
pomiucek fesime konkrétni problém a u toho zapojujeme logické mysleni, tvofivost, zkusSenosti,
dovednosti a schopnosti k dosazeni predem daného problému. U psychomotorickych her se
nesetkavame s pojmy jako vitéz nebo porazeny, protoze v ptipadeé psychomotorickych her jsou

vitézové vsichni, kdo se hry zicastnili.
Herm (1994) rozdéluje psychomotorickée hry do Sesti oblasti:

e télesné schéma,

e rovnovaha,

e prostorova orientace,
e hmatové vnimani,

e optické vnimani,

e akustické vnimani.
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1.1.7 Psychomotorické ¢innosti

Podle Adamirové (2006) psychomotorické ¢innosti pomahaji v rozvoji jedince jiz od détstvi.
Diky jednoduchym psychomotorickym ¢innostem muzeme identifikovat jisté nedostatky, mezi
které fadime opozd&ny vyvoj nebo jiné poruchy. Cinnosti nam pomohou ke kladnému

ovliviiovani a zlepsovani stavu jedince.

Blahutkova (2003) uvadi, ze psychomotorické Cinnosti museji byt vzdy fadné promyslené, at’
jsme v hoding télesné vychovy, mimoskolni hodiné nebo zajmové télesné vychoveé. Béhem
psychomotorickych ¢innosti je dulezité mit radost z pohybu. Nejvice Casu by se mélo vénovat

hram a riznym soutézim, které se stanou motivaci pro dalsi ¢innost.

Adamirova (2006) vidi zaklad psychomotoriky v ziskavani zkuSenosti o sob&é samém
z fyziologického, kognitivniho a emocionalniho hlediska. Tyto zkuSenosti nam dale umozni
uzpusobit své chovani a jednani v riznych situacich. Blahutkova (2003, 2006) dopliuje, ze
psychomotorické Cinnosti 1ze vyuzit u kazdé vékové skupiny ve vSech typech §kol 1 institucich.
Dulezitou slozkou k realizaci psychomotoriky je zpusobilost ve fyzickém cvi¢enim, kde se

prekonava strach, fesi se spole¢ny ukol a to s kymkoliv a kdekoliv.
Adamirova (2006) déli psychomotorické ¢innosti na tii zasady:

e jsou zalozeny na pohybu,
e vzdy vyzaduji mentalni aktivitu a mysleni,

e vzbuzuji v nas emoce.

Vyuziti psychomotorickych ¢innosti ve Skole

Psychomotorické ¢innosti se v praxi mohou zafadit do riznych pfedméta. Nejcastéji se s nimi
setkame v hodinach télesné vychovy nebo hudebné pohybové vyuky. Psychomotorické ¢innosti
se vyuzivaji i v dalSich pfedmétech, ve kterych je kladen daraz na spolupraci ve tiidé nebo
rozvoj jedince individualni formou, a pfedev§im zlepSovani a rozvijeni komunikacnich

schopnosti dle Blahutkové et al. (2007).

Podle Blahutkové et al. (2007) by meél vyucujici peclivé a citlivé vybirat psychomotorické
aktivity, které pomohou aktualnimu stavu skupiny. Aktivity vybirame pro spolupraci,
komunikaci a kreativitu, které napomahaji ke zlepSovani vztaht. Vyucujici se v dany moment
stava manazerem pohybové ¢innosti a must ji fidit tak, aby byla smysluplné a prospe€sna jak pro

jednotlivce, tak pro celou skupinu.
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Psychomotoriku mizeme jako pohybovou aktivitu zatazovat do vSech Casti hodiny, at’ uz se
jedna o tvodni, rusnou, pripravnou, nacvikovou nebo zavérecnou cast hodiny. Psychomotorika

se vyuziva i jako kompenzacni cviceni nebo i jako relaxace dle Blahutkové (2003).

Pomiicky v psychomotorice
V psychomotorice davame jedincim moznost osahat si a seznamit se sjednotlivymi
pomuckami, které nasledné pouzivaji k dosazeni predem daného cile. Psychomotorika vyuziva
raznych tradicnich i netradi¢nich pomicek, mizeme je délit podle Halkové a kol. (2004) na
nasleduyjici:
a) prirodni pfedméty (napf. zaludy, kaminky, kastany, klaciky, bukvice, vétvicky apod.),
b) umélé predméty (vyrobené, bud’ ru¢ni praci nebo strojové), ty pak dale rozdélujeme na:
e tradi¢ni nacini (tyCe, miCe, §vihadla, Cinky) a naradi (koza, hrazda, kan, hrazda),
e netradi¢ni nacini: véci a pfedméty denni potieby (kolicky na pradlo, provazky, noviny,
klubicko viny, jogurtové kelimky, krabice, zidle, vicka od PET lahvi, pivni tacky, stoly),

e specialn€ vyrobené psychomotorické pomucky.

1.1.8 Psychomotorika jako komunikaéni prostiedek

Blahutkova a kol. (2007) zmifuje, ze psychomotorické innosti napomahaji pii komunikaci, at’
se jedna o skupinu nebo jednotlivce. Za pomoci psychomotorickych aktivit mizeme odstranit
komunikac¢ni bariéry a rozvijet samotné komunikacni schopnosti. Jednotlivci se také 1épe uci

komunikovat se svym okolim a odstraiuji tak nenasilnou formou bariéry, které v sobé maji.

U psychomotorickych c¢innosti vyuzivame pedagogickou komunikaci, pfi které dochazi
k setkavani dvou subjektd. Komunikace je proto vtomto piipadé obousmérna.

Psychomotorickeé ¢innosti si davaji za cil zaclenit vSechny ucastniky a zapojit je do komunikace.
Podle Blahutkové a kol. (2007) ma komunikace v psychomotorice fadu funkci:

e obstarava spolecnou Cinnost acastniku,

e obstarava oboustranné ovliviiovani ucastnikl v nejsirSim smyslu, soucasn¢ také vymeény
informaci, zkuSenosti, motivl, postoji a emoci,

e obstarava osobni, ale i neosobni vztahy,

e pretvari UCastniky psychomotorického procesu, hlavné osobnost jednotlivet,

e slouzi jako prostiedek pro uskuteciovani vychovy a vzdélani.
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1.2 Kliéové kompetence

1.2.1  Definice klicovych kompetenci

Beltz a Siegrist (2001) uvadi, ze klicové kompetence jsou souborem znalosti, dovednosti
ajistych postoju, se kterymi pracujeme cely zivot. Vedou nas ke zptsobilosti, sluSnému chovani
v dané situaci, vyrovnanosti a kompetentnosti. Ziskavani kli¢ovych kompetenci je celozivotni

proces uceni a preucovani. Klicové kompetence ziskavame predev§im pii vzdélavani.

Klicové kompetence ndm mohou slouzit jako zaklad pro rozvijejici uceni, protoze jejich
zivotnost je delsi nez néjaké odborné kvalifikace. Proto plati, ze klicové kompetence jsou
dulezité k rozvoji jedince. Jedinec se muze kliCovym kompetencim ucit po cely zivot, takze

1jako dospély.
Kli¢ové kompetence byly rozdéleny do sedmi skupin:

e kompetence k uceni,

e kompetence k feSeni problému,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,
e kompetence obCanska,

e kompetence pracovni,

e kompetence digitalni (podle aktualizovaného RVP ZV 2021).

1.2.2 Komunikace

Podle Gavory (2010) ma komunikace jako slovo mnoho vyznami. Je to dano tim, Ze se
komunikuje ve velkém mnozstvi situaci, u kterych se nachazi a sleduji rizné cile a dochazi
k jistym vysledkim. Puvod slova nachazime v latinském piekladu communicare, coz
v prekladu znamena informovat, oznamovat, radit se s nékym. Ted’ si rozepiSeme tfi vymezeni

pojmu komunikace podle Gavory (2010):

Dorozumivani je nejjednodussi vymezeni, které oznacuje komunikaci. Slovo dorozumivani je
odvozeno od slova dorozuméni, coz ma vyznam pochopeni se, shodu mySlenek. Pfi
dorozumivani je dulezité mluvit srozumiteln€, jednim jazykem, aby se hovofilo o jedné véci

a ucastnici byli na stejné vin€ a rozumeli si.
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Sdélovani je druhym terminem pro vymezeni pojmu komunikace. V tomto piipadé se bavime
o informovani a predavani fakti, seznameni se svymi pocity, postoji. U této komunikace je

zapotiebi partner, kterého o dané véci informujeme, poucujeme ho.

Vyména informaci probiha mezi lidmi. Je to tfeti zptisob komunikace, ktery se v déleni
nachazi. Cilem komunikujicich je si navzajem vymeénit mezi sebou informace. Jeden
komunikujici vysle informaci a druhy komunikujici ji pfijme a nasledné si vymeéni role. Ptijaté

informace kazdy zpracuje a dale s nimi pracuje a naklada.

1.2.3 Komunikace ve tridé

Gavora (2010) uvadi, ze tfida je definovana jako socialni skupina. V této skupiné musi fungovat
komunikace, ktera je prostiedkem k realizaci a ovéreni jistych mezilidskych vztaht v dané
tfidé. Komunikace ve tfidé nam pomaha k rozvoji a preméné vztahti. Spravna komunikace nas

posune dal a zrodi nové vztahy.

Ve tiidé se s komunikaci setkdvame jako se zakladnim prostiedkem realizace vychovy
a vzdélani s pomoci verbalnich a neverbalnich projevii mezi ucitelem a zakem. Komunikace je
dilezitou slozkou pro vychovu a vzdélani, bez ni by to nebylo mozné. Komunikace slouzi

k fadé€ komunikacnich akci a situaci mezi zakem a ucitelem i zaky navzajem.

U mladsiho Skolniho veéku je komunikace méné vyspéla a zaci se bavi ve vybranych
skupinkach. Sviij okruh pratel pro komunikaci rozsifuji velmi pomalu a nejvice jim napomaha

ucitel, ktery se pro tento moment stava jakymsi rezisérem.

1.2.4 Socialni kompetence

Dle Capka (2010) jsou socialni kompetence jsou definovany jako naplnéni vhodného vzorce
chovani a dosazeni osobnich ¢i socialnich cilt. V literatufe se docteme, Ze se jedna o schopnosti
jedince zkoumat souvislosti mysleni, citéni a chovani, které jsou diilezité k naplnéni socialnich
ukolt a potfebnych vysledki. Socialni kompetence jsou Casto oznaCovany jako socialni

dovednosti, které jsou synonymem ke slovu socialni kompetence.

Do skupiny socialnich kompetenci patfi:

e schopnost tymové prace,
e kooperativnost,

e schopnost Celit konfliktnim situacim,
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e komunikativnost,

e zpusobilost pro pratelské vztahy.

1.2.5 Socialni vztahy ve tridé

Dle Capka (2010) mohou socialni vztahy ve tiidé byt ovliviiovany klimatem. Nejvétsim
socialnim Gtvarem je skolni tfida. U starSich zaki hraji socialni vztahy ve tfidé vyznamnou roli
a stavaji se motivaci, pro¢ jit do $koly. Ukolem pedagoga je mit ve tiidé takové klima, aby
vztahy byly na dobré urovni. UCitel poznava jednotlivé vztahy a mize s nimi dale pracovat:
rozvijet je, podporovat a posouvat pozitivnim smérem. Od minulych dob se socialni vztahy ve
své podstaté nezménily, jen vstoupilo do svéta vice proménnych, jako jsou pocitace, mobilni

telefony a jina elektronika.

Jednim z principt, jak zjistit kladné nebo zaporné klima uvnitf skupiny je sociometrie. Za
pomoci sociometrického Setfeni muze ziskat uCitel nebo jiny dospély dokonaly piehled
o vztazich dané tiidy a zjisti, kdo ma ve skupiné jakou roli. S t€émito informacemi mtze kazdy

dale pracovat a snazit se zdokonalit socialni vztahy ve tiidé.

1.2.6 Tridni klima

Podle Capka (2010) je tiidni klima soubor subjektivnich hodnoceni a vnimani sebe sama,
prozitkt, emoci a fungovani dalSich jedinct, ktefi jsou soucasti dané skupiny. Tiidni klima
nejvice vnimaji zaci a ucitel. Zdrojem utvareni klimatu jsou predevsim vlastnosti, chovani
a struktura. JedineCné klima se vytvaii chovanim, postoji k uceni a k ucitelim. Ucitel je
dilezitym ¢lankem pro vytvafeni spravného klimatu ve tfidé. Hraje dalezitou roli, kterou muze

chovani zakl ovliviiovat a posouvat spravnym smérem k utvareni pozitivniho klimatu.

Grecmanova (2008) dopliuje, ze klima tfidy se formuje ve vyuce, o prestavkach, na vyletech
a dalsich akcich, klidné i mimoskolnich. Velky vliv ma rozlozeni tfidy, zajmy jednotlivci nebo
dokonce i jejichcznalosti. Ttidni klima pokladame za vysledek vnimani a prozivani kulturni i

socialni reality ve vyuce a tfidé u danych zaku.
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1.3 Charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku

Podle Krejcifové a Langmeiera (2006) je mladsi Skolni vek ohranicen 6 — 7 rokem Zzivota, kdy
dité nastupuje do Skoly, azdo 11 — 12 let, kdy se projevuji prvni znamky dospivani. Toto obdobi
muzeme dale rozdélit na rany skolni vek, které je v rozmezi 6 — 9 let. Béhem raného veku si
dit€ osvojuje zakladni dovednosti ve Skole, kam spada ¢teni a psani. Dalsi je stfedni Skolni vék,

ktery pokracuje do 12 let veku ditéte.

Obdobi je charakteristické pro zaclefiovani jedince do spolecnosti a tvoteni novych socialnich
vazeb. Vazby jsou spojené predevsim kvuli Skolnimu prostiedi, kam se dit€ postupneé zacleriuje.
Z obdobi her se dit¢ pfesouva do svéta uceni a naslouchani autoritam a pfesné danym

pravidlim.

Béhem mladsiho skolniho véku mame u déti rovnomérné plynuly té€lesny rast. Vyviji se
zakladni schopnosti a dovednosti. V tomto obdobi se zlepsuje jemna a hruba motorika, rychlost
pohybu, sila, zlepSeni koordinace u celého téla. Dit€¢ si plné uvédomuje své uspéchy
a neuspéchy, pomeiuje vykony s jinymi détmi nebo dospélymi. V obdobi mladsiho skolniho
véku dochazi také k vyvoji smyslového vnimani, diky némuz prozkoumava véci do nejmensich

detailti. Rozvoj probiha také v oblasti feci, ktera se zdokonaluje a rozsifuje se slovni zasoba.

1.3.1 Télesny a motoricky vyvoj

Dle Krejcifové a Langmeiera (2006) maji déti mladsiho skolniho véku rovnomérny télesny rast.
Meni se také pomér hlavy a koncetin k télu. Primeérné dit¢ by mélo méfit 117 centimetrt a vaha
se pohybuje okolo 21, 5 kilogramt. Kazdy rok by mélo dité vyrist o Sest centimetrii a na vaze

pribrat tfi kilogramy.

V obdobi mladsiho skolniho véku détem rychleji sili svaly, Slachy a pocitujeme ubytek
v tukové vrstvé. Drobnéjsi svaly se vyvijeji pomaleji nez ty velké. To se podepisuje na jemné
motorice, ktera je velmi nepfesnd, az neohraband, opakem je hruba motorika, diky které zvlada

jedinec 1épe dané pohyby.

P1i vstupu do Skoly u déti dochazi k vyméne mlécnych zubt. To vede k moznym odchylkam
v artikulaci, ktera znesnadiiuje komunikaci. ZvySuje se také vaha mozku. To vede ke zrani

cévni nervové soustavy a zlepSeni motorického a psychického vyvoje jedince.

Détem se méni imunitni systém, ktery je s ohledem na jejich veék silnéj$i, nez tomu bylo

doposud. Dité uz neni tak ¢asto nemocné, protoze se jeho télo dokaze s nemoci 1épe vyrovnat.
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Vyse zminéné body: télesny rast, motoricky vyvoj, imunitni systém, vyvoj centralni nervoveé
soustavy slouzi ke zkoumani trovné fyzického vyvoje, coz je jeden z bodu k ureni skolni

zralosti.

Podle Kodyma (1985) zaci s novym rezimem piichdzeji o pohybovou ¢innost, coz znaci
dulezitou roli télesné vychovy. Té€lesna vychova nam nahrazuje neaktivni ¢ast dne stravenou
v lavici pti vyuCovani. Hodiny by mély byt uprostied dne a mély by détem poskytnout nahradu
volného pohybu. V détech rozvijime zaklady cviceni, se kterymi budou nadale pracovat

a vyuzivat je.

1.3.2 Rozvoj poznavacich procesu v mladsim skolnim véku

Podle Vagnerové (2000) v mladsim Skolnim véku déti zacinaji myslet jinak nez tomu bylo
dfive. Vyvoj mysleni détem umozni zvladat naroky kladené na uCeni a Skola dale hloubéji
rozviji rozumové schopnosti. Ve skole se zaci uci operovat se skuteCnosti, predstavami nebo
symboly. Déti ptitom Cerpaji ze svych jiz ziskanych zkusenosti. Tyto pfedstavy jim umoziu;i
presveédcit se o pravdivosti prezentovanych fakti. Ze zaCatku jim pomahaji nazorné pomucky,

za pomoci kterych ovéii v praxi vyklad vyucujiciho a dojde k pochopeni probiraného uciva.

1.3.3 Kognitivni vyvoj

Pii nastupu do Skoly dochazi u ditéte v kognitivnich procesech k dilezitym vyvojovym
zmeénam. Dité mladS§iho Skolniho véku je charakteristické pro vznikajici logické mysleni.
Vytvaii si usporadanou soustavu mysSleni, které vyplyvaji z konkrétnich zkuSenosti dle

Vagnerova (2000).

Dle Krej¢ifové a Langmeiera (2000) se déti uci chapat vztah mezi obecnymi kategoriemi, do
kterych fadime nadrazené a podrazené tiidy, porovnavani a sjednoceni. Zaveéry nemuseji byt

vzdy zalozeny na spravnosti, protoze dochazi k myslenkam stale neukotvenych operaci.

Dité mladsiho $kolniho véku lépe chape zavislost zmény &asu a rychlosti. Zak si piedstavi
osobni Cas, dokaze sefadit udalosti na ¢asovou linii a ma pojem o délce trvani jednotlivych déju.

To v8e si osvojuje systémem naucenych hodin.

Dale se u jedinci mladsiho Skolniho véku rozviji pamétové funkce a pamétova strategie.
Rozvoj paméti je zavisly na rozvoji mySleni a na ueni. Pamétové schopnosti ziskava diky
uceni a dokaze 1épe posuzovat. Ke spravnému rozvoji paméti slouzi pozornost, ktera zasadni
roli ovliviiuje nas kognitivni vyvoj. Kdyz dité nastoupi do Skoly, ma pouze kratkodobou pamét,
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ale postupem casu se prodluzuje doba pozornosti a tim i zvétSujeme délku paméti dle

Vagnerové (2000).

1.3.4 Socializace

Dité pfi prestupu z matefské Skoly na zakladni Skolu zaziva vyznamny meznik v socializaci

jedince. Dité se ve Skole podiizuje autoritam, zvyka si na roli zaka i na roli spoluzaka.

Vagnerova (2000) uvadi, Ze socializacni vyvoj probiha u kazdého jedince individualné a hlavné
postupné. Béhem détstvi je ovliviiovan socialnimi skupinami ze svého okoli. Velmi vyznamnou
roli hraje také vliv vrstevnik. B€hem povinné skolni dochazky dochazi u jedince k nejvétsimu

rozvoji v oblasti socializace.

Podle Thorové (2015) je centrem socialniho Zivota rodina, ale béhem Skolniho véku se dité
osamostatiiuje. Dité je mimo domov vice ¢asu a uci se samostatnému pohybu v okoli svého

domova.

U mladsiho $kolaka maji velky vliv na socializaci jeho spoluzaci a vrstevnici. Skolni tfida se
stava pro zaka uzavienou socialni skupinou, ktera je stabilni a zak se s ni ztotoziuje. Ve vysSich
ro¢nicich se buduji mensi skupinky uvnitt tfidy. Postupem cCasu dochazi k budovani roli
a postaveni v daném kolektivu dle Vagnerové (2000). Krejcifova a Langmeier (2006) dopliu;i,
ze Skolaci utvari pratelstvi prevazné s zaky stejného pohlavi. Vyjimecné dochazi také
k parovym vztahtiim, kde jde spiSe o napodobovani vztahti dospé€lych a chlapci se snazi na sebe
upozornit. Divky v tomto pfipadé ziskavaji pozornost. Pratelstvi déti je zalozeno na nahodném
pratelstvi a nejsou stald, ¢asto dochazi k jejich rozpadu. Déti se dokazi pohadat a béhem chvilky

se spolu opét kamaradi.

1.3.5 Emoéni vyvoj

Vstup do Skoly a nové prostiedi ovliviiuje emocni prozivani ditéte. U ditéte s emocCni zatézi se
objevuje strach, labilita a izkost dle Vagnerové (2000). V tomto obdobi je dulezité stat pti ditéti
a pomahat mu s rozvojem emocCni inteligence a také s technikou na zvladani stresu a hnévu.
Velkou roli zde hraje vyvoj centralni nervové soustavy, diky niz jsou zaci schopni své emoce

hlidat a ustupuje impulzivita a egocentrické prozivani podle Thorové (2005).

Schopnost seberegulace v prub&hu skolni dochazky nartsta. Je to zptsobeno tim, Ze jedna
z podminek u schopnosti ditéte je odlozit uspokojeni svych potieb na dobu neurcitou a vénovat

se Skolni praci, ktera neni vzdy tak zabavna. Beéhem skolnich let je dité schopné podle svych
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potieb vuli potlacit své pocity nebo naopak je vyjadiit. Timto se ukazuje, Ze dit€ rozumi svym

pocitim a bere ohled na okoli.

Déti v mladsim Skolnim véku s dobrou emocni kompetenci jsou si védomy vlastnich pocita,
dokonce i emoci druhych osob. Své prozitky vyjadruji s citem a kontrolované podle situace, ve
které se nachazeji. Dobfe zvladnuté emocni kompetence pomahaji uspesnosti jak socialni, tak
pii zvladani Skolnich narokt, kam spada Skolni prospéch podle Krejcifové a Langmeiera
(2006).

1.3.6 Komunikace v mladSim skolnim véku

Podle Vagnerové (2000) v mladsim skolnim véku komunikace probiha v riznych situacich
a odlisnym zpasobem. Dité dokaze komunikovat s dospélym, vrstevnikem, ale také s jedincem
vékove rovnym. Dité moc dobfe vi, jaky komunikacni styl v dané situaci pouzit. Pro danou
skupinu je specificky zptsob komunikace. Nejvice se zde setkavame se slangovymi vyrazy,
zjednoduSenym projevem, velkym mnozstvim citoslovei, velkou hlu¢nosti a neverbalni
komunikaci. Tlak je veden ze strany dospélych na spravné komunikacni vyjadfovani, které je

typické zdvotilosti, pouzivanim celych vét, pfesnym vyjadfovanim a dal§imi rysy.

Pii komunikaci Z4ka s dospélym jsou pevné dana pravidla. Zak musi v&dét, kdy se od néj
vyzaduje odpovéd’ Ci jina zpétna vazba a kdy je nevhodné nebo neslusné vstupovat do cizi
komunikace. Dité pravidla respektuje a nasledné je za to také hodnoceno. Tyto pravidla budou

ditétem vyuzivana po celou dobu jeho zivota a budou mu prospésné a uzite¢né k dalSimu vyvoji.
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1.4 Shrnuti teoretickych vychodisek

Teoreticka Cast diplomové prace se v prvni casti zamétuje na psychomotorikou. Seznamuje nas
s pojmem psychomotorika, jaky je jeji cil, tikol, hra v psychomotorice, pomucky a predstaveni
samotného obsahu psychomotoriky. Prostiedni ¢ast se zabyva kliCovymi kompetencemi. Je zde
popsano, jaké klicové kompetence mame a na které se v diplomové praci zamétrujeme nejvice.
Posledni ¢ast se zaméfuje na dité mladsiho Skolniho véku. Je zde stru¢né popsan mladsi Skolni
vek, jeho charakteristické znaky a vyvoj jednotlivych funkci. Jednotlivé kapitoly se zabyvaji
télesnym a motorickym vyvojem, rozvojem poznavacich procest, socializaci, emo¢nim

vyvojem a komunikaci v mladsim Skolnim véku.

Tyto informace poslouzili k vytvoteni sborniku psychomotorickych €innosti a ke vhodné
zvolenym metodam rozvoje kliCovych kompetenci, kterym se budeme blize vénovat v dalsi

casti diplomové prace.
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2 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je navrhnout a ovéfit psychomotorické cCinnosti zaméfené na

komunikativni a socialni kompetence u zakt na 1. stupni zakladni skoly.

2.2 Vyzkumna otazka

Jaky mohou mit psychomotorické cCinnosti vliv na rozvoj komunikacnich a socialnich

kompetenci?

2.3 Ukoly prace

Na zékladé vySe stanoveného cile byly zvoleny nasledujici ukoly prace:

e prostudovani odborné literatury,

e vybér vhodnych vyzkumnych metod a vyzkumného souboru,
e sestaveni vhodného sociometrického dotazniku,

e sestaveni zasobniku psychomotorickych aktivit,

e z3jisténi vyzkumného souboru déti mladsiho Skolniho véku,
e realizace a ovéfeni psychomotorickych aktivit v praxi,

e zpracovani ziskanych dat z dotazniku a jejich vyhodnoceni,
e shrnuti ziskanych vysledkl vyzkumu,

e porovnani vysledkl rozvoje kli¢ovych kompetenci na zac¢atku a konci vyzkumu.
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3 METODIKA PRACE

Empiricka ¢ast diplomové prace je zaméfena na smiSeny vyzkum. Kvantitativni data jsou
ziskavana pomoci sociometrického Setfeni a kvalitativni vysledky jsou ziskany z rozhovort.
Projektova c¢ast slouzi k sestaveni zasobniku psychomotorickych ¢innosti a jeho ovéreni

V praxi.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

K ovéfeni mé diplomoveé prace jsem oslovila Zakladni Skolu a Matetskou Skolu Zacit spolu. Do
Skoly dochazi 22 zaku a tvori dvé malotfidky, které vedou tfi vyucujici. Skupina se sklada z 9
divek a 13 chlapcd. Skupinové klima je piatelské. Zaci jsou zvykli na spolupréaci ve skupinach
diky centrim aktivit, které jsou pravidelné zafazovany do vyuky. Zaci maji kazdy den rano
spoleCny ranni kruh, kde maji dané téma, o kterém si povidaji. Skupina travi spole¢né hodné
casu 1 mimo vyuku, kde zaci chodi do druziny nebo se ucastni spousty mimoskolnich aktivit.

Béhem vyuky zaci dodrzuji stanovena pravidla a chovaji se k sobé velmi pekné.

3.2 Organizace vyzkumu

V poloving fijna roku 2022 jsem spolecné se skupinou zakl v ramci ranniho kruhu realizovala
mnou vytvorené aktivity. Kazdy tyden v pondéli probéhla jedna aktivita a druhd béhem tydne.
Do skoly jsem dochazela 3 mésice. Aktivity byly obecného charakteru, ale ¢ast z nich souvisela
s vyznamnymi dny, které se zrovna udaly. Aktivity byly délané stfedné obtizné, aby se prviiacci
mohli zapojit a zarovenl aby pataci neméli pocit, ze aktivity jsou primitivni. Aktivity byly
zamétrené na matematiku, Cesky jazyk, prvouku a télesnou vychovu. Vétsi cast aktivit jsem si
vedla sama a Cast mi vedla jedna ze tfech vyucujicich, abych mohla sledovat pribéh a vSimat
si odliSnosti v chovani zaka a jejich reakci. Pii kazdé aktivité se zaci museli rozdélit do jinych
skupin, vzdy se délili podle néjakého tikolu. Skupinky se tedy tvorily tak, aby zaci pracovali i

s ostatnimi ze skupiny.

V prabéhu celého vyzkumu jsem pozorovala zaky pii praci a jejich zapojeni do jednotlivych
aktivit. Na konci kazdé aktivity probéhl v kruhu rozhovor, ktery mél poslouzit jako zpétna
vazba na aktivitu a také praci ostatnich ve skupiné. K té samé situaci se vyjadiila jedna
z vyucujicich a shrnula své poznatky a postiehy ze sledovani. Celé mé pozorovani ovéfilo
sociometrické Setfeni, které prob&hlo ve dvou fazich, a to pfed a po realizaci mych

psychomotorickych aktivit.
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3.3 Metody ziskani dat

V praktické casti diplomové prace jsem vyuzila dotazovani — interview, sociometricky

dotaznik, pozorovani, experiment. V jednotlivych bodech si rozepiSeme cile metod.

3.3.1 Dotazovani — Interview

Jak uvadi Skalkova a kol. (1983, s. 92) ,, Interview je vyzkumnou metodou, kterd umoZzije
zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a postojii respondentii. Pri interview
Jje mozné sledovat i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich pohotové usmérnovat dalsi

priibéh kladeni otdzek.

Gavora (2010) piSe, ze hlavnim cilem interview je zjistit, jak jedinci vnimaji svét okolo sebe a
co povazuji za vyznamné ve svém zivote. U interview je dilezita role zkoumajici jedince, ktery
z vétsi miry hovoti sdm a vyzkumnik pouze vede zkoumajiciho jistym smérem a navadi ho
pomoci otazek. Pti dotazovani vyucujicich jsem po kazdé ¢innosti polozila stejnou otazku,
kterou jsem si zaznamenala do zaznamového archu a poté piepsala do pifipravy k jednotlivym
¢innostem. Na uplném konci jsem si piipravila nékolik otazek, které mi vyucujici individualné

zodpovedéli. Tuto Cast najdeme v piiloze Cislo 16.

3.3.2 Dotaznik — sociometrie

,,Dotaznik je zpiisob pisemného kladeni otdazek (dotazovani osob — respondentii), ktery vede
k hromadnému  ziskavdni odpovédi. Patii mezi nejfrekventovanéjsi vyzkumné metody “

Cabalova (2011, s. 108).

Podle Safrankové (2011) zkoumame socialni vztahy za pomoci vyzkumné metody zvané
sociometricka metoda. Diky sociometrické metodé mizeme zkoumat mezilidské vztahy,
jednotlivé zaky, jejich pozici a roli v socialni skupiné. Metoda nam pomaha zjistit miru

oblibenosti nebo neoblibenosti ve skupiné a vliv vztahi v mensi socialni skuping.

Sociometrickym dotaznikem jsem se inspirovala v knize Klima Skoly od Heleny Grecmanové.
Sociometricky dotaznik jsem si vytvorila sama a upravila ho podle svych potieb. Sklada se z 5
otazek tykajici se socialnich vztaht ve tiid&/skuping. Zaci dotaznik obdrzeli ve dvou fazich.
Nejprve zaci dotaznik vyplnili pfed realizaci samotnych aktivit a poté na Uplném konci
vyzkumu. Pro sociometricky graf kazdy Zzak obdrzel unikatni cislo, pod které byly
zaznamenavany vysledky. V sociometrickém grafu je zaznamenan vysledek ve dvou grafech,
pred a po. Zluté &ary znazoriiuji nové vztahy mezi jednotlivci a Eervené jsou ztraty.
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3.3.3 Pozorovani

,,Pozorovani znamend sledovani cinnosti lidi, zdznam (registrace nebo popis) této cinnosti, jeji

analyzu a vyhodnoceni* Gavora (2010, s. 93).

Pii samotném vyzkumu pozorovatel pfedem vi, co bude pozorovat a tomu pfizptuisobi své
pozorovani. K dispozici ma pozorovatel zaznamovy arch, do kterého si zaznamenava
poznamky z pozorovani podle Gavory (2010). Ja osobné jsem béhem pozorovani sledovala

prubéh jednotlivych Cinnosti a snazila se co nejméné zasahovat.

3.3.4 Experiment

Podle Gavory (2010) je experiment zkracenym vyrazem experimentalni metody. Experiment
vyuziva dal§i vyzkumné metody pro zajisténi vysledkd. Ukolem experimentu je posbirat
dilezita data pro zjiSténi a ovéfeni hypotéz v daném prostiedi. Jedinci, ktefi se UCastni

experimentu, se nazyvaji subjekty.

V mém piipadé jsem vybrala skupinu subjektt, které maji za spoleény znak Skolu. Navs§tévuji
stejnou Skolu a jsou ze skupiny mladsiho Skolniho véku. Pfi experimentu jsem v prabéhu aktivit

zasahovala a ménila smér podle svych potieb vyzkumu a hypotéz.

3.4 Metody zpracovani dat

Na zaklad¢é udaju ze sociometrického Setfeni jsem vyuzila panackovy graf, ktery jsem si
vytvotila v Microsoft Word. Tento graf byl vyuzit pro lepsi prehlednost ziskanych udaji a na
malém prostoru muzeme vidét vysledky. Nemusime grafy zdlouhavé popisovat, veskeré
informace z nich mizeme vycist. Rozhovory a interview byly prepsany do tabulky stejné jako

sociometrické Setfeni.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vyhodnoceni dotazovani — interview

Vysledky interview byly po jednotlivych cinnostech zaznamenany v ptipravach. Prepis
odpoveédi z interview po skonCeni vyzkumu najdeme v piipravé. Dotaznik se skladal ze 6 otazek
zamétenych na realizaci a vysledky, které s sebou piinesly psychomotorické Cinnosti. Pani
ucitelky reagovaly velmi pozitivneé. Kazda z nich bude zatfazovat psychomotorické ¢innosti do
vyuky i nadale. U Cinnosti je piekvapila pestrost a efekt, které s sebou psychomotorické ¢innosti

po tfech meésicich ptinesly.

4.2 Vyhodnoceni sociogramu

Nasledujici kapitola vyhodnocuje sociogram, ktery byl provadén ve dvou fazich. Prvni
sociogram znazoriuje situaci pred realizaci psychomotorickych aktivit a druhy po jejim

ukondeni.

Obrazek 1 - ,, Na vylet bych nejradéji jel/a s ... " — pred

Na obrazku Cislo 1 mizeme vidét odpovédi jednotlivych zaku. K zakam s Cisly 3, 6,9, 11, 16
a 19 nevede zadna Sipka, z cehoz vyplyva, ze nikdo z zakd nezvolil spoluzaky s timto Cislem.
Cervena Gara nam vede od zaka Gislo 20, ktery pii zavéreéném vypliiovani nezvolil zaka

s ¢islem 18.

31



Obrazek 2 - ,, Na vylet bych nejradéji jela s ... “ — po

Ze sociogramu vidime, ze zaci s Cislem 1, 7, 9 a 11 patfi mezi zvolené jedince, se kterymi by
ostatni zaci radi absolvovali vylet, naopak zaky s Cislem 10 a 19 nezvolil nikdo. U této otazky
si polepsili zéci s ¢islem 9 a 11, ktefi oproti prvnimu sociogramu, kde neméli jedinou Sipku,

ziskali hlasy hned nekolika spoluzakd.
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Obrazek 3 - ,,Sedéla bych rada vedle ... “ - pred

Ze sociogramu muzeme zjistit, Ze zaci s Cislem 15 a 17 patii mezi nejCastéji zvolené. Opakem

jsou zaci s Cisly 1, 3, 8, 19 a 20, ktefi nemaji jediny hlas.
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Obrazek 4 -, Sedéla bych rdda vedle ... “ — po
Obrazek Cislo 4 znazornuje druhou otazku ve fazi na konci vyzkumu. V sociogramu mizeme
vidét, ze kromé& zaku 19 a 20 maji vSichni alespon jeden hlas a néktefi zaci maji vice novych

hlast. Oproti vyzkumu na zacatku Setfeni ziskali zaci s Cislem 1, 3 a 8 nové hlasy.

Obrazek S - ,, Nejlépe se mi pracuje s ... z nasi tridy. *“ — pred
Ze sociogramu muzeme vycCist, ze zaci s Cisly 1, 2, 5, 8, 12 a 16 neziskali od spoluzaka hlas.
Lépe jsou na tom zaci s Cisly 7, 13, 15, 19 a 22, ktefi dostali hlast nékolik. Jak dale mizeme

vidét, zak s Cislem 7 pti druhé fazi vyzkumu o jeden hlas pfijde.
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Obrazek 6 - ,, Nejlépe se mi pracuje s ... z nasi tridy. “ — po
Obrazek 6 nam znazornuje, ze zaci s Cisly 8, 12 a 14 ziskali nové hlasy. Z minulych vysledka
si polepsili vSichni zéaci az na zaka 16, ktery ani pii druhém Setteni neziskal hlas. Lépe jsou na

tom zaci s Cisly 1, 8 a 12, ktefi ziskali hlasy hned od né€kolika spoluzaka.
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Obrazek 7 - ,, Ve tride si nejlépe rozumim s ... “ — pred

Ze sociogramu skupiny vidime, ze n€ktefi maji vice sympatii, jako je tomu u Cisla 12 a 15,
a néktefi nemaji jediny hlas. Jak dale mizeme vidét, zaci 1, 2, 5, 14, 18 a 22 nemaji jediny hlas,

ale jejich odpovedi se lisi pii druhém kole vyzkumu.
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Obrazek 8 - ,, Ve t7ideé si nejlépe rozumim s ... “ — po
Obrazek 8 znézortiuje skupinu déti, kde vzniklo hned né€kolik novych vazeb. Az na zaka

s Cislem 20 se u vétSiny vytvorily nové sympatie.
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Obrazek 9 - ,, Ve Skole se nejvice tésim na ... “ — pred
Sociogram tiidy ndm poskytuje informace, ze zaci s Cislem 2, 3, 5, 8, 13, 14 a 21 nemaji hlas.
Naopak se dost zakt tési na zaky s Cislem 11, 12, 15, 17, 18 a 20. Jedna se o velmi rozdilné

vysledky, nez tomu bude v druhém kole.
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Obrazek 10 - , Ve Skole se nejvice tésim na ... “ — po
Obrazek ¢islo 10 nam popisuje sociogram, ktery je ze vSech nejvice zaplnény. Ke kazdému
zakovi vede Sipka, coz nam znaci, ze kazdy dostal alespoii jeden hlas, néktefi i vice. Na konci

vyzkumu se vztahy zlepsily a pfibylo mnoho novych vazeb a pratelstvi.

4.2.1 Shrnuti vysledkd sociometrického Setieni
V této podkapitole shrneme vysledky sociometrického Setfeni.

Sociometricky dotaznik mél pét otazek tykajicich se socialnich vztahi ve tiidé. Zaci na zakladé
svych pocitl vyplniovali jména k jednotlivym otazkam a nasledné z toho vznikl sociometricky

graf.

Prvni dulezita otazka se tykala spiSe kamaradstvi, s kym by zaci nejradé€ji jeli na vylet. Zaci
v prvni fazi volili vétSinou jednoho spoluzaka jen vyjimecné dva. V druhé fazi uz se v seznamu
objevilo vice jmen. Mazeme si také v§imnout, ze v druhém sociogramu mame mnohem vice

novych Sipek, které vznikly po psychomotorickych aktivitach.

Dalsi dulezita vyhodnocovana otazka byla zaméfena na zasedaci poradek ve skuping. I v této
odpoveédi se vyskytovalo v prvnim pifipadé mén€ jmen. V druhém piipadé se nam ale sociogram
zlutou jen rozzafil a ztoho plyne, ze zaci vypsali vice jmen k této otdzce. Dost hojné se

objevovali urciti jedinci.
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Ve tieti otazce jsme se zeptali, s kym se zakim nejlépe spolupracuje. Zaci pracuji v centrech
aktivit, a proto si muzeme vSimnout pestrych odpovédi. Po provedeni psychomotorickych
aktivit se ale stalo, Ze zaci byli nuceni pracovat s kazdym a mozna prave proto mame vysledky

z druhého sociogramu tolik pestré a provazané.

Predposledni otazka zjistovala, s kym ze tfidy nebo skupiny si zaci rozumi. Protoze kazdy zak
dostal unikatni Cislo, nevime, kdo se pod Cislem skryva, ale miZeme si v§imnou vazeb, které
pravdépodobné vychazeji od divek k divkam, a naopak od chlapcti opét k chlapcim. V druhém
kole ale mame vazby provazané a nemuzeme se drzet prvniho vzorce. Par zaka zmeénilo

variantu a napsali nova jména do odpovedi.

Posledni otazka byla zamétrena obecné a to, na koho se zaci ve skupiné t€si. V tomto ptipadé se
v sociometrickém dotazniku objevilo né€kolikrat i jméno vyucujicich. Ale mizeme pozorovat,
Ze tato otazka détem sedla nejvice a uz u prvniho sociogramu muzeme vypozorovat velky pocet
Sipek. Druhé kolo bylo jeste uspés$néjsi a pro nas to znamena jediné, psychomotorické aktivity

pomohly zak(im poznat i ostatni spoluzaky.

4.3 Vyhodnoceni pozorovani

V této kapitole se zaméfime na vyhodnoceni pozorovani. Podrobnéjsi vysledky pozorovani jsou

uvedeny v dalsi kapitole pod jednotlivymi pfipravami.

4.4 Sbornik psychomotorickych €innosti

Ve sborniku je 25 aktivit, které jsem sama vytvorila a ovéfila v praxi. Kazda aktivita obsahuje
nazev, téma, pomucky, ¢asovou naro¢nost, vyukovy cil, organiza¢ni formy a samotny popis
aktivity. U aktivit mizeme pracovat vybranymi didaktickymi styly: tkolovym, pfikazovym
a s fizenym objevovanim, zalezi na vyucujicim, ktery styl vybere. V prilohach mizeme najit
pomiucky nebo pracovni list, ktery byl potiebny k vybranym aktivitam. Na zavér ma kazda
aktivita zp€tnou vazbu ze strany zaka i ze strany ucitele. Zpétné vazby jsou popisovany

z pohledu kompetenci a dalsich komentait k jednotlivym aktivitam.
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1. ZALUDOVY PODZIM

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 17.10.2022

TEMA: Podzim CAS. NAROCNOST: 15 minut
POMUCKY: tabulka, Zaludy s pojmy | POCET DETI: 19

(ptiloha €. la+1b)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 5
VYUKOVY CIL:

2

zak umisti zalud se spravny slovem do tabulky
zak rozfadi zaludy do tabulky

zak popiSe podzim vlastnimi slovy

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY

2 minuty Ptivitani

3 minuty Motivace a rozdéleni do skupin

8 minut Sbirani a zatazovani do tabulky | Zaci se domlouvaji na systému sbirani.
1 minuta Kontrola S zéky projdeme slova ve sloupeccich.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime do 5 skupin. Kazdy 7ak si vytahne z pytliku 1 Zalud, na kterém

bude mit barevny puntik. Zaci se stejnou barvou puntiku tvoii jednu skupinu.

MOTIVACE: Zahrajeme si na veverky a budeme sbirat zaludy. Kazdy zalud obsahuje jedno slovo

a my musime zjistit, kam do tabulky patfi.

POPIS: Zaky rozdélime do stejné pocetnych skupin. Kazda skupina dostane tabulku s pismeny. Po
tfidé jsou rozmistény zaludy podle urCitych barev. Skupiny sbiraji pouze barvu jejich skupiny.

Zaludy nasledné rozd&li podle po&atetnich pismen do tabulky a zjist'uji téma.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Z pozorovani bylo patrné, Ze si Zaci aktivitu uzili. Bavilo je hledani a
naslednd skladani zaludd. Zaci ocenili rozdéleni do skupin, kdy kazdému rozdéleni vyhovovalo.

REFLEXE UCITELE: Zaci si byli na zaGatku aktivity nejisti a vahali nad spravnym
postupem. Po chvili se ale rozkoukali a uz to §lo bez problému. Zaci moc p&kné spolupracovali
a zadaném ukole. Zaci vymysleli mnohem vice témat, o kterych se dalo diskutovat nez jaké

bylo v planu.
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2. PADAK

SKOLA: ZS Zacit spolu

DATUM: 19.10.2022

TEMA: Komunikace

CAS. NAROCNOST: 8 minut

POMUCKY: padak, mic, malé mice

POCET DETI: 19

UCITEL: Adriana Michalova

POCET SKUPIN: celek

VYUKOVY CIL:

zak spolupracuje celou tfidou

zak komunikuje se spoluzaky

zak pracuje spolecné s ostatnimi na splnéni daného ukolu

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Ptivitani a motivace
Zaci se snazi drzet své barvy
5 minut Padak )
a nepoustét se ji.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky nerozdélujeme do skupin, pracuji jako celek.

MOTIVACE: Predstavte si, ze jste kouzelnici. Kdyz budete umét dobie kouzlit, povede se

vam, ze mi¢ neproklouzne a zGstane stale na stejném misté.

POPIS: Zaci se drzi padaku, kazdy své barvy. Kdyz vyudujici polozi vétsi mié na okraj padaku,

zaci ho musi na okraji udrzet. Poté co vyucujici vhodi dalsi miCe, zaci museji spolu

komunikovat natolik, aby se mi¢ nedostal doprostfed a nepropadl.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Z reakci zak §lo usoudit, Ze pro n& aktivita byla zabavna. Zaci

obdivovali, Ze pfi vétsi komunikaci jim mi¢€ vydrzi déle v padaku a nepropadne do diry.

REFLEXE UCITELE: Zaci byli ze zadatku aktivity zbyte¢n& zbrkli, ale postupem &asu

pochopili princip a §lo jim to. Jejich komunikace byla kazdou chvili lepsi, az to vedlo

k rekordnim ¢asim, kdy mi¢ udrzeli v padaku.
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3. LANOVE CISLICE

SKOLA: ZS Zacit spolu

DATUM: 24.10.2022

TEMA: Cislice

CAS. NAROCNOST: 10 minut

POMUCKY: lano

POCET DETI: 17

UCITEL: Adriana Michalova

POCET SKUPIN: 2

VYUKOVY CIL:

zak spolupracuje ve skupiné

zak rozhodne, zda je dany postup spravny

zak zhodnoti spokojenost s praci ve skupiné

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Ptivitani a motivace
Pii rozdélovani si zéaci pridélené cislo
2 minuty Rozdéleni
drzi na prstech.
‘ ‘ V pfipadé stavéni Cislic dbame na kvalitu
4 minuty Stavéni Cislic ‘
a ne kvantitu.
2 minuty Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime do dvou skupin. Postavime zaky do fady a rozdame &islice 1

a 2. Vzniknou nam dvé skupiny: skupina jedna a skupina dva.

MOTIVACE: Na chvili se z nas stanou troseCnici. Predstavte si, Ze jsme na ostrové a mame

k dispozici pouze lana a t€émi musime poslat ¢iselny kod, aby nas zachranili.

POPIS: Zaci se chytnou lana v metrovych rozestupech. Na pokyn vyudujici se snaZi sestavit

Cislici, aniz by se pustili lana.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Na zacatku aktivity bylo pro zaky obtizné sjednoceni a spole¢na

prace. Kdyz si urcili jednoho, kdo byl jejich mozek, hned jim to §lo 1épe.

REFLEXE UCITELE: Zaci byli dost kreativni a tvoreni &islic jim §lo. Po chvili spolu zagali

vice komunikovat a domlouvat se na spoleéném nejvyhodnéjSim postupu. Obé skupiny

pracovaly se stejnym zapalenim a vysledek byl vzdy perfektni.
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4. HALLOWEENSKA KIMOVKA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 31.10.2022

TEMA: Halloween CAS. NAROCNOST: 15 minut
POMUCKY: kartiky s obrazky, zmensené | POCET DETI: 19

obrazky do skupin (pfiloha €. 2)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 5
VYUKOVY CIL:

zak vybere spravné obrazky
zak pojmenuje obrazky spojené s t¢ématem Halloween

zak zhodnoti spokojenost se svou skupinou

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Privitani a motivace
) Vybirame ty zaky, u kterych jsme si jisti,
3 minuty Rozdéleni o
ze svoji roli zvladnou.
. . Zaktm zadame signal, na ktery se vrati na
6 minut Zapamatovani obrazku
své misto.
3 minuty Vybirani obrazku Zaci vybiraji obrazky, které vidéli.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozd&lime do péti skupin. Vybereme pét kapitand a ti dostanou rizné

obrazky. Ostatnim nalepime ty samé obrazky na zada a kapitan si musi poskladat svij tym.

MOTIVACE: Na chvili se preménime na detektivy. Dobry detektiv si musi zapamatovat velky

pocet pachatell a my se na chvili takovym detektivem staneme.

POPIS: Zaci pracuji v péti skupinach. Po tiidé bude rozmisténo 12 obrazku a Zaci si je museji
zapamatovat. Kdyz ub&hne Casovy limit 5 minut, zaci se vraceji do lavice, kde dostanou
zmenSené obrazky. Obrazku je celkem 20 a zaci museji vyndat pouze ty, které byly po tfidé.
ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci si rozdslili role a kazdy si mél zapamatovat &ast obrazke, v jiné
skuping se uéili viichni vechno. Zaci na zavér pochvalili svou pamét, protoze to zvladli roztiidit.
REFLEXE UCITELE: Zaci pracovali v kazdé skupiné jinak, ale vichni splnili tikol a zvladli
rozdélit obrazky. Ocetiuji snahu nejmladsich, ktefi se velmi pé€kné zapojili a s paméti piekonali
starSi zaky.
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5. PISMENKOVE DUSICKY

SKOLA: ZS§ Zagit spolu DATUM: 2.11.2022
TEMA: Dusicky CAS. NAROCNOST: 20 minut
POMUCKY: svicky s piiklady, zaznamovy | POCET DETI: 18

arch, polévkova pismenka (pfiloha ¢. 3a+3b+3c)
UCITEL: vyudujici POCET SKUPIN: 5
VYUKOVY CIL:

zak spravné vypocita priklad
zak vybere spravné pismeno k vysledku

zak zhodnoti spokojenost se svym vykonem

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Privitani a motivace

Snazime se, aby ve skupin€ byl vzdy jeden
2 minuty Rozdéleni

prvinacek.

Zaznamovy arch maji zaci na svém
8 minut Pocitani svicek o o

stanovisti a vysledky zapisuji do n€ho.
6 minut Pfifazovani pismen k vysledku
2 minuty Reflexe Rekneme si, co jsou to Dusicky.

ROZDELENI: Zaky rozdélime do péti skupin. Kazdy dostane listeek s prikladem, ten musi
vypocitat a poté hledat po tfidé ostatni se stejnym vysledkem.

MOTIVACE: Staneme se na chvili duchy a musime vypocitat nékolik prikladi. Vypocitanim

prikladu se dostaneme k Siffe, ktera nas vysvobodi z prokleti a proménime se zpét v lidi.

POPIS: Skupiny dostanou zdznamovy arch, kam budou zapisovat vysledky ze svicek, které
jsou rozmisténé v prostoru, zaci k nim béhaji. Po vypocitani piikladi dostanou tabulku

s vysledky a pismeny. Pismena zaci pfifazuji podle vysledkt ze svicek.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Z pozorovani vyplyva, ze zéky aktivita bavila, i piesto, Ze to byla
matematika. Zaci chodili spole¢ng, nékdo si role rozdélil. Nékteii méli vyhradu k velikosti

polévkovych pismenek, pro nékteré byly pismenka malé a Spatné se s nimi manipulovalo.

REFLEXE UCITELE: Zakam na zagatku chvili trvalo nez si pfisli na n&jaky systém. Zaci zvladli
spravné piifadit pismenka k vysledkim a vznikl jim svatek, o kterém si v krouzku povidali.
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6. ZRCADLOVA ROZCVICKA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 9.11.2022

TEMA: Spoluprace CAS. NAROCNOST: 10 minut
POMUCKY: 7adné POCET DETI: 18

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 9
VYUKOVY CIiL:

zak napodobi spoluzaktv pohyb
zak zvladne jednotlivé cviky

zak spolupracuje ve dvojici

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Privitani
2 minuty Motivace a rozdéleni
_ Predcvicujici zaky mizeme be&hem
6 minut Rozcvicka )
rozcvicky stridat.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime do dvojic. Dostanou listedek s pohadkovou bytosti a museji

bez mluveni najit druhou postavu z té samé pohadky.

MOTIVACE: Predstavte si, ze jste jako Sn¢hurka, ktera mluvila se zrcadlem. Vy se na chvili

stanete takovou Snéhurkou, ale nebudete se zrcadlem mluvit, ale napodobovat cviky v ném.

POPIS: Zaci stoji ve dvojicich naproti sobé& s metrovym rozestupem. Jeden zak piedvadi cvik
podle predcvicujiciho a druhy ho musi podle predvadéjiciho (zrcadla) predvést.
ZPETNA VAZBA ZAKU: Z pozorovani vyplyva, Ze si 7aci rozevigku uzili. Z jejich pohledu

to bylo zase trochu néco jiného, nez uz znaji.

REFLEXE UCITELE: Zaci se snazili napodobovat cviky podle hlavniho predeviGujiciho

a ostatni podle kamarada. Libilo se mi, jak byli zaci po chvilce moc pékné sehrani.
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7. KUN SVATEHO MARTINA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 11.11.2022
TEMA: Svaty Martin CAS. NAROCNOST: 20 minut
POMUCKY: text o Martinovi, ¢asti kon&, | POCET DETI: 17

papir s Cislicemi (pfiloha ¢. 4a+4b+4c+4d)
UCITEL: vyudujici POCET SKUPIN: 4
VYUKOVY CIL:

zak pracuje s informacemi

zak spolupracuje ve skupiné

zak aplikuje znalosti ze cteného textu
zak navrhne postup pii feseni

zak zhodnoti spokojenost se svou praci

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Ptivitani
2 minuty Rozdéleni do skupin
1 minuta Motivace
V krouzku si spolecné precteme piib¢h
4 minuty Povidani o Martinovi
o0 svatém Martinovi.
Zaci museji peclivé piedist otazky. Po
5 minut Pravda/nepravda mistnosti jsou listecky, kde si zaci
mohou informaci znovu precist.
4 minuty Skladint kons Zaky upozornime, ze nevyuziji vSechny
casti (6,10).
2 minuty Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozd&lime do 4 skupin. Obarvime spodky $pejle &tyfmi riznymi barvami

a déti nechame tahat ze seviené pésti. Stejné barevné Spejle tvori jednu skupinu.

MOTIVACE: Rozbil se nam kun. Pojdme spolecné najit soucCastky a koné opét slozit
dohromady.
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POPIS: Zaky rozd&lime do skupin. V krouzku si poslechnou informace o Martinovi, se kterymi
budou dale pracovat. Nasledné kazda skupina dostane pracovni list, kde zaskrtavaji
pravda/nepravda. Informace si ovéfuji na papircich, ke kterym museji dob&hnout a precist si
informaci. Kdo ma spravné zaskrtano, obdrzi vystithané Gasti koné a papir s &islicemi. Cislice,

které vysly jako pravdivé pouziji na papir s ¢islicemi a vznikne jim kan.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci se snazili mezi sebou dostatedné komunikovat. Hned na
zacatku si rozdélili role a fungovalo jim to. Skladani koné bylo slozitéjsi na domluvu, ale

vyskrtavani spravnych odpovédi probéhlo bez problému.

REFLEXE UCITELE: Zaci odpovédéli bez problémd pravdivé a nepravdivé informace,
pouze u jedné otazky se malinko zadrhli. Nasledné se domluvili mezi sebou na postupu skladani

kon¢ a vSe fungovalo. Ve tfidé byl pfti praci klid a tad.
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8. DOTKNI SE

SKOLA Z8§ Zagit spolu DATUM: 16.11.2022

TEMA: Spoluprace CAS. NAROCNOST: 7 minut
POMUCKY: 7adné POCET DETI: 17

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: celek
VYUKOVY CIiL:

zak komunikuje s ostatnimi spoluzaky
zak reaguje na pokyny vyucujiciho

zak respektuje navrh druhych

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Privitani
Zaky seznamime, jak se budou
5 minut Pokyny a samotna hra
dotykat ostatnich.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky nerozdélujeme, pracuji jako celek.

MOTIVACE: Presuneme se do Vesmiru. Budeme se pohybovat jako kosmonauti. Ale protoze
kosmonauti do sebe obcCas narazi a nabiji si tam mezi sebou energii, zkusime si to 1 my. Pred

sebou mame vesmirny prostor a z nas se stanou kosmonauti.

POPIS: Zaci se pohybuji po vymezeném prostoru. Na zapiskani zazni pokyn, kterym se maji
zaci dotknout kamarada. Dotknou se a pokracuji v pohybu. Nejprve pracuji v nahodnych
dvojicich, poté fikame pocet Casti téla u sebe a zvySujeme pocty jednotlivct.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci se pii hie trochu zapotili, kdyZ museli spojit nékolik &asti
a nebylo to zrovna snadno dostupné. Zaci spoleéné komunikovali a domlouvali si skupinky ze

svého nejblizsiho okoli.

REFLEXE UCITELE: Hra se stala velmi oblibenou do dalgich hodin t&lesné vychovy. Zaci

si tim opakuji pocitani a zarovet spolupraci.
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9. TICHE POVOLANI

SKOLA: ZS Zatit spolu DATUM: 21.11.2022

TEMA: Povolani CAS. NAROCNOST: 15 minut
POMUCKY: rozstfihané karti¢ky s povolanim | POCET DETI: 14

(ptiloha &. 5a+5b)
UCITEL: Adriana Michalové POCET SKUPIN: 7
VYUKOVY CiL:

zak pojmenuje povolani
zak spolupracuje ve dvojici
zak popise obrazek celou vétou

zak pozné povolani

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY

I minuta Ptivitani

3 minuty Motivace a rozdeleni do skupin

3 minuty Skladani povolani Zaci nejprve slozi obrazek povolani.

5 minut Pantomima povolani Zaci maji &as na nacviceni pantomimy.
2 minuty Predvadéni povolani Zaci v krouzku piedvadi své povolani.
I minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime do dvojic. Vylosujeme ze jmenného seznamu a vytvofime dvojice.

MOTIVACE: Zahrajeme si na jednotliva povolani. Kazdy z vas chtél byt hasi¢em, policajtem a
holky pani ucitelkou. Ted’ mate piilezitost si to na vlastni kiizi zkusit a stat se na chvili nékym

jinym.

POPIS: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Ve dvojici dostanou rozstithany obrazek ve tvaru puzzli a

museji ho slozit, aby jim vzniklo povolani. Poskladané povolani predstavi ostatnim pii pantomimeé.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci si slozili obrazek s povolanim a poté ho schovali, aby ho jina
dvojice nezahlédla. Nasledné kazda dvojice pfipravila pro ostatni predstaveni svého povolani.

Kazdy z dvojice mél svou roli, kterou si vzajemné ptidélili.

REFLEXE UCITELE: Zaci si po sloZeni obrazku rozdélili role. Poté v krouzku pied ostatnimi
moc pékn& kazda dvojice predvedla své povolani. Zaci dokazali najit vhodné pomticky

k predstaveni svého povolani.
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10. PEXESOVE POVOLANI

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 22.11.2022

TEMA: Povolani CAS. NAROCNOST: 20 minut
POMUCKY: pexeso (priloha ¢.6) POCET DETI: 17

UCITEL: vyudujici POCET SKUPIN: 8
VYUKOVY CIL:

zak spolupracuje ve dvojici
zak vi, co které povolani potiebuje k vykonu prace
zak vyhleda dvojici stejnych povolani

zak zhodnoti spokojenost se svou praci

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Privitani
2 minuty Motivace a rozdéleni do dvojic
Zaci ve dvojicich predvadi stejné
15 minut Hrani pexesa
povolani.
2 minuty Reflexe

ROZDELENI: Zaky nechame vylosovat vi¢ka z klobouku. Stejna vitka tvoii dvojici.

MOTIVACE: Skiitek Vitek nechodil do skoly, a proto nezna zadné povolani. Pojd’'me mu spole¢né

predstavit jednotliva povolani a fict mu, co kdo déla a co k tomu potiebuje.

POPIS: Zaci dostanou do dvojice obrazek povolani, ktery maji pfedvést. Dohodnou se na n&jakém
spoleéném pohybu. Nasledné se vSichni rozmisti do pravidelného usporadani, jako pii klasickém
hrani pexesa a sednou si na zem. Na vyvolani pfedvedou zaci sviij pfedem domluveny pohyb. Pokud
hra¢ nenajde dvojici, seda si neuhadnuta dvojice zpét. Kdyz hra¢ dvojici otoCi spravné, dvojice se

piesouva na jeho stranu a odchazi z hraciho pole. Hra¢ pokracuje v dalSim otaceni.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Z pozorovani vyplyva, e 7aky hrani pexesa oslovilo. Pexeso bylo

zrealizovano trochu jinak nez jsou zéci zvykli.

REFLEXE UCITELE: Pohyb si Zaci utvafeli sami, tudiz byla domluva na daném pohybu
vzajemna. Diky dobré komunikaci vie fungovalo, jak mélo a nebyl Zadny problém. Zaci si

timto rozsifili okruh povolani a né¢emu se piiucili hravou formou.
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11. MICOVE MOSTY

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 23.11.2022
TEMA: Komunikace CAS. NAROCNOST: 8 minut
POMUCKY: mi¢ (basketbalovy, fotbalovy), | POCET DETI: 14

tenisovy micek, obruc
UCITEL: vyudujici POCET SKUPIN: 2
VYUKOVY CIL:

zak navrhne nejjednodussi feSeni
zak spolupracuje s ostatnimi

zak zhodnoti vykon celé skupiny

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Privitani

Na zacatku hodiny zopakujeme pojem
2 minuty Rozdéleni .

suda a licha cisla.

Béhem hry musi Zaci reagovat na signal
4 minuty Mosty

pistalky (pistalka = mic se nehybe).
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime na dvé skupiny. Kazdému zakovi piidélime jedno &islo a nasledné

vytvofime skupinu lichych ¢isel a skupinu sudych cisel.

MOTIVACE: Pani uklizecka uklizela v t€locvicné, kdyz v tom se ji rozkutalely vSechny mice po

celé télocvicné. Pojd’'me spolecné pani uklizeCce pomoci a mice prepravit na své misto.

POPIS: Zaci stoji ve dvou zastupech s metrovym rozestupem a stoj rozkro¢ny. Prvni podava mi¢
(od nejmensiho — po nejvétsi) druhému mezi nohama a posouva ho az k poslednimu, ktery ho

poklada do obruce. Takhle si podaji vSechny mice.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Z pozorovani miizeme usoudit, Ze si zaci aktivitu uzili. M&li jednotnou
taktiku, jak vSechny mice dopravit do obruce. VétSiné zaka Sel 1épe presun velkych micu, protoze

se s nimi lépe manipulovalo.

REFLEXE UCITELE: Na zagatku aktivity byli Zaci opatrn&jsi a pomalejsi. Manipulace s mengimi
miéi byla komplikovangjsi. Po nékolikatém opakovani Zaci vychytali spravnost podavani. Zaci se
nebali, Ze jim mi¢ nékam utecCe, ale postavili se vyzve celem.
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12. ADVENTNI KOLICKY

SKOLA: ZS Zacit spolu

DATUM: 28.11.2022

TEMA: Advent

CAS. NAROCNOST: 15 minut

POMUCKY: kolicky, pracovni list, obrazky,
pivni tacky (pfiloha ¢. 7a+7b)

POCET DETI: 20

UCITEL: Adriana Michalova

POCET SKUPIN: 5

VYUKOVY CIL:
zak pfitadi spravny obrazek do véty
zak popiSe vlastnimi slovy Advent
zak spolupracuje ve skupiné

zak zhodnoti svou praci ve skupiné

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Ptivitani
_ _ Pfi rozdéleni je vhodné mit data narozeni
3 minuty Motivace a rozdéleni do skupin
u sebe.
Zaci posbiraji, a poté piifadi obrazky do
8 minut Skladani ‘ ‘
jednotlivych vét.
2 minuty Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime do pé&ti skupin. Nechame Zaky vytvofit jednu fadu, podle data

narozeni od nejstarsiho po nejmladsiho. Nasledné rozdame ¢isla od 1 do 5.

MOTIVACE: Staneme se pomocnikem zimé. Zly vitr rozfoukal kolicky s obrazky a ty se

poztracely z vét. Pojd'me je najit a vratit zpet na spravné misto.

POPIS: Zaky rozdélime do skupin, kde kazd4 skupina dostane pracovni list. Po tiidé jsou

rozmisténé kolicky a obrazky, které si musi vSichni posbirat. Kolicky s obrazky mohou zaci

posbirat pouze tehdy, kdyz si spolecné vytvori cestu, ktera je z pivnich tacka, po kterych mohou

chodit a nesméji se pritom pustit jeden druhého. Po ziskani vSech obrazka pfifazuji obrazek

s kolickem do vhodné véty. Poté slova napiSou do volnych policek a vyplni tajenku, podle

pofadi pismen a oznaceni fadku.
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ZPETNA VAZBA ZAKU: Z pozorovani bylo patrmé, ze se zakim aktivita libila. Nejvice si
lamali hlavu u sestavovani cesty k jednotlivym obrazkim. Pfifazovani bylo jednoduché, tajenka

vysla kazdému. Zaci zjistili, co je to Advent.

REFLEXE UCITELE: Zici byli trochu pomalej§i a zmatkovali ve skladani jednotlivych
kroku, ale nakonec se to u kazdé skupiny povedlo. Nejprve vratili obrazky do vét, nasledovalo
psani slov do kolonek, a nakonec fesili tajenku. Na zavér jsme si v krouzku povidali o Adventu,

a jak Advent vypada u nich doma.
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13. NOVINOVY SLALOM

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 30.11.2022

TEMA: Komunikace CAS. NAROCNOST: 8 minut
POMUCKY: noviny POCET DETI: 15

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 7
VYUKOVY CIL:

zak spolupracuje s kamaradem
zak dokaze ptejit slalom
zak navrhne postup pro piekonani slalomu

zak komunikuje se spoluzakem

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Privitani
2 minuty Motivace a rozdéleni
Zaci si drahu slalomu mohou postavit
4 minuty Slalom
sami.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime do dvojic. Kazdy si vybere z pytliku kancelaiskou sponku. Zaci se

stejnou barvou tvoii dvojici.

MOTIVACE: Stavaji se z nas cestovatelé piepravujici se z opusténého ostrova na pevninu. Cestou
nas Ceka spousta prekazek a my se jim musime vyhnout. Ma to maly hacek. Mame u sebe
nemocného kamarada, ktery se o nas musi opirat a my mu musime pomoci se prepravit na pevninu

spole¢né s nami.

POPIS: Zaci ve dvojicich dostanou noviny, které si daji meze sebe. Idealni drZeni je mezi pazemi

zaku. Poté spolecné museji nést noviny a obejit slalom. Noviny nesmi upustit diive nez v cili.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci si v prvotni chvili fikali, Ze je to snadné, ale nakonec zménili
nazor. Chiize ve dvojici s novinami mezi sebou nebyla viibec snadna, jak se na prvni pohled zdalo.

Zaci se museli sladit s druhym ve dvojici, aby neztratili noviny.

REFLEXE UCITELE: Zaci byli naté3eni na aktivitu, i kdyZ to nebylo viibec snadné. Museli
si najit sviij zpasob, a hlavné spolu komunikovat. Zaci mnohdy objevovali dalsi moznosti a
prekonavali se. Vzajemné si divéfovali a pomahali. Dualezité bylo na zaky netlacit s Casem.
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14. MIKULASSKE BASNICKY

SKOLA: ZS Zatit spolu DATUM: 5.12.2022
TEMA: Mikulas CAS. NAROCNOST: 20 minut
POMUCKY: basnitky, Penne téstoviny se | POCET DETI: 18

slovy, chlupaty dratek (pfiloha €. 8)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 9
VYUKOVY CIiL:

zak najde slova do basnicky
zak odrecituje basnicku

zak zhodnoti spokojenost se svou praci

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY

2 minuty Privitani a motivace

2 minuty Rozdéleni

8 minut Hledani slov Zaci hledaji slova podle své basnicky.
5 minut Recitace basnicek Zaci se uéi basnicku.

3 minuty Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime do dvojic. Piilka tiidy dostane na liste¢ku jména zak® z druhé piilky

a museji je jit oslovit.

MOTIVACE: Sel vam takhle jednou &ert s andélem. Andél mél v kosiku pro déti schované
mikulagské basnicky. Cert byl ale velky nesika. Omylme stréil do kosicku a nékolik slov se
vysypalo z basni¢ek. Pojd'me Certovi pomoc a napravit jeho neSikovnost, aby se na néj andél

nezlobil a basnicky se dostaly k détem uplné, bez chybéjicich slov.

POPIS: Zaci dostanou do dvojice basni¢ku. V basnitce maji vyznacena slova. Jejich ukolem bude
dana slova najit a navléknout je na chlupaty dratek. Kdyz najdou vSechna slova, snazi se basnicku

naucit a poté odrecitovat pred ostatnimi.
ZPETNA VAZBA ZAKU: Podle prvnich slov je zfejmé, e si Zaci hledani slov uzili. Ugeni
basnicky bylo horsi, ale byli radi, Ze se naucili néjakeé nove, které mohli fici Mikulasi.

REFLEXE UCITELE: Zci s hledanim slov neméli Zadny problém. Bavilo je navlékani. Zaci se
b&hem chvilky naugili basni¢ky a zvladli je pred ostatnimi moc p&kné odrecitovat. Zaci, ktefi méli
basnicku delsi, si ji spravedlive rozde€lili a kazdy se naucil ¢ast.
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15. NOVINOVY OBRAZEK

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 8.12.2022

TEMA: Zima CAS. NAROCNOST: 10 minut
POMUCKY: noviny POCET DETI: 20

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: Celek
VYUKOVY CIL:

zak vystihne zimni obrazek
zak dokaze vlastnimi slovy popsat sviij vyrobek

zak dokaze vyzdvihnout a pochvalit vyrobek ostatnich

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Ptivitani a motivace

Zaci skladaji libovolny obrazek na téma
5 minut Skladani obrazku ‘

zima.

Kazdy ftekne, pro¢ ma pravé takovy
3 minuty Reflexe

obrazek, jaky ma.

ROZDELENI{: Zaky nerozdélujeme. Kazdy pracuje sam.

MOTIVACE: Zanedlouho k nam pfileti zima. Abychom se pred ni ubrénili, musime vyrobit

z novin obrazek, aby nas zima netrapila a nenechala umrznout.

POPIS: Zaci dostanou list novin. Museji z ného bez stithani, pouze trhanim vyrobit obrazek se

zimni tématikou. Obrazek prezentuji pred ostatnimi a ti se snazi uhodnout, co to je.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci si davali zalezet, aby bylo poznat, co obrazek predstavuje.

Neékteré motivy se opakovaly, protoze zaci sed€li v krouzku a mohli nahlizet k ostatnim.

REFLEXE UCITELE: Zéci se snazili byt pii tvofeni kreativni a dafilo se jim. Cést obrazka,
hlavné u mladsich se opakovala. I bez pouziti jakychkoliv pomucek se obrazkim dafilo dat

spravny tvar a pii hadani v§ichni poznéavali, o jaky obrazek se jedna.
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16. CHYT SI DOMECEK

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 9.12.2022

TEMA: Komunikace CAS. NAROCNOST: 7 minut
POMUCKY: noviny POCET DETI: 16

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 8/16
VYUKOVY CIL:

zak spolupracuje s celou tiidou
zak navrhne feseni

zak komunikuje se spoluzaky

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Piivitani
1 minuta Motivace
Domecek si zaci postavi z novin, ale
4 minuty Chytani domecku )
nestoupaji na ne.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky nerozdélujeme, pracuji jako celek.

MOTIVACE: Jsme v pustém lese. Domecky v ném nam zacinaji kvuli silnému vétru odlétat
a my se musime nékde schovat a zaroven se dostat ze straSidelného lesa pry¢. Pojd’'me se vydat na

spole¢nou vypravu a dostat se z lesa ven.

POPIS: Zaci si z novin vytvoii domeek, ktery si postavi ve vymezeném prostoru. Zaci se pohybuji
po prostoru a na zapiskani si najdou libovolny domecek a postavi se za noviny. Vyucujici fika, kolik

zakt ma byt v jednom domecku. Na posledni zapiskani museji byt v jednom domecku vSichni.
ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci reagovali moc dobie a skupinky v daném poctu zvladly
vytvorit moc pékné. S pribyvajicim Cislem byla realizace domecka t€Zsi a zalezelo na spravné
domluve.

REFLEXE UCITELE: Zaci hned na zalatku aktivity pochopili, 7e ptjde predevsim
o komunikaci. Zaci pii &etn&j§im opakovani pfichazeli na systém a po zapiskani se snazili
vyhledat domecek co nejrychleji. S pfehledem si vzajemné pomahali a bezpecné se shlukovali

u domecku.
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17. KRUH KAMARADSTVi

SKOLA: ZS Zacit spolu

DATUM: 10.12.2022

TEMA: Kamaradstvi

CAS. NAROCNOST: 5 minut

POMUCKY: lano

POCET DETI: 18

UCITEL: Adriana Michalova

POCET SKUPIN: celek

VYUKOVY CIL:
zak véfi spoluzakim

zak zhodnoti spokojenost se svym vykonem

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY

1 minuta Privitani

1 minuta Motivace

2 minuty Kruh Zaci si musi divéfovat.

| minuta Reflexe Pokud se kruh povede, pochvalime

tfidu za dGvéru a spolupraci.

ROZDELENI: Zaky nerozdélujeme, pracuji jako celek.

MOTIVACE: Jsme na opusténém ostroveé, kde musi véfit jeden druhému. Mezi trosecniky

koluje povést, kde se podle pribéhu vytvoti kruh, ktery pfivola pomoc a trose¢niky vysvobodi.

Pojd'me se také zkusit vysvobodit a dostat se z opusténého ostrova pryc.

POPIS: Zaci stoji v kruhu a kazdy se drzi lana. Na pokyn vyuéujiciho se vsichni polozi na zem

a snazi se udrzet lana.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci byli uvedeni do nelehké pozice, kde kazdy musel spoléhat na

kazdého. Jeden udéla §patny pohyb a vSichni jsou na zemi. Podafilo se a divéra byla potvrzena.

REFLEXE UCITELE: Zaci si v tento okamZik museli naplno véfit. Pfi prvnim pokusu se Zaci

malinko bali a pohyby byly nejisté, ale pii druhém pokusu to bylo dokonalé. Zaci si v&fili

a vznikl jim kruh kamaradstvi.
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18. PIZZA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 12.12.2022

TEMA: Spoluprace CAS. NAROCNOST: 8 minut
POMUCKY: 7adné POCET DETI: 18

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: celek
VYUKOVY CIiL:

zak spolupracuje s ostatnimi
zak vymysli vlastni surovinu na pizzu

zak zvladne respektovat pokyny

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Privitani
1 minuta Motivace
) L Zaci musi poslouchat vedouciho, aby
5 minut Peceni pizzy
byl tym sehrany.
1 minuta Reflexe Pochvalime za spolupraci.

ROZDELENI: Zaky nerozdélujeme, pracuji jako celek.

MOTIVACE: Zahrajeme si na pizzaie. Mate radi pizzu? My si takovou pizzu spolecné udélame.

Ptipravte si ruce a dame se do prace.

POPIS: Zaci si sednou do krouzku, provedou sed roznozny a sednou si za spoluzaka tak, aby si
navzajem dosahli na zada. Jejich ukolem je vytvofit pizzu. Nejprve si zaci ud€laji tésto (mackani na
zadech), potom tésto rozvaleji a naposledy potfou keCupem (piejizdéni dlanémi po zadech). Nasledné
se stfidaji zaci a vymysli pohyb a surovinu, kterou na pizzu pridaji: napf. salam (,,placani,, dlani po
zadech), ananas (dloubani prstem). Hotova pizza se da péct (zaci si lehaji na zada spoluzaka pred sebou).

Kdyz pizza hotova sedaji si a sni ji. Protoze se ji prejedli, lehaji si na spoluzaka za sebou.
ZPETNA VAZBA ZAKU: Z vyrazu 74kt mtZzeme usoudit, e byli nadSeni. Ve spole¢ném

hodnoceni ocenili vichni Zaci vzajemnou domluvu a spolupraci. Zaci by uvitali, kdyby tato aktivita

byla zatazovana do hodin Castéji.
REFLEXE UCITELE: Zaci vyuzili pestrou $kalu surovin, které se daji vyuzit pfi pe&eni pizzy.

Béhem aktivity na sebe zaci moc pekné reagovali a vymysleli nové véci, které propracovali do

detailu. Zaktm nevadil kontakt na konci aktivity a snazili si navzajem pomahat.
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19. DIVOKA REKA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 14.12.2022

TEMA: Spoluprace CAS.NAROCNOST: 10 minut
POMUCKY: noviny POCET DETI: 16

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 4
VYUKOVY CIiL:

zak komunikuje se svou skupinou
zak dokaze vymyslet strategii
zak umi prekonat prekazky

zak zhodnoti vykon celé skupiny

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Ptivitani
) ) ) Zaci si piifazené Cislo ukazi na
3 minuty Motivace a rozdéleni do skupin
prstech.
‘ Zaky mizeme navadét, jak mohou
5 minut Prechazeni feky
postupovat.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaky postavime do fady a rozdame ¢&isla od 1 do 4. Poté stejna &isla tvofi skupinu.

MOTIVACE: Stavaji se znas domorodci v Africe. Bohuzel je znamo, ze v fece se vyskytuje
spousta nebezpecnych ryb. Nasim ukolem je feku prekonat. Noviny pro nas predstavuji kameny,

pres které se dostaneme z jednoho biehu na druhy.

POPIS: Zaky rozdélime do skupin. Kazd4 skupina dostane tii listy novin. Za pomoci novin se
vSichni najednou museji presunout z jedné ¢asti télocviény na druhou. Béhem prechazeni museji

pouzivat pouze noviny, které predstavuji kameny. V prubéhu cesty nesmi nikdo stat mimo noviny.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci se u aktivity hodné zapotili. Chvilkami bylo viechno postavené
na jejich komunikaci a kdyz nebyla, cela skupina se utopila. Zaci béhem prvni &asti piisli na taktiku,

kterou nasledné pouzili.

REFLEXE UCITELE: Zaci museli hodné komunikovat a domlouvat se na spravném postupu.
Nakonec si ale kazda skupina nasla svou taktiku. Zaci spolu komunikovali a navzajem si pomahali.

Prekonali divokou feku a nedoslo k Zadnym neshodam.
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20. BINGO

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 19.12.2022

TEMA: Zima CAS. NAROCNOST: 8 minut
POMUCKY: kovova vitka, obrazky, hraci | POCET DETI: 18

pole (pftiloha ¢. 9a+9b)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 9
VYUKOVY CIL:

zak dokaze rozmistit vicka
zak pojmenuje jednotlivé obrazky
zak spolupracuje ve dvojici

zak dokaze uznat porazku

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY

1 minuta Privitani

2 minuty Motivace a rozdéleni

4 minuty Hra Zaci si sami stavi hraci pole.
1 minuta Reflexe

ROZDELENI: Zaci maji na listeGku pohyb, ktery predvadi a tim najdou druhého do dvojice.

MOTIVACE: Na chvili se z nas stanou hraci Binga. Zkusime, jaké §tésti nam bude pii hie
prano.

POPIS: Zaci si ve dvojici rozmisti devét vicek po hracim poli v libovolném poradi. Vyudujici
taha vicka s obrazky z nadoby a zaci si obrazek s vickem otoc¢i. Kdo ma tfi obrazky v fadé nebo

sloupecku, ma bingo.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Z pozorovani muzeme fici, ze zaky aktivita nadchla. Hra byla
velmi rychléd a zélezelo na nahodé, jak kdo zrovna postavil vicka s obrazky do hraciho pole.

Dvojice se na usporadani domluvily bez vétsich problému.

REFLEXE UCITELE: Zaci reagovali moc dobie. Na usporadani se vichni domluvili. Béhem
hry si zéaci nevycitali Spatné umisteéni, ale doufali ve spravny los. Aktivita se délala dvakrat a

pokazdé zaky bavila, jako by to bylo poprvé.
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21. SIRKOVA SLOVA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 20.12.2022

TEMA: Vanoce CAS. NAROCNOST: 10 minut
POMUCKY: sirky POCET DETI: 14

UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 7
VYUKOVY CIL:

zak spolupracuje ve dvojici
zak slozi slovo za pomoci sirek

zak navrhne dalsi piiklady pro skladani nového slova

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
1 minuta Privitani
) ‘ Upozornime, ze sirky nebude nikdo
3 minuty Motivace a rozdéleni do skupin
zkouset zapalovat.
Zaci skladaji nejprve VANOCNI
5 minut Skladani slov CUKROVI, a poté si vymysli vlastni
slovo spojené s Vanoci.
Zaci tikaji slova, ktera maji spojené
1 minuta Reflexe

s Vanoci.

ROZDELENI: Zaci si losuji z nadoby kastany. Stejné barvy kastan® patii k sobé a tvoii dvojici.

MOTIVACE: Piisli jste na navstévu k vasi staré teticce. Zjistili jste, Ze tetiCka je neslySici a musite
J1 poprosit o vano¢ni cukrovi pro babic¢ku. U teticky nenajdete papir ani propisku. Jediné, co ma

teticka doma, jsou sirky. Vezmete si je a slovo napiSete pomoci nich.

POPIS: Zaci dostanou do dvojice krabitku sirek a museji snimi napsat vzkaz VANOCNI
CUKROVI.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci spolupracovali ve dvojici bez problémi. Rekli si, kdo bude co
délat a fungovalo to. Zaci se shodli i na dal$im slové. Zaci uvitali malé skupinky, protoZe prace i

domluva tim padem byla rychlejsi.

REFLEXE UCITELE: Zaci jsou velice vynalézavi. Rozdélili si role tak, Ze kazdy stavél jedno
slovo nebo se doplnovali. Pfi tvofeni vlastniho slova se zaci domluvili na jednom spolecném.

Rozdéleni bylo na dvojice idealni, ve v€tSim poctu by totiz mohlo dojit k neshodam.
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22. PROVAZKOVA KOMETA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 6.1.2023
TEMA: Tii kralové CAS. NAROCNOST: 15 minut
POMUCKY: pastelka, pracovni list, | POCET DETI: 18

provazek (ptiloha ¢. 11)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 9
VYUKOVY CIL:

zak navrhne postup pfi praci s provazkem
zak respektuje postup druhého

zak spolupracuje ve dvojici

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
3 minuty Piivitani a motivace
2 minuty Rozdéleni do skupin
) V krouzku si zaci spolecné prectou o
2 minuty Povidani o Ttech kralich . .
Ttech kralich (kdo jsou, odkud jsou).
Zaci si mohou vzit libovolnou barvu
5 minut Vybarvovani komety
pastelky.
' Rychlejsi mohou za provazku slozit
3 minuty Skladani s provazkem

jiné tvary (korunu, jesle)

ROZDELENI: Zaky rozd&lime do dvojic. Jeden z dvojice dostane liste¢ek s anglickym slovitkem

a druhy s ¢eskym. Jejich ukolem je slova fikat nahlas a navzajem se najit.
MOTIVACE: Dnes se na chvili staneme mudrei. Vite, kdo je to mudre? Ze ne? Tak to musime napravit.

POPIS: Zaci si nejprve spoleéné v krouzku povidaji o Ttech kralich. Poté dvojice dostanou
pracovni list, kde museji pouze s jednou pastelkou, kterou drzi oba najednou, vybarvit Casti s

koleckem. Vznikne jim kometa. Kometu museji postavit také za pomoci provazku.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Ze zatatku zakam trvalo nez si zvykli, Ze pastelku drzi dva. Pozdgji se
to lepsilo, ale stejné to pro n€ nebyl pfijemny pocit. Spoluprace fungovala dobfte, vSe si vyfesili a

kometu z provazku slozili uz bez mensich problému.

REFLEXE UCITELE: Zaici byli dost neuvolnéni. Bylo vidét, e kazdy ztratil svou svobodu

a musi spoléhat 1 na druhého z dvojice. Nakonec se ale vSichni rozkoukali a kresleni $lo vS§em pékné.
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23. PRESMYCKOVE ORECHY

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 6.1.2023

TEMA: Tii kralové CAS. NAROCNOST: 20 minut
POMUCKY: ofechy s pismeny, papir, tuzka | POCET DETI: 18

(ptiloha €. 12a+12b)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 3
VYUKOVY CIL:

zak posklada pismena ve smysluplné slovo
zak navrhne postup pro vyteseni ukolu
zak zvladne vysvétlit jednotliva slova

zak predvede pismeno podle domluvy

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY
2 minuty Privitani
3 minuty Motivace a rozdéleni do skupin
5 minut Reseni piesmy&ek Zaci stavi slova z ofechd.
Zaci ostatnim predvadi slovo za
5 minut Skladani slova .
pomoci svych t€l.
5 minuty Reflexe V krouzku si vysvétlime slova.

ROZDELENI: Zaci si vyberou z nadoby knofliky. Stejna barva knoflikd je pro skupinu.

MOTIVACE: Dnes maji chodit Tti kralové. Bohuzel jim uteklo z textu n€kolik slov a pismena se

pomichala. Ted je kralové nedokazou poskladat, pojd'me jim pomoct, aby se dostali vcas do cile.

POPIS: Zaci dostanou pracovni list s pfehazenymi pismeny. Po tiidé budou rozmisténé ofechové
skorapky s pismeny a jejich tikolem bude ze skorapek slozit slovo, které pak zapiSou do pracovniho

listu. Jedno slovo bude v kazdé skupiné chybét a skupina ho musi za pomoci svych tél predvést.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci si davali zalezet. Ofechové skofapky skladali peclivé a slova jim

vznikala hned. Zaci nasledné museli uhadnout slovo podle zadani jiné skupiny, ale i s tim si poradili.

REFLEXE UCITELE: Zaci pracovali naplno. V zavéru si stéZovali, Ze slov uz je hodné& a Ze u
to neni tak zabavné jako na zagatku. Slova slozili viichni. Zaci si spoletné neznama slova v krouzku

vysveétlili.
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24. ZIMNI SKLADANKA

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 9.1.2023

TEMA: Zima CAS. NAROCNOST: 15 minut
POMUCKY: rozstiihané obrazky, papir, | POCET DETI: 19

tuzka (ptiloha €. 13)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 6
VYUKOVY CIL:

zak dokaze poskladat obrazek
zak pojmenuje obrazek
zak vymysli basnicku spojenou s obrazkem

zak dokaze recitovat vlastni basen

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY

I minuta Ptivitani

3 minuty Motivace a rozdéleni

4 minuty Skladani obrazku Zaci mohou skladat obrazek kdekoliv.
5 minut Vymysleni basnicky Zaci basnitku piSou na papir.

2 minuty Reflexe Zaci recituji svou basnicku.

ROZDELENI: Zakim dame rozstithané kratké véty, které dané trojice spoji.

MOTIVACE: Vitr zakim druhého ro¢niku rozfoukal ¢asti obrazka a oni je nemohou slozit.
Pojd’'me jim pomoci obrazky poskladat a slozit k tomu peéknou basnicku, aby zaky nemrzelo, ze

obrazky nemohli kvali vétru slozit.

POPIS: Zaky rozdélime do trojic a kazdy dostane znak pro svilj rozstiihany obrazek. Ten je
rozmistén po tfide a zaci si musi vSechny dilky najit. Obrazek nasledné slozi a k obrazku zaci museji

vymyslet kratkou basen, kterou poté odrecituji pred ostatnimi a doplni ji o jednoduché kroky.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci spolupracovali ve trojicich bez probléma. Jednotlivé skupinky se
domluvily na postupu a komunikace probihala v pofadku. Zaci ocenili basni¢ky druhych

a pochvalili prvky, které se jim v basnicce libily.

REFLEXE UCITELE: Zaci na zadani pracovali pékn&. Domluvili se, kdo bude co délat a cely &as

probéhl v poklidu. Pii recitaci zaci ocenili praci druhych.
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25. KOLICKOVE SKLADANI

SKOLA: ZS Zagit spolu DATUM: 16.1.2023

TEMA: Abeceda CAS. NAROCNOST: 10 minut
POMUCKY: PET vitka s pismeny/slovy, | POCET DETI: 18

kolicky (pfiloha ¢. 14)
UCITEL: Adriana Michalova POCET SKUPIN: 5
VYUKOVY CIL:

zak komunikuje se skupinou
zak navrhne spravny postup

zak zhodnoti spokojenost se svou praci

CAS NAPLN VYUKY POZNAMKY

1 minuta Privitani

2 minuty Motivace a rozdéleni do skupin Z4aky rozdélime po tiidach.

5 minut Sbér a skladani listeckt Zaci pracuji pouze s koli¢kem.
2 minuty Reflexe

ROZDELENI: Zaky rozdélime podle roénik.

MOTIVACE: Zahrajeme si na houbate. Houbafi maji po lese spoustu hub, které museji
posbirat nez pfijdou zvifata a vSechny houby sni. Jako spravny houbai musime umét houby

roztfidit. Pojd'me houbaiiim pomoci.

POPIS: Zaci jsou rozdéleni do péti skupin. Kazda skupina dostane dva koli¢ky a barvu, kterou
budou sbirat. Vigka se slovy nebo pismeny jsou rozmisténa po tiidé. Ukolem kazdé skupiny je

vicka posbirat s pomoci kolicku a nasledné je sefadit podle abecedy.

ZPETNA VAZBA ZAKU: Zaci si rozdélili ukoly a stiidali se v ptjcovani koligké. Ten, kdo
nesbiral vicka se snazil premyslet, kde dané slovo nebo pismeno bude. Na zavér si vSichni sedli,
dva manipulovali s kolickem, ostatni radili a poméahali se spravnym fazenim.

REFLEXE UCITELE: Zaci byli velice peglivi a praci si rozdglili. Kazd4 skupina méla jiny
systém, ale vSichni méli spravné poskladano. Velkou pochvalu by si zaslouzili prviiacei, ktefi

moc pekné spolupracovali a jako prvni méli spravné poskladano.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUSE

V této kapitole jsou shrnuty vysledky odpovédi pro vyzkumnou otazku, kterd byla zadana na
zadatku prace. Casteéné mame odpovédi ze sociometrického Setieni, ale dopliiujici informace
jsou od zaka a hlavné vyucujicich. Otazka znéla: Jaké mohou mit psychomotorické ¢innosti

vliv na rozvoj komunikacnich a socialnich kompetenci?

Kdyz se podivame na zlepSeni komunikacnich vazeb, byl u zakti zaznamenan velky posun.
Z rozhovoru s vyucujicimi mame velmi pozitivni ohlas. Pani ucitelky mi potvrdily, Ze
komunikace mezi zaky se vyrazné zlepsila, a to 1 v dobé mimo vyucovani. Zaci nyni dokazi

komunikovat pred skupinou zakt a pfi praci ve skupinkach se bez obtizi domluvi.

Pani ucitelky se shoduji, ze vyuziti psychomotorickych cinnosti bylo v hodinach velmi
prospesné a nejen z pohledu socialnich a komunika¢nich kompetenci, ale rozvijely se 1 dalsi
kompetence. Dale mi slibily, Ze budou pokraCovat a zarazovat psychomotorické ¢innosti, aby

zdokonalovaly kli¢ové kompetence 1 nadale.

Ze sociogramu muzeme vycist, ze se po realizaci psychomotorickych aktivit zménily vazby u
nékolika zakd. Zaci si rozsifili okruh piatel a vznikly nové vazby. Viechny tii pani ugitelky se
shodly, ze plnéni psychomotorickych Cinnosti donutilo zaky prekonat bariéru a spolupracovat
na zadaném ukole s kazdym, kdo k tomu byl ur€en. To vedlo ke splnéni zadaného ukolu a také
k moznému vzniku novych kamaradskych vazeb. Pfi vyhodnocovéani sociogramu jsem
pracovala s dalSimi okolnostmi, které by mohly narusit objektivni vysledky. Jedna se o situace,
kdy Zaci béhem 3 mésici mohli projit spoleCenskou zkuSenosti nebo pfirozenym vyvojem

skupiny. Tyto vlivy jsem sledovala a eliminovala je.

V prezentovaném vyzkumu jsme se vénovali skupin€ zaka a to z pohledu rozvijeni klicovych
kompetenci. Nejvice jsme se zaméfili na zlepSovani socialnich kompetenci a rozvoj
komunikacnich schopnosti. Vyzkumny soubor tvofilo 22 zak®, ktefi navstévuji 1. stupeii
zakladni 8koly. Zaci spolu travi &as béhem ranniho kruhu, piestavek, pii ob&dé a po vyuéovani,

jinak jsou rozdéleni podle tfid.

V prvni fazi vypliovani dotazniku se zaci vyssich ro¢nika seznamovali s zaky prvniho ro¢niku
a vztahy prozatim nebyly prohloubeny natolik, aby vznikly hlubsi vazby. Vétsina zakii napsala
jedno jméno, jen vyjimecné nékdo napsal dvé. Ve druhé fazi bylo vypliovani dotazniku
mnohem pestiejSi a zaci se s jednotlivymi jmény vice rozepsali. V priabéhu vyzkumu bylo

mozné sledovat nové vznikajici kamaradstvi. V sociogramu nam vyslo, ze se vazby mezi
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jednotlivymi zaky rozsifily. Mohlo k tomu vést nékolik faktora, které byly eliminovany a vime,
ze psychomotorické Cinnosti napomohly k prohloubeni téchto vazeb. Zajimavé je, ze mnoho
zakt beéhem aktivit spolupracovalo s zakem, se kterym si dfive nenasli cestu a nyni prace

fungovala.

Z vyzkumu si také mizeme v§imnout, Ze se zaci zlepsili v komunikaci. Komunikace mezi zaky
a vyuujicimi se posunula pozitivnim smérem. Zaci spoleéné komunikuji o prestavkach,
v hodinach si pomahaji a s vyu€ujicimi se domluvi na daném problému. Z pozorovani mohu
potvrdit, ze tyto faktory na zacatku vyzkumu byly velmi omezené, ale po celém vyzkumu se
komunikace zlepsila natolik, ze zakiim neCinni problém spoluprace ani komunikace mezi

sebou.

Béhem plnéni jednotlivych psychomotorickych cinnosti si zaci zlepSovali svou jemnou
motoriku. Velky viditelny posun byl predevsim u chlapcti, kterym jemna motorika Cinila obtize.
S pfibyvajicim poctem zrealizovanych aktivit se tento proces posunul, chlapci si pomalu

zlepsovali a jemna motorika se stavala jejich kamaradem nezli nepfitelem.

Adamirova (2006, 2010) a Blahutkova (2003, 2007) ve svych knihach zaméfenych na
psychomotoriku pisou, ze psychomotorické ¢innosti napomahaji rozvijet mnoho potiebnych
funkci. S jejich tvrzenim musim souhlasit a pfi ovéfovani vim, ze se u zaku zlepsilo mnoho
véci. Jako velky posun beru socialni vztahy, komunikaci, ale nesmime opomenout na dalsi
klicové kompetence, které se zlepSily. Jsou to kompetence k uceni, pracovni nebo materialni.

U zaki se v mnoha pfipadech zménil vztah k pohybu a aktivity plnili s nadSenim.

Podle Krejcifové a Langmeiera (2006) je mladsi Skolni vék ohranicen vstupem do skoly az do
ukonceni prvniho stupné. Tito zaci maji velké spektrum dovednosti a schopnosti, které museji
zvladnout. Kvili psychomotorickym ¢innostem jsem musela zohlednit veék jednotlivych zakd,
protoze kazdy byl na jiné urovni, 1 kdyz se vékoveé moc nelisili. Psychomotorické aktivity tuto
rozmanitost podporuji a hledaji spolecnou cestu pro vSechny. Tento znak se mi na

psychomotorice velmi libi a podporuji ho.

Vzhledem k velmi Gspesné realizaci psychomotorickych ¢innosti jsem rozhodnuta, ze ¢innosti

budu zarazovat i ja ve své budouci pedagogické praxi.
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6 ZAVER
Svou diplomovou praci jsem zaméfila a propojila tfemi tématy: psychomotorikou, kli¢ovymi
kompetencemi a mlad§im Skolnim vékem. Mym cilem bylo seznamit a informovat ¢tenate co

nejpodrobnéji o téchto tématech a prostudovat odbornou literaturu.

Cilem diplomové prace bylo navrhnout a ovéfit psychomotorické ¢innosti zaméfené na

komunikativni a socialni kompetence u zakt na 1. stupni zakladni skoly.

Teoretickd cast se vuvodni kapitole podrobné vénuje psychomotorice. Je zde popsano
postaveni psychomotoriky, jeji vyvoj a uplatnéni. Ustfedni &ast je zaméfena na kliGové
kompetence, pfedev§im komunikaci a socialni vztahy, které jsem si zvolila ke svému zkoumani
pii praktické casti. V posledni teoretické casti se zaméfujeme na mladsi Skolni veék. Je to
skupina se kterou pracujeme, a proto je nutné znat vyvoj a charakteristické znaky této vékové

skupiny.

V praktické ¢asti jsem navrhla a ovéfila 25 psychomotorickych aktivit, které se daji vyuzit ve
vSech pfedmétech. Hry se daji vyuzit v riznych interakénich formach. Muazeme zvolit
skupinovou praci nebo praci ve dvojici. Zaci pii aktivitach rozvijeji jednotlivé kli¢ové

kompetence.

Aktivity jsem oveéfila na zakladni Skole Zacit spolu béhem ranniho kruhu. Jednalo se o zaky
prvniho stupné. Cinnosti nemaji pevné danou strukturu, proto si je kazdy mdze obménit dle

svého uvazeni.

Soucasti mé prace bylo sociometrické Setfeni. Setfeni mi pomohlo k orientaci zlepSeni vztaha
ve tfidé a nazorné posouzeni vhodné€ zvolenych aktivit. Sociometrické Setfeni jsem

zaznamenala a popsala podrobné ve vysledkové casti.

Cil diplomové prace byl splnén. Zjistila jsem, zZe za pomoci psychomotorickych aktivit, které
byly zafazovany do ranniho kruhu, se zlepsily vybrané kli¢ové kompetence. Zaci si na zakladé
pravidelného plnéni aktivit zlepsili vztahy ve skupin€, dokazou spolu lépe komunikovat

a kazdému se rozsifil okruh kamaradu.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Psychomotorické aktivity prispivaji k rozvoji klicovych kompetenci. Aktivity nezaberou tolik
Casu a pro zlepSeni Skolniho klimatu je to velice uzite¢né. Z mych ziskanych informaci

a zkuSenosti mohu doporucit dodrzovat nasledujici body:

e Zatrazovat do vyuky psychomotorické ¢innosti dvakrat tydné.

e Dbat na spravny vybér aktivity, jak z asového, tak v€kového hlediska. Nevhodné
zvolena aktivita s sebou pfinasi negativni prozitek.

e Vyuzivat aktivity nesoutézivého charakteru, aby kazdy zazil uspéch bez ohledu na vykon.

e Nahodné usporadat skupiny, aby si kazdy zkusil pracovat se vSemi spoluzaky.

e Sdilet v kolektivu prozitky, nazory a vlastni pocity.
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Prilohy:

Ptiloha ¢.1a: Tabulka na skladani zaludua

PODZIM
Jména:
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Ptiloha ¢.1b: Pojmy na zaludy

ZARI

RIJEN

LISTOPAD

MLHA

DUSICKY

HALLOWEEN

POUSTENI DRAKU

BAREVNE LISTI

ROCNI OBDOBI

SKLIZEN OVOCE A ZELENINY

DLABANI DYNE

ZKRACOVANI DNE

PRODLUZOVANI NOCI

KLESA TEPLOTA

ODLETAJI STEHOVAVI PTACI

VYLOV RYBNIKU

ZVIRATA SI DELAJI ZIMNI ZASOBY

ROSTOU HOUBY




Ptiloha €. 2: Halloweenské obrazky (tfida + lavice)
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Ptiloha €. 3b: Zaznamovy arch
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Ptiloha €. 3¢: Vysledky s pismeny
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Pfiloha ¢. 4a: Text o svatém Martinovi

SVATY MARTIN — SVATEK

SLAVI SE 11.LISTOPADU. SVATEK SVATEHO MARTINA JE SPOJOVAN NEJEN

S PRICHODEM PRVNIHO SNEHU, ALE TAKE S PRAVYM POSVICENIM A SE VSIM,
CO K NEMU PATRI: SVATOMARTINSKA HUSA PODAVANA S HOUSKOVYM NEBO
BRAMBOROVYM KNEDLIKEM A CERVENYM A BILYM ZELIM.

PODLE JEDNE Z LEGEND SE Ji PROTO, ZE HUSY SVATEHO MARTINA PRI KAZINI

RUSILY, A PROTO NYNI ODPYKAVAJI TREST NA PEKACIL

SVATY MARTIN

KDYZ BYL MARTIN MLADY, STAL SE VOJAKEM.

JEDNOU JEL NA BILEM KONI DO MESTA A POTKAL TAM ZEBRAKA. BYLA MU
ZIMA, A TAK MU MARTIN DAL POLOVINU SVEHO PLASTE, ABY SE ZAHRAL.
MARTINOVI SE POTOM V NOCI O TOM MUZI ZDALO. V JEHO SNU SE PROMENIL
V JEZISE.

PRO MARTINA BYL TENTO SEN DULEZITY TAK MOC, ZE ZACAL VERIT V BOHA.

ZVYKY A TRADICE
NA SVATEHO MARTINA BYLO ZVYKEM PORADAT POSVICENI. TO JE SVATEK,
PRI KTEREM SE HODNE Ji, PIJE A RADUJE SE. TRADICNIM JIDLEM BYLA O
POSVICENI HUSA. TA SE DLOUHO PRED TiIMTO DNEM KRMILA, ABY MELA
HODNE SADLA. RIKALO SE JI,SVATOMARTINSKA“, NEBO ,,POSVICENSKA*“

HUSA.

PRANOSTIKY
PRIJEDE-LI MARTIN NA BILEM KONI, METELICE ZA METELICI SE HONI.
NA SVATEHO MARTINKA BUDE DOBRA PERINKA. A PO SVATEM MARTINE

SCHOVAME SE V PERINE.




Ptiloha €. 4b: Pravda/ nepravda

Vyberte, zda je tvrzeni pravdivé/nepravdivé:

1.

11. LISTOPADU SLAVI SVATEK MARTIN. PRAVDA | NEPRAVDA
SVATEK SV. MARTINA JE SPOJOVAN S PRICHODEM
2.
PRVNiHO SNEHU PRAVDA NEPRAVDA
3. | KDYZ BYL MARTIN MLADY, STAL SE VOJAKEM. PRAVDA | NEPRAVDA
MARTIN POTKALA ZEBRAKA A DAL MU POLOVINU
4.
PL AgTE PRAVDA NEPRAVDA
NA SVATEHO MARTINA BYLO ZVYKEM PORADAT
5.
PO SViCENi PRAVDA NEPRAVDA
6. | TRADICNIM JIDLEM O POSVICENI BYLA KACHNA. PRAVDA | NEPRAVDA
7. | TRADICNIM JIDLEM O POSVICENI BYLA HUSA. PRAVDA | NEPRAVDA
HUSA SE PRED POSVICENIM KRMILA, ABY MELA
8.
HODN]:: S ADL A PRAVDA NEPRAVDA
HUSE SE RIKALO: ,,SVATOMARTINSKA“ NEBO
9.
_POSVICENSKA“ HUSA. PRAVDA | NEPRAVDA
10. | MARTIN JEZDI NA CERNEM KONI PRAVDA | NEPRAVDA




Piiloha &. 4c: Casti kong

-\ .

Ptiloha ¢. 4d: Papir s Cislicemi na koné
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Ptiloha €. 5a: Povolani pantomima




Ptiloha €. 6: Pexeso povolani
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Ptiloha ¢. 7a: Pracovni list Advent

ADVENT

A
= O prvni adventni ned¢li se

=N prvni

L Pateho prosince se piijde na nas déti podivat

E R . C oy
= Té&sné pred Vanoci peCeme

L které voni krasné diky , které do n¢j

piidavame.

TAJENKA: Co je to advent
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Ptiloha €. 7b: Obrazky na kolicky

& & £
£ T n

o Sy
/ A 5:/37 - -;\, .
& o,

13




Ptiloha ¢. 8: Mikulas$ské basnicky

Mik, mik, Mikulas,
prizel s Zertem na kolac.
Certe, Certe chlupaty,
nechej pytel za vraty.
Slibuju ti, slibuju,

#e u? zlobit nebudu,

Mikulasi, pfijd dnes k ndm,
pisnitku ti zazpivam,

prines prosim trochu dobrot,
muies je dét tfeba do bot.
Davas darky pro radost,

pro kafdého mas jich dost.

Certe, éerte, nechod k nam,
nemysli si, ja t& znam.
Certe, Eerte, ty mé zlohis,
vim, Ze détem uhli nosis,

& kdyby nam andél néco dal,

ty bys nam to certe vEechno vzal.

Mikulas ztratil plast,
Mikulaska sukni,
hledali, nenagli,

byli oba smutni.

Cert nosi pytel a metlu,
mysli si, Ze se ho leknu.
D&ld na mé bububu,

a ja se ho bat nebudu.

Certi a tertidla
vafila povidla.

A maly certicek
spalil si prsticek,
kdyi si chiél osladit

svlj mlsny jazytek.

Mikulas je hodny pan,
nosi détem marcipan.
A zlobivym brambory,

do tatovy backory.

Certi v pekle hospodafi,
masti karty, bufty vari,
a kdyi maji dlouhou chvili,

vafi v kotli Eertoviny.

Kde se vzal, tu se vzal,
Mikulas pod okny stal.
V ruce velkou berlicku
a na hlavé fepicku.

Z bilych vousi teply 8al,
takhle, déti, vypadal.
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Ptiloha €. 9a: Bingo obrazky

£ *
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Ptiloha €. 9b: Hraci pole na bingo
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LLKROV

15




Ptiloha ¢. 11: Vybarvovani komety
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Ptiloha €. 12a: Pfesmycky (pracovni list)
RYDA
DAHVEZ
LEVDUOBL
MELBET
SLEJE
Priloha ¢. 12b: Pfesmycky (pismena do ofechit)
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Ptiloha ¢. 13: Obrazky zimy
.




Ptiloha ¢. 14: Slova do vicek

A | B C D
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0 1 2 4
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12 | 13 | 14 | 15
16 | 18 | 19 | 20

18

SUL | PES | NOS | LES
ON | TEP | DAN | JAN
DEN | NOC | SEN | AUTO
VODA | KOLO | VIR | SYR




Ptiloha €. 15: Informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas

V Podbotanech dne 13.10.2022

Piedstaveni

Jmenuji se Adriana Michalova, jsem studentka ucitelstvi pro 1.stupeti zakladni Skoly na
Univerzité v Hradci Kralové a pisi diplomovou praci s ndzvem Psychomotorické ¢innosti jako
nastroj rozvoje vybranych kli¢ovych kompetenci zak® na 1.stupni ZS.

K vypracovani své diplomové prace potrebuji podklady ve forme sociometrického dotazniku,
ktery se zamétuje na vztahy ditéte v kolektivu tridy.

Pfi zpracovani sociometrického dotazniku kazdé dit€ obdrzi ¢islo a v diplomové praci
budou prezentovany pouze vysledky bez jakychkoliv osobnich tdaja zakt. Veskeré udaje

poslouzi pouze za ucelem vypracovani diplomové prace.

Informovany souhlas

Souhlasim, aby muj syn/moje dcera ... narozen/a
.......................... navstévujici ..... tfidu zGcastnil/a aktivit k diplomové praci na téma

Psychomotorické Cinnosti jako nastroj rozvoje vybranych klicovych kompetenci u zaka na
1.stupni Z8S.
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Ptiloha €. 16: Zaznamovy arch — interview

ZAZNAMOVY ARCH — INTERVIEW Ucitel ¢.1

Jak hodnotite skupinu na konci vyzkumu?

Doslo k velkému posunu. Zdci spolupracuji a
nevyhybaji se jeden druhému, Ze by s nim

nechtél pracovat.

Co se vam na ¢innostech libilo?

Pestrost a déleni do skupin, které bylo

pokaZdé jiné.

Co vas prekvapilo? A proc?

Zdci se do ¢innosti poustéli s nadsenim, to

neni obvykleé.

Jaka aktivita vas nejvice zaujala?

Vsechny byly zajimavé.

Zaradila byste néjakou z aktivit do své hodiny?

Urcité ano. Aktivitu pizza a  kruh

kamardaddstvi.
Budete zaFazovat psychomotorické &innosti do | Ano budu.
svych hodin?
ZAZNAMOVY ARCH — INTERVIEW Ucitel €.2

Jak hodnotite skupinu na konci vyzkumu?

Velmi kladné. Skupina udélala velky pokrok.

Co se vam na ¢innostech libilo?

KaZda aktivita byla jind, jiné pomicky a nové

skupiny.

Co vas prekvapilo? A proc?

Zdéci  obcas pracovali s Zdky, které
nevyhleddvaji, ale béhem téchto cCinnosti jim

to vubec nevadilo.

Jaka aktivita vas nejvice zaujala?

Téch je hodné. Zrcadlova rozcvicka, micové

mosty nebo novinovy slalom.
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Ano. Mnoho aktivit pro mé bylo inspiraci.
Zaradila byste néjakou z aktivit do své hodiny?

Budete zarazovat psychomotorické &innosti do | Stoprocentné ano.

svych hodin?

ZAZNAMOVY ARCH — INTERVIEW Ucitel ¢.3

Zdci se velmi snaZili a jsou zde viditelné

Jak hodnotite skupinu na konci vyzkumu? , , e
P v vysledky —komunikace, rozsifené vztahy.

Originalita a pestrost jednotlivych aktivit.
Co se vam na cinnostech libilo?

Déleni do skupin, kolik existuje riznych

Co vas prekvapilo? A proc? . .
P P P zplsobd.

Takhle v rychlosti je tezké néjakou vybrat,

Jaka aktivita vas nejvice zaujala? viechny byly fain.

Ano zaradila.
Zaradila byste néjakou z aktivit do své hodiny?

Budete zarazovat psychomotorické &innosti do | Rozhodné ano, mad to pozitivni vysledky a

svych hodin? Zdky to bavi.
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Ptiloha €. 17: sociometricky dotaznik

ZAZNAMOVY LIST

Tridni kompas

Komunikace a socialni vztahy

JMEN0 @ PIIMENI oo e e et et b s et e b e esbesbesaeseeeeee s ereesesaeese aes
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Otazka Jména

1. ,,S kym ze tridy bys jel(a) nejradéji
na vylet?”

2. ,Vedle koho bys rad(a) sedél(a)?“

3. ,,S kym se ti ve tfidé nejlépe
pracuje?”

4. ,S kym ze tfidy si nejvice rozumis?“

5. ,Na koho se ve $kole nejvic tésis?“
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