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Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyZadujici dopInéni u obhajoby:

Piedlozena bakalaiska prace (o celkovém rozsahu 58 stran) se zabyva problematikou poruch
piijmu potravy. V teoretické ¢asti jsou vymezeny jednotlivé poruchy piijmu potravy, zminény
jsou rizikové faktory, které k t¢émto porucham pfispivaji, a prostor je vénovan také 1é¢bé poruch
pfijmu potravy. Piinosné je ptehledné zpracovani vSech aspektii problematiky, jez poskytuje
zékladni informace tykajici se zvoleného tématu. Autorka déle zmifnuje vyznam vychovy ke
zdravi a jeji ulohy v prevenci poruch piijmu potravy. Na toto téma se zaméfuje také v praktické
&asti, v niz dotaznikovym Setfenim zjistuje, jaké maji zaci SS povédomi o poruchich piijmu
potravy, jakym zpisobem k nim pfistupuji a rovnéz jaké jsou jejich stravovaci navyky. Autorka
se zajima o vztah zaku k jejich vlastni postavé a zjist'uje, zda zaci usiluji o sniZzeni vahy, zda
drzi n¢jaké diety a jakou maji motivaci ke cviceni. Dle ziskanych odpovédi se ukazuje, ze ve
véku dochazky na SS je u zakli zjem o jejich vzhled vysoky a vétsing zaki zalezi na jejich
postaveé. Toto zjisténi je vyznamnym argumentem Pro to, aby bylo poruchdm piijmu potravy
ve vychové ke zdravi na SS vénovana pozornost. Pro zaky je velmi uzite¢né uvédomit si hranici
zdravého pfistupu k udrZzovani ptimétené télesné vahy, aby toto usili nepteklenulo do podoby
poruchy piijmu potravy. Autorka dotaznikovym Setfenim zjistila, Ze vétSina respondentii mé
zajem o rozsifeni preventivnich opatfeni na Skole. Mapovanim aktualniho stavu prevence
poruch piijmu potravy na vybrané SS autorka zjistila nedostate¢nou miru prevence a piisunu
informaci 0 problematice ze strany $koly.

Formalni stranka ptedloZené bakalatské prace vyhovuje normé, vytknout lze pouze néckteré
drobné nedostatky, pteklepy nebo gramatické chyby.

Otazka k obhajobé: Jaké postupy prevence poruch piijmu potravy by autorka doporucila
konkrétni stiedni Skole, kde realizovala dotaznikové Setieni?

Vysledné hodnoceni:

Préce splituje pozadavky kladené na bakalatské prace a doporucuji ji k obhajobé.

V Hradci Kralové 14. 8. 2023 e,
Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D.



