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Téma prace:

Téma prace odrazi aktualni problematiku poruch pfijmu potravy a zaméfuje se na moznosti
pedagogické intervence v ramci vychovy ke zdravi.

Struktura a rozsah prace:

Préce je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se autorka zamétuje na
prehledné shrnuti informaci ohledné poruch pfijmu potravy, jejich pfi¢in i moznosti 1éCby.
Prakticka &ast je koncipovana jako dotaznik pro studenty SS ohledné jejich postojt viici
porucham pfiijmu potravy.

Teoreticka a prakticka ¢ast, obsah prace:

V teoretické Casti se autorka strukturované zabyva poruchami piijmu potravy z mnoha riznych
perspektiv — nabizi jejich predstaveni, shrnuje mozné teorie ohledné jejich pficin, ale i moznosti
1éCby ¢i preventivnich intervenci 1 v ramci vychovy ke zdravi. Chtéla bych zde vyzdvihnout
autor¢in srozumitelny, avSak zaroven pfiméfené odborny jazyk. Ocenila jsem téz, ze autorka
zminuje 1 moderni teorie ohledné piicin vzniku PPP, v€etné genderové nerovnosti vnimani téla,
a jidla jako zrcadla socialniho statusu a tridy.

Autorku bych rada motivovala, aby se piisté pustila do prizkumu pavodnich, primarnich,
zdrojii — napf. se nabizi citovat rovnou oficialni diagnostické manualy, nikoliv autory, ktefi je
svymi slovy v podstaté jen parafrazuji a vznikaji tak zbyte¢né sekundarni citace, které ubiraji
na celkovém dobrém dojmu. Také bych doporucila drzet se jiz novych revizi — tedy MKN 11
¢i DSM 5. Prosim téz autorku, aby si ozfejmila rozdil mezi slovy ,,hospitace™ a , hospitalizace™
(viz str. 26 a dale), v odborné praci by k takovymto omylim dochazet nemélo. Celkove vSak
teoretickd cast odpovida svym rozsahem i obsahem ocekavanim danym pro bakaléafskou praci.

Praktickd ¢ast prace je realizovana jako dotaznik pro zaky , nejmenované stiedni Skoly*.
Bohuzel se vSak nedozvidame autoréinu vyzkumnou otazku ani hypotézu, pouze velmi vagni
sdéleni, ze ,,Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat postupy stfedni Skoly pfi prevenci
poruchy pfijmu potravy*“ (str. 32). O postupech skoly se vSak ve vyzkumném Setfeni
nedozvidame vibec nic, pouze to, Ze zaci se neciti byt dostatecné informovani a prali by si vice
inciativy Skoly v tomto sméru.

Nekteré otazky v dotazniku jsou ponekud problematicky polozeny, resp. nabizené odpovédi
prili§ nedavaji smysl. Napf. na str. 34 autorka poklada otazku , SlySel/a jsi nékdy o mentalni
anorexii ¢1 mentalni bulimii?“, pfiCemz nabizi kromé zjevného ano/ne také , spiSe ano/spise



ne®. Neni pro mne uplné zjevné, jaky je zde rozdil mezi témito dvéma moznostmi a navrhovala
bych spiSe ,,nevim* nebo ,nejsem si jistd/y*. Ackoliv je v poradku, ze jsou vyzkumna data
anonymizovana, bylo by pro ¢tenafe dobré védét, o jakou stfedni Skolu se jednalo ve smyslu
zaméfeni, zda se jednalo o zaky stejného rocniku, jak probihala administrace dotazniku atp.
Celkové je tedy vyzkumna Cast poznamenéana vyraznou metodologickou nejistotou, autorce
bych doporucila nastudovat relevantni odbornou literaturu.

Ackoliv jsou nektera zjisténi z dotazniku zajimava, autorka jim vénuje pouze minimalni
pozornost a nijak je nedava do souvislosti s vyzkumy a teoriemi uvedenymi v teoretické Casti.
Zcela chybi diskuze nad vysledky, autorka uvadi pouze zavére¢né formalni shrnuti své prace,
coz je velka Skoda.

Jazykova a stylisticka aroven prace: autorka pouziva velmi Ctivy, ale zadroven odborny jazyk,
text je strukturovan velmi piehledné s logickou navaznosti jednotlivych kapitol

Formalni stranka prace: splnéna rozsahem 1 obsahem

Pouzita literatura a pouzité zdroje: autorka pouziva relevantni odborné zdroje
Vyuzitelnost pro teorii: nizka

Vyuzitelnost pro praxi: stfedni

Cil prace: autorce se podarilo cil jeji prace naplnit

Urovei diplomové price: Prace spliiuje pozadavky k obhajobé

Pozadavky na autorku u obhajoby:

- Z VaSeho vyzkumu vyplynulo, ze zaci o PPP dostavaji velmi malo informaci — jak
tomuto zjiSténi rozumite? Co vede Skoly/ulitele/uCitelky k tomu, ze se témito
dilezitymi tématy nezabyvaji?

- Uvadite téz ponékud znepokojivé zpravy od dvou zaku, ktefi sdéluji, Ze by si mél své
problémy kazdy fesit sam a nenosit je do Skoly. Jaké intervence byste jako pedagogicky
pracovnik doporucila pro praci s zaky s takovymi nazory napi. v ramci vychovy ke
zdravi ¢i primarni prevence?

V Hradci Kralové 15. 8. 2023 Mgr. Sylvie Tichotova, Ph.D.



