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Abstrakt

Bakalarska praca sa zaobera problematikou profesijnej orientacie
u ziakov s mentdlnym postihnutim, hladanim vlastnej identity a vhodného
vyberu povolania. Rozobera etapy, osobitosti a Cinitele profesijnej orientacie.

Teoretické poznatky st vyuzité v empirickej Casti, v Ktorej sa venujeme
hodnotam, zaujmom avyberu vhodnej profesie uziakov s mentalnym
postihnutim. Zistovali sme, aké maji ziaci Specidlnej zdkladnej Skoly
a praktickej skoly zdujmy, hodnoty, ktort ¢innost’ vykonavaju najradsej na
hodinach pracovného vyucovania, ktoré Cinitele ich ovplyviiuji pri vybere

povolania a ¢i maju dostatok informacii o budicom povolani.

KPucéové slova

Demencia, dotaznik, identita, mentdlna retardacia, odborné uciliste,
oligofrénia, profesijna orientacia, profesijné predstavy, rodina, sebahodnotenie,

triedny ucitel’, vychovny poradca, zdujmy.



Abstract

This dissertation work focuses on the problems of the professional
orientation of pupils with mental illnesses, as well as finding their own identity,
and the right choice of their profession. It analyzes phases, specialties and
activities of their professional work.

Theoretical knowledge is used in the empirical part of the work, in
which we are focusing on values, interests and choices of the right profession
of pupils with mental illnesses. We were trying to find out what the interests of
the pupils in the schools with special needs are, which activity they enjoy doing
the most, which activities influence them during their decisions about their
profession, and if they have enough information about the possibilities of their

future profession.

Key words

Dementia, questionnaire, identity, mental retardation, technical high
school, oligofreny, professional orientation, professional visions, family, self

assessment, class teacher, educational adviser, interests.
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UvVOD

Diet’a, ktorého vyvin komplikuje postihnutie, nie je jednoducho mene;j
vyvinuté, ako jeho zdravi rovesnici, ale je vyvinuté ina¢. Diet’a so Specidlnymi
potrebami sa od normélneho nelisi svojimi kvantitativnymi proporciami, ale
Specifickostou organickej a psychickej Struktary, typom vyvinu a Svojou
osobnostou. POZAR(1990)

Asi ziadny iny druh handicapu nerobi ¢loveka v beznej populacii tak
zvlastnym a odliSnym, ako prave mentdlne postihnutie. Nepostihnuti I'udia
casto nemozu prist’ jedincom s mentdlnym postihnutim ani na meno, preto
o nich hovoria ako o dusevne chorych, o blaznoch apodobne. Mdzeme si
zaviazat’ o€i a prejst’ sa po miestnosti ako nevidiaci, mézeme si zapchat’ usi
a pokusit’ sa komunikovat' neverbalnym sposobom ako nepocujuci, zdolat
trasu na ortopedickom voziku ako Clovek s telesnym postihnutim. Nedokdzeme
si vSak dost’ dobre predstavit’ stav mentalneho postihnutia a vzit’ sa do situacie
0s0b s takymto postihnutim.

Kazdé dieta je jedinecnd osobitd bytost, ktord si zasluzi prezit
plnohodnotny Zivot medzi l'udmi. Poslanim Skolstva je Specidlnymi
vychovnymi a vzdelavacimi prostriedkami a metédami prace, pod vedenim
Specidlne vzdelanych pedagdgov umoznit’ Ziakom so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami dosiahnut ¢o moZno najvysSs$i stupen znalosti
a schopnosti, s oh'adom na ich moznosti. Kone¢nym ciel'om je vzdy zapojenie,
pripadne Uplnd integracia jednotlivca do beZzného obcianskeho Zivota.

V stcasnosti  nie je 'ahké zodpovedne ur€it, ¢o je pre zivot mladého
Cloveka s mentalnym postihnutim nevyhnutné. Hladanie zmyslu zivota je
dlhodoby proces. Tak, ako mlady ¢lovek dozrieva, menia sa postupne aj jeho

hodnoty. Preto im musime pomoct pri tomto hl'adani.



1. MENTALNA RETARDACIA

1.1 Vymedzenie pojmu mentalna retardacia

Mentalna retardacia vychadza z latinskych slov ,,mens“(mysel’, dusa) a
,retardare“(zmeskat’, spomalit’). Doslovny preklad by teda znel ,,spomalenie
mysle.“ V skuto¢nosti je ale mentalna retardacia zlozitejSie postihnutie, ktoré
postihuje nie len psychické schopnosti, ale celd Pudski osobnost. SLOWIK
(2007)

Mentalnu retardaciu definovalo viacero autorov.

Podl'a MATULAYA (1986,5.23) je mentalna retardacia ,, stav Specidlne
charakterizovany subnormalnou inteligenciou takého stupna a povahy, Ze
osoba potrebuje lekarske liecenie, starostlivost a cvicenie. *

Pojem mentalna retardacia BAJO, VASEK(1994,5.37)znamen4
. zdrZiavanie, omeskanie, oneskorovanie, spomalenie, co vystihuje jednak
vyvinovy aspekt poruchy, poskodenia a tiez zvyraznuje skutocnost, zZe mentdlne
postihnutie nie je ustdlené, definitivne, ukoncené a nemenné.“ Naznacuju tiez,
ze ,,potencialna uroven mentdlne postihnutého moze byt vyssia, nez je jeho
aktudlny stav.

JAKABCIC, POZAR (1995,5.117) uvadzajt, Ze ,,je to stav oneskorenia
dusevného vyvinu. Toto oneskorenie moze byt' v podstate dvojaké: ide o celkové
oneskorenie dusevného vyvinu s rovnomernym zaostavanim vyvinu vo vSetkych
oblastiach, alebo ide 0 nerovnomerny vyvin s relativne zachovalou uroviou
vyvinu jednotlivych oblasti a niektorych psychickych funkcii.

Mentalna retardacia je zavazna psychickd porucha, pri ktorej byva
vazne naru$ené hlavne myslenie. M6zu byt narusené aj d’alSie psychické

funkcie, motorika, poznavacie procesy, ako aj spravanie. NYVLTOVA (2008)



1.2 Druhy a typy mentalnej retardacie

Mentalna retardacia moze byt podmienend organicky alebo socidlne.
Pri organicky podmienenej mentalnej retardacii ide o poruchu Centralneho
nervového systému. Podl'a vyvinového Stadia, v ktorom bol Centralny nervovy
systém poskodeny, sme donedavna hovorili o:

e Oligofrénii
e Demencii
e Socidlne podmienenej mentalnej retardacii.

Oligofrénia je stav zapriCineny S$trukturalnou difuznou poruchou
mozgu V prenatalnom, perinatdlnom alebo postnatilnom vyvinovom obdobi-
zhruba do druhého roku zivota dietata. Oligofrénia sa prejavuje nielen na
vonkaj$om vzhl'ade (vyraz tvare, o€i, drzanie tela), lokomoénych pohyboch, na
hrubej ajemnej koordinacii pohybov, ale aj na spravani. BAJO, VASEK
(1994).

Pre oligofréniu je podl'a odporicania expertov Svetovej zdravotnickej
organizacie vystiznejsi ndzov ,,mentalna retardacia.“ PIKALEK (2004)

Podla SLOWIKA (2007) sa pojem mentalna retardicia vztahuje na
vrodeny mentélny deficit, ktory vznikol v prenatdlnom, perinatdlnom obdobi,
pripadne v prvom roku po narodeni diet’at’a.

Mentélna retardacia znamena ,,vdzne narusenie kognitivneho vyvoja od
Jjeho zaciatku.“ NYVLTOVA ( 2008,5.117)

Demencia je proces zastavenia, rozpadu normalneho mentalneho
vyvinu, zapri¢ineny neskorSou poruchou mozgu, vac¢Sinou po druhom roku
Zivota dietata. Embryondlny vyvin, ako aj vyvin po narodeni prebiehal po
stranke somatickej a psychickej normaélne, potom bol mozog postihnuty
organickou destrukciou alebo funkcionalnou poruchou. BAJO, VASEK (1994)

SLOWIK(2007,5.111) charakterizuje demenciu ako , znizenie uz
nadobudnutych mentdlnych schopnosti jednotlivca, napriklad dosledkom urazu

alebo zavaznej choroby v neskorsom obdobi. "
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Pokial’ sa narusi kognitivny vyvoj a kognitivne funkcie v neskorSom
veku, nejednd sa uz o mentdlnu retardaciu, ale o demenciu. NYVLTOVA
(2008)

Socidlne podmienend mentalna retardacia vznikd v extrémne
nevhodnom socidlnom prostredi, pri extrémne vychovnej alebo socidlnej
zanedbanosti, respektivne pri nespravnej vychove ¢i absencii vychovy mozu
mentalne funkcie dietata tak retardovat, Ze zostipi az do pasma
zodpovedajuceho mentéalnej retardéacii. Nedostatok stimulaénych podnetov
potrebnych na rozvoj mentalnych, citovych a osobnostnych funkcii je hlavnym
faktorom, ktory priamo ovplyviluje mentilnu, emociondlnu a osobnostnu
tiroveti dietat’a a jeho vyvin. BAJO, VASEK(1994)

Pri socidlne podmienenej mentalnej retardacii ide o pripady, ked
,,zaostavanie \ mentdalnom vyvine dietata sposobilo zanedbdavanie zo strany
socidlneho prostredia, spravidla rodiny. “ LECHTA, MATUSKA (1995,5.20)
Ide tu o ,,odhodené, opustené, vicie deti.*

Dieta s mentalnou retarddciou potrebuje, tak ako kazdd ziva bytost,
predovsetkym lasku. Zalezi na tom, ako je vychovavané a Vv akom prostredi
zije. Aj ked’ sa porucha neda odstranit’, moze v psychike a osobnosti dietata
s mentalnou retardaciou dochéadzat’ v priebehu vyvoja k priaznivym zmenam.
Priblizne polovica jedincov S mentalnou retardaciou si vyzaduje po cely svoj

zivot starostlivost’ zo strany spoloGenského prostredia. NYVLTOVA (2008)

Typy mentalnej retardacie
Mentalnu retardaciu mozno delit’ aj podl'a prejavov spravania.
Ako uvadzajii BAJO, VASEK(1994), ide o typy:
e Ereticky( nepokojny, drazdivy, instabilny, verzatilny)
e Apaticky( torpidny, strnuly)
e Nevyhraneny
Ereticky typ. Sem patria deti nepokojné, vzrusive, drazdivé, u ktorych

vzruch prevlada nad utlmom. Je u nich vyrazna instabilita, hyperkinetickost’,
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permanentny motoricky nepokoj, neobratnost’, zvysena impulzivita, afektivna
vybusnost’ a agresivita. Casto sa prejavuju ako zlostné, agresivne, biju sa,
napadaju spoluziakov. V Skole nevydrzia dlhSie sediet’ na mieste, otacaju sa,
vrtia sa, vyskakuju, vSetko chytaja, nicia, kazia. Maji nedostatky pozornosti
pri uceni - vnimani, mysleni, zapamitani. St hlu¢né, vravné, vyruSuju
vykrikovanim. BAJO, VASEK (1994)

Ked hovorime o ,instabilnom type*“ podla LECHTU
a MATUSKU(1995) ide o deti nepokojné, nestale, ktoré sa nedokadzu ani na
chviloc¢ku sustredit’ na jednu ¢innost’. Su citovo labilné, zlostné a motoricky
nepokojné.

Apaticky typ. Ide o0 opa¢ny typ deti s mentalnou retardaciou. Deti st
pasivne, pomalé, Tlahostajné, casto malo pohyblivé. Neprejavujii zdujem
0 komunikéciu a rozpravaju pomaly. LECHTA, MATUSKA(1995)

Do apatického typu patria tiez deti nevzrusivé, pasivne, s nedostatkom
prirodzenej aktivity. Utlm prevlada nad vzruchom. St nepohyblivé, neéinné,
hypokinetické, maldtne, lenivé. V Skole im hovorime ,,dobré a sluSné deti®. Je
problémom motivovat’ ich, pre ni¢ sa nenadchnd, nie si zvedavé. Pomaly
chodia, vnimaji, myslia, hovoria. Z nau¢eného vedia maélo pouzit. BAJO,
VASEK(1994)

. Torpidita, je podla JAKABCICA aPOZARA(1995,.123)
charakterizovana spomalenou motorikou, stereotypnymi pohybmi(kyvavé
pohyby hlavou, celym telom), celkovou vyrazovou tupostou, znizenymi
mimickymi prejavmi, znizenou drazdivostou a podobne.

Nevyhraneny typ. Ked s0 procesy vzruchu autlmu relativne
Vv rovnovdhe, pripadne niektory znich len mierne prevlada, hovorime
0 nevyhranenom type deti. Ide o deti medzi eretickym a apatickym typom. Su
najvhodnejSie  pre  socidlnu  adaptaciu, rehabilitaciu  a integraciu.
BAJO,VASEK (1994)

Podobnti definiciu uvadzaji aj LECHTA a MATUSKA(1995,s.23):
, Patria sem deti, ktoré nemozZno charakterizovat' ani ako vyhranenych
eretikov, ani ako vyhranenych apatikov, ale tvoria (Siroku) skdlu prechodnych

‘

typov medzi tymito dvomi extrémami.
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1.3 Stupne mentalnej retardacie

V minulosti boli stupne mentalnej retardacie posudzované podla
inteligenéného kvocienta, ktory bol stanoveny na zaklade inteligencnych
testov. Pre kazdy stupenn mentalnej retardacie bol stanoveny urcity interval.
Intervaly pre jednotlivé stupne boli stanovené umelo anie na zéklade
empirického pozorovania. Jedincov s tazkou a hlbokou mentalnou retardaciou
sa nedalo otestovat’ pomocou inteligen¢nych testov. Podl'a testov inteligencie
sa neda urcit’ kognitivna uroven ani u psychicky zdravych l'udi, nie tak u l'udi
s mentalnou retarddciou. NYVLTOVA(2008) Ako dalej uvadza autorka,
Vv stcasnosti sa rozlisuju Styri zakladné stupne mentélnej retardacie:

¢ Dahka mentalna retardacia(F70)

Jedinci sTahkou mentalnou retardaciou maji narusené logické,
hypotetické a abstraktné myslenie. St schopni premysl'at’ len o tom, ¢o vidia,
a s ¢im maju skisenost. Maju slabSiu pamit’. NerozliSuju podstatné od menej
podstatného. Maju slabu slovni zasobu. Mechanicky, bezmyslienkovite
napodobiiuji a opakuju to, ¢o vidia apocuju. Zvladaji bezné domace
a praktické ¢innosti. Mdzu sa naucit’ zdkladom jednoduchej remeselnej prace.
NYVLTOVA(2008)

Podla BAJA,VASEKA(1994) ide o najlah$i stupefi mentalnej
retardadcie vymedzeny IQ vrozmedzi 50-69. Motoricky a neuropsychicky
vyvin, psychické procesy are¢ st kvantitativne aj kvalitativne odlisSné od
normy. Su ciastocne oneskorené a obmedzené. Deti s takymto mentalnym
postihnutim st vychovavatel'né a vzdelavatelné v podmienkach Specidlnej
vychovy v §pecialnom Skolstve, priCom socidlna prognéza je priazniva.

Lahk4 mentéalna retardacia sa prejavuje tazkostami v uceni. ViacSina
takychto osob je schopna v dospelosti pracovat’, nadvdzovat’ a udrZzovat’ dobré
socialne vztahy a byt prospesnymi &lenmi spoloénosti. SLOWIK(2007)

e Stredne tazka mentalna retardacia(F71)

Jedinci so stredne t'azkou mentalnou retardaciou mavaju uz vacsie
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problémy s chapanim, s recou aj so zvladanim beznych jednoduchych ¢innosti.
Zaostavaju v Skolskom uceni a vzdeldvani, ale si schopni naucit’ sa aspon pisat’
a Citat’. S naro¢nejSim ucivom vSak mavaji problémy. Vyvoj reci je vyrazne
oneskoreny. Niektori za¢inaji hovorit’ az v predskolskom roku, ini nehovoria
vobec. Moznosti takychto l'udi zavisia aj od toho, ¢i maja, alebo nemaju
postihnuté zmyslové organy, alebo st pridruzené aj telesné postihnutia a d’alSie
neurologické a psychické poruchy. Vac¢sinou nie s schopni zit' samostatne, po
cely zivot potrebuji mat’ vedl'a seba zdravého Cloveka, alebo ziju vo vhodnom
socidlnom zariadeni. NYVLTOVA(2008)

Viacsina takychto os6b je schopna dosiahnut urcitého stupna
nezavislosti a samostatnosti v sebaobsluhe, ziskat adekvatne komunikacné
schopnosti a primerané vzdelanie. V dospelosti potrebuji roznu mieru podpory
pre zvladanie Zivota a prace v prostredi beznej spoloénosti. SLOWIK(2007)

BAJO,VASEK(1994) vymedzuji strednii mentalnu retardaciu pAsmom
IQ vrozsahu 35-49. Takto postihnuté dieta zaostava v somatickom
a neuropsychickom vyvine a vyrazne v motorike. Vyvin vSetkych psychickych
funkecii je oneskoreny a naruSeny. Prejavuje sa to najmé poruchami pozornosti,
nedostatkom koncentracie a vel'mi slabou pamétou vo vsetkych jej zlozkach.
Myslenie je primitivne, re€ sa vyvija znacne oneskorene a dosahuje iba troven
konkretizacie. Podobne oneskorena je aj schopnost’ starat’ sa sam o seba.

e TaZka mentalna retardacia(F72)

Pri tazkej mentalnej retardacii byva zavaznym spdsobom narusena
CNS. Postihnutie je rozsiahlejSie a komplexnejSie. NaruSena je pohyblivost
a vyskytujui sa zmyslové poruchy. Pridruzuje sa aj telesné postihnutie. Jedinci
s takymto postihnutim nie st schopni systematického vzdeldvania, tazko sa
ucia aj bezné hygienické navyky a sebaobsluzné ¢innosti. Nezapdjaju sa ani do
jednoduchych pracovnych ¢innosti. NYVLTOVA(2008)

Tazka mentalna retardacia sa ,,prejavuje potrebou siistavnej pomoci
a podpory. “SLOWIK(2007,s.114)

U BAJA VASEKA(1994) predstavuje tazkd mentalna retardacia

vyrazné oneskorenie psychického a motorického vyvinu. Dieta neskoro sedi,
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stoji, chodi. Ma slaby svalovy tonus. Mentdlna Uroven je v pasme IQ
v rozsahu
20-34. Takto postihnuti l'udia sice vnimaju, ale pamit’, predstavy, asociacné
schopnosti s minimalne. Su trvale zavisli od starostlivosti inych ¢i uz
v rodine, alebo v tstave.

e Hlboka mentalna retardacia(F73)

Ide ovelmi zavazné a komplexné postihnutie na takom stupni, ze
takyto jedinci uz nie st schopni ani samostatného pohybu. V ich pripade sa uz
vobec neda uvazovat’ o vzdelavani a vychove. Nezvladaju zékladné hygienické
navyky, nerozpoznaju blizke osoby. Aj takéto osoby potrebuju laskyplna
starostlivost. ~ Vacsinou  kon¢ia  vtrvalej  UGstavnej  starostlivosti.
NYVLTOVA(2008)

Ako uvidzajui LECHTA,MATUSKA(1995), takyto stupefi najtazicho
postihnutia sa nevyskytuje casto. LCudia s touto mentdlnou retardaciou st
vacsinou imobilni, upttani na postel. Neovladaju re¢, vydavaju neartikulované
Skreky. Nevedia jasne prejavit’ svoje city.

, Hlboka mentalna retarddcia sa prejavuje vazmymi obmedzeniami
Vv sebaobsluhe, kontingencii, komunikacii a mobilite. “SLOWiK(2007,s.1 14)

Medzinarodna Kklasifikacia chordb, postihnuti a handicepov podla
WHO,2006 pouziva este d’alSie dve kategorie:

¢ Ina mentilna retardacia(F78)

Tato kategoria sa pouziva vtedy, ked’ sa podl'a obvyklych metdd neda
urcit’ stupenl intelektovej retardacie. Patria sem hlavne pridruZzené somaticke,
alebo senzorické poSkodenia. Napriklad nepocujuci, nevidiaci, nemi, jedinci
s tazkymi poruchami spravania, tazko telesne postihnuti, autisti.

e NeSpecifikovana mentalna retardacia(F79)

Do tejto kategorie sa zaraduju jedinci, ktorym bola diagnostikovana
mentalna retardécia, ale nie je dostatok informacii, aby ich bolo mozné zaradit’
do jednej z hore uvedenych kategorii. SLOWIK(2007)

Donedavna sme pouzivali eSte jednu kategdriu mentélnej retardacie:
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Hrani¢né pasmo mentilnej retardacie.

,,Medzi mentalnou retarddciou a priemernou inteligenciou sa nachadza
pocetna vrstva ludi, ktorych ani V najhorsom pripade nemozeme zaradit' do
kategorie mentalne retardovanych, ale ani v najlepsom pripade nedosahuju
priemernii mentdlnu virover. “BAJO,VASEK(1994,5.52)

Ako zdoraziuji viaceri autori, musime si uvedomit, ze ide iba
0 klasifikaciu orienta¢nu, lebo prakticky neexistuju presne stanovené jednotné
kritéria na postidenie mentalnej trovne.

Mentalna retardacia sa nedd ani pri najlepSej starostlivosti Uplne
odstranit’. Dieta s mentalnou retardaciou potrebuje predovsetkym lasku. Zalezi

na tom ako je vychovavané a v akom prostredi zije. NYVLTOVA(2008)
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2. PROFESIJNA ORIENTACIA

2.1 Vymedzenie pojmu profesijnej orientacie

Doélezitym rozhodnutim v zivote kazdého cloveka je voI'ba vhodného
povolania. S pripravou na povolanie u ziakov s mentalnym postihnutim treba
zacat pomerne skoro.

Profesijnu orientdciu Zziakov s mentdlnym postihnutim ,, mozno
charakterizovat ako cielavedomy multifaktorialne podmieneny vychovny
proces, ktory sa uskutociiuje na zaklade rozpoznavania individudlne
podmienenych dispozicii Ziaka, pri ktorom sa tieto zosuladuju s poziadavkami
kladenymi na profesiondlnu pripravu.“BAJO,VASEK(1994,5.179) Teériu
profesijnej orientacie doplhaju o skimanie dispozicii zaujmov a motivov
ziakov. Na zdklade ziskanych poznatkov sa ziak zamerne vychovne ovplyviiuje
tak, aby vysledkom bola ¢o najvhodnejSia profesijna priprava. Tento proces
vrcholi voI'bou povolania.

KLIMOVA(In HUCIK,2007,5.38) ,,chdpe profesijnii orienticiu ako
proces zamerného profesijného vyvinu, ktory md vyustit do volby urcitého
povolania. “ Profesijné predstavy musia byt v silade so zdravotnym stavom,
psychickymi predpokladmi a so spolo¢enskymi poziadavkami.

Ak hovorime o procese profesijnej pripravy ziakov s mentalnym
postihnutim musime mat” na paméti, Ze tento proces musi byt systémovy,
komplexny a tykat' sa aj pripravnej fdzy . Profesijnd orientdcia a nasledna
vol'ba povolania je mimoriadne dolezity, zlozity proces. Vhodny vyber
povolania pre Ziaka s mentalnym postihnutim je nevyhnutnym predpokladom
pre uspesnu realizaciu zvolenej profesie a uplatnenia sa v nej. JAKABCIC(In
HUCIK,2006)
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2.2 Osobitosti profesijnej orientacie ziakov s mentalnym

postihnutim

Pri profesijnej orientacii ide 0 zosuladenie zaujmov a moZznosti
postihnutého jednotlivca s potrebami spoloc¢nosti. Pritom treba zohladnovat
tieto skutocnosti:

e Vseobecné a profesijné zaujmy

e Trvécnost’ zaujmov

e Psychické predpoklady pre zvolené povolanie

e Uroven pozadovanych §kolskych vedomosti, spdsobilosti a navykov pre
zvolené povolanie

e Somatické predpoklady pre zvolené povolanie. VASEK(2006)

Informacie o profesijnej orientacii predkladdme ziakom co najskor,
bolo by vhodné zacat’ uz v 5.roéniku Specidlnej zakladnej Skoly. Psychické
a fyzické sily, obratnost’ a Sikovnost’ ruk sledujeme od vstupu ziaka do skoly.
Na zvladnutie budiceho povolania maja vplyv aj pohybové schopnosti, telesna

zdatnost a fyzicka pripravenost. HUCTK(2007)

2.2.1 Telesné a zdravotné predpoklady

Mentalne postihnutie sa okrem typickych symptomov v psychike a celej
osobnosti prejavuje aj vyraznymi odliSnostami v motorike.

V ramci motoriky rozlisuje VASEK(2006) jemna a hrubi motoriku.
Jemnou motorikou rozumieme pohyby malych svalovych skupin ako su:
motorika ruky, hovoridiel, mimika a gesta. Hrubti motoriku oznac¢uju pohyby
celého tela, pohyby velkych svalovych skupin.

Motorika u ziakov S$pecidlnych zakladnych $§kol disponuje Sirokou
skalou urovne, ktora zavisi od stupiia, druhu atypu postihnutia. Casté su

rozdiely medzi mentalnou uroviiou a Groviiou motoriky. Ziak s nizSou
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mentalnou Groviiou moéze byt motoricky na lepSej trovni ako ziak s vySSou
mentalnou aroviiou. HUCIK(2007)

Stav motoriky deti a mladeze s mentadlnym postihnutim zhorSuju aj
Casté telesné deformity, malformécie, anomalie telesnej stavby a funkcii,
hypotonia, dystrofia, nizsia telesna hmotnost’ a vySka a celkovo nizsia telesna
zdatnost’ v porovnani s intaktnou populaciou. Tieto telesné zmeny zasahuju
najmd koordinaciu pohybov, obratnost’ a rychlost’.

Velky vyznam ma vcasné rozpoznanie moznych kontraindikécii, ktoré
by mohli ¢iastoéne alebo tplne znemoznit' profesijni pripravu a uplatnenie
v uréitych profesijach.BAJO,VASEK(1994)

Ziaka smentalnym postihnutim je potrebné neustile sledovat
a komplexne hodnotit, aby sa zavery o jeho profesijnom a celkovom vyvine
neprijimali ndhodne. Vsetky poznatky atudaje treba dosledne analyzovat'.
Spolupraca lekara, psychologa a pedagdgov moézu vhodne usmernit’ profesijny

vyvin ziakov.HUCIK(2007)

2.2.2 Profesijné predstavy

V predstavach ziakov s mentdlnym postihnutim s vyrazné osobitosti.
Prejavuje sa to aj pri vybere profesie. Ziaci sa Casto orientujii iba na obsah
¢innosti a neuvedomuyju si jej d’alSie stranky.

HUCIK(2007) upozoriiuje na dve krajnosti pri vybere profesie. Prvou
je odd’al'ovanie profesijného sebaurcenia, ktoré suvisi s celkovou nezrelostou
a so socidlnou orientaciou dospievajiiceho. Pomdct’ mu mozeme rozsirovanim
rozhl'adu a rozvijanim z&dujmov pocas celého Skolského roka, oboznamujeme
ho s roznymi druhmi ¢innosti a zapajame ho do prace. Druhou krajnostou je
skoré sebaurcenie.

Vystiznost’ predstav o povolani a ich stlad so skuto¢nostou médze mat
umentalne postihnutych podla BAJA,VASEKA(1994) roznu mieru. Treba
rieSit problém aSpiracnej urovne ako sebahodnotenie z hladiska volby
povolania, lebo prave tu sa prejavuje nedostatoénost. Ziak s mentdlnym

postihnutim nepozna dostato¢ne svoje prednosti, nedostatky v schopnostiach
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a svoje osobnostné vlastnosti. Chyba mu schopnost’ davat’ informécie o svete

prace a0sebe do vzajomného vztahu, teda nevie uvazovat o povolaniach

Z hl'adiska svojej sposobilosti na ich vykonavanie.

2.3 Etapy profesijnej orientacie

Profesijny vyvin rozdeluju BAJO,VASEK(1994) do $tyroch etap:
Predprofesionalna priprava

Casovo spadd do obdobia, ked” Zziak Smentdlnym postihnutim

navitevuje $pecialnu zékladnt $kolu. Ulohou tejto etapy je zabezpegit, aby

ziaci ziskali poznatky, sposobilosti, zru¢nosti a navyky, objavovat’ a rozvijat’

U nich nadanie, usmernit’ ich, aby si vedeli zvolit podla svojich moznosti

a schopnosti relativne najprimeranejsie povolanie.

HUCIK(2007) v tejto etape kladie doraz aj na pohybova a telesnt

zdatnost’, ako aj na pracovné vyucovanie. Podl'a neho ma predprofesionalna

priprava V oblasti telesnej vychovy a pracovného vyucovania Specifické ciele

a poslanie:

Podporuje dusevny rozvoj a telesné schopnosti

Nacvicuje, precvicuje a zdokonal'uje zru€nosti a ndvyky

Rozvija jemnt a hrubu motoriku

Ovplyviiuje telesni zdatnost’, vytrvalost, pozornost a priestorovu
orientaciu

Umoznuje ziskavat vedomosti a zédkladné poznatky z réznych oblasti
pracovnej ¢innosti

Vytvara kladny vzt'ah k praci

Poskytuje zédkladné informacie avedomosti 0 materialoch aich
vlastnostiach

Umoznuje poznavat’ pracovné naradia, nastroje a ich pouzivanie

Prispieva k nacvi¢ovaniu a zdokonal'ovaniu pracovnych navykov

Pracovné vyucovanie ako aj telesnd vychova maju velky vyznam pri socialnej

adaptacii kazdého jedinca s mentdlnym postihnutim.
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e Profesionilna priprava

,, Ulohou profesiondlnej pripravy je poskytnit komplexné predpoklady

pre uplatnenie sa v zvolenom povolani. “BAJO,VASEK(1994,5.179)
V profesiondlnej priprave ide vlastne o rozsirenie vSeobecnovzdelavacich
poznatkov, o poskytnutie najnevyhnutejSich teoreticko — odbornych poznatkov
z0 zvolenej profesie, 0 osvojenie profesionalnych pohybov, tkonov a operacii
potrebnych pre prakticky vykon povolania.

V podstate ide o prijatie, uchovanie, vybavovanie azmysluplné
vyuzivanie poznatkov a zrucnosti tak, aby sa jednotlivec s mentalnym
postihnutim mohol zucCastnovat’ na vybranych pracovnych
aktivitach. VASEK(2006)

e Profesionalna adjustacia

Nasleduje po ukonceni profesiondlnej pripravy anastupu do
zamestnania. Pre absolventa to je velmi dolezité obdobie, pretoze prvy krat
zaCina pracovat samostatne, bez Skolského zdzemia. Ak absolvent nezvladne
zaClenenie do prace, moze nastat’ jeho zlyhanie, ako aj socidlne zlyhanie ¢i iné
negativne javy.

e Profesionalna integracia

Je zavereCnou etapou profesionalneho vyvinu. Pracovnik sa stdva
stcastou pracovného kolektivu, ktory akceptuje aje nim tieZ akceptovany.
V ramci tejto etapy sa zdokonal'uje v profesii a jeho pracovna vykonnost’ stlipa.

Aby sa mohli absolventi odbornych ucilist’ uplatnit’ v praxi je potrebné
vytvarat nové vhodné ucebné odbory pre ziakov s mentdlnym postihnutim. Je
vSeobecne zname, ze absolventi odborného uciliS§ta nie su schopni pracovat
samostatne, ale len pod dohl'adom. Preto by bolo vhodné vytvéarat’ pre nich
pracovné miesta vo forme chranenych pracovisk achranenych

dielni. HUCIK (2007)
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2.4 Cinitele ovplyviiujiice vyber profesie u Ziakov s mentilnym

postihnutim

Kazdy ¢lovek, teda aj clovek s mentalnym postihnutim ma pravo dostat’
sa na také pracovné miesto, na ktorom sa ¢o najviac vyuziju jeho zaujmy,
schopnosti a zru¢nosti. Je to podmienené dobrou profesijnou pripravou
a spravnou volbou povolania, od ktorej zavisi jeho vztah k praci, postoj
k Zivotu, pocit sebarealizacic anapokon aj pocit S$tastia. Nie je mozné
rozhodnit’ o svojom budicom povolani na zédklade neuplnych informacii, pod

vplyvom emocii, kamaratov zo dna na den. Je to proces dlhodoby a naro¢ny.
Rodina.

Dieta vo veku 13-16 rokov prechadza obdobim intenzivneho,
rozumového, duSevného ale aj telesného rozvoja. Jedinec s mentalnym
postihnutim nemé eSte jasn predstavu o svojom budicom povolani.
V takomto pripade musi dietatu pomoct’ ind osoba, ktord ho v rozhodovani
usmerni. LACENA(2010)

Pri profesijnej vol'be nie kazdy Ziak vie odhadnut’ , na ¢o sa hodi a ¢o
ho bude v budtcnosti bavit, preto berie viac do uvahy to, kam ida jeho
kamarati, znami.

Zvycajne najdolezitejSimi usmeriovatelmi diet’ata pri vol'be povolania
su jeho rodicia. NajlepSie poznaju svoje dieta, jeho predpoklady, vedomosti,
schopnosti, zdujmy. Rodi¢ by nemal byt donucujucou alebo obmedzujucou
autoritou. Kvalita pdsobenia rodiny je rozdielna.

ROE(In HUCIK,2007) rozlisuje tieto pristupy rodiny:

- Milujuce uznanie, kedy je akceptacia spojend s laskou
- Nahodna akceptacia, ktora vyplyva najcastejSie z absencie rodiny a ich
lasky.

Ako uvadza JAKABCIC(In HUCIK,2006,s.42) ,.znacnd cast Ziakov

Specidlnych zakladnych skol pochadza zo socialne slabych rodin a ich rodicia
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nie su ochotni platit cestovné, alebo co i len minimalne poplatky za internat. *
Samotny vyvin ziaka mdze negativne ovplyvnit’ aj rozdielne pdsobenie

zo strany rodiny a skoly.

Triedny uditel.

DalSou osobou, ktora ovplyviiuje Ziaka s mentdlnym postihnutim pri
vybere povolania, je pedagog. Dobry ucitel’ dokdze dieta motivovat, nadchnut’
a zaujat’. Tym mdéze zdsadne ovplyvnit’ vyber jeho profesie. LACENA(2010)

Triedny ucitel’ je dominantnou osobnostou v priprave a orientacii na
vol'bu povolania.

Poslanie $pecialneho pedagdga ako triedneho ucitela a poradcu pre
vol'bu povolania spoc¢iva v neustalom poznavani individudlnych predpokladov
ziakov, v poskytovani individualnych informacit o profesiach
a Vv cielavedomom vedeni k redlnemu sebahodnoteniu. Potrebné je celozivotné
d’alsie vzdelavanie, dopliianie, rozsirovanie a prehlbovanie poznatkov. Triedny
ucitel’ musi poznat’ svoje deti, ich kladné i negativne prejavy, vlastnosti. Musi
vediet' sdetmi zaobchadzat, prejavovat porozumenie, komunikovat
s nimi.BAJO,VASEK(1994)

Triedny ucitel' najlepSie poznad svojich Ziakov, spoznava ich pri
nezvyc€ajnych, kazdodennych situaciach. Pozna ich schopnosti, zaujmy,
zdravotné atelesné¢ predpoklady. Dodlezity je individudlny pristup a dobry
vztah so ziakom ajeho rodi¢mi. Usmeriiuje rodi¢ov, ktorych predstavy
0 budicom povolani dietata nie s vsulade sjeho moznostami.
Samozrejmostou je aj spolupraca s ostatnymi uéitelmi. HUCIK(2007)

Pre triedneho ucitel’a ako aj pre vychovného poradcu st vel'mi potrebné
vCasné informacie o moznych kontraindikdcidch, ktoré wurcité povolania
vylucuji. Treba preto poznat fyzické predpoklady pre vykon prislusného
povolania. Dobrou pomoéckou v tomto smere st Orientacné typiza¢né tabul’ky
ucebnych odborov a profesiogramy, ktoré prehl'adne opisuji naroky na

pripravu v prislusnej profesii. VASEK(2006)
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Vychovny poradca.

Vychovny poradca svojim posobenim zjednocuje vychovné posobenie
jednotlivych ucitel'ov, poskytuje im svoju odbornu 1 metodicku pomoc, dobre
poznd moznosti pracovného uplatnenia ziakov s mentalnym postihnutim
Vv regione Skoly.

Poddva ziakom arodicom informacie o moznostiach S$tudia
avzdelavania. Ma prehl'ad o jednotlivych pracoviskdch, 0 moznostiach
vyuzivania exkurzii, zajazdov a stazi.

Realizuje aj informacno-profesijnii a poradensku ¢innost’ pre rodicov.
Opiera sa pri tom o0 dokladné poznanie profesijného vyvinu ziaka, ktoré ziskal
z vlastnych prieskumov a pozorovani, od triednych ucitelov a ostatnych
pracovnikov $koly. HUCIK(2007)

Vychovnym poradcom pri ich praci pomaha aj diagnosticky program
pre ziakov so Specialno-pedagogickymi potrebami HAMET 2. Pomdaha pri
vybere odborného vzdeldvania ziakov Specidlnych zdkladnych §kol
a zakladnych $k6l na celom Slovensku. V projekte vedieme ziakov
prostrednictvom aktivit k vyjasnovaniu ich cielov, krokov, k zvysSeniu
sebavedomia a sebaticty. Zistime pre aki pracu maju predpoklady, ¢o ich
zaujima, aké maju poZiadavky a potreby, otestujeme ich zru€nosti a na zéklade
ziskanych informéacii odporu¢ime vhodny ucebny odbor.

Nacvikmi socidlnych a komunikaénych zrucnosti ziskaji ziaci nové
kompetencie, ktoré prispeju k rozvoju osobnosti, odburavaju stres z nejasnosti
anezndma ataktiez ziskaji informéacie o vzdelavani na odbornom
ucilisti. HROMEK(2008)

V suvislosti s vyberom vhodnej profesie mozu vznikat’ aj neadekvatne
predstavy pri vol'be povolania:

- Rodicia precenia schopnosti svojho dietat’a

- Ziaci s postihnutim nemaju dostatok profesijnych informacii

- Pre profesiu sa rozhodnt na zéklade jedného faktora

- Nepoznaji kontraindikacie, pre ktoré niektoré profesie su pre nich

nevhodné.VASEK(2006)

24



3. HODNOTY U DETIi A MLADEZE
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Hodnotami nazyvame veci, ktoré maju pre Cloveka urcity vyznam.
Miera hodnoty je dana verejnou mienkou, ktorti akceptujeme a zarad’'ujeme do

nasho hodnotového systému. Hodnoty v Zivote ¢loveka sa vyvijaja a menia.

3.1 Sebahodnotenie a sebarozvoj

Hrladanie zmyslu Zivota je dlhodoby proces. Tak, ako ¢lovek dozrieva,
menia sa postupne aj jeho hodnoty. Zmysel zivota je vyznamnou filozofickou
a psychologickou kategoériou. Predstavuje syntézu dvoch strdnok I'udskej
existencie. Zjednotenie subjektu ,ja“ a objektu svet. V priebehu Zivota moze
Clovek dosiahnut’ rdzne stupne tejto integracie. Ich predpokladom je
pochopenie seba (sebapoznanie, sebaprezivanie, obraz o sebe, osobnostna
identita) a okolitétho sveta(nazor na zivot, utvaranie obrazu o svete).
Poznavanie seba a poznavanie sveta neprebiecha oddelene. Seba poznavame cez
okolity svet a okolity svet cez seba. Postupna integracia seba a Sveta vedie
k uvedomovaniu si vyznamu zivota pre seba a seba pre zivot. Treba mladym
I'udom poskytnuat’ priestor, aby mohli spoznavat’ seba, a tym aj inych, utvérat’
si vlastny nazor, zamysliet sa nad skutoénymi hodnotami, vediet' si
Z nich vybrat’ a obhgjit’ si ich. Na zaklade vybranych hodnét by sa mali
vediet’ lepSie orientovat’, rozhodovat’ sa byt  zodpovedni.
KUDLACOVA(1999)

Sebahodnotenie mentalne postihnutych je jednym z najvyznamnejSich
faktorov rozvoja osobnosti diet'at’a. Vytvara sa pod vplyvom dvoch zakladnych
Cinitel'ov:

- Hodnotenia inymi osobami
- Hodnotenia samotnym jednotlivcom

U jedincov s postihnutim casto pozorujeme precenovanie vlastnych sil,
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moznosti, znalosti a ich postavenia v skupine, v spolo¢nosti. Stretavame sa
u nich s nekritickym hodnotenim vlastnej i cudzej ¢innosti. Cahko sa dostavaji
pod cudzi vplyv. Vel'mi podstatné su postoje spolo¢nosti a najma najblizSieho
okolia k 'ud’om s postihnutim. Takyto jedinci st ovel'a viac zavisli od citovych
a vychovnych vztahov prostredia pri zaskolovani azaradovani sa do
spolo¢nosti ako normalny zdravy clovek. Preto je uloha prostredia pri
formovani osobnosti postihnutého ovela dolezitejsia. Musime ich naucit
samostatnosti a ¢o najmense;j zéavislosti od prostredia.
JAKABCIC,POZAR(1995)

Na dieta s mentadlnym postihnutim ma velky vplyv najmid rodinné
prostredie. Bud’ 1ide o neprimerane vysoké hodnotenie  beznych
vykonov(precetiovanie), alebo o ignordciu a podceniovanie dietata, ¢o vedie
k sebapodcenovaniu.

V Skole pribuda hodnotenie vykonov ucitelom a vrstovnikmi a dieta
moze prezivat’ opakované netspechy.

Na formovani sebahodnotenia sa podiel'a nielen to, ako je jednotlivec
hodnoteni inymi 'ud'mi, ale aj to, ako on sam vnima toto hodnotenie seba
inymi. Sebahodnotenie 'udi s mentalnym postihnutim sa meni s vekom, a to so
zretelom na pri¢inu, ale meni sa aj v zmysle zrealfiovania. HUCIK(2007)

Aj T'udi okolo nas musime spoznéavat’. Hoci ich pozndme a spoznavame,
nikdy nemoézeme povedat, Ze ich pozname dokonale. Nemdzeme vopred
predvidat’ ich spravanie a Konanie. Preto je doleZité objavovat’ a spoznavat aj
seba samého. Uz len preto, Ze sebapoznanie ndm otvara dvere nielen

k sebaporozumeniu, ale aj k pochopeniu inych.
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3.2 Zaujmy a vol’ny ¢as deti s mentalnym postihnutim

Zaujmy u deti s mentalnym postihnutim nevznikaji spontanne.

JAKABCIC,POZAR(1995)poukazuju na niektoré diferenciaéné znaky

zdujmov mentalne postihnutych:

Vznik zadujmov nemad spontanny charakter, nevznikaju ako prirodzena
odozva na preferované ¢innosti v rodine

Zaujmy sa vyvijaji oneskorene so zretelom na to, ¢o je v tejto oblasti
typické pre dany vek

Je tu vicsia viazanost’ zdujmov na biologické potreby(spétost’ zaujmov
a biologickych potrieb v oblasti stravovacich navykov)

Nenastdva dostato¢na diferencidcia zdujmov. Zaujmy maju pomerne
dlho diftizny charakter, su prili$ plytké, Siroké a povrchné
Nerovnomerne je vyvinutd zaujmova Struktira, Casto sa vyskytuju
zaujmy v oblastiach, pre ktoré deti nemaji predpoklady

MenSia stadlost zdujmov. Aj relativne hlbSie zaujmy ziakov
S mentdlnym postihnutim st velmi nestdle, ak nie st slstavne
aktivizované cielavedomym vonkajSim posobenim

Lahka ovplyvnitel'nost’ zdujmov

Zaujmy su viazané na bliZSie ciele(okamZitda odmena, vyhnutie sa
trestu, pochvala)

Zaujem nie je postacujlicim motivom udrzZiavania dennej ¢innosti. Ak
nie je zaujem vhodnym spdsobom stimulovany, zaujmova cinnost
nema primerané podmienky, rychlo upada

Mentalne postihnuti st l'ahSie pristupni vytvaraniu a realizécii tzv.
nevhodnych zaujmov(predcasny zaujem o druhé pohlavie, fajcenie,
pitie alkoholickych napojov a pod.)

Z hladiska profesijného zamerania hovoria BAJO,VASEK(1994)

0 zameranosti na jednu profesiu alebo viacero variantov a z hl'adiska moznosti

uskutoCnenia o redlnom alebo neredlnom zdujme. Podporovat’ zaujmy

u jedinca s mentalnym postihnutim znamena rozvijat’ individualitu jeho
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osobnosti. Musime ju usmerniovat’ prostrednictvom zal'ub, a tym aj usmerniovat’
jeho volbu povolania. Je vyhodnejSie pripravit’ ziaka na skupinu pribuznych
povolani, kde je pri pripadnej prekazke viac alternativ.

Doélezitym c¢initelom v procese profesijnej orientacie je aj zaujmova
¢innost’ a samotné vyucovanie, ktoré u ziakov podnecuje zdujem o vyucovacie
predmety. Na rozvoj zaujmov vplyvaju ale aj d’alsie dolezité Cinitele: osobnost’
ucitela, vychovavatel'a, mimotriedna | mimoskolska ¢innost. Zaujem moze
vyvolat’ aj hra, ako aj prakticka Cinnost, ktora deti teSi. Pracuju s vacSou
ochotou najmai vtedy, ked’ zhotovuju potrebné veci(napr. darceky). Je potrebné,

aby pochopili skutoény spolotensky vyznam vykonanej prace. HUCIK(2007)
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3.3 HPadanie identity

V zZivote sa stdle stretdvame s novymi otdzkami, na ktoré hladame
odpoved’ a odpovedame na ne svojim konanim. Hl'adanie identity spociva
Vv nachadzani odpovedi na tieto zdvazné otazky — kto som, kam patrim, kam
smerujem, rozumiem svojim citom, aky je zmysel mdjho zivota, co dokazem
amnohé dalSie. Nova identita znamena zanechanie starej identity, rozchod
s detstvom, cestu dopredu. Najdenie identity znamena byt si isty sam sebou,
poznat’ svoje hranice a moznosti, mat’ va¢si podiel na vlastnom zivote, byt
zodpovedny za svoje ¢iny. HUCIK(2007)

S kazdym ¢lovekom prichddza na svet nieCo nové, ¢o tu este nebolo,
nieco povodné a origindlne. Kazdy jednotlivec by mal mat’ moznost’ tiito svoju
osobitost’” rozvinit. Prave v odliSnosti 'udi aVvich rozdielnosti tkvie velka
prilezitost’ pre 'udstvo samé.

Obohacujeme sa navzajom, ak si dokazeme uvedomit, ze nikto z nas
nemodZe vediet a obsiahnut uplne vSetko. VZdy by tu mal byt niekto, kto
doplni to, ¢o nevieme. V kazdom z nas je nieco originalne, to ¢o nie je v nikom
inom. Problémom vSak ostava, aby sme nasli cestu jeden k druhému, naucili sa
spolupracovat’ a zit’ vedl’a seba.

To ¢o je vnads vzicne, modZeme objavit bud sami alebo
prostrednictvom inych. Mo6Zeme to dosiahnut’ pracou na sebe, hladanim
a nachadzanim svojich zékladnych tizob, citov, ktoré hybu nasim vnltrom.
Vtedy Zzivot Casto prestane byt pohodlny, pretoze zafiname ist’ po novych,
nevyslapanych cestach. Objavovanie pravdy o sebe samych nés zavézuje vziat
za fiu zodpovednost’. KUDLACOVA (In vychovavatel’,1999)

., Mlady clovek je vedeny kvolbe povolania, ato prostrednictvom
profesijnej orientacie, ktora ma u neho vyvolat' trvalu ndklonnost k urcitéemu

povolaniu a vrcholi v profesijnom usmerneni. “HUCIK(2007,5.23)
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4. MOZNOSTI VZDELAVANIA DETIi A MLADEZE
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Vyucovanie je cielavedomy a organizovany proces, v ktorom pedagdg
v stlade so vzdelavacimi a vychovnymi ciel'mi systematicky navodzuje a riadi
vzdelavaciu Cinnost’ Ziakov tak, aby si osvojili stanovené ucivo, vedomosti,
zruénosti a navyky, aby pochopili poznavanu skutocnost’, rozvijali svoje
schopnosti a tym sucasne utvérali svoju osobnost.BAJO,VASEK(1994)

Dolezité je rozdelenie deti s mentalnym postihnutim podl'a veku, druhu
a stupnia postihnutia. To nam umoznuje urcit’ do akého typu a stupiia Skolského
zariadenia sa ma diet’a zaradit. MATULAY (1986)

SLOWIK(2007) je toho nazoru, e aj deti s mentalnym postihnutim
maji pravo na vzdelanie, aj ked’ v minulosti mali I'udia predsudky, Ze takéto
vzdelavanie nie je efektivne a zmysluplné. Neuvedomovali si, Ze takéto deti
potrebuji viac ¢asu na osvojenie uciva, ako ostatné deti. Doba, kedy bolo
hlavne osobam stazkou formou mentdlneho postihnutia odopieranie
vzdelavania, eSte nevymizla z nasej pamdite.

Znizend schopnost ucit’ sa byva ako jeden z charakteristickych
priznakov mentalneho postihnutia vac¢Sinou sprevadzana aj vyrazne niZSou
kapacitou paméte a intenzivnejSim procesom zabudania. Doélezité je preto
nadobudnuté vedomosti a schopnosti opakovat audrZziavat prakticky
Vv priebehu celého Zivota.

., Podstatou vyucovacieho procesu je sprostredkovanie, prijimanie,
transformacia a uchovanie informdcii, ktoré sa realizuju prostrednictvom
informacného kolobehu. “VASEK(2003,5.171)

Specialne zakladné skoly sa od normalnych zakladnych §kél odliguj:

- Specialnou pedagogickou dokumentaciou (ué¢ebné osnovy, plany)
- Specidlnymi uéebnymi metédami, volnejsim tempom vyucovania
- Nizs8im poc¢tom ziakov v triedach, individudlnym pristupom

- Naro¢nou didaktickou technikou

- Upravou vyudovacieho a pracovného prostredia. MATULAY (1986)
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4.1 Specialna zakladna $kola

Specialna zékladna $kola poskytuje Ziakom s mentalnym postihnutim
komplexnt odbornu starostlivost’. Podl'a zdkona €. 245/2008 vzdelava ziakov
S mentalnym postihnutim a vnuatorne sa ¢leni podl'a stupiia postihnutia na:

- Variant A pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia

- Variant B pre ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia

- Variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho
postihnutia alebo ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maju aj iné
zdravotné postihnutie, si drzitelmi preukazu zdravotne tazko

postihnutych a nemo6zu sa vzdelavat’ podla variantu A alebo B.

Specialna zakladnad $kola variant A ma pripravny roénik a devit
ro¢nikov. Prijimaju sa do nej ziaci, ktori na zaklade diagnostickych vysetreni
a s informovanym sthlasom rodi¢a, sa nemdzu vzdelavat’ v zdkladnej Skole.

V pripravnom ro¢niku sa méze vzdelavat aj dieta s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, ktoré ma odlozenti povinni $kolski dochadzku. Po
ukonceni pripravného ro¢nika moze pokracovat’ vo vzdelavani na takom type
Skoly, pre ktorti ma predpoklady.

Dominantné postavenie vo vychovno—vzdeldvacom procese ma
pracovné¢ vyucovanie, ¢omu by malo zodpovedat materidlno—technické
a priestorové vybavenie Skoly. Ak ma Zziak tazkosti pri osvojovani si
predpisaného uciva je mozné vypracovat’ mu individudlny vzdelavaci program
Z jedného alebo viacerych predmetov, podl'a ktoré¢ho sa vzdelava a postupuje
do vysSieho ro¢nika.

Hlavnymi ciel'mi vzdelavania vo variante A st rozvinuté klucové
sposobilosti (ako kombinacie vedomosti, sklsenosti a postojov) Ziakov
S mentalnym postihnutim na tGrovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutelna.

Dokladom  oziskanom  stupni  vzdelania je  vysvedCenie
s doloZkou.(ISCED 1,Vzdelavaci program pre variant A)

Vzdeldvanie Ziakov vo variante B je zamerané na maximalne mozny

rozvoj po stranke psychickej, fyzickej, na kompenzaciu ich nedostatkov
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s cielom optimalne ich pripravit na prakticky zivot. Rozvijat' individualne
schopnosti a predpoklady, aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré
dokazu vyuzit vo svojom osobnom Zivote. Viest Zziakov k osvojeniu si
zékladov vzdelania, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v praktickej Skole.

Di7ka vzdelavania vo variante B je spravidla devit aZ jedenast’ rokov.
Ziakovi skon&i plnenie povinnej $kolskej dochadzky, ak absolvoval desat
rokov vzdelavania, alebo ak dovrsil 16.rok veku.(Vzdelavaci program pre
variant B)

Cielom vzdeldvania vo variante C je umoznit' ziakom s tazkym alebo
hlbokym stupniom mentalneho postihnutia spoznavat ich vlastné rozvojové
moznosti, postupovat’ podla vlastnych schopnosti a individudlnym tempom.

Vzdeldvanie sa uskuto¢fiuje podla individudlneho vzdeldvacieho
programul.

Musime prihliadatt na ziakove individudlne psychické a fyzické
schopnosti a moznosti. Naucit' ho aspon ¢iastoéne vykonavat' sebaobsluzné
¢innosti. Na zaklade jeho individudlnych vysledkov sa moéze zaradit' do
praktickej skoly.

Pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom mentalneho postihnutia
nie su vypracované vzdelavacie Standardy, ¢o vyplyva z charakteru ich
postihnutia. Ziakom s narusenou komunikaénou schopnostou poskytuje
individudlnu alebo skupinovu logopedicku terapiu skolsky logopéd.

Vyucovaci €as Ziaka vo variante C je 20 hodin tyZdenne. Vyucovacie
hodiny st ¢lenené do kratSich Casovych usekov vzhladom na psychické

osobitosti deti.(Vzdelavaci program pre variant C)
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4.2 Prakticka Skola

Do praktickej Skoly sa prijimaji Ziaci s mentalnym postihnutim, ktori
ukon¢ili Specidlnu zakladni Skolu alebo povinnu Skolski dochadzku a ich
stupent postihnutia im neumoziiuje zvladnut' pripravu v odbornom ucilisti.
Prijima sa do nej aj mlddez, ktord dovfSila 18 rokov a nevzdelavala sa
vV odbornom ucilisti. Je uréena pre chlapcov adievcatd, menej zru¢nych
absolventov Specidlnej zakladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu
A a manualne zru¢nych absolventov vzdelavanych podl'a variantu B.

Priprava v praktickej Skole trva najviac tri roky. Vzdeldvaci program sa
ukoncuje celkovym zhodnotenim manudlnych zru¢nosti ziaka. Dokladom
ziskanom o vzdelani je zaverecné vysvedcenie s uvedenim zamerania ¢innosti,
ktoré je ziak schopny vykonévat'.

Vzdelavanie ziakov je Clenené do jednotlivych ro¢nikov. Ak sa ziak
nemoze vzdelavat’ podla vypracovaného uc¢ebného planu, vzdeldva sa podla
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory reSpektuje jeho
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

Skola ma poskytnit’ ziakom moznost’ fyzicky a psychicky dospiet’ tak,
aby mohli ¢o najsamostatnejsie zit' v domacom prostredi alebo v chranenom
byvani apracovat v chrdnenom pracovisku. Cielom praktickej Skoly je
pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine, na sebaobsluhu, na rdzne jednoduché
praktické prace, vratane prac v domdécnosti, zacvi€it’ ich v pracach voliteného
predmetu ana vykonanie jednoduchych pracovnych ¢innosti spravidla pod
dohl'adom inej osoby.

Ziak ziska nizSie stredné vzdelanie, ktoré je sucastou zakladného
vzdelania.

Obsah vzdeldvania v praktickej Skole tvori ucivo povinnych
a volitel'nych predmetov. Medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety st zaradené:
slovensky jazyk a literatira, matematika, vychova k mravnosti a k ob¢ianstvu,

vytvarna vychova, hudobnd vychova a telesna vychova. Medzi odborno-
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praktické predmety patri: rodinnéd vychova, zdravotna vychova, ru¢né prace
a Sitie, priprava jedal a vyziva, doméce prace a udrzba domacnosti.(Vzdelavaci

program pre Prakticka skolu)

4.3 Odborné ucilisSte

Do odborného ucilista sa prijimaju ziaci s mentalnym postihnutim,
ktori ukoncili vzdelavanie v poslednom ro¢niku Specialnej skoly alebo ukoncili
povinnu $kolsku dochadzku.

Odborné uciliste je typ Skoly, ktorej vzdeldvacie programy vychovy
a vzdelavania poskytujii odbornu pripravu na vykon nenaro¢nych pracovnych
¢innosti  Ziakom s mentalnym postihnutim. Neoddelitel'nou stcast'ou
vzdelavania a pripravy je praktické vyucovanie.

Uspesnym absolvovanim vzdelavaciecho programu odborov vychovy
a vzdelavania v odbornom ucilisti moze ziak s mentalnym postihnutim ziskat’
niz8ie stredné odborné vzdelanie, ktoré sa podl'a stupna zvladnutia prisluSnych
vzdelavacich Standardov ¢leni na:

- Zaskolenie, dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie

a osvedcenie o zaskoleni

- Zaucenie, dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedCenie a osvedCenie

0 zauceni

- Vyucenie, dokladom o ziskanom vzdelani a odbornej kvalifikacii je
vysvedcenie o zaverecnej skuske a vyucny list.

Odborn¢ uciliste poskytuje pripravu na vykon jednoduchych
pracovnych cinnosti ziakom s mentdlnym postihnutim, ktori st schopni
samostatne pracovat, ale ktorych pracovné a spolocenské uplatnenie musi
usmeriiovat’ ind osoba. Ma prvy az treti ro¢nik, ale moze zriadit’ aj pripravny
rocnik.

Pripravny ro¢nik v odbornom ucilisti je ur€eny Ziakom s mentalnym
postihnutim, ktorych manuéalne zru€nosti a mentalne schopnosti nemohli byt

dostato¢ne diagnostikované. Po absolvovani pripravného ro€nika riaditel’
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odborného ucilista ur¢i, ¢i je ziak schopny pokracovat v prvom rocniku
niektorého odboru, alebo ¢i bude pokracovat v priprave v praktickej
Skoly.(zakon ¢.245/2008)

Ziaci sa mozu vzdelavat v tychto odboroch: murar, maliar, Sitie
odevov, prace pri priprave jedal, kuchar, krajéirka, obuvnik, cukrar, ¢alinenie

nabytku, zdamoc¢nik a mnohé d’alSie.
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5. EMPIRICKA CAST

5.1 Popis prieskumu

Délezitym rozhodnutim v zivote kazdého ¢loveka je volba vhodného
povolania. Od jej spravnosti zavisi buduci vzt'ah k praci, postoj K zivotu, pocit
sebarealizacie a vV kone¢nom dosledku aj pocit Stastia. Z toho dévodu nie je
mozné rozhodnut’ o svojom povolani na zaklade neuplnych informacii, pod
vplyvom emdcii, moédnych trendov zo dia na den. Treba si uvedomit’, ze je to
dlhodoby a na odborné vedenie naro¢ny proces.

Vo svojej praci sa zameriavame na nevyhnutnost’ poZiadavky venovat’
nalezitl pozornost detom s mentdlnym postihnutim, napomdhat’ im pri
dosiahnuti optimélneho stupiia socializacie, ziskania zakladnych vedomosti pri
vybere vhodného povolania.

Prieskum sme realizovali prostrednictvom dotaznika, ktory sme rozdali
ziakom 5. — 9. ro¢nika Spojenej Skoly internatnej a Ziakom Praktickej Skoly.
Otazky v dotazniku boli formulované jednoducho a prehl'adne, vzhl'adom na
mentalnu uroven a schopnosti ziakov. Prvé dve otazky boli zamerané na
zaujmy, volny c¢as a hodnoty, ktoré su pre Ziakov dolezité. V d’alSej casti
dotaznika sme sa venovali vyucovacim predmetom, oblibenej ¢innosti na
hodine pracovného vyucovania a v zavere sme zistovali, aké povolanie chct
ziaci vykonavat, ¢i maju dostatok informacii o budiicom povolani a kto im radi
pri vybere povolania. Porovnavali sme dve vzorky. Ziakov 5. — 9. ro¢nika

Spojenej skoly internatnej a ziakov Praktickej skoly.
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5.2 Ciel’ a hypotézy prieskumu

Cielom empirického prieskumu bolo zistit, aké s zaujmy, hodnoty
aprofesijné predstavy ziakov 5. - 9. rocnika Spojenej Skoly internatnej
a Praktickej $koly. Dalej sme zistovali, kto im radi pri vybere povolania a &
maju dostatok informadcii o budiicom povolani.

Na zéklade uvedeného ciel’a sme sformulovali nasledujuce hypotézy:

HYPOTEZA 1

Predpokladame, ze najdolezitejSia hodnota u ziakov bude viac laska ako

rodina.

HYPOTEZA 2
Predpokladame, ze u dievcat sa bude vyskytovat profesia kucharky castejSie
ako profesia zahradni¢ky a u chlapcov sa bude cCastejSie vyskytovat’ profesia

murara ako profesia zahradnika.

HYPOTEZA 3

Predpokladame, Ze vychovny poradca bude radit’ Ziakom viac ako rodicia.

5.3 Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskum sme realizovali v Spojenej Skole internatnej a v Praktickej
Skole. Celkovy pocet respondentov tvorilo 39 Ziakov. Ztoho bolo 25
respondentov ziakmi 5. — 9. ro¢nika Spojenej Skoly internatnej, z coho
chlapcov bolo 10 adievcat 15 a 14 respondentov bolo z Praktickej Skoly,
z ¢oho chlapcov bolo 5 a dievcat 9.
Z rozposlanych 44 dotaznikov sa nam vratilo 39 vyplnenych dotaznikov, ¢o

znamena 88,64% navratnost’.
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5.4 Metody zbierania dat

Pre pochopenie skimanej problematiky je nevyhnutnym predpokladom
metdda Stadia odbornej literatury. Toto Stidium zahffia odbornu literataru
a Casopisecku literatiru danej problematiky z oblasti pedagogiky, Specialnej
pedagogiky, psychologie, vychovného poradenstva. Taktiez zhotovovanie
vypiskov, ich triedenie a ndsledna registracia pouzitej literatary.

Zakladnou metodou ziskavania empirickych udajov bol dotaznik pre
ziakov Spojenej Skoly internatnej a Praktickej Skoly. Pri zostavovani otdzok
v dotazniku sme museli brat’ do uvahy mentalne postihnutie a schopnosti
jednotlivych respondentov. Nakolko medzi respondentmi boli aj Ziaci 5., 6.
ro¢nika, ako aj ziaci z Praktickej Skoly, mal dotaznik iba sedem otazok, ktoré
boli koncipované jednoducho. Odpoved’ na otazku si mohli respondenti vybrat’
z viacerych pontknutych alternativ, iba v prvej otazke doplnili odpoved podla

svojho uvézenia.

5.5 Zber a spracovanie udajov

Prieskum sme realizovali v mesiacoch januar a februar 2012 v Spojenej
Skole internétnej a v Praktickej Skole. Celkovy pocet respondentov tvorilo 39
ziakov, z toho bolo 15 chlapcov a 24 dievc¢at.

Odpovede na otazky v dotazniku uvadzame v prehl'adnych tabul'kach

a grafoch, v absolutnych ¢islach a percentach.

5.6 Interpretacia udajov

V praci sme sa venovali problematike profesijnej orientdcie a hl'adania
zmyslu zivota u deti a mladeZe s mentalnym postihnutim. V teoretickej Casti
sme vymedzili zdkladné pojmy ako sii mentalna retardécia, jej druhy, formy

a stupne. Venovali sme sa aj problematike profesijnej orientacie, aké ma
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osobitosti, aké st etapy profesijnej orientacie a ktoré Cinitele ovplyviuju vyber
profesie u ziakov s mentalnym postihnutim. Ddlezitou otazkou je aj hl'adanie
vlastnej identity, sebahodnotenie a sebarozvoj, ako aj traveniec volného ¢asu
mladeze s mentadlnym postihnutim. Ktoré Skoly navstevuju ziaci s mentalnym
postihnutim, na koho sa obracaju pri vybere vhodného povolania, aké maja
predstavy 0 svojom budiucom povolani.

V empirickej Casti sme pouzili metdédu dotaznika. Dotaznik sa sklada zo
siedmych otazok, ktoré boli prisposobené veku a mentalnym schopnostiam
respondentov. Prieskumnt vzorku tvorili ziaci 5. — 9. ro¢nika Spojenej Skoly
internatnej a ziaci Praktickej Skoly. Ako vyplyva z prvej otazky dotaznika,
ziaci Praktickej Skoly najradSej travia svoj vol'ny €as pobytom v prirode, hraju
sa so svojimi zvieratkami a kamaratmi. Vac¢sinu svojho volného ¢asu vsak
travia pozeranim televizie, po¢Gvanim hudby a hrou na poéitaéi. Ziaci 5. — 9.
ro¢nika Spojenej Skoly internatnej CastejsSie Sportuju, tancuju a bicykluju sa. Aj
oni v8ak radi sleduju televiziu a hraji sa na pocitaéi, ¢o vyplyva z meniacej sa
spolocnosti, socidlnych arodinnych podmienok, z telesnych a zdravotnych
predpokladov.

Daldie otazky dotaznika sme zhrnuli v prehladnych grafoch
a tabulkach. Odpovede sme uviedli aj v percentach.

Lepsiu prehl'adnost’ prieskumnej vzorky nam priblizi tabul’ka 1.

Tabulka 1: Rozdelenie prieskumnej vzorky Ziakov 5. — 9. ro¢nika

Spojenej Skoly internatnej a Praktickej Skoly

5.—9. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA
POCET % POCET %
CHLAPCI 10 40,00 5 35,71
DIEVCATA 15 60,00 9 64,29
SPOLU 25 100 14 100
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Graf 1: Rozdelenie prieskumnej vzorky Ziakov 5. — 9. ro¢nika Spojenej

Skoly internatnej a Praktickej Skoly

M Prakticka Skola m5.-9. ro¢nik

chlapci

dievcatd
spolu

Odpoved” na otazku: ,Ktord hodnota je pre teba v zivote
najdolezitejsia?*, sme uviedli vtabulke 2. Trinast' respondentov 5. — 9.
ro¢nika Spojenej Skoly internatnej uvadzali ako najddlezitejSiu hodnotu
Vv zivote rodinu, Sest’ respondentov uviedlo zdravie, Styria respondenti uviedli,
7e su to kamarati, dvaja uviedli lasku. Ziadny respondent neuviedol peniaze,
ani ini zivotni hodnotu. U respondentov Praktickej Skoly boli odpovede
podobné. Pit’ respondentov uviedlo ako najdodleZzitejSiu hodnotu rodinu, na
druhom mieste zdravie, traja respondenti uviedli lasku, jeden respondent
uviedol kamaratov atiez jeden respondent uviedol peniaze. Ani respondenti
z Praktickej Skoly neuviedli in zivotnu hodnotu. VA¢si vyznam ma vsak pre

nich laska, ¢o asi vyplyva zo stupiia mentalnej retardacie a z veku.
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Tabul’ka 2 : NajdélezitejSia hodnota v Zivote Ziakov 5.—9. ro¢nika

Spojenej $koly internatnej a Praktickej $koly

5.—9. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA
POCET % POCET %
ZDRAVIE 6 24,00 4 28,57
RODINA 13 52,00 5 35,72
KAMARATI 4 16,00 1 7,14
LASKA 2 8,00 3 21,43
PENIAZE 0 0 1 7,14
INA 0 0 0 0

Graf 2: NajdoélezitejSia hodnota v Zivote Ziakov 5. — 9. ro¢nika Spojenej

Skoly internatnej a Praktickej Skoly
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Tabulka 3 : Najobl'ibenejsi vyucovaci predmet Ziakov 5. — 9. ro¢nika

Spojenej Skoly internatnej a Praktickej Skoly

5.-9. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA
CHLAPCI | DIEVCATA | CHLAPCI | DIEVCATA
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet | %
Pracovné 2 20,00 3 20,00 2 40,00 2 22,22
vyucovanie
Telesna 3 30,00 3 20,00 1 20,00 2 22,22
vychova
Slovensky 0 0 1 6,67 0 0 0 0
jazyk
Matematika 3 30,00 3 20,00 1 20,00 1 11,12
Vytvarna 1 10,00 3 20,00 1 20,00 2 22,22
vychova
Hudobna 0 0 1 6,67 0 0 2 22,22
vychova
Iny 1 10,00 1 6,67 0 0 0 0

Graf 3 : Najobl’'ubenejsi vyucovaci predmet Ziakov 5. — 9. ro¢nika

Spojenej Skoly internatnej a Praktickej $koly

m dievcata Prakticka Skola

dievcata 5.-9. rocnik

® chlapci Prakticka Skola

® chlapci 5.-9. ro¢nik

42




Tabul'ka podéva udaje ziskané z odpovedi na otazku 3: ,, Ktory predmet
mas v Skole najradSej? Na zadklade dotaznika sme zistili, Ze chlapci 5. — 9.
rocnika majui najradsej telesni vychovu, matematiku a pracovné vyucovanie.
Dievcatd ktymto predmetom pridali eSte vytvarnu vychovu. Chlapci
z Praktickej Skoly dali na prvé miesto pracovné vyucovanie a rovhaké percento
ziskali telesnd vychova, matematika avytvarnd vychova. U dievcat
jednozna¢ne zvitazili vSetky vychovy apracovné vyuCovanie. Pracovné
vyucCovanie ziskalo popredné miesto, o vyplyva z predpokladu, Ze u ziakov
S mentalnym postihnutim, prevldda kladnejsi vztah k manualnym ¢innostiam.
Obl'ibenost’ vyucovacich predmetov casto zavisi aj od obltbenosti
vyucujuceho ucitela a od dobrych zndmok na tom ktorom predmete.

Za najoblubenejSiu ¢innost na hodinach pracovného vyucovania
povazuji chlapci 5. — 9. ro¢nika pracu s drevom, u dievcat je to varenie.
Chlapci z Praktickej skoly preferuju viac pracu na pozemku, ale radi pracuju aj
s drevom a papierom. U diev¢at z 5. — 9. ro¢nika ako aj u dievcat z Praktickej

Skoly jednoznacne najviac percent ziskalo varenie, ako udava tabulka 4.

Tabul’ka 4 : Najobl'ibenejSia ¢innost’ na hodine pracovného vyucovania
Ziakov 5. - 9. ro¢nika Spojenej Skoly internatnej a Praktickej

Skoly

5.-9. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA

CHLAPCI | DIEVCATA | CHLAPCI | DIEVCATA

Pocet | % Pocet % Pocet % Pocet | %

Varenie 0 0 9 60,00 1 20,00 4 44 45

Praca s drevom 6 |6000| 2 1333 1 [20,00| O 0

Sitie 1 1000 3 |2000| O 0 0 0
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Pracas 0 0 20,00 | 3 [3333
papierom
Praca na 10,00 0 40,00 | 2 |22,22
pozemku
Montazne 10,00 0 0 0 0
prace
Praca s kovom 0 0 0 0 0
Ina 10,00 6,64 0 0 0

Graf 4 : Najoblibenejsia ¢innost’ na hodine pracovného vyucovania

Ziakov 5. - 9. ro¢nika Spojenej Skoly internatnej a Praktickej

Skoly

M dievCatd Prakticka skola
dievcata 5.-9. rocnik
B chlapci Prakticka skola

M chlapci 5.-9. ro¢nik
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Tabulka 5 : Zaujem o povolanie Ziakov 5. — 9. ro¢nika Spojenej Skoly

internatnej a Praktickej skoly

5. - 9. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA
CHLAPCI | DIEVCATA | CHLAPCI | DIEVCATA
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet | %
Krajc¢ir(ka) 0 0 1 6,67 0 0 1 11,11
Maliar 1 |10,00] O 0 2 4000 1 |1111
Murar 3 [3000] O 0 0 0 0 0
Zamoénik 0 0 0 0 0 0 0 0
Zahradnik(¢ka) 2 20,00 0 0 1 20,00 1 11,11
Kuchar(ka) 0 0 9 [6000] 2 [4000| 5 |5556
Cukrar(ka) 0 0 5 [3333] 0 0 0 0
Iné 4 [4000| O 0 0 0 1 1111

Graf 5 : Zaujem o povolanie Ziakov 5. — 9. ro¢nika Spojenej $koly

internatnej a Praktickej skoly
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B dievcata Prakticka skola
dievcata 5.-9. rocnik
B chlapci Prakticka skola

M chlapci 5.-9. ro¢nik

Ako vyplyva z tabulky 5, chlapci 5. — 9. roénika sa viac rozhodli pre

iné povolania, ako boli udané v dotazniku. I8lo vSak o neredlne povolania, ako

napriklad hokejista, vojak, kostolnik. Tieto povolania uvadzali chlapci
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z niz8ich ro¢nikov, ¢o vyplyva zich tizob a predstav. Chlapci z vyssich
ro¢nikov si najcastejSie vybrali povolanie murara a zdhradnika. Dievcata z 5. —
9. ro¢nika sa rozhodli pre profesiu kucharky a cukrarky. Dievcata aj chlapci
z Praktickej Skoly najviac preferovali povolanie kuchar, kucharka, nakolko

radi a Casto varia a jedia.

Tabul’ka 6: Informovanost’ o povolani Ziakov 5. — 9. ro¢nika

Spojenej Skoly internatnej a Praktickej Skoly

5.-9. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA
POCET % POCET %
ANO 16 64,00 3 21,43
NIE 3 12,00 1 7,14
NEVIEM 6 24,00 10 7143

Graf 6: Informovanost’ o povolani Ziakov 5. — 9. ro¢nika Spojenej Skoly

internatnej a Praktickej Skoly
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Tabul'ka 6 udava odpovede na otazku: ,,Ma$ dostatok informadcii

0 budiucom povolani ?*“ U ziakov 5. — 9. ro¢nika Sestnast’ respondentov uviedlo
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ano, ¢o predstavuje 64,00%. Naopak u ziakov z Praktickej skoly az 71,43%
respondentov uviedlo, Ze nevie ¢i mé dostatok informacii o budicom povolani.
Z analyzy udajov vyplyva, ze ziaci z Praktickej Skoly na zéklade svojho

mentalneho postihnutia neuvazuji o d’alSom stadiu.

Tabul’ka 7: Zdroj informacii o budiicom povolani Ziakov 5. — 9. ro¢nika

Spojenej Skoly internatnej a Praktickej Skoly

5.—-9. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA
POCET % POCET %
Vychovny
poradca 5 20,00 1 7,14
Rodicia 10 40,00 9 64,29
Kamarati 4 16,00 1 7,14
Ucitelia 3 12,00 3 21,43
Internet,
televizia, 1 4,00 0 0
casopisy
Iné 2 8,00 0 0

Graf 7: Zdroj informacii o budiicom povolani Ziakov 5. — 9. ro¢nika

Spojenej Skoly internatnej a Praktickej Skoly
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Ako vyplyva z tabul’ky 7 a grafu 7, vicSine respondentov pri vybere
buduceho povolania radia rodi¢ia. U ziakov 5. — 9. ro¢nika je to aj vychovny
poradca, ale Casto su tito respondenti ovplyvneni aj kamaratmi.

V tejto kapitole sme sa pokusili analyzovat’ vysledky nasho prieskumu

z hl'adiska prijatych hypotéz.

Z hladiska prijatej hypotézy 1

V prvej hypotéze sme predpokladali, Ze najdoleZitejSia hodnota
u Ziakov bude viac laska ako rodina.

Vysledkami prieskumu bolo zistené, Ze ziaci 5. — 9. ro¢nika dali na prvé
miesto rodinu, ¢o predstavuje 52,00%, na druhé miesto zdravie 24,00%. Lasku
uviedli az na Stvrtom mieste. U ziakov z Praktickej Skoly bolo poradie
podobné. Prvé miesto obsadila rodina 35,72%, druhé miesto zdravie 28,57%
ana tretom mieste uviedli lasku 21,43%. Rodina je jednou zo zakladnych
socialnych skupin, ktoré tvoria socialne prostredie, §tyl vychovy a jej praktiky
uréuji, ako sa bude dieta v dospelosti spravat, ¢o asi ziakov najviac
ovplyvnilo pri vybere odpovede.

Ako prieskum ukézal, najddlezitejSou hodnotou v zivote Ziakov je viac

rodina, ako laska. Hypotéza 1 sa nam nepotvrdila.

Z hPadiska prijatej hypotézy 2

Predpokladame, Ze u dievcéat sa bude vyskytovat’ profesia kucharky
castejSie ako profesia zahradnicky a uchlapcov sa bude castejSie
vyskytovat’ profesia murara ako profesia zahradnika.

Vysledky odpovedi z otazky €. 5: ,, Aké povolanie by si chcel
vykonavat'?* poukazuju na to, ze profesiu kucharky u dievcat 5. — 9. ro¢nika by
chcelo vykonavat’ devét respondentiek, ¢o predstavuje 60,00%. Pit’ dievcéat by
chcelo vykonavat profesiu cukrarky 33,33%. Chlapci 5. — 9. ro¢nika si radse;j

vybrali profesiu murara 30,00%, dvaja respondenti si vybrali profesiu
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zahradnika 20,00%. Pat dievCat z Praktickej Skoly preferovalo profesiu
kucharky 55,56%, iba jedno dievca si vybralo profesiu zdhradnicky. Ale aj
dvaja chlapci z Praktickej $koly udali profesiu kuchara, ¢o predstavuje 40,00%
respondentov, dvaja chlapci udali profesiu maliara 40,00%, jeden udal profesiu
zahradnika. Ani jeden respondent z Praktickej Skoly neudal profesiu murara.
Nakol’ko ziaci Casto navstevuju Skolska kuchynku, v ktorej radi varia a pecu,
domnievame sa, ze aj to ovplyvnilo vyber budiceho povolania. U Ziakov
s mentalnym postihnutim prevlada kladnej$i vzt'ah k manualnym c¢innostiam,
ako k teoretickému vyucovaniu.

V tomto okruhu vyhodnotenych otdzok sa nam teda hypotéza 2

potvrdila len u Ziakov 5. — 9. ro¢nika a u diev¢at z Praktickej $koly.

Z hladiska prijatej hypotézy 3

Predpokladame, Ze vychovny poradca bude radit’ Ziakom viac ako
rodicia.

Nasim prieskumom z tabul’ky 7 sme zistili, ze ziakom s mentadlnym
postihnutim pri vybere ich budiceho povolania najviac radia rodi¢ia. Uviedlo
to najviac respondentov zo ziakov 5. — 9. ro¢nika 40,00%, ale aj najviac
respondentov z Praktickej skoly 64,29%. U ziakov 5. — 9. ro¢nika sa na
druhom mieste umiestnil vychovny poradca 20,00%. Ddlezita lohu pri vybere
buduceho povolania zohravaji aj kamarati a ucitelia. Triedny ucitel’, podobne
ako rodicia, pozna schopnosti, zaujmy, osobitosti, ale aj nedostatky ziakove;j
osobnosti. Ziaci z Praktickej §koly uviedli na druhé miesto ucitel'ov a len jeden
respondent udal vychovného poradcu ako zdroj informacii, pri vybere
buduceho povolania.

Aj ked’ skola sluzi ako zakladny zdroj informacii o moZznych profesidch
a povolaniach, dominujice a kone¢né slovo pri vybere povolania maju rodicia.

Hypotézu 3 v tomto pripade povaZujeme za nepotvrdenu.
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5.7 Zhrnutie a doporucenie

Mladi l'udia st casto v situdcii, ked sami nevedia, na ¢o maju
predpoklady, danosti ac¢o by chceli v budicnosti robit. Deti a mladez
s mentalnym postihnutim maju uplne iné predstavy, sny a ciele 0 svojom
budiucom zivote a budicom povolani. Musime brat’” do tvahy ich postihnutie
a predpoklady. Lahko si nechdvaju poradit’ od rodiny, ¢i kamaratov. Je preto
ulohou vychovného poradcu, ucitelov a vychovavatelov, usmeriiovat’ a radit’
im v ich vybere budiceho povolania. Povzbudzovat’ ich a dat’ im navod, ako
hladat’” spravnu cestu. Ale zéalezi na kazdom jednotlivcovi, ¢i si nd$ navod
zoberie k srdcu. Avsak skor ako jednotlivec dostane navod ako, mal by vediet,
¢o hl'adat’, ¢ize nastava otazka sebahodnotenia. Pri sebahodnoteni je potrebné
vnimat’ aj sebakritiku. Deti s mentadlnym postihnutim maji malu sebakritiku.
Preto musime nalezitd pozornost venovat takymto detom. Potrebuju nasu
pomoc, pochopenie, usmernenie a lasku.

Nase zistenia potvrdzuji nevyhnutnost poziadavky, venovat detom
s mentalnym postihnutim ndleziti pozornost’ a napomdhat’ im pri dosiahnuti
optimalneho stupiia socializacie.

Na zéklade nasho prieskumu moZeme konStatovat’, ze deti s mentalnym
postihnutim viac preferuji manualne ¢innosti. Malokedy pochopia abstraktné
pojmy a operacie vyzadujuce hlbsiu analyzu. Preto je potrebné pri vyucbe viac
¢asu venovat’ rozvoju pracovnych a manudlnych zrucnosti, ako orientovat’ sa

na teoretické predmety.
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ZAVER

Kazdy ¢lovek ma pravo na vzdelanie. Neda sa vybrat’ komu a s akymi
schopnostami sa narodime. Niekto potrebuje viac, niekto menej. Deti
s mentdlnym postihnutim maji jednu UuZzasnt vlastnost. Su uprimné,
bezprostredné a vratia nam vsetko, ¢o do nich vlozime. Aj ked’ je to zdihavy
a stale sa opakujuci proces. Musime sa snazit’ o socializaciu, aby takéto deti
boli v ramci svojich moznosti samostatné, aby sa z nich nikto nevysmieval.
Ako sme spomenuli v Givode, kazdé diet’a je jedinecna a osobita bytost’, ktora si
zasluzi prezit’ plnohodnotny zZivot. Preto je poslanim ucitel'ov, vychovéavatel'ov,
vychovnych poradcov, pod vedenim Specidlne vzdelanych pedagdégov umoznit
detom s mentalnym postihnutim, dosiahnut’ co mozno najvyssi stupenl znalosti
a schopnosti, s oh'adom na ich postihnutie.

Iba kultarny nérod sa vie postarat’ 0 slabSich jedincov, ktori su jeho
sticastou. Musime venovat maximalnu pozornost detom s mentalnym
postihnutim.. A ked’Ze sa nasa spolo¢nost’ dynamicky meni, my, ktori sa
dokézeme s tymito zmenami vyrovnat’, musime pomoct’ pripravit’ sa na zmeny
aj detom a mladezi s mentalnym postihnutim.

Iste bude nejaky Cas trvat’, kym presvedCime verejnost, ze nie je dobré

Zit’ bez postihnutych, ani vedl'a nich, ale spolo¢ne s nimi.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Rocnik : ...
Pohlavie : a. diev¢a
b. chlapec
1. Napis, ¢o rad robiS vo svojom vol’'nom case ?

2. Zakrizkuj hodnotu, ktora je pre teba v Zivote najdoleZitejSia ?

a. Zdravie d. Laska
b. Rodina e. Peniaze
c. Kamarati f. Ina, napiS aka..........cccvveevvieeeieeeieeene,

3. Ktory predmet mas v §kole najradsej ?

a. Pracovné vyucovanie e. Vytvarna vychova
b. Telesna vychova f. Hudobna vychova
c. Slovensky jazyk g. Iny

d. Matematika

4. Ktoru ¢innost’ mas najobl’'ibenejSiu na hodine pracovného vyucovania ?

a. Varenie, peCenie e. Praca na pozemku
b. Praca s drevom f. Montazne prace

c. Sitie g. Praca s kovom

d. Praca s papierom h. Ina

5. Aké povolanie by si chcel vykonavat’ ?

a. Krajcir(ka) e. Zahradnik(Cka)

b. Maliar f. Kuchar(ka)

C. Murar g. Cukrar(ka)

d. Zamoc¢nik h. Iné, napiS aké........ccccvvvvenennnns

6. Mas dostatok informacii o budicom povolani ?
a. Ano b. Nie c. Neviem

7. Kto ti radi pri vybere tvojho buduceho povolania ?
a. Vychovny poradca d. Ucitelia
b. Rodicia e. Internet, televizia, Casopisy
c. Kamarati f. Iné
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