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1 UVOD

Problém souvisejici s rozumnym nakladdnim s potravinami se tyka celé spolecnosti
a ma velké dopady na zivotni prostfedi. Ackoliv si to spousta lidi neuvédomuje,
tak plytvani jidlem nesouvisi pouze s jeho finanéni hodnotou, ale zahrnuje také dopady
na socialni a environmentalni uroven.

Z etického hlediska by rozumné nakladani s potravinami me¢lo byt samoziejmosti.
Ve vyspélych zemich se vyplytva zhruba tolik potravin, kolik se vV rozvojovych zemich
spotfebuje. Je az neuvétitelné, jak si v dneSni dobé nekteti 1lidé nevazi potravin. Rozpor
mezi problémem plytvanim potravin a hladem, ktery je stale skute¢nosti u velké ¢asti
populace, by v nas mél probouzet otazku, nakolik si cenime potravin jako hlavni potfebu
nejedli.

Dalsi problematikou v oblasti plytvani potravinami je také plytvani zdroji, jako jsou
voda, ptuda, energie, lidska prace, paliva a hnojiva, které byly potieba pro vypéstovani
a naslednému zpracovani. Skute¢nost, ze vyhozenim jidla do kose a vyvezenim ho
na skladky, vznikaji tuny odpadu, diky nimz vypoustime do ovzdusi sklenikové plyny,
které negativné ovliviiuji klima a zne€i$t'uji tak nasi planetu, si malo kdo uvédomuje.

Cilem této prace je priblizit problém plytvani potravinami a jeho dopad na celou
spole€nost a planetu. Pouk4zat na moZzny zlomek feSeni a opatfeni vhodnych pro snizeni
velikosti globalniho problému.

Kazdy z nas si vybira vlastni cestu zivota, Zije svym vlastnim Zivotnim stylem
a vytvaii tak svou budoucnost. Tvorbou vlastnich rozhodnuti mame také vliv
na budoucnost Zivota na této planeté po dalSi generace. Nezodpovédnym chovanim
k pfirodé mizeme ublizit ne tolik sob¢, jako spiSe tém, ktefi tu budou po nas a které
mizeme pfipravit o nékteré dary Matky pfirody, proto ,,se pokusme zanechat tento svet
o trochu lepsim, nez jaky byl, kdyz jsme na néj prisli “, jak kdysi fekl R. Baden — Powell,
zakladatel celosvétového skautského hnuti.

Postoj k palcivosti plytvani potravinami, jakozto k celospolecenskému problému,
je naplni dalSich kapitol této prace. V praktické casti byly vramci anonymniho
dotaznikového Setfeni zndzornéné postoje obéanti CR k plytvani jidlem. Setfeni také
mapuje, zda za posledni ctyfi roky doslo k néjakym zménam v néazorech na tuto

problematiku a zda jsou rozdily v postojich u riznych vékovych kategorii.



2 PREHLED POZNATKU

V nésledujici kapitole vymezuji pojem Zivotni styl a s nim souvisejici zdravi a zdravy
zivotni styl, ktery je soucasti rozumného nakladanim s potravinami.

Dalsi kapitola charakterizuje vSechny oblasti, ve kterych dochazi k plytvani
potravinami a popisuje také mozné diivody ovliviiujici tento zpiisob jednéni.

Déle se zabyvam negativnimi vlivy plytvani jidlem, které se dotykaji oblasti naseho
Zivota a prostiedi, ve kterém zijeme. Disledky plytvani jidlem, jako naptiklad financni
ztrata, jsou zfejmé, vyhazovani jidla vSak ale souvisi také s nepfiznivym vlivem na trovni
socialni a environmentalni.

Obsahem dalsi kapitoly jsou ndvrhy na snizeni mnozstvi potravinového odpadu
a zlepSeni tak kvality Zivota na této planet¢.

V posledni kapitole poukazuji na organizace, které se néjakym zplisobem snazi
bojovat proti plytvani jidlem a za timto ucelem zorganizovaly rizné konference,

kampané, projekty, happeningy a jiné spolecenské akce.

2.1 Zivotni styl

Zivotni styl neboli lifestyle je ve slovniku The America Heritage definovan jako
»Zpusob Zivota nebo Zivotniho stylu, ktery odrazi postoje a hodnoty osoby nebo skupiny*.
(Vackova, 2015)

Ze sociologického hlediska podle Jandourka (2001) ,, Pojem Zivotni styl oznacuje
komplex psanych a nepsanych norem, identifika¢nich vzori, souhrn Zivotnich podminek,
na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Podoba zivotniho stylu je

ovlivnéna Zivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici.*

2.1.1 Zdravi a jeho determinanty
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) ,,je zdravi stav Uplné télesné,
psychické a socialni pohody a harmonické rovnovahy*. Zdravi je tedy tvofeno nejen
fyzickou harmonii, ale také dusevni a spoleCenskou vyrovnanosti, se kterou souvisi nase
vztahy v roding, na pracovisti ¢i ve Skole, zivotni role, socialni jistoty, prozitky a emoce,
které jsou soucasti zivota jedince. (Hfivnova, 2010)
Faktory neboli determinanty, které zdravi ovliviiuji délime na dvé skupiny: vnitini
determinanty zdravi zahrnujici geneticky zaklad a vnéjsi determinanty zdravi, ke kterym

fadime Groven zdravotnickych sluzeb, kvalitu Zivotniho prostiedi a Zivotni styl. Ze vSech



determinantli ma nejveétsi vliv na zdravi zivotni styl (50 %), ktery je ovlivnitelny jedincem
a jeho zivotospravou. (Kopecky et al., 2012)

Postoje tykajici se zdravi se stale méni a Petrasek (2004) dosel k zavéru, ze pokud
chceme byt zdravi, tak bychom neméli spoléhat jen na postup védy a techniky, ale ovlivnit
své zdravi aktivnim pfistupem k sob& samému, vést zdravy zivotni styl, zapojit do svého

volného ¢asu také cviceni s vlastnim télem.

2.2 Rozumné nakladani s potravinami soucasti zdravého Zivotniho stylu
Soucasti zdravého Zivotniho stylu je také konzumace potravin a podle RSJ Fundation

(n.d.) je zachovani zdravého Zivotniho stylu a racionalni nakladani s potravinami nutnosti.

Tyto dvé véci maji vliv na utvafeni hodnot Zivota spolecnosti a zodpovédné chovani

K pfirodnim zdrojim muze ovlivnit celospolecenské nedostatky.

2.2.1 Kde vSude dochazi k plytvani potravinami
Kazdym rokem se v Evropské Unii vyhodi 88 miliond tun jidla, coz je v priméru
zhruba 173 kg potravin na osobu za rok. K plytvani potravinami dochazi v kazdé fazi
vyroby a distribuce: v zem&dé&lstvi, na farmach, v tovarnach pii zpracovani, v obchodech,
restauracich a domécnostech. Nejvétsi mnozstvi odpadu vSak vyprodukuji spotiebitelé
(53 %) a zpracovatelsky pramysl (19 %). (European Parliament, 2017)
S vyhazovanim jidla nesouvisi pouze samotna konzumace potravy, ale také dalsi
faktory, které jsou potieba pro jeji vypéstovani a chov. Mezi tyto faktory fadime vodu,
pudu, ziviny, hnojiva, lidskou praci a energii, které je potieba pro jeji vysadbu, sklizen,

péci a odchovani. (Zachran jidlo, 2015)

2.2.1.1 Plytvdani v zemédélstvi

Farmaii se svymi odbérateli podepisuji smluvni podminky, ve kterych uvadéji
mnozstvi surovin, jaké budou brat. Pro péstovatele a chovatele je ale nemoZné odhadnout,
jaké budou v daném roce piirodni podminky a jak velkou tirodu budou sklizet. Aby byli
schopni tyto podminky dodrzet a vyhnout se tak postihiim za nedodrZeni smlouvy, vysadi
pro jistotu zhruba o 40 % produktu vice (Stuart, 2009). Dal§im divodem, pro¢ se vyhazuji
potraviny v zemédélstvi, jsou podminky pro tvar a velikost potravy, kterou si odbératelé

stanovuji. Obchodni fetézce neodkoupi od farmait skroucenou mrkev, maly brambor,
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¢i jinak zbarvenou zeleninu, protoze takové produkty nejsou na pohled idedlni a Spatné

se prodavaji. Tento piistup nuti péstitele K plytvani. (Zachran jidlo, 2015)

2.2.1.2 Plytvani v potravindiském priimysiu

K dal$im ztratdm potravin dochazi pti baleni a zpracovani. Potravinatsky priimysl
ma piisné normy tykajici se rozméri, tvarti a hmotnosti surovin. Obzvlast’ u balen¢ho
ovoce a zeleniny jsou tato kritéria dulezitd, protoze se musi vejit do baleni
standardizované velikosti a vahy. Tak dochazi k tfidéni na suroviny ,,idealni, vhodné pro
zabaleni a nehodici se. U baleného zbozi dale nastava problém i v maloobchodech,
kdyz dojde k poskozeni ¢asti produktu. Takova situace nejéastéji vede k vyhozeni celého
baleni, protoze rozbaleni a vraceni neposkozené casti produktu do prodeje je pro

maloobchody velmi ndkladné. (Priefer, Jorissen, & Brautigam, 2013)

2.2.1.3 Plytvani v distribuci

Béhem ptepravy zbozi do obchodii miize pii nevhodné manipulaci béhem
naskladnéni, pfepravé a vyskladnéni zbozi dojit k poSkozeni, ¢i zniceni. Ke ztratdm muize
dojit také kvili dodani potravin se zpozdénim, nebo zdrzenim dopravcem, coZ mize mit
za nasledek zkaZeni, ¢i nedodéani zboZi pfed datem spotieby. Ke zni¢eni dochézi také pti

prilis velkém naskladnéni zbozi, které se nestihne v¢as prodat. (Priefer et al., 2013)

2.2.1.4 Plytvani v domdcnostech

Podle Zachran jidlo (n.d.-b) se v Evropské Unii az ptes 40 % z celého mnozstvi
vyplytvaného jidla vyhodi pravé v domacnostech. Pfi¢inou tak velkého mnozstvi plytvani
potravinami u spotfebitel mize byt nedostacujici planovani pti nakupovani, nespravné
uchovani potravin nebo také podléhani marketingovym tahiim typu I + I zdarma, rodinné
baleni, nebo potraviny v akci, které spotiebitel koupi, ale poté nestihne spotiebovat.

Dalsim davodem, pro¢ dochazi k vyhazovani potravin v domacnostech,
je uplynuti data spotieby, nebo minimalni trvanlivosti. JelikoZ vice neZ polovina populace
plete vyznam téchto pojmi, tak ¢asto dochazi k tomu, Ze dana potravina skonci v kosi,
1 kdyZ je jesté zdravotn€ nezavadnd. OznaCeni minimalni trvanlivosti se udéava
na potravinach trvanlivych a po uplynuti tohoto data je potravina stidle konzumovatelna,
pokud byla spravné skladovana a nedoslo k poskozeni jejiho obalu. Potravina s pro§lym

datem minimalni trvanlivosti uz nemusi mit vSechny chutové a vyzivové kvality, ale je
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stale pozivatelnd. Naopak potraviny oznacené dobou pouzitelnosti, ¢i pojmem
»spotfebujte do...“, nejsou po této dobé jiz bezpecné¢ konzumovatelné¢ a miizou zpiisobit
ujmu na zdravi. Jsou to potraviny uréené k rychlé spotieb¢, nejcastéji mléEné vyrobky,

chlazené maso a ryby. (Pileckd, 2017)

2.2.1.5 Plytvani v pohostinstvi

Dalsi oblasti, kde dochazi k plytvani potravinami jsou restaurace, catering a jina
mista s obCerstvenim. Podle Setfeni se v pohostinstvi vyhodi 14 % veskerého
potravinového odpadu (Zimova, 2017). Divodem plytvani v restauracich muize byt
servirovani ptili§ velkych porci, a navic nékteré restaurace nedavaji moznost zakaznikiim
nechat si zabalit zbytky jidla. Déle také Spatny odhad poptavky a mnozstvi stravniki je
divodem vyhozeni ptebyteénych porci. Piisna hygienicka nafizeni Evropské Unie vedou
k vyhazovani jidel, a to napiiklad spotieba rozmrazenych jidel do dvou hodin od otevieni
nebo zakaz podavani uvatenych jidel pfed vice nez tfemi hodinami. Nejvice zbytkl
vznikne v pohostinstvich s nabizenym obc¢erstvenim v podobé §védskych stolli, nebo

otevienych bufeti, kde si zakaznik mutize nalozit kolik jidla chce. (Zachran jidlo, n.d.-a)

2.3 Negativni nasledky plytvani potravinami

Plytvéani potravinami nese za sebou celou fadu neduht a tim nejzfetelnéjSim je na
jedné strané fakt, Ze az jedna tfetina vyprodukovaného jidla pfijde nazmar, a na strané
druhé skutecnost, Ze na svété pofad velké mnozstvi populace trpi hladem. Navic
s vyhazovanim jidla do koSe vyhazujeme také penize, které jsme za nesnézenou potravinu
utratili, a také plytvame cennymi pfirodnimi zdroji potfebnymi k produkci. (Informacni

centrum OSN v Praze a Glopolis, 2013)

2.3.1 Ekonomické nasledky plytvani potravinami

Dusledky plytvani jidlem maji takové ekonomické dopady, ze béhem jednoho roku
ve vyspelych zemich dojde ke vzniku potravinového odpadu v hodnoté zhruba 680
miliard dolart, tj. 15,4 bilionu korun. Vysledky Setfeni také poukazuji na fakt, Ze
primérna britskd domacnost vyhodi za mésic v ptepoctu asi 2 000 K¢ v podobé
potravinového odpadu (Love food hate waste, 2018). V primérné evropské domacnosti
spolu s minimalizaci potravinovych ztrat by se dalo ro¢né usetfit 15,5 tisice korun.

(Informacni centrum OSN v Praze a Glopolis, 2013)
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2.3.2 Socialni nasledky plytvani potravinami

Plytvani jidlem miizeme také povazovat za eticky problém, jelikoz v rozvojovych
zemich je stale spousta jedincl trpicich nedostatecnym piijmem potravy. Pfestoze
existuje dost velka kapacita k produkci dostatecného mnozstvi potravin pro vSechny, stale
je na svété 821 miliond lidi trpicich hladem. U déti mladsich péti let se odhaduje, ze 155
miliont trpi chronickym hladem, tzn. je dlouhodobé podvyziveno, coz muze vést
k vyvojovym porucham nebo dokonce umrti. Staly nedostatek Zivin a vitamint v téle
postihuje vice nez dvé miliardy lidi na celém svété. (FAO, 2018).

Druhym velkym znepokojujicim paradoxem je skutecnost, ze strava lidi
Vv industrializovanych zemich stale obsahuje vétsi mnozstvi tukt, cukrii, masovych
a mléénych vyrobki, a zplisobuje u mnohych nadvahu ¢i obezitu. Problém tykajici se
nadvahy se za poslednich deset let natolik rozsifil, Ze se s tim potykéd az jedna tietina
populace a zptisobuje jim fadu zdravotnich komplikaci. (Destrée & Cajkova, 2016)

M¢li bychom se tedy zamyslet, kolik potravin z celého mnozstvi vyrobeného jidla
nam piislusi, kdyz jidla péstovaného v rozvojovych zemich mame po cely rok dostatek
a lidé pracujici s témito surovinami asto nemaji co vlozit do tst. (Destrée & Cajkova,
2016)

Podle OSN (2015) pocet obyvatel v rozvojovych zemich, kde byva nedostatek potravin,
stalé ptibyva, tudiz pokud nedojde k omezeni plytvani a nehospoddrnému zachazeni

S potravinami, bude se tento problém stale prohlubovat.

2.3.3 Environmentalni nasledky plytvani potravinami

Plytvani jidlem se netyka pouze negativniho dopadu na socidlni a ekonomickou
uroven, ale také na tu environmentalni. Produkce potravin totiz patii mezi odvétvi
S nejvetsim poctem vypousténych emisi oxidu uhli¢itého, coz piispiva ke globalnimu
oteplovani. Dalsi negativni vliv na Zivotni prostfedi souvisejici s plytvanim potravinami
se tykd potravin vypéstovanych ale nezkonzumovanych. Tyto potraviny kon¢i na
skladkach, kde za¢nou hnit a tim se do ovzdusi uvoliiuje metan. Vyhozené potraviny do
kosSe tak na celém svété vyprodukuji az 3,3 Gt sklenikovych plynti obsahujicich metan,
které jsou 25krat silné€jsi nez oxid uhlicity. (Kozdkova, 2017)

Vyhazovani potravin souvisi také s mrhanim vody, pudy, energii, lidskou praci
a jinymi zdroji, které byly potiebné k produkci pokrmu. Ku piikladu k vyrobé 1 litru
mléka se spotfebuje 900 litri vody a na vyrobu jednoho kilogramu hovéziho masa je

potieba az 15 500 litrt vody, kde vétsina (15 300 1) je potieba k vyrobé krmiva. Nejvic
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naro¢na na vyrobu je vSak ¢okolada. Ta k vyrobé¢ a transportu 1 kg potebuje az 24 000 |
vody. (European Parliament, 2012)

Dal$im problémem souvisejicim s plytvanim potravinami je kdceni lest a deStnych
pralest pravé kviili potiebé rozsifovani ploch pro zemédélské ucely a vyvazeni sklizné

do zemi vyspélych. (Priefer et al., 2013)

2.4 Navrhy na sniZeni potravinového odpadu

Plytvani potravinami nelze vzdy zcela omezit, jsou ale zpusoby, jak jidlo, které by
skoncilo v kosi, dale vyuzit. Jsou tu naptiklad potravinové banky, které zpracovavaji
potraviny, které farmafi neprodali, v supermarketech vyfadili nebo v restauracich by
piislo nazmar. Kromé toho, potravinovy odpad lze také vyuzit pro zarodnéni pudy,

¢i dokonce k produkci elektrické energie. (Kajankova, 2018)

Prevence

Darovani
potravin

Energetické
vyuziti
potravinoveho
odpadu

akladani s odpady ‘

Obrazek 1: Hierarchie nakladani s potravinovym odpadem.

Zdroj: https://zajimej.se/potravinove-odpady-zdrojem/
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2.4.1 Predchazeni vzniku potravinového odpadu

Idealni zptisob, jak omezit vznik piebyte¢ného jidla je jeho pfedchazeni. Podle
Dany Tiiskové z ministerstva zemédélstvi je dobré zaméiit se na omezeni plytvani
potravinami hlavné v domacnostech. Spotiebitelé by se méli snazit isporné nakupovat,
nepodléhat marketingovym tahtim a spravné skladovat jidlo, aby déle vydrzelo. Déle by
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méli znat vyznam pojmu ,,spotfebujte do...“ a ,,minimalni trvanlivost®, aby védéli,
ze surovina, kterd ma proslé datum minimalni trvanlivosti neni v okamziku uplynuti této
doby zdravotné zavadna a stale miize byt konzumovatelna. (Adamkova, 2017)

Dalsim moznym zpusobem, jak piedchazet vzniku potravinového odpadu pfi
velkém mnozstvi jidla, je moZnost konzervovani nebo zamrazeni potraviny, ¢imz se jeji
starnuti zpomali a vydrzi tak mnohem déle.

Jinou moznosti, jak zachranit starou potravinu pied vyhozenim do kose, je vyuzit ji
jako krmivo pro zvitata. Nékteré potraviny, jako je naptiklad suché pecivo, zbytky jidel,
¢1 dokonce nékteré slupky z ovoce a zeleniny, se miiZou stat krmivem pro slepice, ovce,

prasata a jinou chovnou zvét. (Pokorna, 2018)

2.4.2 Darovani potravin

Jednou z mozZnosti, jak zachrénit potraviny pfed vyhozenim, je darovéani jej
potravinovym bankdm. Potravinova banka podle Richese (1986) je definovana jako
centralizovany sklad nebo zprostiedkovatel vedeny jako neziskova organizace, ktera
vznikla za ucelem shromazd’ovéni, skladovani a distribuce nadbytecnych potravin
darovanych bezplatné agenturam, které poskytuji stravovaci sluzby hladovym.

Potravinové banky pfijimaji potraviny s kratkou dobou spotieby od svych
dodavatelti, dale tyto potraviny protiidi, uskladni a nasledné je rozd¢€li charitativnim
a humanitarnim organizacim, které tyto potraviny rozdavaji potiebnym lidem.
Dodavately potravin do potravinovych bank jsou zejména supermarkety, které z prodeje
vytadi jidlo s kongici dobou minimalni trvanlivosti. Cinnost potravinovych bank funguje
na zakladé dobrovolnictvi a darcovstvi, a jejich cilem je omezit plytvani potravinami

a soucasn¢ pomoct hladov¢jicim lidem. (Potravinové banky, n.d.)
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2.4.2.1 Historie potravinovych bank

Prvni potravinova banka na svété byla zalozena jiz v roce 1967 v USA Johnem van
Hengelem. S napadem, zalozit potravinovou banku, pfiSel John van Hengel v dob¢, kdy
pracoval jako dobrovolnik v kuchyni a vydaval jidlo chudym lidem, mezi kterymi byla
1 mladd matka, kterd mu fekla, ze jen diky témto vetfejnym vydejndm jidla a potravindm
vyhozenym v obchodech mtize nakrmit své déti. Poté se ve Van Hengelovi vzbudila touha
pomahat hladovym rodinam, a tak pfisel s myslenkou "Potravinové banky", kde by mohli
jednotlivci a podniky své nadbytky jidla "ulozit" a ti, ktefi ho potiebuji, by si ho mohli
"vyzvednout". S touto mySlenkou se Van Hengel obratil na mistni farnost, ktera nevahala
a darovala mu 3000 dolart a starou opusténou budovu, kde mohl sviij sen uskutecnit.
Z vdécnosti za tyto dary od farnosti Van Hengel pojmenoval svou prvni potravinovou
banku podle mistniho kostela ,,St. Mary*. Jeho koncepce byla velmi Gspésnd, a proto
zalozil i dal$i potravinové banky po celé¢ zemi a také se stal inspiraci pro mnoho dalSich
zakladatelll potravinovych bank. St. Mary’s — Food Bank pfetrvala dodnes a je jednou
z nejvétsich potravinovych bank na svété. (St. Mary’s Food Bank, 2018)

Prvni potravinovou banku v Ceské republice zalozil Mgr. Ilja Hradecky v roce

1992 a o dva roky pozdgji také Ceskou federaci potravinovych bank, které se stal
predsedou. Tato potravinova banka meéla funkci spiSe skladu potravin pro tehdejsi
organizaci ,,Nadé&je®. Dal§im krokem k rozvoji potravinovych bank po celé republice bylo
osloveni charitativnich a socialnich organizaci, kter¢ by se mohly podilet na zaloZeni
arozvoji. V roce 2005 se ucastnici valné hromady rozhodli pro obnoveni myslenky z roku
1992 a o rok pozdéji se podafilo s pomoci dvou velvyslancli z USA a Francie otevfit
Vv Praze sklad na potraviny. (Potravinové banky, n.d.)

V Ceské Republice existuje jiz 14 potravinovych bank a diky tomu je také pokryto
celé Ceské uzemi pro moznost darovani piebytecného jidla. Jen za rok 2017 se skrze
potravinové banky zachranilo a rozdalo vice jak 2 300 tun potravin, nakrmilo 96 tisic

obyvatel a uSetfilo se tak necelych 130 miliénu korun. (Potravinové banky, n.d.)

2.4.3 Recyklace potravinového odpadu
Nékdy dojde k tomu, Ze se potravinovému odpadu neda piedejit. V takovém piipadé
mame moznost neékteré¢ vedlejsi produkty vyuzit jako bio palivo nebo je kompostovat

a ziskat tak trodnou ptdu.
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24.3.1 Kompostovani

Kompostovani je vyznamnou slozkou upravy vrchni ¢asti pidy a jeji obnovy. V EU
jednim z divodu Spatné kvality pidy je pravé ztrata prirozené¢ho ptdniho prostiedi
zapticinéného intenzivnim hospodafenim a nedoddnim zadnych ptirodnich Zivin.
Ke kompostovani se vyuziva potravinového odpadu, ktery je piirodné rozlozitelny
a za pristupu vzduchu diky rozkladu organickych latek vznikne humusova latka, ktera je
velkym pfinosem pro zOrodnéni puady. Tato latka obsahuje potiebné Ziviny
a mikroorganismy, a navic pfispiva k lepSimu pronikani vlhkosti, ¢imz zjednoduSuje
praci béhem orby na poli a je vhodnou prevenci pii zaplavach. (Potravinaiska komora

Ceské republiky, 2012)

2.4.3.2 Hnojivo
Pfi vyrobé nékterych produktti vznikaji i vedlejsi produkty, ktery lze vyuzit jako
bio hnojivo. Tato hnojiva muZou zlepsit nutricni hodnoty pidy a zamezit tak vytézeni

viech Zivin. (Potravinaiska komora Ceské republiky, 2012)

2.4.4 Energetické vyuZiti potravinového odpadu

V potravinaiském, agrarnim primyslu a v chovu hospodatskych zvifat se vytvoii
velké mnozstvi biologického odpadu, ktery je mozné adekvatné vyuzit k produkci
biopaliva. Biopalivo muze slouzit jako zdroj tepla, elektrické energie nebo pohonna
hmota v doprave. Vedlej$im produktem, pti vyrob¢ biopaliva je tekuta latka, tzv. digestat,
ktera je vhodna jako ekologicky neskodné hnojivo. (EkoBonus, 2011)

V CR mame jiz pres 570 bioplynovych stanic a jedna dokaZe vyrobit az 70 MWh
energie, coZ staci pro ¢innost az 1500 domacnosti po dobu jednoho roku. Bioplynova
stanice produkuje také tisice GJ tepla ro¢né€, coz zajisti teplo stovkam bytl. (Ttidéni
odpadu.cz, n.d.)

Bioplynové stanice nebyly od zacatku zcela ptinosné, jak se na prvni pohled zda.
V prvnich fazich rozvoje téchto stanic se pro vyrobu biopaliva pouzivaly krmné nebo
potravinové plodiny, které se péstovaly pravé za ucelem produkce biopaliva. Tento
postup se sebou nesl fadu negativnich dusledku souvisejicich se Skodami na puadé
a zivotnim prostiedi. Pozd¢ji Evropska unie zacala podporovat bioplynové stanice, které
pro vyrobu pouzivaji odpadni biomasu (potravinovy odpad), coz ma znacné lepsi

vysledky pii hodnoceni celého Zivotniho cyklu. (Ceska bioplynova asociace, 2015)
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2.4.5 Odstranovani potravinového odpadu

Posledni fazi v hierarchii naklddani s potravinovym odpadem je odstranéni
prebyte¢ného jidla. Vyhozenim potraviny do kosSe a nasledné skladkovéani, ¢i spalovani
odpadu je nejméné efektivni formou odstranéni organického odpadu. Tento postup nema
zadné ptinosy pro ptirodu a lidstvo, nybrz nese za sebou spousta negativnich dopadi
na zivotni prostfedi. Tyto dopady souvisi zejména s emisi metanu do ovzdusi
a celosvétoveé zvétSovani objemu skladek. Piirodné rozlozitelny odpad se sklada z velké
Casti zvody, tudiZz snizuje vyhfevnost a zaroven i mnozstvi energie vyrobené
ve spalovnach, proto se tento odpad vyvazi na skladky, kde casto dochazi k tniku metanu
do atmosféry. Odpad, ktery pochéazi z domacnosti souvisi navic s ndklady pro transport,

uskladnéni, recyklaci a ¢isténi v zafizenich pro zpracovani odpadu. (Priefer et al., 2013)

2.5 Organizace bojujici proti plytvani potravinami v CR

V Ceské Republice funguji organizace, které se snazi alespon ¢asteéné omezit
plytvani jidlem. Jednou z uspéSnych organizaci je ,,Zachran jidlo.“ Tato skupina
nadSencti v roce 2013 zorganizovala mezi jinymi happening s ndzvem ,,hostina pro tisic*,
kde pftipravila jidlo ze zeleniny, ktera ziistala na poli kvili nespliiyjicim estetickym
naroklim a dalSich surovin s blizicim se doporucenym datem spotieby. Diky této akci se
o plytvani potravinami dozvéd¢la spousta lidi, a navic se zviditelnil problém tykajici se
darovanych potravin. Pokud supermarkety chtély darovat jidlo s konc¢ici dobou
trvanlivosti charitdm, musely odvadét 15 % DPH statu. Po happeningu ,,hostina pro tisic*
se o tomto tématu zacalo diskutovat v médiich a za rok se dan z darovaného jidla zrusila.
(Zachran jidlo, n.d.-C)

Dal8im velkym uspéchem byla kampai ,,sem pfipraven,* na které se podatilo ziskat
11 tisic hlasti obcant, ktefi jsou ochotni kupovat ovoce a zeleninu o nestandartnim tvaru
a velikosti. Nacez nékteré supermarkety zacaly pfijimat 1 ,,kiivé* rostlinné produkty do
prodeje. (Zachran jidlo, n.d.-d).

Jinym nemén¢ UuspéSnym projektem je ,,Pabérkovani. Projekt ma za cil posbirat co
nejveétsi mnozstvi zeleniny, kterd zistala na poli po sklizni a darovat ji potravinovym
bankdm. Diky ,,pabérkovani“ se od roku 2015 podafilo zachranit 15 tun jidla, které by
jinak shnilo na poli. (Zachran jidlo, n.d.-e)
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Také zmeéna novely zakona ptispéla k zamezeni plytvani jidla v obchodech s rozlohou
vetsi nez 400 m? Tyto supermarkety jsou povinné nabidnout potravinovym bankdm
produkty, jez nemohou dat do prodeje, vétSinou se jedna a vyrobky se Spatnou etiketou,
¢1 n¢jak deformované. V piipadé, ze tuto novelu nékdo nedodrzi, ¢eka ho sankce
Z hodnot¢ 10 milionti korun. (Strejcova, 2018)

Supermarket TESCO jiz od roku 2013 vSechny potraviny, které jiz nemlizou jit do
prodeje, ale stale jsou bezpecné konzumovatelné, kazdym dnem daruje potravinovym
bankéam, které toto jidlo piedaji charitativnim organizacim zajist'ujicim jidlo pro chudé.
V boji proti plytvani potravinami spolecnost TESCO také uspotadalo konferenci na téma
,,Zadné jidlo nazmar“, kde se debatovalo o této problematice. (Moje TESCO, 2018)

Spole¢nost Penny Market také pfispivd k omezeni plytvani jidlem a pfipravila
stranky, kde poskytuje zdjemctm rady, jak jidlo spravné uskladiiovat, aby déle vydrzelo
a uchovalo své vyzivové hodnoty. Priklada také rtizné tipy a navody pro konzervovani
ovoce i zeleniny, doporucuje suché pe¢ivo nevyhazovat do kosSe, ale vyuzit jej jako
strouhanku, ¢i dodatek do sekané, do polévky jako krutony, nebo zéklad pro Zemlovku.
(Penny Market. n.d.)

Jinou uspésnou organizaci je Menu pro zménu, ktera ptisobi uz v deviti zemich
Evropské Unie a podporuje ekologické Skoly v patrani za zodpovédnym vybérem
potravin. Podle Menu pro zménu ma to, co denn¢ jime, jakou potravinu si volime, pfimy
nebo nepiimy dopad na nase podnebi, vyuzivani environmentalnich zdroji a stejné tak na

schopnost lidi na celé zemi zajistit si potravu a zit distojné. (Menu pro zménu, n.d.-b)
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3 CIiLE

Cilem prace je zjistit postoj k plytvani s potravinami u vybrané¢ho vzorku

populace.
Dil¢i cile:
A. Zjistit, zda tyto postoje byly rozdilné mezi seniory a studenty.
B. Zjistit, zda doslo k genderovym rozdiliim v postojich.

C. Zjistit, zda doslo ke zménam v téchto postojich od roku 2014.
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4 METODIKA

4.1 Metodika sbéru dat

Ve vyzkumné ¢asti této bakalarské prace pomoci anonymniho dotazniku zjistuji
stanovisko seniord a studentii k problematice plytvani potravinami. Dotaznik byl
vytvofen na zéklad¢ totoznych otazek pouzitych ve vyzkumu, ktery byl realizovan v prvni
poloving dubna 2014 Centrem pro vyzkum vetfejného minéni sociologickym stavem AV
CR. Cilem bylo zjistit jak se nazory &eské populace na téma plytvani potravinami béhem
poslednich 4 let zménily a jaky postoj maji k nakladani s jidlem studenti a seniofi. Sbér
dat prob¢hl v bieznu 2018 v mésté s poctem obyvatel nad 90 000.

Limitem pro zafazeni do vyzkumu byli seniofi a studenti vysoké Skoly. Do Setfeni
se zapojilo 66 osob (30 seniort a 36 studentll). Navratnost dotazniku byla osmdesati
Ctyfprocentni a vSechny odevzdané ankety byly fadn€ vyplnéné. Respondenti seniorského
veku byli osloveni v Olomouci na akci, kterou pro n¢ potadal klub seniort. Studentskou
skupinu respondentli jsem nalezla mezi svymi spoluzédky a spoluobyvateli studentské

koleje.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkové vyplnilo anketu 66 osob, soubor seniord byl zastoupen 45,5 % (n = 30),
zbylych 54,5 % (n = 36) tvorili studenti. Genderové rozlozeni vSech respondentt ¢ini 53
% zZen a 47 % muzl. Probandi byli ve v€ku od 19 do 85 let a jejich vékovy priamér byl
445 let.

Tabulka 1. Charakteristika souboru podle véku

Charakteristika souboru podle véku
Cetnost Primér Median | Minimum | Maximum
n) (Vvlggéh) (vletech) | (vletech) | (v letech)
re;’pg;;'a':n il es 44,5 25,5 19 85
Seniofi 30 70,5 70,5 62 85
Studenti 36 22,8 23 19 28
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Tabulka 2. Charakteristika souboru podle pohlavi a véku

Charakteristika souboru podle pohlavi a véku
Cetnost | Pramér véku Minimum Maximum
(n) (v letech) (v letech) (v letech)
Muzi 31 49,5 20 79
Zeny 35 52 19 85

4.2.1 Charakteristika vyzkumného podsouboru seniori
Seniord, ktefi se zucastnili Setieni bylo celkem 30, byli ve véku od 62 do 85 let
a pramér jejich véku byl 70,5 let. Jejich genderové rozlozeni bylo 50 % zen a 50 % muzt.
VSichni z dotazovanych seniort pochézeji z vétsiho mésta s poc¢tem obyvatel nad 90 000.
Co se tykd vzdélani, tak nevice probandil (56,6 %) ma ukoncenou stiedni Skolu
S maturitou, stejny podil seniorti (16,7 %) ma vzdé€lani stitedni bez maturity, nebo zakladni
a nejmensi procento, pouze 10 % zastupovali seniofi s vysokoSkolskym titulem.
Senioru, ktefi maji pfijem pouze z dichodu bylo 80 %, coz je 9 muzi a vSech 15
testovanych zen. 10 % seniortt méa kromé diichodu navic praci na dohodu o provedeni

pracovni ¢innosti a 10 % je stale pracujicich.

Tabulka 3. Charakteristika podsouboru seniort podle pohlavi a véku

Charakteristika podsouboru seniorii podle pohlavi a véku
Cetnost P:,'él;::f " | Median | Minimum | Maximum
(n) (v letech) (v letech) | (v letech) (v letech)
Muzi 15 68,7 67 62 79
Zeny 15 72,5 73 63 85

Tabulka 4. Charakteristika podsouboru seniort podle vzdélani

Charakteristika podsouboru seniori podle vzdélani

n | Zzakladni | Strednibez | Strednis oo o oioke
matu rlty maturitou
n % n % n % n %
Celkovy | 5y | 5 | 167 5 |167| 17 |s566]| 3 10
pocet
Muzi 15 | 3 20 3 20 6 20 | 3 20
Zeny 15 | 2 | 133 2 133 11 [733] © 0

Vysvetlivky: n = Cetnost, % = relativni ¢etnost v procentech

22



Tabulka 5. Charakteristika podsouboru seniorti podle zaméstnani

Charakteristika podsouboru seniorii podle zaméstnani
n Pracujici v dl}c!lode S V dichodé
brigadou
n % n % n %
Celkovy pocet 30 3 10 3 10 24 80
Muzi 15 3 20 3 20 9 60
Zeny 15 0 0 0 0 15 100

Vysvetlivky: n = Cetnost, % = relativni ¢etnost v procentech

4.2.2 Charakteristika vyzkumného podsouboru studentii VS

Studenti, ktefi se podrobili Setfeni bylo celkem 36, z toho 20 (56 %) bylo zenského

pohlavi. Studentsti respondenti byli ve véku od 19 do 28 let a vékovy primér ¢inil 22,8

let. V€kovy pramér muzii byl 23,4 let a pramér véku u Zen €inil 22,3 let.

Ze vSech dotazovanych studentti 80,6 %, coz je 11 muzu a 18 zen, ktefi bydli béhem

studia na studentskych kolejich, 8,3 % je ubytovano na privaté a 11,1 % zije v prab¢hu

studia v misté trvalého bydliste.

Tabulka 6. Charakteristika podsouboru studentii podle pohlavi a véku

Charakteristika podsouboru studenti podle pohlavi a véku

Cetnost Pi‘éﬁ, er Median | Minimum | Maximum

(n) (v letech) (v letech) (v letech) (v letech)
Muzi 16 23,4 23 20 28
Zeny 20 22,3 23 19 26

Tabulka 7. Charakteristika podsouboru studentti podle ubytovani béhem studia

Charakteristika podsouboru studentii podle ubytovani béhem studia

n | Studentské koleje Privat Mis;‘;;figi‘ééh"
n % n % n %
Celkovy pocet 36 29 80,6 3 8,3 4 111
Muzi 16 11 68,7 2 12,5 3 18,8
Zeny 20 18 90 1 5 1 5
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4.3 Charakteristika dotazniku

Pro vyzkumné Setfeni byl pouzity standardizovany dotaznik Postoj obcanu k plytvani
potravinami. (Kubatova & Cervenka, 2014). Tento dotaznik byl v roce 2014 vytvoien pro
vyzkumné Setfeni vedené Centrem pro vyzkum vefejného minéni (CVVM),
Sociologickym tstavem AV CR. Vyzkum byl proveden na reprezentativnim vzorku
¢eské populace 1027 respondentti, ve véku nad 15 let. Metodou sbéru dat byl osobni
rozhovor tazatele s respondentem.

Dotaznikové Setfeni bylo povedeno pouzitim totoznych otazek z vyzkumu
uskute¢néného pres CVVM v roce 2014. Dotaznik je tvofen 5 otdzkami tykajicimi se
nazorl respondentli na velikost problému plytvani potravinami. Zjist'uje nazor, zda je
podle nich vyhazovani jidla finanéné nevyhodné, ¢i neekologické a zda vyhazovéni
potravin povazuji jako spoleCensky pfijatelné, ¢i nikoli. Posledni otdzka se vztahuje
k mife souhlasu s tvrzenim, Ze jist potraviny s proslym datem spotieby je zdravotné
nebezpecné.

Plvodni dotaznik byl doplnén o rozsifujici otazky, které se tykaly pohlavi a véku
respondentl. Dale u senioril byla zjistovana velikost mista bydliste, stupen nejvyssiho
dosazeného vzdélani a aktualni stav zaméstnani. U studentl dotaznik obsahoval kromé
otazky na pohlavi a vk, také otdzku vztahujici se k ubytovani béhem studia. Dalsi otazky
byly pro obé skupiny stejné a byly ptevzaty z vyzkumu CVVM z roku 2014.

Jednalo se o zcela anonymni anketu a pfedpokladany cas pro vyplnéni byl 5-10

minut.

4.4 Statistické zpracovani dat

Data ziskand béhem Setfeni byly nésledné zpracované do tabulek v programu
Microsoft Excel, kde ke kazdé odpovédi bylo ptifazeno bodové hodnoceni. Pro kazdy
sledovany parametr byly vypocitany zékladni statistické veliCiny (aritmeticky primér,
minimum, maximum a medidn). Normalita rozlozeni hodnot byla posouzena
Kolmogorov-Smirniv testem. Rozdily mezi sledovanymi parametry byly hodnoceny Chi
kvadratem.  Hladinu vyznamnosti o jsme stanovili na Grovni 0,05. Ke statistickému
zpracovani vysledki byl pouzity pocitacovy program firmy StatSoft CR s r.o.

STATISTICA (softwarovy systém pro analyzu dat), verze 12.0.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V prvni otdzce respondenti méli urcit, které z nabizenych tvrzeni je jim neblizsi.

Nazor, ze plytvani potravinami neni celospolecensky problém, vybral pouze jeden senior.

Plytvat potravinami spravné neni, ale mam za to, ze tu jsou akutnéjsi problémy, které

je potieba fesit, toto tvrzeni zvolila jedna tfetina seniort (34 %), ale jen 13,9 % studenti.

Az 72,7 % vSech respondentii (63,3 % senior a 80,6 % studentll) souhlasilo

S nazorem, ze plytvani potravinami je velky problém a je dobre, Ze se 0 ném zacina mluvit.

Pouze dva dotazani studenti neméli utvotfeny nazor k této tématice.

Mezi nazory studenti a seniort u této otazky nebyl prokazan statisticky vyznamny

rozdil.

U genderového rozdéleni respondentti nebyl prokazan zadny statisticky vyznamny

rozdil v jejich odpovédich.

Tabulka 8. Porovnani nazord studentli a seniorti na vyznamnost problému plytvani

potravinami.

Otazka 1: Uved’te, prosim, ktery z téchto nazoru je vam nejbliZsi.

n | odp.1 | odp.2 | odp.3 | odp.4 Chl_kgadrat
senioii 30 1 10 19 0 6,256
studenti 36 0 5 29 2 0,100
seniofi — muzi 15 1 3 11 0 3.074
seniofi —Zeny | 15 0 7 8 0 0,215
studenti — muzi | 16 0 3 12 1 0,625
studenti — zeny | 20 0 2 17 1 0,731

Vysvetlivky:

e odp. 1: plytvani potravinami neni celospolecensky problém

e odp. 2: plytvat potravinami spravné neni, ale mam za to, Ze tu jsou

akutnéjsi problémy, které je potieba resit.

e odp. 3: plytvani potravinami povazuji za velky problém a je velmi dobre,

ze se o nem zacina mluvit

e 0dp. 4: nevim
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Pti srovnani vysledkll z roku 2014 a 2018 ohledné vyzkumné otazky tykajici se
vyznamnosti problému plytvani potravinami byl zji§tén statisticky vyznamny rozdil.
V roce 2014 tém¢éf polovina respondentl (45 %) zastavala nazor, Ze plytvani potravinami
je velky problém a je potieba jej fesit a jako druhd nejcastéjsi odpovéd’ (44 %) byla,
ze plytvani potravinami spravné nenti, ale jsou také akutnéjsi problémy, na které je potieba
se zamé&fit. V roce 2018 se postoj obcanti zménil natolik, ze az 72,7 % respondentli ma
pocit, Zze problém tykajici se plytvani potravinami je zdvazny a je dobfe, ze se 0 ném

mluvi.

Tabulka 9. Porovnani nazorti obCani tykajici se vyznamnosti problému plytvani

potravinami v roce 2014 a 2018

Otazka 1: Uved’te, prosim, ktery z téchto nazoru je vam nejbliZzsi.
N odp. 1 odp. 2 odp. 3 odp. 4 Chi-kvadrat
(%) (%) (%) (%) P
Vyzkum 2014 | 1027 8,9 44 45 2 67,398
Vyzkum 2018 | 66 15 22,7 72,7 3 <0,001

Vysvetlivky:

odp. 1: plytvani potravinami neni celospolecensky problém

odp. 2: plytvat potravinami spravné neni, ale mam za to, Ze tu jsou
akutnéjsi problémy, které je potieba resit.

e odp. 3: plytvani potravinami povazuji za velky problém a je velmi dobre,
Ze se o ném zacina mluvit

e odp. 4: nevim

Problém tykajici se plytvani potravinami je na celospolecenské urovni a je dobfe,
ze si to lidé zacinaji uvédomovat a tuto nesnaz tesit. Podle Organizace pro vyzivu
a zemeédélstvi (FAO) se na celém svété vyhodi tolik jidla, kolik by dokézalo nasytit témé&r
¢tyfnasobek vSech hladovéjicich lidi.

Dal8im celospolecenskym problémem je to, Ze na svéte stale roste pocet obyvatel,
coz znamenad, ze do roku 2050 bude na svéte trojnasobek poctu lidi nez pred sto lety a je
otazkou, zda je vSechny dokaze nase planeta uzivit. Proto je diilezité, aby uz dnes kazdy
jedinec ¢inil spravna rozhodnuti tykajici se vyroby a spotfeby potravin, které¢ maji vliv na

dalsi faktory jako je Zivotni prosttedi, voda, pida, ziviny, energie a jiné. (Destrée, 2016)
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Druhé otazka se tykala finan¢ni nevyhodnosti jako nésledek plytvani potravinami.
S nazorem, zZe plytvani potravinami je financné nevyhodné rozhodné souhlasilo az 90 %
seniorl a o trochu méné (78 %) studentli. Dale s nazorem spiSe souhlasilo 3 % senior
a 19 % studentl. Pouze 10 % vSech respondentli vyhazovani jidla nepovazovalo za
financné nevyhodné. Rozdily mezi ndzory seniorii a studentli u této otdzky nejsou
statisticky vyznamné.

U genderového rozdé€leni respondentii nebyl prokazan zadny statisticky vyznamny

rozdil v jejich odpovédich.

Tabulka 10. Postoj studenti a seniorti do jaké miry souhlasi s tvrzenim: Vyhazovat jidlo

je finan¢né€ nevyhodné.

Otazka 2: Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim:
Vyhazovat jidlo je financéné nevyhodné.

rozhodné spiSe spise rozhodné ] Chi-kvadrat
n , , , , nevim
souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim p
seniori 30 27 1 1 1 0 5,014
studenti 36 28 7 1 0 0 0,171
seniofi —
muzi 15 13 0 1 1 0 3,037
semiofi— | |- 14 1 0 0 0 0,386
Zeny
studenti —
s 16 14 2 0 0 0 1,864
stuvdentl - 120 14 5 1 0 0 0,394
Zeny
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Pti srovnani vysledkli zroku 2014 a 2018 ohledné¢ vyzkumného tvrzeni,

ze vyhazovat jidlo je financné nevyhodné, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Z Setfeni z roku 2018 vyplyva, Zze zhruba o 10 % vic obfani rozhodné souhlasi

S tvrzenim, ze plytvat potravinami neni ekonomicky vyhodné.

Tabulka 11. Porovnani postoju ob¢anti, do jaké miry souhlasi s tvrzenim: Vyhazovat

jidlo je finan¢né nevyhodné, ve vyzkumu z roku 2014 a 2018.

Otazka 2: Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim:
Vyhazovat jidlo je financéné nevyhodné.

Rozhodpe Splse’ Spise ’ Rozhodn’e Nevim | Chi-kvadrat
N souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim (%)
(%) (%) (%) (%) ° P
Vyzkum
2014 1027 73 22 3 1 1 9.529
Vyzkum 0,049
2018 66 83,3 12,1 3 1,5 0
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Treti vyzkumna otazka se tykala postoji obCan k mife souhlasu s tvrzenim,

ze plytvat jidlem je neekologické. Zhruba 93 % vsech respondentl s timto tvrzenim

souhlasi, pouze 6 % respondentll tento problém za neekologicky nepovazuje.

1 % respondentli nevi.

U genderového rozdéleni seniortt nebyl prokazan zadny statisticky vyznamny

rozdil v jejich odpovédich.

U studentt, u této otazky, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd'mi

u muzl a Zen. Studentky s nazorem, ze plytvani potravinami je neekologické rozhodné

souhlasi az v 70 %, kdezto u studentd muzského pohlavi s nazorem rozhodné souhlasi

43,8 % a spiSe souhlasi 56,3 %.

Tabulka 12. Postoj studentt a seniorti do jaké miry souhlasi s tvrzenim: Vyhazovat jidlo

je neekologické.

Otazka 3: Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim:
Vyhazovat jidlo je neekologické.

Rozhodné SpiSe SpiSe Rozhodné . Chi-kvadrat
n . . . . Nevim
souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim p

senioFi 30 20 8 0 2 0 5,322
studenti 36 21 12 2 1 0,256
seniofi —muzi | 15 8 6 0 1 0 2800
seniofi — zeny | 15 12 2 0 1 0 0,247
studenti — muzi 16 7 9 0 0 0 7.988
studenti — eny | 20 14 3 2 0 1 0,046
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Pti srovnani vysledkli zroku 2014 a 2018 ohledné¢ vyzkumného tvrzeni,

ze vyhazovat jidlo je neekologické, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Z Setfeni

zroku 2018 vyplyva, ze zhruba o 20 % vic obcanii rozhodné souhlasi s tvrzenim,

ze plytvat potravinami neni ekologické.

Tabulka 13. Porovnani postoje ob¢antl, do jaké miry souhlasi s tvrzenim: Vyhazovat jidlo

je neekologické, ve vyzkumu z roku 2014 a 2018.

Otazka 3: Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim:
Vyhazovat jidlo je neekologické.

Rozhod,ne Splse’ Spise ] Rozhodn,e Nevim | Chi-kvadrat
N souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim (%)
(%) (%) (%) (%) ° P
Vyzkum
2014 1027 41 34 15 3 7 74 807
Vyzkum <0,001
2018 66 62,1 30,3 3 3 15

Vroce 2017 Centrum pro vyzkum vefejného minéni ve vyzkumném Setfeni

Spotreba a plytvani potravinami jako socialni problém se mezi jinymi zajimalo jaké jsou

nejdulezitéjsi divody, pro¢ snizit mnozstvi plytvani potravinami. U ¢eské populace bylo

zjisténo, ze nejcastejsi pricinou pro omezeni plytvani jidlem jsou hlavné osobni vyhody

a aZ na druhém misté jsou piinosy celospolecenského a ekologického typu. Z vyzkumu

vyplyva, Ze si obfané nejvice uvédomuji nasledky plytvani potravinami, jako financ¢ni

a Casovou ztratu. Velkd c¢ast populace také vnimé& vyhazovéani jidla jako néco

neekologického a neetického vici lidem trpicim hladem. Nejmensi ¢ast dotazanych si

mysli, Ze zménou vlastniho chovani mize n&jakym zplisobem ovlivnit spolecnost.

(Pilecka, 2017)
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U otazky tykajici se postoje seniorti a studentl ke spolecenské prijatelnosti

vyhazovani jidla byl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Na otazku, zda je spolecensky prijatelné vyhazovani potravin odpovédélo, ze prijatelné

neni 100 % z dotazovanych seniort, z toho 83 % odpovédélo, Ze je rozhodné nepfijatelné

a 17 % spise nepftijatelné.

Studentim se vyhazovani jidla zd4 spolecensky rozhodné neptijatelné ve 44 % a spiSe

nepfiijatelné ve 42 % dotazovanych. 11 % z dotdzanych studentii povazuje vyhazovani

potravin za spiSe spolecensky ptijatelné a 3 % za rozhodné piijatelné.

U genderového rozdéleni respondentti nebyl prokdzan zadny statisticky vyznamny rozdil

V jejich odpovédich.

Tabulka 14. Postoj seniort a studentl k otazce: Vyhazovat jidlo povazujete za

spoleCensky pfijatelné, nebo nepftijatelné?

Otazka 4: PovaZujete za spoleCensky piijatelné, nebo neprijatelné vyhazovat jidlo?

Rozhodné SpiSe SpiSe Rozhodné . Chi-kvadrat
n e . et . e . e . | Nevim
prijatelné | prijatelné | neprijatelné | neprijatelné p
senioFi 30 0 0 5 25 0 11,525
studenti | 36 1 4 15 16 0 0,001
seniofi — muzi | 15 0 0 2 13 0 0.240
seniofi — zeny | 15 0 0 3 12 0 0,624
studenti-muzi | 16 0 1 7 8 0 1.643
studenti—zeny | 20 1 3 8 8 0 0,650
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Pii srovnani vysledki zroku 2014 a 2018 ohledné¢ vyzkumné otazky
o spolecenské pfijatelnosti plytvani potravinami byl zjistén statisticky vyznamny rozdil.
Zvyzkumu zroku 2014 vyplyvd, Ze aktudlné o 16,6 % vice obCani usuzuje,

ze vyhazovani jidla je spolecensky nepiijatelné a o 12,4 % respondentli méné povazuje

plytvani jidlem za piijatelné.

Tabulka 15. Porovnani vyzkumii z roku 2014 a 2018 ke spolecenské pfijatelnosti

plytvani potravinami.

Otazka 4: PovaZujete za spoleensky p¥ijatelné, nebo nepiijatelné Vyhazovat jidlo?

R?.Z.hOdn? V.S.plse . %P.lse . ROVZ h odné , | Nevim | Chi-kvadrat
n prijatelné | prijatelné | neprijatelné | neprijatelné (%)
(%) (%) (%) (%) ’ P
Vyzkum
2014 1027 3 18 46 30 3 49,774
Vyzkum <0,001
2018 66 15 6,1 30,3 62,1 0

Jiz ve vyzkumu zroku 2014 pii zaméfeni na sociodemografické tdaje bylo
zjisténo, ze plytvani potravinami je pro seniory oproti populaci v€ku nizSiho Castéji
oznacovano za rozhodné neptipustné. U osob mladsich, ve véku do 29 let, ¢astéjsi padla
odpovéd, Ze vyhazovat jidlo je spise pfijatelné. (Kubatova & Cervenka, 2014)

Podle vyzkumu Ceské spotitelny (2017) nejvice jidla vyplytvaji mladi, az 20 %
vSech nakoupenych potravin. Osoby starsi 55 let (v 38 %) tvrdi, ze nakupuji pouze tolik
potravin, kolik dok4Zou snist, nez se jidlo zkazi.

Dle mého nézoru si seniofi uvédomuji, Ze maji mensi piijem, nez méli v dobg,
kdy pracovali, a proto jim pfipada plytvat potravinami jako nepiipustné a vice si vazi toho

co maji.
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U posledni otazky tykajici se nazoru na konzumaci potravin s pro§lym datem
spotieby nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd'mi studentti a seniori.

Posledni otadzka se tykala ndzoru populace na konzumaci potravin s proslym
datem spotreby. Témét dvé tretiny seniorll (64 %) si mysli, ze jist potraviny s proSlym

datem spotieby je zdravotné nebezpecné, 33 % seniorti s timto tvrzenim nesouhlasi a 3 %

dotazovanych seniori nevi.

Polovina dotazovanych studentl souhlasila s tvrzenim, Ze jist proslé potraviny je

zdravotné nebezpecné. Druhd polovina méla opacny nazor, z toho nejvic studentt (az 44

%) spiSe nesouhlasi s timto tvrzenim.

U genderového rozdéleni respondent nebyl prokazéan zadny statisticky vyznamny

rozdil v jejich odpovédich.

Tabulka 16. Postoj seniord a studentd k mife souhlasu s tvrzenim, Ze jist potraviny

S proslym datem spotieby je zdravotn¢ nebezpecné.

Otazka 5: Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim:
Jist potraviny s proSlym datem spotieby je zdravotné nebezpecné.

rozhodné spiSe spiSe rozhodné , | Chi-kvadrat
n , , , , nevim
souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim p
seniofi 30 9 10 6 4 1 6,014
studenti | 36 7 11 16 2 0 0,198
seniofi — muzi | 15 6 4 1 3 1 6,067
seniofi — Zeny | 15 3 6 5 1 0 0,194
studenti —
muri |8 > > 0 0 7,561
stuglentl - 20 1 5 11 9 0 0,056
Zeny
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Pti srovnani vysledki z roku 2014 a 2018 ohledné vyzkumné otazky o konzumaci

potravin s proslym datem spotieby, nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 17. Porovnani vyzkumii z roku 2014 a 2018 u otazky tykajici se miry souhlasu

S tvrzenim, ze konzumace potravin s proslym datem spotieby je zdravotné nebezpecna.

Otazka 5: Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim:
Jist potraviny s pro§lym datem spotieby je zdravotné nebezpecné.

Rozhod’ne Splse’ Spise ] Rozhodn’e Nevim | Chickvadrat
N souhlasim souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim (%)
(%) (%) (%) (%) ° P
Vyzkum
2014 1027 28 40 23 6 3 8,413
Vyzkum 0,078
2018 66 24,2 31,8 33,3 9,1 15

Podle potravinaiské komory CR, by se plytvani potravinami dalo omezit, kdyby
se zménilo znaceni trvanlivosti na obalech. Aktualné se potraviny, které rychle podléhaji

(13

zkaze oznacuje jako ,spotfebujte do...“. Takové potraviny po uplynuti své doby
pouzitelnosti mizou byt zdravi $kodlivé, ackoliv feditel Potravinaiské komory CR
Miroslav Koberna tvrdi, ze diky stdile vyspélejsi technologii, zejména v oblasti
mikrobiologie, se mohou mnohé mlékarenské produkty, napriklad jogurty, bez problémii
po uplynuti data na obalu konzumovat. A v pripadé zrajicich syri je dokonce jejich delsi
skladovani i Zadouci, protozZe v lednicce jesté vice dozraji.

Druhym oznacenim data spotieby potravin je ,,minimalni trvanlivost do...“. Toto
oznaceni je na potravinach, které¢ se rychle nekazi a pokud jsou spravné skladovany,

tak jsou stale bezpecné konzumovatelné, coz ale mnoho spotiebiteld nevi a z obav o své

zdravi potravinu radéji vyhodi. (Havel, 2018)
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6 ZAVERY

Cilem vyzkumu bylo zjistit jaky je postoj vybraného vzorku ceské populace
K plytvani potravinami, jako celospole¢enskému problému. Pro vyzkumné ucely jsem
si stanovila tii dil¢i cile, které jsou zaloZeny na postojich seniori a studentt, muzi
a zen K plytvani jidlem v roce 2018 a jejich srovnani s vyzkumem z roku 2014.

Statisticky vyznamné rozdily v ndzorech mezi seniory a studenty byly zaznamenany
pouze u otazky tykajici se spoleCenské pfijatelnosti vyhazovani potravin. Seniofi
se nejvice ptiklani k postoji, Ze plytvat jidlem je rozhodn€ nepfiijatelné a nikdo
z dotazanych seniorii neuvedl, Ze vyhazovat jidlo je pfijatelné. U studentii byly odpovédi
témet napiil rozdéleny mezi moznostmi jako spiSe a rozhodné pfijatelné je vyhazovani
potravin. Bylo také par studentd, ktefi plytvani jidlem povazuji za ptijatelné.

Dal$im dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou n¢jaké genderové rozdily v postojich
tykajicich se plytvani potravinami. Statisticky vyznamny rozdil v mém vyzkumném
Setfeni mezi odpovéd’'mi muzii a Zen byl zjistén u studentti u vyzkumné otazky tykajici se
ekologi¢nosti plytvani jidlem. Studentky Snazorem, Ze plytvani potravinami je
neekologické zejména rozhodné souhlasily a studenti nej€astéji volili odpoved, Ze s timto
nazorem spise souhlasi, druhou nej€astéjsi odpovédi pak bylo, Ze s ndzorem rozhodné
souhlasi.

Pti porovnani vyzkumu zroku 2014 a mého vyzkumu zroku 2018 zaloZeného
na totoznych otazkach tykajicich se postojli obCani k plytvani potravinami byly zjiStény
statisticky vyznamné rozdily u otazky, tykajici se vyznamnosti problému souvisejiciho
S plytvanim potravinami. V roce 2014 ndzory obcanli byly rozd€leny zejména
na presvédcenti, ze plytvani jidlem je velky problém a je potieba s tim néco délat a druhym
potieba fesit. Z mém vyzkumu z roku 2018 je patrné, ze nejvice respondentl (témét 3 /4)
povazuje plytvani potravinami za velky problém.

Dalsi vyzkumnou otazkou, u které byl zaznamenam statisticky vyznamny rozdil mezi
vyzkumem z roku 2014 a 2018 je ohledn¢ finan¢ni vyhodnosti spojené s vyhazovanim
jidla. Z vyzkumného Setfeni z roku 2018 vyplyva, ze zhruba o 10 % vice obcanti
nez vroce 2014 rozhodné souhlasi s tvrzenim, ze plytvat potravinami neni finan¢né
vyhodné.

U vyzkumné otazky ohledné plytvani potravinami, jako néco neekologického byl také

zaznamenam statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky vyzkumu z roku 2014 a 2018.
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Z 3etfeni z roku 2018 je zfejmé, ze témét o 20 % vice obcani nez v roce 2014 uvedlo,
ze rozhodné souhlasi s nazorem: plytvat jidlem je neekologické.
Statisticka vyznamnost mezi nazory ob¢anti ve vyzkumném Setfeni v roce 2014
a 2018 byla zaznamenana také u otazky spojené se spolecenskou pfijatelnosti plytvani
potravinami. V mém vyzkumu zhruba o 1/6 vice ob¢ani povazuje vyhazovani jidla
za spoleéensky nepfijatelné a zaroven o 1/8 mén¢ respondentl usuzuje, ze plytvat jidlem
je ptijatelné.
U posledni otazky zaméfené na postoj respondentti ke konzumaci potravin s proslou
lhitou trvanlivosti nebyla zjisténa statisticka vyznamnost mezi odpovéd’'mi z roku 2014

a 2018.
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7 SOUHRN

Potraviny jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Jidlo je dilezité pro nase
zdravi a fyzickou i psychickou pohodu. Nase strava miize byt sloZzena z rostlinnych
a zivoCiSnych zdroji, které nam dodéavaji energii a potiebné Zziviny k spravnému
fungovani téla, proto by méla byt dostatecné vyvazend. Bohuzel je na svéte piilis velky
pocet téch, ktefi maji bud’ velké mnozstvi potravy a velky pocet ptebytecného jidla, které
nezvladnou spotiebovat, nebo naopak jsou takovi, ktefi kazdy den jidlo postradaji.

Problematika plytvani potravinami je v dneSni dobé velmi zdvaznd. A paradoxné
nejvice se projevuje téméf u kazdého znas v domacnosti. Velké mnozstvi ovoce
a zeleniny také pfijde nazmar kvuli pfisnym narokiim na velikost a tvar suroviny.
Zemédelec proto vysadi vétsi pocet sazenic, nez na jaky je domluveny s odbératelem,
aby na podzim sklidil dostatecné mnozZstvi esteticky vhodné potraviny. Suroviny, které
nespliiuji vSechny standardy nejcastéji zistanou lezet na poli nebo v lepSim piipade
poslouzi jako obziva hospodaiskym zvitatim.

Zminované plytvani potravinami nese s sebou fadu negativnich nasledki, které se
projevuji jako finan¢ni ztrata ¢i socialni nespravedlnost viici hladovéjicim lidem, ale také
znamena Ujmu na Zivotnim prostfedi. S vyhazovanim potravin, plytvdme rovnéz
s cennymi piirodnimi zdroji, jako jsou: voda, ptida, energie, ale i vynalozenou lidskou
praci. Navic vyvezenim nespotiebovanych potravin na skladky neptiznivé ovlivitujeme
klima vypousténim sklenikovych plynli do ovzdusi.

Je mnoho moZnosti, jak omezit plytvani jidlem. AvSak k ¢emu miiZe ptispét kazdy
Z nas, je dobfte si nakupy naplanovat a snazit se zakoupené jidlo v€as zpracovat. Dal§im
dalezitym aspektem je spravny zpasob skladovani a sledovani doby trvanlivosti
potraviny. Pokud ale jiz dojde ke zkaZeni potraviny, je dobré ji nechat zkompostovat,
¢imz ziskame pro ptidu velmi Grodné Ziviny. Jinym feSenim pro zmirnéni plytvani je,
ze pii prebytku jidla vyuzijeme moznosti darovani. Existuji totiz potravinové banky,
které ptijimaji, kontroluji, skladuji a dale ptedavaji potraviny charitativnim organizacim.

Ve zpracovaném vyzkumu je patrné, Ze nazory na plytvani potravinami raznych
veékovych kategorii jsou rozdilné. Osoby starSiho veéku oproti mladsi generaci Castéji
pokladaji plytvani potravinami, z hlediska statistické vyznamnosti, jako néco

nepiipustného.
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Rozdily v nazorech se vyskytly i v genderovém d¢leni respondentli, konkrétné
u studenttl. Zeny ¢ast&ji povazuji plytvani jidlem jako (rozhodng) neekologické jednani
oproti muzim, ktefi z vetsi procentualni Casti tento nazor nesdili.

Z vyzkumu vyplyva, ze za posledni Ctyfi 1éta doSlo ke zméndm a stale vice Ceské
populace povazuje plytvani jidlem za velky globalni problém. Rovnéz je vétsi pocet téch,
kteti ve vyhazovani jidla vidi i finan¢ni ztratu. Lidé si také Casteji uvédomuji, Ze mrhani
jidlem je neekologické a nepiijatelné, jelikoZz pocCet populace na svété stalé roste,

ale plocha pro péstovani potravin se nezvétSuje ani neni konstantni, naopak ji spise ubyva.
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8 SUMMARY

Food is an integral part of our everyday life. It is important for our health
and physical and mental well-being. Our diet can consist of plant-based and animal-based
products, which provide our bodies with the energy and nutrients necessary for its proper
functioning, and thus it should be balanced. Unfortunately, there are too many people
in the world who have a large amount of food or even surplus food, which they cannot
consume, and, on the contrary, there are also people who do not have enough food.

Nowadays, food waste is a very serious issue. Paradoxically, it is mostly manifested
in almost all our households. Large amounts of fruits and vegetables are also wasted due
to their irregular shape or size. The farmers often grow a greater number of crops than
agreed with the buyer in order to harvest enough of the regular produce in the autumn.
The rest of the crop, which does not meet all the standards, will most likely remain
in the field or, at best, will be fed to livestock.

Food waste has many negative consequences, like financial loss or social injustice
to the starving people, but it also causes environmental damage. By wasting food, we also
waste valuable natural resources, such as water, soil, energy, and human labour.
In addition, the disposal of unused food to landfills adversely affects the climate
by releasing greenhouse gases into the air.

There are many ways to reduce food waste. Each of us can contribute, for example
by planning our shopping ahead and consuming the purchased food in time. Another
important aspect is the suitable storage of food and monitoring its shelf life. However,
if the food is already spoiled, we should compost it, which produces nutrients for the soil.
Another way to fight food waste is donating the surplus food. There are food banks
that accept, control, store food and provide it to charities.

The results of the research presented in this thesis clearly show that different age
groups vary in their opinions on food waste. In terms of statistical significance,
older people, compared to the younger generation, are more likely to consider food waste
to be unacceptable.

The opinions are also varied based on the gender of the respondent, mostly among
the students. Women are more likely to consider food waste as (definitely) non-ecological
behaviour, whereas a large percentage of men does not share this opinion.

The research shows that there have been certain changes in the last four years,

and growing numbers of the Czech population consider food waste a big global problem.
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There is also a greater number of people who recognize the aspect of financial loss
in food waste. People are also more likely to realize that wasting food is non-ecological
and unacceptable, as the population of the world is steadily increasing and the area

for growing food is slowly decreasing rather than growing or remaining constant.

40



9 REFERENCNI SEZNAM

Adamkova, A. (2017). Jak zabranit plytvani potravinami? Retail News, 7(1-2), 60-61.
Retrieved 16. 10. 2018 from World Wide Web:
http://archiv.press21.cz/retailnews/2017/12/html5/index.html?&pn=61&Ilocale=C
SY.

Ceska bioplynova asociace. (2015). Biopaliva druhé generace vychéazeji také z produkti
BPS. Retrieved 16. 11. 2018 from World Wide Web:
http://www.czba.cz/aktuality/biopaliva-druhe-generace-vychazeji-take-z-
produktu-bps.html

Ceska spofitelna. (2017). Cesi a jidlo: nejvice plytvaji mladi. Retrieved 8. 11. 2018
from World Wide Web: https://www.csas.cz/cs/blog/clanky/cesi-a-jidlo-nejvice-
plytvaji-mladi

Destrée, A. (2016). Menu pro zménu — Pro¢ zalezi na zodpovédné spotfebé potravin.
Praha: Glopolis.

Destrée, A., & Cajkova, T. (2016). Jak nase talife otaéi svétem. Praha: Glopolis.

Duffkova, J., Urban, L., & Dubsky, J. (2008). Sociologie zivotniho stylu. Plzeii: Ales
Cengk.

EkoBonus. (2011). Jak funguji bioplynové stanice? Ukazkovy ptiklad zajimavého
feSeni z Tteboné. Retrieved 13. 11. 2018 from World Wide Web:
https://www.ekobonus.cz/jak-funguji-bioplynove-stanice-ukazkovy-priklad-
zajimaveho-reseni-z-trebone

European Parliament. (2017). Food waste: the problem in the EU in numbers. Retrieved
20. 4. 2018 from World Wide Web:
http://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/food-waste-the-
problem-in-the-eu-in-numbers-infographic.

European Parliament. (2012). Water: why we should care. Retrieved 26. 9. 2018 from
World Wide Web:
http://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/water-why-we-should-
care.

FAO. (2018). Help eliminate hunger, food insecurity and malnutrition. Retrieved 17. 10.
2018 from World Wide Web: http://www.fao.org/about/what-we-do/so1/.

Foit, P. (2001). Co (jeste) nevite o vyzivé (i ve sportu). Pardubice: Ivan Rudzinskyj.

41



Gosling, T. (2018). Novy zakon: Plytvani jidlem musi skonéit. Ceské pozice.
Lidovky.cz Retrieved 10. 8. 2018 from World Wide Web:
http://ceskapozice.lidovky.cz/novy-zakon-plytvani-jidlem-musi-skoncit-ffg-
/tema.aspx?c=A180518 094322 pozice-tema_houd.

Gustavsson, J., Cederberg Ch., Sonesson, U., Otterdijk, R. [1 Meybeck, A. (2011).
Global food losses and food waste: extent, causes and prevention. Rome. Study
conducted for the International Congress.

Havel, P. (2018). Potraviny se daji jist mnohem déle, neZ uvadi datum. Retrieved 8. 11.
2018 from World Wide Web: https://www.vitalia.cz/clanky/potraviny-se-daji-jist-
mnohem-dele-nez-uvadi-datum/.

Hiivnova, M. (2010). Stézejni aspekty vychovy ke zdravi. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Informacni centrum OSN v Praze a Glopolis. (2013). Plytvani jidlem jako ekonomicky,
socialni i environmentalni problém. Retrieved 19. 10. 2018 from World Wide
Web: http://glopolis.org/wp-content/uploads/soubory/media-brief-plytvani-
potravinami.pdf

Jandourek, J. (2001). Sociologicky slovnik. Praha: Portal.

Kajankova, K. (2018). Potravinové odpady zdrojem. Retrieved 12. 10. 2018 from World
Wide Web: https://zajimej.se/potravinove-odpady-zdrojem/.

Kopecky, M. (2012). Uvod do vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kozékova, D. (2017). Plytvani potravinami ve Svédsku a Ceské republice. Retrieved
28. 7. 2018 from World Wide Web: http://www.zelenezpravy.cz/plytvani-
potravinami-ve-svedsku-a-ceske-republice/

Kubatova, M., & Cervenka, J. (2014). Postoj ob&ani k plytvani potravinami — duben
2014. Retrieved 30. 7. 2018 from World Wide Web:
https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a1762/f9/or1405
29a.pdf

Love food hate waste. (2018). Love cheese? Read this. Retrieved 27. 10. 2018 from
World Wide Web: https://www.lovefoodhatewaste.com/article/love-cheese-read.

Moje TESCO. (2018). Boj proti plytvani potravinami. Retrieved 15. 11. 2018 from
World Wide Web: https://mojetesco.cz/boj-proti-plytvani-potravinami/

Menu pro zménu. (n.d.-a). Plytvdmé svou budoucnosti? Retrieved 9. 8. 2018 from

World Wide Web: https://www.eatresponsibly.eu/cs/i-learn/wasting-our-future/.

42



Menu pro zménu. (n.d.-b). Pro¢ jist zodpovédné? Retrieved 15. 11. 2018 from World
Wide Web: https://www.eatresponsibly.eu/cs/about-us/#places

OSN. (2015). V roce 2050 bude Zzit na planeté 9,7 miliardy lidi. Retrieved 14. 9. 2018
from World Wide Web: http://www.osn.cz/osn-v-roce-2050-bude-podle-odhadu-
na-planete-97-miliardy-lidi-nejvetsi-narust-se-ocekava-v-rozvojovych-oblastech-
zejmena-v-africe/.

Penny Market. (n.d.). Konec plytvani. Retrieved 16. 11. 2018 from World Wide Web:
https://www.penny.cz/penny-corner/Konecplytvani

Petrasek, R. (2004). Co d¢lat, abychom Zili zdravé. Praha: VySehrad.

Pietroni, P. (1996). Alternativni péce o zdravi. Praha: Cesty.

Pilecka, J. (2017). Spotieba a plytvani potravinami jako socialni problém — erven
2017. Retrieved 17. 10. 2018 from World Wide Web:
https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a4388/f9/0OR170
808a.pdf

Pokornd, A. (2018). Co skryva pyramida potravinového odpadu? Retrieved 11. 11. 2018
from World Wide Web: https://zachranjidlo.cz/4304/pyramida-odpadu-ukazuje-
jak-dobri-zachranari-jste/

Potravinaiska komora Ceské republiky. (2012). Programy prevence vzniku odpadi.
Retrieved 11. 11. 2018 from Worl Wide Web:
http://www.foodnet.cz/polozka/?id=37198

Priefer, C., Jorissen, J., & Brautigam, K.-R. (2013). Technologické moznosti, jak nasytit
10 miliard lidi — Moznosti snizeni plytvani potravinami. Evropsky Parlament.
https://doi.org/10.2861/64065.

Riches, G. (1986). Food Bank and the Welfare Crisis. Ottawa: Love Printing Services
Ltd.

RSJ Fundation. (n.d.). Zdravy Zivotni styl. Retrieved 18. 11. 2018 from World Wide
Web: https://www.rsj.com/foundation/nadacni-projekty/zdravy-zivotni-styl-
20152017#

St. Mary’s Food Bank. (2018). Filling hungry stomachs for 50 years! A hungry, young
mother. A man with a mission. And a new goal. Retrieved 30. 10. 2018 from
World Wide Web: https://www.firstfoodbank.org/about.

Strejcova, A. (2018). Novela zdkona pfinese zménu k lepSimu. Potravinové banky ale

potiebuji posily. Retrieved 8. 11. 2018 from World Wide Web:

43



https://zachranjidlo.cz/3450/novela-zakona-prinese-zmenu-k-lepsimu-
potravinove-banky-potrebuji-posily/.

Stuart, T. (2009). Waste: uncovering the global food scandal. New York: WW Norton
& Company.

Ttidéni odpadu.cz. (n.d.). Potravinovy odpad. O nesnédenych zbytcich jidla. Retrieved
20. 11. 2018 from World Wide Web:
https://www.trideniodpadu.cz/potravinarsky-odpad.

Vackova, K. (2015). Co je to zdravy zivotni styl? Retrieved 11. 11. 2018 from World
Wide Web: https://www.vitalia.cz/clanky/co-je-to-zdravy-zivotni-styl/

Zimova, M. (2017). Rizika nakladani s potravinovym odpadem. Retrieved 26. 9. 2018
from World Wide Web:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/odpad/zimova_szu 2017.pdf

Zvirotsky, M. (2014). Zdravy zivotni styl. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta.

Zachran jidlo. (2015). Ktiva polévka. Retrieved 30. 10. 2018 from World Wide Web:
https://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/zachranjidlo_krivapolevka-
brozura_preview61.pdf

Zachran jidlo. (n.d.-a). Kde se plytva. Retrieved 13. 4. 2018 from World Wide Web:
https://zachranjidlo.cz/kde-se-plytva/

Zachrai jidlo. (n.d.-b). Kolik se plytva. Retrieved 13. 4. 2018 from World Wide Web:
https://zachranjidlo.cz/kolik-se-plytva/

Zachran jidlo. (n.d.-c). Hostina pro tisic. Retrieved 8. 11. 2018 from World Wide Web:
https://zachranjidlo.cz/hostina-pro-tisic/

Zachrai jidlo. (n.d.-d). Jsem ptipraven. Retrieved 8. 11. 2018 from World Wide Web:
http://jsempripraven.cz/

Zachran jidlo. (n.d.-e). Pabérkovani. Retrieved 8. 11. 2018 from World Wide Web:
https://zachranjidlo.cz/paberkovani/

44



10 PRILOHY

Ptiloha 1. Dotaznik pfistup ob&anti k nakladani s potravinami pro seniory.

Ptiloha 2. Dotaznik ptistup obc¢ant k nakladani s potravinami pro studenty.

Priloha ¢é. 1

Pristup obc¢ani k nakladani s potravinami

Vazeni respondenti,

jmenuji se Barbara Watach, studuji na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalarské prace a zabyva se Setfenim tykajicim plytvani potravinami

a postojum spojenych s touto tématikou.

Pohlavi:

[0 muz
[l Zena

Vék: ..........

Velikost mista bydlisté:

do 2 000 obyvatel

2 000 - 15 000 obyvatel
15 000 - 80 000 obyvatel
nad 80 000 obyvatel

(I I O I B

Vzdélani:
zakladni
stfedni bez maturity

stiredni s maturitou
vysokoskolské

0 I IO B

Zaméstnani:

'] jsem pracujici
1 jsem v dichodu a mam brigadu
1 jsem v dichodu
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1.

0 O O B B R O

I OO0 OO

(0 I B B B O

Prosim o vyplnéni dotazniku zakiizkovanim pouze jedné z nabizenych odpovédi.

Uved’te, prosim, ktery z téchto nazoru je vam nejblizsi

plytvani potravinami neni celospolecensky problém.

plytvat potravinami spravné neni, ale mam za to, Ze tu jsou akutnéjsi problémy,
které je potieba fesit.

plytvani potravinami povazuji za velky problém a je velmi dobfe, Ze se o ném
zacina mluvit.

Nevim

Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: Vyhazovat jidlo je
finan¢né nevyhodné.

rozhodn¢ souhlasim
spiSe souhlasim

spise nesouhlasim
rozhodn¢ nesouhlasim
nevim

Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: Vyhazovat jidlo je
neekologické.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodn¢ nesouhlasim
nevim

Povazujete za spoleCensky prijatelné, nebo neprijatelné: Vyhazovat jidlo.

rozhodné piijatelné
spiSe pfijatelné

spiSe nepfijatelné
rozhodné¢ nepfijatelné
nevim
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(0 O I B B O

Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: Jist potraviny
s proslym datem spotieby je zdravotné nebezpecné.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim
nevim

Dékuji Vam za pravdivé vyplnéni dotazniku a ¢as, ktery jste mu vénovali.

Barbara Walach.
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Priloha ¢é. 2

Pristup obc¢ani k nakladani s potravinami

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

jmenuji se Barbara Watach, studuji na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a obracim se na Vas S prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace a zabyva se Setfenim tykajicim plytvani potravinami

a postojum spojenych s touto tematikou.

Pohlavi:

[l muz
[l Zena

Vék: ..........

Ubytovani béhem studia:

studentské koleje
privat

misto trvalého bydlisté
JINé: it

[ I B A

Velikost mista trvalého bydlisté:

do 2 000 obyvatel

2 000 - 15 000 obyvatel
15 000 - 80 000 obyvatel
nad 80 000 obyvatel

[ I B A

Prosim o vyplnéni dotazniku zakiiZzkovanim pouze jedné z nabizenych odpovédi.

1. Uved’te, prosim, ktery z téchto nazorii je vim nejbliZzsi.
plytvani potravinami neni celospolecensky problém.

71 plytvat potravinami spravné neni, ale mam za to, ze tu jsou akutnéjsi problémy,
které je potieba fesit.

'l plytvani potravinami povaZzuji za velky problém a je velmi dobte, Ze se 0 ném
za¢ind mluvit.

'] nevim
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0 O R B I

o

N O B B B

s

Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: Vyhazovat jidlo
je finan¢né nevyhodné.

rozhodn¢ souhlasim

spise souhlasim

spise nesouhlasim

rozhodn¢ nesouhlasim

nevim

Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: Vyhazovat jidlo
je neekologické.

rozhodné souhlasim

spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

nevim

PovaZujete za spolecensky prijatelné, nebo neprijatelné: Vyhazovat jidlo.
rozhodné¢ piijatelné

spiSe ptijatelné

spiSe nepfijatelné

rozhodné¢ nepfijatelné

nevim

Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: Jist potraviny
s proslym datem spoti'eby je zdravotné nebezpecné.

rozhodné souhlasim

spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

nevim

Dékuji Vam za pravdivé vyplnéni dotazniku a ¢as, ktery jste mu vénovali.

Barbara Walach.
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