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UvVOD

Prace nese nazev Prevence rizikovych forem chovani déti na zakladnich Skolach v regionu
Uherské Hradisté. Zabyva se rizikovymi formami chovéni, jejich odhalovanim, napravou

téchto jevi a jejich prevenci.

Skolni dochazka provazi dité jiz od Sestého, ¢i sedmého roku véku. Od té doby chodi téméi
nepretrzit¢ az do dospelosti do néjaké instituce s vyucovacim charakterem. Dité tedy provazi
nejen Skolni dochézka, ale také socializace se spoluzaky, rozepie, a pratelstvi. Jde tedy o velmi
Skola. Teoreticka Cast prace se veénuje popisu détské psychiky, jejimu vyvoji, prehledu
rizikovych faktort, preventivnimu systému a které se vyskytuji ve sféfe rizikovych forem
chovani. Rizikové formy chovani se ve skolach vyskytuji ¢im dal ¢astéji a ve vétsi mife. Mezi
nejCastej$i typy rizikovych forem chovani patifi v dneSni dobé Sikana, hlavné odnoz
kybersikany. Ale i jevy jako koufeni, ¢i pozivani alkoholu a zavislost na pocitacich jsou v této
dobé velmi rozSifeny jiz na zakladnich Skoldch. Jak Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, tak Skoly se snazi poskytnou détem vSechny prosttedky k tomu, aby se témto
jevam vyvarovaly, ¢i se s nimi dokazali vyporadat zdravou cestou. Je dilezité poskytovat détem
jak primarni, tak sekundarni prevenci v rameci rizikovych forem chovéni, aby se snizovala

moznost téchto jevl a détsky vyvoj timto nebyl omezovan.
Hlavni cile prace:

- Popsat psychiku ditéte v obdobi Skolni dochdzky a objasnit fungovani prevence a
intervence v prostiedi rizikovych jevi a jejich FeSeni.
- Zjistit, jaké se vyskytuji na zakladnich Skolach v regionu Uherském Hradisti rizikové

formy chovani, jak jsou tyto problémy feSeny a jak je jim pfedchazeno
Dil¢i cile prace:

- Objasnit, jaké psychické procesy se vyskytuji u zaka zakladni skoly z pohledu rodiny.
Skoly a vrstevnické skupiny

- Charakterizovat systém prevence a intervence rizikovych jevii v Ceské republice.

- Definovat, s jakymi rizikovymi formami chovani se nejcastéji setkavaji zakladni Skoly
Vv regionu Uherské Hradiste.

- Popsat, jak nejcastéji zjistuji zakladni Skoly v regionu Uherské Hradisté¢ problém

Vv oblasti rizikovych forem chovani.
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- Specifikovat, jak nejcastéji zakladni Skoly v regionu Uherské Hradisté tesi problém
rizikovych forem chovani.

- Objasnit, jak by pii feseni rizikovych forem chovani pomohl socidlni pedagog jako
zameéstnanec Skoly.

- Urcit, jaké preventivni metody pouzivaji zakladni Skoly v regionu Uherské Hradiste.

Diplomova prace se sklada ze dvou casti, z Casti teoretické a empirické. Teoretickd Cast
prace popisuje zakladni charakteristiky vyvojové psychologie ditéte skolniho véku, s ohledem
na Skolni tfidu kolektiv. Déle popisuje rizikové formy chovani, jejich priciny, nasledky a
projevy. V dalsi ¢asti prace nalézt legislativni podporu, tedy Skolni fad, o ktery se zakladni
Skoly opiraji v ramci feSeni a prevence rizikovych forem chovani a seznam pracovnikt skoly,
ktefi se nejcastéji setkavaji s problematikou rizikového chovani. Dulezitou ¢asti prace je i
posledni kapitola v teoretické Casti prace, kterd popisuje odbor socialné pravni ochrany déti,

ktery se v této problematice vyskytuje mimo Skolu nejcastéji.

Empirické ¢ast obsahuje vyzkum, ktery se skldda z rozhovori s pracovniky v zakladnich
Skolach, konkrétné s feditelem Skoly, vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim
psychologem a specidlnim pedagogem. Snahou vyzkumu je zjistit, jaké nejcastéjsi rizikové
formy chovani se vyskytuji na zékladnich Skolach, jak tyto Skoly problémy fesi a jak jim
pfedchézi. Jako vyzkumna metoda je zvolena metoda rozhovoru, a to z divodu vétsi moznosti
se ptipadné doptavat na otazky na misté rozhovoru a také z diivodu spontannich vypovédi
pedagogt o problémech, které za svou kariéru zazivali. Vyzkum se tedy odehraval za pomoci
kvalitativniho rozhovoru, kde po metodologické ptipravé byly sesbirany potiebné informace,

ty nasledné byly vyhodnoceny a vysledky zaneseny do studie na konci empirické ¢asti prace.

Téma prace je zvoleno z ¢asti z osobniho diivodu autorky, vzhledem k piedchozim osobnim
zkuSenostem s rizikovymi formami chovani u spoluzéki, konkrétné se Sikanou. Zarove se toto
téma jevi jako zajimavé jak z perspektivy celku, tak v pfipadé¢ ptilezitosti dalsiho zkoumani
vV budoucich letech. Zde by mohlo byt dobrym tématem pro dals$i vyzkum naptiklad vyskyt
kybersikany na zakladnich Skolach.

Timto tématem se v Ceské republice zabyvaji také: Veronika NIELSEN Sobotkova, Ondiej
SKOPAL, nebo Jaroslava Sucha. V zahranici jsou to naptiklad: Dave PELZER, Justin S.
HOLCOMB
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OSOBNOST DITETE SKOLNIHO VEKU

,,Pro rozvoj détského sebepojeti je diilezité, kym se dité citi byt, za koho se povazuje. Jaky
je subjektivni obraz jeho osobnosti. Je faktorem, ktery ovliviiuje jednani a smerovani. V tomto
smyslu ma vyznam i pro budoucnost: predurcuje, o co se bude dite snazit, jakou pozici nejspis

ziskd a jak na ni bude reagovat. “ (VAGNEROVA, 2005, s. 305)

.....

ktera nasi osobnost formuji vice nez jina. Mezi tato obdobi Ize urcité zatradit i nastup na zakladni
Skolu a celou skolni dochazku. V tomto obdobi se zacinaji tvofit prvni pratelstvi, ktera formuji
osobnost do budoucna pro Zivotni vztahy. Dochazi zde také k socializaci ditéte na UpIné jiné
urovni nez na matetské skole, nebo doma v rodin€. Zakladni $kola proto z mnoha diivodi

predstavuje zasadni obdobi pro psychiku ditéte.

1.1 Vyvoj osobnosti a sebepojeti ditéte

V obdobi $kolni dochazky dochdzi v mysleni a osobnosti ditéte ve velkym zménam. Pied
zacatkem Skolni dochazky vyplyva détské sebepojeti z vétSiny pouze z jeho sebepojeti, nebo
jinak feceno vlastnimi zkuSenostmi. Dité posuzuje sebe podle svych vlastnich zazitkd, vyher a
proher. Jeho sebepojeti také stoji na hodnoceni aktualnich zazitkt, kdy dité naptiklad povazuje
sebe samo za dobrého v matematice, protoze momentalné vypocitalo ptiklad. Nemusi tomu tak
vsak byt i v budoucnosti. V dobé&, kdy dit¢ zacne navstévovat zakladni $kolu se sebepojeti
za¢ind ménit. Pfi¢inou této zmeny je socializace, kdy ve Skole dit¢ dostava zpétné informace o
své osobé 1 od dalSich jedincii, naptiklad ucitele, ¢i spoluzakt. V této dobé, coz je kolem
sedmého roku veku, zacina byt tedy plnéji détskd mysl ovliviiovéna 1 dal§imi lidmi, a v této
dobé také u ditéte samotného zacind uvazovani o nazorech jinych lidi na vlastni osobu. Dal§im
méfitkem, které u ditéte ovlivni jeho sebepojeti, je téZ vykon. V tomto v€ku se dité uci, Ze
nejenom splnéni tkolu je hodno odmény, jak tomu bylo doposud. Ve véku osmi az deviti let,
je dité schopno posoudit sviij vykon podle ur¢ité normy, ktera je nastavena. Touto normou muize
byt dobra znadmka, zadani od ucitele, nebo srovnani znadmek se svymi spoluzaky. DalSim
pomyslnym stupném vyvoje détské osobnosti je socidlni skupina. V dobé Skolni dochézky
dochazi k parovani déti do skupin, kdy kazdé dité¢ postupné najde vlastni socialni status ve své
skuping. Dité zde hleda urcitou socialni roli, kterda se miize v budoucnu upevnit, nebo také
zménit. Dulezitou ¢asti vyvoje osobnosti u ditéte je také jeho vlastni zralost a hodnoceni
emocniho prozivani. Dit¢ mladSiho Skolniho véku neni schopno hodnotit objektivné vSechny
emoce, které jsou napiiklad vyvolany urcitou situaci, hodnoti je tedy Casto zkreslené, nebo

zjednodusenou formou. (VAGNEROVA, s. 305-309) Starsi déti, tedy ve véku deviti az deseti
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let, jsou jiz schopny hodnotit 1épe, ve vice dimenzich. Umi si pfedstavit své vlastni ja jako
spoluzaka ve skole, ale také jako dit¢ doma, ¢i ve volnoCasovém krouzku. V kazdé této
spolecnosti se nasledn¢ umi dité hodnotit diferencované, tedy n¢kde jako spoluzak a kamarad,
nékde jako Clen tymu a nékde jako samo ve své komfortni zon€. Po desatém roku véku se u
ditéte zacind jeste 1épe vyvijet tento postup diferenciace. Dité se jiz umi ohodnotit vice pojmy,
kdy nejsou pouze protichtidné, jako hodny a zly, nebo chytry a hloupy. Dité se v tomto obdobi
jesteé vice srovnava se svym okolim, se svymi vrstevniky. Jiz umi posoudit, Ze neni
nejpomalejsi, nebo nejrychlejsi, ale dle tidy je druhy nejrychlejsi. Diky tomuto srovnavani se
dit¢ v tomto véku uci kritickému uvazovani a posuzovani sebe sama i jinych osob. Dulezitym
bodem tvorby détského sebepojeti a osobnosti je také reakce na pozadavky a ofekavani. U
ditéte Skolniho veku jsou dané pozadavky jakousi ocekdvanou a vyhledavanou formou. Dité
samotné chce dostavat tkoly a plnit pozadavky. Diky splnéni daného tkolu se u ditéte formuje
pozitivni sebehodnoceni a sebeucta. Tato sebeticta vede k pozdé&jsimu pocitu naplnéni, o které
dit¢ usiluje. Samotna piedstava idealniho sebepojeti se dale formuje u ditéte az ve stfednim
Skolnim véku, kdy se dité snazi ztotoznit s idedlem, nebo jakymsi vzornym clovékem. Tyto
idealy, nebo normy, které by dit¢ mélo spliovat mu jsou davany vychovou doma i ve Skolnim
prostiedi. Dit¢ se pak snazi samo co nejvice se priblizit idedlnimu chovani, coz pii Gspéchu
motivuje dit¢ k dalSimu spravnému chovani. V piipadé neuspéchu vsak toto mtze byt pro dité
velmi stresujici zazitek a miize zde nasledné dochézet k poklesu sebedtvery, sebeucty a snahy.
V pozdé¢jSim Skolnim véku dochézi k prohloubeni sebehodnoceni a diferenciace hodnot. Dité
umi zhodnotit, zda je v né¢em opravdu nadané a ma schopnosti pro tuto ¢innost, nebo zda musi
¢innosti davat vétsi Cas a Usili. V dobé stfedniho Skolniho véku také ptichazi k méné
optimistickému hodnoceni sebe sama, a to z divodu zmén v hodnotovém zebticku ditéte a
Vv jeho cilech. V dobé starSiho Skolniho v&ku také déti jiz dokazi vnimat sama sebe jako vlastni
osobnost, dokazi popsat, co je odliSuje od ostatnich a ¢im je dané dité typické. V této ¢asti
vyvoje dité vi, Ze se od ostatnich odliSuje a dokdze poznat, jakym zpisobem. Dochazi zde také
k védomi stalosti vlastni osoby, kdy si je dité védomo, ze jako dana osoba se jizZ ménit nebude,
pouze bude riist, je viak mozné zménit své chovani, navyky a podobné. (NAKONECNY, s.

101-126)

1.2 Vyvoj osobnosti z pohledu socializace
Jednou ze zékladnich a prvnich socializa¢nich jednotek pro dité je Skola. Se zacatkem
povinné Skolni dochazky dochézi i k socializaci ditéte, ktera je vSak jind, neZ tomu bylo

naptiklad v rodinném prostiedi nebo v mateiské Skole. Zakladni skola je chapana jako obecna
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vychovna norma, kde jsou déti pfipravovany na budouci zivot specifickym zplisobem. Ve
Skolnim prostiedi se u ditéte rozviji specifické kompetence a hodnoty, které mohou byt urcujici
skupinou lidi, tedy s uciteli a se spoluzaky. V ramci této nové socializace se u ditéte také tvori
nové vnimani jeho samotného j4, tedy ja doma, ja ve Skole, nebo ja ve vrstevnické skuping. Lze
tedy fici, ze dit€¢ ma v kazdém tomto prosttedi jinou socidlni roli a kazdé misto je tedy jakymsi
jinym teritoriem. Tyto teritoria se od sebe v pohledu ditéte lisi, v kazdém se dité chova jinak.
Ve $kolnim prostiedi, kde je vice pravidel dit¢ vi, kam muZe a kam naopak ne, co je zde
dovoleno a co zakdzano. Ve vrstevnické skupiné se dit¢ mlize naopak vic uvolnit, najit své
misto ve skupiné a dale se socializovat s ostatnimi. Je vSak velmi dulezité, aby naptiklad ve
Skolnim prostredi tyto skupiny sledovali 1 ucitelé. Zde totiz mize dochéazet ke konfliktim mezi
¢leny skupiny, kdy mize dochézet k socidlné patologickym jevim, jako naptiklad Sikan¢ mezi
¢leny skupiny, ¢i vyfazenim ditéte ze skupiny, se kterym se nasledné ostatni déti nebavi.

(VAGNEROVA, str. 266—268)

1.3 Vyvoj osobnosti z pohledu $koly

Skolni tiida jako skupina je nevybérova skupina, coZ znamena, Ze déti si nemohou vybrat,
s kym ve tfid€ budou nebo ne. Skupina jako takova byva vékové vyrovnana, nepocita se tedy
s vétsimi vykyvy v kompetencich, nebo chovani zakia. Nasledné pratelstvi zde vznika vétSinou
v ndhodném seskupeni, déti se za¢nou bavit naptiklad proto, ze spolu sedi v lavici a podobné.
Skola jako instituce je chapana ditétem jako cosi nadiazeného, dokonce i nad rodiéi, protoze
rodice se musi v jistych ptipadech také podtizovat a zodpovidat skole. Pro dité samotné Skolni
dochézka znamena nékolik novych roli v osobnim Zivoté. Pfibyva zde role ditéte-Skoldka, tedy
toho, ktery navstévuje tuto instituci. Dit¢ v samotné Skole také zastupuje nékolik roli. Je zde
jako dité-zak, dité-Skolak a dité-spoluzak. Tuto roli si dité nemuze vybrat, vzhledem k tomu, ze
Skolni dochazka je povinna. Je vSak mozné dit€ na tento pfestup pfipravit, nachystat ho do
téchto roli a trénovat s nim budouci povinnosti. V roli povinné skolni dochazky se postupné
dit& integruje do spole¢nosti, u¢i se novym vécem a nabyva nové schopnosti. Skola nabizi ditéti
nejen intelektoveé vzdélavani, ale také socializaci na jiném stupni, neZ na jakém se mu dostavalo
doma. Skola miiZze byt chapana jako jeden z prvnich stupiitt odpoutavani se od zavislosti na
roding. Probiha zde rozvoj identity ditéte, zvySuje a méni se sebehodnoceni a sebetcta ditéte.
Samotné dit¢ pak mize vnimat Skolni dochdzku jak pozitivné, tak negativné. Je dilezité, jak
dit¢ samotny nastup do Skoly vnima, jaky kognitivni pfistup zvoli k nové zkuSenosti. Je-li dité

obezndmeno se Skolou jiZ pfed ndstupem, dokdZe samostatné uvazovat a pochopit princip
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povinné Skolni dochazky a také to, Ze bude rodi¢em opét odpoledne vyzvednuto, nemél by byt
Vv nastupu do Skoly problém. Neni-li ale dité se Skolou obeznameno, nevi, co jej ¢eka, jaké
muZou nastat situace, ¢i nevi, kdy ze Skoly bude odchazet a s kym, maze byt pro dit€ nastup do
Skoly velmi nepfijemnym zazitkem. Dale je dit¢ dalezit¢ pro povinnou Skolni dochéazku
motivovat. Dit¢ samotné ma o $kole jakousi predstavu, ktera by méla byt pozitivni. Spravnou
motivaci by mél byt pro dité jeho samotny uspéch, to, ze se mu ve skole daii. Je-li dité ve Skole
spokojené, odrazi se to také na jeho vysledcich. Tyto vysledky, nebo jinak také Skolni prospéch,
mayji také urCitou socialni hodnotu u ditéte. U mladsiho Skolniho véku dit€ hodnoti spiSe samo
sebe, sleduje své pokroky na sobé€, podle svych vykont. U starSiho Skolniho véku se déti
zaCinaji métit a hodnotit mezi sebou, a mimo jiné i diky Skolnimu prospéchu mohou stoupnout,
¢i klesnout na socidlnim zebticku Skoly, ¢i tfidy. (VAGNEROVA, str. 283-292, CAPEK, s.
17-19)

1.4 Vyvoj osobnosti ditéte jako spoluzaka ve tiidé

Skolni tfida jako takové je velmi specifické vrstevnicka skupina. Déti zde nemaji moznost
si vybrat, s kym do tfidy budou dochazet, a proto je pro n¢ miuize byt t€zsi najit si zde kamarady.
Na pocatku Skolni dochazky dochazi k nediferenciovanym kamaradstvim, tedy takovym, které
nemaji zddné hlubsi zaklady. Muze jit o kamaradstvi z toho diivodu, Ze spolu sedi jako Zéci
Vv lavici, nebo budou chodit na stejny zdjmovy krouzek. Postupné se vSak zacina socidlni status
kazdého ditéte ve tfidé ménit, a to dle jeho chovani, prospéchu, oblibenosti a podobng.
Dulezitym métitkem pozdéjsiho socidlniho statusu ve tfidé je oblibenost ditéte, tedy to, jak
sympatické je dané dité ostatnim détem. Déti, které snadnéji navazuji ptatelstvi, jsou pratelské
a hodné, budou na socidlnim Zebficku ve tfidé na vysokém stupni. S témito détmi bude
vV budoucnu jednodussi navazat kontakt, sptatelit se. Podobné na tom také budou déti, které jsou
prosocialni, tedy neboji se pomoci, nebo ukazat emoce. Naopak na nizkém stupni v socialnim
zebticku se ocitnou ty déti, které nejsou kamaradske, ¢i vice duvérivé, nedokdzi navazat vztah
jednoduse, nebo nesplituji jiny socidlni status tfidy. Takové déti maji Casto problém
S poslechnutim autority, nedodrzuji normy dané Skolou, nebo nejsou schopné vyhovét
pozadavkim skupiny. V tomto vé€ku déti zatim nedokézi chapat jinak motivované osoby, nebo
osoby jinak smyslejici, €1 s jinymi piedpoklady. Déti v tomto véku nehledaji pfi¢inu v chovani
jedince, pouze vidi, ze chovani neodpovidd spravné predstavé, proto dané dit€ odmitaji.
V tomto piipad€ dochazi k odlouceni dané¢ho ditéte od kolektivu, coZ v budoucnu miize byt pro
dit¢ samotné nebezpetné. Je proto potieba vyvoj ve tiidnim kolektivu sledovat, stejné tak

sledovat samotné dité. Tyto déti maji ve tfidni skupiné podfadné misto, ze kterého se mnohdy
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nedokazi samy odrazit. V takovém piipad¢ dité hleda pomoc autority, nebo se nasledné snazi
prorazit mezi spoluzaky samo. V pfipad¢, ze se dité¢ snazi prosadit samo, stava se tak Casto za
pomoci Spatnych metod, tedy agrese, zlomyslnosti v chovani a podobné. Ostatni déti nasledné
daného agresora do skupiny nepiijmou, ale naopak se jej mohou zacit bat, odstrkovat je ze
skupiny uplné, ¢i ho dokonce napftiklad bit. Déti v kolektivu také ziskavaji riznou miru vlivu,
kterou pozdéji mohou pouzit na ovlivnéni skupiny. Tento vliv zalezi u kazdé osoby na
projevech chovani a osobnostnich vlastnostech. Déti, které mivaji vétsi vliv ve skupin€, jsou
Casto ty odvaznéjsi, které se neboji ukazat se pred ostatnimi. Dale to mohou byt déti, které jsou
zdatné fyzicky, nebo maji velmi dobrou Skolni Gspésnost. Samotna skupina se ve stfednim
$kolnim véku transformuje. Clenové se jiz dokazi shodnout a vystupovat jako celek. Déti
ziskavaji jako skupina vétsi hlas, coz jim také pomaha k socializaci a k utfidéni role jak ve
skuping, tak v pozd&jsim Zivoté. V dané skupiné také v tomto obdobi dochazi k tlaku na
loajalitu jednotlivych ¢lenii a také na vymezovani proti jinym skupindm, nebo proti jednotlivci.
Zde se jedna o moment socialni diferenciace, kdy je zde urcen socidlni status my a oni a urcuji
se vztahy v ramci skupin, normy a dal$i fungovani skupiny jako celku. Dulezity je také skolni
prospéch ditéte, ktery se odrazi na jeho tfidnim statusu. S détmi, které jsou kolektivem
povazovany za chytré, se bavi vice déti, a to at’ z divodu dobrého prospéchu, ¢i z divodu
dobrého chovani ditéte. (VAGNEROVA, s. 266-268, s. 283-292, CAPEK, s. 79-81) Skolni
prospéch ditéte také slouzi jako hodnotici pomtcka pro dit€ samotné, které si takto mize samo
porovnat, jak velky pokrok ve Skole ucinilo. Timto srovndvanim se mimo jiné zabyva i kniha

Pediatrii Primary Care, kterd o tomto fenoménu tvrdi, Ze:

,School is major source of intellectual stimulation and an arena where the children
experience cognitive grownth. Expectations for performances increase over the school years
with examinations, graded papers, projects, and homework assignments. “ (kolektiv autorq,

2016, 5.113)

Z tohoto textu Ize vyvodit, Ze 1 naptiklad doméci tkoly, které déti dostavaji, jim pomahaji
k tomu, aby se mezi sebou mohly porovnavat, ale napiiklad si i pomoci, coz zlepsuje klima ve

ttid¢ a prohlubuje pratelstvi mezi détmi.

1.5 Vyvoj osobnosti z pohledu vrstevnické skupiny

,, Potreba kontaktu s vrstevniky je povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich potreb skolniho

véku. “ (VAGNEROVA, s. 292)
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ditéte Skolniho ve€ku. Vzhledem k tomu, ze kontakt s vrstevnickou skupinou neni tak
institucializovany jako ve Skole, mohou se déti daleko vice projevovat a v téchto skupinach se
nadale vyviji nové kompetence a specifické rysy osobnosti, které se ve Skolnim prostiedi
nemohou takto pfimo vyvijet. Ve skupin€ neni zddna nadiazena moc, napiiklad ucitel, nebo
vychovatel, déti se tedy mohou chovat pfirozené. Absence autority ale také znamena, ze se
kazdé dité¢ musi postavit samo za sebe, musi si najit své vlastni misto ve skupiné, nebo si
naptiklad obhdjit sviij nazor, ¢i ¢in. Kazdé dité tedy vykonava ve skupin€ urcitou roli. V této
dobé také dochazi u déti k novym pratelstvim, ale také hadkam a nesympatiim. VSechny tyto
slozky dale pomahaji ditéti k tvorbé a rozvoji hlubsich ptatelstvi a intimité v pozdé&jsim veéku.
Schopnost ditéte zvladat vSechny tyto situace, at’ uz pozitivni, nebo negativni, jej ovlivni a
vytvofi tak zéklad pro dalsi socializaci V budoucnu a pro zvladani socialni tispéSnosti. Socialni
skupina je pro dit¢ dulezita i z jiného divodu, a to konkrétné z divodu stejného veéku a
porozuméni. Ve skupiné spolu Casto déti probiraji problémy, se kterymi by se nesvétili doma
rodictim, ¢i pedagogiim ve Skole. Od svych vrstevniki mnohdy ziskaji déti vétsi pochopeni nez
napiiklad od rodicd, toto prostfedi vrstevnické skupiny je tedy pro né daleko piijemnégjsi a
bezpecnéjsi. Ve starsSim Skolnim véku zacdinaji byt pratelstvi opravdovéjsi a hlubsi, déti u svych
vrstevnikd hledaji vzajemné pochopeni a solidaritu. Pratelstvi se tedy oproti mlad$imu
Skolnimu véku stava vice hluboké a také stoji na hlubSim recipro¢nim charakteru, tedy

vzajemné pomoci a opote. (VAGNEROVA, s. 292-299, LABATH a kol., s. 36-41)
SHRNUTI

Zkoumani podrobného vyvoje psychiky ditéte v obdobi Skolni dochazky na zdkladni Skole.
Jednotlivé jsou zde charakterizovany rizné pohledy na rozvoj osobnosti, od seberozvoje, ptes
Skolni dochazku a spoluzaky, az po sféru pratel a socialni skupiny. Vsechny tyto prvky rozvoje

osobnosti jsou popsany vice podrobné s klasickymi jevy chovani.
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RIZIKOVE FORMY CHOVANI

., Za rizikovu mladez povazujeme dospievajucich, u kterych je, nasledkom spoluposobenia

6«

viacerych faktorov, zvySena pravdepodobnost zlyhania v SOcidlnej a psychickej oblasti

(LABATH, kolektiv, s. 11)

Pojem rizikova forma chovani mize mit v oblasti mladeze vice definici. Je dualezité se
zamg¢ftit na problematiku, kterou dand osoba proziva a nasledné je mozné definovat samotny
problém. Muzeme zde ale mluvit jak o ohrozeni mladeze vice typl, zneuzivani a s tim spojené
problematice pohlavnich chorob a dalSich nemoci, nebo napfiklad o Sikan¢, nebo Spatné
adaptaci mladeze. Jako rizikové zde miizeme chapat chovani, které se da chapat jako vyssi
psychosocialni ohroZeni vyvinu oproti ostatni populaci. Tato prace je zamétena na rizikové
chovani u mladeze, coz je skupina osob, ktera je v obdobi pubescence az adolescence, nachazi
se tedy v obdobi mezi détstvim a dospélosti, konkrétné¢ na obdobi druhého stupné zakladni
skoly, kde se rizikové formy chovani zadinaji projevovat nejvice a v plné mife. (LABATH,

kolektiv, s. 20-23, © Prazské centrum primarni prevence)

2.1 typologie rizikovych forem chovani

Rizikové chovani je mozné podrobit zkoumani a vyvodit na tomto zkouméni disledky.
Nasledné je mozné ptipravit naptiklad preventivni programy, které Skoly pouzivaji pro prevenci
a feSeni téchto jevi. Neni vS§ak mozné ukazat na jeden mechanismus, ktery by byl spole¢ny pro
toto chovani, vSe zavisi na konkrétnich pifipadech. Toto chovani je ovlivhéno mnoZstvim
faktoril, mezi které mizeme fadit Skolu, vrstevnickou skupinu, zdzemi a také komunitu, ve které
se dany jedinec nachazi. Je v§ak mozné urcit n€¢kolik zakladnich typi, které jsou povazovany
za nejéastéjii projevy rizikového chovani. (VAGNEROVA, s. 160-170) Je zajimavé porovnat,
jaké mohou byt zakladni rizikové formy chovani v Ceské republice a napiiklad v USA. Pro

zajimavost, ¢lanek casopisu Journal of Biosciences and Medicines z roku 2021 tvrdi, Ze:

., American children die daily from preventable behavior related causes such as
unintentional injuries and violences: sexual behaviors related to unintended pregnancy and
sexually transmitted disesas, including HIV infection, alcohol, and other drug use, tobacco use,
unhealthy dietary, behaviors, inadequate psychical aktivity.” (© Journal of Biosciences and

Medicines)

Jde tedy fici, Ze v USA mezi hlavni problémy rizikovych forem chovani mizeme zatadit i
problematiky HIV nékazy, nebo nechténé te¢hotenstvi z ditvodu nechrdnéného sexualniho styku

mladistvych.
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Sikana a agresivni chovani

Sikanu lze definovat jako jednani, které je umysIné, opakované a je namifeno proti jiné
0sobg, &i osobam s umyslem ji, nebo je poskodit. Sikanovani tedy mohou byt jak jedinec jinym
jedincem, tak jedinec skupinou, ¢i naopak. Toto jednani ma za nasledek fyzické, psychické, ¢i
emocionalni ublizeni Sikanované osobé¢. Pro Sikanu je také charakteristickych né€kolik znak,
jednim z nich mtze byt naptiklad nepomér sil ze strany Sikanujiciho. V Castych ptipadech se
k sikanujicimu ptidavaji dalsi osoby z okolniho prostiedi, které se napiiklad boji utokd ze
strany Sikanujiciho, nepfidaji-li se k jeho skupiné. Dale je u Sikany mozné spatfovat Casté
zatajovani problému ze strany Sikanovaného, ktery ma strach ztoho, co se muze stat po
prozrazeni ze strany utoénika. Sikana mize byt velmi nebezpeéna z ditvodu ubliZzeni obéti, ktera
muze mit v nejhorSim piipadé napiiklad i sebevrazedné sklony. Divod Sikanovani byva
v mnoha ptipadech velmi slozity, ¢asto dand osoba timto zplisobem sama vold o pomoc. Je
dualezité, aby Skoly i rodiny sledovaly déti a kolektivy déti, zda naptiklad nékteré z nich neni
vylouceno ze spole¢nosti ze tfidy, ¢i zda se u ditéte neobjevuji zmény a nechut’ navstévovat

skolu. (TITMANOVA, s. 24-55)
Neptimé body poukazujici na Sikanu:

- chovani ditéte se méni,

- nechce chodit do $koly,

- je Casto nemocné, nebo nemoc predstira,

- ztraci zajem o Skolu a zhorSuje se prospech,

- ztraci vécli, penize, nebo 7zada o penize a neni schopné vysvétlit z jakého divodu

- dité je ustrasené, chova se lekavée, Castéji place,

- zpozdéné prichody ze Skoly,

- dit€ je apatické, nesoustiedi se, ma Spatné sny, ¢i ma problémy se spankem a usinanim,
- dit€ si nechce hrat se spoluzaky nebo kamarady, nechodi ven, ve tfid¢ ¢i v druzin€ se

drzi blizko ucitele, ¢i vychovatele.
Ptimé body poukazujici na Sikanu:

- zranéni, modfiny,

- roztrhané obleceni,

- Casté urazy s podivnym vysvétlenim,
- chovani okoli viici ditéti a naopak,

- dité neni s ostatnimi v kolektivu, je odstréené,
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- posmésky, nadavky,

- zpochybniovani schopnosti, nebo vzhledu,

- fyzicka agresivita vici ditéti,

- krédeZe osobnich predméti, penéz, i jidla,

- omezovani osobni svobody,

- poskozovani ¢i krddez odévu (© Klinika adiktologie Lékatska fakulta Univerzita

Karlova)

Agrese se oproti §ikan& projevuje jinym chovanim. Dle PAVLOVSKEHO a RABOCHA je

agrese charakterizovana jako:

, dynamicky prvek chovani, jehoZz vyjadreni je zavislé na kontextu a na individudlné
specifickem odhadu svych a protivnikovych sil. Rozhodujicim kritériem pro utok ¢i uték je cena

mozného stietu a jeho potencidalni vyhoda.“ (RABOCH, PAVLOVSKY, kolektiv, s. 139)

Lze tedy fici, ze agrese je urcity prvek jednani, ktery vétSinou osoba ¢ini za ur€itym ucelem,
tento ucel vSak na rozdil od Sikany byva jednorazovy. U ditéte to mize byt napiiklad moment,
kdy prasti kamarada na piskovisti, protoze mu nechce ptjcit hracku. Mizeme tedy fici, ze
agresivita slouzi jako prostiedek k dosaZeni ur¢itého cile. MARTINEK v knize Agresivita a

kriminalita mladeze tvrdi, ze:

., Kazdeé dité ve veku zhruba t7i let se zacina chovat prirozene agresivné. Tento jev souvisi
S procesem rozvoje tzv. , prvniho ja*“, dochazi k sebeuvédomovani jedince a tendenci jednat

samostatné. Projevuje se touha prosadit se, dat o sobé védét. (MARTINEK, s. 12)

Urcita mira agrese je tedy v détském vyvoji normalni. Dité se musi naucit se prosadit, jak
pted rodici, tak spoluzéky, ¢i kamarady. Na pedagozich a rodi¢ich nadale zlistava, aby své dité

naucili reagovat zdravou cestou, a ne cestou agrese.

Zaskolactvi

Tento problém Ize definovat jako zdmérné vyhybani se $kolni dochazce. Zak, ¢&i student
dobrovolné nedochédzi do jednotlivych hodin, nebo na celé dny do Skoly. Zaskolactvi se
negativnim zpilisobem projevuje na nasledném prospéchu zéka, ktery se s pribyvajicimi
zmesSkanymi hodinami nadale prohlubuje. Zaskolactvi mize byt planovana ¢innost, kdy dité jiz
pfedem vi, ze do Skoly nepfijde, nebo mize jit o ¢innost impulzivni, kdy dité¢ odejde ze Skoly v
pribéhu dne, nebo neptijde bez predeslého rozmysleni se. Pro tento jev mize byt mnoho

vysvétleni, mezi nejcastéjsi patii Sikana ve tfidé, strach z testu, nebo zkouSeni, nenavist ke
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Skole, ¢i vyucujicimu, nebo naptiklad zpisob, jak se predvést spoluzdkiim, ¢i ¢lenlim party.
Zaskolactvi je brano v Ceské republice jako piestupek, kdy pii opakovanych absenci je tento
problém fesen se zakonnymi zastupci a naslednd s dalimi organizacemi. (MATEJCEK, s. 307-

309, © Klinika adiktologie Lékaiska fakulta Univerzita Karlova)

Rasismus a xenofobni chovani

Jedna se o negativni projevy vici spole¢nosti, nebo jedinci s rozdilnym kulturnim, rasovym,
nebo nabozenskym chovanim, nebo vzezienim. Toto chovani nejcastéji vychazi z predsudkd,
které maji osoby vuci jinému etniku a podobné. Agresor v tomto piipadé diky predsudku
ztotozni jednu osobu scelou spolecnosti. Nasledné pak pienese vSechny negativni
charakteristiky na celou cizi spolecnost. Toto chovani mize byt nebezpecné hlavné z divodu
vylouceni, ¢i ostrakizace, nebo nasilnému chovani agresora vii¢i obéti, ¢i obétem. Xenofobie je
druh jevu, pfi kterém dana osoba povazuje vSe nezndmé, za Spatné. Timto nezndmym je pak
brano skoro cokoli, at’ je to od barvy klize, narodnosti, jazyka, nadbozenstvi az po jiny styl
oblékani, &i jinou sexualni orientaci. (TITMANOVA, s. 55-64, © Klinika adiktologie Lékatska
fakulta Univerzita Karlova)

Zavislostni chovani

Zavislost miizeme definovat jakou nutkavou touhu po urc€ité latce, diky které se méni zivotni
navyky jedince i jedinec samotny. Je-li osoba zavisla, ¢asto upiednostiiuje ukojeni své tuzby
pied ¢innostmi, které v minulosti provozovala. V ¢astych ptipadech si je zavisly védom, Ze
potiebuje uzit latku, a také se Casto tuto zavislost snaZi n&jakym zplisobem korigovat, ¢i s ni
bojovat. Bez profesiondlni pomoci vSak byva tento boj ve velkém mnoZstvi pfipadii marny.
Zavislost lze vytvofit na mnoho latek a véci, nejCastéjSimi zavislostmi jsou pak zavislost na
psychoaktivni latce (alkohol, tabdk, drogy), gambling (zavislost na hrani o penize) a
v poslednich letech se piidala i zavislost na pocitatovych hrach a na pogita¢ich. (NESPOR, s.
11-44) Zavislostni chovani se rozviji také s dobou. V kazdé historické dobé bylo mozné byt na
nécem zavisly. Posouva se pouze predmét zavislosti, nikoli samotnd problematika. Naptiklad
patologické hracstvi, tedy gambling, byl do mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) zatfazen
jako nemoc v roce 1994. (DAVIDOVA, s. 16) Mezi nejnovéjsi formy zavislosti se d4 zafadit i
online zavislost neboli zavislost na internetu. BLINKA ve své knize Online zavislost popisuje

tuto problematiku nasledovné:
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,,Obecnd online zavislost ¢i zavislost na internetu jsou spiSe zastiesujici terminy pro
(potencialni) poruchy souvisejici s jednotlivymi aplikacemi dostupnymi na internetu nez

svébytné diagnozy. “ (BLINKA, s. 39)

Je velmi dilezité, aby rodice sledovali aktivitu svych déti na mobilnim telefonu a na jinych
zafizenich s internetovym pfipojenim. Nejenom aplikace, které déti maji v telefonu, ale také

profily na socialnich médiich a délku Casu, kterou zafizeni déti stravi.
Aby osoba byla oznacena za zavislého, musi spliiovat alespon nékteré z nasledujicich bodu:

- Osoba ma silnou touhu uzit latku,

- zévisly neni schopny kontrolovat mnozstvi pozité latky,

- lze pritkazn€ nalézt vyssi toleranci k dané davce,

- zanedbavani rodiny, prace, zjm,

- osoba pokracuje v uzivani i ptes jasné uvedeni vedlejSich ptiznaka, ¢i budoucich chorob
zpisobenych uzivanim,

- Zavisly uziva jinou latku pro skryti odvykacich symptomu (pot, ties, neklid...).
(© Klinika adiktologie Lékatska fakulta Univerzita Karlova)
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevovana sexualita
Rizikové sexualni chovani popisuje WEISS v knize Sexudalni deviace takto:

., Podstatu deviace vidime v odlisné (atypické) strukture sexudlni motivace, tedy vyhradnée
V intrapsychickych charakteristikach jedince, které pak ndsledné umoznuji, podminuji, i

modifikuji i vnéjsi projevy sexudlni poruchy v podobé deviantniho chovani. “ (WEISS, s. 16)

Sexudlni deviace, €i rizikové sexudlni chovani je vazny rizikovy jev, ktery je mozné
v mnohych piipadech charakterizovat jako nemoc. Dand osoba si nemilze pomoci, musi

projevit navenek své niterni emoce, které vsak v souladu s normou.

Toto chovani lze tedy definovat jako chovani sexudlni povahy u nezletilych, které je
ptedcasné pro jejich vek, psychologickou a socialni vyspélost a pfinasi rizika pro jejich zivot.
Jako rizikové sexudlni chovani muizeme oznacit napiiklad pfedcasné zahajeni sexudlniho
zivota, promiskuitu a sexudlni styk bez ochrany sndhodnymi osobami, nevhodné, c¢i
poskozujici sexudlni praktiky, nebo projevy sexuality, které jsou nevhodné pro vetejnost
(sexudlni uspokojovani se na vefejnych mistech a podobné). V poslednich letech k této

problematice ptfibyly také nové smeéry, které jsou odvozeny od pouzivani modernich
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technologii. Mezi tyto rizikové sexudlni praktiky patfi pofizovani a rozesilani intimnich
fotografii, nadmérné sledovani pornografie pred patnictym rokem véku a také zasilani
nevyzadaného obsahu sexudlni povahy dalsim osobdm. Se vzestupem novych technologii
prichazi také moznosti jejich zneuziti, z toho diivodu je Casto intimni obsah fotografii, ¢i videi
osob zneuzit, ¢i naptiklad rozeslan jinym osobam. (WEISS, s. 37-39, © Klinika adiktologie

Lékarska fakulta Univerzita Karlova)

Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy lze charakterizovat jako mentalni onemocnéni, které se projevuje
nechutenstvim, odmitanim stravy, ptejidanim se, nebo nucenim se potravu zvracet. U mentalni
anorexie je pro postizenou osobu nejvétsim problémem nartst vahy. Neustale si proto hlida
svou vahu a také pfijem potravy. Postizeny nepiijima potravu, nebo jen ve velmi malych
davkach a neustéle, nebo velmi €asto cvi¢i. U této nemoci je velmi Casta porucha vnimani
vlastni osoby, kdy postizeny vidi své télo pevnéjsi, nez je, &asto se vidi obézni. Casté také byva
pouzivani potravinovych doplnkt, 1ékti na podporu hubnuti, nebo projimadel. V ptipadé¢
bulimie se postizeny vidi podobné¢ jako v piipadé anorexie, ma vSak problém
s nekontrolovatelnym jedenim, ¢i ptejidanim. Po najedeni ptichazi u osoby pocit viny, kdy
nasleduje nucené zvraceni, nebo pozivani projimadel, ¢i jinych 1€kl na vyprazdnéni. U bulimie
maji ¢asto osoby normalni vahu az lehkou nadvahu, snazi se ale ¢asto zhubnout za pomoci
ruznych diet, ¢i cviceni. Je dulezité problematiku poruch ptijmu potravy nepodcenovat. Nékteré
rizikové jevy se mohou jevit vice kritické, neZ bulimie a anorexie, ale 1 v téchto pfipadech miize
dojit dokonce k smrti. PRASKO, LATALOVA A KAMARADOVA v knize Suicidia u
psychickych poruch tvrdi, ze:

., Riziko suicidia u téchto pacientek rada odbornikii podcenuje. Pripadd jim, Ze pacientky se
snazi dosahnout jistého zivotniho cile a tedy nemaji ditvod pachat suicidium. Maji jasny plan
sveho dalsiho Zivota, snizZit svou hmotnost. Riziko vnimaji spise v prilisném poklesu hmotnosti.
Pravdou ovsem je, Ze vice pacientek zemie kviili spachani suicidia nez na primé disledky

mentdlni anorexie.“ (KAMARADOVA, LATALOVA, PRASKO, s. 103)

Na prvni pohled se mize zdat, Ze osoba, ktera trpi poruchou piijmu potravy pouze zmeénila
sviij zpusob Zivota, proto byva problematika Casto Spatn¢ odhalitelnd a ¢asto dochazi k jejimu
odhaleni az v pozdnich fazich problému. Casto se zméni osobni navyky daného ¢lovéka,
vypada to jakoby, dany Clovek reorganizoval sviij Zivot. Je jisté dobré, kdyz dospivajici dité

travi Cas po Skole kvalitnim zplsobem. Je ale dillezité, aby vSechny aktivity, které dité
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provozuje byly v souladu se zdravym zivotnim stylem a pod dohledem rodict, ¢i profesionali.
Naroky na fyzicky vzhled divek i chlapcti jsou v dnesni dobé velmi vysoké, a ne kazdé dité
dokaze obstoji v téchto narocich. Déti, které jsou napiiklad pevnéjsi, pak mohou mit ze své
postavy trauma, zacit ptilis cvicit, nebo piestat jist. Nepfijde na tento problém rodic, ¢i ucitel
v€as, muze dojit k dlouhodobym, ¢i trvalym zdravotnimi psychickym nasledkiim, nebo
dokonce smrt. Je jist¢ v potadku, kdyz se dospivajici divky a chlapci snazi zit zdrave a udrzuji
si atraktivni télesny vzhled, je ale potfeba, aby vSechny tyto aktivity nepiekrocily zdravou miru.

(PAPEZOVA, s. 25-36, © Klinika adiktologie Lékatska fakulta Univerzita Karlova)

Sektarstvi a vliv sekt

Sektou lze oznacit organizované seskupeni osob, které uctiva stejny ideologicky koncept.
Tyto osoby se ¢asto vymezuji vii€i okolnimu svétu, separuji se a tvofi si vlastni prava ve
spolecenstvi. Vedeni dané sekty nasledné velmi asto manipuluje se svymi obétmi, donuti je
izolovat se od rodiny a piatel a také odevzdat veskeré finance i majetek vedeni. Casté je také
zasahovani do soukromi c¢lenti sekty, kdy v nekterych piipadech poskytuji sekty rodinam
napiiklad domy k bydleni, ale pod neustalym dohledem. (STAMPACH, s. 182-190, © Klinika

adiktologie Lékatska fakulta Univerzita Karlova)

Rizikové chovani ve sportu a v dopravé

Tato problematika je celkem nova, hlavné vzhledem k postupnému vyvinu jak na strané
dopravy, tak na stran¢ sportu. Lze ji definovat jako zdmérné€ ohroZujici ¢innost sebe a ostatnich.
Tyto ¢innosti jsou nebezpecné osobé, kterd je vykonava, ¢i pfimo ohroZuji pozorujici, ¢i dalsi
ucastniky aktivity az do té miry, Ze mize dojit k imrti. Mezi takové aktivity 1ze zatadit zavodéni
v autech pii provozu, nebo pod vlivem latek, provozovani zimnich sportovnich aktivit
v lavinovych oblastech, nebo sjizdéni fek bez potiebné instruktaze a pomicek. (© Klinika
adiktologie Lékat'ska fakulta Univerzita Karlova) Castym problémem, ktery se poji s tematikou
sportu je i doping a pouzivani preparati pro zvyseni sily, nebo hmotnosti. MUDRAK,
SLPICKA a SLEPICKOVA v knize Rizikové chovéani ve sportu déti a mladeZe o problému

dopingu v obdobi adolescence pisi nasledovné:

, Adolescenti, zejména ti mladsi, predstavuji jednu z nejvice dopingem ohrozZenych
populacnich skupin. V tomto vékovém obdobi se zvlasté snadno podléha socialnim tlakiim
tkajicim se soutéznich vykonit Ci fyzického vzhledu a lidé v tomto véku maji také tendence
podcenovat dlouhodobé dopady rizikového chovani, coz muzZe vést mimo jiné i

k experimentovani s dopingem. “ (MUDRAK, SLEPICKA, SLEPICKOVA, s. 58)
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Dopingové latky jsou nelegélni a Casto se prodavaji napiiklad na ¢erném trhu. Tyto latky
jsou nebezpecné, hlavné z divodu neznamého slozeni, které neni mozné zhodnotit. Dité, nebo
adolescent si tak mize uzivanim takovychto latek velmi ublizit, hlavné z davodu stalého vyvinu

organismu.

SHRNUTI

Popis a charakteristika nejcastéjSich rizikovych jevil, které se vyskytuji na zékladnich
skolach v Ceské republice. Mezi nejéastéjsi jevy mizeme uvést poZivani navykovych latek,
Sikanu a kyberSikanu, nebo poruchy pfijmu potravy. Jevy jsou uvedeny s charakteristikou a

stru¢nym popisem chovani, které se mize projevovat u jedince postizeného danym jevem.
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2.2 Priciny rizikovych forem chovani

Pti¢iny rizikového chovani nelze pln¢€ specifikovat. Zalezi totiz na jednotlivém ptipadu, lze
tedy fici, ze se jedna o multifaktoridlni pticinu. Ke vzniku rizikového chovéni je potieba
jednoho, ¢i vice vlivll na osobu, kterou tyto vlivy oslabi a tim padem se stane nachylnéjsi pro
pocatek rizikového chovani. Tyto vlivy mohou byt jak vnitini, tak vnéj$i. Mezi vnitini patii
biologické, psychologické a fyziologické faktory, tedy takové, které piimo souvisi s ditétem,
tedy s jeho osobou. Mezi nejcastéjsi pii¢iny vzniku pak patii dédi¢nost, vrozené osobni
predispozice a pohlavi osoby. Naopak mezi nejcastéj$i vnéjsi vlivy patii vychova v rodin¢ a
prostiedi, ve kterém se dité nachazi. (VAGNEROVA, s. 143-150, SOBOTKOVA, s. 422-432)
Dédicnost

,,Bez ohledu na to, co je biologickym korelatem genetického predurcent lidského chovani,
Jje zietelné, ze nekteré typické rysy a vzorce chovani jsou pritomné jiz pri narozeni. Tyto vrozené

charakteristiky lze chapat jako tendence, které mohou byt posilovany ¢i potlacovany dalsi

zkusSenosti. “ (JAN, kolektiv, s. 28)

Vétsina osobnich vlastnosti, a tedy i rysi je pfedavana dédicné. Je tedy velmi
pravdépodobné, ze ma-li jeden z rodi¢t predispozici k tomu byt naptiklad cholerik, je zde
moznost, Ze se tato vlastnost pfenese i na budouci dité. Genetické dédictvi, které dostavame od
rodicl, vSak neovlivni chovéani osoby natolik, aby naptiklad pachala trestnou ¢innost. Mohou
zde byt pouze nékteré faktory, které zvySuji potencialni nachylnost k rizikovému chovani.

(VAGNEROVA, LISA, s.11-14)

Vrozené osobni predispozice

Vrozené osobni predispozice miiZzeme chépat jako odchylky v chovéani od normy, kterd je
nastavena podle osob, které se chovaji da se fici v pofadku, tedy v urcité hladiné normalnosti.
Za jakysi nejvyssi stupen vrozené predispozice tedy mizeme povazovat psychopatii. Mezi
psychopatii a normalitou vSak existuji dal$i méfitka, napiiklad anomalni osobnost, nebo
akcentovand osobnost. VSechny tyto odchylky od normalniho chovani jsou velmi €asto vidany
U pachateld trestné Cinnosti. Diagnostika téchto poruch byva dlouhym a specializovanym
procesem. Zvlasté v ptipadé mladistvych v pubertadlnim véku, zde mohou byt nékteré signaly
psychopatického chovani zaménény za chovani v obdobi puberty a hormonalnimi zménami
Vv téle. Osoba s vrozenou osobni predispozici je vétSinou neobratnd v jistych kruzich socialni

oblasti a ¢asto zde dochdzi k hadkam, ¢i konfliktim. U této osoby nejsou z ¢asti, nebo uplne
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vyvinuty nékteré ¢asti osobnostnich vlastnosti. Tyto vykyvy se nasledné zkoumaji u osoby jiz

od détstvi aZ po konkrétni vék. (VAGNEROVA, LISA, s. 35-44)

Pohlavi osoby

Pohlavi rodict ovlivituje genetickou vybavu plodu. Nékteré nemoci, které se u ditéte mohou
projevit, zacinaji jiz ve stadiu plodu. Muze jit naptiklad o Downovu chorobu, ktera se da ze
screeningovych testd zjistit jiz v téhotenstvi matky. Takovému typu dédiCnosti se tika
heterozomalni typ dédi¢nosti. KLIMA o tomto typu dédi¢nosti v knize Pediatrie pro nelékaiské

zdravotnické obory pise nésledujici:

,, U tohoto typu dédicnosti jsou geny vazany na pohlavni chromozomy (X nebo Y). Na
chromozomech X a Y vazané vady podminuji pohlavné vazanou dédicnost. Vzhledem k tomu,
Ze chromozom X je vyrazné veétsi nez chromozom Y, je vétsina pohlavné vazanych chorob spjata
svazbou na X je vyrazné vetsi nez chromozom Y, je vétsina pohlavné vazanych chorob spjata

s vazbou na X-chromozom. “ (KLIMA, kolektiv, s. 75)

D4 se fici, ze pohlavi a také vrozené faktory osobnosti a také moznych nemoci uzce souvisi
S problematikou dédi¢nosti. Spravnym postupem proto muze byt, v pfipadé, ze v rodiné
existuje n¢jaké genetické onemocnéni prendsené napiiklad pouze na muzich, prokonzultovat

stav s I¢katfem a ptipadné provést u plodu testovani na tyto dédicné nemoci.

Role muze a Zeny je také vidét rozlicné v historické roving lidského vyvoje. V dobé pravéku
méli muzi na rozdil od Zen jasny ukol lovit a pfinaset domt potravu. Celkové v dé&jinach je
muzska role vice agresivni, vice obranna a Gto¢na. Proto i v dne$ni dob¢ v mife agresivity a
pachani trestnych ¢inli muZi pfevazuji nad Zenami. Podil zenské kriminality sice v posledni
dobé¢ stoupa, ale stejné tak stoupa 1 alkoholismus u Zen a sebevrazedné sklony. Ve vétsing kultur
jsou zeny jiz od détského veéku vychovavany jako damy, tedy jsou vedeny ke slusSnému chovani,
vice nez chlapci. Zeny maji také silngjsi vazby k roding, pro muze jsou jako rodina vétsinou
stejn¢ duleziti jeho ptatelé Ci parta se kterou udrzuje vztah. (© Klinika adiktologie Lékaiska

fakulta Univerzita Karlova.)
Vychova a rodinné zazemi

Dle knihy Socialni prava je vychova:
,, mnozstvi obtizné definovatelnych kroku, které formuji citovy, télesny, duchovni, rozumovy,

mravni vyvoj ditéte, rozvoj jeho spolecenskych a kulturnich vazeb, v ramci mozZnosti pak
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zabezpeceni podminek pro to, aby dité mélo Sanci vyuzit viech svych schopnosti.” (ANTOS,
WINTR, s. 140)

Lze tedy fici, Ze vychova je jakysi soubor pocinani, ktery ma za nasledek harmonicky vyvoj
ditéte po vSech strankach, jak fyzicky, tak emociondlné¢ a osobnostné. To vSe dopadne
v potadku, kdyz ma dité zajistény vSechny potieby, které jsou k neplnéni jeho vyvoje potieba.
Co se vsSak stane v ptipad¢, ze ditéti chybi urcitd slozka k naplnéni spravného vyvoje?
Harmonicka vychova a rodinné zazemi je v tomto bodé velmi dulezité. Rodi¢ nejen Ze za dité
ruci, ale také ho vede a mél by pro n¢j byt spravnym ptikladem. Pro uvedeni piikladu studie
(CSEMY, SOVINOVA, kolektiv, s. 10) GYTS provedena v roce 2002 prokazala, ze koufeni u
déti je bézné jiz od sedmého roku véku a s ptibyvajicim vékem se tyto pocty nezletilych kuraki
stadle zvySuji. Jednou z moznosti, pro€ tato ¢isla nartstaji mize byt i problematika koufeni
doma. Castgji a astéji se objevuji piipady, kdy rodice, &i opatrovnici doma, kouii, ale i pozivaji
v nadmérné mite alkoholické napoje, ¢i berou drogy. Na problematiku koufeni v domacnosti
reaguje napiiklad i Masarykova univerzita se svym projektem NEKURACKE DOMY, kde se
snazi rodi¢im pomoci od navyku, ktery predavaji svym détem. V ptipadé, kdy se u ditéte objevi
rizikovy jev, €i vice jevil, zpravidla se situace fesi s rodici, ¢i opatrovniky. Nastane-li vSak
situace, kdy je sdm rodi¢, nebo opatrovnik ohniskem problémii, kontaktuje naptiklad zdkladni
skola OSPOD, ¢i Policii CR. Tyto organizace nadéle zagnou &init potiebné kroky k tomu, aby
situace byla napravena. Muze se zde jednat o kdzeniska opatieni pro Zaka ve $kole, dohled nad
rodinou socialnim pracovnikem z OSPOD, zaji§téni ditéti pobytu ve vychovném zafizeni, ¢i
dokonce v nejvaznéjsich pripadech, k odebrani ditéte a svéteni do péce. Dalsim Castym problém
byva také rozdélena rodina, kdy napiiklad jde pouze o matku samozivitelku, kterd vychovava

své dit€ bez pfitomnosti otce. (© Zlinsky kraj.)

Socialni prostredi ditéte

Socialni skupina je pro dospivajici dit¢ velkou soucasti jeho Zivota. D4 se fici, Ze jednou
z hlavnich. Je to druhé rodina ditéte, pratelé, se kterymi muize probirat i témata, ktera nechce
probirat s rodi¢i. Jedna se tedy o jedny z neblizSich osob, se kterymi udrzuje dité socidlni
kontakt. Je tedy jasné, Ze parta, se kterou se dité styka je ovliviiuje, a to jak chovanim, tak
napiiklad novymi trendy. Jednim z trend v partdch bohuzel v Castych ptipadech byva i
naptiklad koufeni, pozivani alkoholu, ¢i zaSkolactvi. Tyto ¢iny mohou byt pro dité netypicke,
ale ptesto, chce-li uspét ped svymi vrstevniky, podnikne s nimi tato da se fici dobrodruZzstvi.
Je tedy velmi dilezité sledovat dit¢ doma, a to i z dlouhodobé perspektivy. Pozorovat, zda

nedochézi ke zménam v chovani, nebo naptiklad dit€ nesmrdi cigaretami, ¢i nema problémy ve
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Skole. S timto problémem se potyka také mnoha zakladnich Skol. Nekteré z nich, mimo
programy pro déti v rdmci prevence, nabizi také informace pro rodice, ¢i prednasky, na které
se mohou dostavit. Jednou ze Skol je také napiiklad zakladni Skola v Ostravé-Porubé, konkrétné
zakladni $kola Détska. (© Aplikovana psychologie. 7, HUNKOVA, Veronika. Vnéjsi faktory

determinujici vznik rizikového chovani v obdobi dospivani. [online])
SHRNUTI

Rizikové jevy se vyskytuji u osob z urCitych pfic¢in. Tyto pfi¢iny jsou zde popsany i
s charakteristikami. Pfi¢iny miizeme d¢lit na vnitini a vnéjsi, pficemz vnitini pfiCiny byvaji
nejcastéji dédicnost, vrozené osobni predispozice a pohlavi osoby. Jsou to tedy faktory, které
se nedaji ovlivnit zvenci, ale jsou jaksi dané. Oproti tomu nékteré vnéjsi faktory se daji ovlivnit
snahou a vychovou. Faktorem, ktery se da ovlivnit je vychova a rodinné zdzemi ditcte.

Faktorem, ktery se dé ovlivnit jen z ¢asti, je potom socidlni prostiedi ditéte.
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2.3 Projevy rizikovych forem chovani

U déti a nasledné hlavné u dospivajicich se Casto objevuji projevy rizikovych forem
chovani. Déti a dospivajici vSak Casto nehledi na disledky svych ¢intl, které tyto projevy mohou
zpisobit i do budoucna. Pro dospivajiciho teenagera je v dané chvili vic dalezité, ze kdyz kouii,
pusobi pted svou partou jako néco vice a stoupne tak na spoleCenském zebticku. Zde jsou
nejéast&j§i projevy rizikovych forem chovani, které se u déti objevuji. (LABATH, kolektiv, s.

44-55, © Klinika adiktologie Lékatska fakulta Univerzita Karlova)

Koufeni

., V ceske populaci je prevazujici formou uzivani tabaku koureni cigaret. Z hlediska veku je
nejvyssi prevalence kurdctvi ve skupiné 15-24letych (44,7%), poté prevalence klesda na 33,8%
ve skupiné 25-44letych, 28,9% ve skupiné 45-64letych, az na 20,8% u osob ve veku 65 let a
vice.“ (MULLEROVA, s. 116)

V dne$ni dobé€ je velké procento mladistvych, kteti pozivaji nikotinové vyrobky, nebo
piimo koufi. Ve vyzkumu, ktery byl v této praci proveden, na jedné Skole naptiklad ptimo fesili
problém s tzv. lifty, tedy Zvykacim tabakem. Mladistvi mohou vidét Spatny piiklad koufeni
v televizi, v rodiné u rodic, ¢i starSich sourozenci, nebo v parté, se kterou se schazi. Problém
je také v mensim procentu hlidani prodejen s tabakem, kde zaroven mnozi prodejci nepozaduji
po nakupujicim obcansky prikaz a prodaji tak tabakové vyrobky i nezletilym, nehled€ na jejich

zdravi, ¢i ptipadnou kauci. (© Nemocnice AGEL Ostrava Vitkovice)

Pozivani alkoholu

Pozivani alkoholu v mladém véku vede k poSkozeni téla, a to hlavné v disledku vyvinu
organismu, ke kterému v dospivani dochdzi. U ditéte, které poziva alkohol, nebo je na ném
dokonce zavislé se projevuje zhorSeni soustfedéni a paméti, zhorSeni $kolni uspéSnosti, mohou
se projevit 1 problémy jako zaSkolactvi, nebo agresivita bez ptisunu alkoholu. Zaroven casto
mladistvi, ktefi konzumuji alkohol za¢nou 1 koufit, nebo zkusi diive ¢i pozdé€ji néjaké dalsi
drogy, jako je marihuana, nebo tvrdé drogy, jako pervitin. Mladistvi také ¢asto v opilosti pachaji
trestnou, €i pfestupkovou ¢innost, jako naptiklad sprejerstvi, vytrznictvi, ¢i fizeni pod vlivem

alkoholu. (KALINA, kolektiv. s. 41-46, 253-257)

Zaskolactvi

vvvvvv

kontaktem jeho parta, tedy kamaradi, se kterymi se styka. Zaskolactvi tedy casto byva praveé

disledkem schézeni se s partou. (KROFTOVA, MATOUSEK, s. 81-84) Nemusi to vSak byt
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jediny diivod, t&chto piigin je zde opét velké mnozstvi. Casto mize byt pii¢inou tohoto chovani
neuspésnost zaka ve skole, ¢i Sikana ze strany spoluzak, ¢i ucitele. Miize se vSak jednat i o
tyrani. Z tohoto diivodu se zarovein zhorSuje prospéch zaka, nema casto nachystané pomucky,
¢i chodi do skoly ve $pinavém, nebo roztrhaném obleceni, a proto se rozhodne do $koly radsi
neji a nebyt tak pro posméch spoluzaktim. (MATEJCEK, s. 307-309, © Klinika adiktologie
Lékarska fakulta Univerzita Karlova)
Sikana

Sikana se projevuje jak fyzickymi, tak psychickymi cilenymi ttoky na vybranou osobu.
Casto se vyskytuje ve $kolach, v tiidnich kolektivech. Dité, které sikanuje, tedy agresor, byva
Tyto agresivni déti ¢asto maskuji Sikanovanim problém doma v rodiné, kde mohou napiiklad
stejné chovani vidét u rodict, kdy jeden z nich Sikanuje druhého, nebo dokonce Sikanuje dité.
Obét sikany byva Casto slabsi ¢lanek kolektivu, at’ po fyzické, ¢i psychické strance. Byvaji to
déti, které naptiklad nejsou fyzicky zdatné, neumi se postavit samy za sebe a branit se, maji
mentalni postiZzeni, nebo jsou napiiklad jiné ndrodnosti, ¢i barvy pleti. Dité, které Sikanuje ma
¢asto velmi dobrou a divéryhodnou vymluvu, kterou podé uéiteli, ¢i rodi¢im, proto je velmi
t&zké Sikanu prokazat. Sikanovany se také asto boji o svych problémech promluvit, napiiklad
z diivodu bazné z pozd¢jsiho trestu od agresora. Dlouhodobé nésledky Sikany mohou vést
K potlaceni zdravého psychického a fyzického vyvoje u jedince, zniceni jeho sebevédomi a
zdravého zplisobu vyjadfovéni, ¢i dokonce muZe vést k sebevrazednym sklonim u obéti.
Sikana se také da zjistit naptiklad za pomoci méfeni §kolniho klimatu. K tomuto méfeni se
pouzivé bud’ klasického pozorovani, naptiklad tfidnim ucitelem, nebo také rtiznych dotaznikd,
které jsou k tomuto pfimo urceny. MiiZe se jednat napiiklad o dotaznik ,,Nase tfida“ a podobné.

(CAPEK, s. 106-109, © Hlasy déti, © Klinika adiktologie Lékatska fakulta Univerzita Karlova)

Kybersikana

Kybersikana je zptsob Sikany, ktery se rozviji hlavné v poslednich letech. Jde o zptisob
Sikanovéni osoby za pomoci pouziti informacni technologie, to znamena za pouziti internetu,
mobilu, pocitace a podobné. V piipadé kybersikany u mladistvych se nej¢astéjSim druhem stava
pomlouvani osoby na soukromém chatu, ¢i posilani fotek, nebo emaili s citlivym obsahem
jinym osobam, nez pro které byly urceny. Déle se miize jednat také o vyhrozovani, ¢i vydirani
pfes internet, mize se vSak jednat i o kradez identity, ¢i pofizovani audio ¢i video zdznamu bez

dovoleni. Je velmi dilezité probrat s détmi, jaké ptispeévky na své internetové profily budou
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pfidavat a obeznamit je s pravidly a nebezpefim spojenym s pouzivanim téchto profili.
Dulezité je také zamyslet se nad tim, od jakého véku by méli mit mladistvi samostatny profil
na socidlnich sitich, nebo méli samostatné piistup k internetu, pocitaci, ¢i mobilu
s internetovym piipojenim. K dal§imu déleni kyberSikany nasledn¢ patii naptiklad sexting, coz
znamena komunikace, mnohdy i s audio, ¢i video zaznamy s citlivym sexudlnim obsahem.
Mladistvy casto posle fotku, ¢i video svému momentalnimu partnerovi, a tato fotka, ¢i video se
dostane mezi spoluzaky, ktefi si ji nasledné¢ rozeslou mezi sebou. Obét’ je tak vystavena
urazkam, posméskiim, zbaveni intimity u své osoby. Muze také dojit k vydirani, kdy naptiklad
spoluzaci pozaduji po obéti penize za to, ze fotku ¢i video neukézi ucitelce, ¢i rodi¢lim. Dal§im
druhem kyberSikany je kybergrooming. Tento druh je extrémné nebezpeény. Agresor, velmi
Casto star$i osoba vydavajici se na internetu za mladsi, chce navézat internetovou komunikaci
s nezletilym, kterého se poté snazi piremluvit k osobni schiizce. Dojde-li nasledné k této
schiizce, je ¢asto obét’ vystavena nechténému sexualnimu kontaktu s nasilnikem, nebo dokonce

piimo znésilnéna, & zabita. (© Policie Ceské republiky, © Hlasy déti)

Dalsi projevy rizikovych forem chovani
- rizikové sporty a chovéni v doprave,
- rasismus a xenofobie,

- negativni ptsobeni sekt. (© Klinika adiktologie Lékaiska fakulta Univerzita Karlova.)

SHRNUTI

D4 se fici, ze projevy rizikového chovani jsou totozné se samotnymi nazvy rizikového
chovéni. Je to pravda, ovSem je dllezité zminit, Ze naptiklad rizikovy jev koufeni a, pozivani
alkoholu a pozivani drog miiZeme zaradit do skupiny rizikovych jevli zvanych pozivani, nebo
zneuzivani navykovych latek. Samotné projevy rizikovych forem chovani jsou zde popsany
s charakteristikami. U nékterych rizikovych jevil je pak mozné najit 1 dalsi druhy rizikového
chovani, jako naptiklad u kyberSikany podskupinu kybergrooming, nebo sexting. Pod jednim
terminem se tedy miize skryvat vice poddruhi, nebo zpiisobil jednéni, kterych se miize osoba

dopoustét.
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2.4 Nasledky rizikovych forem chovani
Syndrom CAN

Fyzické a psychické rizikovych forem chovani na ditéti mizeme souhrnné oznacit jako
syndrom, ktery se u ditéte vytvoii po dlouhodobém, ¢i trvalém a imyslném tyrani, fyzického,
¢1 psychického razu. K tomuto jevu nejcastéji dochazi v piimé rodinné péci, kdy je
jednim agresorem otec, nebo matka, nebo jsou agresory oba. Dlouhodobé nasledky u ditéte jsou
jak psychické, tak fyzické. Mezi hlavni psychické nasledky patii uz fakt, ze dit¢ oddané véri
svym rodicim, ktefi by méli byt jeho nejbliz§imi opatrovniky, a fakt, ze ditéti ublizuji, jej
hluboce traumatizuje. Dal§imi problémy v budoucnu mohou byt také zhorSeny prospéch ve
Skole, naruSené soustiedéni a komunikace, agresivita, problémy v projeveni chovani a
zavislostni obtize. Mezi fyzické priznaky syndromu CAN patii psychosomatické problémy jako
bolest hlavy, nebo bficha, poruchy spanku, ale také naptiklad poruchy zplsobené zranénim,
jako jsou jizvy a podobn&. (PEMOVA, PTACEK, s. 71-86, © Prazské centrum primarni

prevence)
SHRNUTI

Syndrom CAN je souhrnny néazev pro fyzické a psychické trauma u ditéte vyvolané
védomym tyranim od sveéfené osoby. Definovali jsme nejcastéjsi fyzické a psychické projevy

syndromu CAN u déti a jejich dlouhodoby dopad na vyvoj a budoucnost.
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2.5 ReSeni rizikovych forem chovani

Mezi nejdiilezitéjsi feSeni rizikovych forem chovani patii v€asna prevence. Prevence jak ze
strany rodiny, tedy spravna vychova, tak ze strany $koly. Skola by méla své zaky fadné
informovat o veskerych potizich, se kterymi se mohou setkat a také o v§em, ¢eho by se méli
vyvarovat Vv budoucnu. Jako prevence se na zdkladnich Skoldch vyuzivd preventivnich
programii Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Na internetovych strankach MSMT je
mozné nalézt metodicky dokument ke kazdému z hlavnich rizikovych forem chovéani, jako
koufeni, zaskolactvi, vandalismus, nebo Sikana. Kazdy z téchto dokumentii obsahuje osnovu,
podle které se pedagog nésledné¢ tidi pfi feSeni problematického chovani. Nachazi se zde
strucny popis jevu, vychodiska jevu, rizikové a projektivni faktory jevu, partnefi a organizace,
které na toto téma spolupracuji s danou Skolou, legislativni ramec celé problematiky,
doporucené postupy a také to, jaké jsou limity pro pedagoga v ramci feSeni problému. VEasna
prevence je tedy kliCovym faktorem k feSeni problematiky rizikovych forem chovani. O tom,
jak se fesi problematika na jednotlivych Skolach pojednava vyzkumna ¢ast diplomové prace.

(KREJCOVA, s. 145-153)

V Ceské republice se také v dne$ni dobé rozsifuji tzv. Peer programy. Tyto programy
vyuzivaji vrstevniki, kteti v mnohych ptipadech prosli rizikovou formou chovani. V USA
existuje mnoho programd, které pouzivaji Peer technologii, jeden z nich tvrdi naptiklad o Peer

programu toto:

,,Peers can increase risk-taking behaviors like substance abuse during adolescence, while
parents can serve as a protective factor against substance use.” (OAvoidance of Risky

Behaviors)
SHRNUTI

Nejlepsim feSenim rizikovych forem chovani je v€asnd prevence. Vyjmenovali jsme za-
kladni pilife prevence na zékladnich §kolach a vénovali jsme se vice MSMT a planu prevence,
ktery tvofi. Mimo programy a prevenci ze strany MSMT jsme také definovali nové formy pre-

vence, jako Peer programy.
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STRATEGIE RESENI PRIMARNI A SEKUNDARNI PREVENCE NA
ZAKLADNICH SKOLACH

Pro zakladni $koly v dnes$ni dob¢ existuje mnoho moznosti, jak pomoci studentlim a zakiim
s problémy v jejich chovani. Jiz v mnohych zakladnich skolach existuje specialné-pedagogické
pracovisté, které byva obvykle tvoifeno vychovnym poradcem, specialnim pedagogem a
Skolnim psychologem. Pravé na toto misto mohou zaci pfijit v ptipadé, ze se citi byt ohrozeni,
¢i naptiklad byli svédkem néjaké situace, kterd jim nepfisla spravnad. Mimo toto pracovisté
napomaha ve Skole kazdy pracovnik tomu, aby zde vladla ptatelska a bezpecna atmosféra a
piipadné problémy zde byly feSeny civilizovanou cestou. V ptipadé primarni prevence lze fici,
7e zde nejvétsi roli hraje tiidni ucitel a §kolni ¥ad. Skolni fad se snazi témto problémiim zabranit
globalné, tedy stara se o celou skolu. Tfidni ucitel pisobi lokalné, a to na svou tiidu, kde ¢asto
vCas rozpozna ptipadné problémy jeste pred tim, nez by mély nastat. Také se stard o spravné a
zdravé klima ve tfidé a o to, aby vSichni zaci méli stejné moznosti a nebyli vytlacovani.
Sekundarni prevenci na druhou stranu fesi spiSe pedagogicko-psychologicka poradna, feditel,
¢i nasledné organy moci, které spadaji pod tuto konkrétni jurisdikci. V tomto ptipadé dochazi
Kk feSeni samotného problému, nikoli k jeho piedchazeni, jedna se tedy spiSe o intervenci a
prevenci sekundarniho typu. I pfi feSeni problému se vSak Skola nasledné vraci k primarni
prevenci, kdy po analyze problému muze s détmi situaci rozebrat a pfipravit je na to, jak se

chovat ptisté. (MIKAC, PUSKINOVA, s. 70-86, © Zakony pro lidi)

3.158kolni rad

Skolni ¥ad se celkové snazi o to, aby Zaci, zaméstnanci §koly, nebo majetek $koly nepiisel
k thoné. Lze tedy fici, Ze se zde celkové nalézame v okruhu primérni prevence. Skolni ¥ad je
rozdélen na n&kolik &asti, a je cely upraven Skolskym zakonem, konkrétné paragrafem 30.
Tento paragraf nam tika, Ze feditel Skoly vydava skolni tad, ktery jsou nasledn¢ zaméstnanci a
zaci povinni dodrzovat. Najdeme zde ¢ésti o tom, jaké prava a povinnosti maji zaci ve Skole,
provoz a vnitini reZim dané skoly, podminky k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi Zaka a
K ochran¢ pied socialné patologickymi jevy, pravidla pro hodnoceni a podminky zachazeni
s majetkem Skoly. Je tedy na fediteli Skoly, jaky zvoli postup pro prevenci jak primarni sféte,
tak v sekundarni. Sestaveni fadu a programu prevence pro jednotlivou $kolu zavisi na poctu
pracovnikii, na tom, zda Skola disponuje vlastnim Skolnim psychologem, nebo ne, jaké jsou
finan¢ni prostiedky Skoly a jaké jsou jeji mozZnosti spoluprace s dalSimi organizacemi. (O

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy)
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3.2 8kolni metodik prevence
Vykladovy slovnik pedagogicky obsahuje pojem metodicky privodce. K tomuto heslu je

ve slovniku napséno toto:

., Pomocny materidl pro ucitele (i jiné cinitele ve Skolstvi i jinde), ktery vysvetluje, jak
pracovat napr. s novou doporucenou metodou, s novym komplexem obsahu, s modernimi
pomiickami ve vyucovani, s nabizenou ucebnici, s nove zavedenym predmétem. Zcela konkrétnée

metodicky priivodce pro zpracovani skolniho vzdelavaciho programu“ (© Bookport)

Funkci metodika prevence miizeme najit v Zakon¢ o pedagogickych pracovnicich ¢.
563/2004 Sb. Lze se zde docist o tom, ze metodik prevence ziskava svou kvalifikaci ukoncenim
vysokoskolského vzdé€lani. Jedna se o zaméstnani, pifi jehoz ukolu je zajistit metodickou,
poradenskou a koordina¢ni ¢innost na zakladni skole. Metodik prevence se tedy soustiedi na
potlaceni, ¢i UpIné odstranéni socialn¢ patologického chovani, ¢i rizikovych forem chovani, a
to za pomoci primarni a sekundarni prevence. V rdmci primarni prevence hled4 a vyhodnocuje
potencidlni varovné signaly, které by mohly vést k problému, informuje tfidni ucitele, zaky i
rodic¢e o hrozbach, které mohou nastat a také tvofi Minimalni preventivni program pro danou
zékladni $kolu. Metodik prevence také pracuje se Zaky, a to ve skupinach, &i jednotlivé. Casto
to také byva on, kdo organizuje rizna setkdni, besedy, ¢i prednaSky k tématiim prevence.

(KNOTOVA, s. 51-54, © Zakony pro lidi)

3.38kolni vychovny poradce

Skolni vychovny poradce je v zdkoné pod vyhlaskou MSMT, a to konkrétné &. 72/2005 Sb.
O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Naplni
vychovného poradce je ptredevSim poradenska ¢innost v oblasti kariérniho poradenstvi, tedy
toho, jakou zvoli dit¢ skolu, potazmo jakou budoucnost pro sebe vidi. K tomuto slouzi
vychovnému poradci mnoho riznych metod, naptiklad dotaznikové Setfeni jako Obrazkovy
kariérovy test, nebo rizné dotazniky k sebehodnoceni a sebeurceni zaka. Déle se vychovny
poradce stara také o vyhledavani problematickych zakd a na jejich dalsi Setfeni. Tyto zaky
vychovny poradce zkoumad, dohliZi na jejich pokrok, informuje tfidni ulitele a Casto se také
podili na tvorbé metodik s metodikem prevence. Mimo vyhledavani a sledovani zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami také vychovny poradce pracuje na zprostiedkovavani
kontaktu s dalsimi slozkami, které mohou pomoci pii ur¢ovani, nebo nasledném snizovani, ¢i
odstranéni problému u ditéte. MlzZe se jednat o psychologickd, ¢i psychiatricka vySetfeni,

navstévu specializovanych I¢kait, nebo specialné-pedagogicka vysetieni. V neposledni fadé se
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Casto vychovny poradce podili na metodické cinnosti, kdy pfichazi napiiklad s novymi
metodami a podobné. Zprostfedkovava také dokumentaci pomahajicim slozkdm a poméha

celkové pedagogtim pii problémech s zaky. (KNOTOVA, s. 29-36)

3.4 8kolni specialni pedagog

Specialni pedagog v Ceskych skoldch vétSinou pracuje s jednotlivymi détmi s ur¢itym
postizenim, nebo vykonava praci ve Skolnim poradenském pracovisti. V zahranici se, dle
odborné literatury, zabyva specialni pedagog podobnou &innosti jako v Ceské republice,
v n¢kterych zemich vSak specializuji svou c¢innost na preventivni programy pro déti
s postizenim. Naplni prace specidlniho pedagogy skoly je nékolik ¢innosti, které provadi. Jsou
to depistdzni Cinnosti, tedy hledani zaki, ktefi maji pravdépodobné specidlni vzdélavaci
potieby, také zakli nadanych a zakl s patologickym chovani, a tyto nasledné zatazuje do
patficné péce. Dale ma na starost diagnostiku specialné vzdélavacich potieb danych zaka a
jejich zatazeni do vyuky. S timto tkolem se také poji intervencni prace, kde se tento pedagog
stard o naplnéni vSech potieb zak se specidlnimi studijnimi potfebami. Specialni pedagog také
Casto pripravuje, nebo se spolupodili na tvorbé metodickych plant zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a také koordinuje cely proces Skolni dochazky téchto zakd.
V nékterych piipadech maji zdkladni Skoly svého metodika prevence, v takovém ptipadé tedy
specialni pedagog nemusi tvoftit cely plan, ale pouze spolupracuje pii tvorbé€. Specidlni pedagog
je uveden v zakon¢ O pedagogickych pracovnicich (zakon ¢. 563/2004 Sb.). Je zde uvedeno,
jakou formu vzdélani je potieba vystudovat k provozovani profese specidlniho pedagoga (§18
— vysokoskolsky diplom, magistersky titul). (KUCHARSKA, kolektiv autorii, s. 23-25,
MATEJICEK, s. 29, © Zakony pro lidi)

3.55kolni psycholog

., Psychologické poradenstvi neni samo o sobé vychovou ditete. Jeho specifickou funkci je
pusobit na ty, kdo vychovavaji. (Tim ovSem zprostiedkované pusobi i na dite.) Mélo by
upravovat, opravovat ¢i menit jejich vychovné postoje, vychovny styl a koneckoncu i vychovné

zasady. “ (MATEJCEK, s. 19)

MSMT definuje &innosti $kolniho psychologa do tfech druhti: Depistaz a diagnostika,
konzultaéni, poradenské a intervencni prace a metodicka a vzdélavaci ¢innost. Podivame-li se
na depistazni a diagnostickou ¢innost, Skolni psycholog se nejcastéji zamétuje na pomoc pri
zapisech do prvni tfidy, vyhledavani zakt se specidlnimi potiebami, Cinnost s jednotlivci a

skupinami a na diagnostiku socialniho a tfidniho klimatu. Po diagnostice pfichazi prace s jiz
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nalezenymi zaky, kam bychom mohli vlozit konzulta¢ni, poradenskou a interven¢ni ¢innost.
Skolni psycholog se stara nejen o psychologické poradenstvi zakam jako takové, ale i o
integrované zaky, také pomaha, ¢i vede preventivni programy, tvoii a vede krizové intervence
a podobné. Co se tyka metodické pomoci, Skolni psycholog ¢asto tvoii metodické programy
pro tfidni ucitele, nebo se stard o prednasky pro zaky v ramci prevence. Ne vSechny Skoly si
mohou dovolit vlastniho Skolniho psychologa. V uherském Hradisti je naptiklad mozno
navitivit stiedisko vychovné péée HELP. (KNOTOVA, s. 54-59, © Ministerstvo §kolstvi,

mléadeze a t€lovychovy)
SHRNUTI

Popis pojmu Skolni tad, jeho definice a také nejCastéjsi strategie prevence na zakladnich
Skolach. Ur¢ili jsme, jaké jsou zdkladni jednotky pracujici ve Skole pfi pomoci zakim
s rizikovymi formami chovani a pfesnéji jsme ukdzali, jaké funkce zastavaji v tomto procesu

feSeni a prevence rizikovych forem chovéni.
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ODBOR SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

Toto odd€leni se zaméfuje na ochranu ohrozenych déti a rodin. Mimo zabezpeceni ditéte
V jeho pfirozeném rodinném prostiedi se také stara o nadhradni rodinnou péci a pomaha obcim
a povéfenym osobam s metodickou pomoci. Jednim z hlavnich ukolt tohoto odboru je sprava
uskutecnovani navstév sledovanych domovli socidlnimi pracovniky. V neposledni fad¢ také
tento odbor fesi okamzitou pomoc détem v nouzi a také vyplaci statni ptispévky pro pomoc
détem v nouzi a pro zafizeni k tomuto tcelu ur¢enym. Tento odbor ma pobocku v kazdém kraji,
ktera nésledn¢ tesi problematiku daného kraje a na kterou se miize kazdy obcCan obratit

s problémem. (MATOUSEK, PAZLAROVA, s. 35-51)

4.1 individualni plan ochrany ditéte

Individualni plan ochrany ditéte, jinak téz IPOD, je tvofen v piipad¢€, Ze se v roding, ¢i
s dité¢tem déje néco, co neodpovidd normalnimu chovéni, ¢i normdlni ¢innosti rodiny. Nastane-
li tedy problém, ktery je potieba fesit v ramci Socidln€ pravni ochrany déti, pfichazi na fadu
socialni pracovnice, kterd dochézi k rodin¢ domt, do jejich zdzemi a po néasledné navstéve a
studii celé problematiky sepisuje [POD. Tento dokument funguje jako navod pro zlepSeni stavu
ditéte 1 jeho okoli a podle tohoto dokumentu se dalsi slozky nadale fidi. Samotny IPOD spociva
v dil¢ich cilech, které se s pomoci dalSich slozek snazi dité, potazmo rodina naplnit. V tomto
planu jsou popsany kroky, které je potieba ucinit, odpovédné osoby za ucinéni tohoto kroku,
terminy, kdy se maji tyto kroky ¢init a ukazatel Gc¢innosti, ktery znaci, jak moc je rodinny
ptislusnik ztotoZnén s planem a chape jej. Po dokonceni vSech dil¢ich cili je plan vyhodnocen
a situace rodiny je znova pfezkoumana. Z tohoto zkouméani jsou déle vyvozeny vysledky, ze
kterych lze vycist, zda dochédzelo k naplnéni cili, a zda doSlo ke zlepSeni situace. (©

Ministerstvo prace a socialnich véci, © Zlinsky kraj)

4.2 multidisciplinarni spoluprace ohroZeni ditéte

Multidisciplinarni zahrnuje v tomto ptipadé n€kolik obort, které se staraji o blaho ditéte.
Jedna o profesiondlni tym, ktery se stard o dité a sestava se napiiklad z pracovnika socialnich
sluZzeb pro praci s détmi a rodinami, détského lékare, détského psychologa, ¢i psychiatra,
pracovnika socialné-pravni ochrany déti a podobné. VSichni tito specialisté by méli dodrzovat
piisnou profesionalitu, jak na pracovisti, tak mezi sebou a cela prace s danou osobou zavisi na
kvalité daného spolupracujiciho tymu. Multidisciplinarni tym se pouziva jiz od prvotni Sanace
rodiny, kde rozhoduje o spravné pouzitém postupu pro feSeni. Odbornost jednotlivych
pracovnikil je popsana v zdkoné ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, a pro vykon jakékoli

Z téchto profesi je potieba vysokoskolsky titul. Tym je sestaven na popud sociadlni pracovnice
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OSPOD, a to v ptipad¢, ze je potteba rychlé jednani o ditéti v tisni. Pracovnice OSPOD také
tento tym fidi a ma pravo vydavat jim ukoly, k ¢emuz ji opraviiuje novela zakona ¢. 359/1999
Sb. O socialné-pravni ochran¢ déti. Je tedy na pracovnikovi OSPOD, aby vytvofil tym
Z takovych profesiondlii a odvétvi profesi, které budou pro dany problém nejvice ndpomocné.

(© Ministerstvo prace a socidlnich véci, © Zlinsky kraj)
SHRNUTI

Definovali jsme pojem Odbor socidlné¢ pravni ochrany déti a jeho jednotlivé slozky. Blize
jsme se seznamili s pojmem individualni plan ochrany ditéte, tedy IPOD, ktery se stard o
bezpeci déti v rizikovém prostiedi, nebo déti s rizikovymi jevy v chovani. Zformulovali jsme
také definici a charakteristiky multidisciplinarni spoluprace v piipadé ohrozeného ditéte, kde
jsme se vice zaméfili na jednotlivé slozky, které spolu mohou spolupracovat a na pravidla

takovéto spoluprace.
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EMPIRICKA CAST
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5. EMPIRICKA CAST

Vyzkum je zékladnim zplisobem pro vytvatreni novych teorii a zkoumani dat, ¢i probléma.
Jde o dlouhodoby proces, diky kterému je mozné ziskat nové vysledky z ptedchoziho
zkoumani, tvofit, ¢i ménit stavajici hypotézy. Tento vyzkum se soustfedi na prizkum socialné
patologickych jevi na zakladnich Skolach v regionu Uherské Hradisté z pohledu pedagogu.
(HENDL, s. 27-29)

5.1 Demografie regionu Uherské Hradisté
., Reka Morava ubiha zde tokem hadovitym, vinic se jako stFibrny prouzek mezi rozkosnymi
lucinami. Po obou brezich reky stridaji se rychle listnaté lesy s rozsahlymi sady a bohatymi

vinicemi a malebnymi dedinami. *“ (Kolektiv autorq, s. 7)

Region Uherské HradiSté se rozklada na jihovychodni Moravé. Jedna se o primyslové-
zemedelsky region, a to hlavné z diivodu své polohy, kterd je na Dolnomoravském tivalu podél
feky Moravy. Region je také bohaty na vino a folklorni tradice. Centralnim méstem regionu je
Uherské Hradisté. Dle ¢eského statistického tfadu ma k roku 2022 mésto 24 430 obyvatel,
z ¢ehoz 11 658 ¢ini muzi a 12 772 ¢ini zeny. Uherské Hradisté sousedi s méstem Kunovice a
meéstem Staré Mésto, které dohromady tvoii hlavni blok produkce a sluzeb v regionu. Uherské
Hradisté dale spada pod Zlinsky kraj, kde je hlavnim méstem kraje Zlin, ktery je cca. ptil hodiny
vzdaleny od Uherského Hradisté. Jedna se o krajské mésto, které proslavil pfedev§im obuvnik
Toma$ Bata a je sidlem samospravy Zlinského kraje. (© Cesky statisticky uiad, © Mésto
Uherské Hradiste)
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V okrese Uherské Hradisté je mozno najit dle Ceského statistického uiadu celkem $edesat
Sest zédkladnich skol. Z toho u Sedesati tii Skol je zfizovatelem stat, obec nebo kraj, dvé jsou

$koly soukromé a jedna cirkevni. (© Cesky statisticky ufad)

Pro tento vyzkum jsme vybrali zakladni Skoly zregionu Uherské Hradist¢ a z mésta
Uherské Hradisté. Tyto Skoly byly vybrany nezdvisle bez specifického vybéru, hlavnim
kritériem zde bylo pouze to, aby se vyzkumu tcastnily dveé Skoly méstské ¢ili vétsi skoly, a dveé

Skoly vesnické, které se daji povazovat za mensi.
Mezi diléi cile vyzkumu patii:

- Definovat, s jakymi rizikovymi formami chovani se nejcastéji setkavaji zakladni skoly
Vv regionu Uherské Hradiste.

- Popsat, jak nejcastéji zjistuji zakladni Skoly v regionu Uherské HradiSt¢ problém
Vv oblasti rizikovych forem chovani.

- Specifikovat, jak nejéastéji zékladni Skoly v regionu Uherské Hradisté fesi problém
rizikovych forem chovani.

- Objasnit, jak by pfi feSeni rizikovych forem chovani pomohl socialni pedagog jako
zaméstnanec Skoly.

- Urcit, jaké preventivni metody a postupy pouzivaji zakladni skoly v regionu Uherské

Hradisté.
Strategie proveden¢ho vyzkumu:

- Metodologické ptiprava.
- Vybér respondenti.

- Vlastni analyza vyzkumu.
- Tvorba studie vyzkumu.

- Vyhodnoceni vyzkumu.
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5.2 Cile vyzkumu a vyzkumna otazka

Hlavnim cile vyzkumu bylo zjistit, zda se zakladni Skoly v regionu Uherské Hradisté musi
potykat s problém socialn¢ patologickych jevii u déti, s jakymi, a jak problematiku fesi. Dil¢im
cilem je zjistit, jak Skoly problém rizikovych jevil fesi, zda spolupracuji pii feSeni i s jinymi
institucemi a jak tomuto problému ptfedchazi. DalSim dil¢im cile bylo také zjistit, zda Skoly
pouzivaji pro feseni daného problému sméricové plany MSMT, & krizové plany, nebo zda
situaci fe$i svym vlastnim zplisobem. Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda by se role
socialniho pedagoga na zdkladni Skole mohla hodit pro feSeni problému rizikovych jevi u déti.
Pro vyzkum tohoto problému byl zvolen pfistup polostrukturovaného rozhovoru s fediteli,
vychovnymi poradci a specidlnimi pedagogy danych Skol, kteifi o tomuto problému maji
nejveétsi povédomi.
Hlavni cile vyzkumu

- Analyzovat problematiky rizikovych forem chovani na zéakladnich skolach v regionu

Uherské Hradisté, jeji vznik, vyvoj a feseni.
- Definovat, jakou prevenci voli zakladni $koly pro pfedchazeni tomuto problému.

- Zvyzkumu zjistit, zda by pozice socidlniho pedagoga na zikladni Skole pomohla

k feSeni problematiky rizikovych forem chovani.

Dil¢i cile vyzkumu
- Definovat, s jakymi rizikovymi formami chovani se nejcastéji setkavaji zakladni Skoly
Vv regionu Uherské Hradiste.
- Popsat, jak nejCastéji zjistuji zakladni Skoly v regionu Uherské Hradisté problém
Vv oblasti rizikovych forem chovani.
- Specifikovat, jak nejcastéji zdkladni Skoly v regionu Uherské Hradisté fesi problém
rizikovych forem chovani.
- Objasnit, jak by pii feSeni rizikovych forem chovani pomohl socialni pedagog jako
zaméstnanec Skoly.
- Urcit, jaké metody a formy prevence pouzivaji zékladni Skoly v regionu Uherské
Hradisté.
Vyzkumna otazka
- Sjakymi socidlné patologickymi jevy se potykaji zdkladni Skoly v regionu Uherské

Hradisté, jak jsou tyto jevy feSeny a jak je jim pfedchazeno v praxi?
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5.3 Metodologicka priprava

wKvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndazorech ucastnikit vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkdach. “ (HENDL, s. 48)

Jako statisticky vyzkum mizeme rozumét takovy vyzkum, ktery neni mozné kvantifikovat,
nebo pfi jeho kvantifikaci nedochézi k uspokojivym vysledkiim. Kvalitativni vyzkum mzeme
Casto prenést i do vyzkumu kvantitativniho, kde naptiklad zkoumame kvantitou s¢itani lidu,
ovSsem spokojenost jednotlivych obCanii v daném mést€¢ uz mizeme povazovat za vyzkum
kvalitativni, tedy tykajici se spokojenosti kazdého jednotlivce. (STRAUSS, CORBINOVA, s.
52-57) Kvalitativni vyzkum v metodologii je v nékterych piipadech chapan pouze jako doplnék
kvantitativniho vyzkumu, postupné se vsSak stava stale castéjSi pouzivanou metodou pro
vyzkum, a to hlavné v socialnich védach. (HENDL, s. 47-54) V ptipad¢ kvalitativniho
zkoumani si vybird vyzkumnik na zacatku téma, kterému chce nasledné cely vyzkum podrobit.
V tomto bodu si tedy na zacatku vytvoii vyzkumnik takzvanou vyzkumnou otazku. S touto
otazkou bude pracovat po cely vyzkum a po jeho dokonceni by tento vyzkum mél odpovédéet
na danou vyzkumnou otdzku. Tuto otizku je mozné v pribéhu modifikovat. Kvalitativni
nové hypotézy, ménit je, nebo volit rizné metody vyzkumu dle dané situace. Jednou ze
zakladnich charakteristik je delSi ptisobeni se zkoumanou osobou pii sbéru dat, napiiklad pti
metodé pozorovadni, nebo rozhovoru. Je také tézké takovyto vyzkum zopakovat, nebo
interpretovat vysledky vSeobecné. Charakteristicky je také vyzkum tim, Ze se data analyzuji
jednotlivé a neni tedy mozné pouzit na n€ vSeobecnou metodu jako u kvantitativniho vyzkumu.
Vysledkem kvalitativniho vyzkumu se tedy po jeho vyhodnoceni stava formulace nové teorie
o daném problému. Stejné tak jako u kvantitativni metody, 1 zde je velmi dileZité udrzet
divéryhodnost a validitu vyzkumu. Je tedy dileZzité, aby vSechna data ve vyzkumu byla
transparentni, zdroje informaci byly rliznorodé a vyzkum stale sméfoval k zodpovézeni
jak na cas, tak na zpracovani vysledkt. Pii vlastnim vyzkumu byla pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru dle HENDLA (HENDL s. 173), kdy byly vytvofeny zakladni
otazky, které byly zodpovézeny béhem rozhovoru. V prubéhu rozhovoru byly dilezité takeé
podrobnosti, které mnohdy vypravéli respondenti z vlastni vule, bez otazek. Rozhovory se

konaly na pudé zakladnich Skol. N zacatku rozhovoru je jisté¢ dobré seznamit respondenta
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s faktem, Ze bude rozhovor nahravan, a to pouze pro tcely vyzkumu. Déle bylo dillezité vytvofit
co mozna nejpiijemnéjsi atmosféru a s respondentem se pred samotnym rozhovorem seznamit.
K tomuto ucelu slouzily dotazniky se zadkladnimi udaji, jako je ve€k, délka praxe a podobné.
V prabéhu daného rozhovoru bylo dulezité snazit se udrzovat ptijemnou atmosféru a dostatek
o¢niho kontaktu, aby se dany respondent citil pohodiné a odpovédé€l na vSechny otazky s co
nejvetsSim poctem dat pro vyzkum. Divodem pro zvoleni metody rozhovoru byla v tomto
piipadé potieba ziskat co nejvice dat a informaci, které budou nasledné pouzity pro vyzkum.
Rozhovory jako takové byly velmi piijemnou soucasti prace, vSichni respondenti na otdzky
odpovidali bez problémii a snazili se dodat co nejvice informaci o dané problematice. V piipade
sbéru dat pro vyzkum bylo jedinym zadrhelem odmitnuti vyplnéni osobniho dotazniku n€kolika
respondenty. Uvod respondenti neuvedli a osobni dotaznik byl na bazi dobrovolnosti, takze
nebylo mozné po nich tato data vyzadovat. Data ziskana z rozhovoru byla nasledné zpracovana
za pomoci prepisu a analyzy a vysledky interpretovany ve vyzkumné ¢asti nize. Pfi provadéni
samotného vyzkumu bylo postupovano dle HENDLA a REMRA (HENDL, REMR, s. 58-63).
Velmi dilezité je naplanovat si které organizace mame v pldnu zkoumat. Tyto organizace je
pak kontaktovat a domluvit si pfedem schiizku. Vhledem k faktu, ze vyzkum probihal na

zakladnich Skoléach, kde jsou nezletilé déti, neni mozné pfijit na pracovisté bez ohlaseni.
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Metodologické vychodisko vyzkumu

Transkripce, doslovna transkripce.

Tato metoda slouzi pfedevsim k prepisu, nebo k doslovnému ptepisu dané¢ho rozhovoru
do psaného textu. Je to jedna ze zakladnich metod pro praci a vyhodnocovéani dat pfi
kvalitativnim vyzkumu. Nevyhodou je velké casova naro¢nost dané metody, protoze je potieba
ptepsat cely rozhovor a nasledné z tohoto rozhovoru vyjmout ty informace, které jsou dilezité
pro dany vyzkum. Vyzkumnik tedy cely rozhovor procita nékolikrat, miize si ptepisovat, Ci
zvyraznovat dulezité pasdze. Nasledné se rozhovory srovnavaji mezi sebou, kdy vyzkumnik
hledé a srovnava podobné odpovédi jednotlivych respondentii. Rozhovor je mozné piepsat jak
s dialektem odpovidajici osoby, nebo ve spisovném jazyce. V piipadé ptepisu do spisovného
jazyka je ve vyzkumu vétSinou vice pohlizeno na obsahovou stranku nez na stylistickou.

(HENDL, s. 208)
Dalsi metody transkripce:

- Komentovana transkripce — zahrnuje i mimoslovni projev, W. Kallmayer, F. Schutz
- Redigovana transkripce — projev upraven do spisovné Cestiny, odstranuji se mezery

apod.

5.4 Vyzkumny soubor, organizace vyzkumu

U kvalitativniho vyzkumu je velmi dtleZité zvolit si kvalitni vzorek zkoumanych, tedy
takovou skupinu osob, diky niz bude na konci vyzkum validni. V tomto pfipadé je vybér
zkoumaného vzorku zamérny. VZdy je také potieba zajistit dostatek respondentli, kteti se

pohybuji v dané problematice a budou moci odpovédét na otazky. (CHRASKA, s. 11-13)

Vybér a charakteristika respondentu
- dv¢ zékladni Skoly z méstské oblasti regionu Uherské Hradiste,
- dv¢ zékladni Skoly z vesnické oblasti regionu Uherské Hradiste,
» feditel zakladni Skoly,
= zaméstnanci Skoly spolupracujici se Skolnim pedagogicko-
psychologickym pracovistém (Skolnim poradenskym pracovistém) —
vychovny poradce, Skolni psycholog, metodik prevence, specidlni

pedagog.

Celkové se tohoto vyzkumu tcastnilo jedenact respondentii. Respondenti byli vybrani na

zakladé spojitosti jejich profese s pedagogicko-psychologickym pracovistém Skoly, tedy blize
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se Skolnim poradenskym pracovistém. Tito respondenti se skladali hlavné z fad specialnich
pedagogt a vychovnych poradcii. Ve vyzkumu jsou zahrnuty také data od Skolniho psychologa
a metodika prevence. Zaroven se vyzkumu také zucCastnili tfi feditelé Skol a jeden zastupce
feditele Skoly. Zastupci z vedeni skoly byli pro vyzkum zvoleni z divodu vid¢i pozice, kterou
uplatiiuji i v problematice rizikového chovani a ¢asto byvaji poslednim ¢lankem mezi $kolou a
navazujicimi institucemi, jako je OSPOD, nebo Policie CR. Tito respondenti byli v riizném
veékovém rozmezi a také rizného pohlavi, toto vSak na vysledek vyzkumu nema zadny vliv.
Kritériem zde bylo pouze, Ze tito pedagogové musi byt zaméstnanci Skoly, ve které se rozhovor
odehraval. Tyto Skoly, celkem ¢tyfi, byly vybrany, dle velikosti okolniho mista, ve kterém se
nachdzi. Vybrany byly dvé skoly, které se nachazeji ve méste, a dvé skoly, které se nachdzeji
na vesnici. Tyto Skoly jsou ve vyzkumu oznacovany jako Skola na vesnici — V a Skola ve mésté
- M. Samotny vyzkum byl veden v prostfedi Skoly, kdy rozhovory byly provedeny s
respondenty v piedem domluveném Case a na misté bez predeslé ptipravy. Respondentim také
bylo pfed rozhovorem sdé¢leno, ze jsou vSechny odpovédi budou pouzity pouze pro ucely
daného vyzkumu. Pfedem bylo také respondentiim sdéleno, Ze soucasti tohoto rozhovoru je na
zacatku 1 osobni dotaznik, ktery se pta na jejich jméno (bez pifijmeni), vzdélani a pracovni
zkuSenosti. Zodpovézeni osobniho dotazniku bylo zcela dobrovolné. Otazky v rozhovorech
byly oteviené a zaroven byly ¢asto formulovany jinymi slovy a v jiném poradi. Toto mélo za
ukol zlepsit kvalitu odpovédi respondentli, vzhledem Kk tomu, ze v Castych ptipadech byly
rozhovory uskutecniovany napiiklad v kabineté a na misté bylo vice respondentli najednou.
V tomto piipadé byl tedy zvolen takovy postup, kdy respondenti nevidéli pfedem ptipravené
otazky a odpovidali na né v rizném potadi a znéni, aby se na odpovédi nepfipravili a jejich
vypoveédi byly autentické. S timto piistupem k rozhovorim se respondenti mohli sami
rozpovidat o problematice, nepfemysleli nad tim, jakou odpovéd’ by zvolili pted tim a bylo-li
potieba, pfiSly nasledné dopliujici otdazky. Rozhovory byly po piedchozi domluvé
zaznamenany na mobilni telefon, nasledné piepisovany do pocitace. U dvou respondentt doslo
Vv pribéhu konani vyzkumu k neocekdvanym okolnostem (nemoc...), odpovidali proto jinou
formou, telefonicky, nebo za pomoci emailu s pfilozenymi otazkami rozhovoru a instrukcemi.
Rozhovory jsou pifepsany takika autenticky, vyiaty jsou pouze mezery a momenty, které se
netykaji samotného tématu prace. Primérna délka rozhovoru se pohybovala od deseti po tficet
minut. Rozhovory dale prosly analyzou, kde z nich byla pouZita data pro dal$i vyzkum. Tyto

analyzy byly provadény zéarovei s piibyvajicimi daty.
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Organizace vyzkumu

- metodologicka ptiprava,

- vybér respondentt,

- pfiprava rozhovort,

- spojeni se se Skolami a domluva termind,
- provedeni rozhovord,

- analyza materialq,

- vyhodnoceni vyzkumu,

- Interpretace dat,

- konecny vysledek.
Casovy harmonogram vyzkumu:

- vybér tématu — leden,

- vyhledavani zdroju a literatury — inor,

- bfezen — pfiprava vyzkumného Setieni a metodologicka ptiprava,
- duben az kvéten — realizace vyzkumu,

- Cerven — analyza vyzkumu a interpretace vysledk.

o1
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5.4.1 — udaje o respondentech

Kategorie
Oznaceni R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11
respondent
a
Lokalita V1 V1 V1 V2 V2 M1 M1 M1 M2 M2 M2
Pohlavi Z Z Z zZ m zZ zZ Z Z V4
Pracovni Reditel | Vychovny | Specidlni | Reditel Metodik Zastupce Vychovny | Specialni Reditel | Vychov | Specilni
pozice poradce pedagog prevence — | feditele poradce pedagog — ny pedagog
vychovny psycholog poradce
poradce
Délka 27 let | 21 let Bez 7 let 9 let 24 let 15 let 10 let 34 let Bez 18 let
praxe odpovédi odpové
di
Pracovni | SSOU, |ZS Bez Taborya | Kriminalni | Stfedni Bez Bez Utitelka | Bez MS, Z8
zkuSenosti | ZS odpovédi | volnocasov | policie CR | odborna odpovédi | odpovéedi odpové
prvni a ¢ aktivity u | (odd. skola a di
druhy deéti détske gymnazium
stupen kriminality | Staré Mésto
) — ucitel,
zastupce
reditele
Studium Pdf UP | UP Bez f. Pdf. Filozoficka | Filozofick | psychologie | PdF UP | Bez Specialni
ktestanska | odpovédi | sportovnich | Socialni f. a fakulta , ucitelstvi, | Olomouc | odpové | pedagogi
vychova, studii MU, | pedagogika | univerzity | UK Praha | VS UP— di ka
déjepis pdf. MU — | asocialni | v Ostravé — specialni
MU, vych. obor péce némcina a pedagogika
poradenstv geografie Liberec dé&jepis pro
i stiedni SS

Tabulka €. 1 —udaje o respondentech
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5.5 Analyza vyzkumu a interpretace vysledku

Pro vyhodnoceni vysledkll vyzkumu byla zvolena metoda Analytické indukce. Tato
metoda, jez navrhl americky védec polského piivodu Florian Znanicki, slouzi k porovnavani
dat z riznych zdroju, v tomto ptipadé z riznych zakladnich kol a snazi se piijit na
problematiku, ktera tyto Skoly spojuje. Zakladem této teorie je tedy prace s dotazniky ¢i

rozhovory, jejich porovnavani a vyhledavani podobnych piipadid. (HENDL, str. 236)

Po vyhodnoceni vyzkumu je pro lepsi piehlednost pfidéna i legenda, kterd nabizi
nejcastejs$i odpovedi respondentli. Zde jsou k nahlédnuti nejcastéjsi odpoveédi s poctem
respondentl. Legenda je Clenéna dle tabulek odpovédi, tedy na tii rizné kategorie, ke které
nasledné spada sloupec s poctem odpovédi. Nasleduji také prehledné grafy ukazujici
procentudlni vyskyt nejcastéjsi odpovédi. Tento systém je zvolen pro vétsi prehlednost a

viditelnost podobnosti jevi a pro snadné&jsi orientaci a zkoumani.
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5.5.1 Reditel $koly, zastupce Feditele koly

specifické poruchy chovani,
zneuzivani navykovych latek
(lifty, elektronické cigarety).

Kategorie M2R9 M1R6 V1R1 V2R4
Typologie rizikového | KyberSikana Problémové chovani, Kybersikana, Kybersikana,
chovani zaku zhorSena kazen. Sikana, Sikana.

Formy odhaleni
rizikového chovani

Dle informaci od zaka,
ucitele, rodice,
pozorovani,

suplovani v hodiné pro
pozorovani kolektivu.

Upozornéni vyucujiciho,
schranka davéry,
vychovna poradkyné,
psycholozka,

dité samo.

Pozorovani,

prace tfidniho ucitele,
rodice daji podnét skole,
déti se svéiuji ucitellim, ¢i
Skolni psycholoZce.

Rodiée uvédomi skolu,
déti uvédomi pracovnika
Skoly,

pozorovani déti uciteli.

ReSeni rizikového
chovani

V konecné fazi feSenti,
konzultace pfi ¢tvrtletnich
poradach,

komunikace

S organizacemi a rodici,
udileni kazeniskych

Osobni pohovor s zZakem,
osobni pohovor s rodi¢i,
spoluprace s pedagogicko-
psychologickou poradnou,
OSPOD.

Dle planu skoly pro feseni této
situace,

specialni pracovisté —
vychovny poradce, specidlni
pedagog, psycholog, tfidni
ucitel,

Problém piedan vychovné
poradkyni,

trest dle sank¢niho fadu
Skoly,

individualni feSeni,

leh¢i formy feSeny piimo

V nespolupracujicich
rodicich,

legislativa hodnocena
pozitivné,

nedostatecna pomoc od
organizaci —

zanedbavani rodicovské
odpovédnosti.

sledovanymi OSPODEM
(nespolupracujici rodiny),
jinak spoluprace.

opatfeni. feSeni v tiidnim kolektivu. s zaky, tvrdsi formy dalsi
instituce (Policie CR).
Spoluprace s rodi¢i | Problém Nespolupracujici rodi¢e,  [Pfipad zaku s rodinami Rodi¢ pfislibi napravu u

ditéte, ale nedodrzi dohled a
fadnou vychovu.
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psychologicka poradna
apod.
Spoluprace OSPOD, organizace zametujici se  [OSPOD, HELP UH. Hradiste,
s institucemi SVP. na prevenci v Kroméfizi, [Kovy (youtuber — programy o | OSPOD,
Policie CR, kybersikang), poradny.
Peer programy, Policie CR.

SVP HELP,
OSPOD.

Pozice socialniho
pracovnika na Skole

Zastavani role informatora
Vv pribéhu feseni problému
s ditétem (znalost
legislativy, moZznosti).

Pro mozné vyloucené
komunity — cizinci,
romskeé déti. ..

Jako spoluprace s vychovnou
poradkyni, metodikem
prevence a specialni
pedagozkou pfi problémech,
jako pracovnik se Sirokou
znalosti problematiky ve vice
oborech.

Tato profese neni u tohoto
respondenta vyzadovana.

Skolni preventivni
program MSMT

Dulezité pro seznameni
déti se vSemi krizovymi
situacemi, ve kterych se
mohou ocitnout,

obecny plén, je dalezité
zpracovat v kazdé Skole
zvlast’ dle toho, co dana
Skola potiebuje.

Préce s programem
MSMT,

program z vlastnich
zdrojt,

Tteba vytvofit na miru pro
kazdou skolu,
vlastni pfednasky a aktivity.

Tvofi vlastni plan s moznym
pouzitim plani MSMT.

Tabulka ¢. 2 — odpovédi respondentti — feditel a zastupce feditele
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3

., Ano, potykala jsem se s rodici deti, protoze kazdy si obhajuje své dite. At to dité udela, co udeéla, zadny rodic tomu neveri. *
(respondent M2R10)
., Kazdopadné je uspéch, kdyz absolvuji téch devét rokii, je to pro nas uspéch, ale vétsinou konci v sedmickach, osmickach. * (respondent M1R7)

,»No jasné, mohla by pomoct, pokud by ten socialni pedagog mohl zastavat zrovna tu roli, ktera mi tu chybi. Kdyby mél prehled, tak tady by mohla
ta role byt. Dokazu si predstavit, Ze by to mohl byt néjaky sdileny socidlni pedagog, treba pro vice Skol. Ja bych s dovedla predstavit, Ze sem pozvu
tridniho ucitele, specialniho pedagoga a vychovného poradce a pak pravé toho externiho socialniho pedagoga, ony by vSechno rekly a nemusely

vo66

by pak patrat, jestli se jedna o kybersikanu nebo ne, jestli to resi policie, kdy to uz rFesi a podobné. ** (respondent M2R9)

., Tak schranku divery jsme tady méli, ale v podstateé byla stile prazdna, takze hlavni pomiicka je komunikace. A pak je tady ta psycholozka, které
se zdci mohou sverit a mohou za ni prijit. Nebo za tou vychovnou poradkyni. Anebo nam miizou napsat email. My mame vsichni emaily i vSichni

zaci Skoly, takze miizou napsat email, aniz by o tom kdokoli védel. ** (respondent V1R1)
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5.5.2 Specialni pedagog, Skolni psycholog

Kategorie M2R11 V1R3 M2R6

Typologie rizikového chovani Kybersikana, Kybersikana, Zaskolactvi,

Zaku ohrozen¢ socialni skupiny, Sikana, agresivni chovani smérem
zaskolactvi, agrese, Kk ostatnim,
marihuana, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani.
koufeni, sebeposkozovani.
alkohol.

Formy odhaleni rizikového Standardizovany dotaznik pozorovani, Zaznamenani psychologa,

chovani

socialniho klimatu,
pozorovani,

rozhovor.

tfidni ucitelé,
rozhovor s zakem,
spoluzék,

rodic.

tfidni ucitel,

zak samotny.

ReSeni rizikového chovani

Schiizka s ditétem,
schiizka s rodici,

dalsi instituce.

Minimalni preventivni program,

preventivni programy ve tfidach,

prace ve ttidach,
individualni prace s zaky,
individuélni prace s rodici,

Doporuceni dalSich odborniki.

Prace psychologa,

reSeni s rodici,

krizova intervence,

predavani dal$im specialistim,
konzultace s ditétem ve Skole,
SVP HELP.
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Spoluprace s rodinou

Problém s nespolupracujicimi rodici

— nepiijeti vlastniho ditéte v pozici

Nespolupracujici rodice.

Bagatelizace ze strany rodicd,

snaha ,,ututlat* problém.

agresora.

Spoluprace s institucemi Mirna, SVP HELP, SVP HELP,
spise feSeni na padé skoly (instituce | P-Centrum Olomouc, OSPOD,
nejsou dostate¢né napomocné Aero films, Policie CR.
v problematice), hasiésky sbor,

OSPOD, Policie CR.
Policie CR.

Pozice socialniho pracovnika na
Skole

Soc. pedagog ve formé asistenta
pedagoga,

na samostatného socialniho
pedagoga nejsou dostate¢né financni

prostiedky.

Momentalné€ neni potieba

Z diivodu dostate¢ného pokryti
vychovnym poradcem,
metodikem prevence a Skolnim

psychologem.

Pro déti z cizojazy¢éného

prostiedi, romské déti. ..

Skolni preventivni program
MSMT

P1ili§ obsahly,
vlastni metody,

MPP.

Nevyuzivaji program MSMT,
MPP a dalsi vlastni zdroje.

Spise vlastni postupy.

Tabulka €. 3 — odpovédi respondentli — specialni pedagog, Skolni psycholog
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., A kdysi jsme resili marihuanove kolacky, ale to byla spise takova klukovina, nez zZe by v tom ten kluk fakt jel, a bohuzel kluk narazil na to, ze jedna

pani ucitelka to odhalila. ** (respondent M2R12)

., Kazdopadneé, nebot soucdsti naseho preventivniho programu je tzv. Krizovy plan skoly, tedy jakadsi kucharka, jak a kdo v konkrétnich pripadech

vyskytu rizikového chovani kona. * (respondent V2R5)
., Rodice nekdy maji tendenci bagatelizovat, zlehcovat ten problém, takzZe to trva néjaky cas, nez se dopracujeme ke spoluprdci. ““ (respondent M2R6)

., To se jako hodi urcité takovy clovek. Kdyz ta skola je velka jako ta nase, protoze maji tu samoziejmé i déti z cizojazycného prostredi, mame tady

deti s jinym materskym jazykem, déti romské, takze jako umim si predstavit, Ze se tady o tu skupinu déti stard jako dalsi pedagogicka osoba jesté.

(respondent M1R8)

,,Ja mam nejcastéji ulohu jako moderator, zapisovatel — snazime se vést rozhovor s ditétem a zjistit vSechny informace. Kdyz se néco takového
déje, tak si vidy volame rodice. Samoziejmé nejdrive mluvime s ditétem, pak s rodici. Vzdycky je potieba, aby u rozhovoru s ditétem bylo vice
dospélych a z rozhovoru vytvorime zdznam. Veétsinou je tam tiidni ucitelka, pak je tam néjaka jina ucitelka, kterd probléem odhalila a 7esila, a pak
tam byvam ja. Ja jsem u rozhovorii jako takovy garant, co ma na starosti krizové postupy a intervence a ja potom komunikuju s dalSimi

institucemi, napriklad s OSPODEM. ** (respondent M2R11)

., Pozorovanim, nejcastéji ze strany tridnich ucitelu, rozhovorem s danym Zakem, jeho spoluzaky, kteri prijdou na dané rizikové chovani

upozornit, nebo rozhovorem s rodici, kterym se dité sveri doma. * (respondent V1R3)
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5.5.3 Vychovny poradce, Skolni metodik prevence
Kategorie M2R10 M1R7 V1R2 V2R5
Typologie rizikového | KyberSikana, Sikana, kybersikana, Kybersikana,
chovani zaku Sikana, zaskolactvi, zneuzivani navykovych  Sikana,
konzumace navykovych agresivni chovani. latek (marihuana, alkohol [kradeze,

latek,

poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani,
zavislost na technologiich

strach z kolektivu ve tiidé.

cigarety, tvrdé drogy),

poruchy piijmu potravy.

konzumace navykovych
latek (tabak, alkohol),
zaskolactvi,

poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani,
agrese vuci druhym,

urazy.

Formy odhaleni
rizikového chovani

Pozorovani zaku,
komunikace s zaky a kolegy,
znalost zaka a klimatu ve
tfide,

komunikace tfidniho ucitele a

informace od Skolni
psycholozky,
komunikace s zaky,
komunikace s rodi¢i,

schranka davéry.

upozornéni rodici (rodic¢
obéti, svédci),
upozornéni zakd,
emailova komunikace

zaku s uciteli,

monitorovani prostiedi,
oznamenim od obéti,
oznamenim od svédka,
oznamenim od dalSich osob,

schranka davéry

rodich s feditelkou.

Reseni rizikového Komunitni kruh, Reseni s tiidnimi uéitel, prace s obéti a Jednani s zakem,

chovani . R ” ! oy RS R
komunikace, feseni s celou téidou, pachatelem jednotlivé,  [jednani s tfidnim ucitelem,

jednani s vedenim Skoly,




Univerzita Palackého v Olomouci

61

vybudovani divéry mezi
zakem a ucitelem,

SORATH,

vedeni déti k feSeni vlastnich
problémd,

pomoc socidlniho/specialniho
pedagoga,

pomoc psychologa —

externiho.

spoluprace

S psycholozkou.

prace s celou tfidou pod

vedenim odborniku.

jednani se zakonnymi
zastupci,

trest dle sank¢éniho fadu
Skoly,

Skolska rada v tézkych
ptipadech.

Spoluprace s rodinou

Duraz kladen na komunikaci

Obcasna nespoluprace

Mimo jeden piipad

Nespolupracujici rodice,

a otevienost, s rodici. nespoluprace bez rodice si nechtéji pfiznat
Vv ptipad¢€ nespoluprace rodic¢t problému. chybu.
volan OSPOD.
Spoluprace Bez zvlastni externi Spoluprace s OSPOD Snaha o spolupraci SVP HELP,
5 (SHELIES spoluprace — zvladani (horsi zkuSenost se s psychiatrickou OSPOD,
problémil samostatn¢ na ptidé | zpétnou vazbou)., 1é¢ebnou v akutnim Policie CR.

Skoly, -

prednasky externich
pracovnikil na riizné témata —
napft. kyberSikana,

OSPOD.

SVP,
specialné-pedagogicka

centra.

pfipadé, ale bez tispéchu,
pedagogicko-
psychologicka poradna,

P-Centrum Olomouc,
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Aerofilms (platforma

s filmy s moznosti
nasledné diskuse),

Kovy (youtuber —
program o kybersikan¢),
hasié¢i Velehrad,
zachranna sluzba,
Policie CR,

metodik prevence,
OSPOD.

Pozice socialniho
pedagoga na Skole

Inspirace severskymi zemémi
— socialni pedagog pro feseni
konfliktt, ucitel pouze pro
vyuku,

soc. pedagog jako

koordinator feSeni rizikového

Ano, vzhledem k velikosti

skoly.

Jako nestranny
supervizor pfi feSeni
krizovych situaci

s zakem a rodi¢i — ne
pfimo zaméstnan ve

skole,

Urcité ano, jako ¢len
Skolniho poradenského
pracoviste,

V ramci prevence a
intervence,

prace se zdkem, Skolou 1

chovani. prostiednik mezi rodi¢i a [rodinou.
Skolou — jako pfimy
zameéstnanec skoly.
Skolni preventivni Velmi obsahle, SpiSe prace S vlastnim Cerpani z vlastniho Hlavné s krizovym planem

program MSMT

programem,

planu.

Skoly,
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pfi feSeni problému spise primarni preventivni plan. dale internet, sank¢ni fad
spoléhani na krizovy plan, Skoly.
spoluprace s kolegy,

vlastni metody.

Tabulka €. 4 — odpovédi respondentli — vychovny poradce, Skolni metodik prevence

,, Urcité jsme se potkali, nebo jsem se potkala s rizikovym chovanim. Konkrétné se teda jednalo o uzivani navykovych latek, jednalo se o marihuanu,
ale i o néjaké tvrdé drogy plus alkohol, samozrejmé teda taky s uzZivanim cigaret. A co se tyka rizikového chovani, urcité jsme tedy zaznamenali

néjakou kybersikanu. Asi v tomto sméru to bude vsechno, i kdyz musim teda Fict, Ze v soucasné dobé jsme nedavno resili néjaké poruchy prijmu

potravy.“ (respondent V1R2)

,, Oni 0 nas spoustu véci vi, my o nich spoustu véci vime a tim, Ze je to vzajemné, tak nepotiebuju zZadnou specidlni metodu na to, abych zjistila, co

se tam deje.* (respondent M2R10)

., Tam jde o spolupraci i treba OSPOD, tak tam to mozna vazne. Tam nemdame zpétné vazby. “ (respondent M1R7)
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554 Legenda nejcastéjSich odpovédi dle tabulek z vyzkumu
Kategorie Reditel $koly, Shoda Specialni pedagog, Shoda Vychovny poradce, Shoda

zastupce Feditele odpovédi skolni psycholog odpovédi metodik prevence odpovédi
(tabulka ¢&. 2) (tab. ¢. 2) (tabulka ¢. 3) (tab. ¢. 3) (tabulka ¢. 4) (tab. ¢. 4)

Nejcastéjsi Kybersikana 3ze4 Kybersikana 2z2e3 Kybersikana, 3ze4

rizikové jevy

Z4skolactvi 27e3 Sikana 3ze4

Sebeposkozovani 22e3 Poruchy pfijmu potravy 3ze4

agrese 2ze3 Konzumace navykovych 3ze4d

latek

Zjistovani Pozorovani 4ze4 Pozorovani 2ze3 Komunikace se zaky 4ze4

Ttidni ucitel 4ze4 Komunikace s rodici 4ze4

Zpoved déti 4ze4 Rozhovor s zakem 2ze3 Pozorovani 3ze4

Rodice 4ze4 Schranka diavéry 2ze4
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ReSeni Vychovny poradce | 2 ze 4 Individudlni prace 2z2e3 Individualni prace 3ze4
S zékem
Dalsi organizace 2ze4 Prace s rodici 3ze3 Prace se tfidou 3ze4
Dalsi organizace 3ze3 Pomoc externiho odbornika | 3 ze 4
Spoluprace Nespolupracujici 4z7e4 Nespolupracujici 3ze3 Nespoluprace rodict 3ze4
S rodici rodice rodice
Spoluprace OSPOD (4 ze 4), 4ze4 OSPOD 3ze3 OSPOD 4ze4
s organizacemi
SVP 3ze4 SVP 2ze3 SVP 2ze4
Policie CR 3ze3 Policie CR 2ze4
Skolni Program MSMT 2ze4 Vlastni postupy 3ze3 MPP 2ze4
preventivni
program

MSMT
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Vlastni program 4ze4 MPP 2z2e3 Vlastni program 4ze4
Socialni Spoluprace 2z2e4 Neni potieba 2ze3 Préce se skolou i rodici 3ze4d
pedagog s poradnou

vV ramci Skoly

Tabulka ¢. 5 — legenda nejcastéjSich odpovédi s poétem odpoveédi
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555 Grafy ukazujici nej¢astéjsi odpovedi vSech respondentt

Nejcastéjsi rizikové jevy

Okybersikana  Cnavykové latky [DSikana  'sebeposkozovani HEporuchy piijmu potravy Hagrese @zaskolactvi Dostatni

Graf €. 1 — nejcCasté&jsi rizikové jevy
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Zjistovani rizikovych jevi

O Pozorovani O Komunikace s rodici & Tridni ucitel Crozhovor s zdkem B Svéteni se zaka O Suplovani

O Dotaznik O Spoluzaci OPsycholog sk. O Oznameni obéti B Oznameni svédka B Schranksa duveéry

Graf ¢. 2 — zjiStovani rizikovych jevi
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Reseni rizikovych jevii chovani

Ovychovny poradce Dindividualni prace s zdkem [ kézefiska opatieni komunikace s rodinou
O dalsi organizace Otfidni kolektiv Opreventivni programy DOkrizova intervence
O dotazniky Odavéra Dt¥idni ucitel Ovedeni skoly

Graf ¢. 3 — feSeni rizikovych jevl
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O Nespolupracujici rodi¢

O Zanedbavani povinnosti

OOSPOD

Spoluprace rodiny

[ Bez problému

O'Nepfiznani si chyby ve vychové B Bagatelizace

[ Pislib spoluprace bez dodrzeni

O Oteviena komunikace

Graf ¢. 4 — spoluprace rodiny
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Spoluprace s institucemi

DOSPOD  MPolicie CR  HSVP  [1Bez zpoluprace  EPsychologicko-pedagogicka poradna

OKOVY [@Ostatni

Graf €. 5 — spoluprace s institucemi
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Role socidlniho pedagoga jako zaméstnance $koly v problému feSeni rizikovych jeva

Oinformacni zdroj Opro vyloucené déti a komunity O nestranny supervizor [ prostfednik rodic¢ - Skola

Okoordinator krizovych situaci Oneni potieba Oneni dostatek finanénich prostiedki

Graf €. 6 — role socidlniho pedagoga jako zaméstnance Skoly v problému feSeni rizikovych jevil
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Programy prevence

38%

O Sezndmeni akd s problematickymi situacemi  Emoc obecné  Dprogram MSMT  [ivlastni zdroje  Hostatni EMPP  Bkrizovy plan  Bsankéni tad

Graf &. 7 — programy prevence
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5.6 Diskuse a porovnani vysledkii
Diskuse se zamétuje na porovnani vysledkil tohoto vyzkumu s dal§imi pracemi a vyzkumy.

Tyto vyzkumy se tykaji stejné, nebo alespon dostatecné podobné tematiky.

Pro prvni porovnani jsme zvolili diplomovou praci Dany KOZUBIKOVE (s. 39-54), ktera
nese téma Projevy rizikového chovéni a jejich prevence. V této praci vyzkumnice poklada
otazku: Moje Skola je mistem? Z vyzkumu vyplynulo, ze z celkovych 174 respondentt 33 %
respondentll vnima Skolu jako misto, kde se citi dobie a 29 % respondentli vnima skolu jako
misto, kde snadno nachazi ptatele. Timto vysledkem se da podpoftit fakt, ze zakladni Skoly se
zacinaji vice starat o klima a bezpecné prostiedi a Skola je tedy jakymsi mistem pohody, kam
se déti nemusi bat piijit. Tento piiklad o zlepSeni klimatu Skoly také mohou potvrdit dalsi data
z tohoto vyzkumu, kde vétSina respondentil napiiklad hodnoti kladné diskuse s uciteli, Ci

vyjadieni vlastniho ndzoru.

Dalsi zdroj, ktery slouzi k diskusi a porovnani vysledki prace je diplomova prace Zdenky
SALAMOUNOVE (s. 63-85), s ndzvem Pii¢iny a diisledky rizikového chovéani déti a mladeze
na Ceskokrumlovsku. Prace popisuje nejéastéjsi rizikové jevy u déti, kdy lze z vysledkt viddt,
Ze tyto Ciny se posunuji stale dopiedu, a to jak ve své vaznosti, tak v tom, o jaky ¢in se jedna.
Kniha Zdetika MATEJCEKA s Nazvem Praxe détského psychologického poradenstvi z roku
1991, uvadi jako nejcastéjsi rizikové chovani lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova,
toulky a ¢achrovani, coz by se dalo vysvétlit jako vyménovani véci, ¢i kradeze mezi détmi a
mladezi. Ve vyzkumu Salamounové je viak vidét, Ze rizikové jevy dnesni doby jsou spise
sto¢eny smérem k uZivani ndvykovych latek, k nekazni, Sikan¢ a k drobné kriminalité. Je zde
tedy jasné viditelny posun rizikovych jevil a jejich rozSifeni oproti ptivodnim, které ve své knize
vyjmenovava Matéjcek. V tomto piipad€ neni mozné posoudit, pro¢ tento rozvoj rizikovych
jeva vznika, je vSak mozné, Ze tento problém souvisi s rychle se rozvijejici spole¢nosti, ktera

nabizi nepteberné mnozstvi dobrych a bohuzel i Spatnych véci.
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5.7 Vyzkumné zavéry

Vvyzkumna otazka:

S jakym rizikovym jednanim se potykaji zakladni Skoly v regionu Uherské Hradiste, jak

jsou tyto jevy feSeny a jak je jim predchazeno v praxi?

Z vyzkumu vyplyva, ze za nejCastéjsi rizikovy jev mizeme povazovat kyberSikanu. Tento
problém se vyskytl u vSech tii typa respondenti (dle tabulek odpovédi respondentti a legendy),
na rozdil od Sikany, nebo zaskolactvi. D4 se tedy vyvodit, ze kyberSikana je momentalné
nejcastéjSim jevem na zakladnich Skolach. Daéle je Casty problém Sikana, sebeposkozovani,
konzumace navykovych latek, agrese, ¢i poruchy pfijmu potravy. Jedna-li se o otazku
zjisStovani rizikového chovani, nejcastéji se tak déje za pomoci pozorovani zaka, ¢i kolektivu
ttidy. Z tohoto vysledku lze vyvodit, ze ucitel, ¢i jiny zaméstnanec Skoly, ktery se pfimym
pusobenim podili na vychové, ¢i vzdélani ditéte, musi byt empatickou a velmi v§imavou
osobou. Lze zde hovofit o létech zkuSenosti, ale také o spravném pfistupu pedagoga, jeho
iniciativé vénovat se tfid¢ a také o samotném prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné a chovaji
se prirozené. Mezi dalsi Casté odpovédi v piipadé zjisStovani rizikového chovani patii také
zpoveéd’ samotného ditéte. Pouze jedna odpoveéd ode vSech jedenécti respondentli na otazku
zjisStovani rizikovych jevli u déti nezahrnovala 1 rozhovor, nebo pfiznéni, ¢i svéfeni se zdka
samotné¢ho. Je pozitivni, Ze vSechny Skoly, které se vyzkumu zGcastnily maji v této
problematice velmi pozitivni pfistup a snaZi se, aby jejich Zaci neméli obavy s ¢imkoli se svéfit.
Z rozhovort je také patrné, ze zaci se sveétuji riznym osobam, a skoly je také nabadaji k tomu,
aby neméli strach se své&fit komukoli, 1 kdyby to méla byt uklizecka, ¢i kucharka. U feSeni
problematiky rizikovych forem jednani je na vysledcich vyzkumu mozné vidét, Ze existuje jisty
rozdil, mezi odpovéd’'mi od vedeni Skoly a od pedagogickych pracovniki. V piipadé vedeni si
1ze v§imnout, Ze tvori spiSe sty¢ny bod v jednani s dal§imi organizacemi, ¢i s pedagogickou
poradnou uvniti své Skoly. Nejcast&jsi dveé odpovedi u této otazky byly tedy, Ze problém fesi
vychovny poradce, ktery dale informuje vedeni, u druhé odpovédi respondenti vysvétlovali sviij
post Vv feseni jako kontakt na dalsi organizace, jako je Policie CR, OSPOD, nebo dal3i 1ékaii a
specialisté. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze vedeni Skoly je posledni sty¢ny bod mezi danou
zakladni Skolou a dal§imi organizacemi. Podivame-li se vSak na odpovédi pedagogickych
pracovnikd, zjistime, Ze nejcastéjSim zpisobem feSeni rizikového jednani je individualni prace
se zéaky, kterou provadi vSichni respondenti z vyzkumu, ktefi jsou ptimymi pedagogickymi
pracovniky (tedy mimo feditele a zastupce feditele Skoly). Pii feSeni vaznych ptipada dale

spolupracuji vSechny Skoly z vyzkumu se slozkami OSPOD, SVP, a dv¢ ze tii tabulek ukazuji
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i na spolupraci Policie CR. Castym problémem pfi fedeni se viak miize zdat i nespolupracujici
rodi¢, coz potvrdili v§ichni respondenti ve vyzkumu, kromé jednoho. Z rozhovori l1ze vycist,
Ze nastavaji problémy jako nadvlada déti nad rodici, nebo patologické lharstvi. U nékterych
respondenti se také opakoval problém s nékterymi organizacemi, napiiklad v jednom
Z rozhovora respondentka uvedla, ze nekvituje spolupraci s OSPOD, a to hlavné z divodu
Spatné zpétné¢ vazby ztohoto ufadu. V otdzce rizikového chovani je také velmi dilezita
prevence. Respondenti odpovidali na otazku o pouZivani preventivniho programu MSMT, a
pouzivani vlastnich zdroji. VSechny Skoly, které byly do vyzkumu zapojeny pouzivaji kromeé
tohoto programu také svych vlastnich zdroju, ze kterych tvofi preventivni program pro zaky.
Dvé skupiny respondentii (mimo feditele a zastupce feditele) také uvadély, ze pouzivaji
minimalniho preventivni planu. Zajimavym faktem také je, Ze né€kteti z respondentii (konkr.3
ze 4 respondenti, tabulka ¢.4) uvedli, Ze pouzivaji pii prevenci i spoluprdce rodici. Je to jisté
dobry napad, vzhledem k tomu, Ze na dité ptisobi mnoho faktorii a rizikovému chovani mize
byt vystaveno kdekoli. Je tedy dulezité, aby na prevenci proti témto jevim dbali i rodice, ¢i

opatrovnici béhem vychovy ditéte mimo Skolu.

HLAVNI CILE VYZKUMU

Analyzovat problematiky rizikovych forem chovéni na zdkladnich $kolach v regionu

Uherské Hradi$té, jeji vznik, vyvoj a feSeni

Dle vyzkum jsou nejcastéjSimi problémy kyberSikana, Sikana, agrese namifend k druhé
osobé a k sobé, tedy sebeposkozovani, zaskolactvi a poruchy piijmu potravy. KyberSikanu
V tomto piipad€ v rozhovoru nahlasily jako problém vSechny zakladni Skoly, l1ze tedy fici, Ze
z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze kybersikana je nejcastéjSim problémem. Z rozhovori je mozné
vycist, ze jednim z moZnych rizik je opétovny nastup zakl do Skol po dobé Covid19. V case,
kdy se vyuka odehravala online a byl omezen pobyt venku Zaci Casto tvofili skupiny na

socialnich sitich, kde pomlouvali, ¢i Sikanovali spoluzéka, ¢i spoluzéky.

Zjistit, jak zakladni Skoly fesi problematiku rizikovych forem chovani

Nejcastéji je problematika rizikovych forem chovani feSena formou individudlni
konverzace s zakem, kdy je snaha pfijit na pivod jednani zéka, ktery se Casto skryva pod
rizikovym chovéanim, napfiklad zaSkolactvim, ¢i Sikanou. Jako dal§i bod feSeni uvadéji
respondenti konzultaci s rodic¢i, poptipadé s pedagogickou poradnou $koly, ¢i jejimi ¢lanky.
V tézkych ptipadech nasledné piichazi do role vedeni Skoly, které rozhoduje s pedagogickou

radou, ¢i bez o trestu, ale také iniciuje komunikaci s dal$imi organizacemi, jako OSPOD, SVP
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a podobné. Vyzkum ukazuje, Zze vedouci pozice opravdu ptichdzeji do procesu feseni az jako
posledni ¢lanek, na rozdil od pedagogickych pracovniki, tedy respondentii tabulky tfi a Ctyfi,

ktefi s zakem prochdzeji celym procesem.

Definovat, jakou prevenci voli zakladni Skoly pro pfedchazeni tomuto problému

Zéakladni $koly zvolené do vyzkumu se nejéast&ji opiraji o preventivni plan MSMT, nebo o
vlastni plany, které si tvofi individualné na kazdé skole. V rozhovorech také casto zazniva
jméno Kovy, coz je Cesky youtuber a zurnalista, ktery se zabyva ptrednaskami pro Skoly. Mezi
témata téchto prednasek patii mimo jiné i téma Sikany a kyberSikany. Tyto programy, zvlasté
program kybersikana respondenti kvitovali jako pozitivni. Lze tedy fici, Ze vyzkum ukazal spise
pouzivani vlastnich technik prevence, ¢i vyuzivani externich zdrojt, jako jsou prednasky, ¢i

pobyty s tematikou stmelovani kolektivu.

Z vyvzkumu uréit, zda by pozice socidlniho pedagoga na zakladni $kole pomohla k fe$eni

problematiky rizikovych forem chovani

VéEtsi polovina respondentt uvadi, ze by socialniho pedagoga jako trvalého zaméstnance
Skoly uvitala. Zvlaste pak jako sty¢ny bod mezi rodici a Skolou, kde by socialni pedagog puisobil
jako objektivni, ¢i nestrannd osoba v ptipad¢ feSeni problémového chovani. Druhym diivodem,
ktery uvadéli respondenti byla prace s vyloucenymi, ¢i socidlné slabsimi skupinami, jako

romskymi détmi, ¢i détmi, které nerozumi ¢esky.

5.8 Shrnuti vyzkumnych vysledki

Problém rizikového chovani déti na zékladnich Skolach je dlouhodobého charakteru. Je
vSak viditelné, ze se typy rizikového chovani méni v prib¢hu vyvoje spolecnosti a techniky. Je
tedy potfeba nachéazet stile nova feSeni a moznosti prevence. Zaroven je vSak také vidét, Ze
zakladni Skoly fesi tento problém, snaZi se najit nové moznosti prevence, hlavné takove, ktera
zaujme dneSni generaci déti, které chodi na zékladni Skolu. Kazdy pfipad je unikéatni a neni
mozné jej fesit rychle a jednoduse, v Castych piipadech se za rizikovym chovanim skryva hlubsi
bolest, ¢i utrpeni ditéte. VSichni pracovnici Skoly se snazi zajistit détem co nejlepsi vyuku a

vychovu po celou dobu, kterou ve Skole travi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se vSechny Skoly potykaji s né¢jakou formou rizikového jednani u
zakl. Neprospélo tomu jisté ani obdobi Covid19, které u zakt prohloubilo mnoZstvi Casu, které
travi u socialnich sitich a rozvinulo tak problematiku kybersikany. S touto rizikovou formou

chovani se setkavaji Skoly z tohoto vyzkumu nejc¢astéji. Lze také fici, ze vSechny Skoly proti
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rizikovému chovani bojuji podobnymi zpiisoby, u nékterych je mozno problém fesit vice do
hloubky, nékteré skoly pouzivaji k tomuto problému pomoci dal$ich instituci. VSechny skoly
z vyzkumu se vSak snazi vytvaret vlastni preventivni aktivity, které ukazuji détem problémy a
nebezpecné situace, se kterymi se mohou setkat a také to, jak tyto situace feSit. VSechny tyto
Skoly se také snazi drzet prevenci na takové urovni, aby se tykala momentélnich problémi,

které musi ve Skole fesit.
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ZAVER

Diplomova prace, ktera nese ndzev Prevence rizikovych forem chovani déti na zakladnich
Skolach v regionu Uherské Hradisté je rozdélena do dvou Césti, do Casti teoretické a Casti
empirické, tedy vyzkumné. Teoretické ¢ast prace poskytuje vhled do osobnosti zéka zakladni
Skoly, z nékolika thli pohledu. Z pohledu vrstevniki, Skoly a tfidy a také z pohledu rodice.
Dale se teoreticka Cast prace zaméiuje na preventivni systém prace na zakladnich Skolach a
slozky, které tuto Cinnost vykonavaji, tedy na Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga,
metodika prevence. Teoreticka ¢ast také predstavuje Skolni fad a moznosti individuélni ochrany
ditéte, které jsou také dilezitou Casti prace s ditétem trpicim rizikovym chovanim. Empiricka
¢ast prace se vénuje vyzkumu nejcastéjSich rizikovych jevil, jejich vyhledavani, feSeni a
prevenci. Hlavni cile prace i dil¢i cile prace byly naplnény. V pribéhu prace byly diléi cile
doplnény a opraveny, a to s ptibyvajicimi informacemi od respondentt, které vlozily na praci
a vyzkum novy nahled. Z vyzkumu jsme zjistili, jaké nejCastéjsi rizikové jevy se ve Skolach
vyskytuji, jak s nimi pedagogové pracuji a také, jaky je cely proces feSeni a prevence rizikovych
jevl. Pozitivnim zjisténim jisté je, ze zakladni Skoly z vyzkumu davaji daleko vétsi diraz na
klima ve skole a tfidach. Snazi se zde o to, aby se zaci ve Skole citili pfijemné a v bezpe¢ném
prostiedi a v ptipad¢ problému neméli strach se pfijit komukoli svéfit. Zaroven také ucitelé
dbaji na klima ve tfidach, pozorovani zakt a kolektivu jako celku, coz je pravdépodobné dle
vyzkumu metoda, ktera pii odhalovani a praci s rizikovymi jevy funguje.

Rizikové jevy na Skolach jsou dlouhodobym problémem, ktery se méni s postupem casu a
s vyvinem lidstva a technologie. Je dulezité s timto problémem bojovat a stale hledat nova
feSeni a také nové zplisoby prevence, které by Zaky zaujaly. V piipadé feSeni rizikového jednani
se Casto skryva za chovanim vétsi problém, ktery Skoly nejsou schopné samy fesit, ptichazi
tedy na pomoc dalsi slozky. Zde se vSak Skoly potkdvaji s nespolupraci ze strany rodicu, ktefi
obhajuji své dité, nebo uciteli nevéii. Je tedy tézké snazit se pomoci détem, u kterych neni bez
souhlasu rodi¢e mozno nic konat, nebo konat jen velmi maélo. Je proto dilleZité, aby i rodice a
opatrovnici vnimali problematiku rizikového jednani u déti véazné. S pfibyvajicimi
technologiemi a zrychlujicim se vyvojem spole¢nosti dochazi také k vyvoji Skodlivych véci,
nebo véci, na kterych je velmi jednoduché si vybudovat zavislost. Nemusi se jednat o drogy,
tabdk, ¢i cigarety, ale touto zavislosti mize byt tfeba mobilni telefon. Prevence rizikovych
forem chovani by méla pfichazet nejen ze strany Skoly, ale také ze strany domova. Kazdé dité
se V dnesni dobé muiize dostat do nebezpecné situace, kterou by mélo umét vyhodnotit a vytesit.

Je proto dulezité, aby rodice 1 Skola dbali na prevenci ditéte ve vSech moznych momentech,
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aby, v pripadé, ze se v takovéto situaci ocitne, reagovalo spravné a dokazalo vyhodnotit vse

zdravym zplisobem.
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Ptedchozi praxe: ucitelka
Studium: PdF UP Olomouc
ROZHOVOR

Setkavate se ve vasi Skole s rizikovym typem chovani u déti?
., S rizikovym typem chovani se setkavame, ano, ale myslim si, Ze to nejsou az tak tézké problemy
tech deti, které mame tady, Ze celkove jsou mnohem rizikovéjsi typy déti, vétsi potize a tezsi

pripady.

S jakymi nejcastéjSimi typy rizikového chovani se setkavate?

,, Co se tyka nasi skoly, tak posledni dobou byla néjaka takova kybersikana, takze pres ty mobily
si ty deéti hodné dovoluji a vytvari takove ruzné skupiny, kde se velice nevhodnym zpiisobem
vyjadruji, ale myslim si, Ze takové, ze by se fyzicky napadaly ty décka, ze by tu byly néjaké

fyzické utoky, tak to si myslim, zZe ne, alespon jsem to neresila.

Jakym zptisobem je mozZné odhalit rizikové formy chovani u déti?

,, VZdycky to odhalime tak, Ze nam to nékdo rekne. Bud'jsou to samotné déti, nebo jsou to rodice,
nebo ucitelé si néceho vsimnou. Asi to nejde Fict uplné jednoznacné, mame schranku diivery,
ale tu az tak moc nikdo nepouziva. Spise maji ditvéru k tridnim uciteliim, nebo maji décka
duveru k tem tridnim ucitelum, které mély na prvnim stupni, teda aspon décka z Sesté, sedmé
tridy. Ti docela dochazi za temi svymi uciteli. A potom je tu specidlni pedagog, ktery uz zacind
Fesit. Zadné specidlni pomiicky nebo metody na to asi nemdame. Prosté se divame, v§imdame si,
Ze se to décko chova jinak v té tride, pri té vyuce, a treba tam, kde byl ten problém s tou
kybersikanou v té tride, tak tam jsme resili, tam jsem Sla suplovat do té tridy a na prvni dobrou
Jjsem videla, Ze tam u té dotycné slecny to neni dobré. Je to spis o velkem empatickém vnimani

3

uciteli.
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Jakym zpisobem postupujete v pripadé, Ze odhalite rizikovou formu chovani u zaka?

,,Ja tedy hraju az tu konecnou roli, ja nastupuji na scénu v takovych téch tézsich pripadech.
Takze behem roku nemusim vlastné skoro nic vesit, ale mam raporty vzdy ve ctvrtleti, mame
vzdy ctvrtletni porady, pololetni a pak zaverecné porady. Tak tam mame nasdileny vsechny
papiry k tomu hodnoceni chovani a tam mi vidycky pred poradou ucitelé napisi, co chtéji
probrat, nebo co mi neni jasné a pak se o tom pri poradach bavime. Ale pokud resim, tak resim
opravdu malo, treba jednou za piil roku, jednou za rok. A to jsem opravdu az na tom vystupu,
kdy se sejdeme s tim OSPODEM, nebo s témi rodici, ale ucitelé mi musi pripravit pro to
podklady. Takze to délaji ucitelé, to nedélam ja. Délaji to tiidni ucitelé vychovni poradci a
specialni pedagogové. Ja se potom snazim se dostat do hloubky véci, treba i nékolik let zpatky,
tak to si potom opravdu nastuduji, abych tomu rozuméla a svolam teda tu schuzku a pak se
snazim, aby ta schuzka dopadla tak, aby ti zaskodnici dostali, co proto, a hrozné mé to prosté
Stve, ze nékdo néco takového miize vymyslet. Taky nam décka rikaji, Ze kdyz jim dame napriklad
reditelskou diitku, Ze na jinych Skolach by to ani neresili, ale mame na to jako fakt prisny

kalibr.

Musela jste se nékdy potykat s problémy pri FeSeni? (nap¥. rodi¢ ditéte, dité samotné,
nedostatecna legislativni podpora apod.)

,Ano, potykala jsem se s rodici déti, protoze kazdy si obhajuje své dité. At to dité udéla, co
udela, zadny rodic¢ tomu nevéri. Je malo rodicu osvicenych, kteri reknou no ja vim, co mam
doma, a ti se vlastné ani ke mné nedostanou, protoze kdyz zasdahnou jesté z domu, my zasahneme
ze Skoly, tak se ty hrany vidycky obrousi. Co se tyka legislativy, tak legislativa se mi zda dobra.
Co se mi zda nedostatecné tak je to, kdyz sem pozvu nékoho ze socialky tak v podstaté, nam
nikdy nijak az tak nepomohli. Oni ty décka neznaji, vidycky nam prerikaji néjaké teorie tady,
reknou ze kdykoli tam miize kdokoli prijit a tim to skonci. Neco mdlo, kdyz jsme se predem
telefonicky bavili, ale nevyresi nic ani Policie, proste kazdy od toho dava ruce pryc. Legislativa
je dobra, ale ja bych velice uvitala vetsi podporu ze strany tady téch organizaci, na které
bychom se mohli obratit. My jme resili kyberbezpecnost. My jsme nevédeli, jestli mame volat
Policii, OSPOD, nebo socidalku nebo koho, tak jsme zkusili vsechny oslovit. Uvitala bych
néejakou horkou linku, kam bych zavolala, Fekla bych, Ze tento problém je ve Skole a oni by rekli
dobre, prijede za vami ten a ten a ten vam to pomiize probrat. Takova néjaka

zprostiedkovatelska sit, ktera by rekla, vyresite tento problém, pomiize vam tento clovek a tento,
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kdy mate volno, my vam ho sem doporucime. I kdyby prisli nejdrive ti odbornici, my bychom to
S nimi probrali a pak az ti rodice.

Miyslite si, Ze role socialniho pedagoga (ve $kole) by mohla pomoci p¥i FeSeni problematiky
rizikovych forem chovani u déti?

,»No jasné, mohla by pomoct, pokud by ten socialni pedagog mohl zastavat zrovna tu roli, ktera
mi tu chybi. Kdyby mél prehled, tak tady by mohla ta role byt. Dokazu si predstavit, ze by to
mohl byt néjaky sdileny socidlni pedagog, treba pro vice Skol. Ja bych si dovedla predstavit, Ze
sem pozvu tridniho ucitele, specialniho pedagoga a vychovného poradce a pak prave toho
externiho socialniho pedagoga, oni by vsechno rekli a nemuseli by pak patrat, jestli se jednd o

‘

kybersikanu nebo ne, jestli to resi Policie, kdy to uz resi a podobne. *

PouZivate p¥i feSeni rizikovych forem chovani i preventivni plan MSMT?
., Podle toho se déla ten nas skolni. Ja jsem ho osobné necetla, protoze to spada spise pod
kompetence téch, kteri podle néj délaji krizovy plan. Vim kde, co najit, vim, kde to najdu, ale

jesté jsem se podle toho neridila.

Jak hodnotite u¢innost preventivniho programu v oblasti rizikovych forem chovani u
déti?

,,Rozhodné je dobra véc, kdyz se naplanuji jakékoli aktivity pro ty décka, mimo samotnou vyuku
se teprve daji koordinovat néjaké ty vztahy, to respektovani se mezi Zakem a Zakem, mezi Zakem
a ucitelem, rodicem a Zakem. To vSechno je hrozné diilezZité pri té samotné vyuce, aby byli
vSichni v takovém tom klidu, a to se vSechno tvori mimo ty vyucovaci hodiny. I tam se
samozrejmé davaji néjakad prurezova témata, néjaké ty kompetence, ale myslim si, ze nejvetsi

podil na tom maji tady ty akce, kdy trida vyjede nékam a vsichni se najednou krasné poznaji. “

Myslite si, Ze by bylo potieba v planu MSMT néco zménit, p¥idat, odebrat?
Pridat konkrétni véci, vSechno je délané hrozné obecné. Na jednu stranu se mi to libi, Ze si tam
kazda skola miize pridat co chce, na jedné strané tu fakt citim tu absenci pomoci téch jinych

slozek, ale opravdu té pomoci.
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SPECIALNI PEDAGOG
OSOBNi DOTAZNIK:
Jméno: Mgr. Dagmar
Pracovni pozice: pedagog, Skolni specialni pedagog
Délka praxe: 18 let
Piedchozi praxe: MS, ZS
Studium: Specialni pedagogika

ROZHOVOR

Setkala jste se nékdy s rizikovym chovanim u ditéte? Pokud ano, o jaké chovani se
jednalo?

»Ano, méli jsme deti, které patrily do ohrozenych skupin, takze jsme resili napr. rizné
zaskoldctvi, a pak jsme resili ve Skole i Sikanu. A kdysi jsme Fesili marihuanové kolacky, ale to
byla spise takova klukovina a bohuzel kluk narazil na to, Ze jedna pani ucitelka to odhalila.
Alkohol jsme za mé neresili a koureni jsme obcas Fesili, ale ne napr. na zachodech, ale v okoli
Skoly. Nejvice se vSak setkavame asi s témi pocatky Sikany. Jak maji deéti snahu manipulovat
S rodici, tak maji snahu manipulovat s ostatnimi détmi, a ne vzdy si déti uvédomi, Ze to uz je
moc, Ze to neni uz to vzajemné nepodminéné kamaradstvi, ale Ze je to to kamaradstvi typu ja
velim a ty poslouchas. Takze to bych rekla, Ze Fesime nejcasteji. A ted’ i kybersikanu. Déti dnes
maji spoustu moznosti, které my jsme drive neméli a asi jsme to méli jednodussi. Ty deéti ani
nevedely, ze se jednalo o kybersikanu, ale byla to kybersikana a ony si to neuvédomovaly a

nedokazaly domyslet diisledky “.

Méla jste nékdy moZnost FeSit néjakou formu rizikového chovani u ditéte? Jakou tilohu
V procesu ieSeni zastupujete?

,,.Ja mam nejcastéji ulohu jako moderator, zapisovatel. Snazime se vést rozhovor s ditétem a
zjistit vSechny informace. Kdyz se néco takového déje, tak si vidy volame rodice. Samoziejmeée
nejdrive mluvime s ditétem, pak s rodici. Vzdycky je potieba, aby u rozhovoru s ditétem bylo
vice dospélych a z rozhovoru vytvorime zdaznam. Veétsinou je tam tridni ucitelka, pak je tam
nejaka jina ucitelka, ktera problém odhalila a 7esila, a pak tam byvam ja. Ja jsem u rozhovorii
Jjako takovy garant, co ma na starosti krizové postupy a intervence a ja potom komunikuju

S dalsimi institucemi, napriklad s OSPODEM. *
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Mite ve Skole néjaké specialni metody, formy, nebo pomiicky na to, jak odhalit rizikové
chovani? (napf. schranka diivéry apod.)

,,Mame dotazniky na socialni klima, ty standardizované. Ale kdyz uz citime, Ze se néco déje,
nebo Ze si neumime poradit s klimatem ve tride, tak tedy nemame skolni psycholozku, ale mame
psycholozku, ktera nam pomiuize situaci rozklicovat. Potom mame tady docela dobry plan
prevence, takze deti maji riizné preventivni aktivity. Treba dneska zrovna maji prednasku na
téma trestni odpovednost. Takze snaZime se, aby déti byly informované, a i my v ramci
prevence, abychom udélali maximum. A v ramci metod bych rekla, zZe si zakladame predevsim
na empatii a na snaze, aby dité védelo, ze my to nedelame kviili tomu, Ze mu chceme dat néjaké
kazenské opatreni, ale Ze se mu snazime pomoct. Protoze vétsinou tyto deti, které se do
problémii dostanou, volaji néjakym zpiisobem o pomoc. TakzZe se jim snazime pomoct, ale ne

kazdy to pochopi, ne kazdé dité to vnima, Ze je to pro jeho dobro.*

Musite se potykat s néjakymi problémy pii FeSeni rizikovych forem chovani? (napf.
rodice, samotny Zak, nedostate¢na legislativni podpora apod.)

, Nejvetsi problém je pro nas vidycky nespolupracujici rodic. Kdyz jsme tady odhalili
V podstaté manipulujici dité, které dost manipulovalo s rodici, které bylo skrytym aktérem
Sikany, které si vzdycky naslo néjaké slabsi dité ve tride a bylo mu prostiedkem k tomu, aby ho
ovladalo, tak kdyz jsme to odhalili, tak jsme spolupracovali i s OSPODEM a jediny kamen
urazu byli rodice. My jsme zaridili uplné vsechno. Dokonce i OSPOD rekl, Ze jediné, co je
mozné je umisténi toho ditéte do Domecku ve Zliné. Bohuzel posledni slovo ma rodic. My jako
Skola miizeme vhodny postup doporucit, ale je to na rodicich. A az kdyz rodic nespolupracuje,
tak OSPOD miize naridit. Ale to musi projit néjakym soudnim rizenim a k tomu Uz jsme se
nedostali, protoze to bylo dite v 9. tride. Bohuzel vSechno bylo zarizené a rodice nakonec

‘

podlehli tlaku ditéte a neumistili ho tam a myslim, Ze sklizeni ndsledkii odnesou. *
Pouzivate zde ve §kole preventivni program MSMT?

., Ano. Myslim si, Ze ta hlavni myslenka je urcité spravna. Ze by se déti mély seznamit jak ze
strany rodici, tak ze strany Skoly se vSemi riziky, které je cekaji a meély by védet, jak na né
reagovat. A to bych rekla, zZe je smyslem planu prevence. A mozna by mél byt méné zavazny ten
v§eobecny plan a Skoly by mély mit moznost si vice uzpusobovat podle viastnich potieb. Treba
skola v Mosté bude mit asi jiné potreby nez Skola v Hradisti, nebo tady néekde na vesnicich.
Nemelo by to byt tak striktni a mela by tam byt veétsi moznost volnosti. Ale jinak nam obecné

plan nevadi, snazime se ho splnit, vvhodnocujeme a myslim si, ze se nam v ramci Skoly dari.
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Dle mého se nam dari rizikova chovani odhalit v pocatku a vyresit. Opravdu to jsou extrémy,
kdy se nam to nepodarilo podchytit a pak uz byl vétsinou problém rodic, ale rekla bych, Ze tu

mame bezpecné klima pro déti a Ze zvladame vSechno vyresit tak, aby bezpecné ziistalo.

Kdo u vas na zikladni $kole tvori minimalni preventivni program rizikovych forem
chovani? Cerpate u priace na minimalnim preventivnim programu i ze $kolniho
preventivniho programu, nebo se snazite vytvorit spiSe vlastni, osobni program?

., Ten program je takova kostra my si tam pak vkladame vlastni aktivity. Mame organizace,
které s nami spolupracuji, napviklad programy proti kybersikané. Takze mame programy, které

I3

delame pravidelné kazdy rok a pak k tomu priddavame to, co je momentalné potreba. *

Myslite si, Ze by role socidlniho pedagoga mohla pomoct pri FeSeni problematiky
rizikovych forem chovani (ve $kolach)?

,, Urcite ano. Ale bohuzel na to ve skolach neni dostatek financi, protoze neni prostor platit ani
psychology a specidlni pedagogy, natoz pak jeste socialni pedagogy. Kazdopdadné my tu mame
socialni pedagogy ve formé asistentit pedagoga. A pravé jedna z nasich asistentek pedagoga se
podili ty planu prevence. Takze u nas, ale pouze jako asistent, protoze nejsou financni moznosti

«

na to mit tu vlastniho socialniho pedagoga.
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VYCHOVNY PORADCE
OSOBNIi DOTAZNIK:
Jméno:/
Délka praxe:/
Predchozi studium:/
ROZHOVOR

Setkala jste se nékdy s rizikovym typem chovani u ditéte?

,, Urcité jsem se setkala s rizikovym chovanim u déti, a s riiznymi typy rizikového chovani. At je

to Sikana, kybersikana, zavislost, nebo treba i poruchy prijmu potravy. I sebeposkozovani. “
S jakym nejcastéjSim typem se dnes setkavate?

,,Po dobé covidu je to nejcastéji zavislost na pocitacich, mobilnich telefonech, socidlnich sitich.
A zdroven se vyskytly i obavy a strachy z kolektivu ve tride. Vratit se zpét mezi Zivé osobnosti
zpét z toho online svéta, mezi normalni lidi. Décka mnohé v té puberté fakt jako maji a mnoho
Z nich mélo problém, ta sedmad osma trida, vejit zpatky do té smecky. ProtozZe tam se obdvam,
Ze doslo k tomu, Ze oni néco jiného v online sveté napsali a pak museli dojit osobné, nebo
muselo dojit k tomu osobnimu kontaktu a mohlo dojit ke konfrontaci toho, co bylo napsané
S realitou. Mame tady dokonce holku, ktera se po dobé covidu do své piivodni skoly a tridy

«

nevrdtila, protoze zazila Sikanu na puvodni skole. Fyzickou i tu online. *
Jakym zpilisobem je mozZné odhalit rizikové formy chovani?

Je to mozné odhalit tim, Ze ucitel chce odhalit. Ze si vsimad, diva se, dava si do souvislostt,
komunikuje s ostatnimi kolegy. A diileZita je tam role toho tiidniho ucitele, ktery tu tridu, ty deti
I to rodinné zdzemi zna a vi, co je jesté normalni a co uz normalni neni. Co je prijatelné a co
uz je za hranou. A potom je mozna, nebo dobra komunikace tridniho s temi rodici, kdy ta
komunikace musi byt oteviend, musi tam panovat teda divera, a kdyz tam ta ditvera je, tak pak
nema problém tiidni zvednout telefon a zeptat se co se u nich doma déje a jestli je to teda viivem
néceho, nebo je to opravdu néjaka patologie, kterou treba resi i doma, nebo se projevovala ve

skole.
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Mate néjaké specialni techniky, metody, pomiicky, jak odhalit rizikové formy chovani?

,,Mame schranku duvery, ale décka ji nepouzivaji, protoze si myslim, Ze u nds ty vztahy jsou
Jjakoby uzké mezi uciteli a déckama, nebo mezi tim tridnim a téma déckama, Ze kdyz uz néco
prosté tusime, tak se narovinu zeptame. je to o tom, Ze o pozorovani, o nasem néjakém
pedagogické taktu, o néjaké vyssi mire nasi snahy s nimi vice komunikovat, protoze celé je to o
tom, Ze kdyz to décko travi prosté vétsinu dne tady ve Skole, tak nerikam zZe nejsme ucitel a Zak,
ale mnohdy uz décka maji tu ditvéru, vybudovali jsme si ji za tu dobu. Oni o nds spoustu véci
vi, my o nich spoustu véci vime a tim, Ze je to vzdajemné, tak nepotiebuju zZadnou specialni
metodu na to, abych zjistila, co se tam déje. Obcas teda pouziju treba SORATH, na to abych si
vklicovala kdo je kdo v té tride, kdyz to neni jasné, ale myslim, si, Ze tim, Ze jsou si ty vztahy
tak blizké v celé té tripartite, tak se da vsechno zatnout, nebo odhalit hned v pocatku. Takze ted’
Jjako neresime nic zasadniho, nebo dlouho jsme neresili nic extrémné zdasadniho, co by nékomu
mélo ublizit. A jesté druha véc toho je, Ze to neresSime za ty décka, ale postavime ty décka k té
zodpovédnosti za ty své ciny a musi si to odZzit, prozit si to, i ty Spatné emoce, ale s tim, Ze jim

‘

stojime za zady a provedeme je. *
Jak postupujete, kdyzZ zjistite u Zaka rizikovou formu chovani?

., Tak kdyz je nejaké rizikové chovani, asi bych to musela rozdélit na dve casti vlastné, na obet
a na agresora, nebo jak bych to rekla. Tak kdyz je to rizikové chovani bez obéti, jakozZe se to
tyka jenom toho ditéte, treba zavislost na mobilech, nebo pravé anorexie, nebo bulimie nebo
néco takového. Je tam vidycky néjaky pohovor toho clovek, ktery ma k tomu décku, nebo, se
clovekem, ke kterému ma to dité ditvéru a je to jedno jestli je vychovny poradce, specidlni
pedagog anebo to bude skolni uklizecka. Je to uplné jedno, to my vidycky rikame déckam, Ze
maji prijit za tim, ke komu maji ditveru. Takze kdyz Sestak piijde za svou byvalou tridni z pétky,
tak prosté pujde za ni. TakzZe je tam néjaky osobni pohovor, snaha to dité privést, nebo, vyzvédet,
Jjestli to rodice vi, jestli tusi, Ze se néco déje. Dost casto treba davame detem Sanci to doma 7ict
sami, nebo jsme tireba ndapomocni k tomu, aby rekli Ze se néco stalo, do telefonu. Aby to dité
mélo tu oporu v tom, Ze v tom neni samo a potom, kdyz to treba pokracuje, tak je tam pohovor
S rodici, co treba proto miizeme udelat, pro rodice, co oni mohou udélat. Zdiiraznim to, Ze ta
tripartita musi porad fungovat, musime komunikovat, ze kdyz se néco zmeni, tak bysme to meéli
vedet, protoze se to projevi v chovani toho ditéte. Pak se vidycky tomu da néjaky cas, jak se
nastavi pravidla, nebo jak se néco zméni, a pak si dame schuzku, nebo si zase zavolame. Jsme

v kontaktu, jestli to funguje, nebo to nefunguje. Kdyz je to treba Sikana, tak tam teda u toho
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nikdy nejsme sami. Tam uz u toho byva prave ten specialni pedagog, tridni ucitel, nebo tridni
ucitel a vychovny poradce. Delame samozrejmé zapisy, kdy uz se to tyka treba vysetrovani a
prvni je to snaha privést to dité k néjakému nadhledu sama nad sebou, co se deje. Aby reklo,
treba je v tom zainteresovany. Nechci Fikat vyslechy, ale asi to tak je, Ze se musi obejit ta trida,
nebo ty osoby, které to dité jmenovalo, zase se udélaji zdpisy, samozrejme ty décka si o tom,
reknou, byt je prosime, aby ne, ale uz jenom to, zZe je o to poprosime tomu da tu vahu, ze zacnou
premyslet nad tim, co viastné vypusti z té pusy pred ostatnima. No a hleda se teda néjake reseni,
které neni jen na té obéti a na tom agresorovi, ale v devadesdti deviti procent je to i na kolektivu
cele tridy. Takze potom je to zase o praci toho tridniho, nebo toho obcankare, ktery tam dava a
zarazuje cinnosti, které vedou décka k tomu, aby pojmenovaly, navazaly spolu zase néjak ty
vztahy. No a délame casto i komunitni kruh. Vic teda na prvnim stupni, na tom druhém je to az

kdyz je potreba dat slovo opravdu kazdému. *
Jakou tlohu v procesu FeSeni hraje vychovny poradce?

., Ten vychovny poradce je tam jako ten nestranny. Méla by to byt nestranna osoba, ktera to vidi
S nadhledem, ktera tam neni emocné zatizenda, ma vsechny ty kontakty a ty trumfy v rukdch,
V tom, Ze vi ten mechanismus toho reSeni a drzi tu linii. Kdyz je tam ten tridni, nebo to décko,
nebo ten ucitel, kterého se to treba tyka, tak jsou v tom emocné zainteresovani a musi tam byt
nékdo, kdo drzi tu linii toho FeSeni toho problému a hleda ty souvislosti bez téch emoci. A musi
davat potom tu zpétnou vazbu, coz je hrozné dulezité. Je to ten, kdo nema tu, neni tam emocné
zainteresovany. A snazime se to tak délat, Ze kdyz uz je to néco zavaznéejsiho tak se snazime,

‘

aby do toho ten tridni nevstupoval, do toho reseni. Vstupuje az kdyz, potom. *
Zazivate néjaké problémy pri FeSeni rizikovych forem chovani?

., Tak mame. VZdycky jsou néjaci rodice, co nespolupracuji. Kteri v tom problém nevidi. Tech
je ale minimum. Tam je ale pak jasné, zZe s tim nic neudélame. My jenom miiZeme uz jako rict,
toto je za hranou, a mozna kontaktovat potom leda tak OSPOD, protoze se nam nepodarilo nic
vyresit, nikam to dotahnout, ale musime se ty vSechny veci snazit vyresit prvni ve Skole.
S legislativou narazime na to, zZe ted se vlastne zmenil pojem Sikana, kybersikana. Kdy najit tu
hranici mezi tim, kdy je to pomlouvani a kdy je to Sikana. V uzavienych skupinach tieba. To
Jjsme tedka resili a mam dva ruzné vyklady od policie. Kde je ta hrana néjakého trestniho
oznament, nebo oznameni na policii, Ze se neco déje. Dost casto mame zameskané hodiny, nebo
zaskolactvi. Na to vSechno jako metodické pokyny jsou a asi jasné, ale na tady toto je to horsi.

Nicméné i ten OSPOD uz ma prosté lidi, kterym je mozné zavolat, aby rekli, jestli je to jeste
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resitelné na piide skoly, nebo uz je potreba, aby zasahli oni, nebo kontaktovat policii. Dost casto
je to potom jako postoupeno néjaké pedagogické rade, nebo uzsimu vedeni skoly, kde my se
domluvime, koho kontaktujeme, koho se zeptame, jako ty kontakty jsou, a pak se treba rozhodne
dal. My se snazime, aby k takovym vécem nedoslo. Aby to bylo vyresené ve skole, aby to bylo
vyresené s rodici, ale rikam, jsou i pripady, kdy se nehneme. Kdyz nechce rodic, nemiizeme
udelat viibec nic. Décko je ovlivnitelnejsi, décko si ovlivni i ta tridni, ale ti rodice, kdyz nechtéji,

nepohne s nimi nic.

Spolupracujete s néjakymi organizacemi?

,,Obcas jsme zasli do SVP Help, ale oni nedelali s téma détma mozna nic vic nez to, co my. Ja,
kdyz jsem tam s déckama byla, tak nedélala ta psycholozka s déckama nic jiného nez to, co
délam s déckama v komunitnim kruhu, nebo kdyz to rozvykladame. Takze nam jako nikdy nikdo
nijak extrémné nepomohl. Ja, kdyz chci, aby mél nékdo ten nestranny pohled, tak si tam nékoho
pozvu do té tridy, treba z prvniho stupné, kdy tu tridu neuci a neni zatizeny, ale jinak jako az
tak ze bychom, co se tyce toho chovani, nebo vztahii, nekoho potrebovali, tak to asi ne. Jako
mame psycholozku, kterou miizzeme kontaktovat, ktera, kdyz néco potrebujeme, tak je ochotna
a prijde, ale to se stane jednou za, ted tu byla naposledy tak pred trema rokama. Co se tyce té
kybernetické sféry, nebo prosté toho online svéta, tak mam lidi, kteri prijdou, deld to pod
zastitou pani Krmelova pod zastitou Caliditas. Ta vytvorila nékolik programit webovych, které
pouzivaji rizné ostatni spolecnosti, ale taky si to asi bych rekla zvladame sami, protoze s téma
détma prosté mluvime. Taky décka u nas nemaji zakdzané telefony, ted’ teda to maji zakazané
o prestavkach, aby si po covidu od nich trochu oddechli, ale jinak je vlastné pouzivaji a snazime
je privest k tomu, Ze ta technika neni jenom ke komunikaci, Ze maji komunikovat z oci do oci,
ale Ze je to prostredek prace. Ale nerikam, Ze se nas to netykd, tyka se nas to taky. Tento rok
Jsme Fesili. Ale myslim si, Ze to bylo dané tim covidem. Ze psali néco jiného, nez byli schopni
ustat potom tvari v tvar. Ale v éem je mezera, t0 jsem zjistila v dobé covidoveé, kdyz jsem déckam
domluvila prednasku s pravnickou. Décka nemaji pravni povédomi. Co je, nebo co neni trestny
¢in a co neni, Ze treba i od trinacti uz muzou byt postihnutelné ty décka, takze tam je strasné
vakuum, a to décka kvitovaly a hodné mély otazky. Co je, co neni, takze jim odpovidala opravdu
a minim to jesté zopakovat. Takze, a vim, Ze na to reagoval i OSPOD, Ze decka nevi viastné, ve
trindcti, Ctrndcti, patnacti, co je to trestni odpovédnost a ze uz néjakou maji. Takze i toto by

3

mohlo byt, Ze oni mnohdy délaji néco, mysli si, Ze je to dobry, ale ono to dobry neni. *
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Myslite si, Ze by role socialniho pedagoga ve Skolach mohla pomoct pii problému FeSeni

rizikovych forem chovani?

., Nam by se to asi jako by libilo, protoze treba ve Finsku a ve vSech zemich, kde jsme viastné
byli, tak ucitel je ucitel a vychovatel je vychovatel a na kazdé skole byl, nebo maji oni proste
psychologa, vychovného poradce, ktery nedela nic jiného. U nds se prosté ty funkce spojuji a
Jje to hrozné zatézujici, protoze samoziejmeé pro mé jako clovéka je primarni, aby to décko bylo
dobry, jako v pohodeé, a pak teprve je to uceni, protoze kdyz neni v pohode, tak se stejné nic
nenauci. Takze kdyz by byl ve Skole nékdo, kdo by viastné byl tii v jednom a délal by jenom to,
to znamend vychovného poradce, specidlniho pedagoga a toho koordindtora téch problémui,
tak by se odlehcilo ucitelum a ten clovek by mél prace az nad hlavu. TakzZe ano. Ale to by se
musela zménit celd legislativa, smysleni naseho skolstvi, protoze u nas je proste zakdzané treba
dité poslat ven ze tridy, protoze bych mu ubirala narok na vzdélani, ale ze trpi zbytek tridy,
protoze je ve tride nekdo, kdo holt neni schopny sedet chvilku, to uz jaksi nikoho nezajima. byt
ma asistenta, ktery by ho mél zvladnout, tak jsou pripady, kdy to dité nezviadnou. Takze snaha,
a treba videéla jsem to i v zahranici, kdy oni ty décka odvedou do specialni mistnosti, kde je
prosté ten clovek, ktery se tomu décku povénuje, on ho uklidni, postavi do zpatky do toho Fadu,
do toho systému, udéla s nim tu praci a pak ho zavede zpatky do té tridy. Ten ucitel se tim
nemusi zabyvat. Myslim si, Ze to bylo Holandsko. Oni to prosté maji tak, Ze ucitel jenom uci.
Ted’ alespoint mame asistenty. Jako vSechno je mozné, resitelné, ale je to zatéZujici tenhle proces.
Zase na druhou stranu, i ty décka, jako zbytek spolecnosti musi videt, Ze jsou riizni lidé a

zaroven ty décka se nechcou povysovat, takze se musi najit néjakd zlata stredni cesta. *
Vyuzivate pri FeSeni rizikovych forem chovani i preventivniho programu MSMT?

,,No Skola si ma vlastné vytvorit rizikovy plan, protoze ten preventivni program je tak strasné
obsahly, jako co mam udélat, kdyz mam drogoveé zavislého ve Skole, co mam udélat, kdyz je
opily, co mam udeélat, kdy:z to, kdyz ono. My se na to podivame v okamziku, kdy je tento problém,
tak na ten postup se podivam, to ano a tady ten rizikovy plan, ktery my si mdame vytvorit, tak ten
by mél byt heslovity, abych se v ném vyznala. A v tom, co je v MSMT se nevyzndm, protoZe je
to hrozné dlouhé a je toho hrozné moc. Ja vim, co mam udélat, vim, kde to najdu, ano najdu to,
to znamenad, ze kdyz se néco resi, tak si dokazu predstavit, Ze to nékdo jiny resi a rekne, najdi,

co mame, jaky je spravny prostup, kdyz by se to stalo, co mame udélat. Tak jo, dva to budou
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resit, tieti to vyhledad. Ale neni mozné, abychom to méli stoprocentné zmaknuté. Vim kde to najit.

¢

A kazda ta situace je stejnée uplné jina.
Jak hodnotite program MSMT v oblasti rizikovych forem chovani u Zakia?

,,INo on je to napul pravni dokument, takzZe ucitel je psycholog, rodinny terapeut, pravnik, prosté
vSecko. A pak clovek néco vyresi, nekoho zachrani a pak se doma klepe, jestli to udélal spravné,

¢

Jjestli nahodou nékdo na neho nemiize, ze to udélal Spatné. *
A kdybyste méla mozZnost néco programu MSMT pfetvofit, nebo zménit, co by to bylo?

,, Tak ono to asi bez toho pravniho nejde, protoze décka na zdkladce nejsou plnoleti, zodpovidaji
za né rodice, rodice tu nejsou, takze se musime drzet néjakého pravniho ramce. Jako idealni by
bylo, aby prisel v ten okamzik, nebo byl ve skole nékdo, kdo by to mél vSechno zmaknuté a ten

ucitel by to nemusel resit.
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ROZHOVOR - SPECIALNI PEDAGOG
OSOBNI DOTAZNIK:
Jméno: p. ucitelka Ivana

Pracovni pozice: ucitelka ceského jazyka (polovi¢ni uvazek), Skolni psycholozka, skolni

specialni pedagozka
Délka praxe: 10 let
Pi‘edchozi praxe: neuvedeno

Studium: VS Plzei — psychologie, uéitelstvi, VS UP Olomouc — specialni pedagogika

ROZHOVOR

Setkavate se zde ve Skole s néjakym typem rizikového chovani u déti, popripadé s jakym

nejcastéji?

., Zaskolactvi, néjaké agresivni chovani. Ale to jsou jakoby véci, které se ke mné dostanou pres
individualni konzultace déti, které mi zaklepou na dvere, nebo mi zavola rodic, nebo prijde
nékdo ze tridy, jako spoluzak. Nebo ta schranka diivéry opravdu treba funguje timhle zpiisobem.
Nebo velmi rozsirené tedka aktualné agresivni chovani obracené smérem k tomu ditéti, takze
sebepoSkozovani velmi casto. A potom klasicky problémy s vrstevniky, prace se tridou,

S tridnimi kolektivy v ramci nejakého klimatu téch trid.

Jakym zpiisobem nejcastéji odhalujete a pracujete s rizikovymi jevy u déti na této

zakladni §kole?

., Ve chvili, kdy to zaznamendm néjakou takovou veéc, tak zdlezi na tom, jak se ta informace
k mné dostane. Ve chvili, kdy je to zhroucené dité, tak pracuju na zdkladé néjaké krizové
intervence, kde s tim ditétem viastné pracuju, po sléze informuju samoziejme rodice vidycky. A
na zaklade toho nastavujeme dalsi postup. Kdyz ta situace je hodne vaznd, nebo velmi vaznad,
nezvladnutelna v ramci tady néjakych mych moznosti, protoze ta skola je velka a jsem tady
sama, takze je vam jasné, zZe nemiuzu zvldadat takove néejaké jako néjakou systematickou péci o

jedno dite, ale zachytime ten problém, predavame dal, informujeme rodice, a predavame dalsim
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specializovanym odbornikum. Lékarum, psychiatrim, pripadné néjakym dalsim odbornikiim.
Potom pripadné néjakou dalsi péci a po konzultaci s rodici mi tedy bud’ daji souhlas néjake té
dalsi praci v ramci Skoly, tak to dité ke mné v ramci souhlasu rodicii zacne dochazet na néjaké
individualni konzultace, kde pracujeme na tom konkrétnim problému. Pripadné ten zachyt miize
byt i od tridniho ucitele tieba, takze tam potom se domlouvame se tridnim ucitelem na dalsim
postupu. Zase ve spolupraci s vedenim skoly, takze ve chvili v ramci skolniho poradenského
zarizeni, ve chvili, kdy prosté ta situace je vazna, tak to vsechno konzultujeme v ramci celé té
skupiny lidi a nastavujeme zase dalsi potup. Veénujme se tieba v ramci tridnickych hodin,
kterych se teda ucastnim ja, anebo jdeme treba opravdu do toho SVP do Uherského Hradiste,
kde maji programy pro tiidy, kdy potrebujeme v podstateé jakoby pomoct i z té druhé strany.*

Musela jste se nékdy pri reSeni problému potykat s néjakymi zadrhely? (Napf. rodice,

legislativa...)

,,Rodice maji nekdy tendenci bagatelizovat, zlehcovat ten problém, takze nékdy to trva néjaky
cas, nez se dopracujeme k néjaké spolupraci. Ale pochopitelné, pokud je ta situace vaznd, reknu
treba v kombinaci s néjakym sebeposkozovanim, n tak je to pro né jako sok, hlavné ze zacatku.
Kdyz treba tady o tom jakoby nemaji vitbec tuseni. Zase zalezi na konkrétnim problému, nekdy
Jjako maji tendenci to zlehcit, maji pocit, zZe to zvladnou néjak jakoby sami, nebo chtéji to jako
lidoveé ututlat. Tak Zijeme taky na malém méste, takze maji obavy zda se i tady z toho. Ale casto
se stava, ze se vraci zpatky a chtéji tu pomoc, protoze vidi, Ze je to jako nezviadnutelné. To se
tka rodicii. Musim Fict, Ze jsem asi nesetkala s rodicem, ktery by byl néjaky jako agresivni,
nebo nezvidadnutelny v té komunikaci. A jinak bych rekla, Ze jako nenarazime na moc. OSPOD,
i kdyz jsem studovala v Olomouci, tak nam vidycky vikali, Ze je dobré si nastavit dobré vztahy
S OSPOD, takze je to clovek od clovéka. Jsou kolegyné, které chteji viastné predavat tady ty
informace. Chtéji néjake vyjadreni o tom ditéti, zpétnou vazbu nemame. Jsou kolegyné, se

kterymi se da mluvit, takze je to riizné.

Spolupracujete s néjakymi organizacemi v ramci eSeni problematiky rizikového chovani

u déti?

,,JJsme ve spolupraci s SVP tady v Uherském Hradisti a Skolskd poradenska zarizeni. Takze
porady, Skolska poradenska centra a vlastné co se tyka té spoluprace. Ja mam potom vic
nastavenou tu spolupraci i s OSPOD, nebo i se stane Ze Policie Ceské republiky, nebo soudy
chtéji vyjadreni néjakeé. K néjakému konkrétnimu ditéti, ale to se potom tyka nejakych rodinnych

3

zalezitosti spojenych se skolou. *
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Miyslite si, Ze role socialniho pedagoga (ve Skole) by mohla pomoci pii FeSeni problematiky

rizikovych forem chovani u déti?

, To se jako hodi urcité takovy clovek. Kdyz ta skola je velka jako ta nase, protoze maji tu
samozrejmé i deti z cizojazycného prostiedi, mame tady déti s jinym materskym jazykem, déti
romské, takze jako umim si predstavit, Ze se tady o tu skupinu déti stara jako dalsi pedagogicka

osoba jeste.

Pouzivate pri FeSeni problematiky rizikovych forem chovani u déti i plan prevence

MSMT?

,, Tak mam néjaké konkrétni postupy, tak jak vychdzim z toho konkrétniho ditéte. Bude-li tady
deset deti, které se budou rezat, tak s kazdym je potieba pracovat trochu jinak. TakzZe
samoziejmé vSechny ty postupy, v ramci toho, na cem jsme domluveni, ale je to u kazdého ditéte
Jjinak. Kazdeé to dité potrebuje jiny cas na vypéstovani si ditvéry. Ve mné, ale i ke kazdému tady

cloveku. Takze nekdo je otevienéjsi, nékdo je uzavienéjsi, nékdy to trva delsi dobu, nékdy ty

3

vztahy v rodiné nejsou idedlni, takze trva dyl, néz to dité presvedcim. *

Zakladni skola, Staré Mésto,
okres Uherské Hradisté,
prispévkova organizace

Komenského 1720
686 03 Staré Mésto 6 o /
ICO: 750 22 567 Reditel Skoly/zastupce reditele Skoly
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ROZHOVOR - VYCHOVNY PORADCE
OSOBNI DOTAZNIK:

Jméno: p. uditelka Sarka

Délka praxe: 15 let

Pi‘edchozi praxe: neuvedeno

Studium: filozoficka fakulta Univerzity Karlovy Praha

ROZHOVOR

Setkavate se zde ve Skole s rizikovymi typy chovani a s jakymi nejéastéji?
,, Tak urcite. Mame tady vic pripadii, zaskolactvi, agresivni chovani. Naznaky Sikany.
Jakym zpilisobem nejcastéji odhalujete rizikové chovani zde ve §kole?

., Vetsinou od pani psycholozky, za kterou jdou déti, nebo od ucitelii, popripadé schranka

ditvery. Mame i schranku diivéry, kterou ma na starosti metodik prevence.

Jakym zptsobem postupujete, kdyZ odhalite rizikovou formu chovani? Jaké je reSeni?

«

,, Tak se tridnimi uciteli, s pani psycholozkou, se tridou. *

Musite se nékdy potykat s problémy pfi FeSeni rizikovych forem chovani? (Napriklad

rodice, legislativa...)

,,Rodice sem tam nespolupracuji, to je jasné. Ale jako legislativné, tam jde o spolupraci i treba

OSPOD, tak tamto moznd vazne. Tam nemdme zpétné vazby.

Spolupracujete i s jinymi organizacemi mimo OSPOD:

¢

., Stredisko vychovné péce, porady, specidlné-pedagogicka centra.

Myslite si, Ze by role socialniho pedagoga (ve Skole) mohla pomoci p¥i FeSeni problematiky

rizikovych forem chovani?

., Tak urcite. Jsme velka Skola, takze by urcité nebylo od veci, kdyby tady nékdo byl a vénoval

«

se tem déckam a téemto vécem.
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PouZivite preventivniho plinu MSMT? Jak tento plian hodnotite?

,,Spis mame viastni. Jedeme podle primarniho preventivniho programu, ale mame tady takové

sveé postupy, které mame interné osvedcené.

Zakladni gkola, Staré Mésto, ﬁ
okres Uherské Hradists, W
prispévkové organizace ... . O e
Komenského 1720
686 03 Staré Mésto -6~ " /
1ICO: 750 22 567 Reditel Skoly/zést

ce feditele Skoly
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ROZHOVOR — REDITEL SKOLY
OSOBNi DOTAZNIK:
Jméno: p. zastupce teditele Pavel
Délka praxe: 24 let
Piedchozi praxe: stiredni odborna skola a gymnézium Staré Mésto ucitel a zastupce feditele

Studium: filozoficka fakulta Ostravské univerzity — némecky jazyk pro stfedni skoly, d&jepis

pro stfedni Skoly
ROZHOVOR
Setkavate se ve vasi §kole s rizikovym typem chovani a popfipadé s jakym nejcastéji?

,, Rizikové jevy vétsinou co se tyka podpiirnych opatieni. Skola je obrovskd, cca 750 Zdkii. Tady
na tom druhém stupni mame 450 zakii zhruba a mame tady podpiirna opatieni zhruba u 60
Zdki. Asistentii pedagoga vyuzivame 8 na druhém stupni a celkove je jich na skole 14. Tyt
rizikové jevy, mame tady nékteré déti, které maji diagnostikované problémy v chovani, takze
V podstaté je to takova bych rekl zhorsend kazen ve vyuce i o prestavkach. To je asi zhruba u

sedmi deti. Ale jinak jsme tu zatim nic zavazného neresili, to zatim ne. *
Jakym zptusobem je mozné odhalit rizikové formy chovani u déti zde ve Skole?

., Nejcastéji mé na to upozorni rovnou vyucujici té dané hodiny, nebo tridni vyucujici. Mame
tady schranku divery, takze pres tu schranku se taky resi néjaké véci, mame vychovnou
poradkyni a mimo ni tady pracuje také preventista, ktery mad na starosti tady tyhle zdleZitosti,
plus psycholozka, kterd nas také upozorni na to, Ze se néco déje. A potom mame ctyrikrat do
roka sezeni skolniho poradenského centra, kde vlastné jsou pritomni jak vychovnd poradkyné
Z obou stupnui, i psycholozka a oba dva preventisté, oba zdstupci reditele i Feditel. Takze ti lidé

si potom resi jednotlivé deti, vidycky to probirame rocnik po rocniku. *
Jakym zptisobem postupujete v piipadé, Ze odhalite rizikovou formu chovani u Zika?

., Problémy konktrétné osobnim pohovorem, pripadné si pozveme rodice, kdyz je to néco
vaznejsiho. Pokud je to hodné zavazné, tak spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou
poradnou a s OSPOD. Ta sezeni s OSPOD jsou vyjimecna, jsou tady tak trikrat ctyrikrat do
roka, ale probéhnou. Veétsinou se jedna o zZaky, kteri jsou prospéchové slabi a vétsinou si najdou

néjakou zaminku, proc nechodit do skoly. Maji navic podporu u rodicit potom. Opravdu jsou to
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vetsinou deéti ze socialné slabého prostredi, kde v podstate, jsou to treba déti, které opakuji

rocnik a vzdycky se jedna o napriklad dva t7i lidi za ten rok.

Musel jste se nékdy potykat s problémy pri feSeni? (Napriklad nedostatecna legislativni

podpora, nespolupracujici rodice...)

,,Co se tyka probléemii, my jsme se dokdzali vétsinou vidycky néjak domluvit. Je fakt, Ze
V posledni dobé tady mame po Covidu jednoho chlapce, kde ta zdlezZitost jeho nedochazeni do
skoly je tak zasadni, zZe si to prebral OSPOD. Tam ale ani ten OSPOD nestaci a bude se to resit
s Policii Ceské republiky, protoze tam dochdzi k zanedbadni rodicovské povinnosti. Ten chlapec
nedochazi na vyucovani a udajnym problémem je chlapcuv psychicky stav. Samoziejmé
nemame v rukdch nic od lékare, jen ten OSPOD, takze tam je to bohuzel problematické u té
maminky, ktera s nami odmita spolupracovat. Takze to je za ty ctyFi roky asi takovy pripad, kdy

¢

se to V podstate vyhrotilo az takovym zpiisobem.
Spolupracujete s néjakymi organizacemi v prevenci rizikovych forem chovani?

,,Spolupracujeme dlouhodobé s Kromérizi, kde je organizace napojend na zalezitosti Sikany,
toho, co se vsechno miize udat napriklad na socialnich sitich. Ma opravdu Siroky zaber,
napriklad program pro sedmaky. Ti dospivaji, takzZe je to program o tom, co je vSechno cekad,
je to v ramci programu vychovy ke zdravi. Potom spolupracujeme s Policii Ceské republiky,
kdy tady zase mluvci Policie Zlinského kraje pani Zamecnikovd jezdi za sedmaky, osmdaky, to
Jsou prednasky o trestni zodpovédnosti. Potom jsou tady poradany setkani na uradu prace, kde
Jje tem détem vysvétleno, co je ceka po zakladni skole, jakym zpiisobem se ubirat. A potom tady
jeste mame Peer aktivity, kdy teda nam Zaci z vyssich rocniku dochazi za spoluprace vyucujicich
k mladsim détem. Bavi se tam oteviené tieba o klimatu ve tride, co se, jak ma délat. Potom
adaptacni pobyty pro deéti v Sestém rocniku. A mimo to spolupracujeme i s HELPEM, protoze
momentalné tam mame jednu tridu v Sestém rocniku, ktera ne uplné skvéle si sedla, co se tyka
povah téch déti, takze tam se to 7esi téma navstévama toho HELPU. Myslim i, Ze tyto konkrétni
navstévy jsou opravdu velmi uzitecné, dobre se to vysvétluje i rodiciim, Ze nejde o nic

‘

zavadného. ¢

Miyslite si, Ze roli socialniho pedagoga (ve Skole) by mohla pomoci pri reSeni problematiky

rizikovych forem chovani u déti?

,,Ja si myslim, Ze v pripade, zZe by to bylo takto. U nas toto zabezpecuje ten psycholog, protoz

ten ma jesté spolecné s tim preventistou Siroky zaber. Urcité v Yamci tohoto predpokladam, Ze
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tam néjaké Skoleni je, nebo se pani psycholozka o toto zajima a samoziejmé i ty vychovné
poradkyné tady tohle resi. Tézko Fict, moznd jo. Na téch velkych skoldach by to urcite nebylo do
veéci, kor treba na této Skole, kdy k nam chodi napviklad i déti z romské komunity a nékdy je to
tady mame deti napriklad v Sesté tride, to jsou opravdu velmi Sikovné deti, a maji nékteré
Jednicky, dvojky, a jen jednu trojku na vysvédceni. Samozrejmé je uspéch, kdyz absolvuji téch
devet roku, je to pro nas uspéch, ale vetsinou konci v sedmickach, osmickach. Takze tam by to

nebylo uplné od véci mit.
Pouzivate pri feSeni rizikovych forem chovani i preventivni plan MSMT?

My s nim musime pracovat. Podle toho vypracovavame nas preventivni plan a kazdy rok
diskutujeme, hlasujeme na pedagogické rade, jestli tam néco nechybi, nebo naopak. V tomto

ohledu se mi libi, ze kdyz jsem nastoupil sem, bylo videt, ze se o to tahle Skola vazné zajima.

vrve

Protoze ty zakladky se snazi zachytit ti problémy u téch déti v plné 5iri, ty stredni tam uz to tak

neni, kor na téch vyberovych. A to je kolikrat na skodu. *

Zakladni skola, Staré Mésto,
okres Uherské Hradisté,
prispévkova organizace

Komenského 1720 /
686 03 Staré Mésto 6 o
ICO: 750 22 567 Reditel 8koly/zastupce feditele Skoly
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ROZHOVOR - REDITEL SKOLY
OSOBNI DOTAZNIK:
Jméno: p. feditelka Andrea
Pracovni pozice: feditelka Skoly
Délka praxe: 27 let
Piedchozi praxe: stfedni §kola s odbornym uéili§tém, druhy stupeti a prvni stupen ZS

Studium: pedagogika v Olomouci

ROZHOVOR

Setkavate se zde ve Skole s néjakym typem rizikového chovani u déti a s jakym nejcéastéji?
,, Tak rizikové chovani bych rekla, ze tu nebylo az tak moc. Byly tu naznaky Sikany, a ta drobna
Sikana, projevila se tady Sikana spoluzakii. Vesmeés to bylo v odpolednich casech, takze se to
netykalo té skoly dopoledni, nicméné to pak mélo dusledek toho, Ze ten zdk, zakyné nechodili
do té skoly uplné s radosti, takze se té skoly se to pak tykalo a viastné jsme tuhle situaci zacali
resit. A pak jsme tu méli Zaka, ktery mél specifické poruchy a tam opustil Skolu bez dovoleni,
takze tam jsme to resili. Ale vse se vyresilo ku prospéchu vsech stran zucastnénych. No a pak
pravé je ta kybersikana. Kdy byly za pét let dva pripady. A oba ty pripady byly prave
V odpolednich hodindch, na socialnich sitich. A jelikoz sama ucim informatiku a mame tady
preventivni programy, tak prosté se setkdvame s tim, Ze to nestaci. Ze ac ti Zaci, i kdyz na né
tady piisobime, tak se to stane. Nastésti se o tom brzy dozvime a s rodici jsme to mohli Fesit.
Jesteé si vzpominam, to byly kratkodobé veéci, které se pak velice rychle resily, tak jenom reknu,
ze jsem tady méli od rodicii podnét, zZe Zdci pouzivaji dnes velmi popularni lifty (tabdkové
polstaiky slouZici ke pfijimani nikotinu metodou tzv. zvykani tabaku) ale ve Skole jsme to
neprokazali. Takze pouzivani jsme tady nezjistili. Ani v odpadkovych kosich, nic jsme nezjistili.
Dale elektronické cigarety Ze pouzivaji, také jsme nezjistili na pude skoly a v ramci té skoly

¢

nemame informaci, ze by se to pouzivalo. ale sledujeme to.

Jakym zptusobem zde ve $kole nejéastéji odhalujete pripady rizikového chovani u déti?
., Mame Skolni psycholozku na pul uvazku, takze je tady kazdy den, mame tu specialni pedagozku
a mame tu vychovnou poradkyni, kterd je sdilna, velmi mila a déti ji maji rady. Takze dozvidame

se 0 tom a vyborné pracuji tiidni ucitelé. Takze dozvidame se o tom. Bud’ ucitel vola tridnimu,
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nebo to dité se sveri té psycholozce. Zatim je to tak, Ze ty informace se k nam zahy dostanou a

rodice jsou velmi spolupracujici.

Pouzivate zde ve Skole néjaké specialni pomiicky, nebo metody pro odhalovani rizikového
chovani? (Napriklad schrianka diivéry a podobné)

., Tak schranku duvery jsme tady méli, ale v podstaté byla stale prazdna, takze hlavni pomiicka
je komunikace. A pak je tady ta psycholozka, které se Zaci mohou svérit a mohou za ni prijit.
Nebo za tou vychovnou poradkyni. Anebo nam miizou napsat email. My mame vsichni emaily i

vSichni zaci Skoly, takze muizou napsat email, aniz by o tom kdokoli védel.

Jakym zpilisobem postupujete v pripadé, Ze odhalite rizikovou formu chovani u zaka?

, Tak kazda Skola musi mit zpracovany plan na reseni téchto problému, takZe postupujeme
presné podle toho planu. No a ve Skole je viastné specialni pracovisté ziizené, které vedu ja
Jako reditel, které ja zastituju, a to pracovisté se sestava z vychovné poradkyné, z psycholozky
a ze specidlni pedagozky, takze vlastné tady tahle skupina tyhle problémy resi. Takze ja to
predam jim, samozrejmé v soucinnosti s tridnim ucitelem a oni podle toho planu hovori. Zalezi
na tom problému. Pokud je to problém maly, ktery staci vyresit v tom kolektivu, tak psycholozka
naplanuje néjaké aktivity, vstupuje do téch trid. Jde to nad vsechno, kdyby se méla psat pisemka
Z matiky, tak se psat nebude, ta psycholozka tam prosté jde, to je priorita cislo jedna, a pracuje
S tim tymem. Pokud se to ani takto nepodari a pretrvava to, tak do toho vstupuju ja, a tak to ma

I3

tu nadstavbu.

Musela jste se nékdy potykat s problémy pri FeSeni rizikové formy chovani u Zaka? (napfr.
rodic ditéte, dité samotné, nedostatecna legislativni podpora apod.)

,,Mame tady asi dvé nebo tri deti, kde je rodina sledovana OSPODEM, protoze ta rodina neni
spolupracujici, nebo neni spolupracujici, prosté jsou ty rodiny pod dohledem, takze tam chci
Fict, Ze tam to moc nefunguje. Ale tam s tou kolegyni, se kterou spolupracujeme tam je to fajn
a kdyz to teda preroste do té baze, do toho vyssiho levelu, tak tam spolupracujeme s tim
OSPODEM, a jinak ty metody, jak jsem popsala. Jinak s rodicema to se samozrejmé stane.
Cerstvy piipad jsme doresili dnes. Téch pripadii je tu zatim mdlo. Je to moznd tim mistem, tou
lokalitou, Ze se vSichni zname, ale samozirejmé my na ty rodice piisobime. My se jim nesnazZime
Fict, Ze vase dité je nejhorsi, vase dite to udeélalo, ale snazime se prijit na ty priciny. NezZ se
S nimi setkame, tak hledame i kde mohla prijit ta chyba na té druhé. I ten, kdo je Sikanovany,

tak mohl treba nékde tu zaminku mit, pro ty zdky, takZe snazime se dopatrat. A samoziejmé vse
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resime vzidycky zvlast. My si je sem nevolame na to, aby si tu vyrikdavali ucty. Spis nabizime
pomoc. My nabizime pomoc i tem, kterych deti byli v té roli téch, co sikanovali. Takze to rodice
prijdou, oni spolupracuji. I kdyz nesouhlasi a prinesou si ty svoje argumenty, my si je
vyslechneme a snazime se dobrat toho, Ze tu situaci chceme resit. Samoziejmé kdyby tu ta
Sikana a ta nespoluprice téch rodicii byla, tak samoziejmé potom Policie Ceské republiky.
Reditel je povinen ozndmit. Takze zatim se nam postéstilo, Ze jsme vyresili vSe ku prospéchu
obou stran, protoze obé ty strany jsou na tom spatné. Napriklad kdyz dité v Sesté tride udeéla
takovy kousek, Ze se spoji na socidlnich sitich proti nékomu jinému, tak mu to pripada v ten
dany okamzik ohromnd sranda a vitbec netusi. A my pak musime zjistit, jestli je to zamér, nebo

¢

Jje to ta hloupost, nebo jak to je.

Miyslite si, Ze role socialniho pedagoga (ve S$kole) by mohla pomoci pfi FeSeni problému
rizikového chovani u Zaka?

., No ja si myslim, Ze je dobré si vymezit, kdo co déla. Vzniklo spoustu novych pozic. Na skole
se vam objevi psycholog, specidlni pedagog, vychovny poradce a preventista. A ted’ kdo co déla.
Tak je potieba od té skoly a od téch osob radné rozlisit, kdo do ceho bude vstupovat. Ale viastné
tvori ten jeden celek, kdy to je to specialné pedagogické centrum ve skole a psychologickd
pomoc. Kazda Skola ho treba nemad. Specidalniho pedagoga treba kazda Skola nema. My ho
mdme proto, ze tu mame zZaky s vadami, takze mame i poradnu. Psychologa mdme z Sablon,
protoze toho ja jsem tady chtéla, a toho tu chci. A socialni pedagog by si jel to svoje. Vychovna
poradkyné uci a ma tri hodiny tydné na to, aby jesté kariérove radila, aby to vsechno jesté
zastitovala, aby to vSechno stihla. Specialni pedagog uci specialni potreby, miize do toho
vstupovat a preventista, ten nema ani hodinu volna. Ten to vSechno miize délat az po vyuce,
takze pak urcite kdyby ta pozice tu byla, tak si myslim, Ze by vzal to s téch oblasti a zastitoval
by to tu ve spolupraci s tou vychovnou poradkyni. Urcité by to bylo fajn, ale nejsem si jistd, zda
by a prdace byla na cely wivazek, nebo na pul wvazku. Treba sdileného psychologa, kdyz si
predstavim, ze bych ho méla mit jen dva dny v tydnu a pro vic skol. Kdyz je tu porad, tak tou
Skolou zije. Kdyby tu mel byt porad, tak si myslim, Ze jeste tady jsou rezervy V tom nasem
Skolském systému. Ze chceme prdaci po lidech, kteii si to napriklad jesté dostudovavaji viechno,
ze kdyby tady v systéemu rekli, Ze socialni pedagog bude studovat tohle a tohle, bude preventista,

bude umeét tady a to, tak to ma smysl. Pak tady mizZe na cast uvazku, nebo na cely byt.
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PouZivate pii FeSeni rizikovych forem chovani i preventivni plan MSMT?

,, Ten preventivni program je potieba usit na miru té Skole. Kybersikana na prvnim miste. My
uz treba vime, ze prevence je na kazdé skole a na kazdé hodine nejenom informatiky, ale musi
pusobit kazdy vyucujici. Pak si sem volame odborniky, a pravée hodné spoléhame na
psycholozku, ktera si zajisti potiebné informace, pripravi se na to a pak do téch hodin jde. Kdyz
treba jsme zjistili o téch liftech (nikotinové polstarky slouzici k metodé pfijmu nikotinu
metodou tzv. zvykani tabaku), fak sice jsme neprokdzali, Ze primo tady v této Skole se
nepouzivaji tady tyto pomiicky, nicmené jsme to nenechali nahodé a détem jsme zprostiedkovali
obrazky lifti, otevreli jsme diskusi, a za pomoci vychovné poradkyné a té psycholozky, protoze
do toho musi jit odbornici, tak jsme udélali takovy vyukovy program. Pak je tu vyukovy program
s Kovym (youtuber), a ted’ mame v pldanu dalsi setkani co md na starost vychovna poradkyné.

¢

Nekdy je dobré to nechat na nas a nékdy zase zavolat odbornika. *

- ZARLADNI SKEOLA VELEHRAD,
okres Uherské Aradifig
Salagskd 300 L]
GHTOE VELEHRAD

IC: 46956735

Peditelka gkoly
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ROZHOVOR - PSYCHOLOG
OSOBNIi DOTAZNIK:
Jméno: /
Délka praxe: /
Ptedchozi praxe: /

Studium: /

ROZHOVOR

S jakymi typy rizikového chovani jste se méla moZnost na této Skole setkat?

., Agrese, Sikana, kybersikana, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani. *

Jakym zptsobem nejéastéji odhalujete rizikové chovani u Zaki na této Skole?

., Pozorovanim (nejcastéji ze stramy tridnich uciteli), rozhovorem s danym zZdkem, jeho
spoluzaky, kteri prijdou na dané rizikové chovani upozornit, nebo rozhovorem s rodici, kterym
se dite sveri doma. “

Mate ve Skole néjaké specialni metody, formy, nebo pomiicky na to, jak odhalit rizikové
chovani? (napf. schranka diivéry apod.)

. Ne. ™

Jakym zptusobem nejcastéji FeSite problémy s rizikovym chovanim u Zaka?

,,Mame MPP, takze v ramci ného deélame pravidelne preventivni programy ve tridach. Pokud
uz se nejaké rizikové chovani vyskytne, resime to intervencni a post intervencni praci ve tridach,
dale individudlnimi konzultacemi s zdky, rodici, uciteli. Pripadné doporucime externi

odborniky — napr. klinicky psycholog, psychiatr.*

Musite se potykat s néjakymi problémy pii FeSeni rizikovych forem chovani? (napf.
rodice, samotny Zak, nedostate¢na legislativni podpora apod.)

‘

,, Nékteri nespolupracujici rodice.
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Spolupracujete s néjakymi organizacemi v oblasti prevence a FeSeni rizikovych forem
chovani?

,,SVP Uherské Hradisté, P-centrum Olomouc, Aero films, spoluprdce s Policii CR a HSZ.

Vyuzivate pri procesu FeSeni i preventivni program MSMT?

,,Ne.

Cerpate i z jinych zdroji, nez z programu MSMT?

, Ne. ™

Myslite si, Ze by role socialniho pedagoga mohla pomoct pri FeSeni problematiky
rizikovych forem chovani (ve §kolach)?

,Ne. Aktualne mdme dostatecné persondlni zabezpeceni — vychovny poradce, metodik
prevence, Skolni psycholog. “

ZAKLADNI 2R01A VELEHRAD
okres Uherske Hradigg
Saladsks 300
GE706 VELEHRA i)
IC: 46556735

Reditelka koly
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ROZHOVOR - VYCHOVNA PORADKYNE
OSOBNi DOTAZNIK:
Jméno: p. ucitelka Tereza
Pracovni pozice: ucitelka druhy stupeny, vychovna poradkyné, metodik prevence
Délka praxe: 21 let
Studium: ucitelstvi ¢esky jazyk a kiestanska vychova UP Olomouc, ucitelstvi déjepis MU
Brno, vychovné poradenstvi MU Brno, studium specialni pedagogiky MU Brno

Pracovni zku$enosti: zakladni $kola Velehrad

ROZHOVOR:

Setkavate se na této Skole s néjakymi typy rizikového chovani u déti a s jakymi nejcéastéji?
,, Urcité jsme se potkali, nebo jsem se potkala s rizikovym chovanim. Konkrétné se teda jednalo
o uzivani navykovych latek, jednalo se o marihuanu, ale i o néjaké tvrdé drogy plus alkohol,
samozrejmé teda taky s uzivanim cigaret. A co se tyka rizikového chovani, urcité jsme tedy
zaznamenali néjakou kybersikanu. Asi v tomto sméru to bude vsechno, i kdyz musim teda rict,

Ze v soucasné dobé jsme nedavno resili néjaké poruchy prijmu potravy. “

Jakym zpusobem nejéastéji odhalujete na této Skole rizikové formy chovani?

., Nékdy nds upozorni rodice. Bud' to jsou rodice téch Zakii, kterych se to primo tyka, takze kteri
Jsou treba Sikanovani, nebo naopak rodice, nechci rict spolupachatelii, ale spise svédkii, kteri
si v§imnou, Ze treba na socialnich sitich probiha néjaka komunikace, ktera se jim treba
nepozdava. TakzZe nas upozorni a dost casto se ty informace k nam dostanou od téch samotnych

Zaku.

Mate néjaké specialni techniky, metody, nebo pomiucky na to, jak odhalit rizikové formy
chovani u zaka? (nap¥. schranka divéry apod.)

, Myslim si, Ze nemame momentadlné, aspon o ni nevim. Osobné si myslim ale Ze neni moc
potieba protoze tady pracuje pani psycholozka jeste, a myslim si, Ze je to velice fajn, protoze
pracuje s celymi kolektivy, na coz teda musim rict, Ze jako metodik prevence a vychovny
poradce vitbec nemam cas pri plnem uvazku. Déti ji opravdu hodné duveruji a kdyz ma nékteré

I3

néejakou potiz tak opravdu chodi pro pomoc.
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Jakym zpiisobem obvykle FeSite problém s Zakem, ¢i Ziaky, u kterych se projevuje rizikova
forma chovani?

., Zalezi samoziejmé na jeho rozsahu, na tom, v jakém stadiu ten problém je. Resime ho jednak
S konkrétnim ditetem, ale snazime se jakoby byt otevieni a pojmenovat ten problém. V ramci
samozrejmé nejaké ochrany osobnich dat a zachovani prava na soukromi se snazime pracovat
S celou tridou, s celym kolektivem a upozornit na to treba, Ze to chovani neni v poradku, proc,
aby tiida vedéla, co se stalo, ale aby meli viici sobé vazby takové pratelské. Aby ten, co se ho

to tyka, tak toho treba nevyclenili potom a tak.

Musite se potykat s néjakymi problémy pri procesu FeSeni rizikovych forem chovani?
(napf. rodice Zaka, Zak samotny, nedostatecna legislativni podpora apod.)

., Prvni problémy, se kterymi se potykame, tak jsou problémy casové, protoze je to presné tak
jak jsem Fikala. Vzhledem k tomu, Ze mam plny uvazek a ucim, tak ve chvili, kdy resim néjaky
aktualni problém, ktery vyvstane, tak to znamena, zZe nékdo musi ucit za me, casto nevim, jak
dlouho to bude trvat, takze se shani zdastupy narychlo a je to docela komplikované. To je asi
prvni problém. Druhy, se kterym jsme se méli mozZnost potkat pri FeSeni vlastné té situace pri
zneuzivani navykovych latek, tak bylo to, Ze instituce, které by nam mél pomoct s FeSenim, primo
teda toho chlapce k n¢jakému akutnimu léceni, nebo aspon pobytu, nez se ten akutni problém
vyresi, nebo alespon pojmenuje, tak tyhle instituce v podstaté nespolupracuji. Konkrétné se
Jjednalo o psychiatrické lécebny, které toho patnacti letého hocha nebyly ochotné prijmout, a to
ani v té akutni fazi problému. My jsme potom dohledavali, jestli neni néjakad jina pobytova
sluzba, kam by mohl nastoupit, takze tohle je podle mé systéemove nedoresené. A co se tyka
rodicii, musim Fict, Ze jsme se zatim moc nesetkali s rodicema, kteri by nespolupracovali. Az
teda na jeden pripad, kde to chovani, teda nejednd se tam o Zadné zneuzivani latek, nebo néco
podobného, jednalo se tam o chovani k dospélym, a tam ta spoluprdce treba neni idedlni, ti
nechteji spolupracovat ani s psycholozkou. Ale ve vétsiné pripadu pristupuji rodice na stu

spoluprdaci a my nemame zadné problémy.

Spolupracujete s néjakymi organizacemi v oblasti prevence a feSeni rizikovych forem
chovani u zaka?

., Spolupracujeme samoziejmé s pedagogicko-psychologickou poradnou a s metodikem
prevence. Oni nabizeji celou Fadu preventivnich programii, ale jinak jsme spolupracovali s P-
Centrum v Olomouci, pak vlastné s platformou Aerofilms, ktera poskytuje a distribuuje filmy

S naslednymi diskusemi, konkrétné jsme meéli pak film V siti s naslednou diskusi s reZisérem.
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Pak jsme méli zprostiedkovanou besedu s Kovym (youtuber), ktera se tykala néjakych témat
ohledné kybersikany. A spoustu projektii si délame i sami. Spolupracujeme s policii,
S hasicema, se zdravotniky v ramci prvni pomoci. Opravdu spoustu veci si délame samy, jsme

na to dve.

Miyslite si, Ze by role socialniho pedagoga (ve $kole) mohla pomoci p¥i FesSeni problematiky
rizikovych forem chovani?

, Vtom smyslu, Ze by treba komunikoval S rodic¢i a Ze by resil, domlouval schiizky, deélal
takového supervizora nebo néco podobného. Myslim si ze ano. Ze by to mohl byt ¢lovék, ktery
by byl vniman jako nestranny, z té strany rodicu. Ale otazkou je, jestli by takhle byl tema
rodicema vniman i kdyby byl zaméstnanec skoly. Pokud by byl zaméstnanec jiné instituce, tak
by takhle fungovat mohl, jako takovy prostiednik, ale nevim jiste, jestli, pokud by byl
zameéstnanec Skoly, jestli by ho ti rodice nevnimali zase jako jednoho z pedagogii, jako posilu

pro pedagogicky sbor. To si netroufnu uplne odhadnout.*

PouZivate p¥i feSeni rizikovych forem chovani preventivni program MSMT?
., Mame viastni plan a délame si ho sami. Mame ho rozvrzeny do riiznych rocnikii a ten program
na sebe ucelené navazuje. Cilem je osobnostni rozvoj. Mdame tam témata jak z prevence, tak
treba prevence zneuzivani navykovych latek, prevence zdravého Zivotniho stylu, prvni pomoc,
ale i treba ted’ budeme mit v cervnu dve besedy, které se budou tykat hodnot, takovych téch
dlouhodobych, trvalych. Mame to domluvené s mistnim fararem. Ja jsem se castecné
inspirovala mistnim gymnaziem, oni maji vyborny program. Myslim si, Ze je diilezité tyto
hodnoty budovat, a nejenom od stredni Skoly ale uz od mladsiho véku, prinejmensim uz ten
druhy stupen. Je potreba na tom pracovat a jestli je néco, co by si dité mélo ze Skoly odnést, tak
je to tohle. Ty strategie toho, jak poznat sam sebe, své slabé a silné stranky. To, jak pracovat
na obou, eliminace svych spatnych stranek, které v sobé ma. Proto jsem se velice snaZila, kdyz
Jjsme délaly ten preventivni program a ja jsem ho sestavovala, tak z tohoto i vychazet.*
e Chas wELEERAD
SalaZsk 300

GE7D6 VELEHRAD
I: 46956735

Reditelka skaly
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ROZHOVOR - SPECIALNI EPDAGOG, SKOLNi METODIK PREVENCE
OSOBNI DOTAZNIK:
Jméno: Ing. Bc. Marie
Délka praxe: 9 let
Pi‘edchozi praxe: 20 let u kriminalni policie PCR, vySetfovani tr. ¢inti spachanych na détech
nebo trestnych ¢intl spachanych détmi

Studium: TU Liberec, pedagogicka fakulta, obor Socialni pedagogika — socialni péce

ROZHOVOR

S jakymi typy rizikového chovani jste se méla moZnost na této Skole setkat?
., Konzumace ndvykovych latek, hlavnée alkohol a tabdakové vyrobky, Sikana, kybersikana,
kradeze, zaskolactvi, poruchy prijmu potravy, extrémni projevy agrese (ublizeni na zdravi),

sebepoSkozovani, urazy. *

Jakym zpusobem nejcastéji odhalujete rizikové chovani u Zaki na této Skole?
,Monitorovanim prostiedi, vzkazem ve schrance duvery, ¢i jinym oznamenim od ostatnich osob,

¢l oznamenim primo svédka ¢i obéti.

Mate ve Skole néjaké specialni metody, formy, nebo pomiucky na to, jak odhalit rizikové
chovani? (napf. schranka divéry apod.)
,Schranka ditvery, komunitni kruhy, viastni prednasky metodika prevence, fungujici Skolni

poradenské pracovisté — zakim k dispozici kazdy pracovni den.

Jakym zptisobem nejcastéji FeSite problémy s rizikovym chovanim u Zaki?
., Podle zavaznosti problému, projedna se s Zakem, tridnim ucitelem, vedenim skoly a zakonnymi
zastupci, nasleduje trest dle sankcniho radu nasi Skoly. V pripadé zavaznéjsi sankce, rozhoduje

3

cela pedagogicka rada.

Musite se potykat s néjakymi problémy pri feSeni rizikovych forem chovani? (napfr.
rodic¢e, samotny zZak, nedostatecna legislativni podpora apod.)
., V nékolika pripadech je to neochota rodicii spolupracovat, ¢i neochota priznat, Ze praveé jejich

syn, dcera porusil, nebo porusila Skolni rad. Legislativni stranka a skolou vytvorené dokumenty
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(Sankcni 7ad, Krizovy plan skoly, Minimalni preventivni program, Plan cinnosti Skolniho

poradenského pracovisté) povazujeme za postacujici.

Spolupracujete s néjakymi organizacemi v oblasti prevence a rfeSeni rizikovych forem
chovani?

., V nékterych pripadech SVP HELP, ¢i OSPOD Uhersky Brod a Policie Ceské republiky.

VyuZivate p¥i procesu FeSeni i preventivni program MSMT?
., Kazdopadne, nebot soucasti naseho preventivniho programu je tzv. Krizovy plan skoly, tedy

«

Jjakasi kucharka, jak a kdo v konkrétnich pripadech vyskytu rizikového chovani kond.

Cerpite i z jinych zdroji, neZ z programu MSMT?
., Internet, setkani s jinymi metodiky prevence, krizovy plan, sankcni 7ad, vse dle konkrétni

situace, jedndme operativné a stejné tak ziskdavame i dalsi informace k danym problémiim.

Myslite si, Ze by role socidlniho pedagoga mohla pomoct pri FeSeni problematiky

rizikovych forem chovani (ve $kolach)?

,, O tom jsem naprosto presvédcend. Na kazdé Skole by urcite mél byt jeden socialni pedagog,
ktery by byl ¢lenem skolniho poradenského pracoviste, které musi mit kazda Skola. Prevence, a
predevsim intervence by se tak znacné zjednodusily a urychlily. Socidlni pedagog, potazmo
socialni pracovnik, vi, jak pracovat s problematickymi klienty, znd, jak cely socidlni systém
v CR funguje a jaké jsou moznosti tohoto systému pri pomoci Zdkim i jejich zdkonnym
zdstupcum, pedagogiim, a jinym osobdam, a to at’ by slo o pomoc od vladnich ci neviadnich
organizaci. A vzhledem K jeho socialnimu vzdeélani, miize v pripadé potieby pracovat nejen
S Zakem, ale i s jeho pedagogem a rodinou, coz by velmi pomohlo jiz tak znacné pretizenym

pracovnikim na OSPOD. “

. Digitalné podepsal Mgr. Libor Trtek
M g r L I b O r DN: c=CZ, 2.5.4.97=NTRCZ-75022672,
i o=Z4akladni 3kola a Matefské skola VI¢cnov,
pfispévkova organizace, ou=1, cn=Mgr.

Libor Trtek, sn=Trtek, givenName=Libor,
rte serialNumber=P814316

Datum: 2022.06.17 14:19:46 +02'00'
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ROZHOVOR - REDITEL SKOLY
OSOBNi DOTAZNIK
Jméno: p. feditel Libor
Délka praxe: 7 let
Predchozi praxe: volnocasové aktivity s détmi, tdbory
Studium: fakulta sportovnich studii MU Brno, pdf. MU Brno — geografie
ROZHOVOR
Setkavate se ve vasi S§kole s rizikovym typem chovani a s jakym nejcastéji?

,Ano, setkavame se. Byla tu, nebo resili jsme takovou lehkou formu Sikany, v téch minulych
letech. Resi se tu obcas néjakda kyberSikana, takova lehci forma. Ty déti si to obcas ani
neuvedomuji, ale kdyz to prekroci takovou tu zdravou mez, tak uz se to da povazZovat za

kybersikanu. Takze asi tady tyto formy.
Jakym zptisobem nejéastéji odhalujete rizikové chovani u déti?

., Tech cest, jak se k nam ty informace dostanou je nekolik. Bud’ je to od rodicu, nebo ty déti si
samy miizou ztézovat, nebo my si toho vsimneme. Treba na socidlnich sitich. Ti ucitelé taky maji
treba ucet na Instagramu, nebo na Facebooku, takze si vsSimnou, Ze se treba déje néco, co uplné

‘

neni v poradku.
Jakym zptsobem nejcastéji FeSite problematiku rizikového chovani?

., V ten moment to dostava na starost vychovna poradkyné, pripadné preventista. Divame se do
naseho sankcniho radu, kde mame prosté za jednotlivé pochybeni dané postihy a mame tam i
postup, jak postupovat v téchto vécech. Resi se to individudlné a zdlezi pripad od piipadu.
Pokud je to néjaka opravdu hloupost, nebo lehci forma, tak se to resi jen s Zaky, pokud je to
tezsi forma, tak uz si volame i rodice. A to se potom resi i s rodici. A meli jsme tu pripad, kdy

I3

se jednou prizvala i Policie.
Musel jste se nékdy potykat s néjakymi problémy pri FeSeni? (napf. rodic, legislativa...)

., Stava se nam docela casto, Ze rodice prFi té navsteve, pro které to resime, tak slibi, Ze budou
spolupracovat, Ze si na to daji pozor, Ze to dité pouci a tak dale, Ze uz se to nebude opakovat a

pak to tak neni. Tak to je asi takovy nejcastéjsi problém, se kterym se tady potykame. Ze rodic
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naslibuje hory doly a pak to tak neni. Jo s tim ditétem si casto dokazeme poradit néjak, ale
pokud je tam opravdu potieba soucinnost rodice, coz nékdy je, tak ne vzdy to funguje.
Samoziejmeé u nékterych rodicu je spoluprace fajn a vsechno se to vyresi, ale u nekterych vime,
Ze je tu mame ty décka uz po nékolikaté, treba i se stejnym probléemem a rodic slibi, Ze to napravi

‘

a ze si daji pozor, aby to to dité uz nedelalo, ale pak to tak neni.*
Spolupracujete s néjakymi organizacemi?

. Spolupracujeme s HELPEM v Hradisti, s OSPODEM v Brodeé a s dalsimi organizacemi. Co
teda ale mame negativni, nebo horsi zkusenost, tak jsou poradny. Ten papir z poradny je vesmés
jeden formular, porad stejny. A snazime se, tedy na nasi skole, ale myslim, ze kolegové to maji

podobné, snazime se tem poradnam vyhybat. K nicemu to moc nevede ty navstévy poraden. *
Pracujete v rameci primarni a sekundarni prevence s preventivnim programem MSMT?

,,Mame tady preventistku, ta ma sviij seznam prednasek, ma jich desitky, ma svij program.
Urcité znd i program MSMT, vi o ném, ale nemiizu Fict, kolik z toho by pouzivala. Takze ma
sviij vytvoreny program a je mozné Ze reflektuje i program MSMT, ale jestli ano, nebo ne, to

nedokazu rict.

Myslite, Ze by role socidlniho pedagoga, jako zaméstnance Skoly pomohla k FeSeni

problematiky rizikovych forem chovani?

,,Neni to pozice, kterou bych nutné potreboval. MozZna by pomohla, ale neni to presné to, co

bych akutné resil, co bych akutné vyzadoval na skolach. “
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