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Anotace
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dotykovych pomucek, popis pomucky IPad a predstaveni Ceské aplikace EDA Play.
Kvalitativni vyzkum v praktické ¢asti bakalarské prace je zamétfena na urceni miry pfinosu
vyuzivanim dotykové pomucky IPad s cCeskou specialni aplikaci EDA Play z

odborného pohledu pracovniki rané péce.
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The Bachelor's thesis focuses on the significance of modern touch devices in supporting the
development of visual functions in children with visual impairments in early and preschool age.
The introductory part of the thesis presents the development of cognitive, social, sensory, and
especially visual abilities and skills in children in early and preschool age. The following
chapter is devoted to the characteristics of visual impairments, classification, and the impact of
visual impairments on the functions and skills of visually impaired children. The thesis also
includes a focus on early intervention, visual stimulation, and visual therapy. The theoretical
part of the Bachelor's thesis concludes with a description of modern touch devices, specifically
the description of the iPad device and the introduction of the Czech application EDA Play.

The practical part of the Bachelor's thesis consists of a qualitative research focused on
determining the degree of benefit from using the touch device iPad with the Czech special

application EDA Play from the professional perspective of early intervention workers.

Key words: visuuall impairment, modern touch devices, early intervention, visually

stimulation, visual therapy, IPad, application EDA Play



VO et ee s es et es et et et et et es et et et et et et et e s s s s e A AR s R e R e R e R e ettt et ettt ettt ee st b s s s ebetenis 1
=10 L[ I or= 1 SOOI RR 2
1. Dité a jeho vyvoj v raném a predSkolnim VEKU ........ccccvviiiiiiiiiiiii i 2
1.1 Vyvoj MotorickyCh fUNKCT .....cooveeiiiiecie e 2
1.1.1 Motoricky vyvoj v novorozeneckém obdobi ..........cccceeieeiiiiiiiiiiii 3
1.1.2 Motoricky vyvoj v kojeneckém obdobi..........coueriiiiiiiinniiii 3
1.1.3 Motoricky vyvoj v batolecim obdobi........cccceeiieriirii 5
1.1.4 Motoricky vyvoj v predskolnim obdobi..........cccceeriiviiniiiiiiiiii 5

1.2 Vyvoj Kognitivnich fUNKC......coeuieeeiieee e e 6
1.2.1 Kognitivni vyvoj v novorozeneckém obdobi..........ccccevverviiniiniiiiiiii i 6
1.2.2 Kognitivni vyvoj v kojeneckém obdobi.........ccccueeiiriiininniiiiii 6
1.2.3 Kognitivni vyvoj v batolecim obdobi ..o 7
1.2.4 Kognitivni vyvoj v predskolnim obdobi ..o 8

1.3 VYVO] SOCIAINICH FUNKC .. eevtetieeiie st e s 9
1.3.1 Socidlni a emocni vyvoj v novorozeneckém obdobi.........ccccevviiiiiiiiiiiniiii 9
1.3.2 Socidlni a emocni vyvoj v kojeneckém obdobi..........cceeeeieeiiiiiiiiniiii e 9
1.3.3 Socidlni a emocni vyvoj v batolecim obdobi........ccueieereeeiiiii 9
1.3.4 Socidlni vyvoj v predskolnim obdobi.........cceeiieieiiiiiiii 10

1.4 Vyvoj smySIOVYCh FUNKCT ...coueiiiiiiiiec 11
1.4.1 Vyvoj smyslovych funkci v novorozeneckém obdobi ...........cceiviiiiiiiiiiiiiiiiiis 12
1.4.2 Vyvoj smyslovych funkci v kojeneckém obdobi .........cccoviiiiiiiiiiiiiii 12
1.4.3 Vyvoj smyslovych funkci v batolecim obdobi.........ccccccceriiniiniiniii 13
1.4.4 Vyvoj smyslovych funkci v predskolnim obdobi..........cccociviniiniiiniiini i 14

1.5 Vyvoj zrakovych schopnosti @ dOVEedNOSti.........ccceeiiiniiniiiiiiiiiii i 14
1.5.1 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v novorozeneckém obdobi...........ccccevinennnens 14
1.5.2 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v kojeneckém obdobi ...........coceviiiinininninn 15
1.5.3 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v batolecim obdobi.........c.cceceviiiiniinininnine. 15
1.5.4 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v predskolnim VEKU .........ccevveiiiiiiiiiininnnns 15

2. Vliv zrakového postizeni Na VYVO] ditEe ......cocceeeieiiiiiiiiin i 16
2.1 Zakladni terminy a klasifikace snizeni zrakovych funkci......ccccoeevniiniiiiiiiii 16
2.2 Vliv zrakovych vad na vyvoj zrakovych funkci @ dovednosti .........ccoceeeveniniiiiiiiinninciiiniin 18

3. RANE PECE ettt ettt sttt h ettt bbb bbb e e h e e eh e e e beeh e e s e aeertens 20
3.1 Systém a charakteristika sluzby Rand péCe...........coceriiiiniiiiiiiiiiiiiie e 20

3.2 Sluzby StFediSEK ran@ PECE ......cicuiiirieeirie ettt e s 21



3.3. Stimulace zraku @ zrakoVa TEraPI€........eeeieeieeecieie ettt e e e s snme e e s 22

4. Moderni dotykové pomlcky a aplikace pro rozvoj zrakovych schopnosti a dovednosti pro déti
raného a PredSkoliNTNo VEKU .......coeve i e s 26

4.1 Moderni dotykové pomucky a aplikace uréenych k rozvijeni zrakové schopnosti a dovednosti

....................................................................................................................................................... 26
4.2. Podpora funkci zraku prostfednictvim pomucky IPad a aplikace EDA Play ......ccccceeevveeunenee. 26
4.2.1 Dotykova POMUCKA IPAd .......ccuiiieiieeeetie sttt s s 27
4.2.2 APIIKACE EDA PIAY ...ttt ettt et et st s e s s et st e s bae e sa e s s saas e saae e 28
o ol = T or= ] OSSP TP 32
Cile @ UKOIY VYZKUMU 1.evviiriectie sttt et ee ettt st bt ebbesabeeabe et et et e e e e e s et e e e e sneesnaesrae s 32
Metodika vyzkumu a charakteristika respondentl.........coceeveerieiieiieciiececee e 32
5. Interpretace ziskanych dat a vysledky VWzKumu ..........ccooceriiiiiiiiiiic e 33
5.1 Obecné informace 0 respoNdeNtECN.......cccciiiii et e 33
5.2 Zku$enosti respondent( v oblasti vyuzivani modernich dotykovych pomlcek.................. 35

5.3 Zku$enosti respondent( v oblasti vyuZzivani moderni dotykové pomcky IPad s ¢eskou
APHKACT EDA Play....viecieeeceieeeitie ettt sstie ettt st e e st beas e et eesase e s snbe s naesabe e saae e s b aessaaesnbs e nes 38
DISKUZE vttt e e et ee et e ettt e e et e e e eae et e e sabe e s b e e abeeaateeeabe e e s be e e eeeaRe e e ehbe e b ae st e shbe e s b be s b e e e eaes 44



Seznam obrazki

Obrazek 1 - Ukazka nabizenych trovni pro zobrazeni ilustrace v aplikaci EDA Play (EDA Play 2016)
Obrazek 2 - Ukazka nabizenych trovni pro zobrazeni ilustrace v aplikaci EDA Play (EDA Play 2016)
Obrazek 3 - Ukazka nabizenych trovni pro zobrazeni ilustrace v aplikaci EDA Play (EDA Play 2016)
Obrazek 4 - Ukazka nabizenych trovni pro zobrazeni ilustrace v aplikaci EDA Play (EDA Play 2016)
Obrazek 5 - Ukazka tahu po linii v aplikaci EDA Play (EDA Play 2016)

Graf ¢. 1 - Jaky je Vas vék?* (vytvoreno autorem)

Graf ¢. 2 — , Jaké je Vase dosaZzené vzdélani?* (vytvoreno autorem)

Graf ¢. 3 -, Jak dlouho jste poradcem v rané péci?* (vytvoreno autorem)

Graf ¢. 4 — , Vyuzivate pravidelné moderni dotykoveé pomucky pfi praci s dit€tem?* (vytvoreno autorem)
Graf ¢. 5 — Preferujete pri praci spise tradi¢ni dotykové pomucky?* (vytvoreno autorem)

Graf ¢. 6 — ,,Vyuzivate pravidelné tablet pfi praci s ditétem?* (vytvoreno autorem)

Graf ¢. 7 -, Kdy jste poprvé vyuzili EDA Play v praxi?* (vytvofeno autorem)

Graf ¢. 8 — ,,Vyuzivate aktivné aplikace EDA Play?* (vytvofeno autorem)

Graf ¢. 9 — ,Mate pocit, ze aplikace EDA Play je navrzena tak, aby dité dostate¢n¢ motivovala

k aktivit€¢?* (vytvoreno autorem)

Graf ¢. 10 — , Myslite si, Ze aplikace napomaha k rozvoji zrakovych funkci a je vhodna pro stimulaci?

(vytvofeno autorem)

Graf ¢. 11 — | Aplikace EDA Play nabizi sledovani dovednosti ditéte. Shoduji se tyto vysledky dle

Vaseho nazoru s realnymi schopnostmi ditéte?* (vytvoreno autorem)
Graf ¢. 12 — , Dostavate od klient na aplikaci EDA Play kladné zpétné vazby?* (vytvoreno autorem)

Graf ¢. 13 — , Doporucil/a byste aplikaci EDA Play?* (vytvofeno autorem)



Uvod

Moderni dotykova zafizeni jsou uz né€kolik let denné€ vyuzivanou soucasti zivota kazdého z nas.
AZ v nékolika uplynulych letech se tyto elektronicka zafizeni zacaly vyuzivat i jako pomucky
a nastroje pro rozvoj schopnosti a dovednosti déti s riznym typem zrakového a kombinovaného
postizeni. Stfediska rané pécCe jsou urCitym zprostfedkovatelem téchto modernich zrakové
stimulac¢nich pomucek, které mohou napomoci k celkovému rozvoji potfebnych schopnosti a

dovednosti zrakove postizeného ditéte a ulehcit tak 1 rodinam déti s handicapem.

Pro nejlepsi posouzeni zrakovych funkci je potfeba znat 1 bézny vyvoj intaktniho ditéte, ktery
si probereme v prvni kapitole teoretické Casti mé bakalarské prace s tématem , Vyuzivani
modernich dotykovych pomucek pifi podpofe rozvoje zrakovych funkci déti se zrakovym
postizenim v raném a piedskolnim veku®, kde se dozvime o vyvoji motorickych, kognitivnich,

socialnich, smyslovych, a hlavné zrakovych schopnosti zdravého ditéte.

Dale musime brat v uvahu, Ze u zrakové€ postizeného ditéte nardsta dopad na jeho celkovy
vyvoj, a proto si v druhé kapitole vliv zrakového postizeni rozebereme. VCasnym odhalenim
muzeme zrakove postizené dité naucit pouzivat ostatni smysly, a tim padem i zabranit moznému

vyvojovému opozdéni v oblasti motoriky, mysleni, feci a emoci.

Pfi snaze zabranit progresu zrakové vady muzou rodiny vyuzivat centra rané péce, ktera funguji
jako terénni sluzby pro rodiny s déti se zdravotnim postizenim. Tyto sluzby se daji povazovat
za privodce rodinam s détmi se zdravotnim handicapem od narozeni az do sedmi let véku
ditéte, a proto jsou nedilnou soucasti této bakalarské prace v zaveéreéné kapitole. V této kapitole
si také probereme moznosti modernich dotykovych pomucek, predstavime si pomucku IPad, a
predevsim se zaméfime na aplikaci EDA Play, kterd byla vytvofena odborniky z rané péce

EDA.

Prakticka Cast je zamétrena na vyuzivani modernich dotykovych pomucek pro zrakove postizené
déti vraném a predSkolnim véku. Cilem vyzkumného Setfeni je vytvofené za pomoci
kvalitativniho pfistupu miru pfinosu vyuzivani pomucky IPad a ¢eské specialni aplikace EDA
Play, ktera se zamétuje na rozvoj zrakovych funkci a dovednosti, z pohledu odborniku v rané

péci.



Teoreticka c¢ast
1. Dité a jeho vyvoj v raném a predskolnim véku

V uvodni kapitole se zaméfujeme na zakladni poznatky vyvoje kognitivnich, socialnich,
smyslovych a zrakovych schopnosti ditéte od jeho raného véku az po predskolni véek.
Odborniky je prokazané, ze je zrakové postizené dité, 1 pres své specifické potieby, totozné,
jako dité zcela zdravé, a proto je potieba znat jeho fyzické, rozumové a emocionalni potreby.
Tyto zakladni poznatky o vyvoji ditéte jsou podstatné pro vcasné odhaleni a zhodnoceni

vyvojovych odchylek zrakové postizeného ditéte, a proto si je v této kapitole uvedeme.

Novorozenecké obdobi je doba od narozeni, ktera trva po dobu Ctyf tydnt a jeho soucasti je
uzs$i novorozenecké obdobi, které se odehrava od narozeni do ukonCeni 7. dne Zzivota.
Novorozenecké stadium je vyznaCovana jako obdobi adaptace na nové prostfedi, kdy se
novorozenec musi v kratké casové fazi prizplisobit novym vnéjsim a vnitfnim podminkam.
V tomto useku se objevuji zakladni zmeény, které se tykaji krevniho ob&hu, dychani a pfijmu

potravy (Klima a kol., 2016).

Kojenecky vek je oznaCovan jako prvni rok zivota ditéte, kdy se objevuji velmi intenzivni
vyvojové zmény, a to hlavné v oblasti rozvoje funk&nich smyslt a motoriky (Sulova, 2004).
Batoleci obdobi je doba vymezena od jednoho roku do tii let. V tomto stadiu jsou u ditéte
prednostnimi znaky osamostatiiovani jedince, které jsou spojené se schopnosti samostatné
lokomoce, rozvoj mluvy, budovani novych socialnich vazeb a utvorovani si védomi o vlastni

osobg, jenz zahrnuje i pochopeni odlisnosti pohlavi (Vagnerova, 1999).

Predskolni vék se urCuje na obdobi od 3 az do 6-7 let véku ditéte, kdy pro konec tohoto stadia
neni zasadni pouze vek fyzicky, avSak 1 v€k socialni, coz prestavuje nastup do skoly. Tento vék

je typicky stabilizaci osobnim postavenim a urcovani vztahu ke svétu (Vagnerova, Lisa, 2021)
1.1 Vyvoj motorickych funkci

V nasledujici podkapitole se zaméfime na vyvoj motorickych funkei ditéte raného veku az pod
predskolni vék, kde si predstavime zakladni znaky jednotlivych stadii ditéte. Spravny
motoricky vyvoj ditéte je potfeba znat pro v¢éasné odhaleni vyvojovych odchylek u zrakové

postizeného ditéte, a proto si v tento vyvoj objasnime.



1.1.1 Motoricky vyvoj v novorozeneckém obdobi

Veskeré pohyby v novorozeneckém obdobi jsou pouze reflexniho typu, jenz vytvari zaklad pro
nasledujici rozvoj, a proto uceni v tomto raném véku je propojené predev§im s percepénim
vnimanim a jeho aktivace je presné podminéna mirou stimulace zrakovymi a sluchovymi
podnéty a téz hmatovou kinestetickou stimulaci, za coz Ize pokladat dotyky, zmény polohy
nebo vliv tepla na télo ditéte. Ugelem téchto ukond je dodani dojmu pifjemnosti, zagatedni
orientace ve svéte a porozumeéni vlastniho postaveni v ném a jsou dalezitym zakladem pro dalsi

uceni ditéte (Vagnerova, 2003).

Motorika u novorozencu se rozviji smérem od hlavy ke kostréi tzv. cefalokaudalnim smérem.
Nejprve se vyviji lokomoce ust a o€i a nasleduje motorika koncetin, ktera sestupuje od ramene
k lokti, poté k zapésti, a nakonec k jemnym pohybim prsti. Prvni pohyby jsou pomalé,
souhrnné a oznaluji se za neorientované a nahodné (Simikova-Cizkova, 2010).
Novorozenec je pro piizpusobeni na nové prostiedi vybaven predev§im podstatnymi vrozenymi
reflexy, které také muzeme nazvat jako automatické reakce na nervové systémy. Do téchto
zakladnich reflexti spadaji potravové, obranné a organové reflexy. Potravové reflexy jsou
plazivy, saci, polykaci a uchopovaci reflexy, které slouzi k vyhledavani potravy. Obranné
reflexy tvofi reakce na neptijemné nebo organismus Skodici stimuly. Posledni organové reflexy

jsou napojeny na vymé$ovani stolice a mo¢i (Simickova-Cizkova, 2003).
1.1.2 Motoricky vyvoj v kojeneckém obdobi

Jak uvadi Vagnerova (1999) je kojenecké obdobi stadium, kdy dité zacina chapat samostatnost
vlastniho téla, uvédomuje si své emocni prozitky a vlastni existenci. Tento usek ve vyvoji je
povazovan za nejintenzivnéj§i vyvojovy stupen, ktery nema v jiném ontogenetickém rozvoji
srovnani. Rozviji se schopnost pfizpisobeni se, predstavovany oboustrannou spojitosti a
interferenci funkCni zralosti centralniho nervového systému, uceni pomoci socialniho prostredi

a fyzickym ristem. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Dle Amolda Gesella (Simi¢kova-Cizkova, 2003) vyvoj lokomoce a motoriky u kojence probiha

podle téchto principt:
1. Princip vyvojového sméru

Znamena ovladani jednotlivych casti téla dle fyzického vzristu. Ovladani téla stupiovité

od hlavy k paté tzn. zdkon cefalokaudalni, od centra téla ke koncetinam tzn. Zakon



proximodistalni a postupny vyvoj uchopu, ktery zacina od celé dlané a pokracuje

k jemnému uchopeni mezi palec a ukazovak.

2. Princip stfidavého postupovani neuromotorickych funkci

Timto principem oznacuje narust specifickych schopnosti a obdobi utuzovani.
3. Princip funk¢ni asymetrie

Jedna o sklon k postupné specializovanosti pravé a levé strany téla. Na konci
novorozeneckého stadia mizeme pozorovat tzv. asymetricky tonicko-$ijovy reflex a ve

tfech meésicich nastupuje znovu symetrie, avsak jiz s pokusem o aktivni ovladani.
4. Princip individualizace

Individualni vyvoj ditéte, ktery podléha obecnym zéakonitostem i individualni vrozenou

ojedinélost.
5. Princip autoregulace

U ditéte jsou zpozorovany specifické vyvojové odchylky, které jsou vedeny samotnym

ditétem.
Vyvoj hrubé motoriky v kojeneckém obdobi se muze délit do n€kolika zakladnich stadii:
1. Ovladani hlavicky

Dité v poloze na biisku zvedne a udrzi hlavicku (,,pase konicky*). Toto obdobi se orientuje
piiblizn€ ke 2. mésicim. Do konce 5. mésice dokaze dité své pohyby fidit a cilen€ se otacet
a vyhledavat podnéty. Do dovrSeni 1 roku maji pohyby dany smér, avSak i nadale chybi

sladéni ukonu.
2. Sezeni

Sezeni u ditéte se objevuje v 6. az 8. mésicich, kdy se dit¢ samovolné pfitahuje do sedu.
Nejprve dokaze sedét s oporou, poté jiz samo (“zabi pozice®). Tato pozice mu dava moznost

vnimat okolni svét z jiného hlediska, a tak ziskava vice podnétu.
3. Pokus o lezeni

Toto stadium se objevuje mezi 6. a 9. mésicem, kdy se z polohy na bfise dité stavi na dlané

a kolena nebo na plosky nohou a pfipravuje se na lezeni. V 9. mésici leze dité po ¢tyfech a



pokousi se o samostatny pohyb. V tomto mésici se umi uz samo posadit, sedi pevné a

pokousi se o postoj s oporou.
4. Pokus o chizi

Snaha o chiizy se zacina u ditéte objevovat okolo 11. az 12. mésice. Dit€ chodi nejprve
kolem opory & za ruku a az pozd&ji bez dopomoci (Komarek, 2008; Simitkova-Cizkova,

2003).

Rozvoj motoriky ruky souvisi s rozvojem hry a zaroven silné€ ovliviiuje rozvoj kognitivnich
procesu, prozitk a mysleni. V 3. mésici ma dité zpravidla dlan¢ oteviené a tichopovy reflex se
vytraci. Dité si s rukama hraje a nasledné se je pokousi ovladat. Ptiblizné v pul roce se objevuje
aktivni uchop, pfi kterém dité vyuziva Ctyfi prsty bez dopomoci palce a je také zpusobilé
pfedmét prendavat zruky do ruky, coz je vyznamnad slozka pro rozvoj manipulace.
V 9. mésice zacina dité aplikovat pinzetovy a nasledné kle§tovy uchop, v kterém je schopné

uchopit i drobné predméty mezi konecky palce a ukazovaku (Simitkova-Cizkova, 2003).
1.1.3 Motoricky vyvoj v batolecim obdobi

V tomto obdobi jsou pohybové aktivity pro déti interesantni, coz ma velky podil ke zlepSeni
hrubé motoriky, ale také k nezavislému vyhledavani podnét a rozsifeni orientace v prostiedi a
zkoumani vSeho nového. V obdobi jednoho roku se snazi batole ovladat své télo a udrzovat
rovnovahu a v roce a pul uz dokaze strnule popobihat. Ve dvou letech zvlada dité€ jiz i
nerovnosti v terénu, jit do schodl bez piidrzovani a ve tfech letech ovlada jizdu na tfikolce

(Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Pohyb u ditéte je v tomto obdobi orientovany, avSak nedostate¢né koordinovany (Komarek,
2008). K vyraznému zlepSeni dochazi ve vyvoji jemné motoriky. Ve druhém roce nartsta
koordinace ,,oka a ruky“, které se da pozorovat naptiklad ve stavéni kostek ¢i pfi manipulaci
s drobngjimi piedméty, ¢imZ nastava i rozvoj v sebeobsluznych &innostech (Simitkova-

Cizkova, 2003).
1.1.4 Motoricky vyvoj v predskolnim obdobi

Na zacatku tohoto stadia jsou pohyby rukou a nohou stale $patné€ koordinované, avSak béhem
této doby se chize automatizuji pfirozenym pohybem v prostoru. Na konci tohoto obdobi je
dit¢ schopné osvojit si Cinnosti, které potiebuji pohybovou koordinaci jako je naptiklad jizda

na kole, brusleni, lyzovani & plavani (Simi¢kova-Cizkova, 2003).



Langmeier (1983) zminuje, ze zlepSeni motorického vyvoje ditéte je zasadni pro dalsi rozvoj
sobéstacnosti. S timto tvrzenim souhlasi Vagnerova (2008), ktera ve své knize uvadi, ze
pohyb je vtomto stadiu nejvrozenéjsi Cinnosti ditéte a je vazan na rozvo] mysSleni, feci,

inteligence a vnimani, ¢imz maze byt i svym zptsobem nastrojem pro socializaci.

U déti se rozviji manualni zrucnost, kdy se dit€ u¢i manipulovat s tuzkou, stiihat nizkami, hazet
a chytat mic. V tomto obdobi je potfeba vnimat dominantnost jedné ruky, ktera se plné vyhradi
az po Ctvrtém roce a muzeme tedy mluvit jako o vyhranéné mozkové hemisféry nad druhou.
Pro vyvoj jemné motoriky také podstatné spada i dotykani se obliCeje a téla matky ditéte.
Rozvoj jemné motoriky je uzce spjat i s kvalitou zraku a sluchu. (Kiedromiova, 2013) Celkové
bychom mohli motoricky vyvoj vtomto obdobi nazvat jako stalé zlepSovani pohybové

koordinace (Simigkova-Cizkova, 2003).

Motoricky vyvoj od raného obdobi po predskolni vék je potieba znat pro urceni vyvojovych
odchylek u zrakové postizeného ditéte. V této podkapitole jsme si uvedli zakladni informace o
vyvoji intaktniho ditéte, pomoci kterych mohou odbornici v¢as zachytit rozvoj zrakového
postizeni u ditéte. Za pomoci téchto informaci nasledné ur¢i miru ztraty zrakovych funkci a

zaCinaji s ditétem pracovat tak, aby jeho zachovalé funkce zraku byly v co nejvétsi mozné mire.
1.2 Vyvoj kognitivnich funkci

Tato podkapitola se zamétuje na vyvoj kognitivni funkci u déti v raném a predskolnim veku.
Uvedeme si, jak by mél vypadat spravny vyvoj v oblasti vnimani, predstavovani, mysleni,
pozornosti 1 paméti v urcitych stadii vyvoje ditéte. Pro praci se zrakoveé postizenym ditétem je
predstaveni spravného vyvoje poznavacich schopnosti stejné podstatné jako poznani jinych

schopnosti a dovednosti (motorickych, socialnich, emoc¢nich, smyslovych a zrakovych).
1.2.1 Kognitivni vyvoj v novorozeneckém obdobi

Dulezita potfeba pro vyvoj kognitivnich funkci u novorozence je taktilni stimulace, ke které se
upind 1 potieba sani a zména polohy, coz je zakladni podnét pro prvni vysledky uCeni. Dnes je
jiz potvrzeno, ze v tomto obdobi se dit€ uci rozliSovat informace a chapat své okoli. Zamérem
je naucit novorozence aktivné ptijemné podnéty vyhledavat a vyvarovat se tém nepfijemnym
(Simi¢kova-Cizkova, 2003).

1.2.2 Kognitivni vyvoj v kojeneckém obdobi

U kojencti mozno hovoiit o prvnim uceni a budovani paméti, které se ukazuje v jeho zakladnim

stupni jako rozpoznavani. Dle Jeana Piageta je dité vtomto obdobi ve stadiu
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,,.senzomotorickém®, coz znamen4, ze myslené operace jsou uzce spjaty na provadénou ¢innost,

na pfimé vnimani a motorické jednani (Simic¢kova-Cizkova, 2003).

Dité se po narozeni v prvni fadé projevuje kiikem, ktery mu pomaha sdélovat sviij aktualni stav
a pozadavky. Ve 3. mésici zacina dité vydavat spontanni zvuky tzv. broukani. Okolo 6. mésice
se snazi dité zaujmout pozornost okoli zdmérnym Zzvatlanim. Zejména vyznamné pro rozvoj
fe¢i je obdobi mezi 6. az 9. mésicem, kdy dité potifebuje osobni kontakt, oslovovani a
reprodukovani jeho projevil od okoli. Kolem 9. mésice zacina dité chapat prosté vyznamy a
zaCina si osvojovat tzv. pasivni feC, ktera je pro vyvoj dulezita. Hlavni motivaci pro osvojeni
feCi u ditéte je spojena s potiebou socializace a orientace. Dulezitym bodem pro dité v tomto
obdobi je mit prilezitost naslouchat mluvené feci pomoci ¢ehoz dostane moznost osvojit st ji.
Na konci kojeneckého obdobi mé dit€¢ porozuméni pro vétsSinu slov, av§ak aktivni fe¢ ovlada

pouze 2-3 slovy. (Vagnerova, 2008; Simi¢kova-Cizkova, 2003)
1.2.3 Kognitivni vyvoj v batolecim obdobi

Hlavnim zménou v batolecim obdobi je jednoznacné piistup ke svétu, pochopeni skutecnosti a
seznamovani s danymi pravidly, kterd jsou ditéti nastaveny a predkladany. Pamét ditéte
v tomto obdobi je neumyslna, emocné ovlivnéna a urcita. Batole si jiz dokaze vybavit prozité
emocni zazitky a konkrétni predstavy. U starSich batolat se zacina objevovat dlouhodoba
pamét, a proto si dokaze vybavit znamou tvar i po delsim Casovém useku. Diivéjs§i pozornost
pouze mimovolniho charakteru se v tomto obdobi se prodluzuje. Predstavivost ditéte je uzce
spjata s vaimanim a paméti, a proto je podstatnym bodem mezi praktickou €innosti a myslenim.
Ve druhém roce je schopno formovat i fantazijni predstavy nez pouze vybavovani
vzpominkovych obrazci. Rozsahly, avSak individualni progres se objevuje v rozvoji teci.
Mladsi batole bylo mélo byt schopné vyuzivat 20-30 vyraza a starSi batole okolo 300 slov.
V tietim roce by dit& mé&lo disponovat az 1000 slovnimi vyrazy (Simitkova-Cizkova, 2003).

Vyrazy se stavaji hlavnim prostfedkem pojmu, které slouzi jako pozvolna pfiprava pro
orientaci v prostoru a ¢ase. Dité v tomto Casovém obdobi disponuje pasivnim slovnikem, ktery
obsahuje danou rozsahlost pochopenych slov a aktivnim slovnikem, ktery aktivné aplikuje

(Véagnerova, 2008).



1.2.4 Kognitivni vyvoj v predSkolnim obdobi

Kognitivni vyvoj u déti predskolniho veéku je velmi intenzivni, avSak je podminén u€enim a

zranim centralniho nervového systému (Opatfilova, 2008).

Velmi rozsahly vyvoj u ditéte v predSkolnim veéku dochazi v mysleni, kdy se jeho inteligence
dostava ze symbolického stupné na vyssi stupen intuitivniho mysleni. V tomto obdobi jiz dité
uvazuje celistvych predstavach, které se utvareji na zakladé vystizeni podstatnych podobnosti,
avSak usuzovani je nadale ovlivnény podméty predstavovanymi a vnimanymi (Langmeier a

OKrejcirfova, 1998).

Pozornost ditéte neni zdmeérna ani stala a je ovlivnéna vékem, temperamentem jedince a druhem
provadéné aktivity. Dulezitym faktorem pro rozvoj vnimani, ktery je spojeny s potiebou

experimentovani, je dostate¢na zajimavost ¢innosti pro dité (Simickova-Cizkova, 2003).

Stale nedokonala je orientace v Case a prostoru, ktera muze byt ovlivnéna charakteristickym
vyvojem fantazie, jenz ma v tomto obdobi harmonizujici smysl. Typické v tomto véku je
utvareni si reality tak, aby pro dité byla pochopitelnd a akceptovatelna bez hlediska dané

skutecnosti (Vagnerova, 1999; Vagnerova, 2008).

Znacny progres feci se objevuje u déti béhem ctvrtého a patého roku. Charakteristické pro tento
vek je celkove vétsi zajem o mluvenou fe€. Dité si v tomto obdobi osvoji 2000 az 2500 novych
vyrazi, a i vétna stavba se zdokonaluje, avSak vSe opét podléha individualité kazdého ditéte.
V piedskolnim véku zaostava fe¢ za myslenim, coz znamena, ze dité vykona zdafile n&jakou
¢innost, ale neni schopné ji pojmenovat. V pozd¢€jsim véku tohoto stadia nastava naopak prudky
rozvoj feci, pii kterém zaostava mysSleni a dité si pomoci tvofeni svych pojmt vymysli slova
pro oznaCeni neznamych situaci a véci. Zralost mluvy a mySleni se poté reflektuje

v emocionalnich projevech a socialnim chovani (Simickova-Cizkova, 2010).

Podle Kubelové a Kvétoriové (1996) te¢ Castecné kompenzuje chybéjici zrakové vnimani u
tézce zrakoveé postizeného ditéte a slouzi predevsim pro funkci poznavajici a dorozumivajici.
Pti rozvoji feci je vyzadujici dbat na spravnou artikulaci a rozvijeni slovni zasoby u ditéte, u
které musime predchazet vzniku verbalismu tim, ze nazorné predstavujeme aktivitu ¢i predmeét
s danym slovem. Hlavnim bodem pro pfedchazeni vzniku verbalismu je popis aktivit, jeva a

predméta, u kterych poukazujeme na vzajemné spojitosti a souvislosti (Vitkova, 2004).



1.3 Vyvoj socialnich funkeci
1.3.1 Socialni a emo¢ni vyvoj v novorozeneckém obdobi

Zaklady pro nasledujici harmonicky vyvoj osobnosti jedince se tvoii v tomto obdobi. Dulezitou
ulohou pro zdravy vyvoj novorozence je péce jedné osoby, jenz ve zdravé rodiné predstavuje
tuto roli matka. Dité jiz v prvnich dnech po narozeni upfednostiiuje podnéty socialni, o kterych

se d4 hovotit jako o zakladech budoucich socialnich vztahd (Simitkova-Cizkova, 2010).

Jako prvotni znak pro komunikaci mizeme povazovat necileny usmeév, ktery by se mél objevit
kolem 2. tydne. Emoc¢ni projevy souviseji predevsim s potfebou uspokojovat biologické
potteby. Tyto potieby jsou reflektovany negativnimi ¢i pozitivnimi zvukovymi a motorickymi

projevy ditéte (Komarek, 2008).
1.3.2 Socialni a emo¢ni vyvoj v kojeneckém obdobi

Zpocatku kojenec pouze piijima riznorodé stimuly, avSak nerozliSuje je a soustiedi se zejména
na sebe, vlastni télo a prozitky. Pozd¢ji zaCina dit€ rozvijet sviij zajem o okolni svét a
prednostné o ostatni bytosti. Okolo 6. az 9. mésice zacina kojenec projevovat 1 vztek a strach,
coz je spojené se schopnosti rozeznavat osoby, hlasy a situace. Zpusobilost emoc¢né se
vyjadiovat je pro dit¢ zakladem pro komunikaci. Dit€ si v tomto obdobi vybira vzdy jen
ptijemné stimuly, které souvisi se zvidavosti a nepfijemné, které je naopak tlumi. Jedny
z nejdilezitéjSich podnéti jsou takové, které souviseji s potravou, teplem a vSeobecnou

télesnou pohodou (Vagnerova, 2008).

Langmeire a MatejCek (1968) ve své knize uvadi, ze pro rfadny psychicky vyvoj je v tomto
stadiu nutné naplnéni potieby stimulace, potieby citového vztahu a bezpeci a potieby
smysluplného uceni. VSechny tyto potieby zavisi na zaji§téni stalého prostiedi, coz znamena
vymezeny pocet osob, které se o dité€ staraji, zarazeni opakujicich se ritualt a dostacujici a

nepiesycujici podnéty.
1.3.3 Socialni a emo¢ni vyvoj v batolecim obdobi

Pro emoc¢ni rozvoj batolete je podstatna pritomnost socialniho kontaktu s dospélym. Emoce u
ditéte jsou kratkodobé a zacinaji se rozliSovat na kladné a zaporné projevy. Dité jiz navazuje
vztahy s vrstevniky v podobé sdileni spolecného prostoru, kdy si déti hraji vedle sebe, avSak ne
spolu. V tomto obdobi je typické tzv. u¢eni napodobou, kdy dit€ ocekava reSeni od jiné osoby,

od které by si nasledné mohlo prevzit celkovy vzorec chovani, a proto je dulezité dbat i na



vlastni vystupovani pred ditétem. Déti v tomto veku také vyuzivaji identifikaci, ktera je zbavuje

strachu a dodava pocit jistoty (Vagnerova, 1999).

Dulezitym obdobi u batolat nastava v dob€, kdy si zacinaji formulovat a uvédomovat své ,ja“.
Nejdiive se u ditéte vyviji ,télové ja“ coz znazornuje védomi od vnéjsiho svéta a az pozdéji
nastava rozvoj védomi , socialniho ja“, kdy si je védomé své identity a jedinec¢nosti od ostatnich

(Simi¢kova-Cizkova, 2010).
1.3.4 Socialni vyvoj v predskolnim obdobi

Vagnerova (1999) ve své knize uvadi, ze Cinnosti u ditéte v predskolnim véku jsou spjaté
s citovymi prozitky a potiebou sebeprosazeni. Dit¢ se stale u¢i chovani pomoci zdroje podnétt

a vzoru jako jsou napiiklad rodiCe ¢i jiné dospélé osoby.

Langmeier a Krejcifova (1998) oznacuje toto obdobi jako kritické, predevsim pokud se jedna o
osvojovani socialnich kontrol a roli, jelikoz vyzralost socialniho chovani se ustali az pfi nastupu
ditéte do skoly, s &imz do jisté miry souhlasi i Simitkova-Cizkova (2003), ktera zmifuje, Ze
dit€é ma problém uvédomovat si nazory druhych osob. Pro pochopeni daného pravidla ¢i normy
je ptihodné vyuzivat verbalniho komentare, ktery je pfimefeny kognitivni Urovni ditéte a je

potteba si uvédomit, ze dité pfijima informace egocentricky (Vagnerova, 2008).

Pro dité v predskolnim véku je zdrojem emocnich zazitkt konkrétni ¢innost. U ditéte se rozviji
smysl pro humor, ktery ziskavaji z radosti ze spontanni ¢innosti. Opakem je tomu pocit vzteku
a zlosti, ktery déti projevuji, pokud se jim néktera aktivita nedafi. Dité rozviji své vyssi socialni,
poznavaci, estetické a etické city, které jsou vysledkem socialniho uceni. Socialni citéni se u
ditéte objevuje jak ke vztahu k dospélym, tak i k vrstevnikiim, které dité diive nepotebovalo a
vyhrélo si samo. Poznavaci city se projevuji nadSenim z poznani, z nové aktivity ¢i pii ziskani
novych prozitkl. Estetické citéni je pro dit€ podstatné pro vnimani krasy, které ziskava pomoci
poslouchani pohadek, hudby anebo pii praktickych a vytvarnych aktivitach. Dochazi také
k znacnému rozvoji etického citéni. Dité€ zacina rozeznavat, co je kladné a co je zaporné chovani
a rozliSuje postupné to, co smi a nesmi. K tomuto rozvoji je potiebné davat ditéti dostatecné
najevo, co udélalo a co neudélalo dobie. Pro vyvoj téchto cith ma nejvétsi vliv vzor dospélého,

hlavng tedy rodi¢a (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Hlavnim prostfedkem socializace je u ditéte v pfedskolnim véku hra. Dité pii hrani zkouma
reakce okoli, zkousi si raznorodé role a formy chovani. Hra s vrstevniky ditéti rozviji pocit

pochopeni, feSeni neshod a schopnost spoluprace. Pro dité je vhodné vyuzivat hravou motivaci,
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pomoci které se vytvari prvni pracovniky navyky a postoje (Langmeier a Krejcifova, 1998;

Simickova-Cizkova, 2010).
1.4 Vyvoj smyslovych funkci

Jak uvadi ve své knize Keblova (1996) jsou smysly zakladem pfedstav a poznani, a proto je

potfeba, aby se dité od nejrangjsiho veéku ucilo spravné videt, slySet a vnimat okoli hmatem.

Tento rozvoj smyslu je podstatny nejen pro vSechny déti, ale predev§im pro zrakoveé postizené
jedince. Poskozenim zrakového vnimani u déti s tézkym zrakovym handicapem se poskodi
veskera soustava smyslového vnimani, a proto je smyslova vychova zakladni casti pro
vychovny a vzdélavaci proces v predskolnim obdobi u takto handicapovanych déti. Smyslova
vychova aktivizuje zachovalé zustatky zrakovych schopnosti pro jejich nejlepsi vyuziti. Jeji
zaméfeni neni pouze na rozvoj zraku, ovSem i na rozvo] hmatu, sluchu, chuti a cCichu.
Neposkozené smysly nejsou u zrakové handicapovanych lépe vyvinuty, proto je zapotiebi je
usporadanou specializovanou vychovou zdokonalovat a vénovat jim zvlastni péci, a to hlavné
u zrakové postizenych déti. Rozvijenim smyslového vniméni zaji§tujeme rozvoj mysleni,
paméti a fe€i, ovSem nam také napomaha k rozvoji jednotlivych smyslovych analyzatora. Tyto
smyslové analyzatory jsou predpoklad pro spravné vnimani, udrzeni pozornosti ditéte.
Umoznuji jedinci urovat i spravnou orientaci v prostoru, sméru a ¢ase (Ludikova, 1991;

Keblova, 1996).

Hmatové vnimani kompenzaénim smyslem pro zrakovy handicap. Hmat z ¢asti napoméha
k poznani okolniho svéta, av§ak jim nikdy pln€ nenahradi mnozstvi informaci, které 1ze ziskat
pouze zrakem. Zrakové vnimani je do jisté miry mozné zastoupit hmatovym, ovSem je zapotiebi
mit urcité znaky, jako je zesilend schopnost spojeni hmatového vniméni s védomim, uméni
hmatat a potfebném rozvoji paméti pro hmatovy vjem. Pro vnimani za pomoci hmatu je potfeba

celé télo, avsak nejdilezité)si Cast pro toto smyslové vnimani je ruka (Keblova, 1999).

Sluch je také podstatnych kompenzacnim smyslem, pomoci kterého dostava nevidomé dité
zna¢nou cast informaci a je dilezitym zprostiedkovatelem blizsiho poznani osob, prostoru a
objektt. Dit€ si za pomoci sluchu utvaii predstavy o osobach a vytvaii si tak k nim ur€ity vztah.
Pro zlepSeni funkce sluchového vnimani je potfeba nalezitého rozvijeni a uceni, jelikoz se
nejedna o funkci vrozenou, jakozto je to nékdy nespravné uvadéno laickou vetejnosti, jelikoz

ani zrakové handicapovany jedinec nema mimoradné vyvinuty sluch (Keblova, 1996).
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Cich a chuf jsou pro nevidomého jedince daleko vySe postaveny nezli pro jedince bez
zrakového postizeni. Keblova (1999) dale zmitiuje, ze Cich je pro zrakové postizené dité
zdrojem informaci o okoli a je takzvanym pravodcem zrakové handicapovaného. Dité€ se uci
pii rozvoji Gichu stimul lokalizovat, rozpoznat, uréit jejich piivod a intenzitu. Cichové i chutové

vjemy maji pro zrakové postizené dit€ vyznam taky v utvareni citove zalozeného vjemu.

Rozvoj chuti a ¢ichu ditéti zprostfedkujeme pomoci ofichavani a ochutnavani riznych pokrmu,
ovsSem také u nich rozvijime zakladni hygienické navyky, které pomoci viiné samy poté poznaji

(umyti rukou po navratu z venku, €isté obleceni atd.)
1.4.1 Vyvoj smyslovych funkei v novorozeneckém obdobi

Keblova uvadi fakt, ze nejrozsahlejsi a nejcitlivéjsi ¢ast koznich receptori se nachazi v kizi
koneckd prsti u rukou. U novorozencu je nejdilezitéjsi pro rozvijeni hmatového vnimani
uchopovy reflex, jenz se nadale rozviji od uchopu celou dlani po schopnost uchopit predmeét
mezi palec a ostatni prsty. Nasledujicim stupném tchopu je koordinace obou rukou s jinymi

éastmi téla.

Dité v novorozeneckém véku ma hojny rozsah slySeni a je schopné rozeznat i vyssi tony.
V tomto véku je jiz schopné identifikovat hlas své matky od jinych Zzenskych hlast.
Novorozenec by mél byt schopny reagovat na hlasité zvukové podnéty leknutim (trhnutim ¢i
mrknutim) a mél by byt schopen urcit zdroj zvuk (otaCenim hlavicky za podnétem). Tato
schopnost se objevuje pouze v novorozeneckém obdobi, poté ji dite ztrati a znovunabude okolo
tietiho az &tvrtého mésice (Langmeier & Krej&ifova, 2006; Simickova-Cizkova, 2003;

Vagnerova, 2005).

Chut a Cich vnima dité jiz v prenatalnim obdobi, ovSem stale mu chybi rozliSovani podnétt
stfedni intenzity. U déti v novorozeneckém véku je prokazano, ze podle viiné pozna svou matku
do 45 hodin, avSak to jen za predpokladu, ze bylo v jeji uzké blizkosti. Novorozenci davaji
prednost sladké chuti i vini. Reakce ditéte v novorozeneckém véku je pouze mimicka, pfi
sladké chuti je oblicej ditéte uvolnény, a naopak je tomu u chuti hotké a kyselé. Sladka viiné je
pro novorozence impulzem pro natoCeni hlavicky, ovSem pii odporu hlavicku samo odvraci

(Langmeier & Krejc¢itova, 20006; Simickova-Cizkova, 2003; Vagnerova, 2005).
1.4.2 Vyvoj smyslovych funkci v kojeneckém obdobi

V tomto obdobi si dité nadale osvojuje naucené vzorce z predeslého obdobi, jako je tichop.

V obdobi okolo ¢tvrtého meésice zacina dité uchopovat pfedmét obéma rukama a pozdéji se i
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pokousi po predmétu sahat jednou rukou. Tato schopnost se objevuje okolo Sestého meésice
veéku ditéte, ale vétSinou je toto usili nezdafilé, jelikoz pohyby jsou stale nedokonalé a po
predmétech dit€¢ pouze , hrabe™ celou dlani. Dité si v tomto stadiu osvoji klestovy uchop, a
proto muze byt hmatové vnimani 1épe procvicovano. Je schopné uchopovat i mensi objekty a
zkoumat jejich strukturu, meékkost a tvrdost pomoci hmatu, ovSem nedokaze je jesté uplné dobie
pustit. Az okolo desatého meésice je hmatové vnimani ditéte rozvinuté natolik, ze predmét
dokaze védomé ruku oteviit a pustit (Langmeier, Krej¢ifova, 1998; Simickova-Cizkova 2003;

Vagnerova, 1999).

Vyvoj sluchu je ovlivnén zranim recepcniho systému vnitfniho ucha a sluchového kortexu.
Dité dava prednost lidskému hlasu, ktery je pro né nejcastéjSim zvukovym podnétem, a proto
je pro néj v tomto obdobi nejatraktivnéjS§im, avsak je schopné reagovat na velkou §kalu jinych
zvukovych podnétd. Mensi déti preferuji vyssi tony, které jsou schopné lépe odlisit.
V pifedchozi kapitole byla zminé€néa schopnost novorozence lokalizovat zvukovy podnét. Tuto
schopnost znovunaléza kojenec okolo 4. mésice, kdy se mu také zdokonaluje souhra sluchu a
pohybu kréni patefe pro vyhledavani zvukového stimulu. Pohyb kojence za zvukovym
podnétem je nejprve veden otaCenim ocCi a az poté zvedanim hlavy. Vzdalengjsi zdroje zvuku
je dité schopné lokalizovat az v obdobi 7. mésice zivota (Langmeier, Krej¢ifova, 1998;

Vagnerova, 1999).

Cichové a chutové buiiky zdokonaluje kojenec pii krmeni pomoci matetského mléka, jelikoz
toto mléko obsahuje aromatické latky pro dit€. Dité dava stale prednost sladké chuti

(Thorova, 2015; Potmésil a kol. 2015).
1.4.3 Vyvoj smyslovych funkci v batolecim obdobi

U déti v batolecim véku se objevuje dovednost manipulovat s mensimi predmeéty. Déti v tomto
veéku jsou schopny stavét z kostek, navlékat koralky a rozviji se ve schopnosti manipulace
s tuzkou a kresleni (Langmeier, Krej¢ifova, 1998; Simickova-Cizkova 2003; Vagnerova,

1999).

Ve sluchovém vnimani je podle Simi¢kové-Cizkové (2010) znatelny rozvoj v poznani intenzity
a vysky tonu. Pro dité v tomto obdobi je typické spojovani sluchové aktivity s pohybem, jako
je basnicka s pohyby ¢i pohybové hry. Dité se nachazi v senzitivni fazi v oblasti chuti, a proto
je dobré ditéti podavat rozmaniti jidlo (Potmé&sil a kol., 2015; Simitkova-Cizkova, 2010;

Thorova, 2015).
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1.4.4 Vyvoj smyslovych funkci v predSkolnim obdobi

Spolecné sjemnou motorikou se u ditéte upeviiuji 1 hmatové schopnosti. Pomoci prace
s modelinou, stavéni kostek, ovladani sebeobsluznych dovednosti a dalSich ¢innosti se u ditéte
rozviji 1 hmatové smysly. Dité zacina poznavat hracky po hmatu, rozlisuje odli§né materialy a
povrchy a v pozd€jsim predskolnim véku je schopné rozeznat geometrické tvary pouze za

pomoci hmatu (Spaiihelova, 2004).

Sluchové vnimani se u ditéte v predskolnim véku zaklada hlavné na rozliSovani riznorodych
zvukd, jako jsou napfiklad zvuky zvitat, zvuky riznych aut a dalsi. Zelinkova (2001) dale
zminuje, ze dit€ v tomto véku dokaze rozdélovat slova na slabiky za pomoci tleskani a

v pozdgjsim obdobi je schopné rozlisit rozdilnost dvou slov.

Chutové a Cichové smysly se nadale rozvijeji a zpestifuji. Na Cichové podnéty zacina byt dité
senzitivni. Rozviji se také v rozeznéavani sladké, kyselé, hotké ¢i slané chuti (Simickova-

Cizkova, 2010; Thorova, 2015).
1.5 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti

Zrakové vnimani neboli vizudlni percepce je rozvijena od narozeni, kdy je dit€ schopné vnimat
svétlo a tmu. Pozdé&ji zacina dit€ vidét 1 obrysy a jeho vizualni percepce se nadale zpestiuje az
do Sesti let véku ditéte. Zrakem vnimame 70-90 % informaci, a proto je kvalita rozvinuti
zrakového vnimani podstatnd pro osvojeni si Cteni, psani a pocitani v zacatcich Skolni
dochazky. NaruSeni ¢i nedokonalost zrakového vnimani ma i zasadni dopad pro komunikac¢ni

schopnost dit&te (Kochova, Schaeferova, 2015; Zelinkova, 2001; Zagkova, Jucovigkova, 2007).
1.5.1 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v novorozeneckém obdobi

Podle slov Simickové-Cizkové (2010) je u novorozenci zrakové vnimani projeveno horsi
zrakovou ostrosti, kdy dit€ neni schopné dobte zaostfovat. V druhém tydnu je novorozené dité
schopné zrakem vnimat pfedméty v jeho zorném poli, které se nachazi do vzdalenosti pfiblizné

30 cm, jelikoz nemusi v této vzdalenosti nadbytecné akomodovat.

Dité uptrednostiiuje svoji zrakovou pozornost na podnéty, které jsou svételné kontrastni,
barevné a pohybujici se. Svou pozornost upina hlavné na lidsky oblicej, a proto je u matky
s ditétem podstatny zrakovy kontakt a zdiraznéna mimika. Schopnost barvocitu se u déti
objevuje hned po narozeni, kdy dokaou rozeznat zelenou a &ervenou barvu (Simitkova-

Cizkova, 2010; Thorova, 2015; Vagnerova, 2005).
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1.5.2 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v kojeneckém obdobi

V kojeneckém obdobi se zrakové smysly zpfesiuji a zaCinaji se ménit o¢ni pohyby. Okolo dvou
mesict vidi dit€ prfevazn€ obrysy predmétu, ovSem dokaze jiz rozlisit zakladni barvy. Od 3.
mesice dité vice vnima detaily, je schopné vidét pfedméty do vzdalenosti piiblizné 50 cm a
zaroveri se u n¢j zacina rozvijet periferni vidéni. Okolo 6. mésice ditéte se zieteln¢ zdokonaluje
zrakova ostrost, ovSem dité€ neni stale schopné vidét stejné dobie riznorode€ vzdalené predméty.
Pohybujici se objekt je novorozenec schopen sledovat v 8. tydnu, avSak jen pokud se objekty
pohybuji ze stfedu ke strané ¢i naopak. Kojenci nejsou zatim schopni pfejit pohledem pies
pomyslnou stfedovou €aru, ktera se nachazi vodorovné mezi o¢ima ditéte. Okolo 4. mésice dité
za&ina pozorovat predmét i s otadenim hlaviky (Simitkova-Cizkova, 2010; Thorova, 2015;

Vagnerova, 2005).
1.5.3 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v batolecim obdobi

Podle Simigkové-Cizkové (2010) nastava v batolecim veku znaény rozvoj zrakovych i
sluchovych schopnosti. Dit¢ dokaze rozeznat barvu, tvar i pro né€j znamé predméty v podobé
symbolt. Batole své zrakové smysly prohlubuje pozorovanim sebe v zrcadle (Simickova-

Cizkova, 2010; Thorova, 2015; Zelinkova, 2001).
1.5.4 Vyvoj zrakovych schopnosti a dovednosti v predSkolnim véku

Jak uvadi Zelinkova (2001), tak zrak ditéte v predSkolnim stadiu je globalni. Dité nevnima
komplex jako slozeny z detailt a nevyclenuje dilezité ¢asti, ale teprve se v tomto sméru rozviji.
V piedskolnim obdobi je dité jiz schopné zrakové analyzy a syntézy, které vyuziva pii hrani
pexesa Ci stiihani objektd. Ditéti se zdokonaluje barvocit a je postupné schopné rozlisit
dopliikové barvy. Vyznamné spolecné zlepSeni nastava u jemné motoriky s vizuomotorickou
koordinaci (Kochova, Schaeferova, 2015; Simickova-Cizkova, 2010; Thorova, 2015;

Zelinkovéa, 2001).

Prvni kapitola ¢tenaiim predstavila obdobi raného vyvoje az po predskolni vék. V kapitole jsou
uvedeny hlavni vyvojové znaky v oblasti motorickych, kognitivnich, socialnich, smyslovych a
zrakovych funkci u intaktniho ditéte, které je potieba znat pro objasnéni miry dopadu na veskeré
funkce u déti se zrakovym postizenim. V nésledujici kapitole si objasnime, jaky vliv ma
zrakové postizeni na celkovy vyvoj, coz nam také udava divod, procC je potieba tento obecny

Vyvoj znat.
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2. Vliv zrakového postizeni na vyvoj ditéte

Tato kapitola se zabyva predstavenim vlivu zrakového postizeni na celkovy vyvoj ditéte. Podle
odborné literatury poznavame pomoci zraku poznavame svét kolem sebe az z 85 %, a proto je
potieba brat v potaz, ze dité s postizenim zraku nebude mit moznost poznavat svét s maximalni
moznou kvalitou, ktera je nezbytna pro jeho nejlepsi celkovy vyvoj. Ztrata zrakové funkce ma
vliv 1 na dal$i podstatné slozky, které si tykaji oblasti kognitivni, emocionalni i smyslové, proto

se nyni na tyto odliSnosti zaméfime a predstavime si realny dopad zrakového postizeni u ditéte.

Vyvojové faze, ve které vznikla zrakovd vada ma znacny vyznam piedevSim pii rozvoji
sekundarnich odchylek, které souviseji s postizenim zraku. Kazda zrakova zkuSenost ma

vyznam pro nasledujici psychicky vyvoj ditéte (Vagnerova, 1995).

V této kapitole si predstavime, co zrakové postizeni predstavuje, jeho vliv a dopad na zrakove
postizené dit€. V kapitole jsou uvedené klasifikace zrakovych vad, které nam pomohou pfiblizit
obecné poznani o urCitych zrakovych schopnostech, které je potieba znam pro moznou

rehabilitaci zrakové funkce a zrakovou stimulaci.
2.1 Zakladni terminy a klasifikace sniZeni zrakovych funkci

Ze specialné pedagogického pohledu je osoba se zrakovym postizenim osoba, ktera trpi ocni
vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, ze mu

¢ini problémy v bézném zivote.“ (Ludikova, 2004 s.7).

Podle Svétové zdravotni organizace WHO (1992) je jedinec se zrakovym postizenim

povazovan ten, ,.ktery ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské 1écbé a nebo po
korigovani standardni refrakcni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit,
nebo je zorné pole omezeno pod 10 stuprui pri centralni fixaci, pritom tato osoba uzZivd, nebo

Jje potencidlné schopna pouzivat zrak na pldnovdni a viastni provadéni ¢innosti.

Zrakové vady je mozné délit podle vice kritérii. Podle vzniku doby lze d¢lit zrakové vady na
prenatalni, perinatalni a postnatalni, kdy se jedna o vady vrozené. Dals§i skupina jsou zrakové
vady ziskané v pribéhu zivota. Zrakové vady muzeme délit také podle pficiny vzniku, kdy
muze vada zasahovat zrakovy organ celkove, Castecné ¢i omezovat urcity vykon zrakového

ustroji. Toto déleni se pak oznacuje jako organové ¢i funkéni.
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Vitkova (2004) uvadi, ze jednim z dilezitych faktor v oblasti prenatalni pticiny zrakové vady
je dédi¢nost. Vliv teratogent v prubéhu téhotenstvi, pfi porodu ¢i v kratkém obdobi po ném

muze lze dojit k vzniku retinopatie nedonosenych.

Pii posudkovém ucelu, pii zafazeni ditéte a pifi volbé vzdé€lavacich postupli se u
zrakové postizeného jedince vyuziva vyhradné déleni podle stupné snizené zrakové ostrosti.
Dle klasifikace zrakového postizeni podle WHO (Svétové zdravotni organizace) se zrakové

postizeni déli na:

1. Stfedni slabozrakost - Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1.

2. Silné slabozrakost - Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2.
3. Tézce slaby zrak

a) Zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum
rovné nebo lep§i nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3.
b) Koncentrické zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupnu, nebo jediného funkcné

zdatného oka pod 45 stupna.

4. Praktickd nevidomost - Zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyZz centralni

ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4.

5. Uplna nevidomost - Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekcei, kategorie zrakového postizeni 5.

Déleni zrakovych vad podle svétové zdravotni organizace WHO je predstavovano jako 1ékarské
déleni zrakovych vad. Specialné pedagogické déleni zrakovych vad nam predstavuje

Kvétoniova-Svecova (1998) takto:

1. Zrakova ztrata ostrosti
2. Postizeni Sife zorného pole

3. Okulometrické problémy
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4. Obtize se zpracovanim zrakovych informaci

5. Poruchy barvocitu

Moravcova (2004) tuto skupinu dopliluje o dalsi typy zrakovych vad podle postizeni zrakovych
oblasti jako je porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni, naruSeni zorného pole, obtize se
zpracovanim zrakovych vjemdi, porucha adaptace na tmu a oslnéni, porucha citlivosti na

kontrast.

Dle slov Vagnerové (1995) je zrakova ostrost podstatna pro ureni miry zavaznosti vady. Jedna
se 0 vystiznost zrakového rozliSeni. Dillezity je i rozsah zorného pole, ktery je schopny omezit
schopnosti v periferni ¢i centralni oblasti. Podstatny vyznam zde ma i schopnost rozliSovat

barvy ¢i odstiny.
2.2 Vliv zrakovych vad na vyvoj zrakovych funkci a dovednosti

Vagnerova (1995) uvadi, ze rany vyvoj ditéte zavisi kvantité a kvalit€ podnétd, které dité vnima
z okolniho prostiedi, a proto dité se zrakovym postizenim vnima okolni svét nepfesné a
nekompletng.

Novakova (in Vitkova, 2004) objasiiuje dopad zrakové vady na vyvoj ditéte jakozto dopady

kvalitativniho a kvantitativniho razu:

1. Kvalitativni — Odlisnosti psychiky u zrakové postizené osoby se objevuje prakticky ve
vSech oblastech psychickych funkci; méni se typy vnimani, vytvafeji se jisté specifické
odlisnosti pfi tvorbé obrazii a pojmu, pii myslenkovém procesu je poskozena vzajemnost

pojmu a smyslu, nastavaji ur¢ité zmeény v emocionalni oblasti a charakterové osobnosti.

2. Kvantitativni — Prevladaji zmény ve sféfe smyslového poznani; dité nevidomé ¢i
slabozraké ma zfetelné omezeny zrakové pocCitky a vjemy, které mu znemoziuji vytvaret

vetsi mnozstvi predstav.

Snizena zrakova schopnost ma vliv na i dusevni a fyzicky vyvoj ditéte. Pod dal§i podstatné
dusledky sniZzeného zrakového vnimani spada i opozdény kognitivni vyvoj a vyvoj jemné a
hrubé motoriky. Dopad zrakového postizeni se objevuje i v socialni oblasti, jelikoz zrakova
vada narusuje schopnost orientace v prostoru, coz zasahuje do motorické aktivity ditéte a
zaroven 1 znemoznuje ditéti osvojit si navazani o¢niho kontaktu, ktery je pro vyvoj socializace

ditéte téz podstatnou slozkou (Vagnerova, 1995).

Podle zminénych informaci mizeme soudit, ze ztrata zrakové schopnosti ma velky vliv na

celkovy vyvoj zrakové postizeného ditéte. Zrakova vada ma dopad na emocionalni, kognitivni

18



a smyslové slozky, coz ditéti mize znemoziiovat i rozvoj v socialnich oblastech. V této kapitole
jsme si uvedli kategorie zrakovych vad, jejich vznik a déleni. Dité v tomto obdobi pfijima
nejvice podnétt z okoli, v ¢em je znacné zrakove postizené dit€ omezeno. Pro nejlepsi mozny
rozvoj téchto déti byla zavedena stfediska rané péce, kterou si v nasledujici kapitole
predstavime. Dale si uvedeme moznosti stimulace zraku a zrakovou terapii pro déti v raném a

predskolnim veéku se zrakovym postizenim, kterou tato stfediska provadéji.
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3. Rana péce

Rana péce je definovana jako ,,soustava sluzeb a programii poskytovanych détem ohroZenym v
socidlnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se zdravomim postizenim a jejich rodinam
s cilem predchdzet postiZenti, eliminovat nebo zmirnit jeho diisledky a poskytnout rodiné, ditéti

¢

i spolecnosti predpoklady socidlni integrace. (Narodni plan vyrovnavani pfiilezitosti pro

obcCany se zdravotnim postizenim, 1998).
3.1 Systém a charakteristika sluzby Rana péce

Rana péce je bezplatna sluzba, o kterou si rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym
postizenim mohou sami zazadat. Rana péce je tedy poskytovana ,, ditéti a rodicum ditéte ve
veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivé
socidlni situace. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na
Jjeho specifické potieby *“ (Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., § 54 odst. 1, s. 1272).
Jedna se vyhradné o terénni sluzbu, kterd pracuje s domacim prostifedim a podminkami, ve
kterych dité vyrasta. Kochlova a Schaeferova (2015) ve své knize uvadi, ze v domacim
prostiedi rodiny a zdravotné postizeného ditéte nartista schopnost ditéte nejlépe piijimat
podnéty a stimulace. Sluzba je zamérena na pomoc v rozvoji zrakove postizenych déti, avsak 1
rodicu, ktefi si od poradct rané péce berou inspiraci a rady pro rozvoj jejich ditéte (pujCovani

uziteénych hracek, pomutcek pro rozvoj, apod.).

Jak uvadi Kudelova a Kvétoriova (1996) ,,Nikdo nemiize zndt dité lépe nez clenové rodiny, v niz
vyristd. Proto rodice respektujeme jako odborniky a vychdzime pri prdaci s ditétem z jejich
pozorovani.®.

Poradci rané péce funguji i jako zprostiredkovatelé potiebnych kontaktti na dalsi odborniky,
informatofi o pravech a narocich na socialni a zdravotni moznosti pro rodiny se zrakove
postizenymi détmi a jsou k dispozici i pro odpovidani na rizné otazky, které se tykaji oblasti
zrakoveé postizenych jedinct a jejich rodin. Nerozlu¢nou soucasti rané péce je i ambulantni
poradenstvi pro rodiCe pfi psychicky narocnych situacich v rodin€é. Nejedna se o univerzalni
péci, a proto je rana péCe vyhradné zaméfena na individuélni potfeby a danou rutinu kazdého

klienta (Kochlova a Schaeferova, 2015).

.,V soucasné dobé rodiciim zrakové postizenych déti pomdahaji vytvorit optimalni prvotni vztahy
k diteti odbornici, kteri poskytuji profesiondlni pomoc rodiciim i jejich ditéti i v pozdeéjsi dobé.
Pracuji s rodici zrakové postizenych déti podle specidlnich programii pro postiZzené déti, a to
predevsim s védomim, Ze rodiciim je nezbytmé poskymout pomoc neprodlené a pristupnou
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formou a rodice musi byt pouceni o diagnoze jiz v nejranéjsSim véku ditéte. Pomoc rodiciim déti
se takovym postizenim v raném véku poskytuji v soucasné dobé obvykle odbornici obcanského

sdruzeni Stredisko rané péce pro zrakové postizené “ (Keblova, 2001,).
3.2 Sluzby Stredisek rané péce

Rana péce je zalozena na multidisciplinarnim charakteru. Podstatou rané péce je nabidnout
roding a ditéti se zrakovym a kombinovanym postizenim pomoc z riznorodych fad odbornika
z dané problémové oblasti, avSak hlavni slozkou této spoluprace je vzdy zakonny zastupce
ditéte a poradensky pracovnik. Pfi této navazané spolupraci se nadale podili na podpore a
rozvoji rodiny a ditéte 1 dalsi Clenové tymu. Obvykle se tento specializovany tym sklada
z psychologa, oftalmologa, socialniho pracovnika, specialniho pedagoga, instruktora stimulace
zraku, fyzioterapeuta, rehabilitacniho pracovnika, 1ékatfe ¢i odborného lékafe a v pripade
potteby pii kombinovaném zdravotnim postizenim 1 dalSimi odborniky (Hamadova,

Kvétoriova, Novakova, 2007).

Standartni poskytované sluzby stiedisek rané péce pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim
jsou:

1. Terénni sluzby - Navstéva poradkyné piimo v misté bydlisté rodiny.

2. Ambulantni sluzby - Diagnostika psychomotorické urovné ditéte, psychologické a
socialn€é pravni poradenstvi, diagnostika zrakovych funkci, vyuziti specialné¢ vybavené

zrakoveé stimulaéni mistnosti.

3. Doprovod - Doprovazeni poradci rané péce na jednani s institucemi, ufady a na

vySetteni.

4. Integrace rodin s détmi - Zprostiedkovavani kontaktd rodin v rané péci, seminafe,

setkavani ¢i pobytové kurzy pro rodiny.
5. Zapujcovani specialnich pomucek, hracek, publikaci
Dle slov Kapra (2002) jsou cile Rané péce:

1. Snizit negativni dopady postizeni a zredukovat riziko ohrozeni vyvoje dit¢ a

fungovani rodiny.
2. Zvysit schopnosti rodiny, aby jejich zavislost na sociadlnim systému byla nizsi.

3. Posilit stuperi vyvoje ditéte v téch oblastech, ve kterych je dité ohrozeno.
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4. Poskytovat rozsahlou skalu sluzeb rodiné a ditéti z vice odbornych pracovniku.

5. Utvotit zaklad pro nejlepsi moznou integraci ditéte a rodiny do spolecnosti.

Podle Hradilkové (1998) jsou toto hlavni zasady rané péce:

1. Podpora rané péce se odehrava vyhradné v domécim prostredi.

2. Klient raného poradenstvi je rodina, rodice jsou rovnocennymi partnery s poradci.

3. Respektovani kultury, socidlni a vychovné individuality rodiny a individuality ditéte

samotného.
4. Pomoc nachazet osobni zdroje rodiciim a détem pro vyrovnani se s postizenim.
5. Podpora pii socialni integraci osobam s postizenim.

V této kapitole jsme si predstavili strukturu, podstatu fungovani a charakteristiku rané péce.
Ctenafi se mohli dozv&ddt, Ze rana péde je soubor sluzeb, ktery se zaméfuje na vékovou skupinu
déti od narozeni do sedmi let véku. Rana péce neni uréena pouze pro déti s handicapem, avsak
1 pro jejich blizké okoli, které se v této necekané zivotni situaci také nachazi. Tato kapitola nam
objasiiuje cile a zasady, které pracovnici rané péce pii pract s détmi s postizenim dodrzuji.
Poradci rané péce se také zametuji pfimo na déti se zrakovym postizenim, za kterymi dojizd&ji
do jejich prirozeného prostiedi a provadi s nimi stimula¢ni zrakova cviceni, za pomoci kterych
se snazi predejit rozvoji zrakové vady, Ci pozdéji zrakové schopnosti zachovat v co nejvétsi
mozné mire. Stimulaci zraku a zrakovou terapii, kterou praktikuji pracovnici v rané péci si

povime v nasledujici kapitole.
3.3. Stimulace zraku a zrakova terapie

Zrak jako celek je velmi slozity a souhrnny proces. Pod zékladni funkce zraku spada zrakova
ostrost, zorné pole, rozliSovani barev, kontrastni citlivost, prostorové vidéni, rozliSovaci
schopnost a adaptace na svétlo a tmu. Kvalita zraku se rozviji od narozeni zhruba do sedmi let

véku a v rané fazi je vyvoj zraku znacné zrychleny (Kraus, 1997).

Rozvoj zrakovych schopnosti a dovednosti je provadén odborniky stfedisek rané péce, kde se
pfimo specializuji na zrakovou stimulaci a zrakovou terapii. Na zaklad€é zhodnoceni funkéniho
vySetfeni zraku instruktor stimulace zji§tuje, na jaké urovni jednotlivé funkce, a podle tohoto
zjisténi zvoli vhodné metody a prostfedky. Rodiné zrakové postizeného ditéte jsou doporuceny

¢innosti, pomucky i hracky, které napomohou ditéti rozvijet své zrakové funkce. Poradci rané
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péce piredvedou rodinam s détmi, jak s danymi pomutckami spravné pracovat, aby rozvoj zraku
u ditéte byl nejefektivnéjsi. Rozvoj zrakovych funkci se provadi za pomoci stimulace zraku a

zrakového tréninku (Keblova, 2001).

., Zrakova stimulace predstavuje soubor technik, metod a postupi, kterymi se snazime naucit
dité vyuzivat kazdy i sebemensi zbytek zraku — nejen vidét, ale i divat se. Prvnim predpokladem
pro provadeénti zrakové stimulace je psychickd pohoda vSech zucastménych. Dité nesmi mit pocit
hladu, Zizné, musi byt odpocinut, musi se citit bezpecné. Teprve jsou-li tyto podminky spinény,
Je dité schopno vnimat jiné podnéty. Stejné diileZita je i pohoda pro ziicastnéného dospélého,
protoze je nutné pracovat s ditétem klidné a s velkou trpélivosti. Cinnosti spojené se stimulaci
zraku provddime formou hry. Na zieteli mdame nejen primérenost podnétii, ale i jejich mnoZstvi.
V pripade, Ze je dité vystaveno prilis velkému mnozZstvi stimulii, je pak zmatené a hire se v

cinnosti orientuje “ (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Hamandova (in Opatiilova 2006) uvadi, Ze je podstatné zacit se zrakovou stimulaci jiz v raném
stadiu nalezeni zrakové vady, jelikoz tak zajistime maximalni mozny potencial v rozvoji
zbylych zrakovych funkci. Instruktofi zrakové stimulace vyuzivaji rizné specialni pomucky
jako jsou panenky Lea, Lily a Gogo, desky s predméty ¢i hmatové desky a Little room (maly
pokojik), ktery slouzi pro zavéSeni malych predméti. U déti stézkym a kombinovanym
postizenim je potieba stimulovat i sluch, hmat a psychomotoricky vyvoj za pomoci pomucek
jako je rezonancni deska, pruzinova deska, hopsalo. Pro tspésny rozvoj funkéniho zrakového
potencialu je potfeba brat v potaz rozsahlou Skalu faktort. Pti zrakové stimulaci je tieba dbat
na samostatné zrakové funkce, charakter dité€te, motivaci a socialni zkusenosti, avSak nesmime

zapomenout na vnéjsi vlivy.

Keblova (2001) wuvadi jako podstatné vnéjsi vlivy pro zrakovou stimulaci:
1. Osvétleni — Podstatné pro praci se zrakem je druh svétla, intenzita, smér, vzdalenost a
odrazlivost od predméti, kazdé zrakové postizeni potiebuje pro vyuziti zachovalého zraku
svétla vice ¢1 méné, u slabozrakych déti ¢i déti se zbytky zraku je optimalizace svétla

nejpodstatnéjsi.

2. Kontrast a barva — Pro vytvoreni lepSich podminek je potieba i optimalizovat kontrast
mezi pfedmétem a pozadim, omezit poCet objektli v zorném poli a zvolit spravné barvy a

tvary pro nejvhodnéjsi zrakovou praci s individualnim zrakovym postizenim ditéte.

3. Vzdalenost a velikost — ZvétSeni obrazu za pomoci optickych pomicek (bryle, lupy,

apod.), zvétSeni samotného predmétu (pismo, obrazky), priblizeni se k pfedmétu.
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4. Cas — Pii praci se zrakem muze dojit k zrakové Unavé, a proto je podstatné upravit ¢as

podle individualnich potieb ditéte.

Zrakovy trénink (zrakova terapie) predstavuje dal§i podstatnou Cast pro maximalni rozvoj
zbylych zrakovych funkci. Pti zrakovém tréninku se zamétujeme na rozvoj urcitych zrakovych
dovednosti, kdy se jednd zejména o nacvicovani lokalizace, fixace, presunu pozornosti,
sledovani linie ¢i objektu v pohybu, orientace v prostoru a prostiedi, sebeobsluhy,
senzomotorické koordinace a vyuzivani ¢i utvareni zrakovych predstav. Zrakova terapie je
vedena kvalifikovanym zrakovym terapeutem, ktery pracuje za pomoci specialnich
terapeutickych postupt, technikami a cvi¢enimi. Pfi své praci s détmi se zrakovym postizenim
vyuziva i kompenzacni nebo rehabilitacni pomucky. Pribéh zrakové terapie neni zpravidla
kratkodobou zalezitosti a mnohdy tento proces doprovazi zrakové postizeného jedince béhem

celého zivota (Moravcova, 2004; Skalicka, 2010;).

Zrakova stimulace a zrakova terapie je provadéna odborniky z rané péce, ktefi své zkuSenosti
predavaji rodindm déti se zrakovym postizenim. K zrakové stimulaci €i pii zrakovém tréninku
je mozné vyuzivat celou skalu kompenzaénich pomucek. Pro vybér pomucky je vzdy zapotiebi

pfistupovat individualné.
1. Neoptické pomucky

Do této kategorie muzeme ftadit Gpravu prostiedi, pfizpusobeni kontrastu jasu a barev,
vytvoreni idedlniho svétla, velikosti a typy pisma, Cteci stojanky, specidlni reedukacni
texty, Cteci okénka, podlozky, filtry, folie, seSity s vyraznym linkovanim, kalkulator
s hlasovym vystupem, tabulka pro psani Braillova pisma, Pichtiv psaci stroj, pocitac

s hlasovym vystupem apod.
2. Optické pomucky

Jsou jedny z prvnich pomucek, které osoba se zrakovym postizenim vyuziva v piipadé,
ze mu pro jeho zrakovou vadu jiz nestaci kompenzace za pomoci bryli. Optické pomucky
slouzi pfevazné pro zvétSeni obrazu a jsou délené podle vzdalenosti obrazu (na blizko, na
stfedni vzdalenost, na dalku). Mezi tyto pomucky fadime lupy, rucni lupy, pfilozni lupy,

fadkové lupy, lupy predsadkové, hyperokulary, dalekohledy, a jiné.
3. Moderni technické pomucky

Do této skupiny patii predevsim pomicky pocitacové a jsou predev§im vyuZzivané osobami
stézkym zrakovym postizenim. Tyto pomicky jsou specifické svym hlasovym ¢i
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hmatovym vystupem a délime je na autonomni, které funguji nezavisle na jiném zafizeni a

na ptidavné, které funguji jen spolené s autonomnim zafizenim (pocitacem).
4. Moderni dotykové pomucky

Specialni skupinou jsou moderni dotykové pomucky, které si blize popiSeme v nasledujici

specializované kapitole.

(SONS CR, 2002-2015, Pomicky a firmy. In: www.sons.cz. Dostupné z:
http://www.sons.cz/opt-pom.php) (Sumnikova, P., Technické kompenzatni pomicky In:
www.sancedetem.cz. 13. 4. 2012, dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-
pomoc/deti-se-zdravotnimpostizenim/deti-se-zrakovym-postizenim/technicke-kompenzacni-

pomucky.shtml).

Zrakova stimulace a zrakova terapie je nedilnou soucasti pii snaze zachovat a rozvijet zbylé
zrakové schopnosti ditéte v raném a predSkolnim ve€ku. Pro zrakovou stimulaci a zrakovou
terapii vyuzivaji odbornici i rodiny se zrakové postizenymi détmi velké mnozstvi pomucek,
které napomahaji pro co nejvétsi rozvoj zachovalych zrakovych funkci. V nasledujici kapitole
si predstavime moderni dotykové pomucky a ¢eskou aplikaci EDA Play, ktera se na rozvoji

zraku u déti se zrakovym postizenim podili.
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4. Moderni dotykové pomucky a aplikace pro rozvoj zrakovych schopnosti a

dovednosti pro déti raného a predskolniho véku

Dotykové pomucky jsou rozsahlou a stale pribyvajici slozkou na poli kompenza¢nich a
reedukacni pomucek pro zrakové postizené jedince. Do dotykovych pomtcek muzeme fadime

mobilni telefony a tablety.

4.1 Moderni dotykové pomucky a aplikace urcenych k rozvijeni zrakové schopnosti a

dovednosti

Do skupiny dotykovych pomiicek tedy fadime mobilni telefony a tablety, které jsou
pfizpisobené i pro pouzivani zrakové postizenou osobou, a to za pomoci zvétSovacich a
odecitacich funkci, které umoziuji zvétSeni obrazovky ¢i hlasovy vystup. Tato technologie je
vybavena i1 vhodnym hardwarovym pfislu§enstvim a softwarovymi aplikacemi, které zrakove
postizené osobé muze slouzit jako komunikacni a orientani pomucka ¢i jako elektronicky
zapisnik.

Moderni dotykové pomiicky slouzi zrakové postizenym v téchto oblastech:

1. Komunikace - Volani pres telefonni sité€ 1 internet, posilani SMS a jiné textové zpravy za

pomoci emailu ¢i na socialnich sitich.

2. Dostupnost informaci — Hlasovy vystup z webu, ¢teni elektronickych knih, pfehravani

radii a rozhovort.
3. Orientace — Piehled aktualni polohy, GPS, vyhledavanié jizdnich fada apod.
4. Zaznamenavaci funkce — Poznamky, kalendar, pfipominky.

(Spektra EU, online, iPhone, iPad - mobily a tablety pfistupné zrakové postizenym. In:

www.spektra.eu. Dostupné z: http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/telefony-tablety/ios).

4.2. Podpora funkci zraku prostfednictvim pomucky IPad a aplikace EDA Play
Podle slov Kosové (2013) je za pomoci spravného tréninku mozné dosahnout 50 az 100%
nabyti normalni zrakové funkce, avsak pouze jen u urcitych zrakovych vad. Trénink zraku a
zrakovou stimulaci neni mozné provadét bez vhodnych pomucek. Relativné dlouho dobu za
timto ucelem byly vyuzivany zejména pomicky mechanické, které byly pro rozvoj ditéte ptimo
uréené a vytvaiené. Dokonce i rodiCe si tyto pomucky zacali podle riznych piirucek sami

vyrabét, tak aby spliiovaly individualni potteby pro rozvoj jejich ditéte. V poslednich nékolika
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letech se vSak mechanické pomucky zacaly setkavat s jejich konkurenci, kterou predstavuji

pomucky elektronické.

Do oblasti pro zrakovou stimulaci nam pied nékolika lety nastoupilo dotykové zafizeni tablet
(IPad), které je nyni rozsahle vyuzivano v centrech rané péce a mezi rodinami déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim. Rana péce EDA nam na Cesky trh pred ne€kolika lety pfedstavila
svou specialni aplikaci EDA Play, ktera je urena k stimulaci a rozvoj zrakovych dovednosti za

pomoci moderni dotykové pomtcky tablet.

V nasledujici kapitole si objasnime zakladni informace ohledné pouzivani moderniho
dotykového zafizeni IPad a Ceské aplikaci EDA Play, ktera je ur€ena pro déti se zrakovym a

kombinovanym postizenim.
4.2.1 Dotykova pomucka IPad

IPad od spolecnosti Apple je multimedialni dotykovy pocitac, ktery je svym typem zarazen do
kategorie tablett. Svou funkci neplni pouze zafizeni vhodné pro rozsahlou spole¢nost, avSak
jak uvadi Kocurova a Syrovatkova (2004) muiZe tento typ zafizeni spliiovat i tlohu rehabilitacni,

edukacni ¢i terapeutickou.

Nejpodstatnéjsi slozkou pomucky IPad je kvalitni dotykovy displej, ktery funguje jako
obrazovka, klavesnice, pocitacova mys, poznamkovy zapisnik nebo i jako prostor pro kresleni.
Na horni hrané je IPad je vybaven konektorem pro sluchatka, ktery se nachazi na levém rohu.
Spolecné s konektorem je [Pad vybaven i tlacitkem na uspavani, které zastupuje funkce On/OfT,
Restart ¢i Uspat/Probudit a nalezneme ho na pravém rohu horni hrany. V pravé horni ¢asti na
1ze najit tlacitko, které nam zajistuje rychlé vypnuti zvuku a pod timto tlaCitkem je ovladac
hlasitosti. Reproduktory IPadu jsou umistény na zadni a spodni strané spole¢né s nabijecim

konektorem.

Fotoaparat nalezneme na hornim misté zadni strany. Pfedni ¢ast [IPadu je vybavena dotykovym
displejem, které je doplnéné jednim tlacitkem — Home buttonem, které zastupuje hned nékolik
funkci jako je Navrat na hlavni obrazovku, Vypnuti spusténé aplikace, Vyhledavani, Spusténi
(u nov¢jsich typt IPadu i Odemykani pomoci Touch ID) a za pomoci stisknuti i Uspavaciho
tlacitka 1ze vytvorit Screenshot (Snimek obrazovky), Fotografovat ¢i Restartovat zafizeni.
Spolecnost Apple vybavila IPad online internetovym obchodem App Store, kde si uzivatelé, za
pomoci Apple ID, mohou pozadovanou aplikaci €i hru stahnout za urcity poplatek nebo zcela

zdarma. Na tomto internetovém obchodé nalezneme riznorodou $kalu aplikaci a her, které
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prosli schvalovacim procesem od spole¢nosti Apple. App Store nabizi vyhledavani za pomoci
zadanim nazvu, kategorie, data vydani i oblibenosti. Tento online obchod nabizi rozsahlé
mnozstvi aplikaci pro zdravotné postizené jedince a nalezneme zde 1 aplikaci EDA Play, kterou

si rozebereme vice v nasledujici kapitole.
Apple ID = bezplatné uzivatelské jméno od spolecnosti Apple

Toto uzivatelské jméno nam umoziiuje piistup k obchodim App Store, iTunes Store a ICloud.
Pomoci Apple ID mohou uzivatelé IPadu nakupovat ¢i stahovat zdarma aplikace, které se

nachazeji na vyse zminénych obchodnich online platformach.

Aplikace/aplika¢ni software = programové vybaveni, které nam poskytuje moznost

vykonavat ¢innost na zafizeni (psani emailu, vytvoreni poznamky, hrani her, atd.).

V uvedené podkapitole jsme si predstavili obecné informace a moznosti vyuzivani moderni
dotykové pomicky IPad, ktera nam v poslednich letech zaCala plnit ulohu v oblasti
rehabilitacni, edukacni Ci terapeutické pro odvéti zrakového postizeni. Pomucka IPad je
potiebnou soucasti pro vyuzivani aplikace EDA Play, ktera je vytvorena pro rozvoj zrakovych
schopnosti a dovednosti déti vrané m a predSkolnim veéku. Tuto aplikaci si podrobnéji

probereme v nasledujici kapitole.
4.2.2 Aplikace EDA Play

Aplikace EDA Play je ¢eska aplikace, ktera byla vytvofena odborniky pro stimulaci zraku a
rozvoj jemné motoriky déti se zrakovym a kombinovanym postizenim od prvniho roku veku.
Aplikace byla navrzena tak, aby za pomoci interaktivni hry motivovala dité ke sledovani a
plnéni tkoll na displeji tabletu. Zpracovani vizualizace a zvuku u aplikace podporuje rozvoj
ditéte v koordinaci ruky a oka, grafomotorickych pohybt i v orientaci v barvach. EDA Play je
vytvorena tak, aby byla napoméhala pfi tréninku zraku a jemné motoriky viem détem se
specifickymi zrakovymi a kombinovanymi vadami. Pro zrakové cviceni je aplikace vybavena
dostateCnou velikosti obrazkd a srozumitelnych tvart, vyraznymi barvami a dostateCnym
kontrastem mezi pozadim a obrazkem. Pro nacvik jemné motoriky aplikace umoziuje nastaveni
nejraznéjsich urovni obtiznosti, snadny dotyk na displej tabletu, sledovani trasy i vybéru ze
série obrazku. Tato aplikace byla dfive urCena pouze pro IPady od znacCky Apple, avSak
v poslednich par letech organizace doplnila svou zakladni verzi o aplikace s ndzvem EDA Play
TOM, EDA Play Toby, EDA Play Pauli a EDA Play Elis, které jsou urené i pro tablety

s Androidovou platformou.
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V nasledujici Casti kapitoly jsou blize popsany jednotlivé oblasti, které je mozné pomoci

aplikace rozvijet.
1. Trénink zraku

V aplikaci je mozné nastavit az 4 urovné pro zobrazeni ilustraci tak, aby vyhovovali
individudlnim potfebam ditéte. Prvni uroven je vybavena plnobarevnymi ilustrace bez
detailu. V druhé urovni jsou ilustrace s par detaily. Treti uroven je zaméfena na obrazky
s vice detaily (ve dvou ¢i vice barvach) a ve Ctvrté trovni jsou obrazky zobrazované jen

jako obrysy. Pro zlepSeni vizualizace je mozné nastavit na obrazovce bily ramecek ¢i zvysit jas.

2. Trénink jemné motoriky

Obrazek €. 1-4. Ukazka arovni pro zobrazeni ilustrace v aplikaci EDA Play (dostupné na:

https://edaplay.cz/eda-play/)

Trénink jemné motoriky je taktéz vybaven 4 urovnémi pro obtiznost danych tkolu.
Nejleh¢im trovni pro splnéni ukolt je dotyk na jakémkoliv misté na displeji. Dalsi uroven
obtiznosti je urCena pro rozvoj koordinace ruky a oka. Treti uroven trénuje zakladni
obrazce a pohyb ruky vruky v zakladnich smérech a nejnaro¢néjsi ctvrtd uroven je
vybavena nejtézsimi Ukony, které jsou zaméfené na nepravidelné obrazce, dokreslovani a
spojovani obrazcu na zakladé podobnosti. Aplikace u nékterych kol nabizi i vizualniho
pruvodce, ktery naznaCuje smér pohybu po linii, po které dit€ ma provadét tah prstem
(zluta draha naznacuje ditéti pfesnou linii tahu). Pro spravné plnéni ukolu je za potiebi

tahnout vzdy souvisle jednim tahem, a to po sméru hodinovych rugi¢ek. Ukol se spusti
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znovu, pokud dité prst od displeje oddali. Pii domalovavani parovych prvki se na chvili v

aplikaci zobrazi cely objekt, ktery mé byt dokreslen. Pti dokresleni parovitého objektu, jako

jsou napiiklad kola u auta, je pro uUspéSné splnéni ukolu zapotfebi dokreslit cely par

k danému obrazku.

Obrazek €. 5. Ukazka tahu po linii v aplikaci EDA Play (dostupné na: https://edaplay.cz/eda-
play/)

3. Zvukovy pruavodce

Aplikace své ukoly dopliuje zvuky a hlasovym doprovodem, ktery je namluveny vlidnym
détskym hlasem. Tento hlas uzivatele aplikace vyzve k provedeni ukolu, ktery sam zada ¢i
pochvali za spravné provedeny ukol, a naopak v pfipadé netspéchu povzbudi pro
znovu zopakovani daného ukolu. Zvukovy doprovod je mozné zvolit v Ceském ale i

v anglickém jazyce.
4. Rodicovsky zamek

Pti spusténi aplikace se nacte intro, po kterém se automaticky zobrazi prvni ukol, ktery je
mozné plnit 1 bez rodiovského zamku. Pod tlaCitky umisténych v rozich displeje se
skryvaji sekce menu, které mohou rodice odemknout za pomoci kratkého podrzeni vSech
tlacitek najednou a zménit tak zadani ukolti v aplikaci, zvolit uroven jejich obtiznosti,
nevhodné ukoly vypnout ¢i zvolené ukoly opakovat. Za pomoci této funkce neni také

mozné, ze by dit€ nechténé aplikaci vyplo ¢i nechtén€ z daného ukolu odeslo.
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5. Sledovani dovednosti

Sledovani dovednosti zaznamenava akce ditéte pii pouzivani aplikace, které napomahaji
rodici ¢i terapeutovi sledovat vyvoj schopnosti ditéte v aplikaci. Tuto funkci je mozné i
vypnout napiiklad v pfipad€, ze aplikaci pouziva jiny uzivatel, u kterého neni potieba jeho

rozvoj dovednosti sledovat (Dostupné z: https://edaplay.cz/eda-play/)

Teoreticka cast bakalaiské prace ctenare informovala o celkovém vyvoji déti v raném a
predskolnim véku. Zaméfili jsme na to, jak vyvoj vSech oblasti muze ovlivnit celkovy vliv
zrakového postizeni na rozvoj zrakovych funkci a dovednosti ditéte. Predstavili jsme si i
zakladni terminologii a charakteristiku zrakového postizeni. V této praci je uvedené presné
déleni zrakovych vad a jejich klasifikace. Teoreticka Cast se ve tfeti kapitole zamétuje na systém
a charakteristiku rané péce, zrakovou stimulaci a zrakovou terapii. Zaveére¢na ¢ast prace cili na
moderni dotykové pomucky a Ceskou aplikaci EDA Play, kterou zkoumame i v vyzkumné ¢asti

bakalarské prace.
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Prakticka ¢ast
Cile a ukoly vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit miru pfinosu
vyuzivani dotykové pomucky IPad a Ceské specialni aplikace EDA Play, ktera se zaméfuje na
rozvoj zrakovych funkci a dovednosti u déti se zrakovym postizenim v raném a predSkolnim

véku, z pohledu pracovnikll v rané péci.

Zikladni vyzkumna otazka

,Jaky je ptinos Ceské aplikace EDA Play na rozvoj zrakovych funkci u déti se zrakovymi
vadami v raném a predSkolnim veku?*

Dil¢i ukoly k ovéreni

1. Ziskani kontaktu a sjednani spoluprace s pracovniky RP.
2. Priprava podkladi pro strukturovany dotaznik.

3 Korespondence a ziskani vyzkumnych dat.

4 Zpracovani ziskanych podkladu.

5. Zhodnocen i a realizace vysledkt vyzkumného Setieni.
Metodika vyzkumu a charakteristika respondentu

Pro ziskani dat byl vytvoren vlastni dotaznik, ktery je slozen z 21 otazek. Dotaznik je sestaveny
zuzavienych a otevienych otazek z divodu, aby respondentim byla nabidnuta moZznost
rozsahlé odpovédi ke kladené otazce. Osloveni respondentt probihalo na zacatku roku 2023,
abych zjistila, zda naleznu dostatecné mnozstvi ochotnych respondenti pro vyplnéni mého
dotazniku. Dotaznik byl poté vytvoten v tnoru roku 2023, kdy respondenti dostali moznost tfi
kalendainich mésict pro jeho vyplnéni. Ziskané vysledky byly poté seCteny a zaznamenany do

grafl, které zajist'uji lepsi orientaci v ziskanych datech.

Pro vyzkumné Setfeni bylo osloveno dvacet pét pracovnika v rané péci, avsak pouze 13 z nich
mi bylo ochotno odpovédi poskytnout. Pfi svém vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na
pracovniky zrané péce, ktefi prevazné pochazeli z JihoCeského kraje. Divodem k tomuto
rozhodnuti bylo, Ze z této &asti Ceské republiky pochazim a bylo pro m& podstatné se setkat

s konkrétnimi respondenty a osobné je pozadat o vyplnéni mého dotazniku. Dotaznik byl poslan
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i pracovnikim rané péCe z ostatnich kraju, avSak bohuzel zvelké miry byla navratnost
dotazniku minimalni. Vyhodu mapovani pievazné v JihoCeském kraji vidim 1 pfi porovnani
s predeslym vyzkumem, ktery byl zaméfen na vyuzivani dotykovych pomicek, jenz se

orientoval na jiné kraje.
S. Interpretace ziskanych dat a vysledky vyzkumu
5.1 Obecné informace o respondentech

Prvni a zaroveri tvodni ¢ast dotazniku byla zamétena na zjiSténi obecnych informaci o tazanych
respondentech. Za pomoci otevienych otazek bylo zjistovano pohlavi, vék, dosazené vzdelani

a délka praxe v rané péci.

Jaky je vas vék?
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Graf &. 1 - Jaky je V4 vek?

Pti dotaznikovém Setieni odpovidaly ze 100% Zeny, coz nam muze naznaCovat, které pohlavi
se do pozice pracovnika v rané péci spiSe zaméfuje. Vékovy prumér respondentt je 40 let.
Nejvice respondentt je ve véku 40 — 49 let a naopak jen jeden z respondentt predstavuje vékoveé
rozmezi mezi 20-29 lety, coz je zmého pohledu pfedpokladané, vzhledem k kladenym
narokiim na potfebnou praxi v nékterych centrech rané péce, avsak toto mé tvrzeni nemusi byt

podminkou.
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Jaké je Vase dosazené vzdélani?

[y
o

9

o = N W b U OO N ©” W

Bc. Mgr.

Graf ¢. 2 — Jaké je Vase dosazené vzdélani?

K vé€kovému rozhrani nam také respondenti zodpoveédéli 1 otdzku, kterad se zaméfovala
na dosazené vzdélani, kde vice respondentti odpovédélo, ze dosahlo magisterského vzdélani a
pét respondentt uvedlo vzdélani bakalarské, coz nam ale nepoukazuje na délku plisobnosti na
pozici pracovnika v rané péci, jelikoz néktery z respondentt s bakalarskym vzdélanim uvedl

svou délku praxe v rané péci delsi, nez nektefi respondenti s magisterskym vzdélanim.

Jak dlouho jste poradcem v rané péci?
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Graf ¢. 3 — Jak dlouho jste poradcem v rané péci?

Od toho se také odviji zkoumana doba praxe, ktera je v priméru 8 let, avSak od tohoto data
nemuizeme s uplnou presnosti vnimat skutecné zkusenosti respondenta z oboru, jelikoz otazka

se sméfovala pouze na dobu prace v rané péci nybrz ne na celou dosavadni praxi. Nejcastéji
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zastoupenou dobu praxe v rané péci nam tedy predstavuje 5—10 let a nejméné zastoupenou dobu

na pozici pracovnika v rané péci je 1-4 roky.
5.2 Zkusenosti respondentu v oblasti vyuzivani modernich dotykovych pomucek

Druh4 c¢ast dotazniku nam slouzi pro objasnéni miry vyuzivani modernich dotykovych
pomiucek, celkové preference respondenti v oblasti pomtcek (tradi¢ni/moderni) a vyhody ¢i
nevyhody modernich dotykovych pomucek. Respondenti odpovidali na uzaviené, respektive
oteviené otazky, které nam umoznily ziskat vice odborného nazoru a pohledu na celkové

vyuzivani dotykovych pomucek.

Vyuzivate pravidelné moderni dotykové pomucky
pri praci s ditétem?
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Graf ¢. 4 Vyuzivate pravidelné moderni dotykové pomucky pii praci s dité¢tem?

Vétsina respondentt uvedla, Ze pro svou pozici poradce v rané péci vyuziva pii praci s ditétem
pravidelné moderni dotykové pomicky. Tento graf nam naznacuje, ze moderni dotykové
pomiucky se v dnesni dobé staly vyznamnou soucasti pro praci poradce rané péce a jsou ¢asto
vyuzivané pro stimulaci zraku a rozvijeni zrakovych funkci a dovednosti u déti v raném a
predskolnim véku. Pouze tii respondenti uvedli, ze moderni dotykové pomicky nejsou jejich

nedilnou soucasti pro kazdodenni naplii prace pfi praci s ditétem.
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Preferujete pfri praci spise tradic¢ni dotykoveé
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Graf ¢. 5 — Preferujete pfi praci spise tradi¢ni dotykové pomiucky?

Graf ¢islo 5 nam dale ukazuje, ze respondenti maji vyrovnané odliSené preference ve vyuzivani
pomiucek pfi stimulaci zraku a rozvoji zrakovych funkci u zrakové postizeného ditéte. Dva
respondenti v dotazniku uvedli, ze davaji razantni prednost spiSe tradi¢nim pomuckam pred
modernimi dotykovymi pomutckami, jelikoz jsou pro né€ tradi¢ni pomiicky vice ,,zakofenéné™ a
maji k nim bliz§i pracovni a prakticky vztah. DalSi Ctyfi respondenti se piiklangji k této
moznosti odpoveédi. Naopak sedm respondentii uvedlo, Ze pro svou praci preferuji vyhradné

moderni dotykové pomucky, coz nam predstavuje znacné zastoupeni obou skupin.
Vyhody a nevyhody modernich dotykovych pomucek z pohledu odborniku

Za nejvice uvadénou vyhodu respondenti zmifiovali velkou Skalu aktivit (aplikaci) pro déti.
Pti takto rozsahlém vybéru je podle nich zcela zajisténé, ze dit€ nebude po aktivité znudéné ¢i
demotivované, jelikoz se nebude stale pracovat sjednou vizudlné vypadajici stimulacni
pomiucku. U této vyhody se respondenti zmifiuji i 0 mozném piechodu na jinou uroven pfi
zmeéné zrakovych schopnosti a dovednosti ditéte. Jako velkou vyhodu respondenti uvedli i
snadnou manipulaci a ovladatelnost s dotykovou pomuckou. U dotykové pomucky nachazeji i
vyhodu v oblasti uskladnéni, kdy je to naopak s tradicnimi pomiackami nékdy velmi obtizné.
Dotykové pomucky néktefi respondenti povazuji i jako pfijemné zpestieni pro praci s ditétem.
Velka cast respondentti shledava pfinos dotykovych pomucek predevsim v oblasti rozvoje

v urcitych funkci a dovednosti.
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Respondenti nejcastéji uvadeli tyto vyhody:

- Velka skala aplikaci (uvedlo 8 respondentt)

- Manipulace a snadna ovladatelnost (uvedlo 6 respondentit)

- Uskladnéni (uvedli 4 respondenti)

- Rychla moznost prechodu na jinou Groveri/kategorii (uvedli 3 respondenti)
- Zpestreni (uvedli 2 respondenti)

ZlepSené oblasti v rozvoji zrakovych funkci a dovednosti u déti v raném a predskolnim véku

respondenti zmifiuji:

- Motivace, pamét a schopnost udrzet pozornost (uvedlo 9 respondentt)
- Schopnost sledovani linie a pohybu objektu (uvedlo 7 respondentit)

- Fixace na podnét (uvedlo 7 respondentt)

- Rozvoj motoriky i jemné motoriky (uvedli 6 respondenti)

- Schopnost vnimat za pomoci zraku, sluchu 1 hmatu soucasné (uvedlo 5)
- Koordinace oko/ruka (uvedlo 5 respondentt)

- Vyraznéjsi chapani zrakovych podnéta (uvedli 2 respondenti)

Pfi otazce nevyhod modernich dotykovych pomucek spatfuji respondenti horsi reakci pii
dotyku, nez je tomu napfiiklad u tuzky a papiru. Néktefi jsou toho nazoru, ze odpada hmatovy
vjem, coz vidi jako zasadni problém pii pouzivani modernich dotykovych pomucek. Za zasadni
nevyhodu povazuji mozny rozvoj zavislosti na digitalnich zafizenich, kvili ¢emu je potfeba
hlidat miru uzivani u ditéte. Barevné svitici obrazovka bude pro dité¢ vzdy poutavejsi a
zajimavejsi vice, nez tradi¢ni pomicky ¢i hracky. Respondenti zminili velmi dalezitou véc, a
to ze moderni dotykova pomicka mize zapficinit nedostate¢ny rozvoj socialni komunikace.
VétsSinovy nazor je, ze moderni dotykové pomucky nerozviji samostatnost a praktickou
dovednost pro bézny zivot ditéte, protoze ¢innost u t€chto pomtcek je jednotvarna. U ditéte se
podle tohoto nazoru neutvaii schopnost manipulace s redlnymi predmety a neni schopné si za
pomoci dotykové pomucky utvaret realné predstavy, jelikoz objekt vidi pouze na obrazovce, a

ne v realné podobé.
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Z praktického hlediska zminili respondenti pouze jako nevyhodu cenu moderni dotykoveé

pomtucky a snadnou rozbitelnost.

Obecné nevyhody v oblasti rozvoje zrakovych funkci a dovednosti u déti vraném a

predskolnim veéku respondenti uvadeji:

- Nedostatecny rozvoj v socialni komunikaci a hie (uvedlo 8 respondentt)

- Mozna zavislost na digitalnim zafizeni (uvedlo 7 respondenti)

- Mozna ztrata hmatového vjemu (uvedlo 5 respondentt)

- Nedostatecny rozvoj samostatnosti a praktické dovednosti (uvedli 4 respondent
- Neschopnost utvaret realnou predstavu o objektu (uvedli 4 respondenti)

5.3 Zkusenosti respondentu v oblasti vyuzivani moderni dotykové pomiucky IPad s ¢eskou

aplikaci EDA Play

V posledni Casti je dotaznik zaméfen na zmapovani vyuzivani pomucky IPad s Ceskou aplikaci
EDA Play. Respondentim byly polozeny otazky ohledné pravidelnosti vyuzivani pomucky
IPad a k ¢emu nejcCastéji je tato pomucka pro praci s dit€tem vyuzivana. Posledni ¢ast dotazniku
je nejvice zameéfena na zjisténi nazoru a prinosu Ceské aplikace EDA Play, prvniho seznameni
respondenta s touto aplikaci a nastinéni vyhod a nevyhod u této aplikace. Zavér dotazniku je
doplnén i otazkou tykajici se zpétné vazby od rodin, které vyuzivaji pomucku IPad s aplikaci

EDA Play a osobniho doporuceni respondenta na tuto aplikaci.

Vyuzivate pravidelné tablet pri praci s ditétem?
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Graf ¢. 6 — Vyuzivate pravidelng tablet pfi praci s ditétem?
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Na otazku, zda jako pracovnici v rané péci vyuzivaji pravidelné dotykovou pomucku pii praci
s ditétem odpovedélo deset respondenti kladné a tii respondenti zaporné. Tti respondenti pod
tuto otazku uvedli, ze pro svou praci vyuzivaji spise tradi¢ni pomicky, a proto IPad ¢i tablet
vyuzivaji jen za uCelem motivace a rozptyleni ditéte. Také uvadéji, ze pti své bézné praci
s ditétem pouzivaji [Pad/tablet zcela vyjimecné. Za to velka Cast respondentti uvedla, Ze toto
zafizeni je vyznamnou soucasti jejich prace pii stimulaci a rozvoji schopnosti a dovednosti u
zrakove postizeného ditéte, av§ak nikdy nebude jedinou vyuzivanou pomickou. Respondenti,
kteti vyuzivaji pravidelné tablet i [Pad, se shoduji na tom, ze tyto zatizeni nikdy pln€ nenahradi
podstatu tradi¢nich pomucek, a proto je potieba je navzajem pii stimulaci a rozvoji zraku

kombinovat.

Kdy jste poprvé vyuzili aplikaci EDA Play v praxi?
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Graf ¢. 7 — Kdy jste poprvé vyuzili aplikaci EDA Play v praxi?

Vyuzivate aktivné aplikaci EDA Play?
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Graf ¢. 8 — Vyuzivate aktivné aplikaci EDA Play?
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Podle priméru respondenti poprvé vyuzili aplikaci EDA Play pied 4 roky. Muzeme podle
vysledku soudit, ze aplikace EDA Play méla nejvétsi rozmach v obdobi pied 4 az 6 roky, jelikoz
v tomto obdobi zaznamenalo 7 respondenti tuto aplikaci nejvice. Naopak se v dotazniku

objevil 1 jeden respondent, ktery aplikaci ve své praxi nevyuzil ani jednou.

Graf Cislo 8 nam i vyznacuje, kolik respondentti nyni aktivné aplikaci EDA Play vyuziva.
Muzeme si vSimnout, ze aplikace si drzi své misto pfi praci s détmi se zrakovym postizenim a
je tedy vyuzivana velkou Casti respondentu, i tfeba jen minimalné. Pét z nich uvedlo, Ze aplikaci

nevyuziva vibec.
Vyhody a nevyhody aplikace EDA Play podle pohledu odborniki

Znacnou vyhodu spatiuje vétSina respondentll v moznosti nastaveni narocnosti urovng, ktera
odpovida specifickym potfebam ditéte. K tomuto nastaveni také zmifiuji vyhodu, kterou
aplikace umoziuje, a to je sledovani dovednosti trovné ditéte, podle které mohou pak upravit
potfebna cviceni tak, aby dité co nejvice rozvijelo své dovednosti nadale. Pro tuto vyhodu je
vytvoreny 1 graf Cislo 9, abychom si ovéfili skute¢nost této funkce. Pfi zrakové stimulaci a
rozvoji zrakovych schopnosti si respondenti u aplikace chvali vysokého kontrastu objektu a
pozadi. Jako vyhodu také uvade¢ji, ze hra je dobfe vizualné provedena i pro malé déti.
Motivaénim prvkem v aplikaci shledavaji také zvukovy doprovod namluveny ditétem, ktery
uzivatele aplikace pochvali za spravnost provedenych tkolt, ¢i ho vyzve ke splnéni daného
ukolu znovu. Respondenti vidi také vyhodu v moznosti nastaveni ukold, které oni ¢i sami rodice
ditéti se zrakovym postizenim mohou nastavit. Pfi tomto nastaveni je mozné nevhodné tkoly
zcela vypnout a nastavit jen ty zadané, ¢i jeden konkrétni ukol stale opakovat. Dalsi vyhodou
je podle nich 1 moznost procvicovat s ditétem orientaci v barvach a tvarech, nez jen pouze

zrakové a motorické dovednosti.

Uvedené vyhody u aplikace EDA Play podle odbornika:

- Vysoky kontrast objektu a pozadi (uvedlo 7 respondentit)

- Moznost nastaveni 4 urovni (uvedlo 5 respondentit)

- Sledovani progresu v dovednosti ditéte (uvedlo 5 respondentt)
- Zvukovy doprovod (uvedli 4 respondenti)

- Moznost nastaveni potfebnych tkolt (2 respondenti)

- ProcviCovani orientace v barvach a tvarech (2 respondent)
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- Vizualné lakava pro nejmensi déti (uvedl 1 respondent)

Nevyhody aplikace EDA Play bylo velmi obtizné z dotazniku vyvodit. Pfesto, ze byl dotaznik
anonymni, skoro nikdo zrespondenti nevyhody nezminil. Tfem respondentim pfipada
vysvétlovani danych ukolu nékdy lehce zdlouhavé a dalsim dvou respondentim pfipadaji
nékteré ulohy v aplikaci piili§ jednotvarné a jednoduché. Tato jednoduchost mize znamenat
mozné zapamatovani danych ukold, které zptsobi nasledné nesoustiedéni na danou aktivitu

probihajici na displeji.

Mate pocit, Ze aplikace EDA Play je navrZena tak,
aby dité dostatecné motivovala k aktivité?
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Graf Cislo 9. — Mate pocit, Ze aplikace EDA Play je navrzena tak, aby dité dostatecné motivovala

k aktivite?

Krome jednoho respondenta, ktery uvedl, Ze s aplikaci nepracoval viibec, se vSichni respondenti
shodli na tom, ze aplikace spiSe kladné motivuje dit€ pro splnéni zadanych ukola.
Vétsina respondentdl v dotazniku uvadi, ze aplikace EDA Play je pro dité velice motivuji diky

svému vizualnimu vzhledu, a hlavné i zvukovému doprovodu.
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Myslite si, Ze aplikace napomaha ditéti k rozvoji
zrakovych funkci a je vhodna pro stimulaci?
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Graf ¢. 10 — Myslite si, ze aplikace napomaha k rozvoji zrakovych funkci a je vhodna pro stimulaci?

Vsichni respondenti vyuzivajici aplikaci EDA Play souhlasi, ze je to vhodny prostfedek pro

rozvoj zrakové funkce a zrakové stimulace u déti v raném a predSkolnim véku.

Aplikace EDA Play nabizi sledovani dovednosti
ditéte. Shoduiji se tyto vysledky dle Vaseho
nazoru s realnymi schopnostmi ditéte?
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Graf ¢. 11 — Aplikace EDA Play nabizi sledovani dovednosti ditéte. Shoduji se tyto vysledky dle

Vaseho nazoru s realnymi schopnostmi ditéte?

Na tuto otazku odpovédéla vétSina respondentid spiSe kladnym zpisobem. Jeden z nich
s aplikaci nemd osobni zkuSenosti a Ctyfi respondenti spiSe nesouhlasi s tim, ze aplikace je

dostatecné tak objektivni, aby mohla posoudit realné schopnosti ditéte.
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Dostavate od klient(i na aplikaci EDA Play kladné
zpétné vazby?
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Graf ¢. 12 — Dostavate od klientti na aplikaci EDA Play kladné zpétné vazby?

Devét respondentt uvedlo, Ze se setkavaji spise s kladnou reakci od rodin s détmi se zrakovym
postizenim, kterym aplikaci doporucili. Néktefi respondenti pod tuto otdzku uvedli, ze pro
rodice je tato aplikace pro stimulaci zraku a zrakovych dovednosti i jistou odménou pro dité.

Dva respondenti uvedli, ze se nesetkali s kladnou reakci.

Doporucil/a byste aplikaci EDA play?
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N
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Graf ¢. 13 — Doporudil/a byste aplikaci EDA Play?

Pouze jediny respondent ze tfinacti tazanych uvedl, ze by aplikaci nedoporucil, protoze se s ni

nikdy jesté nesetkal v praxi. Ostatni respondenti na aplikaci nahlizeji pozitivng.
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Diskuze

Cilem bakalafské prace bylo zjisténi miry vyuzivani modernich dotykovych pomicek a
pomucky IPad s Ceskou aplikaci EDA Play. Vyzkumnym Setfenim byly zpracované nazory
pracovnikil rané péce na moderni dotykové pomucky, jejich aktualni vyuzivani v praxi a také
jejich pohled na vyhody a nevyhody téchto pomucek. Stejny postup zji§tovani informaci nas
zajimal 1 u aplikace EDA Play, ktera je zamétena na rozvoj schopnosti a dovednosti zrakove a

kombinovan¢ postizenych déti v raném a predskolnim véku.

Z 25 respondentt jich na dotaznik bylo ochotno odpovédét 13. Stejné tak jako v predchozim
vyzkumu od doktorky Ruzickové z roku 2012 byly mezi respondenty zastoupeny pouze Zeny
prevazné véku okolo 40 let, které maji vysokoskolské vzdélani, prevazné magisterské.
Primérna délka praxe respondent v rané péci je 8 let. Po obdrzeni souhlasu se zapojenim do
vyzkumu, byl respondentim osobné dorucen vlastni dotaznik obsahujici 21 otazek pokryvajici

téma této bakalarské prace.

VEtsi Cast respondentll pravidelné vyuziva moderni dotykové pomicky, stale vSak pouzivaji i
tradicni pomucky, u kterych shledavaji jejich roli za nezastupitelnou. Pfinos moderni
dotykovych a tradi¢nich pomucek povazujici odbornici za srovnatelny. S timto tvrzenim
souhlasi i vyzkum pani doktorky Ruzickové (2012). Hlavni pfinos ve vyuzivani modernich
dotykovych pomtcek spatiuji predevsim v Sirokém spektru aplikaci, které umoziuji zpestieni
zrakové terapie a stimulace, dale ve snadné ovladatelnosti a v rozvoji zrakovych funkci a
dovednosti v oblasti motivace, paméti, schopnosti udrzeni pozornosti. Podle vysledki
vyzkumného Setfeni pani doktorky Ruzickové (2012) s témito vyhodami souhlasi i respondenti
ztohoto vyzkumu. Mimo pfinos byli respondenti dotazovani na nevyhody spojené
s pouzivanim modernich dotykovych pomicek. Za zasadni nevyhodu povazuji mozny rozvoj
zavislosti na digitalnich zafizenich, a také snizeni schopnosti v rozvoji socialni komunikace a
samostatnosti. Podle jejich nazory tyto moderni dotykové pomucky neposkytuji dostate¢nou
stimulaci hmatu, ¢imz je ztizeno vytvareni realné piedstavy o objektu. I tyto ziskané vysledky

0w v

odpovidaji vysledkim z vyzkumu doktorky Ruzi¢kové (2012).

Ze §irokého spektra aplikaci byla pro tento vyzkum vybrana Ceska aplikace EDA Play, ktera
byla navrzena odborniky ze stiediska pro ranou péci EDA. Z odpovédi respondentt je mozné
odpoveédét na vyzkumnou otazku ,,Jaky je ptinos Ceské aplikace EDA Play na rozvoj zrakovych
funkci u déti se zrakovymi vadami v raném a predskolnim véku?* a vyvodit zavér, ze aplikace

EDA Play je stale vyuzivanym prostiedkem pro zrakovou stimulaci pro déti vraném a
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predskolnim véku, jako tomu bylo ve vyzkumu zroku 2012 pani doktorky Rizickové.
Prinosem aplikace EDA Play je moznost sledovani zlepSujici se urovné ditéte, podle které je
mozné nastavit Ulohy rozvrzené do 4 urovni tak, aby se dit¢ mohlo rozvijet i nadale. VétSina
respondentu se shoduje na tom, ze toto sledovani vérohodné odrazi realné schopnosti ditéte.
Respondenti z tohoto i predeslého vyzkumu (Ruzickova, 2012) shledavaji vyhody této aplikace
ve vysokém kontrastu objektu a pozadi, dale v jiz zminéném sledovani progresu a motiva¢nim
zvukovém doprovodu. Za nevyhodu menSina respondentti povazuje zdlouhavé vysvétlovani
uloh a nékteré ulohy povazuji za jednotvarné a jednoduché. I pies uvedené nevyhody by vSichni

respondenti, ktefi maji zkuSenost s vyuzivanim aplikace EDA Play, by tuto aplikaci doporucili.
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Z.avér

Tato bakalarska prace na téma , Vyuzivani modernich dotykovych pomicek pii podpore
rozvoje zrakovych funkci déti se zrakovym postizenim v raném a predskolnim véku* byla
vytvorena za uCelem seznameni ¢tenait s vyvojem ditéte v raném a predSkolnim véku a vlivu
zrakového postizeni na tento vyvoj. Prace byla zaméfena na popis sluzeb rané péce, zrakovou
stimulaci a zrakovou terapii za pomoci modernich dotykovych pomucek IPad a Ceské aplikace

EDA Play.

Cilem praktické ¢asti prace bylo odpovédét na vyzkumnou otazku ,Jaky je pfinos Ceské
aplikace EDA Play na rozvoj zrakovych funkci u déti se zrakovymi vadami v raném a

predskolnim veku?“, Cehoz bylo dosazeno pomoci dotaznikového Setfeni. Z vysledka

2

dotaznikového Setieni zodpovézeného odborniky ze stfedisek rané péce lze vyvodit, ze tato

aplikace ma v terapii pozitivni pfinos a je témito odborniky v praxi vyuzivana.

Podle tohoto celkového zavéru miizeme usoudit, ze se od posledniho vyzkumu z roku 2012 od
PhDr. Kamily Ruzi¢kové, Ph.D. celkova popularita modernich dotykovych pomucek a aplikace
EDA Play navysila a celkové vyuzivani té€chto stimulacni prostiedkl je pracovniky v rané péci

0 poznani vétsi nez pred vice nez 10 lety.

Vzhledem k soucasnému technologickému vyvoji je vyhodné tyto pomucky vyuzivat, proto je
nutné odborniky na ranou péci s témito prostfedky seznamovat a proskolit je v jejich pouzivani

v terapii u zrakové postizenych déti.

Otazkou vsak ziistava, zda se tito odbornici budou chtit ptizptisobit novym technologiim, a tim

1 novym moznostem.
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