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UvVOD

Pohybova aktivita je dillezitou soucasti Zivota kazdého z nés, coz plati nejen u do-
spélych jedinct, ale pfedev§im u déti. Dostate¢na a smysluplnd pohybova aktivita je ve-
lice dtilezité pro zdravy vyvoj détské populace. O diilezitosti pohybové aktivity v détském
véku neni sporu. Pfesto, jak ukazuji data détskych 1¢katii, maji nekteré déti pohybu ne-
dostatek. Nekteré déti jsou pretéZzovany prilis jednostranne. Réda bych v této praci pou-
kazala na dilezitost vSestranného rozvoje a propojeni pohybu s jinymi oblastmi lidského
zivota. V této praci jsem se zabyvala smyslem pohybu nejen na fyzické Grovni, ale i na
urovni duSevni a umélecké.

Tato prace reflektuje propojeni teorie s praxi, jejim cilem je nahlédnout na historii
a vyvoj pohybové aktivity na Waldorfské §kole v Ceskych Budg&jovicich. Zmapovani
podminek pro vyuku jak télesné vychovy, tak eurytmie a jinych pohybovych aktivit ve
vyucovanti.

Prace je systematicky rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
je nejprve piedstaven pojem waldorfska pedagogika, eurytmie, Bothmerova gymnastika
a jejich historie. Déle se zabyva pohybovou aktivitou ve waldorfském vzdélavani, jejimi
cili a klicovymi kompetencemi. Dalsi kapitola se blize zamétfuje na vzdélavaci plan po-
hybovych aktivit na waldorfské zakladni $kole. Jsou zde uvedeny hlediska a hlavni mo-
tivy vyuéovani. Nechybi ani kapitola o historii vzniku Waldorfské §koly v Ceskych Bu-
déjovicich.

V praktické &asti se prace zaméfuje na vyuku pohybovych aktivit na WZS v Ces-
kych Budégjovicich a jejich moznostech v celém vzdélavani. Pro zjisténi soucasné situace
byla provedena navstéva a zaznam vyucovacich hodin, ve kterych pohybové aktivity pro-
bihaji. Déale formou rozhovort byl zaznamenan pfistup jednotlivych vyucujicich pisobi-

cich na skole.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Waldorfska pedagogika

,,Jednou z nejhorsich chyb je myslet si, ze pedagogika je veda o ditéti, a ne o clo-
veku. ** (Korczak, 1969).

Tento pomérné znamy alternativni smér pedagogiky fungujici vice jak 100 let bych
rada na zacatku mé prace uvedla, abychom méli ve védomi principy, které jsou pfitomny
v celé jeji koncepci. Jejim velkym cilem je vychova ke svobodé (Richter,2013). Co si pod
timto pojmem predstavit? Jisté by se timto tématem dalo zabyvat vice do hloubky, ale
tématem mé prace je pohybova aktivita. Abychom vSak znali souvislosti, je dilezité zde
tyto principy, které¢ nesou waldorfské Skolstvi, zminit. Rudolf Steiner jako zakladatel této
pedagogiky klade diiraz na celistvé vyuc¢ovani kazdého predmétu, kdy se ma vyuka obra-
cet nejen na rozum ditéte (Dostal, 2000). Proto celd waldorfska didaktika klade stale
znova stejnou otazku: ,, Jak mize ucitel vnimavym pohledem vycist z vyvojové situace di-

téte, s ¢im, s jakymi obsahy by je mél seznamit?* (Dostal, 2000).

1.2 Historie waldorfské pedagogiky

Waldorfskou pedagogiku vytvotil Rudolf Steiner postupné a v nékolika krocich. Jiz
v roce 1888 psal o otazkach Skolské reformy a nacrtl tak zékladni principy budouciho
Skolstvi. Pocinaje rokem 1906 v riznych pfednaskach konkretizoval tyto mysSlenky na
zakladé duchovni védy a roku 1907 byly pak pisemné publikované v dile, Vychova ditéte
z pohledu duchovni védy (Richter, 2013).

Prvni ,,Svobodna waldorfska Skola“ byla oteviena 7. zati 1919 ve Stuttgartu. Pod
nazvem ,,jednotnd obecnd a vyssi skola“ byla od pocatku vS§eobecné piistupna. Svym dva-
nactiletym procesem vzdélani pro vSechny déti mlize byt povazovana za prvni formu tzv.
némecké ,,Gesamtschule (Richter, 2013).

Steinerem koncipovana pedagogika vedla v Némecku, ale i jinych zemich k zakla-
déni dalSich skol. Nacionaln€ socialisticky rezim Skoly zakazal. Ale uz roku 1945 nastalo
opétovné budovani waldorfského hnuti, které se pak se stale rychle §ifilo po celém svété
(Richter, 2013).
ziva v prvnich dvou letech skoly svét prevazné jako celek v obraze. Proto maji v téchto
letech dulezité misto ve vyucovani pohadky, potom legendy a bajky. AvSak od tieti tfidy

se zaCina utvaiet védomi o dualismu ¢lovek a svét, Cas a prostor, priroda a kultura. Je
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nutno fici, ze na waldorfskych Skoldch se nevystavuji vysvédceni se znamkami. Znamky
jsou nahrazeny slovni charakteristikou. To ma také svij pedagogicky divod. Waldorfské
Skoly jsou instituce pievazné pro celkovy rozvoj lovéka (Baumann, 1999).

Dnes vSak stale vzristd ve verejné sféfe pozornost vici waldorfské pedagogice
umérné nalé¢havosti, s jakou se ukoly vychovy a Skoly stale dostavaji do védomi rodict a
odpovédnych osob (Richter, 2013).

Jak vyplyva z tehdejSich Steinerovych vyroki, nepokladal zalozeni Svobodné wal-
dorfské skoly jen za jednotlivou udélost, ale za zacatek celého skolského hnuti, které by
se mélo rozsifit pravé tak jako vSechny jeho plany socidlniho uspofaddni. Jim jmenova-
ného poctu sta Skol, kterych by bylo zapotiebi, aby se v jejich soucinnosti mohl prokazat
,cely piinos* této vychovné prace, nebylo sice za jeho Zivota ani zdaleka dosazeno, ale
dnes uZ je toto ¢islo davno piekroceno a hnuti stale roste (Baumann, 1999). ,, Waldorfska
pedagogika dava k dispozici nabidku pro vzdélani kohokoli, “ napsal Manfred Leist ze
svazu svobodnych waldorfskych Skol ve Stuttgartu a poukézal na to, Ze dnes pochazi
mnohem mén¢ nez polovina zakl waldorfskych Skol z antroposoficky orientovanych ro-
din (Baumann, 1999).

Zde bych se rada pozastavila u pojmu antroposofie. Jelikoz se jednd o duchovni
védu, ze které vzeSlo mnoho pfinosli v mnoha oblastech jako naptiklad: filosofie, 1¢kai-
stvi, teologie, socialni véda, zeméd¢lstvi, uméni, pedagogika a jiné, zaslouzi si pozornost
k lepSimu pochopeni proudu, ze kterého waldorfska pedagogika vychézi.

Casto je problém v tom, Ze se antroposofie neda zafadit do béznych myslenkovych
Suplikti. Kdyby se totiz dalo struc¢né a vystizné¢ odpovédét na to, co je to antroposofie,
bylo by zbyte¢né psat o tom knihy (Dostal, 2013). Piesto, nebo praveé proto bych se zde
pokusila tento proud piedstavit (Dostal, 2013).

1.3 Antroposofie

Slovo antroposofie pochézi z fectiny: antrépos = ¢lovek a sofia = moudrost. Vyraz
oznacuje duchovni védu vytvoifenou Rudolfem Steinerem na zaklad¢ jeho nahledi do
duchovniho svéta. To, co piedstavuje antroposofie, neni hotova vé€da zpracovana Steine-
rem. Byla pro néj vysledkem celozZivotniho vyvojového procesu, ale predev§im netnav-
ného badani (Baumann, 1999). Antroposofie se na cloveka a na svét snazi pohlizet tak,
ze tento pohled mize plodné vyuzit ve vychovném a vyucovacim umeéni. Jeji znalost ¢lo-
veka neni jen sntiskou ndhodnych postiehti o ¢loveéku. Snazi se jit az k duchovnim zakla-

dim lidské bytosti. V kazdé jednotlivé lidské individualité¢ shledava ¢lovéka obecné.
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Ptesto se vSak nestava abstraktni teorii, ktera pokazdé, kdyz ho chce ¢loveéka poznavat,
ho rozpousti do obecnych sil. Jeji poznatky ozivuji cit pro vSe lidské, pricemz dusevnimu
pohledu neodhaluji pouze tajemstvi ¢lovéka jako takového, ale také tajemstvi kazdé jed-
notlivé a jedinecné lidské povahy (Steiner, 2014). ,, Waldorfska pedagogika vychazi z této
nauky o ¢loveku. Je zaloZzena na moderni empirické véde: antroposofii. Své poznani clo-
veka zaklada tato véda zcela vedomeé a prokazatelné na badani ve tirech oblastech:

o Télesné, kde se zabyva tim, co je smyslove vnimatelné, a zkouma lidskou télesnost
v jejich vyvojovych fazich a promendch véetné srovnani s vystavbou ostatni Zivo-
cisné rise. V tomto je vzdalené pribuzna s (filosofickou) antropologii.

o DusSevni, kde se zabyva prozitky citového Zivota, zejména vSak predstavivosti u
vuli, véetné telesnych organii, které s nimi souviseji. Zaroven se z vyvojového hle-
diska zabyva rozvijenim téchto sil a jejich vzajemnymi vztahy v deétstvi, dospivani
atd., ¢imz vytvari ucelenou psychologii.

e Duchovni, kde se stavy védomi jako bdélost, spanek, snéni zkoumaji vzhledem
k vyznamu pro cloveka a pedagogiku, pricemz se pozornost zameéruje na poznd-
vaci c¢innost na téchto jednotlivych urovnich. S tim vyvstava otazka po identite
viastni bytosti(ja), i po poznani duchovnosti pusobici ve svétovych jevech, a v dii-

sledku toho i po podstaté lidského ducha*. (Richter, 2013)

1.4 Eurytmie

Z prament antroposofie stvofil Rudolf Steiner také pohybové uméni, eurytmii.
Jedna se o zplsob projevu télesnym pohybem. Eurytmie se ptidruzila jako samostatné
nové umeéni k tanci, hudbé, basnictvi, divadlu, malifstvi a sochafstvi. Pro vysvétleni jejich
principt se Steiner odvolava na Goethovu nauku o metamorféze. Tak jako je v jednotlivé
casti néjakého organismu obsazen i celek, napf. v listu rostlina, tak vézi v hrtanu a v sou-
sednich organech tvofici hlasky také cely clovek. Tak se nechd z ¢asti utvaret celek, a to
déla eurytmie. Pohyby a formy vytvafené ve vzduchu organy feci a zpévu mohou byt také
roz§iteny pohybem téla na celého clovéka (Baumann, 1999).

Eurytmie nic ,nevyjadiuje, nepfedstavuje nic alegoricky ani symbolicky, ale
mluvi piivodnim zplisobem a pfimo k ¢lovéku, aniz by k tomu potiebovala raciondlni
myslenky. Eurytmie je zviditelnéni objektivniho duSevniho déni. Neni proto v Zadném
smyslu tancem, ktery pravé hleda subjektivni vyjadieni anebo asponn ponechéva Siroky

prostor individualni tvorb¢ tane¢nich umélct a choreograft (Baumann, 1999).
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Jiz od zaloZeni prvni svobodné skoly zatadil Rudolf Steiner do vyucovani eurytmii
jako povinny pfedmét ve vSech tfidach. Eurytmie, zafazena odpovidajicim zplisobem
podle véku a Zivotni faze, uchopuje t€lo odusevnélym pohybem, a tim uvadi dusevné
duchovni stranku do harmonického vztahu se strankou télesnou. Oproti télocviku, jenz
ma pii uchopovani a utuzovani téla plnit jiné funkce, jde u eurytmie jednak o dusevni
ucast, s niz je pohyb uskuteciiovan, jednak o fakt, ze pohyby se zakladaji na objektivnich
zakonitostech (Richter, 2013).

Eurytmie se prakticky uplatiiuje riznymi zplsoby. PfedevS§im je ve zminéném
smyslu uméleckym projevem a ¢istym uménim. Uplatiiuje se vSak také ve vyucovani jako
pedagogicka eurytmie. Slouzi tak, pfizpiisobena véku a individualité, jako vychovny pro-
stiedek k rozvoji vloh a harmonizaci procesu vyvoje. Eurytmie by méla byt na vSech wal-

Eurytmie vede ¢lovéka k tvoteni gest spjatych s jeho nejhlubSim prozivanim, k po-
hybtim, které uvoliiuji dusevni strnulost a jsou také schopné rozpoustét bezdé¢né dobové
predsudky i navyklé citové reakce sugerované dobou. Eurytmie ve Skolach vede k inten-
zivnéj$i vnimavosti pro fe¢, diky tomu vraci do lidskych rozhovorti moznost hlubsiho
porozuméni (Dostal, 2008).

Dalsi oblasti eurytmie krom¢ umélecké a pedagogické je oblast 1é¢ebna. Lécebnou
eurytmii vSak pouzivaji eurytmisté, ktefi jsou pro to zvlast’ vyskoleni, a to ve spolupraci
s Iékatem (Baumann, 1999).

Dale rozd€lujeme eurytmii na hlaskovou a ténovou. Obé¢ tyto oblasti eurytmie vy-
ucuje waldorfska pedagogika od prvnich Skolnich let. V ténové eurytmii probouzime z4-
rovenl s pohybem i cit pro hudbu. Pfi hodinach eurytmie je tedy soucésti i hudebni dopro-
vod. Nejéast&ji se vyuziva klavir. Na Waldorfské $kole v Ceskych Budg&jovicich je ale

Casto pfitomna také harfenistka.

1.4.1 Eurytmie a télocvik

Na rozdil od vétsiny Skol dava waldorfské pedagogika vychovateli dvé diilezité roz-
dilné moznosti, jak zdka pohybové vychovavat: v télocviku jsou to hry, gymnastika, at-
letika (b&hy, skoky atd.) jako jedna moznost a eurytmie druhd moznost. Spolupiisobenim
téchto dvou odlisnych zplisobli mizeme dosdhnout blahodarnych ucinki, kdyz se obé
oblasti dobfe vyvazi. A také kdyz je pii hodiné télocviku probuzena urcitd touha po eu-

rytmii a pfi eurytmii zase po télocviku (Kischnick, 2000).
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Vse, co souvisi s télocvikem, se vaze k fyzi¢nu, proto se pfi ném vyporadavame se
silami v této oblasti, pfedev§im se zemskou tizi. U eurytmie sméfujeme pozornost zaka
k uméleckému obsahu (slovu, tonu). Pfi eurytmii tedy hledé4 zak kontakt s proudy pticha-
zejicimi shora. Zatimco u télocviku hledd kontakt smérem dolt. Dospivajici clovék po-
tiebuje stejné télocvik jako eurytmii, aby pfi pfehnaném dirazu na télocvik pfili§ neza-
tvrdl a nezhrubl, a naopak zdiraziiujeme-li eurytmii pfilis, ¢lovek se stavd uvolnénym,
namyS$lenym az nadutym. Proto je vhodné dbat na harmonické stfidani obou disciplin.
Ob¢ formy pohybu patii k sobé jako hmota a duch a v ¢lovéku se navzajem prostupuji
(Kischnick, 2000).

Rudolf Steiner charakterizuje rozdil mezi eurytmii a t€locvikem takto. ,, Eurytmie
nechdva dusevni Zivot plynout navenek a stava se tak skutecnym vyrazem clovéeka stejné
Jako rec, je to viditelna rec... Cvicenim, gymnastikou, sportem se clovek napojuje do vnéj-
Stho prostoru, prizpiisobuje se svétu, zkousi, zda se vpravi do svéta tak nebo tak. To neni
rec, to neni projev cloveka, nybrz to je pozadavek svéta kladeny na cloveka, Ze miize byt

pro svét zdatny ... (Steiner, 2008)

1.5 Télesna vychova na waldorfskeé Skole

Podle Carlgrena a Klingborga je tlohou waldorfské pedagogiky ptisobit proti ten-
denci tzv. bezduchého konani. ,,Futurologové ndm ptedpovidaji Zivot, ve kterém stale
vice a vice bude lidska prace vykonavana vsed¢. Stroje ptfejimaji vétSinu nasSich pracov-
nich ukonil a my sami zasahujeme do skute¢nosti pouze svym kontrolujicim intelektem.
Mnoho lidi nezné jina vychodiska, jak si udrzet své fyzické zdravi, pokud nechtéji travit
¢ast svého volného Casu v tréninkovych oblecich na sportovistich, plovarnach a télocvic-
nach. Zde ptichdzi impuls jiného pohledu na pohybovou aktivitu. Jak autofi v knize Vy-
chova ke svobode uvadéji, potfeba pohybu by méla odpovidat potiebam socialnim i umé-
leckym. A nepodporovat dnes jiz tak rozsifené animalni chovéni pii riznych druzich
sportu (jako napft. hokej, ragby, box apod.). Vedle eurytmie je to zvlastni druh télocviku,
ktery je péstovan ve vétSiné waldorfskych Skol. Hrabé Fritz von Bothmer (1883-1914),
ucitel télocviku na prvni Waldorfské skole vypracoval z povefeni Rudolfa Steinera sys-
tém gymnastickych cvikd, jeZ maji za cil prohloubeny zazitek prostoru a kultivaci volnich
sil (Carlgren, Klingborg, 2013).

Vice o Bothmeroveé gymnastice se bude tato prace rozepisovat v kapitole vénované
pouze této tématice. Obecné se vSak vyuziva na Waldorfské skole az na druhém stupni

.

ZS.

14



1.5.1 Bothmerova gymnastika

Kdyz ptisel hrabé Bothmer v roce 1922 do waldorfské Skoly ve Stuttgartu, byl jako
byvaly distojnik postaven pied tplné novy ukol. Mél vyvinout takova télesna cviceni pro
télesnou vychovu, kterd by se harmonicky vpravila do ostatniho vyuc¢ovani a neptisobila
v ucebnim planu jako cizi prvek. Nova vyucovaci oblast musela byt pfiméfena obrazu
Clovéka, ktery byl zakladem této Skoly. Hrabé Bothmer si byl této odpovédnosti zcela
védom. Bylo mu 40 let a znal antroposofii. A asi od 20 let znal i Rudolfa Steinera z Mni-
chova. Zeptal se ho, jak by se m¢l pfipravit na tento jemu pfidéleny ukol. Steinerova
odpovéd’ znéla: "TéESte se na to!" Ackoli to moznd neznélo zcela jasné, v tomto sdéleni
zapusobilo Steinerovo slovo na Bothmera tviiréim zptsobem. Vztah mezi Ja a télem, pa-
ddnim a narovnavanim se, radost z pohybu a jeho muzikalniho tajemstvi jsou motivy,
které u hrabéte Bothmera znovu objevujeme. Pomoci sportovné ukdznéného téla nastal
zazrak omlazeni, ktery pfipomind dobu, kdy radost a veseld mysl byly pro télesné pohy-
bovani motivem a proudem sily. Hrabé Bothmer dokazal vyvojové kroky mladého tcla
provazet smysluplnymi polohami a utvéftet je gymnasticky v dynamickém proudu po-
hybu. Na tom byl zaloZen jeho origindlni pedagogicko-hygienicky vykon ukazujici cestu
do budoucna. To doklad4, ze antroposofie nedodava pravdivy lidsky zéklad jen pro du-
chovni ¢ast vychovy, ale i pro fyzické télo. (Heyden, antroposof.sk)

Bothmerova gymnastika je cesta osobniho rozvoje moderniho ¢loveéka se zaméte-
nim na rostouci povédomi o jeho vztahu k prostoru a ¢asu. Posiluje a ozivuje nas vztah k
sob¢ samym a ke svétu. Smysluplny pohyb je zakladem zivé interakce mezi duchovnim
a fyzickym. Je zakladem zdravi, svobody a rozvoje. Bothmerova gymnastika byla vyvi-
nuta ve 20. letech Fritzem Grafem von Bothmerem jako zéklad pro sportovni a gymnas-
tické lekce ve Waldorfské skole ve Stuttgartu. Dnes, kromé pedagogické oblasti, se také
pouziva v sebevzdélavani, rozvoji osobnosti, stejné jako v terapeutické, umelecké a soci-
alni oblasti. ZvlaStnost Bothmerovy gymnastiky spociva v jejim novém chépani prostoru,
které piesahuje obvyklou pfedstavu trojrozmérnosti. Zivé chapani prostoru umoziiuje za-
zit kvality prostoru a protiprostoru, bodu a periferie, tfi prostorové sméry a rtizné prosto-
rové urovné jako zivé sily. Umoziluje prozit pfitomnost, vnitini rovnovéhu a tvofivou
silu. Prostfednictvim fady cilenych, rytmickych cviceni a aktivit Bothmerova gymnastika
plsobi na celou osobu, ktera se jako aktivni a dynamicka bytost se chce védomé vypota-
dat s vnitfnimi a vng&j$imi pohyby svého prostiedi. (Bothmer movement, bothmer-mo-

vement.de).
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Bothmerova gymnastika je celostni pohybova priprava, vedouci nas k hlubSimu
porozuméni a vnimani vlastniho téla, jeho pohybovym zékonitostem a k roz§ifujicimu
pohledu na prostor kolem nés i v nas.

Cviceni Bothmerovy gymnastiky:

e meéni naSe zazité pohybové stereotypy
¢ uci nas pohybovat se tispornéji a uvolnénéji
e posiluje nasi télesnou i duSevni rovnovahu

Smyslem neni vykon a vysledek, ale osobni prozitek a zména na roving jak télesné,
tak i dusevni, ale i radost z vlastniho lidského byti, které, tak jako u malych déti, ptichazi
diky tomu nejbytostnéjSimu projevu nasi existence — pohybu. Béhem poslednich tticeti
let prochazi Bothmerova gymnastika procesem obnovy a jeji plisobeni se rozsituje i do
oblasti vzdélavani dospélych, 1é¢ebné pedagogiky a fyzioterapie (Bothmerova gymnas-
tika, bothmergym.cz).

Komu je ur¢eno vzdélavani a kurzy Bothmerovy gymnastiky:

e Siroké vetejnosti bez ohledu na vk ¢i fyzickou zdatnost
e ucitelim télocviku na zdkladnich i sttednich Skolach
e specialnim pedagogiim a fyzioterapeutim

Pravidelné procvi¢ovani jednoduchych zakladnich cvi¢eni mize vést k promené
naseho vnitiniho i vnéj$iho postoje a projevu, k hlub§imu vnimani vlastniho téla i pro-
storu a pohybu v ném. Cvic¢eni Bothmerovy gymnastiky nas miize prom¢novat a utvaiet
na roving télesné, dusevni i socidlni. Samotna cviceni jsou doplnéna nejriznéjSimi pri-
pravnymi aktivitami, pohybovymi a sportovnimi hrami, rytmickymi skupinovymi cvice-
nimi a dal§imi tradi¢nimi i modernimi formami pohybovych aktivit jako je anticky péti-
boj, lukostielba, Serm, tanec i novy cirkus a akrobacie (Bothmerova gymnastika,
bothmergym.cz).

Bothmerovu gymnastiku lze vyuzivat ve tfech oblastech:

e Terapie
e Sebevzdélavani
e Pedagogika

V pedagogické oblasti je Bothmerova gymnastika vytvofena tak, aby podporovala
déti a dospivajici v jejich vyvoji. Nabizi celou fadu pohybovych cviceni, her a vyzev pro
razné vékové skupiny a doprovazi dospivajici na jejich cesté ke svobodné individualité.

Prostfednictvim hluboké znalosti vyvoje ditéte je rozvoj osobnosti podporovan cilenym
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a vékové pfimétenym zpiisobem. Zdravé uchopeni téla v riiznych fazich vyvoje vede
zaroven k riznorodému prozivani silovych ucinkd svéta. Z bohatého pohybu déti a
dospivajicich F. v. Bothmer vypracoval vékové specifické pohybové zakonitosti a shrnul
je do série gymnastickych cvieni, ktera dodnes tvoti zaklad a zdroj inspirace pro hodiny
gymnastiky v mnoha waldorfskych skolach. Bothmerova gymnastika doprovazi rostouci
dité jasné rozlisitelnymi, prostorovymi fazemi vyvoje, které¢ vedou k zachyceni a kontrole
vlastniho téla, ale také k prozitku riznych kvalit kazdé prostorové dimenze. Prostorové
védomi ditéte se velmi 1isi od védomi dosp€lého. Déti ziji pfedevsim ve svych
predstavach a snadno se pohybuji ve hte. Je to velka radost z jejich pohybti, kdyz se do
hry uplné ponoii. Pomalu a logicky, s postupujicim vékem, vychazeji z této ,,rajské
zahrady* do formovanéjsiho a koncentrovanéjSiho vztahu se svétem a jeho prostfedim.
Jak nésleduji tuto cestu, jejich smysl pro pohyb se méni a pozorné doprovazejici ucitel je
podporuje v jejich vékove priméfenych krocich védomi. Struéné feceno, Bothmerova
gymnastika se zabyva nasledujicim vyvojem pohybu:

e nalezenim individualniho vztahu s télem,

e ucenim se vyporadat se s tizi a lehkosti,

e objevovanim podminek uvnitt i vné,

e hloubkou, pAdem a moZnostmi jeho piekonani,

e oteviranim se pohybem,

e prozivanim riznych kvalit prostorovych dimenzi jako soucést své podstaty,

dynamikou, rytmem, geometrické zakony maji pii cviceni pfimy vliv na vili a cit,

ale také na mysleni (Bothmer movement, bothmer-movement.de).

Cviceni, které je spravné pfijato a pouzivano v dobfe promyslenych ucebnich
osnovach, se muze stat velice cennym vzdéldvacim néstrojem. Bothmerova gymnastika
nabizi ucitelim TV kli¢ k pochopeni pohybového vyvoje ditéte a zaklad, na kterém se
muze rozvinout celd télesnd vychova. Vysledky takového vzdélavani se poté odrazeji ve
zdravé pritomnosti v procesech zivota a svéta. Podporuji duchovni a moralni rozvoj ¢lo-
véka a stavaji se viditelnymi ve zdravi, sebevédomi, pruznosti v pohybu a koordinacnich
schopnostech (Bothmer movement bothmer-movement.de).

V gymnastice stoji v popiedi prozitek pohybu a orientace v prostoru, v lehké atle-
tice proziva mlady clovék predevsim stupiiovani piirozenych pohybi pfi béhu, skoku,
hodu. Metodicky se k tomu pfidava rostouci vyznam individudlniho nasazeni, stejné tak

1 pfi cviceni na natadi. (7. Richter, 2013).
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1.5.2 Antroposoficky pfistup ke hie

Co se vlastné u¢ime ve hie? Tuto otazku poklada Eric van Wijnen v knize Physical
education and movement in Waldorf school. Casto ji poklada i svym star§im studentfim.
V jakékoliv hie jsou déti neustdle v interakci mezi sebou a svétem okolo nich. Pedago-
gicky benefit her miizeme nalézt v aktivité jako takové. Kdyz déti hraji, jsou aktivné pro-
pojeni s okolnim svétem. Hra je tak zésadni slozkou v détském vyvoji, Ze byla stanovena
jako zékladni pravo v konvenci o pravech ditéte (¢lanek 31, paragraf 1) (Idler, Gerding,
2021).

V détské hie si déti i mladi lidé rozvijeji zdkladni dovednosti pro své pozdéjsi jed-
nani. Pokud jde o obsah a proces, mohou se rozliSovat rizné formy. Vesker¢ hry vytvareji
prostor s vlastnimi zdkony, ve kterém b&Zzna realita neplati. To je mimochodem jejich
spole¢ny rys. Utastnici se jakoby stanou jinymi lidmi a jednaji tak. Kdyz viak adolescenti
stale vice odmitaji détskou hru, maji touhu spojit své €iny se skute¢nym Zivotem. Zaroven
je probuzena chut’ vytvaret a vyjadfovat nezavislé usudky. Zacinaji vytvaret novou soci-
alni realitu tim, Ze mluvi s dospélymi a usiluji tak o pfimé spojeni se skutecnosti naptiklad
pfi posuzovani chovani dospélych. Jejich tak oteviené formulované soudy nejsou cilené,
schvalné osobné zranujici, ale jejich vyroky spise odpovidaji silnému nutkéni prekonat
hranice pouhé hry a prozit tak vlastni ptisobeni ve svété (Gotte, Loebell, Maurer, 2022).

Lievegoed vyzdvihuje piedstavivost jako hnaci silu, ktera détem umoziiuje rozvijet
vlastni vnitini Zivot. DéEti si potfebuji hrat, aby zprostfedkovaly své vlastni zkuSenosti a
pfeménily je v néco uzite¢ného. To jim totiZ s urcitou objektivitou umozni pozorovat, co
m¢ély za zkuSenost, a uchovévat ji ve svych vzpominkach, aby je mohly pouzit pozdéji.
To détem poméha 1épe se vyrovnavat s novymi situacemi. Béhem hry déti totiz neustale
reaguji na neustale se ménici situace, a to jim dava prilezitost vyzkouset si rizné zptisoby
zkoumani a prozivani svych nejniterngjSich impulza (Idler, Gerding, 2021).

Ze hry samotné musi séalat atmosféra, Sedé zdi ¢i pusty Skolni dvlir musi zmizet a
dité se musi ztotoznit s podstatou, kterou vytvoftilo z vlastni fantazie. U¢itel je tedy povi-
nen starat se o to, aby tohle dosahl, a dokaze to Casto az tehdy, kdyz své vlastni predstavy
ucini zivymi, ozivujicimi. Bez silné vnitini ti¢asti ucitele dnes vétSina déti neni schopna
vytvoftit atmosféru hry (Kischnick, 2000).

vvvvv

sil. Casto nedovede vlibec rozeznavat mezi fantazii a skutecnosti, nebot’ vnitini zazitky
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jsou siln€jsi nez vnéjsi. V této situaci udélame ditéti nejveétsi radost, kdyz mu dame moz-
nost, aby své pfedstavy uplatnilo az do svych koncetin (Kischnick, 2000).

Proto pii hrach museji Zaci pohyby ,,lehce hravé* ovladat, aby svou pozornost mohli
vénovat zcela prubéhu hry (7. Richter, 2013).

Tzv. cviceni naplnéna fantazii se uplatiiuji od 3. Skolniho roku. Zacinaji se zde misit
2000).

V pohybovych hrach béhem prvnich dvou skolnich let péstuje waldorfska pedago-
gika staré narodni bohatstvi her se zpévem, kolovych a skocnych. Spojeni télesného cvi-
¢eni s obrazy, zprosttedkovanymi zpévem a rytmickymi tikadly, vytvaii pro Skolacka tzv.
most mezi vnitinim prozitkem a vnéjSim pohybem (Richter, 2013).

Ve 3. az 5. ro¢niku za¢ina waldorfskd pedagogika s vlastni vyukou télocviku jako
do 12 let potiebuje, abychom ho podnécovali fantazijnimi obrazy, ale také rytmicky mlu-
venym slovem. Tim se dusi otevira piistup k prozitku vlastniho pohybu a vytvaii se tak
citovy a fantazijni vztah k cviceni na natadi (Richter, 2013).

Jednotlivé ukdzky her, které predstavuji ve 3. kapitole pod ndzvem Vzd¢lavaci plan
waldorfské pedagogiky, oslovuji pfedevsim lidské srdce. Diraz je u nich kladen piede-
v§im na osloveni fantazie, nikoliv na fyzické sily ¢loveka. Nemaji ani zvlastni fyziolo-
gickou hodnotu. Jsou rozdéleny podle vékovych stupiiid a jim odpovidajicim hernimh for-
mam takto:

7. rok: hry se zpévem, hry s napodobovanim

8. rok: hry s rytmickymi rozhovory dvou skupin

9. rok: hry s Zerty a Sprymy

10. rok: honicky

11. rok: hry zamé&fené na cil

12. rok: hry s béhem, hazenim a chytanim

13. rok: mi¢ové hry zamétfené na odraZzeni mice palkou

14. rok (i vice): bojové hry

Je ptirozené, Ze existuji i1 hry, které jsou tzv. prechodové a nelze je proto jedno-
ukazuje, ze musime dbat o urcité téziste hry, které odpovida vyvoji cloveka od détského

k osobnostnimu stupni (Vodicka, Simek, 2013).
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Zhruba od 7. tfidy jiz nejsou hry neseny vnitinim Zivotem jako pfedtim. Pietrhava
se spojeni, které utvaii tzv. intuitivni charakter ¢loveéka ke svétu. Pestry imaginativni svét
her bledne a misto toho ptichdzi pohyb jako takovy, nyni ale k vidéni zvenku. Zde autor
doporucuje ptihlizet kromé vykonu a rozvoji sil také k estetickému charakteru. Samotné
hry by mély byt pozorovany z fenomenologického hlediska (Kischnick, 2000). Ptiklad

jednotlivych her uvadim v rdmci vzdélavaciho planu waldorfskych Skol.

1.5.3 Naradi

Autor dava do souvislosti s cvicenim na nafadi mravni a formotvorné sily, které by
m¢él zak zazivat. Pti cviceni na nafadi se dba predevs§im na preciznost a presnost. U gym-
nastiky je dilezitym aspektem rytmus, u sportovnich her sklon k chaosu. I zde bychom
nasli pohled na troj¢lennost ¢lov€ka z hlediska télesnych cviceni. I zde se prolind wal-
dorfské pedagogika a troji pohled na ¢loveka, jako na ¢lovéka citiciho, mysliciho a kona-
jiciho, tedy vtle, cit a mysleni. Dle autora sportovec hleda vili, kterou chce nechat ptiso-
bit. Gymnasta hleda uspokojeni v rytmickém pribéhu pohybu. Cvi¢enec na naradi usiluje
o formu a linii, tedy o pohyb piipominajici matematiku. (Kischnick, 2000)

Bézné ucitelé telocviku hodinu déli na tyto tii ¢asti:

e beh, skoky, naradi
e gymnastika
e hry

., Toto clenéni na tri dily bychom méli vnimat jako néco zdravého, protoze prijimani,
propracovani a vydani se ze sebe tak ¢i onak nds vede k pulsu zZivota“ (Kischnick, 2000).

Pti ndcviku na naradi si zaci zkouseji predevsim ptizplsobit se vnéjsim predmétim
a nacvicit specificky soubor pohybt (7. Richter, 2013).

Pomoci naradi se dité uc¢i vypotadat se samo se sebou. Nemusi to byt vSak bezpod-
minecné specidlni naradi, tedy cvicebni naradi. Ploty, stromy, potoky a vSe, co piiroda
poskytuje pro télesny pohyb, splni totiz tento Gcel jesté mnohem lépe. Na jednotlivych
cvicich se projevuje touha déti se individualizovat. Chtéji se vypotadat s poméry vnéjsiho
svéta tak, aby mohli fici: udélal jsem to spravné. Natadi tedy zatazujeme smysluplné tak,
abychom dle moznosti doséhli toho, co je podstatné (Kischnick, 2000). Konkrétnéji bych

se rada tomuto vénovala v dalsi kapitole o vzdélavacim planu waldorfské pedagogiky.
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1.6 Vzdélavaci plan waldorfské pedagogiky

Hned v ptedmluvé knihy Vzdelavaci plan pro waldorfské skoly se dozvidame, ze
spiSe nez souborem piedpist a pravidel, je jakymsi zdznamem toho, co se na waldorf-
skych Skolach d¢la a zaroven jakési nahlédnuti do vzdélavaciho planu pro rodice. Jako
diivod zde autoti uvadéji velky cil waldorfské pedagogiky, kterym je vychova ke svobode.
A pravé tomuto cili by pfedpisy a ndvody byly na Skodu. Nejranéj$i podnéty Rudolfa
Steinera poukazuji praveé k tvorbé zivého vzdélavaciho planu (Richter, 2013)

., Budouct ucitel musi byt schopen dvojiho: studia velkych vyvojovych procesii lid-
stva a pozorovani individualni bytosti kazdého jednotlivého clovek. Jen z tohoto spojeni
bude schopen plnit sviij skutecny vychovny tikol: zaclenit jednotlivce podle jeho zvidst-
niho nadani do spravné chapaného celkového vyvoje lidstva.” (R. Steiner, 2014)

Podle (Kischnick, 2000) potiebuje clovek 12 let k vypéstovani svych vloh tak, aby
se mohl zdravé¢ zaclenit do dal$iho zivota. Proto druh télesnych cvi¢eni neni béhem
Skolni dochéazky stale stejny, ale méni se podle stafi a zralosti. Autor ji rozdéluje do péti

skupin:

e 1.-2. 8kolni rok hry (Cist4 fantazie)

e 3.-5. 8kolni rok cviceni naplnéna fantazii (fantazie a skutec¢nost)

e 6.-8. Skolni rok cviceni (jako prostfedek k individualizaci)

e 9.-11. skolni rok vykon (kvantita)

e 2. skolni rok pohyb (kvalita)

Waldorfska pedagogika je ptirozené pedagogikou dialogu. Coz se odrazi v knize,

ze které ¢erpam. K dialogu chce také podnécovat, jelikoz je vniman jako nezbytny pro
dalsi vyvoj waldorfské pedagogiky i pro Zivou aktualizaci vzdélavaciho planu (Richter,

2013).

1.6.1 Eurytmie

Eurytmicka prace na waldorfské skole zahrnuje Siroky rejstiik, od nejjednodussich
rytmu a cviceni s médénou htlkou ¢i dfevénou kouli v prvnim roce az po naroc¢na lyricka,
dramatickd ¢i hudebni pfedstaveni na Skolnim jevisti. Pfi mési¢nich slavnostech, euryt-
mickych a divadelnich vystoupenich mohou Zaci ukazat sobé navzajem i rodictim, jak
daleko pokro¢ili. Casto vystupuje celd tiida pii velkych skupinovych piedstavenich. Jed-
notlivi zaci a skupiny zaka predvadéji pfitom Casto rozdilna gesta a pohybuji se soucasné

v rozdilnych forméch po jevisti. V€domi vlastniho pohybu i ptisluSnych pohybi ostatnich
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vyzaduje vzajemny ohled, ma-li proménlivé §kéla pohybd harmonicky souznit (Carigren,
Klingborg, 2013).

Podle Carlgrena a Klingborga neni frazi, kdyz tvrdi, ze eurytmie mé zuslecht'ujici
a socialné vyrovnavaci funkci. Déle také k eurytmii dodavaji jeji znevyhodnéni u zaka
pfedevsim druhého stupné, kdy si jiz uvédomuji, Ze tento predmét se v jinych Skolach
nevyskytuje. Casto tedy zaznivé otazka. Pro¢ mame délat n&co, co se nikde jinde ned&la?

Piivodné byly tec, zpév a lidsky pohyb obsahlou jednotou. Nasloucha-li ¢lovek
mluvenému slovu, dostava se dusevné do pohybu, mluvi-li sdm, je ve svém nitru ¢inny,
a vniting je 1 soucasné v pohybu. Tyto vnitini pohybové intence, vznikajici v mluvicim i
naslouchajicim ¢lovéku, Rudolf Steiner vnimal a utvofil z nich mluvu gest celého ¢lovéka
jako ,,viditelnou fec*, kterd vznika z lidské bytosti a utvati t€lo jako vyrazovy prostiedek,
tedy jako nastroj (Richter, 2013).

Ve skupinovych formach je soustfedéni na vlastni kondni neustéle spjato se socidlni
schopnosti veiténi se do pohybu druhého: teprve kdyz se podaii oboji, miize dité prozivat
radost ze spole¢ného proudu pohybu (Richter, 2013).

1. roénik: Vyuka je zcela utvafena z ndlady pohadek. VSechny formy v pro-
storu a pohyby pazi odpovidaji obraznému prozivani ditéte. Spole¢ny kruh
je prozivan jako ,,slunce” nebo ,,zdmeckd zahrada®, piimka jako ,zlaty
most*“, ,,kouzelny zebiik* aj.

Navrh obsahu vyucdovani:

e prima a obla linie, pohyb, spirala, lemniskata (bez kiiZeni)

e pohyby paZi pro samohlasky a souhlasky jsou s pomoci napodoby zaclenény
do pohadkovych her, priéemz jsou povzbuzovany prirozené napodobovaci a
pohybové sily

e kratké pentatonické melodie, intervalovy pohyb pro kvintu, rovnéz jako sou-
¢ast pohadkovych her

e chize, béh, poskok, skiakani, dupani...

e na cvicenich obratnosti se rozviji jemna motorika, predevsim rozliSovani
mezi pravou a levou stranou

2. roénik: V souvislosti s hlavnim vyu€ovanim se nyni vychodiskem cviceni sta-
vaji drobné piibehy o zvitatech. Pfitom miiZeme cvicit a zdokonalovat rizné druhy kroki.

vvvvvv

zustava urcujici kvintové ladéni.
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Navrh obsahu vyucdovani:
e prohlubujeme litku 1. ro¢niku
e nadale kruh a pfimka — vznikaji dva kruhy: formy cvi¢ime od ,,bodu k bodu*
resp. od bodu okolo bodu k bodu*
e cviceni s protéjSkem, napriklad pedagogicka cviceni jako ,,ja a ty*, “my*
e totéZ hudebné: kratké tanecky ve dvou kruzich s jednim protéjSkem
e dale se cvici obratnost
e spoluprozivani ro¢niho kolobéhu v basnich
3. roc¢nik: Pfi tvofeni forem a pohybl vychdzime z dusevniho vyvoje ditcte,
které se v 9. roce zivota proziva vice oddéleno od svého okoli. Déti maji
umét samostatnéji se orientovat v prostoru. Pracujeme diferencovanéji na
rytmu basni a hudebnich dél. Koncem Skolniho roku se déti v pfipravé na
prvni eurytmické hudebni utvary setkévaji s malou a velkou tercii. Pozna-
vaji hlasky jako takové, vznikajici abstrakci z obrazii jazyka. Tento proces
se ovSem muze posunout do 4. ro¢niku.
Navrh obsahu vyucovani: V navaznosti na hlavni vyuovani rozvijime téma ,.ie-
meslnik*
e rytmické pohyby s verSi a hudbou, pricemz se formou hry objevi i geome-
trické figury jako trojuhelnik a ¢tyFuhelnik
e cvifi se i pohyby s motivem a poznavani otazky a odpovédi v hudbé a mluvé
(spirala pro otazku a spirala pro odpovéd’)
e prvni samostatné poznavani hlaskovych gest
e cvifeni samohlasek
e pokracovani v cvi¢eni obratnosti a koncentrace
e proZivani malé a velké tercie
4. ro¢nik: Po prekroceni prahu ke stiedu détstvi je tieba u ditéte rozvijet a péstovat
nové dusevni sily fantazie a schopnosti pfedstav i morality. Doposud jednotné prozivani
fe¢i se nyni, paraleln¢ s vyukou matefStiny (gramatika), vyraznéji ¢leni diky eurytmic-
kym gramatickym prvkim. Tak dité chape gramatickou sféru jazyka nejen silami rozumu,
ale i svym citovym a volnim zivotem. Ke stfedu orientované rozestavéni v kruhu a pohyb
v kruhu nyni ¢asto opoustime, abychom mohli prostorové formy provadét frontalné, sme-

rem dopiedu. Mnozstvi cvic¢eni obratnosti, koncentrace a cviceni s intervaly (dur — moll
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— tercie) provazi pokracujici vyvoj déti k samostatnosti. Cinnost ve vyuce eurytmie pied-
jima porozuméni: teprve v nasledujicim roce se bude v gramatice probirat rod ¢inny a
trpny, podobné jako v hudbé dur a moll. Vlastni tonova eurytmie mize nyni zacit prozi-
vanim ,,¢lovéka jako néstroje*.

Navrh obsahu vyucdovani:

e gramatické jazykové prvky se znazornuji v prostorovych formach (pod-
statné jméno a sloveso, ¢inny — trpny rod)
e zrcadlové formy, cvifeni rychlosti a obratnosti s hiilkou
e cviceni koncentrace
e aliterace (napft. z ,,Eddy*)
e durové a mollové tercie
e poslechova cviceni intervala
e prvni tony, stupnice C-dur
5. ro¢nik: Vedle dalSiho provadéni prvka forem spojenych s gramatikou klademe
obzvlastni diraz na utvareni gest pro hlasky a pro slova. Krasu, rytmus a formu feci mi-
Zeme cvicit, prozivat a chapat jako ¢lenitou jednotu. Jako néco nového déti objevuji geo-
metrii vlastni postavy: pentagram. Tuto formu také provad¢ji v prostoru. Ve spojeni s vy-
ukou déjepisu: texty ze starych kultur. Poprvé mohou byt eurytmicky provedeny také
basné z vyuky cizich jazykda.
V ténové eurytmii vypracovavame dvojhlasé melodie stejnym zpiisobem: osveézive
a podnétné plisobi cviceni koncentrace a obratnosti (napf. rychla orientace v prostoru po-
moci rozliénych prvki forem).
Navrh obsahu vyucdovani:
e obtizna cviceni forem (riizné lemniskaty, hvézdicové formy)
e dalsi formy s gramatickymi jevy
e geometrické formy
¢ frontalni provadéni forem
e texty starych kultur
e cizojazy¢né prvky v hlaskové eurytmii
e pokracovani v cvi¢enich koncentrace a obratnosti

¢ riizné durové stupnice dvojhlasé melodie kanony
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6. ro¢nik: Soub¢zné s prvni vyukou geometrie procvicujeme geometrické promény
forem a posuny forem v prostoru (trojihelnik, ¢tyfihelnik). Tato cviceni podporuji ros-
touci schopnost orientace i abstrakce a davaji ditéti jistotu. V tomto véku zacind dosud
jesté samoziejma pohybova jednota pozvolna opoustét rovnovazny stav: pro posileni ko-
ordinace miizeme uplatnit rytmicka a symetrickd cviceni, hudebni ténova a intervalova
cviceni — zejména oktavu.

V hlaskové eurytmii za¢ina prvni vztah k dramatické sféte, a tim mizeme obohatit
a prohloubit duSevni prozivani. Oktdvu mame vyjadiovat v chlizi, skoku a hlaskovani
jako impuls celkového pohybu. VSechna cvi¢eni musi prostupovat samoziejmé piecha-
zeni jednoho pohybu v druhy, pfitom dbdme na exaktnost projevu.

Navrh obsahu vyucdovani:

o geometrické promény forem, prvky forem spojené s gramatikou, cviceni
s hillkou

e aliterace

e intervaly — zvlasté oktava — s pFisluSnymi prostorovymi formami

e poslechova cviceni

e cviceni se skoky

7. roénik: V souvislosti s vyukou matefStiny jsou nyni jemné&j$i jazykové odstiny
(napft. véty podminovaci, sttidavé cviceni lidskych duSevnich ndlad, jako smutek, radost,
vaznost a predevsim veselost), které mohou Zaci prozivat v eurytmickém pohybu a ges-
tech. Komplikovanéjsi geometrické promény forem ptinéseji fad a davaji oporu a struk-
turu zvenci. Nejriznéjsi formy ziskavaji povahu cviceni koncentrace a ovladani a ve svém
ucinku se vice dotykaji postavy.

Cviceni pro vzpiimeny postoj provadime védomé;ji a nadéle je proméitujeme az do
12. ro¢niku.

Navrh obsahu vyucdovani:

e prvky forem spojené s gramatickymi jevy rozSifujeme dramatickymi gesty
(gesta pazi jako projevy duSevnich stavii: postaveni nohou)

e posouvani pétinhelniki, Sestitihelnikii, sedmithelnikii a osmiuhelniki,
v komplikované formé

e cviceni koncentrace a cvieni ovladani (cviceni s hiilkou)

e durové a mollové stupnice

e humoresky
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8. ro¢nik: Vsechny dusevni a prostorové vyrazové moznosti jsou shrnuty ve vétsich
dramatickych basnich (napft. baladach). Zékladni zdkonitosti eurytmického pohybu jsou
probrany natolik, aby abychom na nich mohli novou formu dale stavét v 9. az 12. ro¢niku.
Balady a humoresky se svymi silnymi duSevnimi kontrasty a polaritami odpovidaji
vnitini situaci ditéte.

V ténové eurytmii mizeme pracovat na vétSich skupinovych formach, ¢imz podné-
cujeme a péstujeme socialni vzajemnost. Pro tento vék je vhodné stiidani dur a moll plné
napéti.

Navrh obsahu vyucdovani:

balady, humoresky, hudebni skladby na intervalovych formach
e intenzivni prace na dur a moll

e geometrické promény forem, cvieni s hiilkou

skokova cvieni v ¢etnych variacich

9. ro¢nik: Na zacatku 9. rocniku musi dojit k vyrazné¢ zmén€ metody. To, co jsme
dosud cvicili a stale vice pronikali védomim, je nyni nov€ uchopeno a utvareno z hlediska
poznani. Proto texty nebo hudebni dila pfevadime do zakonitych forem nebo do volné
choreografie.

Pedagogicka cviceni nyni silnéji pfechazeji od koncentra¢nich cviceni k dynamic-
kym pohybtm.
Dynamika v fec€i, hudb¢, v pohybu prostorem, seznameni s protiklady
Seznameni s basnémi, basniky
Vnimani a védomé zachdzeni se stavbou a geometrii vlastni postavy

Samostatné provadéni a utvareni pohybi

AN N NN

Novy prvek: utvareni harmonie

Navrh obsahu vyucdovani:

samostatna a spolecna tvorba navrhi forem (choreografie)

¢ nové vypracovani zakladnich prvki

¢ intenzivni prace na krasné chiizi plynulym a velice klidnym, pomalym zpii-
sobem

e volné, Sirsi rytmy, jasny — temny, forte — piano atd.

e akordy

e silné melodické pohyby

e vicehlas
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e takt, rytmus

1.6.2 Télesna vychova

Pohyb je tzv. medium vyvoje a samotny Cas vznikd az s pohybem. Viili ovladané
svalstvo je pro ¢loveéka organem, ktery mu samotny pohyb umoziuje, ale i manipulaci,
praci, a dokonce i mluveni. Prostorovou orientaci a ¢asové vnimani si dité osvojuje diky
své motorice. To ndm muze ukazat, Ze na jedné strané tvoii pohybova vychova princip,
ktery propojuje vSechny ucebni predméty, na strané druhé, zZe télesna cviceni a eurytmie
v souvislosti s moznostmi manipulace jsou podstatnymi prvky celkové vychovy. Tyto
pfedméty mohou rtiznymi zplisoby pfispét k rozvoji celého clovéka. Jde o to vytvorit
most mezi télesnosti a dusevné-duchovni strankou ¢lovéka. To vSak lze jen tehdy, kdyz
kromé& nutného respektu viici télesné fyziologickému vyvoji zalozime ucebni plan na ta-
kovém prozivani prostoru, ¢asu a pohybovych kvalit, ktery vzdy odpovida ve€ku zaka. K
tomu muze obzvlast pfispét, zdirazitujeme-li a prozivame-li pohybovy rytmus. Posileni
prozitkové stranky také ptimo podporuje vyrovnavani existujicich nedostate¢nosti a pfi-
spiva k prevenci vadného drzeni téla a organovych poskozeni. Spole¢na pohybova ¢in-
nost podnécuje ke kooperaci, stupniuje interakci a mladi 1idé se stavaji stale SikovnéjSimi
v zachdzeni se svym télem a jist¢jSimi pfi manipulaci s pfedméty a narfadim. Stupniovani
fyzické vykonnosti spojené vSak s vnitinim prozitkem se projevi i na schopnosti déti sna-
Set psychickou zatéz (Richter, 2013).

Dnes je bézné pro ucitele télocviku na waldorfské skole hodinu rozdélit na tii ¢asti.
V prvni ¢asti je gymnastika, prostna a podobné cviky. Ve stiedni ¢asti jsou zatazeny béhy,
skoky, nafadi apod. a z&vérecny dil tvoii pohybové hry. Toto rozdéleni odpovidd z mnoha
hledisek pottebam Clovéka pretvaret a preformovavat svou télesnost. Gymnastika poméha
v orientaci, proto stoji na zac¢atku. Obsahuje silnou formujici silu, kterou piendsi ucitel na
zaka. V druhé ¢asti jiz musi dat ucitel moznost zZakim, aby si ziskali k vécem svij vlastni
vztah. Nejdiive je zak aktérem, ktery vSak potfebuje navod od ucitele. A nakonec ve tieti
&asti ustupuje uéitel daleko do pozadi. Zak ma jednat z vlastni iniciativy, voln& se pohy-
bovat a podle svych moznosti se pln¢ vyzit. Pohyby ziskédvaji charakter hry a maji spole-
censky a druzny charakter (Kischnick, 2000).

., Na zacatku je tedy velka vaznost, nakonec radostné spolupiisobeni a mezi tim je
stadium intenzivniho snazeni, uspéchu a neuspéchu, uspokojeni a zklamani* (Kischnick,

2000).
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Ze socialniho hlediska se déti v télesné vychove uci brat ohled na druhé a respek-
tovat jejich zvlastnosti. Jsou to pfedevsim hry, ve kterych se déti uc¢i zapojit se do spole-
censtvi, zazivaji tak odpovédnost za celek, ale i vyznam vlastni role v ném. Pfedpokladem
pro dosazeni téchto cilli je to, Ze musime brat ohled na vyvoj ditéte, a co nejvSestrannéji
utvaret vyuku a vybirat cviceni. Déle vSak také dbame na harmonicky prabéh vyucovani,
které pak ditéti mize zprostiedkovat zakladni pocit radosti a rostoucich sil (Richter,
2013).

Po rytmickych a kolovych hrach, které se péstuji v obou prvnich ttidach, za¢ina ve
treti tiid€ vlastni t€locvik. Podle autord tento vék vyzaduje volnou a radostnou hru s vy-
uzitim télocvicného naradi, pfi cvi¢eni v kruhu a pfi cviceni obratnosti. U¢itel t€locviku
se snazi dit¢ podnécovat k tomu, aby s cvicenim spojovalo cit a fantazii tak, aby cviceni
nebylo Cisté télesnou ¢innosti, soupeienim a honbou za sportovnimi vykony. Stylizuji se
napiiklad femesIné prace nebo pohyby zvitat. Pfekazky, které je tfeba na naradi prelézat
nebo pteskakovat, se tak proménuji v krajinu, v niz déti prozivaji dobrodruzstvi, nebo
provadéji zachranné akce. Cvici se srdnaté a s lehkosti, ze souhry krve a svali (Carigren,
Klingborg, 2013).

Od Sesté tiidy zacina stale viditelnéjsi boj s ptibyvajici tizi. Mechanika kosti a §lach
vyzaduje ¢innost a ovladani. Soustfed’'uje se sila a rozhodnost, aby bylo mozné obstat
v odvaznych €inech a zkouskéch. Stale védoméji zasahuje do skokl a premett vile, aby
se dynamicky zvladl cit pro prostor a vyvazila sila tize. VSechna cviceni v lehké atletice,
micovych a béZeckych hrach a na klasickém naradi jsou podfizena myslence, jak dosah-
nout postupné souladu mezi lehkosti a tizi, mezi vlastnim uréenym cilem a pozadavky
spole¢ného cviceni (Carlgren, Klingborg, 2013).

Z tradic dané zem¢ a z mistnich podminek ptibydou k lehké atletice, gymnastice a
hram také riznd odvétvi sportu. VSeobecné jde o to, abychom zaktim co nejlépe umoznili
prozivat vynikajici rytmus pohybu (Richter, 2013).

V plavani se ¢lovek uci osveédcit se ve zcela jiném zivlu (famtéz).

1. a 2. ro¢nik: Z obrazii vypravéni se dit€ u¢i vklouznout do vS§ech moznych
roli. Kromé¢ toho se divérné sblizuje s mnohymi dovednostmi.

Navrh obsahu vyucdovani:

e Hry se zpévem, kolové a sko¢né hry, hry s rolemi a honicky
e Kruh jako zakladni prvek

e Bé&h, skakani, balancovani, skoky pres lano, Svihadlo
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e Zachazeni s mi¢em
¢ Chiize na chidach aj’.

Déti sice jeste potrebuji podporu formovaného pohybu, ale uz v sobé citi uspotrada-
vajici silu vlastni dynamiky. Proto se jiZ mohou vzdavat vzoru ze strany dospélého.

Ukéazka her pro sedmileté déti. Na mofri: Na zemi je nakreslen velky kruh (mofe)
tak, aby v se v ném dalo stat pohodin¢ vedle sebe. Uprostied je jeden hrac, ostatni stoji
krok pied ¢arou. Hra¢ uprostred zavola ,,do mote* ostatni museji skocit na ¢aru. Zavola-
li ,,na bieh* skoci zase zpatky. Muize davat také falesné pokyny (,,do biehu, pod mofte...*).
V tomto ptipadé se hraci nesméji pohybovat, i kdyz je k tomu volajici chce svést. Kdo
udéla chybu, je vyloucen (Vodicka, 2011).

Ukéazka her pro osmileté déti. Lesni duch a liskové oriSky:

Lesni duch: Copak tu délate?

Déti: Hledame liskové ofisky.

Lesni duch: Mtizu je snist?

Déti: Ne, ty se museji rozlousknout.

Lesni duch: Copak je uvniti?

Kdyz déti feknou: ,,sladky ofiSek*, sméji lesniho ducha honit, dokud nevyleze na
svij strom. Ale kdyz feknou ,,hotky ofisek®, smi je honit lesni duch, dokud se nedostanou
do svého domecku. D¢ti se predtim museji domluvit, jestli feknou sladky nebo hoiky.
Kdo ducha placne, stava se novym lesnim duchem. Podati-li se lesnimu duchu placnout
n¢koho z déti, mlize ve své roli zlstat. Kdyz se mu to nepodaii, vybere se novy lesni duch.

Pro déti je velice dllezité se rozhodnout, jestli feknou sladky nebo hotky. Prave
tato mald moZznost vlastni iniciativy je na této hfe vnimana jako to nejkrasnéjsi (Vodicka,
2012).

3. ro¢nik: Podstatnym rysem déti v tomto véku je lehkost. Motivem vyuky je: ,,vy-
béhnout ven, divat se do svéta.” Zdlraznujeme kvalitu ,,my*. Je§t¢ nepracujeme indivi-
dudlné na ur¢itém cviceni. Citové a fantazijni vztahy propojuji fantazii se skutecnosti.

Navrh obsahu vyucdovani:

e Cviceni a hry zaramované do kratkych pribéhi

¢ Volny béh a skoky podle jednoduchych rytmi zprostiedkovanych reci
¢ Kruhova gymnastika

e Volné, fantazii naplnéné hry na naradi

¢ Kotouly, kolové hry, béZecké hry, honi¢ky
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Ukéazka her pro osmileté déti. Bratie, pomoz!

Jedno z déti chyta ostatni. Hra za¢ina slovy dospélého, nebo jednoho z déti ,,Bratfe,

pomoz!*“ Kdo se dotkne druhého, nemtize byt chycen.

Tim, ze davdme détem pftilezitost pomahat druhym, posilujeme jejich smysl pro

spoleCenstvi. Pfivadime je tak k sob€ navzajem (Vodicka, 2010).

Béh s chytanim krouzku:

Dva stojany, spojené provazkem ve vysce alespont dvou metri, rozdéluji hraci pole
na dva ¢tverce o rozmérech 8 x 8 metrl. V kazdé poloviné hfiste je jeden hra¢. Prvni ma
v ruce krouzek, hodi ho ptes provazek a snazi se béhem tohoto casu prob&hnout protéjsi
polovinu. Druhy se snazi krouzek chytit, a kdyz se mu to podati, placnout toho, co jeho
polovinou probiha. Kazdy placnuty pfejima jeho roli chytace. Skupina Sesti nebo osmi
hract se meéni v urCitém potradi. Vyhral ten, ktery celkové probéhl nejcastéji. Hazet do
vySky je zakazéno.

Podle toho, jak krouzek hodime, zvySuje se nebo snizuje nase nadéje na prob&hnuti
hiisté. Kdo si svou cestu $patné pfipravil, sotva probéhne. Prozit si tuto zivotni zdkonitost
neni pro dospivajiciho ve 13-ti letech bez vyznamu. (Vodicka, 2011).

4. roénik: Od ,,my* prechdzime k ,,ja“. Dité se nejlépe citi pti volné honicce. Z toho
vychézime a opatrné je vedeme ke stdle vice individualnimu cviceni. Rytmicky vyslovo-
vana fe¢ hraje opét diilezitou, harmonizujici roli. Pohybu se musi ucastnit celd bytost

ditéte (Richter, 2013).

Navrh obsahu vyucdovani:
e Gymnastika v kruhu
e Lehké rytmické poskoky
e Cvifeni s mi¢em, Svihadlem a obruci
e Volna dovadiva hra s vyuZitim naradi
e ,Vileni sudi“ (dopredu a zpét), honéni obruce
e Honicky, béZecké hry a hry s rolemi

Ukéazka her pro osmileté déti. Na pra medvéda!

Pra medvéd ma jeskyni, ta je vyznacena n€kolika ¢arami. Ma za ukol ud¢lat z ostat-
nich také medvédy. Kdyz se dotkne jednoho z hract, musi se ho také chytit. Pti dalSim

doteku to jsou tfi, ktefi tvofi fetéz, poté Ctyfi. A ted” se skupina miize rozd¢lit na dvé, a
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ob¢ skupiny honi, dokud zase nebudou c¢tyfi. Tak vznikaji stale nové fetézy. Kdyz se
né¢jaky fetéz roztrhne, mohou byt medvédi zahnéani do jeskyné. Je potieba dbat na to, aby
chytal opravdu jen pra medvéd. Vitézem se stdva posledni volny hrac, ktery uz nemtize
byt chycen (Vodicka, 2010).

moznost, aby vytvarely a rozvijely své sily. Dité se chce pohybovat tak, jako mu v zilach
obihd proud krve. Ani pfili§ rychle, ani pfili§ pomalu. M4 zfetelny vztah ke krouzivym
pohyblim.

Navrh obsahu vyucdovani:

e Gymnastika prechod od kruhové k ,,némé“ gymnastice, k prozitku rytmu
z pohybu samotného

e Rytmicky béh a skoky, prvni kratké Stafety jesté propojené s fantazii

e Pomaly prechod od volné hry na naradi ke cvicenim

e Pii plavani prechazime od hravého privykani vodé k vyuce plavani, jedno-
duchym skokiim, potapéni (taktéZ hravé)

e Pii pohybovych hrich stile jeSté upifednostiiujeme hry s fantazijnim poza-
dim

Ukazka her pro jedenactileté déti. Lovec s mi¢em

Deset az patnact hract tvoii jednu skupinu. Hraci pole tvoii ¢tverec cca 25 metra.
Jedno z déti je lovec. Mize si vybrat dalsi ¢tyfi jako pomocniky. Ti maji za ukol mu hodit
mic tak, aby ,,divokou* dobte trefil. Kazdé dit¢ na zacatku hry fekne, jakym chce byt
zvitetem. Pied kazdym lovem musi lovec mi¢ chytit, s mi¢em nesmi b&hat. Koho lovec
trefi, ten vypadéava. Posledni vyhrava, lovec po ném nestfili.

Lovecké hry maji pro jedenécty rok velky vyznam, nebot’ pomahaji navodit zménu
obrazného mysleni k pfedmétnému, ktera by ted’ méla nastat. Ostré smyslové vnimani a
pfesnost jsou pro déti pied timto v€kem obvykle cizi. S probuzenim intelektu si vSak zada
postoj k idealiim. Sviij pohled zamétuje na jednotlivost a chce ji mySlenkove uchopit.

Obdobn¢ kon4, kdyZ zamifi na svého protivnika, a to celou svou bytosti (Vodicka, 2010).
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Olympiada patych tiid

V kazdé paté tiidé se na waldorfské skole vyucuje v ramci déjepisu epocha o fecké

kultufe. Jisté by bylo zajimavé zde zminit, jakym zptisobem se Z4ci v této epose uéi Recko

poznavat, ale protoZe pisi o pohybové aktivité, zminim se ,,pouze* o celostatni olympiadé

Obrazek 2: Olympijské hry ve Vystici 2021

Obrazek 1: Maraton

vSech waldorfskych Skol. Je vSak dulezité, aby zaznél kontext, ve kterém tato krasna ak-

tivita ziskdva mnohem hlubsi souvislosti. Zaci tak maji moznost prozit feckou kulturu

svymi vlastnimi sportovnimi vykony v disciplinach jako:
beh, skok, zapas, hod ostépem, vrh kouli, vozatajské za-
vody.

Vzhledem k pandemické situaci, kdy v roce 2020
olympiada neprobéhla viibec, v roce 2021 se §kola v Ces-
kych Budéjovicich rozhodla uspotéadat pro ob¢ paté tiidy
vlastni olympiadu. I kdyz je urcité velika skoda, Ze akce
nemohla prob¢hnout celorepublikové, i1 tak shleddvam
akci jako povedenou a pro zaky pfinosnou.

Staré Olympijské hry byly vrcholem antického kul-
turniho Zivota. Konaly se kazdy ctvrty rok a jejich vy-

znam predcil ostatni déni. Na zdkladé vykopavek a histo-

Obrazek 3: Zapas

rické tradice si dnes miizeme ucinit alespoii ptibliznou pfedstavu o jejich pribehu. Zndme

jejich program, ¢asové rozdeleni i jednotlivé discipliny. Pfitom se ale ukazuje, Ze ¢as od

casu dochdzelo k ur¢itym zmeénadm pribéhu her. Na zacatku byla pouze jedna disciplina:

beh. Pozdéji ptistupovala i jind cviceni. Na vrcholu jejich rozvoje byl jadrem her a antic-

kého sportu pétiboj. Vitéz v této discipling€ byl dokonaly atlet. P&tiboj se skladal z béhu,
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skoku, zapasu, hodu diskem a vrhu o$tépem. Tyto disci-
pliny byly provadény i jako jednotlivé zavody. Podstatné
jina cviceni nebyla, odhlédneme-li od vozatajskych za-
vodu. Tato soutéz byla privilegiem Slechticii a majetnych
lidi. Pé&tiboj byl zékladnim obsahem her (Kischnick,
2000).

Z dnesniho hlediska je pro nas tézko pochopitelné,
. pro¢ byla tak velkd vaha ptikladéna této jedné discipling
- (péetiboji). Jesté jsme schopni pochopit nadseni celého na-

roda pro télesnd cviceni, pro¢ vSak prave téchto pét cvikil

i vyvolalo bozsky mir béhem olympijskych her? Co Reky
Obriizek 4: Hod bfemenem pfimélo k tomu, aby uptednostiiovali zrovna téchto pét
cvi¢eni? Uréitym kli¢em k pochopeni mize byt uhel pohledu. Zvlasté na rozlozeni sil
k lidské postavé. Bézec ma obzvlasté vyvinuté nohy, skokan stehna, zapasnik musi mit
silny kiiz, diskai musi mit silnou hrud’ a vrha¢ oStépu musi mit taznou silu v pazich. Uz

toto celkem povrchni pozorovani nas vede k tomu, Ze pét gymnastickych cviceni nestoji

e N x =

Obrazek 6: Vozatajské zavody Obrazek 5: Hod o$tépem

nahodné jedno vedle druhého, ale jsou uspofadana podle urcitého hlediska. Tento fakt
vSak nevysvétluje viibec celou zahadu univerzalniho vyznamu télesnych cviceni v antice.
Proto bychom museli zajit vice do podrobnosti jednotlivych disciplin (Kischnick, 2000).

Od 6. ro¢niku je dité s vyvojem tak daleko, Ze uz umi prozit hru samotnych uda
(svald, slach a kosti). Pravé pocinajici ¢innost pohlavnich zlaz vede ke stale silngjsi dife-
renciaci pohlavi a tim 1 k pfimé souvislosti mezi pohybovym nasazenim a svalovym rtis-
tem. Ve stiedu pozornosti je napéti a uvolnéni jako zakladni prvky svalové dynamiky. To
vaji: obratnost (jako optimélni souhra vSech svalovych skupin) a odvaha. Zac¢ina tedy

systematické vzdélavani v lehké atletice a cviCeni na natadi (Richter, 2013).
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V 7. ro¢niku prozivaji Zaci praci Slach: pruznost a napéti. Skakani, komihani a pé-
rovani vede k vékové specifickym pohybovym zkugenostem. Ulohou Zéka je ugit se po-
hybovat nejen piirozené, ale i obratné. Procvicuje se artistika v nejlep$im slova smyslu
(zonglovani, diabolo apod.). V 8. ro¢niku urcuje tiha a pevnost mladého cloveka jeho
télesnou zkusenost. Chlapci se uci prekondvat tihu individualnim silovym nasazenim,
dévcata spise bojuji s hmotou, kterou je nutné formovat. Pomoci dobte vybranych cviceni
zaky musime nechat, aby ziskali zkuSenosti s mechanickym prvkem kloubové spojenych
kosti. Abstraktni pohyb, vedeny védomymi pohybovymi impulsy, podporuje vznikajici
védomi vlastni osobnosti. Drzeni téla a jeho vzpiimenost dodévaji zdkim prvni jistou
oporu. V 9. roéniku stoji v popiedi vile. Zaci maji objevit piisobeni dusevnich sil také
v pohybu. Pfekonavani ,,mrtvych bodii*, pohyby vybusného razu, které vychazeji z klidu
(vrh kouli), vedou bezprosttedné k prozitku vlastni viile. U chlapcii: zdiraznéni sily, u di-
vek: utvareni formy (Richter, 2013).

6. ro¢nik: Pravé pocinajici ¢innost pohlavnich 714z vede ke stéle silné;si diferenci-
aci pohlavi a k pfimé souvislosti mezi pohybovym nasazenim a svalovym rastem. Ve
sttedu pozornosti je napéti a uvolnéni jako zdkladni prvky svalové dynamiky. Toto Ize
optimalni souhra vSech svalovych skupin) a odvaha. Zafina systematické vzdélavani
v lehké atletice a cviCeni na naradi (Richter, 2013).

Navrh obsahu vyucdovani:

e Gymnastika: hlavni téma — sila vzpfimeni, nahore a dole.

e Naradi: vymyk, presvih, stoj na rukou a na hlavé, diep, pfemet stranou, ko-
toul letmo

e Lehka atletika: bé&h, skok daleky, hod kriketovym mickem.

e Hry: spalen4, vybijena a dalSi.

e Plavani: rozSifovani schopnosti, nové plavecké styly, skoky do vody

o Artistika: cvi¢eni obratnosti pfi Zonglovani, diabolo apod.

Ukazka her pro dvanactileté déti. Indidanska honicka:

Az na dva hrace (chytajici a honény) stoji vSichni v kruhu a nedotykaji se. Musi se
dat mezi nimi prob&éhnout. Chytajici musi honéného placnout. Plati tato pravidla: Honény
smi v kruhu ven a zase dovnitf, jak se mu zachce. Chytajici smi jen ven. Pokud chce
chytajici do kruhu, musi jednoho z hracu stojiciho v kruhu placnout na rameno, a ptedat

mu tak roli chytajiciho. Dosavadni chytajici si pak stoupne na uvolnéné misto v kruhu.
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Tzv. vykupovanim (stfidanim roli) zistava hra stale svézi. Hra¢i v kruhu museji
davat pozor a byt stale bdéli, védét, co se praveé déje. A prave tato bystrost je ve dvanactém
roce ta prava, nebot’ se musi déti naucit ptizptsobit se prostorovym poméeram (Vodicka,
2011).

7. roénik: Zaci prozivaji praci $lach: pruznost a napéti. Skakani, komihani a péro-
véani vede k vékové specifickym pohybovym zkugenostem. Ulohou zaki je ugit se pohy-
bovat pfirozen¢ a obratné. Procvi¢ujeme artistiku.

Navrh obsahu vyucdovani:

e Gymnastika: centrum periferie, uvnitf a vné: nachizet rytmus v pohybu.
e Naradi: kmihy, preskoky, salta, skoky na malé trampoliné i bez ni.
e Lehka atletika: skok daleky, skok vysoky, vylepSovani hodu

e Hry: spalen4, odpalovani, jednoduché kosikova.

Ukéazka her pro tfinactileté déti. Chytit mi¢ ve skoku pres provaz:

P&t metra od zdi je mezi dvéma stojany natazen provaz ve vysce 60 centimetrii. Ve
stejné vzdalenosti od provazu je na druhé strané na zemi udéland cara. Neékolik krokl
pred touto ¢arou se da hra¢ do behu. Jakmile dosdhne ¢ary, hodi mi€ proti zdi, bézi dal a
musi ho chytit ve skoku ptes provaz pravé tehdy, kdy se mi¢ jednou odrazil od zemé.
Podafti-li se prvni pokus, posouva se provaz o 5 centimetrti vys. Vitézem je ten, kdo skoci
nejvys.

Ze zacatku se tento husarsky kousek podafi jen malokomu. Teprve kdyz vyvineme
patfi¢nou duchapfitomnost a nutnou Sikovnost, zacilime spravné. Je tu hned nékolik pro-
vazanych c¢innosti, hod, b&h, skok a chytani. VSe musi piesné sedét. Vychovavame tak
zvlastni mérou k sebekontrole (Vodicka, 2011).

8. ro¢nik: Mlady clovek jiz zcela ,,sestoupil na zem*. Tiha a pevnost urcuji jeho
télesnou zkusenost. Chlapci se museji ucit pfekonavat tihu individudlnim silovym nasa-
zenim, divky spiSe bojuji s hmotou, kterou je nutné formovat. Pomoci dobfe vybranych
cviceni zaky musime nechat, aby ziskali zkuSenost s mechanickym prvkem kloubového
spojeni s kosti. Abstraktni pohyb, vedeny védomymi pohybovymi impulsy, podporuje
vznikajici védomi vlastni osobnosti. DrZeni téla a jeho vzpfimenost dodavaji zakiim prvni

jistou oporu.
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Navrh obsahu vyucdovani:

e Gymnastika: cvifeni jsou opét jednodussi, Zaci maji prozivat mechaniku
koncetin. V popredi stoji vyporadani se s tiZi.

e Naradi: chlapci: silova cvifeni a cviceni drZeni téla. Divky: formované vedeni
pohybu

o Lehka atletika: pokracujeme v béhu, skoku, diiraz na techniku pohybu.

e Hry: od jednoduché koSikové k basketballu, hazena, prodirana, spalena
(divky).

Ukazka her pro ¢trnactileté déti. Spalena: Dv¢ druzstva o 6-8 hracich. Lze hrat
1 v mens$im prostoru s lehkym mickem a odrazovym mustkem coby spalovaci meta. Tu
umistime do osy hfisté¢ ve vzdalenosti asi 6 metrti od zékladni ¢ary, zatimco 4 bézecké
mety jsou v rozich hraci plochy. Losem stanovime, kdo jsou bézci a kdo polaii. Bézec se
postavi. Bézec se postavi pobliz bézecké mety, sdm si nadhodi micek tak, ze ho volné
nechd padat, pésti ho odpali do pole a vybiha k druhé meté. Jestlize se mu prvni odpal
nezdaii, pak ho smi jednou opakovat. Po druhém nezdafeném pokusu hra¢ shoti a vypa-
dava ze hry. Odpéleny mi¢ se polafi snazi co nejrychleji hodit spalovaci, ktery jej hodi na
spalovaci metu. Kdo z bézct se v tomto okamziku nachdzi mimo bézeckou metu, shotel
a vypadava ze hry. Druzstva si vymeéni role, kdyZ vSichni bézci shoteli. Kazdy dokonceny
béh se druzstvu pocitd jako bod. Podati-li se n€kterému bézci po odpalu dokoncit cely
ob¢h, jsou vsichni shoteli vysvobozeni a mohou hrat dal.

9 ro¢nik: Probuzeni dusevni sféry vystupuje jako individualné existenéni zkuse-
nost zakl: pisobeni dusevnich sil maji Zaci objevit v pohybu. V popiedi stoji vile. Pre-
konavani ,,mrtvych bodii*, pohyby vybusného razu, které vychazeji z klidu (vrh kouli),
vedou bezprosttedné k prozitku vlastni vile. U chlapct: zdiiraznéni sily: u divek utva-

feni formy.

Navrh obsahu vyucdovani:
¢ Gymnastika: prekonani tihy a padu, zformovani a védomé uchopeni rytmu
umoziuji vznik nového vztahu k Svihu.
e Naradi: chlapci — nadale zdiraziiujeme silu a drZeni téla, nyni je v§ak priva-
dime k védomému vedeni pohybu. Divky — pfechod od pohybové formy
k plynulému pohybu.
e Lehka atletika: vytrvalostni béh, nacvik starti, technika skokii, vrh kouli.

e Hry: prehazovana, basketbal, hazena volejbal
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1.7 Historie Waldorfské $koly v Ceskych Bud&jovicich

Obecné prospésna spolecnost byla zalozena roku 2007 dvandcti zakladajicimi cleny
za Uéelem ziizeni waldorfské mateiské §koly, zakladni $koly a stiedni $koly. Ceskobudé-
jovicka waldorfska $kola patii mezi $koly v Ceské republice, jejichz vzdélavaci program
je vystavén na principech waldorfské pedagogiky. Tato pedagogika se fadi k pedagogic-
kym smérim usilujicim o reformu a humanizaci ve vzdélavani.

V dnesni dob¢ jiz Skola nabizi celou $ifi od pfedskolniho po stfedoskolské vzdéla-
vani. Waldorfska §kola Ceské Budé&jovice mateiska $kola, zdkladni §kola a stéedni §kola
0. p. s. je Ceskou nestatni waldorfskou Skolou provozovanou obecné prospésnou spolec-
nosti. Jeji vzdélavaci program je vystavén na principech waldorfské pedagogiky. Wal-
dorfska pedagogika se fadi k pedagogickym smértim, které usiluji o reformu a humanizaci
ve vzdélavani. Waldorfské Skoly se zakladaji po celém svéte od roku 1919, u nas pak od
roku 1990. Na vzniku waldorfské Skoly, na jejim chodu a dalSim rozvoji se vzdy podileji
rodi¢e. Ceskobudgjovicka waldorfska $kola toho neni vyjimkou: viz ob&anské sdruzeni
(nové spolek) tzv. W collegium, pracovni kruhy a dalsi aktivity). Zfizovatelem skoly je
neziskova organizace. Financovani Skoly probiha jako u "standardnich skol" jednak for-
mou statnich dotaci. Takto ziskané prostfedky jsou vSak v porovnani s financovanim stat-
nich 8kol niz§i a dofinancovani je feSeno mimo jiné i Skolnym. V zajmu zpiistupnéni
vSem socidlnim vrstvam, je snaha vysi Skolného minimalizovat a prostfedky ziskavat také
z dalSich zdrojt (dary, granty atd.). Pro aktudlni Skolni rok 2020/2021 (zati 2020 az srpen
2021) je $kolné na zékladni kole 1.900,- mé&si¢né (12 mésict = 22.800,- K& roéné). Skola
se nachazi v klidné okrajové Casti sidlist¢ M4j. Diky spolupraci se Statutarnim méstem
Ceské Budgjovice sidli v prostorach jednoho z pavilonti ZS M4j II v t&sné blizkosti lesa
a nedaleké piirodni rezervace Vrbenské rybniky. Skola neni spadova a navitévuji ji déti
z Ceskych Budgjovic i vzdalengjsiho okoli. Od svého po&atku tizce spolupracuje s Freie
Waldorfschule Chiemgau v bavorském Prienu (www.waldorfschule-chiemgau.de). Hlav-
nim pfinosem tohoto partnerstvi je pfedevsim spoluprace v oblasti zkvalitiovani pedago-
gické prace (pravidelné navstévy odbornych ucitell a prednasejicich, studijni pobyty na-
Sich uciteltt v prienské 8kole) a spole&né projekty (Waldorfskdi Skola, Waldorf Ceské
Budé¢jovice, waldorfcb.cz).

Jakou ma vaSe Skola minulost? Jak vznikla mySlenka zaloZit Waldorfskou Skolu

v Ceskych Budéjovicich?
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Mgr. Milena Vickova.: To byla myslenka stard uz nékolik let, kdy se takovou kras-
nou shodou okolnosti seslo n¢kolik maminek, které se z rtiznych stran dozvédély o wal-
dorfské pedagogice. SeSly se v matefském centru a domluvily se napfed na né&jakych
praktickych ¢innostech, takze Sily panenky, prosté zacalo se od téch malych sktitki. Po-
tom se zvali na pfednasky riizni pedagogové, a kdyz ta skupinka byla vétsi, tedy hlavné
skupinka déti, zaCalo se uvazovat o Skole. Jenomze zaloZeni Skoly trvalo léta, takze
spousté téch prvotnich nadSencii utekla Sance davat své vlastni déti do waldorfské skoly;
vétSina z nich ale zlstala pfiznivci, 1 kdyZ se museli zbavit osobniho zajmu, a ted’ dal
pomahaji. Paradoxné se napted podafilo oteviit waldorfské tfidy v matef'ské Skolce a za-
jem byl veliky: mélo to zacit jednou tfidou, ale pfislo tolik déti, Ze zacaly dvé tiidy. Nase
snahy o otevfeni prvni tfidy zakladni Skoly se n¢kolikrat zhatily a vznik prvni tfidy na
Hluboké¢ byl vlastné tieti takovy zdsadni moment, kdy se ndm to do té tfetice, jak se tika,
povedlo. Poprvé nebyl v Ceskych Budg&jovicich zadny prostor, podruhé to byla legisla-
tivni nouze, kdy bylo tésné pted schvéalenim skolského zdkona, tudiz ministerstvo nepo-
volilo pfistoupit zddné nové alternativé, no a potieti, na Tti krale 2006, se otevielo znovu
bylo oteviené, odvazné. Takze to vySlo napotieti po dlouholetém Usili a pomalinku se
nabalovali rodi¢e a déti¢ky. Takovym specifikem Ceskych Budgjovic je, ze hodné piiz-
nivcl jsou budouci ucitelé, kteti méli to Stésti, ze byl otevieny pisecky waldorfsky semi-
naft, coz méli blizko, takze jich spousta seminar absolvovala, a ted’ ti rodice a absolventi

seminafe tvoii kolegium. (Hradil, 2007).

38



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile praktické ¢asti

Cilem této praktické casti je pfiblizit konkrétni pohledy waldorfskych ucitelti na
pohybovou aktivitu a zmapovat soucasny stav a podminky vyuky pohybovych aktivit na
Zakladni Waldorfské skole v Ceskych Budgjovicich. Z navitév vyucovani potidit struény

zdznam, pro utvoreni ramcové predstavy, jak aktivity probihaji.

2.2 Stanoveni vyzkumnych ptedpokladii

Prvni vyzkumny ptedpoklad je, ze nedochazi k tplnému uskutectovani predklada-
kladané prekazky jsou byrokratické, a také ptilisSny diraz na intelekt ve vzdélavani déti.
Druhy vyzkumny piedpoklad je, ze takto vSestranné narocna metodika klade vysoké na-

roky na pedagogy.

2.3 Pouzité metody a zpracovani

Pro zpracovani teoretické ¢asti jsem Cerpala jak z odborné literatury, tak i interne-
tovych zdroji a odborného ¢asopisu pro waldorfskou pedagogiku. Pro praktickou ¢ast
jsem zvolila formu empirického vyzkumu, ktery je zaméten na sbér informaci. Informace
byly ziskdvany pomoci dotaznikové metody formou otevienych otazek. K jejich vyhod-
noceni slouzila kombinace metod piedevs§im kvalitativniho zpracovani. Vyzkum jsem re-

alizovala v pribéhu jara 2022.

2.4 Popis zkoumaného vzorku

Jelikoz jsem potfebovala zkoumat piistup a podminky vyucovani pohybovych ak-
tivit ve Waldorfské $kole v Ceskych Budg&jovicich, zvolila jsem piimou cestu a oslovila
jsem vyucujici na této Skole, kteti maji co do ¢inéni s vyukou pohybovych aktivit. Roz-
hovory, které¢ jsou zde zaznamenany, byly vedeny ¢i pfevzaty ze zaznamu s: Mgr. Milena
Vickova — teditelka Skoly, ucitelka némeckého jazyka, vychovny poradce. Mgr. Radka
Konifova — zastupkyné feditelky, tfidni ucitelka Sesté tfidy, vyucovala télesnou vychovu
Ing. Radka Kal¢ikova — ucitelka fyziky a chemie na druhém stupni, v minulosti i u¢itelka
télesné vychovy. Be. Martin Hadrava — tfidni ucitel devaté tridy, ucitel t€lesné vychovy.

Jitka Syberova — ucitelka eurytmie.
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2.5 Rozhovor s uciteli
Jak jste pristupovali k vyuce télesné vychovy?

Ttidni ucitelka, ucitelka TV: ,,Velice nadsene. Snazili jsme se v duchu waldorfské
pedagogiky pohyb deétem doprat co nejvice. Vychazeli jsme hlavné z literatury R.
Kischnicka a ze zkusenosti, které jsme méli na priklad z waldorfského seminare (vzdela-
vani). Casto jsem se inspirovala prispévky v ¢asopise Clovek a vychova. Bylo zde velice
pekné popsano, jaké hry, v jakém veku déti potiebuji a maji hrat. Marek Vodicka (wal-
dorfsky ucitel ze Semil) formou seridlu ,, Pane, pojdte si hrat* daval podnéty, které byly
velice prinosné, protoze dopliioval hry i svymi poznamky ze zkusenosti, které s nimi mél.
Cely serial je zameéren na détskou hru a inspirovan knihami: Rudolfa Kishnicka“. ,, Was
die Kinder spieln* a ,, Der plimpsack geht rum!*

Oborovy ucitel, ucitel TV: ,,Pristupovala jsem k TV jako moznosti pohybu déti, spo-
luprdace mezi detmi, zvladani prestupovani jejich komfortni zony, moznost procvicovat
koordinaci, zde mohou, napr. vyukove slabsi Zaci, ukdzat své silnejsi stranky, moznost
poznat deéti z jiné stranky — coz miize pomoci pak ve vyuce. Volbou aktivit podporovat
Jjejich vyvoj (zarazovat aktivity prislusné k veéku ¢i stupni vyvoje ditéte) “.

., Inspirace byla z viastniho Zivota a vilastnich pohybovych aktivit, kterymi jsem za
zZivot prosla. Inspirovala jsem se od svého kolegy télocvikare. Inspirovala jsem se na se-
minarich vénovanych pohybu a pohybovym hram — waldorfské semindre ¢i seminare or-
ganizované subjekty priznenymi s waldorfskou pedagogikou. Inspirovala jsem se v lite-
rature venované TV a pohybu, jak z kruhit waldorfské pedagogiky, tak i béznych*.

Ttidni uditel, ucitel TV: *“ Télesnou vychovu ucim na skole asi 11 let. Zacinal jsem
Jjako asistent pedagoga, a tak jsem mél moznost leccos od ucitelii okoukat. Také jsem
Jjezdil na waldorfské semindre a tam jsem zjistil, jak jinak se da také TV deélat. Naucil jsem
se tam také par praktickych her i cvikii “.

Proc¢ jste si vybrala studium a nasledné vyuku eurytmie?

Ucitelka eurytmie ,, Spis mam pocit, Ze si eurytmie vybrala mé. Pri mém prvnim
eurytmickem zazitku jsem byla tak stastna jako malokdy v Zivoté a vanimala jsem pritom-
nost vyssiho sveta mnohem blize a temer hmatatelne. Zaroven jsem méla tolik stesti, Ze
Jjsem dostala velkou podporu na cesté. Jak financni, tak psychickou, abych se k tomu roz-
hodnuti studovat eurytmii mohla odhodlat. K vyuce mé to dovedlo jaksi prirozené, tim,
Jjak jsem poznavala waldorfskou pedagogiku a jeji moznosti*.

V ¢em je podle Vas eurytmie diileZita pro déti?
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Ucitelka eurytmie: ,, Eurytmie oslovuje a propojuje v naprosté pritomnosti vsechny
tri duSevni kvality, mysleni, citeni i viili. Aktivuje vnitini fantazii a dusevni pohyblivost.
Podporuje a doplituje hlavni vyucovani. To, co je tematem HLV, mohou tak déti zaZit vice
"v tele". Koresponduje s vyukou kresleni forem. Tyto predméty se vzajemné podporuji a
nost vaimat souvislosti. Vyvazuje bézné rozsirené analytické mysleni. Vyvazuje vnimani
sveta bud’ anebo".

Jak je to s oborovymi uditeli eurytmie? Proc jich neni podle Vas dostatek?

Ucitelka eurytmie: Komplexni otazka, na kterou se pokusim dat strucnou odpoveéd.
Samotné téma eurytmie, co to je? To je neustald otazka waldorfské pedagogiky, respektive
ucitele eurytmie stale provazi. Neustale musi byt pripraven na ni odpovidat. A tim i jaksi
neustale obhajovat smysl a diilezitost svého oboru. Je to viibec nejmladsi umeni, které se
za 100 let svého byti jesté plné neetablovalo, a to nejen ve verejném prostoru, ale i u
nekterych waldorfskych pedagogii. Z mého hlediska to ma mnoho ditvodui v riiznych sfe-
rach, nacrtnu je:

a) Kvalitni vzdelavani, které je stale i pres mnoho snah velmi narocné nabidnout.
Organizatori se, pres nejlepsi snahy, stale potykaji s kompromisem vzdeldvani na
castecny uvazek. A to jak z financnich, tak z casovych divodii. To je pro profesio-
nalitu tohoto oboru, v mych ocich, nedostatecné. Je to jako kdyby klavirista, ktery
chce byt profesionalem, cvicil par dni v tydnu a mél dojem, Ze to bude stacit.

b) Dostatek viastnich riznorodych umeéleckych zkusenosti, které zajisti dostatek fan-
tazie a nedogmaticnosti v pristupu

c) Sféra, ktera je podobnd i vSem ostatnim oborum, a to v tom smyslu, Ze dobry/a
eurytmista/ka nemusi byt dobrym/ou pedagogem/zkou a naopak.

d) Dalsi jsou podminky. Dobry hudebni doprovod a diistojné podminky by mely byt
samozrejmosti. Bohuzel nejsou vyjimky, ze si eurytmista musi sam vyklizet ucebnu
urcenou pro vyuku jiného predmétu ¢i pracovat na casti vyhrazené chodby. V nasi
Skole v Ceskych Budéjovicich mame velmi dobré podminky, kterych si velmi va-
Zim.

e) Silova narocnost. Ne ve smyslu fyzickych sil, ale ve smyslu dvojitého nasazovani
sil. V prvni Fadeé nasazovani tzv. éternych sil, kdy pomaham zakiim tvorit hlasky
svou viastni vnitini aktivitou a o vterinu pozdeji vyslovuji tutéz kvalitu slysitelné.
Delam tedy jako ucitel eurytmie dvé véci temer soucasné a obé jsou silove velmi

narocne.
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f) Nemam témer zZadné pomiicky, ucim jen tim, co jsem béhem studia eurytmie v
Dornachu ziskala za viastni. Ucim jen skrze sama sebe. V eurytmii nepracuji s
tim, co jsem pochopila, ¢i co "znam", ale s tim, co se mi stalo vlastnim, co "mam
vtele”.

g) Je to obor, ktery je mozné plné ucit jen v piné pritomnosti. To plati jak ve vzdela-
vani Zaku, tak i v dovzdélavani ucitelu.

h) To ma nasledny vliv na dovzdelavani ucitelu. V tak malém poctu pretizenych uci-
telii je narocné ziskavat dalsi zkusenosti v oboru. Casto nam jsou tedy pomoct
zahranicni lektori. Kteri pri vysi ceského ucitelského platu se stavaji velmi luxusni
mMozZnosti.

i) Dalsi narocnost spociva v tom, ze je to obor tak nerozsireny, ze je narocné vnimat
kvalitu a hovorit o kvalite.

Jak je to s oborovymi ufiteli télesné vychovy, je jich dostatek?

Oborova ucitelka, ucitelka TV: ,, Nemyslim si, Ze nutné musi byt ucitelé TV vystu-
dovani ucitelé TV. Dobré je, kdyz miize i na TV mit trida svého tiidniho ucitele — prinosné
pro déti i ucitele, za predpokladu, Ze je pripravé a pribéhu TV vénovana dostatecna a
kvalitni priprava. Klasické vzdeélani bez ,,waldorfského pridavku“ nemusi byt zarukou
kvalitni vyuky TV z waldorfského pohledu — p7i TV nejde o extrémni vykony, nejde o ne-
ustaleé se srovnavani a zjistovani ,,Kdo je nejlepsi, nejrychlejsi* A tudiz si myslim, Ze
ucitelii TV je dostatek. Uplné jiné je to vSak v eurytmii*.

V ¢em je pro Vas télocvik na ,,waldorfu“ jiny nez na ,,béznych Skolach“?

Oborova ucitelka, ucitelka TV: ,,Ve zviddani prestupovani jejich komfortni zony,
moznost procvicovat koordinaci, zde mohou, napr. vyukove slabsi Zaci, ukazat své silnéjsi
stranky, moznost poznat déti z jiné stranky — coz miize pomoci pak ve vyuce.

Volbou aktivit podporovat jejich vyvoj (zarazovat aktivity prislusné k veku ci stupni
vyvoje ditéte). Dobré je, kdyz miize i na TV mit trida svého tridniho ucitele — prinosné pro
deti i ucitele*.

Ttidni ucitel, ucitel TV ,, Ten hlavni rozdil vidim nejvice v pristupu bez hodnoceni
vykonu. Zazit souteZivost je pro déti urcité fajn a je to také potreba (podpori individualné,
ale i cely tym), ale prilisny diiraz na vykon a soutézivost podle mne nepiisobi zdraveé na
vyvoj deti. Bothmerovu gymnastiku neucim, zatim jsem si k ni nenasel cestu*. Jako diile-

zZité a prinosné pri TV vidim mozZnost si spolecné (idealné celd trida) néco zahrat a posilit
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tak spolecného ducha tridy. Proto bych byl jen pro obcasné déleni trid na chlapce a dev-
Cata*.

Jaké jste méli podminky ohledné vybaveni a zazemi? (TV)

Oborova ucitelka, ucitelka TV: ,,Vybaveni bylo vzdy dostatecné, pouzivalo se to, co
bylo. Pokud bylo néco potieba, dalo se to dokoupit “.

Co pro Vas znamena pohyb ve waldorfské pedagogice?

Oborova ucitelka, ucitelka TV: ,, Bez pohybu neni vyucovani“ ve WP neni pohyb
jen v TV, ale v celéem vyucovani. Na 1. stupni velmi vyrazné — v HLV (ale i jinych pred-
métech) - i jako pomocnik k uchopovani uciva (M - pocitani, nasobeni, ...CJ — vyjmeno-
vand slova...) Na 2. stupni méné, ale také v rytmické casti vyucovani, HLV, rukodélné
cinnosti, pobytové akce.

Ttidni ucitel, ucitel TV: ,, To, o cem mluvila kolegyné, viz vyse, vanimam také jako
velmi diilezité. Proto se snazim, aby i na 2. stupni byla tzv. rytmicka cast vyucovani co
nejdelsi, alespon 20, 30 min. I na 2. stupni lze pohybovou aktivitu v rytmické casti vyuco-
vani propojit s tématem. Ale nemusi se za kazdou cenu pojit s téematem, diilezité je deti
rozpohybovat. Rad delam napr. cviceni v Fadach, kdy ve ctyrech radach déla kazdy zZak
Jjiny pohyb a pocitaji u toho. Nejen, zZe déti musi propojit hlavu s télem, ale také se idealnée
naladit jeden na druhého. Déti se probudi, maji moznost se vybit a pak se jim klidnéji a
soustredenéji pracuje. Jako nejvhodnéjsi prostredi pro vyuku TV se mi jevi priroda, proto
casto beru své zZaky do nedalekého lesa.

Ucitelka eurytmie. ,, Pohyb je pro mne zivot, neustala proména a obména. Euryt-
mie, jak jsem po nékolika letech studia pochopila, neni umeni pohybu, jak je casto pre-

zentovano, ale uménim rovnovahy .

2.6 Zaznam vyucovaci hodiny eurytmie

- 1.tfida
- eurytmie

- 26.4.2022
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Tato hodina v 1. tfid€ zac¢ina pfevlékanim do eurytmickych kosil a cvicek. Pro déti
tento den zac¢ina tedy velice neobvykle, v§echny ranni ritudly totiz nasleduji az po hodiné
eurytmie. Ze tiidy déti odchézeji v fadé dle zasedaciho potadku z pocatku Skolniho roku.
Toto portadi je stale stejné pouze se jen nékdy prohodi konec a zacatek. Do eurytmického
salu odchazeji s tzv. hvézdickou, ktera zamyka pusinky, tedy v tichosti. V eurytmickém
sale jiz ¢eka hudebni doprovod, harfenistka. S hvézdickou, tedy v tichosti, vchazi déti do
salu. V kruhu nasleduje pripoveéd (slunce budiz pochvaleno) jiz s eurytmickymi gesty.
Gesta I, A, O jsou spolu s ptibé¢hem ,,jsi tady doma“ n€kolikrat prozita. Gesta hlasek U A
B déti prozivaji s ptibéhem o raSeni klicku ze seminek. Poté nasleduje procviceni Sikov-
nosti rukou a nohou. S kiizenim a fikankami déti opakované a rytmicky stiidaji levou a
pravou. Nasleduje pfibéh o skiitkovi Pukovi. Déti zkousi ve dvojici plynule piechazet
pomyslny most skrze stied salu, kdy se rozdéli a zase sejdou. Jako takovy vrchol hodiny
je putovani médéné kuli¢ky. Ta se béhem roku pomoci imaginace méni z jablicka na Salek
Caje Ci seminko. Pokazdé ma né€kdo vysadni pravo kulicko ptinést do stiedu kruhu. Déti
sedi tak, aby dosahl jeden na druhého. Kuli¢ka putuje za hudby harfy z pravé ruky do
levé. Prava ruka piijima, leva daruje kuli¢ku sousedovi. Pani ucitelka dba na klid, sou-
sttedénost a urcitou péci, kterou kulicka dostava. Kdyz obejde kolo, opét ji vybrané dité
odnese ze stfedu kruhu. Déti se postavi a s fikankou vytukdvaji rytmus, stfidavé ruce o

66

sebe a do podlahy. Nasledné se celd tfida proméni ve ,,stfapaté koné* a na svizné tony

2 -
Obrazek 8: Vyuka eurytmie Obrazek 7: Vyuka eurytmie

zklidnéni, ,,po projizd’ce Cas je zas“. Nakonec déti zkousSeji naslouchat tonim harfy a
rukama ,,hraji* vysoké ¢i nizké tony nahoru a dolti. Odchod do tiidy opét s hvézdickou.
Ve tiidé se prevléknou a rozlouéi s pani ucitelkou. Je to i €as na ptipadnou zpétnou vazbu

tfide ¢i jednotlivetim, je-li to zadouci.
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2.7 Zaznam vyucovaci hodiny TV

- 6. tfida/ chlapci.
- télesna vychova

- 25.3.2022

Zpocatku byla dvouhodinovka rozdélena na chlapce a dévcata. Hodina probihala
venku na hfisti. Pocasi bylo pfijemné. Po rozcvicce a zahtati probihala vyuka techniky
startu pfi sprintu. Poté, co si chlapci start nékolikrat nacvicili, §li na betonovou sprintovaci
dréhu. Chlapci béhali po dvou. U¢itel zméftil vzdy ten lepsi ¢as. Chlapcei dostali ptilezitost
se nckolikrat zlepsit. Na hodin¢ télesné vychovy byla pfitomna jako asistentka Radka
Kaléikova, kterd asistovala zdkovi s vychovnymi obtizemi. Po celou dobu byl zak aktivné

zapojen. Jeho chovani bylo bez problémi. Po sprintu chlapci chvili hrali piehazovanou.
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Obrazek 10: Vyuka télesné vychovy Obrazek 9: Vyuka télesné vychovy
Kdo chtél, mohl hrat kosikovou. V této ¢asti vyuky se k chlapcim pfipojila i dévcata.
Hrélo se na dvou hfistich bud’ ptehazovand, nebo koSikova. Druzstva byla smiSend. Pak
se zaci vymenili a Sli hrat druhou hru. Tuto Cinnost provadeli az do konce vyucovaci

hodiny s kratkou ptestavkou na piti.

2.8 Rytmicka ¢ast ve vyucCovani.

Rytmus hraje ve waldorfské pedagogice vyznamnou roli. Cely $kolni rok se nese v
rytmech mésicnich slavnosti; v pravidelném rytmu se stiidaji jednotlivé vyucovaci epo-
chy, kazda vyucovaci hodina ma sviij dany rytmus. Rytmus spolu s pohybem také poméha
détem zazit a upevnit znalosti, které je tieba se naucit nazpamét'. Proto jsem byla pfitomna
n¢kolika vyucovani, abych si sama udélala obrazek o tom, jak takova rytmicka ¢ast vy-

pada.
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2.8.1 Zaznamy rytmické Casti vyucovani

- 6. trida

- hlavni vyucovani
- epocha fyziky

- 30.3.2022

Po pfivitani a pripovéedi pro 2. stupen nasledoval zpév pisni, které doprovazel pan
ucitel Hadrava na kytaru. Jednalo se o svizné, melodické a znamé pisné jako: ,,Na Okot
je cesta, Severni vitr, Dajana, a Pijte vodu a ne rum*.

Poté nasledovala ¢ast s ryZovymi micky. Opakovani probrané latky. Nasledovala
otazka, kdo znal odpovéd, chytil micek. Otazky se dotykaly akustiky, tontl, barev, zvuku,
silocar, vlastnosti ohné¢ i vzduchu. Nésledovala rozcvicka vyhozu micku do vysky.
Nejdtive s jednim tlesknutim, tlesknuti se postupné ptidavalo. Pak se utvofili dvojice a
hazelo se partnerovi, taktéz s tlesknutim. Posledni aktivita byla nacvik na zonglovani,
nejdiive se dvéma, tfemi i ¢tyfmi mi¢ky. Hazeni micku zpatky do koSiku probihalo také
formou spravné odpovédi (témata: elektrostatika, magneticka. sila, poly. atd.). Soucasti
rytmické ¢asti ve vyucovani je i nacvik divadla. Divadlo provazi zaky waldorfské Skoly
vlastné po celou dobu. V Sesté tfide se poji s rytifskou slavnosti, kterd je takovym slav-
nostnim ritudlem a uzavira oblouk vyucovacich epoch. Proto i v tento den bylo soucasti
rytmické ¢asti tzv. hlavniho vyucovani. Probihalo v relaxa¢ni mistnosti. Nacvik divadla
probihal zatim formou sborového &teni textu. S pisnémi a s kytarovym doprovodem. Zaci
nacvicovali hru ,,0 tfech rytifich®. Na zavér rytmické ¢asti byl nacvik dobového pozdné
sttedovekého tance v paru. Tanec se jmenuje VILA NELA. Tanec tancila vétSinou
§lechta. Zaci procvi¢ovali nejprve krok bez hudby, nasledné i s hudbou. Poté nasledovala
vyuka fyziky.

- 1. trida.

- hlavni vyucovani

- epocha Ceského jazyka
- 11.4.2022

Zaci procvituji v rytmické Gasti pismenka, ktera jiz probirala (VLTKMHZNAEI-
OUDPBRYIJFC). V kruhu zac¢inaji fikankou ,,Tulipan a tulipani* s pohyby. Poté nasle-
duje pamétni odiikavani basnicek k jednotlivym pismenkim. Podle toho na jaké pis-

menko je basnicka, pokazdé¢ se bud’ tleskne, dupne, diep... kolikrat dané pismenko slysi.
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Bésnicky se nékolikrat opakuji, pohyby se postupné obménuji. Dalsi aktivitou jsou ry-
zové pytlicky. Na kazdé pismenko se ptredavaji z pravé do levé. Zkousi se jednoducha
slova, déti hadaji slova, cvic¢i se to samé i pozpatku. Ten den se déti ucily novou basnicku
na pismeno C. Poté na zavér kazdy vymysli slova na C a mize se pokusit trefit ryZovym
mickem do koSiku uprostied tiidy. Déle si v§ak déti musi zapamatovat dalsi alespon 3
slova na C svych spoluzakii. Poté si jdou sednout do lavice a pokracuje hadani slov bez

pocateCniho pismena a nasledné prace do sesitu.

2.9 Vysledky rozhovorl a jejich interpretace

Z rozhovort nebyl o¢ekavan zadny kvantitativni vysledek, ale bylo smyslem zpro-
sttedkovat pfistup jednotlivych ucitelii, abychom mohli 1épe poznat ucel pohybové akti-
vity na vicero urovnich. Z odpovédi je patrny lidsky a celostni pfistup k vyuce. Jak uva-
dim v teoretické Casti, je pedagogicka eurytmie zuSlechtovanim uméleckého citéni skrze
pohyb. Avsak ani pfi télesné vychové, kdy je kladen diraz vice na fyzické télo, neni opo-
menuto umélecké, dusevni hledisko. Ve vSech aktivitach je stale pfitomen velky diiraz na
socialni aspekt spolecenstvi (tfidy). Déle je z rozhovorl patrna snaha o propojeni pohy-
bovych aktivit v souladu s vyvojovymi fazemi tak, jak se o to waldorfskd pedagogika
snazi. Také z odpovédi vyplynulo, Ze v ptipad¢ eurytmie jsou kladeny vétsi prekazky pro
jeji vyuku. Tyto prekazky jsem shledala ptedevsim v nedostatku pedagogt, ale také v na-
ro¢nosti realizace vyuky. I kdyZ i pii vyuce télesné vychovy jsou urcita specifika pro
waldorfskou pedagogiku, jsou vzdé€lavaci programy pro ucitele stdle dostupnéjsi, nez je
tomu v pifipadé eurytmie.

Dle rozhovoru se zastupcem feditele WZS, zde uvadim vyvoj ¢asové dotace v pied-
métu TV/EU v prubéhu let.

Ptedmét TV/EU se na prvnim stupni vyucuje v ¢asové dotaci dveé vyucovaci hodiny
tydn€. Pokud neni ucitel eurytmie, maji zaci dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy
tydné. Pokud se eurytmie vyucuje, jak tomu bylo od skolniho roku 2012/2013, maji Zaci
na prvnim stupni jednu vyucovaci hodinu eurytmie a jednu vyucovaci hodinu télesné vy-
chovy tydné. Od Skolniho roku 2016/2017 je eurytmie vyucovana i na druhém stupni
WZS v Ceskych Budgjovicich, v Easové dotaci dvé vyutovaci hodiny eurytmie a dvé vy-
ucovaci hodiny télesné vychovy tydné. Do té doby se vyucoval predmét té€lesna vychova
v ¢asové dotaci dvé vyucovaci hodiny tydné.

Jedna vyucovaci hodina tydné byla ptidana z tzv. ,,disponibilnich hodin* v oblasti

Clovék a zdravi a vyuzita pro vyuku eurytmie. Diky eurytmii maji tedy Zaci druhého
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stupn¢ waldorfské skoly pohybu vice oproti predeslym letiim. Od roku 2020/2021 je kvuli
nedostatku ucitelll eurytmie pomér hodin takovyto: jedna vyu€ovaci hodina eurytmie a
dve vyucovaci hodiny télesné vychovy tydne. Kvili dopadim pandemie na vyuku bylo
v devaté tfidé ptistoupeno k opatfeni vyjmuti jedné vyucovaci hodiny eurytmie tydné ve
prospech naukovych predmétl. Z toho by se dalo usuzovat, ze pohybové aktivita je na

WZS primérna az nadprimeérna.

2.10 Diskuse

Waldorfska pedagogika mne zaujala jiz pied lety, proto jsem si ji vybrala ke své
praci hlavné pro jeji idealy, filosofii, pfistup i metodiku. Chtéla jsem zjistit, jak vSe fun-
guje v praxi. Abych si o né¢em mohla udélat vhodny obrazek, musim to co nejlépe po-
znat. A tak jsem se né€kolik let snazila nahlédnout na waldorfskou pedagogiku ze vSech
riznych pohledii. Vénovala jsem se par let studiu eurytmie, 1écebné pedagogice, Bothme-
rové gymnastice, ale hlavné jsem se snazila porozumét antroposofii, ze které waldorfska
pedagogika vychdzi. To zahrnuje i urCitou formu spirituality, pochopit kiest'anstvi jako
takové. Ne ze by nutné rodina, ktera chce do waldorfské skoly vstoupit, musela byt vérici
nebo piimo kiestané, ale je to jiste jeji vyznamnad soucast.

Tak jako je cilem waldorfské pedagogiky vychovavat, vzdélavat vSestranného c¢lo-
veka, je nutné k jejimu pochopeni se o vSestrannost snazit i u sebe. Nebyt uzce zameéten,
ale uchopovat vse jako celek. Nechapat vSe jen skrze intelekt, jak je pro nds dospélé
bézné, ale pokusit se procitit umélecké ¢innosti a uplatnit svou vili. Proto se mozna mize
zdat ma préce pojata velice ,,ze Siroka®, ale snazila jsem se uzce zaméfenou bakalatskou
praci na pohyb ve waldorfské Skole uvadét do souvislosti, abychom ziskali ucelené;si
pohled, ktery je ve waldorfské pedagogice patrny.

Ackoliv méla Skola nelehky zacatek, neméla vlastni prostory a mé rizna omezeni,
jak jsem ve své praci zjistila, pfesto se snazi zajistit vyuku dle waldorfskych principi od
samého vzniku. Vzhledem k tomu, Ze ve Skolnim roce 2008/2009 nebyl zadny ucitel eu-
rytmie, pfedmét se zacal vyucovat az ve Skolnim roce 2012/2013 Ani na télesnou vy-
chovu nebyly idealni podminky. Télocviénu pronajimala ZS Maj IT zpo¢atku jen ve dnech
a Casech, kdy je nevyuzivala. Bylo tak velice t€Zké pro waldorfskou skolu toto zohlednit
pfi tvorb€ rozvrhu hodin. To, kdy mohou télocvi¢nu vyuzit, se ¢asto dozvidali az na za-
&atku $kolniho roku. Casem se v$ak docililo uréeni alespoii jednoho dne, patku, ktery je
cely vénovan télesné vychoveé pro waldorfskou skolu. Ani to vSak neni Gplné idedlni,

nehled€ na to, Ze Skola nemtize jednoduse vyuzivat télocvi¢nu, kdy ji potiebuje, nebo i
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k jinym ucelim, nezZ je télesna vychova dle rozvrhu (napf. spolecné kulturni akce, dru-
zina, krouzky.). I ptes veskeré nedokonalosti se vSak Skole podaftilo zajistit dostate¢né
zézemi pro vyuku jak eurytmie, tak télesné vychovy. Skola méa k dispozici eurytmicky sal
neustale a 2 té€locvicny v patek od 816 h. Vybaveni pro télesnou vychovu jsem shledala
standartni az nadprimérné. V télesné vychové se kromé béznych pohybovych aktivit
Casto dba na artistickou ¢ast, pro to je Skola dobfe vybavena riznymi balan¢nimi a Zong-
lovacimi pomtickami. Ohledn€ pomticek na eurytmii je to nejcastéji hedvabny satek, mé-
déna nebo dievéna hilka, miek. Zaci maji eurytmické Saty a cvicky.

Z rozhovort jsou patrné vysoké naroky na pedagogy predevsim v eurytmii. OvSem
ani v télesné vychové neni na Skole ucitel, ktery by se zabyval také Bothmerovou gym-
nastikou, kterd je pro waldorfskou pedagogiku specifickd. Potvrzuje se zde tedy druhy
vyzkumny ptedpoklad. Ani prvni vyzkumny predpoklad nezistal nepotvrzen. Z vyzkumu
vyplynuly byrokratické piekdzky (prondjem télocvicny). Déle také nelehké postaveni
specifické waldorfské pohybové aktivity, eurytmie. Zde se odrazi prekazka v podobé pii-
liSného intelektu.

Dale z rozhovora vyplyva, ze u vSech oslovenych je patrny osobni zdjem o wal-
dorfskou pedagogiku. Tento metodicky pfistup je pro vyzkumny vzorek natolik smyslu-
plnou ¢innosti, Ze se stava jeho hlavni motivaci pro praci ucitele na této Waldorfské Skole
v Ceskych Budgjovicich. Dalo by se fici, ze waldorfska pedagogika je piivadi k hlubsimu
zajmu o vzdélavani sebe sama, je podporou v osobnostnim ristu. To se jevi jako velice
zdravé pro podporu pedagogi, ktefi, aby mohli pfedavat détem to nejlepsi, co umi, musi
také nc¢kde brat a Cerpat sily. K tomu slouzi riznorodé kurzy, seminate a workshopy za-

métené na metodiku waldorfské pedagogiky.
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3 ZAVER

PredloZzena bakalafskd prace se zabyva tématem pohybové aktivity, vSestrannym
rozvojem skrze pohyb a smyslem pohybu jako takovym. Na toto téma bylo pohliZzeno
nejen na fyzické urovni, ale zahrnovala i ihel pohledu z duSevniho a uméleckého hle-
diska. Dilezitym faktorem je lidsky piistup, ktery je na Waldorfské §kole v Ceskych Bu-
déjovicich patrny a ktery utvaii atmosféru celé skoly. Neni zde kladen diraz na vykon.
Rozhodné€ ne na prvnim stupni, ani z po¢atku druhého stupné. Divodem neni, Ze by tlak
na vykon byl néco $patného, ale vzhledem k vyvojové psychologii mé své misto az v poz-
dé&jsim veéku, coz waldorfska pedagogika zohlediiuje. S tim souvisi 1 pfilisna soutézivost,
kterd mezi détmi vznika pfirozené a neni tfeba ji umociiovat diirazem na vysledky, ale-
spon ne v prvnich Sesti letech zdkladni Skoly. Pfi hodinach télesné vychovy, ale i v jinych
toto vie bylo patrné. Zaci neméli tendence se poméfovat, ani se moc ¢asto dohadovat o
vysledcich. Zlepsovat se ve svych vykonech poméaha détem ve spravném vyvoji.

Teoretickd ¢ast popisuje historicky vznik waldorfské pedagogiky. Seznamuje nas

s pojmy jako antroposofie, waldorfské pedagogika, Bothmerova gymnastika, eurytmie.
Zabyva se konkrétnimi pohybovymi aktivitami v ramci télesné vychovy a jinych pted-
méti ve Skole na 1. a 2. stupni zakladni Skoly.

Praktickd c¢ast ma dva cile. Hlavnim cilem je zmapovani pohybovych aktivit
v ramci vyucovani. Také zahrnuje anketni ¢ast, kde je formou rozhovoru zjistén osobni
pfistup a pohled na pohybové aktivity jednotlivymi uciteli, zaroven je soucasti vyzkumu
soucasna situace v oblasti pohybovych aktivit. Diskusni ¢ast popisuje, pro¢ jsem si téma
pohybova aktivita na waldorfské skole vybrala. Déle zde také uvadim, jaké zacatky méla
$kola v Ceskych Budgjovicich s touto metodikou.

Na zéklad¢ odpovédi a zkuSenosti, které¢ z této instituce mam, jsem piesvédcena o
ptinosu pohybovych aktivit na WS, které jsou sluzbou pro déti, ale i nepfimo pro jejich
rodice. Na Skole v tomto Skolnim roce vSak neprobihd zadny pohybovy krouzek. Ve
Skolni druzin€ déti travi vétsinu Casu v pfilehlém lese, kde se nejcasteji vénuji pohybovym
aktivitam. I kdyZ se miiZe i z této prace zdat, ze v cesté k ide4lu waldorfské pedagogiky
stoji mnoho piekazek, presto vSak usilovani o tento cil, jako je vychova ke svobodg, se

jevi jako velice tictyhodnd, ptinosnd, a pfedevsim zdrava cesta pro déti.
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