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Uvod

V diplomové praci je feSena problematika vlivu prostfedi na volny ¢as déti v Javorniku.
Vliv prostiedi je na vyvoj jedince nezanedbatelny, prokdzany a v mnoha ptipadech urcujici.
Za nejdulezitéjsi prostiedi, které na déti od jejich raného vyvoje plisobi, je prostiedi rodinné,
lokalni a také vrstevnické. V soucasné dobé nelze opomijet ani podcenovat prostiedi social-
nich siti a internetu, které citeln¢ do zivota dnesnich déti zasahuje.

Zivot na malém mésté je v mnoha ohledech omezujici a pravé toto lokalni prostiedi se po-
tyka s mnoha typickymi problémy, jako je nezaméstnanost, ruseni kol i vychovnych instituci,
méné moznosti a nabidek na traveni volného Casu, které nejsou pii vychoveé zanedbatelné.
Proto zde vstupuje do vyvoje déti dalezity faktor, kterym je rodina. Rodinné prostiedi je prave
to, které ma tu moc nasmérovat déti spravnym smeérem, dat jim spravné a kvalitni hodnoty,
na kterych mohou v budoucnu stavét. Pfedev§im Zivotni styl rodiny a plnohodnotné traveni
volného casu, které¢ do urCité miry kazd4d lokalita nabizi, tvofi ten sprdvny pomér
K pozitivnimu vyvoji. Na tomto zékladé poté mohou stavét rizné vychovné instituce, které
svym pedagogickym plisobenim podpoii a umocni rodinnou vychovu, protoze pedagogické
vedeni je pro déti dilezité, obohacujici a motivujici a napoméaha v jejich zdarném rozvoji
a kultivaci osobnosti.

Hlavnim cilem diplomové prace v teoretické i praktické roving je tedy zjistit, analyzovat
a interpretovat, do jaké miry dana prostiedi zasahuji do vyvoje déti i do jejich volnocasovych
aktivit. Cilem je také zjistit a porozumét tomu, jak vstupuji riiznd prostfedi do vzajemné in-
terakce a jak je tato interakce pro déti pfinosna.

Dil¢i vyzkumné otazky:

e Hloubgji a podrobngji prozkoumat pisobeni lokalniho prostfedi, podil rodi¢ovského

vlivu a zivotniho stylu na volny cas déti.

e Objasnit, jak ovliviuji volny ¢as déti mistni instituce a organizace a do jaké miry zasa-

huji do volného Casu média a socialni sité.

Hlavnim cilem teoretické Casti je poukazat na vzajemnou provazanost vychovy s prostie-
dim, jehoz vliv je na vyvoj jedinct uréujici.

Dil¢i cile teoretické ¢asti:

o specifikovat role jednotlivych prostfedi na vyvoj jedinci,

e poukazat na dllezitost vychovy a pedagogického plisobeni;

e poukdzat na moznosti ohroZeni prostfedim;

e popsat a analyzovat jednotliva prostiedi v Javorniku.



Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvofeni teorie, kterd objasiiuje vliv prostfedi na traveni
volného ¢asu v Javorniku.

Dil¢i cile praktické casti:

e 7Zjistit, jaky ndzor maji rodi¢e na moznosti trdveni volného €asu svych déti v Javorniku,

e 7zjistit, zda je nabidka volnocasovych aktivit v Javorniku dostacujict;

e 7zjistit, zda a jak jsou jednotlivé prostiedi vyuzivéna;

e analyzovat, vyhodnotit a interpretovat zjisténé informace;

e aplikovat vystupy z vyzkumného Setfeni a vytvofit novou teorii;

e vyvodit navrhy pro pedagogickou praxi.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast se d€li do tii zakladnich kapi-
tol a opira se o poznatky z odborné literatury. V prvni kapitole jsou popsana a specifikovana
jednotliva prostiedi. Snahou je objasnit vyznam rodinného, vrstevnického i lokalniho prostie-
di na socializaci jedince a poukédzat na mozné faktory, které vyvoj jedince ohrozuji. Druha
kapitola se zabyva vychovou ve volném case, snazi se ukazat a zdivodnit, jak se méni a vyviji
zivotni styl, a jak zasahuje prostfedi socialnich siti do volného ¢asu déti. Také popisuje jed-
notliva prostfedi a instituce, které se na vychove déti podili. Ve tieti kapitole jsou pak analy-
zovéna piirodni i méstska prosttedi a prostfedi vychovnych instituci v Javorniku.

Prakticka cast opirajici se o teoretické poznatky, je rozdélena do dalSich dvou kapitol.
Ctvrta objastiuje zékladni ramec vyzkumu, predklada cile vyzkumu a popisuje vyzkumny
vzorek. Pata kapitola obsahuje vlastni vyzkum vytvoreny na zaklad€ dat ziskanych pomoci
polostrukturovanych rozhovori s rodi¢i a jejich détmi a ¢asovych snimki volného Casu déti,
zpracovanych pomoci metody zakotvené teorie. Na tomto zaklade je poté vytvorena a nasled-
n¢ interpretovana vznikla teorie vlivu prostfedi na traveni volného Casu javornickych déti.
Nakonec jsou vyvozeny a podany navrhy do pedagogické praxe.

Zavérem je shrnuti celé diplomové prace.



1 Prostredi

Pojem prostiedi je vyuzivany ve védach ptirodnich i védach spolecenskych. Nema kon-
krétni definici, pouze spole¢nou ¢ast. Vzdy, kdyz se hovoti o prostiedi, tak se ,,jednd o pred-
méty, jevy existujici kolem nds, nezavisle na nasem védomi. Jedna se o urcity prostor,
objektivni realitu. «

Prosttedi jako vymezeny prostor v ramci spolecenskych véd obsahuje rizné podnéty, které
napomahaji k vyvoji a rustu osobnosti kazdého jedince. Do popiedi se dostavaji podminky
kulturni a spolecenské. Wroczynski tvrdi, Ze prostfedi je cela fada podnétti obklopujici jedin-
ce, které maji na ¢lovéka rizny vliv od silného pies slaby az téméi nepozorovatelny. Neni
dualezité, jak dlouho jednotlivé podnéty na jedince plsobi, ale jakou maji intenzitu a jaké vy-
volavaji psychické reakce.? Spi¢ak cituje Radlinskou, pro kterou je prostiedi soubor podmi-
nek, ve kterych ¢lovek existuje, a rizni Cinitelé zaroven formuji a trvale plisobi na jeho
osobnost. Podle Pradky se jedna o mista, kde probiha vychova, zdmérna i nezamérna.
Pro Blizkovského je prostiedi soucésti objektivni reality, kterou lidé poznéavaji, hodnoti, pie-
tvari nebo se ji pfizpﬁsobuji.3

Na zéklad¢ vyse uvedenych autort lze tedy fici, ze prostiedi je prostor pro vychovu, vyvoj
a osobni rast pro kazdého jedince, ktery méd mnoho moznosti, jak prostiedi zdarn¢ vyuzit
ve svilj prospéch a rozvoj osobnosti. Prostiedi ale také urcuje a vytvaii zédkladni podminky
pro zivot. Jedna-li se o Zivotni prostfedi, je umoznéno organismim Zzit, rozmnozovat se a vy-
vijet ptisobenim riznych Ciniteld. Z hlediska celospolecenského je prostiedi systém vzajem-
nych vztahii spolecnosti a pfirody, ktery ale neni staly a neménny. V disledku cinnosti
¢lovéka se prostfedi méni. Zaroven ale také pisobi zpétné na ¢loveka a ovliviiuje jeho zpisob
zivota. Dochazi zde k vzajemné interakci, kterou si zacind ¢lovék v souasném svété ¢im dal
vice uvédomovat. Vztahy mezi Zivotnim prostiedim a jeho strukturou lze vyjadfit nasledovné:

e Lidé a pfiroda — obsahuje vzajemné plisobeni s neZivou piirodou (abiosféra) i piirodou

zivou (biosféra). Navzdory lidskym zasahtim je tento vztah velmi stabilni a pevny.

e Lidé a vysledky lidské aktivity — hlavni ¢innosti a naplni je uspokojovani a kultivovani

lidskych materialnich 1 duchovnich potteb.

s 14 -1 H Iz . e s v s r1ur v 174
o Lidé alidé — jde 0 vzajemné vazby v Sir§im i uz§im socialnim prostiedi.

L KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 99
2 WROCZYNSKI, Ryszard. Socidlna pedagogika. 1968, s. 71 -73.

3 SPICAK, Jilji. Prostiedi z pohledu socidini pedagogiky. 1993, s. 5, 6.

* KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 67.
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1.1 Typologie prostredi

Nejzakladnéjsi rovinou je rozdeleni na prostiedi prirodni, spoleCenské a kulturni. Tyto
druhy maji velky vliv dale i na rekreacni, obytné ¢i pracovni prostiedi, ktera se nasledné pro-
linaji s makroprostiedim i mikroprostfedim. Mikroprostifedi ma zasadni vliv na vyvoj jedince
svou intenzitou a bezprostiednosti. Makroprostfedi naproti tomu ovliviiuje vyvoj celé spolec-
nosti, a ta poté pasobi na nizsi trovné prostiedi. V dnesni dob¢ je dilezité také zminit global-
ni prostfedi, které kvuli rozvoji dopravy, komunikacnich a informacnich zdroji
a nadnérodnich spolecnosti svét propojuje ¢asove 1 prostorové jako nikdy diive. Na jednu
stranu to sblizuje vzdalené kultury, umoznuje snadnéjs$i komunikaci. Na druhou vliv nadna-
rodnich spole¢nosti, prinik anglického jazyka a sjednocovani Zivotniho stylu jednotlivé staty
zbavuje vlastni suverenity. ZvySuje se migrace ze zemi ekonomicky slabych do téch vyspé-
lejsich, hrozi ekologické Katastrofy &i rozvoj terorismu a organizovaného zlo&inu.” OhroZenim
se podrobnéji zabyva kapitola 1.8.

V literatufe Ize najit n€kolik typologii, jak ¢lenit prostiedi. Prvni mozné rozdé€leni je dle
Krause:

e Podle velikosti prostoru — makroprostiedi, které vytvaii podminky pro existenci celé
spolecnosti, regionalni prostfedi zahrnujici prostor pro socialni skupiny zijicich na roz-
sahlejS$im teritoriu uvnité spole¢nosti. Mikroprostiedi zahrnujici bydlisté, obec nebo
I mé&stskou Ctvrt’ se nazyva lokalni prostiedi, coZ je prostor pro zivot jedince.

e Podle povahy realizované ¢innosti — pracovni prostiedi (dilny, skolni tfidy, kancelafe),
obytné prostiedi a rekreacni (hfisté, herny, parky, klubovny).

¢ Podle podilu jedince na podobé daného prostiredi — se jedna o prosttedi pfirozené ne-
bo ¢lovékem vytvorené.

e Podle charakteru (obsahu prvki) - ptirodni prostfedi neboli geografické, které tvori
Ziva a neziva pfiroda, spoleCenské prostedi, jehoz tviirci jsou lidé a hlavni roli zde hraji
vazby uvnitt spole¢nosti, at’ uz to jsou ekonomicke, spravni ¢i politické. Sociélni pro-
sttedi je utvareno hustotou a rozmisténim obyvatel, jejich vékem, vzdélanim, etnickym
ptislusenstvim. Se spolecenskym prostfedim je spjato prostiedi kulturni, které je tvote-
no lidskou tvorbou duchovni i materilni.

e Podle povahy teritoria — prostfedi venkovské, méstské a velkoméstské.

> KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 101-103.
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e Podle pestrosti a kvality ptsobicich podnéti — prostiedi na podnéty chudé, optimalni
¢i presycené. Dale se jedna o jednostranné prostiedi soustifedéné okolo jednoho tématu,
napiiklad sportu. Z vychovného ptisobeni je lepsi a G€inngjsi prostiedi mnohostranné,
které rozviji vice stranek osobnosti. Dilezité je potom prosttedi podnétoveé zdravé. Pro-
blémem je naopak deviaéni ¢i zavadné prostiedi, kde nedochazi ke spravnému vyvoji
a socializaci jedince.

M. Pradka ve své knize uvadi mirn¢ odlisné rozd¢leni:

e podle velikosti a rozsahu (makroprostiedi, mezoprostiedi a mikroprostredi);

podle typu aktivit ¢loveéka (pracovni, mimopracovni, vzdélavaci, sportovni);

podle organizovanosti (skupiny organizované, neorganizované);

podle teritoria (velkomé&stské, méstské a venkovské);

podle charakteristického znaku skupin obyvatel (vek, profese, pfijem apod.).

V centru zdjmu jsou piedevS§im pfirozena prostfedi vychovy, nejcastéji rodinné, Skolni, lo-
kalni &i skupinové.”

M. Prochézka ve své publikaci pii déleni prostfedi navazuje na vySe zminéné autory, pie-
devsim na Krause. V ramci velikosti prostfedi vSak ptichdzi s odliSnym pojetim, kdy kromé
jiz uvadéného mikroprosttedi a makroprostfedi zmifiuje nové exoprostiedi a mezoprostiedi.
Mikroprostiedi obsahuje ptfedevs§im vliv rodiny a vrstevnickych skupin. Makroprosttedi zahr-
nuje prostfedi na Grovni statu, je prostorem pro uplatnéni individualnich moZnosti a potencia-
lu kazdého jedince, zkouSkou 1 pfilezitosti. V piipadé exoprostiedi se jednd predevSim
0 socializaéni vlivy, které pochazeji z blizkého prostiedi, jedna se napt. o rodinu, pratele ¢i
sourozence. U mezoprostiedi jde o vztahy mezi jednotlivymi mikroprostfedimi, o pfenos
hodnot a schopnost jedince adaptovat se na zmény prostiedi. Pro kazdého je pak dilezité nau-
&it se zvladat prechody mezi riiznymi prostiedimi.®

At uz je déleni jakékoliv, Ize konstatovat, ze vSichni autofi vychéazeji ze zakladniho déleni
na prostiedi pfirodni, spolecenské a kulturni. Dilezité a formujici je prostiedi rodinné, vrstev-
nické a lokdlni. VSichni se také shoduji, ze vliv prostfedi na vyvoj jedince je nezanedbatelny

a v mnoha ptipadech urcujici a socializace kazdého jedince zélezi, v jakém prostiedi vyrusta.

® KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 99-102.

" PRADKA, Milan, KNOTOVA, Dana a FALTYSKOVA, Jarmila. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. 2004, s. 24-
26.

8 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 2012, s. 88,89.
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1.2 Prostredi a role socializace

Socializace vétsinou probiha v riznych typech prostiedi, napt. v roding, ve skole, ve vrs-
tevnickych skupinach. Néktera prostfedi se navzajem podporuji a dopliiuji, jind naopak sledu;ji
zcela odlisné cile pfi vychové a socializaci jedince. Prvnim a nejdulezitéjSim pro kazdého
jedince je mikroprostiedi, které vytvari bezpeci a divéru. Pravé pocit bezpeci mu V prvnich
dnech a mésicich dava matka. Teprve poté se mikroprostfedi rozsifuje na rodinu. Rodina
umoziuje ditéti prvni zkuSenosti a vytvari podminky pro vhodny rozvoj a pocit soundlezitosti.
Dale to miize byt skupina déti, Skolni tfida ¢i zajmovy krouzek. Vzdjemné vztahy mezi témito
prostiedimi vytvaii mezoprostredi, které slouzi jako pfechod do rGznych oblasti. Vytvari
a vymezuje jedincovo postaveni ve spolecnosti. Zde se miize zafadit pfechod mezi rodinou
a matefskou skolou, coz jsou dvé zcela odlisné prostiedi, kazdé se svymi specifickymi poza-
davky. Podminkou zdravého a funkéniho vyvoje kazdého jedince je zvétSovani poctu mikro-
prostiedi, kterd kladou rtizné naroky a rozSifuji tak obzory poznani. Je vhodné vytvaret
socialni vazby, které napomohou jedinci ,,vzit si z jednoho prostiedi néco, co mu pomiize
1épe se adaptovat na prostfedi nové. At uz je to oblibena véc, ¢innost nebo védomost. Nékdy
si jedinec o ur¢itém prostiedi pouze vytvari predstavy skrze blizké lidi. Je to prostiedi, které
ho zajima nebo ma k nému ur€ity vztah (napiiklad rodné mésto, o kterém ma jedinec zatim
jen omezené povédomi a dalsi poznatky piijdou postupem casu prostiednictvim spolecenstvi
blizkych lidi). Poslednim typem je makroprostiedi, které jedince v¢leniuje do velkych spole-

¢enskych a kulturnich celkli a plisobi na jeho zékladni lidskost a sounaleZzitost s ostatnimi.”

1.2.1 Proces socializace a jeho Cinitelé

Jiz v dobé starovékého Recka bylo prostiedi povazovano za velmi dilleZity nastroj sociali-
zace Cloveka. Renesanéni myslitelé poukazovali na dalezitost podminek prostredi, v jakych
jedinec vyrlsta. Neslo jen o faktory geografické, ale i spolecenské. V 19. stoleti se védci vice
priklanéli k nazoru, ze vétsi dulezitost pfi vyvoji ma dédicnost a vlohy neZz vnéjsi prostiedi.
Casto protichiidné nazory na vliv prostiedi se promitaly do nékolika teorii:

e Organisticka a mechanickd teorie, kterd zdlraziiuje, Ze vyvoj je spolupraci vnitinich

I vngjsich Cinitelt.
e Geograficka teorie vysvétlujici rozdily kvili rozlicnym geografickym podminkam.
e Antropologickd teorie povazujici kulturu, vychovu i spolecensky zivot za urcujici pro

danou etnickou skupinu.

9 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2007, s. 87-91.
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Prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta, zanechava stopy v jeho vyvoji a pozdéjsim jednani a je
stejné dualezité jako geneticka dispozice. Vedle gent se pfenaseji i modely chovani a rtizné

zpusoby jednélni.10 Tento vztah je mozné graficky znazornit nasledovné.

GENOTYP X PROSTREDI | ===} FENOTYP

Obrazek ¢. 1 — Vztah genetickych dispozic a prostiedi
Zdroj: KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 73.

Genotyp ,,je soubor genetickych informaci organismu, souhrn rysii, které je jedinec schopen
biologicky prendset... " Fenotyp ,,je vnéjsi soubor znakii a vlastnosti jedince, je tvoren vzd-
Jjemnym piisobenim vrozenych vioh a vlivii okolniho svéta v ontogenetickém vyvoji jedince. “*

Prostiedi je Cinitel, ktery se velkou mérou na formovani fenotypu podili.*?

1.2.2 Vyznam prostiedi

Vyznam prostiedi je v riznych teoriich odliSny. Pfesto ho nelze opomenout, stejné jako
genetické dispozice. Ob¢ ¢asti tvofi jeden celek, ktery se v riznych ¢éastech vyvoje ptiklani
bud’ k jedné ¢i druhé stran¢. Od narozeni kazdy ¢loveék vnima, co se kolem né&j dé&je. A to si
ptenasi do dalsiho zivota i do své vlastni rodiny. Dukazem, Ze prostfedi nepfimo plisobi na
jedince, ovliviiuje jeho pocity, mySlenky i vnimani, je fenomén genius loci — ,,duch mista*
resp. specifickd atmosféra mista a vyjadiuje osobni vztah &lovéka k uréitému mistu. Clovék je
totiz srostly s prostiedim, kde zije, vyrusta i pracuje a to mu také utvaii jeho charakter i identi-
tu.*® Socialni prostiedi je riznorodé a puisobi pokazdé jinou silou. Pozitivni pfinasi ty spravné
a zadouci vzorce chovani. Negativni se projevuje v problémovém a nezadoucim chovani. Pro-

stfedi tak bud’ jedince podporuje, nebo mu je piekazkou.*

1.3 Funkce prostredi ve vychové

Kazdy vychovny proces se odehrava v urcitém prostifedi. Vychovatel plisobi na vychova-
van¢ho a tim sleduje néjaky cil. Prostfedi zde vystupuje ve dvou funkcich. Prvni je funkce
situacni. Kazda vychovna situace se nékde odehrava a prostiedi zde tvoii kulisu, kterd mlize

pusobit pozitivné, negativné nebo byt neutralni. Druha funkce je vychovna nebo také formo-

0 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 73.

" HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 2000, s. 163, 178.

2 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkiam socialni pedagogiky. 2001, s. 103.
13 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zikladii oboru. 2015, s 70.

1 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 105.
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vaci. Vychovné plisobeni je organizované a zamérné, umele navozené. Je dilezité, jaké pro-
stiedi a jakou silou na jedince piisobi. Potom 1ze hovotit o pfimém vychovném pisobeni, kdy
vychovatel ma na vychovavaného piimy vliv. Nepiimé piisobeni znamena, Ze vychovatel saim
do vychovné situace nevstupuje, pouze vytvaii a ovliviiuje podminky. Realizovat zmény
Vv prostiedi a pusobit tak na vychovavaného znamena pedagogizovat neboli intervenovat pro-
stiedi. Jednoduse lze vyuzit prostfedi jako vychovného prosttedku. Prozitkem ve vybraném

prostiedi tak vychovéavany jedinec nendsilnou formou nabyva nové poznatky. 1

1.4 Lokalni prostredi

Lokalni prostfedi je ur€ovano geografickymi, kulturnimi 1 spoleCenskymi faktory. Jedna
se o prostiedi, které zahrnuje skupinu lidi zijicich na ohrani¢eném tzemi. Ti uznavaji spolec-
né tradice, symboly, hodnoty, uzivaji stejné instituce a sluzby, ziji v urcité symbiodze, sounale-
Zitosti a bezpe¢nosti a vykonavaji spole¢né ¢innosti.'®

Wroczynski uvadi mezi zakladni znaky tohoto prostfedi malou rozlohu, kterd umoziuje
prozivat a realizovat vzajemné kontakty. MuZe to byt vesnice, obec, malé mésto, étvrt’ velko-
meésta, kterda ma vyrazné diferencované regiondlni znaky. Muze to byt také velky zavod
s izemim, kde jsou ubytovani jeho zamé&stnanci. Dal§imi znaky jsou relativni izolace od oko-
li, bezprostfedni osobni kontakty vSech ¢lent, velkd majetkova, profesni, etnicka, kulturni
I naboZenska stejnorodost a podobnost. V neposledni fadé uvadi silné vazby na historii, zvy-
ky, tradice i spoleCenské udalosti. Tradi¢ni lokalni prostiedi ma velky vliv na rozvoj osob-
nostni slozky, zajmy a vztahy, které pretrvavaly i po odchodu z ptiivodniho prostfedi.17

Lokalni prosttedi pfedstavuje organizovany zpusob Zivota v daném misté. Kazd4 lokalita je
charakteristickd siti formalnich i neformdlnich vazeb. VSichni obyvatelé jsou rozdéleni
do socialnich skupin, maji ur¢ité spoleCenské postaveni, které je dané vzdélanim, profesnim
zaméefenim a také majetkovymi pomeéry. Kazda lokalita ma vSak také své specifické problémy
dané spolecenskou, vzdélavaci a kulturni strukturou. Na nich zéavisi osobnostni rozvoj a spo-
kojenost obyvatel.*®

K zékladnim typim lokalniho prostiedi patii prostfedi méstské a venkovske, které 1ze cha-
rakterizovat takto:

e Prostiedi méstské — je charakteristické konzumnim zptisobem Zivota, kde mezilidské

vztahy byvaji vétSinou jen povrchni a Zivot 1 ¢innosti jsou anonymni. Sousedské vztahy

5 KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 76-78.

! KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostedi - vichova: k otazkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 126.
Y WROCZYNSKI, Ryszard. Socidlna pedagogika. 1968, s. 152, 153.

8 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 127.
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se vytraceji, zanikaji tradi¢ni autority a nefunguje spole¢enska kontrola. Zivotni styl je
rychly a ménici se podle celospolecenskych trendi.

e Prostiedi venkovské — se naopak vyznacuje blizkosti k pfirod¢, klade diraz na ucho-
vavani tradic a folkléru. Vyznamna je role Skoly a ucitele. Naopak zde chybi oproti
méstskému prostiedi nékteré sluzby. Vzajemné vztahy jsou pevnéjsi a existuje zde silna
socialni kontrola.

Soucasné méstské a venkovské prostiedi mé tendenci k postupnému vyrovnavani a sblizo-
véni. Zivot na venkové je ovlivnén hromadnymi sdélovacimi prostiedky i védeckotechnickym
pokrokem. Kvili rozmachu hromadné dopravy a dopravy viibec se vyrazné zvysila mobilita
obyvatelstva a rozsitily se tak i socialni kontakty a vazby. Ne vSe se ale zménilo. Nékteré
véci jako nabidka sluzeb, pracovni pfilezitosti, moznosti vzdélavani, obchodni sité i zptisob
bydleni a kulturni vyziti se nikdy méstskému prostfedi nevyrovnaji. Proto vétsina obyvatel za
praci dojizdi do mést nebo se tam rovnou st€huji kvili rozmanitéj$im a dostupnéj$im ptilezi-
tostem.

Mezi dalsi uvadéné typy prostiedi patii prostiedi sidlist’, coz je vlastn¢ typ méstského pro-
stiedi. Tato prostiedi nemaji své tradice, sit’ sluzeb ani dostatek hernich a travnatych ploch,
coz se promitd do utvafeni osobnosti déti a mladeze. Pomérné novym typem prostiedi jsou
satelitni méstecka, kterd nabizi urcity kompromis mezi méstskym a venkovskym prostfedim.
Chybi zde jakékoliv zdzemi at’ uz socidlni, kulturni ¢i zdravotni a lidé zde ziji izolovanym
a uzavienym Zivotem. Poslednim typem prosttedi je prostiedi regiondlni, které je typické se-
skupenim obci venkovského i méstského typu a obsahuje faktory pfirodni, kulturni i spole-
censké. To znamena, Ze kazdy region ma své typické piirodni a geografické znaky, kulturu,
ktera odrazi mistni tradice, hodnoty a spole¢nost na jistém vyvojovém stupni. Existuji zde
také typické problémy v podobé nezaméstnanosti, Ubytku obyvatel, zaniku Skol, ruSeni hro-

madné dopravy a s tim souvisejici zhorSené podminky pro dojizdéni za praci.20

1.4.1 Vliv lokalniho prostfedi na vychovu

Odlisnosti jednotlivych lokalnich prostiedi se nutné odrazi i ve vychovné-vzdélavacim
procesu déti a mladeze. Zejména je dillezité v situaci, které mohou nastat po vyclenéni jedince
z rodiny nebo z vrstevnickych a pracovnich skupin. Podle typu lokalniho prostiedi je mozné

nalézt rozdily, které nastavaji pti socializaci a utvareni osobnosti jedince. Jsou to:

9 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 126-129.
2 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 20014, s. 96-98.
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v

e Socialni pfizptsobivost, kdy predevsim méstské déti jsou piizpusobivejsi, racionalné;si,

samostatné;jsi, a také sebevédomé;si.

o Kontakty s lidmi, které poukazuji na vice moznosti ve méstech, ale za cenu neosobnosti.

e Mira radikalismu a konzervatismu, ktera je vétsi ve vesnickém prostiedi.

e Zivotni aspirace, naroénost na povolani a vzdélani, ktera je op&t v&tsi a Gast&jsi u déti

Z méstského prostfedi.21

Na formovani osobnosti ma vzdy velky vliv kulturni Groven a spolecensky zivot v dané 10-
kalité. Zde se setkavaji dva protiklady, kdy se muze stat, ze naptiklad vét$§i moznost navstévy
Kin v méstském prostiedi paradoxné vice skodi z divodu nekvalitniho obsahu mnoha filmda.
Zivot ve mésté také nezarudi, Zze déti budou vice navitévovat divadla, vystavy & koncerty,
které maji tzv. na dosah ruky. SpiSe zaleZi na orientaci rodiny, zda tyto pfilezitosti vyhledava.
V oblasti sportu a télovychovy je to podobné. Velké mnozstvi télocvicen, fitcenter a bazéna
ve méstech nezaruci vétsi zajem, jen rozsifuje nabidku a moznosti. Pohyb na ¢erstvém vzdu-
chu ve vesnickych lokalitach, kde tato zafizeni nejsou zastoupena v takové mife, dnes ztraci
na intenzité diky stéle vice pasivnimu traveni volného ¢asu.

Je tedy zcela zfetelné, ze kazdé prostfedi ma své negativni a pozitivni stranky, které ptisobi
na rozvoj déti a mladeze. V souhrnu je mozné konstatovat, ze chovani venkovskych déti je
méng¢ agresivni, vzpurnéjsi a pohodIngjsi nez u déti mestskych. Ty maji naopak vétsi moznos-
ti realizace a tim mohou dosahovat lepSich studijnich vysledkli. Kazdy pedagogicky pracov-
nik by mél znat moznosti lokality, kde ptisobi a jejich prostfednictvim piedchazet riznym
negativnim vlivim. M¢l by umét pedagogizovat prostiedi, coz znamena vstupovat do n¢j

a hledat cesty ke spravnému vyvoji a socializaci kazdého jedince.22

1.5 Rodina jako primarni prostredi

Rodina je nejstarsi spolecenska instituce...Vytvari urcité emocionalni klima, formuje inter-
personalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu ...Nejbéznejsim modelem
je tzv. nuklearni rodina, kterou tvori nejblizsi pribuzni, tj. oba rodice a déti... Soucasné pojeti
tenduje k chapani rodiny jako socidlni skupiny nebo spolecenstvi Zijiciho ve vilastnim prostoru
— domove, uspokojujiciho potreby, poskytujiciho péci a zakladni jistoty détem.”

Rodina je zakladni socialni jednotkou a jeji zaklad tvofi vztahy — manzelstvi, partnerstvi

a pokrevni pfibuzenstvi. Ve vSech etapach lidského vyvoje ziistava neménny a stabilni model

2l KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkim socialni pedagogiky. 2014, s. 130.
2 KRAUS, Blahoslav et aJ Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2014, s 130-132.
2 pRUCHA, Jan, MARES, Jiii a WALTEROVA, Eliska. Pedagogicky slovnik. 1995, s. 189, 190.
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tvorici rodice, déti a n€kdy prarodie, o ktery se kazda spolecnost opira. Vliv rodiny je pfi
vyvoji jedince nenahraditelny a nezastupitelny. Hlavnim poslanim je vytvaret zdravé a bez-
pecné prostredi, do kterého se ¢loveék rodi a ve kterém se vyviji. Rodina své hodnoty neztraci
ani pro dospélého ¢loveka, ktery v ni nachazi smysl své vlastni existence, vytvaii domov za-

jistujici intimitu a stabilitu vyvaZujici vefejny a spolegensky zivot.?!
1.5.1 Rodinné prostredi

V rodinném prostiedi se jedinec uci reagovat na svét a situace kolem sebe. UCi se zaklad-
nim socialnim rolim, které jsou vzdy podminény kulturni a dobovou situaci. Idedlem je har-
monické prostiedi zcela funkéni rodiny, které poskytuje mnohostranné podnéty pro spravny
vyvoj. Demografické a psychologické podminky rodinného prostiedi obsahuji strukturu
a vnitini stabilitu rodiny, coz znamena pusobeni matky, otce, sourozenci ¢i prarodica. Dilezi-
ty je také pocet sourozencu, jejich vék, vzajemné vztahy, ale i to, zda je rodina uplna nebo
neuplnd. Materidlni a ekonomické faktory zahrnuji zaméstnanost, charakter bydleni, finan¢ni
jistoty, podminky pro zdjmovou ¢i vzdélavaci Cinnost. Kulturni a vychovné faktory odrazi
predevsim hodnotova orientace, zivotni styl, mira pedagogizace prosttedi nebo postoje
ke spole¢nosti.?

Rodice by méli ptsobit jako pozitivni vzory, protoze do jisté miry urcuji Zivotni styl svych
déti a vhodné vyuzivani volného €asu je jednim z jeho ukazateli. Pro utvateni dobrych rodin-
nych vztaht je potfeba volit i takové volnocasové aktivity, na kterych se budou podilet vSich-
ni ¢lenové rodiny s ohledem na jejich vék a moznosti.?

Veskery pozitivni vyvoj je postaven na vzajemné komunikaci a interakci mezi rodici
a détmi. Z vyzkumnych mezinarodnich Setfeni o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children) vyplyva, Ze se komunikace stale zlepSuje a pozi-
tivné se 1 vyviji trend spolecného traveni volného Casu, aCkoliv se spolecné aktivity s vékem

méni a klesaj 1,2 jak ukazuje graf na obrazku ¢. 2 na nasledujici strance.

24 MATOUgEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003, s. 9-12.

% KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 86-87.

% BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: uc¢ebnice teoretickych zakladii oboru. 2015, s. 130.

2 KALMAN, Michal, VASICKOVA, Jana a CSEMY, Ladislav. Zdravi a Zivotni styl déti a Skoldkii. 2013, s. 23
- 26.
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Obrazek €. 2 - Zpusob traveni volného Casu s rodinou, alespon 1x tydné (%)
Zdroj: KALMAN, Michal, VASICKOVA, Jana a CSEMY, Ladislav. Zdravi a Zivotni styl déti a skoldkii. 2013, s. 25.

1.5.2 Zakladni znaky rodiny

Mozny uvadi, ze soucasnou rodinu provazeji mnohé zmény, predevsim v postaveni muze
a zeny ve spolecnosti. Na konci minulého stoleti se vytvorily nové trendy, které ji vyrazné
ovliviiuji. Nejen Ze se z vice generacni rodiny stala rodina nuklearni, ale ptfibyva také rodin
s jednim dospélym, nejcastéji matkou. DalSim typickym novym trendem je, Ze pfibyva tzv.
singl domacnosti, kdy uz ani o rodin€ hovofit nelze. Zatimco dfive byla rodina tvofena ptrede-
v§im sezdanymi pary, v dnesSni dob¢ roste pocet parti nesezdanych. Nic na tom neméni ani
narozeni déti a stale vice mladych pari nepovazuje pii zakladani rodiny siatek za dilezity.
Dalsim dulezitym ukazatelem je, Ze poklesla sila ekonomického tlaku na udrzeni rodiny.28

Dle Prochazky mezi nejvyrazngjsi znaky soucasné rodiny lze zatadit:

o velikost — rodina se zmensuje a ptibyva jednoélennych domacnosti;

o demokratizace — méni tradi¢ni rozdéleni roli muze a Zeny;

e dezintegrace — ubyva chvil, kdy je rodina pohromadé¢, mizi vzajemna komunikace a sdi-

leni spole¢nych zazitkd;

e izolovanost — ubyva sousedskych vztahd, lidé utikaji do intimity své rodiny;

28 MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2008, s 251 - 266.
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e pretizeni — pracovni povinnosti rodicli zabiraji velkou ¢éast dne a zasahuji tak do Zivota
vSech ¢lent rodiny, vysledkem je mélo ¢asu na regeneraci sil a malo Casu straven¢ho
spole¢n¢ s détmi;

e nestabilita — velké mnozstvi rozvodu a vznikajicich novych svazkt nepfispiva ke stabili-
té zdzemi déti, coz miize vést az k uzkostnym staviim ohrozujici jejich dusevni zdravi;

e diferencovanost — nerovnost rodin v oblasti ekonomické, socialni i kulturni.?®
Z. Helus ve své knize uvadi, ze soucasna rodina je nuklearni, coz znamena, ze jadro ro-

diny a intimni souziti tvofi jen minimum lidi. ManZelska a dvougeneracni, protoze se jed-

nad o partnery nebo manzelé resp. rodice, ktefi pecuji o déti. Vyznacuje se soukromym
prostorem a je privatni a individualizovana, odpoutand od tradic, zvykli a majetkovych

a profesnich piedurceni.®

Z. Matgjéek rozsituje rodinu jesté o doplnénou, ktera je pro dnesni dobu charakteristicka,
velmi roz8ifend a predstavuje souziti, kdy jeden rodi€ je pro dit€ nebo déti vlastni, biologicky

a druhy rodi¢ je nevlastni, biologicky cizi.*!

1.5.3 Funkce rodiny

Naroky na rodinu se v soucasné dobé neustale zvysuji, coz pfinasi nemalé problémy a ro-
dina nezvlada své zakladni funkce plnit. V priibéhu vyvoje spole¢nosti se vyznam funkci mé-
nil a nékteré pievzal stat. Pfesto je rodina instituci nepostradatelnou a zajiStuje mnoho
¢innosti. Tou prvni je biologicko-reprodukéni funkce, kterd zajiStuje reprodukci a stabilni
reprodukéni zékladnu. Socidlné-ekonomickd funkce zajist'ujici materidlni zabezpeceni kazdé-
ho ¢lena. Rodina je zdkladnim prvkem ekonomického rozvoje a také vyznamnym spotiebite-
lem. Dals§i nezanedbatelnou funkci je socializacné-vychovnd, kterda je velmi dulezita
pfi predavani hodnot a norem spolecnosti. Je dilezité vést déti ke vzdélavani a vychovavat je
od nejran¢jS§iho vyvoje. S tim souvisi 1 dal§i zasadni rodinna funkce emociondlné-ochranna.
Z4dna jina instituce uz nikdy v budoucnu neni schopna nahradit ditéti emocionalni a citové
zazemi jako rodina. Posledni, neméné diilezitou funkci, pti vychové déti, je funkce relaxacni
a regeneracni, kterd formou traveni volného ¢asu upeviiuje spravné zivotni hodnoty a zabra-

v . .. , .1 32
fiuje rizikovému chovani.?

2 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 2012, s. 113-117.

% HELUS, Zdengk. Socialni psychologie pro pedagogy. 2007, s. 137-139.

' MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Radci pro rodice a vychovatele. 1994, s. 66
%2 PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. 2012, s. 103-111.
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Pokud vSechny zminéné funkce rodina plni Ize hovofit o rodin€ funkéni, v niz je vyvoj di-
téte optimalni. MiZe se ovSem stat, ze rodina vSechny své funkce plnit nedokaze. Jestlize je
vyvoj déti ohrozen a rodina zvlada plnit jen nékteré funkce, potiebuje pomoc zvenci, jde
0 rodinu problémovou. Pokud jsou problémy tak velké, Ze posSkozuji rodinu jako celek, jedna
se o rodinu dysfunk¢ni, to znamena, ze se zde vyskytuje napiiklad alkoholismus, nedostatek
financi, nevyhovujici bytové podminky. V afunkéni rodin€ je dit€ ohrozeno v samotné exis-
tenci, mize byt tyrané nebo zneuzivané, proto je nutné ho z takové rodiny odebrat a soudnim

v ’ v svo s e s I , 33
nafizenim zrus$it rodi¢tim jejich rodi¢ovska prava.

1.6  Vrstevnicka skupina jako dalsi formujici prostiedi

Vrstevnici maji v zivoté kazdého jedince nezastupitelnou roli. Prostfedi vrstevnickych
skupin je formujici a urcujici. Jejich ¢lenové se mohou osamostatiiovat a realizovat své vlastni
cile, probiha zde zékladni proces socializace. Vrstevnické skupiny jsou také charakteristické
vékovou a nazorovou blizkosti i bezprostiednimi kontakty ¢lent. Lze ji charakterizovat jako
malou primarni, neformélni socidlni skupinu, kterd ma homogenni charakter.®® Plni dvé& za-
kladni funkce:

e clenové maji moznost ukézat, co se zde naucili Uc€asti v Zivoté dospélych;

e ¢lenové mohou rozvijet samostatnost, Gsili a uskuteé¢novat své cile.®

Prvni vrstevnické skupiny se zacinaji objevovat kolem 8. — 10. roku ditéte, maji pevné
vazby, vlastni systém hodnot, norem, rozd¢leni roli i kontroly. Nabizeji spole¢né zazitky, ko-
operaci, pocit nezavislosti na dospé€lych a vstup do SirSich socialnich struktur. Vrstevnické
skupiny plni i1 biologickou a psychickou potfebu uvolnéni, relaxaci a zdbavy. Konformita
téchto skupin vede své Cleny, aby se prili§ nelisili, coz se projevuje predevsim ve sdileni stej-
nych nazorl, z4yml nebo naptiklad stylu oblékani a projevovani na vetfejnosti. V mladi se
vyznam téchto skupin jesté zvétSuje. Adolescenti zde uspokojuji touhu Zit pospolité, touhu
vymanit se z podruci rodi¢u a zit v souladu se svymi vrstevniky. To se tyka napiiklad obléka-
ni, vztahu k tradicim, dodrzovani rituali, apod. Dulezitost vrstevnickych skupin se
s pfibyvajicim vékem zvysuje. Stiedoskolaci vyhledavaji podporu u svych vrstevnikli daleko
vice nez u rodi¢l ¢i pedagogl. Jiz slepé neptebiraji hodnotici kritéria, ale pfemysli nad nimi,

zkousi nové socidlni role, ¢imz ziskavaji nové socialni zkugenosti.*®

%3 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 2012, s. 113.

% KLAPILOVA, Svétla. Kapitoly ze socidini pedagogiky. 2001, s. 31-32.
% KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 86-87.

% KLAPILOVA, Svétla. Kapitoly ze socidini pedagogiky. 2001, s. 33.
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Vrstevnické skupiny lze také rozliSovat podle velikosti, struktury, pohlavi nebo socidlni
ptislusnosti. Podle cilti, norem a hodnot to jsou skupiny s pozitivni motivaci, asocialni az an-
tisocialni skupiny, coz jsou bandy, gangy a party. VétSina vrstevnickych skupin ma neformal-
ni charakter, vznikaji spontanné¢ a ptirozen¢. V priabéhu ¢asu se mohou zménit diky pravidlim
a pevnému fadu na skupiny formalni, organizované. Lze je zatfadit mezi skupiny referencni,
kdy se jedinec identifikuje s normami a hodnotami dané skupiny, chce do ni patfit. Vrstevnic-
ké skupiny jsou i riizné détské a mladeznické organizace. Pied rokem 1989 to byl predevsim
Pionyr, ktery sdruzoval az 90 % populace, po roce 1989 doslo k rozsiteni nabidky a vznikalo
mnoho novych z4jmovych organizaci, jako jsou DUHA, Jundk, Skauting apod. Kazdy peda-
gog by mél mit povédomi o vrstevnickych skupinach ve svém okoli, o tom, jaka je jejich ¢in-
nost a naladéni. Nedostatek zajmu o ¢innost déti ve volném case muze vést az k deviantnimu
chovani a Ize hovofit o ohrozeni ditéte prostfedim.37

Pedagogické ovliviiovani vrstevnickych neformalnich skupin vyzaduje od pedagoga urcity
um, protoze je mnohdy tézké do téchto skupin nenasilné proniknout. V prvni fazi je potieba
jen naslouchat, pozorovat ¢innost skupiny zpovzdali a ve vhodné chvili nabidnout pomoc na-
ptiklad pii feSeni aktudlniho problému. Ve druhé fazi musi pedagog ziskat divéru, aby déti
braly dospélého jako radce a pomocnika. Ve tfeti etapé uz muze dojit K urcité formalizaci
vztahu s pedagogem, ktery ziskava pozici détského vidce, a tim se mu oteviraji moznosti
ovlivnit dal$i vyvoj skupiny v n€kolika smérech, jako jsou:

e podnéty k tvorbé cile;

e podnéty ke spole¢nym zajmtim ¢lend;

e podnéty ke znarodnéni norem skupiny;

e podnéty k novym kontaktiim s podobnymi skupinami;

e podnéty pro zpevnéni vnitini struktury skupiny.38

1.7 Prostredi Skoly a vychovnych zarizeni

Vsechna vychovna zafizeni jsou také soucasti lokdlniho prostfedi a demografické faktory
hraji v postaveni §kol vyznamnou roli. Pfedev§im jde o nizké pocCty déti, které mohou zapfici-
nit likvidaci mistnich §kol. Dalsimi faktory, kterych je potfeba si vS§imat, je subkultura daného

regionu, kterd mé vliv na zachovavani tradic a zvyki. Déle se jednd o poméry etnické. Nema-

%" KRAUS, Blahoslav et al. Clovek - prostiedi - vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 132-
135.
% KLAPILOVA, Svétla. Kapitoly ze socidini pedagogiky. 2001, s. 33 -37.
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ly vliv mé konkurence, kdy se objevuji skoly soukromého charakteru, které bojuji o kazdého

zaka.>
1.7.1 Postaveni a prestiz Skoly v dané lokalité

V kazdé lokalité se nachéazeji i dalsi instituce, které maji ke Skole blizky vztah a prvotnim
zajmem kazdé skoly by mé¢lo byt udrzovat a posilovat s nimi vzajemné vztahy. Piesto je Cas-
tym jevem, Ze se Skola nechce vzdat svého primarniho piisobeni na déti a mladez a izoluje se
od ostatniho déni v obci. Cim mensi obec, tim lze ¥ici, Ze vztahy jsou lepdi a provazangjsi
anejsou tak anonymni, jak ve velkych méstech. Spoluprace Skoly s ostatnimi institucemi
V obci mlze byt:

e formalni — kdy jde jen o to, tuto spolupraci prokazat;

e spontanni — kdy se vzajemné poradaji rizné akce;

o systematickd — ktera prinasi velky uzitek v pisobeni na déti a mladez.

Dalsim subjektem, kde je nanejvys zadouci piekonani vzajemné izolace, je rodina. Pokud
Skola dokaze piekonat tyto piekdzky a vice zapojovat do svého déni rodi€ovskou vetejnost,
rodice jako partnery, ne jen jako n&koho, kdo chce zasahovat do prace uéitelf.*

Vyraznym pocinem v oblasti spoluprace a komunikace s rodi¢i i se Sirokou vefejnosti je
projekt ,,Oteviend Skola“. Jedna se o rozvijeni celoZivotniho uceni v rdmci riznych vyuko-
vych programi, které mohou zahrnovat rekreaéni, odborné i praktické ¢innosti, vedeni ke
zdravému zivotnimu stylu a traveni spole¢ného volného ¢asu celych rodin. Dale to mize byt
naptiklad dobrovolna pomoc rodi¢t ve prospéch Skoly ¢i zlepSovani klimatu ve skolach.*

Skoly by mély také byt ur¢itym koordinatorem volnoasovych aktivit. Mély by mit dobry
ptehled o nabidkéch k trdveni volného Casu v regionu. Mély by vSechny Zadouci informace

shromazd’ovat a poskytovat je rodi¢tim, umét poradit, jak rozvijet a uspokojovat zajmy deti.*?

1.7.2 Vécna a prostorova stranka Skolniho prostredi

Je mnoho faktord, které vécnou a prostorovou stranku kazdého zatizeni urcuji. Napfiiklad,
jak skola zapada do lokalniho prostiedi nebo i jeji architektonické feseni, které urcuje jejich

usporadani a velikost. Velikost pak ve smyslu ekonomickém, coz znamena do jaké miry je

¥ KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2001, s. 109-110.

0 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 111.

* SIT OTEVRENYCH BRNENSKYCH SKOL.: Co je oteviend skola. [online].

*2 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. 2015, s. 132 - 133.
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zafizeni vyhodné z hlediska provoznich nékladi a jestli vynaloZené finan¢ni prostfedky byly
vydany efektivné. Déle sem lze zatadit osvétleni, vytapéni, klimatizaci, akustiku i barevnost
prostiedi. Barvy hraji ve vniméani zaki, jejich pohod¢ i naladéni vyznamnou roli. Prostorova
stranka také zahrnuje vybaveni nabytkem, technikou, a to predevsim pocitacovou. Nalezi sem
I vybaveni estetickovychovné, jako jsou hudebni nastroje nebo vytvarné pomucky. Télovy-
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chovné a sportovni vybaveni by mélo byt samoziejmosti.

1.7.3 Socialné-psychické klima vychovnych zarizeni

Jde o trvalejsi a dlouhodobéjsi emociondlni naladéni, které¢ odrazi troven celého prostiedi.
Na jeho utvafeni se podileji vSichni ucastnici, ktefi v ném plni urcité role. Za hlavni faktory
lze vybrat v€k, pohlavi, socialni postaveni, misto bydlisté, vztahy mezi zaky a pedagogy.
Vztahova sit’ vytvaii ve Skole mezi vrstevniky emocionalni a socialni naladéni, které¢ vzajem-
n¢ prozivaji. Mezi zaky a pedagogy jde pfedevsim o to, aby se jejich pozice priblizily co nej-
vice partnerskému vztahu. Dulezité jsou vztahy mezi pedagogy navzdjem, ve kterych se
odrazi styl vedeni zafizeni. Osobnostné-vztahova stranka odrazi formalni 1 neformalni sesku-
peni jak ugiteli, tak zaka.*

Nemén¢ dulezita je vztahova stranka ucitelti a rodici. Budovani neformélnich vztahti mezi

uciteli a rodi¢i napomahd k upeviiovani tradic dané Skoly a nabizi mnoho moznosti ovliviio-

vani volného ¢asu déti.*

1.8 Ohrozeni jedince prostiedim

ey

Prosttedi, ve kterém lidé Ziji, ovliviiyje jejich optimalni vyvoj. Proto je velmi dulezité, jak
se Clovek ve své existenci o prostiedi stara, zda jsou dusledky jeho ¢innosti negativni nebo
pozitivni. Soucasné prostiedi je vysledkem lidské Cinnosti a toto prostfedi paradoxné ¢lovéka

V riizné mife ohrozuje.*®
1.8.1 Faktory ohroZeni

Prvni, zasadni ohroZeni, vychazi pfimo ze zivotniho prostfedi. Za vSechny lze jmenovat
globalni oteplovani, zne€istovani ovzdusi a s tim souvisejici Ubytek lesi, plidy, ale 1 zvySova-
ni lidské populace. Spolecenské prostredi ohrozuji naptiklad vale¢né konflikty. Déti a mladez

jsou bezprostfedné ohrozeny prudkym rozvojem techniky. Hracky, které dnes maji déti

* KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 106.

* KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2014, s. 105-1009.

** BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. 2015, s. 132.

*® KRAUS, Blahoslav et al. Clovek - prostedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 110.
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k dispozici, jsou technicky dokonalé. Tim v détech nerozviji fantazii, tvofivost a ani logické
mysleni a predstavivost. Dal§im ohrozujicim faktorem pro vyvoj vsech jedinci je orientace
na materialni hodnoty, komercionalizace a pfesycenost prostredi, které déti jen ztézka zvlada-
ji. Mnoho podnétt, které se na né vali z médii a jinych informacnich zdroji, nejsou schopny
samy bez pomoci zpracovat.*’

Socialng¢ patologické jevy jsou poslednim a nemén¢ dulezitym faktorem, ktery dnesni mla-
dez ohrozuje. Bud’ jsou vystavovany Sikan€, tyrani, pohlavnimu zneuzivéni, vydirani, pliso-
beni sekt nebo se sami této Cinnosti dopoustéji. V soucasnosti je také velkym problémem
kybersikana. Ta ma ze své podstaty daleko vétsi rozsah nez klasické Sikana, a tim se zhorSuje

7

prozivani obéti. Utoky se prostfednictvim internetu §ifi mnohem rychleji, mohou probihat
Obétmi kybersikany se nejcastéji stavaji déti, které jsou na informacnich technologiich zavis-
1€. Sviij zivot Ziji pouze ve virtudlnim svéte, v bézném zivoté nemaji kamarady a kontakty
navazuji pomoci socidlnich siti. Agresofi jsou nejcastéji jedinci, ktefi zneuzivaji socialni sité
ptedevsim ze dvou divodd. Prvnim je ,,mizu‘ a druhym ,,je to legrace.“48

Radu zminénych ohroZeni lze spojovat piimo s lokalnim prostiedim. Méstské a velkomést-
ska prostiedi jsou v tomto ohledu daleko vice ohrozena nez prostfedi venkovska. Ohrozeni
hrozi i v riznych mikroprostiedich, jako jsou rodina, vrstevnici, Skoly, vychovna a zajmova
zafizeni. Rodina miZe jedince ohroZovat uZ jen tim, Ze pfiSel na svét jako nechténé dité, mize
byt psychicky i fyzicky tyrano. Ve Skole i ve vychovnych zafizenich zase hrozi Sikana, agrese
a nasili. KyberSikana vsak rozdily mezi prostiedimi stira. Jak vyplyva z vyzkumu ,,Rizikové
formy chovani ¢eskych a slovenskych déti v prostiedi internetu®, jsou déti nejéastéji vystave-
ny prinikiim na socialni ucet, verbalnim utokim, zastraSovanim a vyhrozovanim bez rozdilu
urcitého prostiedi.*

Nasledky, které mohou vSechny tyto jevy zanechat, jsou dalekoséhlé. Od Spatného zdra-
votniho stavu (smyslové, ortopedické vady, astma, alergie) az po naruSeny psychicky stav

(neurdza, trauma, frustrace).>

* KRAUS, Blahoslav et al. Cv’lov,ék - prostredi - vychova: k otdzkam socialni pedagogiky. 2001, s. 110.

* MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Dokumenty. Kybersikana.doc. [online].

* KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovdni ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu. 2015, s. 53-
59.

0 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 110-113.
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1.8.2 Moznosti napravy

Kazdy ucitel, vychovatel nebo i pedagog volného ¢asu by mél dobfe znat prostiedi, ze kte-
rého vychovavany jedinec pochazi. V jakych rodinnych podminkach zije, a zda je toto pro-
stiedi dostate¢né¢ podnétné pro jeho zdravy vyvoj. Také by mél mit dobfe zmapované jeho
postaveni ve tfidé, v krouzku nebo i1 ve vrstevnické skupiné. Neméné diilezita je znalost 10-
kalniho prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. VSechny tyto poznatky a postfehy potom
umozni kazdému pedagogovi snadnéjsi diagnostiku, nakolik jedince prostredi, ve kterém zije,
ohrozuje. Dulezita je také prevence. Jde predev§im o primarni prevenci, ktera zahrnuje a pu-
sobi na celou populaci. Znamena to posilovat odolnost jedincti, kterd potom pomiize zvladat
ohroZeni predevSim socialné psychického charakteru. Miize se napiiklad jednat o nabidku
drog, hracich automatti, nebo pasobeni sekt a nebezpeci v online prostedi. Klicovou oblasti
V ramci prevence je spoluprace vychovateld i pedagogl s rodi¢i, kdy jsou rodic¢e pravidelné
informovani o zivoté Skolského zafizeni a v ramci dobré spoluprace jsou zvani na $kolni akce.
Ze Skolské instituce se potom stava ustfedni bod malé komunity v lokalnim prostiedi, kde
jsou dobfe nastaveny vztahy rodic¢i a pedagogti, a tim nartistd angazovanost rodi¢l na zivoté
Skoly i vlastnich déti.”*

Kompenzace se tyka vzdy té ¢asti populace, ktera se jiz nachdzi v ur€itém ohroZeni. U déti
se muZe jednat o ozdravné pobyty, Skoly v piirodé, apod. Je velmi diileZité tyto déti motivovat
ke spolupraci, a tim si k nim najit cestu. Potom je mozné ukézat jim jiné cesty traveni volného
¢asu, jiné moznosti jednani ¢i chovani. Pro vétSinu pedagogl je zmiriiovani nasledkd ohrozu-
jiciho prostfedi moZné pouze na Grovni mikroprostiedi, a to za pomoci socidlnich pracovniki,
rodi¢l ¢i jinych pedagogﬁ.&_’2 V dnesni dobé maji ale také moznost vyuzit néktery z mnoha
nabizenych programi, které se zabyvaji osvétou chovani v prostfedi internetu a socidlnich siti.
Jedna se napftiklad o projekt ,,E — bezpe¢i® zamétujici se na potencialné rizikova jednani uzi-
vateld. Cilem je aktivné rozvijet povédomi o rizicich spojenych s prostiedim ICT ve spolec-
nosti a formou besed déti, mladez, ale i rodice vzd¢€lavat. 53

Zahrani¢ni odbornici také poukazuji na nutnost rodict jit svym détem piikladem v tom, zZe

omezi pouzivani pocitace i mobilniho telefonu doma na minimum. Neustala kontrola e-mailt,

L PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 2012, s. 176.

2 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otazkam socidalni pedagogiky. 2001, s. 113-114.

¥ KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovini ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu. 2015, s.
120 - 122.
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zprav a socialnich siti nejen ze zabira Cas, ale také odvadi pozornost od vlastnich déti a jejich
moznych problémi.>

Pedagogové maji prvotni moznost si v§imnout rizikového chovani a pokusit se rodice mo-
tivovat ke spolupraci s odbornymi sluzbami. Jednim ze zakladnich partnert skolskych zatize-
ni je preventivng informacni skupina policie CR.*® Ta realizuje preventivni programy pro déti
a mladez formou prednasek a besed, vydavanim letak, brozur a soucasné tak reaguje na ak-
tudlni problémy daného regionu.56

Dalsi moznosti je vyuziti riznych spolecnosti, které se specializuji na preventivni progra-
my a seminafe jak pro pedagogy, tak i pro déti nebo celé rodiny. Jedna se naptiklad o spolec-
nost akreditovanou MSMT ,,Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevi“
(CEVAP). Cilem vzdé¢lavacich programi je uvédomovani si zakladnich hodnot, jako jsou

zdravi, laska, zodpovédné chovéani, umét délat spravnad rozhodnuti a odmitat aktivity, které

Lo - 7
mohou poskodit zdravi i osobnost.”

 CHILD MIND INSTITUTE. Media and tech. How Using Social Media Affects Teenagers [online].
% HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2007, s. 177.

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Akce a projekty. Preventivné — informacni skupina. [online].

" CEVAP. Centrum etické vychovy a prevence socidlné patologickych jevii. Kdo jsme. [online].
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2 Vychova a volny ¢as

Zékladni podminka jakékoliv vychovné ¢innosti vychazi z tvarnosti lidského jedince. Kaz-
dy je schopen do urcité miry napodobovat, prizpiisobovat se a napliiovat ptirozenou touhu
po poznani. To, do jaké miry je jedinec vychovatelny, zavisi na jeho individualité, rozdilném

rodinném prostiedi nebo na spolecenskych faktorech.

2.1 Vychova

Vychova je proces zamérného puisobenim na osobnost cloveka s cilem dosdahnout pozitiv-
nich zmen v jejim vyvoji ...Z moderniho hlediska je predevsim procesem zamerného a cileve-
domého vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince
v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho viastni snahu stdt se autentickou,
vhitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. %8

Hlavni mySlenka vychovy spociva v jeji celistvosti. Neprobiha izolované, ale jednotlivé
prvky a kroky na sebe navazuji a dopliiuji se. Clovéka utvéieji jak vychovné momenty, tak
I vliv zivotniho a socialniho prostfedi a v neposledni fad¢ i sebevychova. Ve spojeni intencio-
nalni - zdmérné a funkciondlni - nezdmérné vychovy se formuje osobnost, kterd je schopna
obstat ve spole¢nosti i vV budoucnosti. Zakladnim smyslem a cilem je tedy rozvinout lidské
hodnoty a postoje a vybavit ¢lovéka znalostmi a dovednostmi, které mu umozni zit a citit se
bezpecnéji a sebej istéji.59

Vlivy, které omezuji, ovlivituji €1 limituji vychovu, jsou oznacovany jako jeji podminky,
které lze rozdélit na:

e Vnitini, které vyplyvaji z jedine¢nosti lidského organismu. Radi se sem dédi¢né fakto-
ry, zdravotni stav, intelekt, schopnosti, dovednosti, charakter, temperament, hodnoty,
zajmy, Zivotni potieby.

e Vnéjsi, jenz jsou vytvofeny pfirodnim a socialnim prostfedim. Patii k nim kultura spo-
le¢nosti, spolecenska etika, spolecensky rozvoj, kultura bydleni, rodinné poméry, okolni

pfiroda.6°

2.1.1 Funkce vychovy

Hlavnim ukolem vychovy z hlediska spolecnosti je kultivace jedince i celé spolecnosti.

Proto vychova plni tyto zékladni funkce:

* PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 2013, s. 345.
¥ VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. 2001. s. 68 — 69.
% GRECMANOVA, Helena et al. Obecnd pedagogika. II. 2000, s. 42 - 45.
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e translac¢né-transformacni — spocivajici v zajisténi navaznosti vyvoje spolecnosti, pfeno-
su a obohacovani kultury prostfednictvim vychovy;

e komunika¢né-kooperativni — kdy spoluprace a komunikace piispivaji ke kvalité vycho-
vy a zlepSuji mezilidské vztahy;

e socializacni — ktera proméiuje, prohlubuje a posunuje kvalitu vychovy a socializace;

e kultivacni — uplatiiujici se pii vzdélavani ¢lovéka;

e ekonomicko-kvalifikacni — spoc€ivajici ve vytvafeni ptredpokladli pro rozvoj jedinct,

ktefi svymi kvalitami pfisp¢ji ke zlepSeni kvality a organizace vyrobniho procesu.61

2.1.2 Faktory vstupujici do procesu vychovy

Mezi hlavni faktory, které vstupuji do vychovného procesu, patii ty, které se tykaji vycho-
vavaného, vychovatele, obsahti a cili vychovy. Nejen vychovavany, ale i vychovatel zije
Vv urcitém prostiedi, napiiklad rodinném, lokdlnim nebo mezi vrstevniky. Vzdy to zanechéva
jisté stopy v osobnosti a ovliviiuje jejich ¢innost. Casové faktory vsazuji vychovné procesy
do spolecensko-historickych souvislosti. Interakéni a komunikacni faktory fesi, v jakych in-
terakcich se vychova odehrava, jak se navazuji kontakty, jak se vede rozhovor, jak funguje
vzajemna spoluprace. Poslednimi faktory jsou obsahy vychovy, které se odviji jednak od sys-
tému véd a také od systému hodnot. Vychovny proces se nikdy nemiize vymanit z ramce kul-
tury dané spolec¢nosti. Problémy, které ve spolecnosti vznikaji, vyvolavaji potfebu zabyvat se
jimi a zahrnout je do vychovného procesu. Patii sem vychova k dopravni kdzni, ekologicka,
rodinnd, sexualni, pravni a multikulturni vychova. Jako dal§i vyznamnou soucast vychovy lze
povazovat vychovu k optimalnimu traveni a vyuZivani volného casu, ktera pomaha rozvijet
schopnosti ke smysluplnému organizovani reZimu dne. Klade dliraz na pohyb, zdravou vyzivu

’ ; 62
a ochranu vlastniho zdravi.®

2.1.3 Vychovna situace

Vychovna neboli pedagogicka situace je dana zakonitostmi vychovného procesu. Pedagog
uméle navozuje rizné zivotni situace, které vyuziva nebo reguluje, navazuje na zkuSenosti a
vytvaii nové vychovné situace. Pfed navozenim situace je potieba si uvédomit a ujasnit cil,

dobte poznat rysy vychovavanych, vybrat vhodny vychovny pfistup, poznat naladéni skupiny,

1 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 42.
%2 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 46 - 52.
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mit pfesné naplanované body situace a vytyc€it si pfesné¢ své misto. Kazda situace ma svij

obsah, smysl a probiha ve ¢tyfech uzlovych bodech:

Krystalizace, kdy se jedna o pocatek cinnosti, které pedagog usmérnuje v souladu
s vychovnymi zaméry.

Vyhranéni, neboli zakonité pokracovani situace. Vychovatel ma situaci pod kontrolou,
dokaze problémy fesit nebo dochazi ke strettim, které jiz neni schopen ovlivnit.
Otevieny konflikt, kdy situaci jiz nelze napravit.

Zanik situace S pozitivnim vyusténim.

Vsichni, kdo navozenou situaci vytvareji, jsou bud’ aktéti, nebo pouze ucastnici. Pfi analyze

vychovné situace je dilezité vychazet z danych cili. Aby bylo navozovani a fizeni vychov-

nych situaci uspésné, je potieba dodrzovat nékolik zésad:

2.2

Celistvost — vychovatel ma vzdy na zfeteli celou situaci, vychovavaného i naladu skupi-
ny.

Utvérteni kontinuity vychovného vztahu — vztah musi byt neustale rozvijen, p&stovan
a obohacovan.

Zasada profesionalni paméti — vychovatel registruje kazdodenni udalosti a vyuziva je
pfi vychovném procesu.

Zasada percepce vlastni osoby — vychovatel musi vnimat, jak na vychovavaného pisobi
a ovliviiuje ho.

Zasada prace s detailem — dobra prace s detailem mize podtrhnout nebo zménit celou
vychovnou situaci.

Zasada duslednosti — vede k vytvafeni pevnych stereotypu.

Zasada redlnosti vlastnich moZznosti — vychovatel mlize mit na vychovdvaného néaroky

jen do té miry, co je sim schopen realizovat.®®

Vychova jedince pro soucasny svét

Kazdy jedinec ve spolecnosti ma tendence k celoZivotnimu rozvoji, osobnimu ristu a do-

sazeni co nejlepSich Zivotnich moznosti. Seberealiza¢ni potfeby piinaseji zkuSenosti, pocity

Steésti a zivotni moudrost. Klicovym vyznamem pro formovani osobnosti jsou vztahy K jinym

lidem, akceptace druhymi a védomi vlastni ceny. Formovani probiha smérem k vychovée

Kk lidstvi, autonomii a autenti¢nosti. Soucasné chapani vychovy spociva v celistvém pojeti

% KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 146 — 149.
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humanistické vychovy, kterd podporuje harmonicky rozvoj a sméfuje k nejvyssimu cili, coz je

¢lovek s dobrou orientaci v dnesnim svéts.®

2.2.1 Proména hodnot a Zivotniho stylu

Doba volného ¢asu se v zivote ¢lovéka neustdle prodluzuje. Proto je ptfedevsim u déti dile-
zité, aby tento Cas travily ucelné a kreativné, protoze se vyznamné podili na jejich socializaci
a socialnim zaclenéni. Podle vyzkumné zpravy ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6 - 15 let*
travi v dnes$ni dob¢ déti mladsiho Skolniho veku volny Cas pfevazné v rodiné, kde se uci
s volnym ¢asem nakladat. S pfibyvajicim vékem je postupné rodina nahrazovana kamarady.
Stale vice narista doba, kterou déti travi u televize. Jiz vyzkum z roku 2004 uvadi, jak je tra-
veni volného Casu u televize oblibené. Dalsi velky narlist zaznamendavaji informacni a komu-
nikac¢ni technologie (ICT). Ty umoznuji détem ,travit® Cas s kamarady prostiednictvim
socialnich siti, kde vSak muze vznikat prostor pro kyberSikanu, slovni napadani nebo htie
pro nelegalni &innosti. Cim jsou déti starsi, ztraci také chut’ i motivaci uéastnit se organizova-
nych volnoc¢asovych aktivit, které¢ by jim mohly byt inspiraci pfinasejici pozitivni vzorce cho-
véni a omezovani projevi rizikového chovani.®

Promény volnocasovych aktivit probihaji kontinudln¢ a jsou vazany na postupné socialni,
psychické i biologické zrani jedince. N¢které aktivity vSak mohou byt spojeny se zménou
socialni pozice, spole¢enské role nebo posunem do dalsi zivotni etapy. Zmény a nové pozice
aktivit probihaji velmi rychle a odraZeji se v Zivotnim stylu déti a mladeze. Zivotni styl déti

odpovida jejich Zivotni fazi a vétsinou je v souladu s jejich socialnim polem.®®

2.2.2 Fenomén kyberkultury

Kyberkultura se projevuje schopnostmi, které jedinci vyuzivaji pii praci s novymi techno-
logiemi. Vznikd v rozpéti jedné generace a ve spoleCnosti tak ziji vedle sebe generace
s odlisnou zkusSenosti i postojem k ni. Pro mlddez znamend kyberkultura vzdalovéni se od té
tradi¢ni. Vyzkumy na volny cCas stale vice ukazuji, ze informacni technologie jsou stale obli-
benéjsi a stdvaji se dulezitou soucasti volného ¢asu déti a mladeze. Osobnost souc¢asného ¢lo-
véka je od narozeni ovliviiovana médii. Ta se stavaji vyznamnym socidlnim cCinitelem.
Sledovani televize bylo kazdodenni zaleZitosti podle realizovaného vyzkumu v roce 2009

agenturou Mediaresearch az u 97 % déti ve v€ku 4 — 14 let. Dal§imi oblibenymi ¢innostmi

® VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. 2001.s. 65 — 67.

% KLICE PRO ZIVOT. Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let. [online].

% SAK, Petr a KOLESAROVA, Karolina. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mlddeze ve
spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. 2004, s. 62.
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jsou predevsim sledovani internetu, videi, telefonovani, hrani elektronickych her ¢i komuni-
kace s kamarady pomoci socialnich siti. Je to umoznéno také tim, ze téméi vSechny déti uva-
déji neomezeny pfistup k internetu a médiim. Nasledujici graf na obrazku ¢. 3 ukazuje Cetnost

jednotlivych aktivit déti.

sdennéd  »nékolikrdt za tyden  » pfibliZné jednou za tyden nékolikrat za mésic méné &asto « nikdy - nedélam
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Obrazek ¢. 3 - Frekvence jednotlivych ¢innosti spojenych s médii
Zdroj: MARKETINGOVE NOVINY. Volnému casu eskych déti viddnou televize, pocitac a zajmové krouzky. [online].

Denng travi u pocitace svlij volny ¢as dvé pétiny uvedenych déti a frekvence s vékem ros-
te.%” Vzristajici tendenci traveni volného asu u internetu a televize potvrdil i vyzkum z roku
2011 ,Kli¢e pro Zivot — Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let”. Z této studie také vy-
plyva, Ze ¢im jsou déti starsi, tim méné jim rodice zakazuji sledovat n€které nevhodné porady
a ztraci prehled, na co se déti divaji, popfipads jaké internetové stranky navstévu;ji.®®

Také v zahrani¢i se objevuji ¢lanky, které poukazuji na velky vliv televize na déti. Na jed-
né stran¢ uvadéji pozitivni dopady, jako je sledovani naucnych kanalli vénujicim se vedeé,
technice, matematice €i pfirodnim védam. Existuje také celd fada informacnich kanald, které
napomahaji orientovat se v zaplaveé aktudlnich informaci o déni ve svété. Také muaze déti in-

spirovat pii kreativni zabave¢ a tvofeni. Na druhou stranu Casté sledovani televize odvadi déti

% MARKETINGOVE NOVINY. Volnému casu ceskych déti viddnou televize, pocitac a zdjmové krouzky. [onli-
nej.
88 KLICE PRO ZIVOT. Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let. [online].
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od fyzické aktivity a zabraniuje zdravému socidlnimu rozvoji. Také mize zkreslovat pohled
na svét pomoci reklamy ovliviiovat tsudek a vniméni.*

Promeéna traveni volného Casu neni jen v tom, ze dité ,,travi® Cas u pocitace. Jde o to, ze
fotografovani, filmovani, Cetba, graficka tvorba, animace, skupinova komunikace, nakupova-
ni, seznamovani a mnoho dalsich. Tedy, to co diiv jedinec provozoval bézné v zajmovych
organizacich v rizném cCase, dnes miize uspokojovat z pohodli domova. Narust aktivit spoje-
nych s informac¢nimi technologiemi u déti a mladeze predstavuji pfeménu zivotniho stylu
smérem k jeho digitalizaci a vytvareni kyberkultury. Vedle tradi¢nich ¢innosti vznikaji nové
aktivity a virtudlni produkty.”® Kyberprostor ale neni jednosmé&rny. Moznost interakce nuti
déti premyslet a procvi¢ovat socidlni dovednosti, prosazovat vlastni nazory, argumentovat
a také projevovat emoce. Vyhodou je také zlepSovani a prohlubovani jazykovych znalosti
arozvijeni fantazie. Na druhou stranu muze virtudlni svét napachat na détech mnoho Skod.
Predevsim nepfirozenym unikem do svéta fantazie, ktery ptindsi nespocet hodin stravenych u
pocitace. Déti a mladez tak nedokézou navazovat skutecné vztahy a vytvaii vztahy virtudlni,
kde mohou vystupovat anonymné. To s sebou nese dalsi rizika, jako jsou napadani druhych,
neopodstatnéna kritika, agresivita a pouzivani vulgarismu. S prostiedim internetu je tedy spo-
jeno i mnoho negativnich jevi. Mezi ty nejcastéjsi se fadi zavislost na internetu, kyberSikana,
kyberstalking (pronasledovani, obt&zovéni) ¢ kybergrooming (nebezpeéna manipulace).”

Novym fenoménem, na ktery poukazuji vyzkumni pracovnici a prokazaly ho rtizné studie,
je Facebook deprese. Ta se miize dostavit po nadmérném traveni volného Casu na strankach
socialnich siti. Pomoc pak tyto déti hledaji rovnéz na socialnich sitich, ze kterych se nemohou
vymanit. Tato ,pomoc®, ale miZe mit podobu navadéni k uzivani navykovych latek,
K agresivnimu ¢i sebezniCujicimu chovéni.”

Bude tedy zajimavé sledovat, jak se u dalSich generaci vyvine zivotni styl, jak zvladnou
nastrahy spojené s pouzivanim pocitace a co se stane se vztahem c¢lovéka k piirodé. Volny Cas
se stava dulezitou charakteristikou zivotniho stylu, pfedevsim diky jeho svobodnosti a dobro-
volnosti. Protoze volného Casu v soucasném svété ubyva, je jen na kazdém jedinci, jaké akti-

vity bude upfednostiiovat a jak se to projevi vzhledem k jeho Zebiitku hodnot.”

% MOOM JUNCTION. 12 Good And Bad Effects Of Television On Children. [on-line].

0 SAK, Petr a kol. Clovek a vzdelani v informacni spolecnosti. 2007, s. 257 — 261.

T KARASKOVA ULBERTOVA, Zuzana. Rodi¢, vychovatel a dit¢€ na internetu. In: KRCMAROVA, Barbora et
al. Déti a online rizika: sbornik studii. 2012, s. 53-55.

2 AAP NEWS § JOURNALS GATEWAY. The Impact of Social Media on Children, Adolescents, and Fami-
lies. [online].

" SAK, Petr a kol. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. 2007, s. 257 — 261.
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2.3 Volny cas

Volny ¢as Ize charakterizovat z n€kolika hledisek. Miize to byt Cas, ktery zbyva po splnéni
vSech povinnosti, dale také Cas, ktery je ur€en pro ¢innost sebeurcujici a sebevytvaiejici, ktery
zahrnuje odpocinek a zabavu, rozvoj zajmové sféry, zvySeni kvalifikace a ucast na vefejném

Zivots.™
2.3.1 Specifika a charakteristika volného ¢asu

Knotova ve své knize uvadi nékolik charakteristik volného ¢asu tak, jak jej popsal Duma-
zediér a které se staly vSeobecné pfijimanymi. Volny ¢as je svobodnou volbou, osvobozuje
od primarnich povinnosti spojenych s rodinou, praci, spoleCenskymi povinnostmi. Podléha
zavazklim, které jsou dany skupinovou soundlezitosti a ptisluSnosti. Pokud se volnocasové
¢innosti stanou povinnosti, zméni se jejich podstata a prestdvaji byt svobodné zvolené.
Z hlediska cilii nema volny ¢as zadné zaméteni, neni ani podfizen spole¢enskému nebo mate-
ridlnimu cili. Pokud by tomu tak bylo, stava se volnym ¢asem jen Casteéné a nabyva charakter
polovolného ¢asu. Volny ¢as ma hedonisticky charakter, protoze jeho cilem je radost, potéSeni
a blaho, coz je jeho zakladni rys. Napliiuje potieby kazdého ¢loveéka na rozdil od ¢innosti da-
nych spole¢nosti. Je proménlivy.”

Dumazediér také rozdélil veskeré lidské ¢innosti do Ctyf kategorii. Jsou jimi prace, rodinné
zavazky, socialni zadvazky a Cinnosti zaméfené na sebeuspokojeni a sebevyjadieni. Tyto ¢in-
nosti ve volném case déle rozdelil do dalSich ¢tyt zdkladnich oblasti:

e Cinnosti pololukrativni — maji polozistny charakter. Jsou to naptiklad pomoc sousedtim,

rybolov pro zisk, ¢innost ve sportovnim spolku za penize.

e Cinnosti polouzitkové a polorekreaéni — jsou prevazné provadény v domécnosti, napii-

klad zahradkareni, chovatelstvi, kutilstvi.

e Cinnosti polovychovné a polozabavné — souviseji s rodinou, napftiklad hrani si s détmi

nebo ¢teni détem.

e Cinnosti pro vlastni potéSeni — uréené &lentim rodiny nebo spolkova &innost naptiklad

rekreadni sport, $iti, pleteni a jiné ruéni prace, Cetba, innost v klubu.”

Cesky autor Vazansky uvadi definice, které vychazeji z némecky mluvicich zemi, piede-

vS§im zejména z ndzorli némeckych pedagogl volného ¢asu Opaschowského a Nahrstedta.

" HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného casu. 2011, s. 10, 11.

> KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 27, 28.

" KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 27 — 30.
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Pozitivni definice vymezuje volny Cas jako prostor, ktery pro kazdého jedince znamend svo-
bodu, kdy si mtze délat, co chce a nikdo ho k tomu nenuti. Negativni definice jej vymezuje
jako zbyvajici dobu z celkového dne, kterd zlistava po pracovnich a studijnich povinnostech
a po uspokojeni biologickych potieb.”’

Vsichni autofi uvadéji spolecny rys - volny ¢as je takovy ¢as, kdy jedinec kona ¢innosti jen

takové, které chce a pro své potéseni. Je jen na kazdém, jak volny ¢as naplni a vyuZzije.

2.3.2 Funkce volného ¢asu

Kazdy autor uvadi své vlastni rozdéleni funkei volného ¢asu. Rozdily jsou zpiisobené pie-
devs$im tim, jestli je v centru jejich zajmu vztah spolecnosti a volného ¢asu nebo vztah volné-
ho ¢asu a Zivotniho zplsobu. Mezi nejzndm¢é;jsi patii rozdéleni od Dumazediéra. Tento autor
se omezuje jen na tii zakladni aspekty. Odpocinek, kdy ma volny ¢as slouzit k zotaveni
po fyzickém i psychickém vypéti, rozptyleni, které nabizi zabavu a uvolnéni a rozvoj pro-
sttednictvim kreativnich, kulturnich a spolecenskych sdruzeni.

Vézansky stavi na rozdéleni Kaplana, ktery za zakladni funkce povazuje podnécovani tvo-
fivych sil, utvafeni individuality, vytvafeni pozitivnich zazitkt a posilovani skupinové a soci-
alni participace.

Filipcova v8ak ve své publikaci hovofi o tom, Zze vSechna dé€leni jsou pouze teoreticka

vvvvvv

nostranné zatée, informace a orientace.”®

2.3.3 Vznik a existence volného casu

Vznik a existenci volného ¢asu ovliviiovalo v minulosti pfedevs§im to, Ze ¢innosti ve Spo-
le¢nosti se piestaly podiizovat socialni skupiné a ¢innostem v ni. Povinnosti, prace i1 volny Cas
se osvobodily od kolektivnich ritd, tj. ¢innosti svazanych s kolektivem, coz umoznila svobod-
na volba ¢lenil dané socialni skupiny. Dal§im daleZitym momentem bylo, Ze pracovni ¢innosti
st zacal ¢lovék sam organizovat a nemusely se podfizovat jen vliviim pfirody. Prace a volny

v . ’ N . « « 7
&as jsou v moderni spolenosti jasné rozdéleny.”

" VAZANSKY, Mojmir. Zéklady pedagogiky volného ¢asu. 2001.s. 30.
8 KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného Casu. 2011, s. 33, 34.
" KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 33.

34



V industridlni spolecnosti je hlavni myslenkou oddéleni prace a relaxace. Nariistd potieba

v

pracovat na sob¢, samostatné vytvaret néco, co pfinasi jedinci potéseni i uzitek. Do popiedi se

dostava vlastni aktivita a orientace na kvalitu prozivani Zivotniho asu.®

2.4 Pedagogické zhodnocovani volného ¢asu

Zhodnocovat a pedagogicky pusobit na oblast volného ¢asu je nedilnou soucasti systému
vychovy a vzdélavani. Pedagogika volného ¢asu potom muize poskytovat vychodiska pro roz-
voj jeho jednotlivych soucasti, mezi které se adi:

e Prostfedi, prostor a zafizeni — kde se vSechny aktivity uskuteciiuji a jsou zde ptiznivé

podminky pro jejich rozvoj.

e Ucastnici zajmového vzdélavani — do kterych se fadi vychovavani i vychovatelé.

e Obsah a metody — pomoci nichz se koncepce, cile a hodnoty uplatiiuji ve vychové.

e Vyhled vychovného zhodnocovéani — predev§im v soucasnych spoleCenskych podmin-

kach.®!

2.4.1 Prostiedi, prostor a zarizeni v prirodé

Ptiroda je i v dneSnim pfetechnizovaném svété stale vyuzivanym zdrojem a cilem podnéta.
Na zaklad¢ znalosti o zakonitostech ptirody zacal ¢loveék postupem casu jeji potencidl plné
a efektivn€ vyuzivat. V soucasnosti se jedna piedev§sim o kompenzaci pracovniho i spolecen-
ského Zivota a obnovu dusevnich i télesnych sil. Volnocasové aktivity v ptirodé mohou byt
jednordzové, pravidelné, kratkodobé 1 dlouhodobé. Podporuji fyzickou 1 psychickou zdatnost
ucastnikd, rozsituji jejich znalosti, rozviji citéni pro jeji ochranu a vytvaii jedine¢ny a pozitiv-
ni vztah ¢lovéka k piirodé. V Ceské republice ma dlouhodobou tradici p&si turistika, diky
aktivity, jako jsou cykloturistika ¢i zimni sporty, je potieba prostiedi piizpiisobovat ¢lovéku.
NejefektivnéjSimi zatizenimi v ptirod¢ jsou takova, kterd umoziuji spojovat letni a zimni
sporty, ktera jsou vzdy v souladu s ochranou pfirody. Vznikaji tak multifunkéni komplexy,

které berou v ivahu vSechny vékové kategorie i zvlastnosti ucastnikii a vychazi jim maximal-

n¢ vstiic. Soucasti prirodniho prostredi je také péstovani rostlin a chovani drobnych Zivoc¢ichti

8 KRAUS, Blahoslav et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkim socidlni pedagogiky. 2001, s. 156 — 157.
8 HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného casu. 2011, s. 13.
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Vv rodindch, skolach nebo ve volnocasovych zatizenich. Tato prostfedi se snazi piiblizit a ¢as-
te¢né i nahradit chybgjici piirodni prostiedi u méstskych déti.®

Pfiroda v8ak neni jen prostiedim pro zabavu a potéSeni, ale slouzi také K poznavani ¢innos-
ti a souvislosti vedoucich k Setrnému vztahu k ni. Mnoho organizaci se tak zapojuje a poiada
akce, soutéze a tabory pro déti. Napiiklad statni podnik Lesy Ceské republiky s. p. poiada jiz
od roku 2000 v obdobi od jara az do podzimu poznavaci akce pro déti a mladez s nazvem Dny
s Lesy Ceské republiky. Viichni ucastnici si zde mohou ovéfit své znalosti o lese, fyzickou
zdatnost na lesnich stezkdch, mohou se zlcastnit ukazky vycviku dravct nebo vyzkouset
stielbu z luku.®® Projekt Lesni pedagogika je dali metoda lesnické a environmentélni osvéty
a predavani informaci o lese. Pomoci lesnich pedagogli se uci ticastnici vnimat les vSemi
smysly, dlraz je kladen na zdzitkové poznavani lesa. Hlavnim cilem je prohlubovat v détech

znalosti o ptirod¢ a lese, zlepSovat vztahy k piirod¢ a predavat letité zkuSenosti lesnika.®*

2.4.2 Prostredi, prostory a zarizeni v obcich a méstech

Mezi nejvyznamnéj$i prostiedi patii ulice, ndmeésti, parky ¢i méstské zastavby. Zvlastnosti
téchto prostiedi je predevsim to, Ze jejich prvotnim poslanim nejsou volnocasové aktivity.
Ptesto se staly mistem pro spontanni hry a setkavani informalnich skupin déti a mladeze. Mo-
hou se ale také velmi rychle stat mistem, kde vznikaji a pisobi negativni vlivy. Proto je potie-
ba dbat na vychovné plisobeni a sméfovat mladez k aktivitdm, které plnohodnotné naplni
volny cas. Volnocasové aktivity zaCaly vyuzivat ulice, namésti 1 jiné méstské prostory pro
prilezitostné, divacke 1 ucastnické sporty. Jednéd se naptiklad o cyklistiku, amatérské sporty
jako jsou koSikova, skateboard ¢i plazovy Volejbal.85 V dnesni dobé je také velmi populdrni
parkour, ktery se ale fadi k extrémnim sportim. Jedna se o nejriiznéj$i neéekané skoky pies
lavicky v parku, zabradli a stfechy bez jakychkoliv pomicek. Aby se tento oblibeny sport
nestal nebezpecnym, je potieba k nému pfistupovat zodpovédné, trénovat v télocviéné, znat
své hranice a respektovat zasady bezpeénosti. Pii dodrzeni vSech pravidel se potom parky,
hfi§té¢ 1 jina mista stadvaji predvadéci akei.®® Dalsim nové Sifenym sportem ve meést-

skych parcich je street workout — cvieni s vlastni télesnou vahou. V Ceské republice je zatim

8 HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného ¢asu. 2011, s. 15 — 19.

8 LESY CESKE REPUBLIKY. Volny ¢as v lese. Akce pro vefejnost. Dny s Lesy Ceské republiky. [online].

8 LESY CESKE REPUBLIKY. Osvéta. Lesni pedagogika. [Online].

% HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného casu. 2011, s. 20 — 22.

% SPORTOVNI MAGAZIN. Nutrisport.cz. Extrémni vytrvalost. Parkour je sled akrobatickych prvkii uméni.
[online].
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jen malo mist, kde by se tento stale vice popularni sport mohl provozovat. Ale lidé nebadajici
mladez ke sportu tuto myslenku podporuji, protoze je to jedna z cest, jak zabranit Sifeni nega-
tivnich vlivi, jako jsou alkohol, drogy a rizikové chovani.®’

Velmi vyraznou a dlouhodobou soucasti volnocasovych aktivit jsou také historickd mista
arekreacni zony mésta. VéEtSinou se jedna o historické budovy, které prosly rekonstrukcei
a nyni nabizeji vSem ucastnikiim poznani minulosti mésta, muzejni expozice, vystavy i diva-
delni pfedstaveni. Dal$i velmi popularni akci je pfestavba aredlii a zatizeni ptivodné urcenych
k vyrobnim ucelim. Zastaralé objekty se modernizuji a ukazuji navs§tévnikiim novou dimenzi
volného casu. Piikladem mutze byt pramyslovy industrialni areal Dolu Hlubina, koksovny
a vysoké pece Vitkovickych Zelezaren. Po ukonceni tézby uhli byl areal zptistupnén veiejnos-
ti, kdy je mozné se dostat do nitra vysoké pece nebo zjistit v§e o tézbé uhli, a také o mnoha
dalich technickych vymozenostech a vynalezech za poslednich 200 let. Budovy se proménily
na netradi¢ni vzdélavaci ateliéry, klubovny, kinosaly a mistnosti pro vyuku, koncerty, festiva-
ly ¢i vystavy. Vznikaji zde vzdélavaci programy pro vSechny vékové kategorie zamétrené
na prirodovédné, technické i1 spolecenskovédni obory.88 Népadité je také propojeni s détskou
vefejnopravni televizni stanici CT :D, ktera vysild nau¢né i zabavné poiady pro déti ve véku
4 — 12 let a jednim z nich je pravé i soutézni pofad U 6 — uzasny svét techniky, kdy si déti
vyzkousi piirodni zakony na vlastni kazi.*

Mezi dalsi Cetné prilezitostné volno€asové aktivity, které se uskutecnuji ve méstech ¢i
na vesnicich, se mohou fadit napfiklad rekonstrukce historickych bitev, poutni i zdmecké

slavnosti nebo aktivity spojené s mistnimi tradicemi a lidovymi slavnostmi.*

2.5 Déti Skolniho véku a jejich vyvojové zvlastnosti

V soucasné dobé jsou skupiny tcastnikii volného ¢asu zna¢né heterogenni, proto je dulezi-
té, aby pedagogoveé volného €asu byli dokonale obezndmeni S obecnymi vyvojovymi zvlast-
nostmi déti. Ziskané poznatky jim Iépe pomohou pii vychovném piisobeni respektovat vékové
zvlastnosti vychovavanych.®* Tato prace pojednava o détech kolniho véku, proto budou nize

popsany pouze tyto skupiny.

8 RONNIE.CZ. Kulturistika a silové sporty. Street workout — zdkladni informace o tréninku s viastni vahou.
[online].

%8 CZECHTOURISM. Kudy z nudy.cz. Dolni Vitkovice — priimyslovy aredl Dolu Hlubina. [online].

89 CSKA TELEVIZE. DETSKY PROGRAM. Décko, velkd televize v malém. [online].

% HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného casu. 2011, s. 24.

* HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného casu. 2011, s. 86.
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2.5.1 Mladsi $kolni vék — Zaci prvniho stupné ZS

Jedna se o déti ve veéku 6 — 11 let. Nejtypic¢téjsi znak spociva v tom, Ze se piedSkolni dité
stava Skoldkem. VétSina déti je k tomuto kroku psychologicky pfipravena a tési se na nové
podnéty a zmény.*? Zlepsuje se jejich pohybova koordinace, zejména drobného svalstva ruky.
Pohyby jsou ptesnéjsi, rychlejsi, vytrvalejsi a rozmanitéjsi. Vytvareji se predpoklady pro or-
ganizované télesné aktivity, avSak bez zaméteni na vykon. Jedna se spiSe o spontanni pohyb.
Rozumovy vyvoj ovliviiuje prostiedi — rodinné, skolni i volnocasové. ZlepSuje se pozornost
a predstavy nabyvaji nazornych a konkrétnich obrazii. Pamét’ i mysleni jsou také konkrétni,
déti maji sklon k mechanickému zapamatovani. Re¢ se rozviji v souvislosti s rozvojem ostat-
nich psychickych procesl, rozSifuje se aktivni slovnik, gramaticka spravnost. City jsou
v tomto véku vétSinou kladné, ale jesteé povrchni a nestalé. Pro dalsi zdravy vyvoj jsou vy-

znamné kladné citové vztahy. Spolu se ziskavanim novych zkusenosti, védomosti a doved-

vvvvvv

vvvvvvvvv

ny vyznam. Nejoblibengjsi byvaji hry pohybové, které kompenzuji dusevni praci a psychické
soustfedéni ve vyucovani. Déti uz jsou schopné respektovat jeji pravidla. Velmi silné na déti
pasobi média, proto je nutné zajimat se o obsah potadl, sdéleni a jejich vlastni ¢innosti
na socialnich sitich. Vychovatelé se stdvaji velmi silnou autoritou a jejich ndzory déti ptijima-
ji bez vyhrad. Je dilezité, aby tento vztah posilovali, pfedev§im stanovovanim piiméfenych
pozadavki spolu s pozitivni motivaci.”

Zajmy jsou v tomto obdobi nerozliSené, rozmanité, bohaté, ale znacné nestalé a povrchni.
Nejvice vhodné je Cinnosti stfidat, aby se ménil nejen obsah, ale i prostiedi. Déti touzi po
vsem novém, jejich nadSeni je dulezitym faktorem pro hlubsi rozvoj vybranych z&jmu

Vv pozd¢jsim véku. Volny cCas je ¢as her a pestrych ¢innosti tak, aby déti mohly vybirat, pozna-

vat a zkouget.*

2.5.2 Stiedni $kolni vék — Zaci druhého stupné ZS

V obdobi od 11 do 15 let dochazi u déti k velkym télesnym i dusevnim zménam. Biologic-

ké zmény se mohou odrazet v psychice déti a projevovat se neklidem, vybusnosti a nevyrov-

vvvvv

%2 PETROVSKIJ, Artur Vladimirovi&. Vyvojovd a pedagogicka psychologie. 1977, s. 66 - 68.

% HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného casu. 2011, s. 88 -90.

% PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného casuj. 2008, s. 97.
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probiha u divek i chlapct odlisn€. Vyvoj je intenzivni, ale nerovnomérny. Nervova soustava
nezvlada snaset velmi silné ani piili§ monotdénni podnéty. Vnimani se zdokonaluje, analyza
i syntéza podnéti je piesnéjsi. Pozornost se prodluzuje, dospivajici jsou schopni vétsiho
a hlubsiho soustfedéni. Pamét’ je piesnéjsi, trvalejsi 1 obsahlejsi, mechanickd pamét’ je na vr-
cholu. Mysleni se zdokonaluje ve schopnosti abstrakce a zobecniovani. Dokazi vytvaiet hypo-
tézy pii feSeni problémt a hovofit o nich. Rozvoj mySleni se odrdzi i v fe€i, dokazou se
vyjadiovat i v dlouhych souvétich. Re¢ je celkové hluén4, napadna se zamérem na sebe strha-
vat pozornost. City jsou hlubgi, rozmanit&jsi. Typické je st¥idani nalad a kolisani citl. Castym
zdrojem zapornych zdroji mohou byt spory s dospélymi i se svymi vrstevniky. Ve vztahu
k dospélym je napadné zvyseni kriti¢nosti, zejména k dfive uzndvanym autoritam, napf. ucite-
lim, vychovateliim i rodi¢tim. Mladi mnohem piisnéji posuzuji své vlastnosti. Kladn€ hodnoti
spravedlnost, sebeovladani, pochopeni. Zaporné pak hodnoti nedostatek energie, nespravedl-
nost, jesitnost, ironicky postoj. Velmi téZzce nesou podcenovani jejich schopnosti, poniZzovani,
ironizovani, nevhodné tresty a ptehlizeni. Vychovatelé musi uplatiiovat sviij pedagogicky
takt, aby zlstali pro dospivajici kladnymi vzory. Dal§im typickym znakem je touha po samo-
statnosti a rozSifeni spoleCenskych kontakti. Je proto Zadouci umoznit jim zapojeni se
do rozmanitych ¢innosti, kde mohou ziskat nové zkuSenosti a navazat hodnotné mezilidské
vztahy. Nutné je respektovat vyvijejici se odliSnost zajmu a projevii chovani. Zajmy jsou nyni
jiz mnohem hlubsi, trvalejsi a mohou hrat velkou roli pfi volbé povolani. Projevuji se i indivi-
dudlni rozdily v zalibach, schopnostech a také ve vlivu prostfedi a vychovy. Zejména vliv
rodiny je nezastupitelny pii formovani Zivotniho postoje 1 postoje k plnohodnotnému traveni

volného &asu.®

® HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: tren-
dy pedagogiky volného c¢asu. 2011, s. 91- 99.
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3 Javornik a volnocasova prostredi

V nasledujici kapitole je charakterizovano a analyzovano mésto Javornik z hlediska volno-
¢asového prostiedi. Javornik je svou polohou na jednu stranu zna¢né€ znevyhodnén z hlediska
Spatné dostupnosti a vzdalenosti od vnitrozemi, na druhou stranu se mize pochlubit zdravym
ovzdu§im, Cistou pfirodou a domackou atmosférou. Spojuje charakter méstskych prostiedi

| ptirodnich prostiedi s bohatou institucionalni zakladnou pro traveni volného ¢asu.

3.1 Meésto Javornik

Meésto Javornik je soucasti Olomouckého kraje a lezi severozapadné od okresniho meésta
Jesenik (viz obrazek ¢. 4). K méstu patii mistni ¢asti Bily Potok, Horni Hostice, Travna a Za-

lesi. Polohu mésta z hlediska celé CR a Olomouckého kraje znazoriiuje obrazek ¢&. 4.

Javornik

: NUTS V - obec Javornik
:] NUTS IV - okres Jesenik

) NUTS Ili - Olomoucky kraj
{:} NUTS Il - region soudrinosti Stfedni Morava

E NUTS 0 a | Ceska republika

Obrazek €. 4 — Geograficka poloha mésta Javornik dle Evropského statistického ufadu

vy v

Zdroj: autorkou vytvoreny obrazek pomoci bézné dostupného grafického softwaru

Jeho katastralni uzemi se rozklada pod vrcholky Rychlebskych hor nedaleko statni hranice

s Polskem. Nadmoiska vyska je od 300 do 899 m. n. m. a rozloha 77,43 km?. Prvni pisemna
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zminka o mé&sté sahd az do roku 1291. Vyraznou dominantou je Statni zamek Jansky vrch.
V roce 1992 byl Javornik vyhlaSen méstskou pamatkovou zénou.”
Ke konci roku 2016 mélo mésto 2788 obyvatel.” Z toho podil viech déti do 18 let je 490.

Preferovana skupina diplomové prace od 6 do 15 let ¢ini 301 deti.*®

3.2 Volnocasové prostiedi a prostor v prirodé

Jak jiz bylo popsano v kapitole 2.4.1, jsou prostory v pfirodé nenahraditelnymi a stale vice
vyhleddvanymi misty pro traveni volného ¢asu. Ackoliv Javornik ma status mésta, lezi upro-
stied krasné ptirody, ktera skytd mnoho moznosti, jak travit volny cas.

Jednou z moznosti je napt. Borivkova hora, na které byla v roce 2006 oteviena 25 m vy-
soka vyhlidkova véz, pramen u Svatého Antoni¢ka s kapli, vyhlidka Certovy kazatelny nebo
kulturni pamatka Ziicenina hradu Rychleby. VSechna tato mista jsou cilem nejen turistl
a cyklistt, ale predev§im mistnich obyvatel. Béhem celého roku se zde poradaji rizné akce,
ke kterym patii naptiklad Skolni a motivacni vylety, organizované vyslapy, vyrocni oslavy
nebo napfiklad tradiéni pochod ,,Rychlebskd.” V zimé tato, ale 1 dalS§i mista slouzi
K provozovani zimnich sportli a radovanek, naptiklad détského bobovani, sankovani nebo
vyletl na bézkach. Dal$im atraktivnim mistem je vybudovana vodni nadrz Biocentrum Stied-
ni dily, ktera slouzi relaxaci, odpoc¢inku, koupani, ale i sportovnimu rybateni a v zimnim ob-
dobi se méni na kluzisté pro déti 1 dospélé. V roce 2012 se tato oblast stala mistem, kde se
propojila vychova k ochrané ptirody se smysluplnym naplnénim volného ¢asu. Spolek rodic¢t
a déti ve spolupraci se Zakladni Skolou Javornik, okres Jesenik zde v ramci spolec¢ného pro-
jektu ,,NaSe alej v Biocentru vysadili jabloflovou a jetdbovou alej.99

Mistni zékladni Skola spolu s matefskymi Skolami také dlouhodobé spolupracuje se stat-
nim podnikem Lesy Ceské republiky, s. p., jehoZ zaméstnanci z lesni spravy Jesenik — lesni
pedagogové poradaji pro mistni déti pravidelné dny v okolni pfirod¢ a podileji se tak na vy-
chové k aktivnimu pfistupu k lesu a ptirodé v pfirozeném prostfedi.100 Néktera jmenovana

prostiedi jsou doloZena fotografiemi uvedené v ptiloze ¢. 1.

% TURISTIKA. CZ S.R.O. Turistika.cz - Pro vé1si zdzitek z cesty i vyletu [online]

9 CESKY STATISTICKY URAD. Databdze demografickych iidajii za obce CR [online].
% MINKSOVA Marcela. Odbor tajemnika. Matrika. Zdroj: Program Ginis EO

% MESTO JAVORNIK. Mésto Javornik. Turistika. Turistické zajimavosti [online].

100 MATUSKA, Jakub: Ustni sd&leni
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3.3 Volnocasové prostiedi a prostory ve mésté

Meésto Javornik disponuje nékolika atraktivnimi prostory pro trdveni volného ¢asu. Prvnim,
nové vybudovanym, je areal multifunkéniho hfisté s vyhrazenou ¢asti pro déti. Slouzi od dub-
na az do fijna vSem zajemctim o sportovni a pohybové aktivity. Plocha je uzptisobena na pro-
vozovani mnoha sporti, jako jsou napfiklad basketbal, volejbal, tenis, kopand ¢i héazena
a rozmanitych her podle détské fantazie. V dopolednich hodinach je hfisté vyuzivano v ramci
vyucovani télesné vychovy, v brzkych odpolednich hodinach slouzi ke hrdm a pohybu détem
ze Skolni druziny. Poté jiz mohou vyuzivat hfis$t¢ i ostatni zajemci. Soucasti aredlu je détské
hiisté pro déti od tii let a tréninkovy kout workoutu pro Sirokou vefejnost. Déti tak maji moz-
nost provozovat toto popularni cviceni v bezpecném prostedi. Dal§im vyraznym mistem je
areal fotbalového htist¢ TJ DYNAMO Javornik. V soucasnosti ma mimo dvou tymid muzii
také tym dorostu, zakl i benjaminkd. Poslanim a ptanim télovychovné jednoty je vychovavat
nové generace déti, jejichz soucasti Zivotniho stylu, bude zdjem o sport a pohyb viibec.
K podpote pohybu a zajmu o cviceni a sport slouzi také sportovni hala, ktera je ptistupna $i-
roké verejnosti. Soucasti je gymnasticky sal, posilovna a lezeckd sténa. Pro déti i dospélé
slouzi v letnich mésicich zrekonstruované venkovni koupalisté Cervenka, kde mohou dgti
travit volny cas pfedevS§im v dobé hlavnich letnich prazdnin. Po cely rok maji ovSem
k dispozici i kryty plavecky bazén, ktery dopoledne slouzi détem Vv hodinach télesné vycho-
vy. ' Nekteré prostory jsou doloZeny fotografiemi v piiloze &. 2.

Mezi dals$i méstské prostiedi se fadi 1 historické a kulturni objekty. Tuto ¢ast zastupuje
Statni zdmek Jansky vrch, vyraznd dominanta mésta 1 ldkadlo pro turisty. V ramci spoluprace
se zakladni Skolou maji déti moznost specialnich edukativnich prohlidek vybranych mistnosti
zamku. Béhem nich spolupracuji s privodcem a plni nejruznéjsi tkoly. Tyto aktivity sice
probihaji v dobé vyucovani, ale podporuji a vytvaii vztah ke kulturnim pamatkam a historii,
kterou pozdé&ji déti zroci 1 ve volném dase.'% Naptiklad v mésici cervnu 2017 meli sami zaci
moznost v ramci projektu ,,DEti détem* stat se na n€kolik dni historickymi postavami spoje-
nych se zdmkem a provazet névétévniky.lO?’

V neposledni fad€ je nutné zminit 1 prostfedi ulic, ndmésti, parkli a méstskych zastaveb.
V Javorniku je n¢kolik parkti, které také slouzi k pohybovym aktivitim v dobé hodin télesné

vychovy, poradaji se zde rizné méstské akce, jako je naptiklad Den déti a s nimi spojené riiz-

U MESTO JAVORNIK. Mésto Javornik. Volny cas. Sport [online].

122 NARODNI PAMATKOVY USTAV. Statni zamek Jansky vrch. Pro déti [online].

108 7 AKLADNI SKOLA JAVORNIK, OKRES JESENIK. Uvodni stranka | Zdkladni §kola Javornik. Aktudlné
[on-line].
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né soutéze a hry. Jeden méstsky park déti spontanné vyuzivaji k provozovani parkouru, acko-
liv ptivodni zdmér byl diky rozmisténym kameniim spiSe nau¢ny. Namésti je centralnim mis-
tem pro setkavani jak déti, tak i dospélych, a to nejen v dob¢é pofadanych kulturnich, vy-
vyrocnich ¢i sportovnich akci, ale 1 jen tak, aby mohly déti travit cas spolu. Tuto funkci plni
I prostor méstské zastavby panelovych domi, kde se déti setkavaji ke hram a sportovnim ak-
tivitdm, coz podporuje navazovani pozitivnich socialnich vztaht a posiluje cely proces socia-
lizace. Vybrana prostiedi jsou dolozena fotografiemi na pfiiloze €. 3.

Velkou vyhodou vSech téchto prostiedi je predevSim to, ze se nachazeji vzhledem
k velikosti mésta pomérné blizko u sebe, a tudiz nejsou déti témét nikdy Gplné bez dozoru
dospélych osob. Svym domackym charakterem se Javornik 1isi od neosobniho prostiedi vel-
kych mést, coz zarucuje také ur€itou miru bezpe¢i. Samoziejmé, Ze opét zalezi na vychove,

rodinném zazemi a pribézné kontrole a zajmu rodici, které nelze ni¢im nahradit.

3.4 Volnocasové instituce a organizace

Na vychové déti a mladeze se podileji velkou mérou také instituce, které mohou byt statni,
neziskové, nabozenské a komercni. VSechny také vytvareji piiznivé podminky pro organizaci
volného ¢asu.'%*

Mezi statni instituci patii v Javorniku $kolni druZina (dale jen druzina), ktera je soucasti
Zakladni Skoly Javornik, okres Jesenik a je urcena détem prvniho stupné. Svou vychovnou,
zajmovou i vzdé€lavaci ¢innost realizuje mimo vyucovani, a to v rannich i odpolednich hodi-
nach. Tato ¢innost se fidi specifickymi pravidly pedagogiky volného ¢asu. Jde o formu za-
jmovou, rekrea¢ni, odpoc¢inkovou 1 vzdélavaci. DileZitou soucasti je i pfiprava na vyucovani.
DruZina mé vyhrazené dvé mistnosti, které jsou rozdélené na ¢ast odpocinkovou a vzdélavaci.
V prvnim oddé€leni je nainstalovan dataprojektor a interaktivni tabule. K pohybovym aktivi-
tdm je moZno vyuZit télocvicnu a nové 1 multifunkéni hiisté, které je soucasti Skoly. Provoz
druZiny je zahajen i1 ukoncen vzdy soucCasné se Skolnim rokem a provozni doba je rano
od 6.00 do 7.45 a odpoledne od 11.30 do 16.00 hodin.*®

Dalsi instituci je Zakladni umélecka Skola Javornik, jejimz zfizovatelem je mésto Javornik.
Skola poskytuje vzdélani ve vytvarném, hudebnim i literarné dramatickém oboru. Vyuka je
umoznéna v prvnim i druhém stupni vzdélani a je uréena pro déti od péti let. Ty se zde mohou
vénovat naptiklad hie na flétny, klavir, Zestové néstroje 1 bici, dale malb¢, kresb¢, grafice,

keramice i hereckym zakladim a s6lovému zpévu. Ve Skolnim roce 2016/2017 navstévovalo

14 KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. 2011, s. 54, 55.
105 7 AKLADNI SKOLA JAVORNIK, OKRES JESENIK. Uvodni stranka | Zékladni skola Javornik [on-line].
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Skolu 275 zaka z Javorniku, blizkého okoli a také z piihrani¢nich sousednich mést a vesnic
Polské republiky.'®

Meéstské kulturni stfedisko je zakladnou kulturniho Zivota ve mésté. Zajistuje kulturni roz-
voj déti, mladeze 1 dospé€lych. Pofada divadelni a filmova predstaveni pro déti a mladez
v ramci cyklu Kultura skolam, koncerty, vystavy, rizna hudebni a tane¢ni vystoupeni. Nedil-
nou soucasti je také potadani kulturné osvétovych aktivit, jako jsou Den déti, Détsky maskar-
ni karneval, Skola malého tadbornika nebo Mikulagska nadilka. %’

Meéstska knihovna Rudolfa Zubera, ktera je soucasti Méstského kulturniho strediska, zau-
jima v zivoté€ javornickych déti vyzna¢né misto. A to jiz od piedSkolniho veku, kdy ji v rdmci
besed a prednasek navstévuje mnoho déti. Tim ziskavaji kladny vztah ke kniham a Cetbé
obecné, coz je dale cilené rozvijeno spolupraci se zakladni Skolou. V knihovné se potadaji
také rizné akce, besedy a vystavy, naptiklad Aprilové malovéni, kterého se ujali Zaci patych
tfid, Konec nudnych stén, kdy za ucasti znamého malite Adolfa Dudka déti malovaly na sté-
ny, Pasovani prvnackl na ¢tenafe nebo nejoblibenéjsi kazdoro¢ni akce Noc s Andersenem,
kdy déti v knihovné nocuji.108

Zajmové aktivity déti zajiStuje také Stredisko volného ¢asu DUHA Jesenik. Stézejni jsou
organizované zajmové krouzky, které jsou zajistény ve spolupraci se Zakladni Skolou Javor-
nik, okres Jesenik. VSechny také ve Skole probihaji a vétSinu z nich vedou mistni ucitelé
arodice, kteii jsou zaroven externimi pracovniky SVC DUHA Jesenik. Je to vyhodna spolu-
préce, protoze tak maji déti moznost navstévovat zajmovy krouzek, aniz by musely cestovat
do vzdalen¢ho Jeseniku. Mezi stalé zaymové krouzky lze zatadit naptiklad hudebni krouzek
Slunicko, dramaticky, Sachovy, jazykovy krouzek a také krouzky sportovni jako jsou basket-
bal, volejbal, florbal nebo badminton a nové také krouzky tane&ni.'°

Zakladni Skola také nové od roku 2016 v ramci projektu inkluzivniho vzdélavani ,.Skola
pro vSechny* zaméstnava socialniho pedagoga. Jeho poslanim je podporovat rodiée ze social-
n¢ znevyhodnéného prostiedi v péci o déti a mimo jiné poméhat s vybérem a zajiSténim
vhodnych volnocasovych aktivit pro déti. Proto vznikl pii Skole ,,KLUB* pro Zaky patych
az devatych tfid, ktefi nevi, jak travit sviij volny ¢as. VéEtSinou maji navic problémy ve skole,

se vztahy k ucitelim nebo spoluzakiim, maji rodinné problémy, jsou ohroZeni zavislosti nebo

18 MESTO JAVORNiK. Zadkladni umélecka Skola Javornik [online].

Y" MESTSKE KULTURNI STREDISKO JAVORNIK. Kulturni diim: O nés [online].

1% MESTSKE KULTURNI STREDISKO JAVORNIK. Knihovna: Meéstskd knihovna dr. Rudolfa Zube-
ra [online].

109 7 AKLADNI SKOLA JAVORNIK, OKRES JESENIK. Uvodni stranka | Skola. Zajmové krouzky [on-line].
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se jim nedafi najit si kamarady. Klub je zatim v provozu jedno odpoledne v tydnu, ale pocita
se s jeho Casovym rozsifenim, predeviim podle potieb a zajmu déti."*°

Neziskovy sektor je v Javorniku zastoupen spolkem Ester z. s., ktery nabizi pomoc social-
n¢ znevyhodnénym skupinam obyvatelstva. Détem z téchto rodin vytvaii dlouhodobé pro-
gramy zameéfené na sport, kulturu a pobyt v pfirodé. VSechny se snazi rozvijet détskou
osobnost a eliminovat tak vznik socialné patologickych jevi u déti. Pisobi v ramci primarni
I sekundarni prevence.111 Svij volny ¢as mohou déti travit v nové zrekonstruovaném kultur-
nim centru ,,Haway*, kde probiha také doucovani za pomoci zkusenych a trpélivych lektori.
Vétsinou je to pro déti jedind moznost, jak se pfipravit do Skoly nebo travit ¢as smysluplnou
&innosti. !

Vyznamnou instituci v neziskovém sektoru je spolek SPORT Javornik, z. s., jehoz posla-
nim je podpora sportu a rozvoj t€lovychovnych a sportovnich aktivit v regionu mésta Javor-
nik. Svoji ¢innost provozuje predev§im ve sportovni hale. Jedna se napiiklad o stolni tenis,
lezeni, volejbal, kalanetika, joga, kondi¢ni cvi¢eni nebo také cviceni rodict s détmi. Spolek je
otevien Siroké vetejnosti bez rozdilu véku. Mimo pravidelnou ¢innost spolek pofadd mnoho
turnajl, zdvodu 1 pratelskych utkani.**®

Také mistni cirkevni spolek fimskokatolické farnosti v Javorniku pomaha détem travit vol-
ny Cas. Jedna se predevsim o détsky sbor, ktery se kazdy patek schazi na mistni fafe a pod
vedenim zkuSené varhanice nacvicuji pisné, které pak znéji pfi nedélnich bohosluzbach a na-
bozenskych svatcich. Détem je také vZdy na zacatku Skolniho roku nabizen krouzek nabozen-
stvi, kde maji moZnost se seznamit se zaklady kiestanstvi.'**

Komerc¢ni sektor je v oblasti volno€asovych aktivit zastoupen moznosti letnich tematic-
kych taborl v pfilehlé ¢asti Javorniku v Rac¢im tdoli. Pro déti kazdym rokem pfipravuje zku-
Seny a kvalifikovany tym pracovnikli programy, které respektuji vék i moznosti déti, jejich
zdatnost a zajmy. Vékoveé rozpéti je od Sesti do patndcti let. Kazdy tdborovy turnus je zaméfen
na jinou oblast zajmu. Nékterd témata se pro velky zajem kazdoro¢né opakuji, jind vznikaji
podle aktualnich potfeb a zajmu déti a rodii.**®> Mezi atraktivni nabidky patii také letni tabor

pro rodice a déti od péti do jedenacti let, kdy se o déti stard kvalifikovany tym tdborovych

, o , . s 116
vedoucich a rodi¢e mohou poznavat krasy okolni krajiny.

10 7 AKLADNI SKOLA JAVORNIK, OKRES JESENIK. Uvodni strdnka | Socidlni pedagog [on-line].
YL ESTER. Z.S: Jiné programy. Price s détmi — volny ¢as. [onling].

Y2 ESTER. Z.S: Jiné programy. Doucovani déti a mladeze. [online].

3 SPORT JAVORNIK Z. S. O spolku. [online].

14 STRANKY DEKANATU JESENIK. Ruzenec.cz. Javornik ve Slezsku. Aktivity farnosti. [online].

1S RACI UDOLL Tdbory. Letni détské tabory. [on-line].

Mo RACT UDOLI. Tabory. Tabory pro rodice s détmi. [on-line].
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3.5 Shrnuti

V piedeslych kapitolach byly popsény a analyzovany rizné moznosti travni volného ¢asu
déti v Javorniku a jeho blizkém okoli. Soupis naznacuje dostatecné zastoupeni spontdnnich
| organizovanych aktivit. Zakladnim pilitem organizovanych aktivit je zakladni Skola, ktera
slouzi zaroven 1 jako zdroj informaci a inspiraci, jak volny c¢as travit. Také spoluprace skoly
S mistnimi organizacemi, rozviji moznosti, otevira a rozsifuje détem 1 jejich rodicim obzory,
jak smysluplné naplnovat volny ¢as i v odpolednich hodinach.

V poslednich letech se také vyrazné proménilo prostiedi, kde mohou déti bezpecné travit
volny cas, coz bylo hlavni motivaci pro vybudovani multifunkéniho hftisté s ptilehlou zahra-
dou. Také namésti, centrum setkavani obyvatel a misto konani mnoha kulturnich akei, pro-
chazi nyni rozsahlou rekonstrukci, jejimz cilem je zvelebeni prostiedi. Cast namésti je nyni
Vv roce 2018 jiz dokonceno.

Nejveétsi devizou vSak zlstava predevsim krasna neznicend ptiroda, kterou lze vyuzivat ce-
loro¢né a je jen na obyvatelich Javorniku, jak nabizené moznosti vyuziji. Jak jiz bylo v této
praci nékolikrat zminéno, je to pfedevsim Zivotni postoj a styl jednotlivych rodin, jaké aktivi-
ty preferuji a jak své déti vedou a motivuji k plnohodnotnému traveni volného Casu. A i ptes-
to, ze nekteré rodiny pochézi ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, vzdy je tu nabidka
neziskovych organizaci, které se vénuji t€émto rodindm a potazmo tak jejich détem, aby se
mohly rozvijet a nepocit'ovaly v této oblasti jakykoliv handicap.

Je tedy evidentni, Ze plnohodnotné travit volny ¢as mohou vSechny socialni vrstvy obyva-
tel bez ohledu na finan¢ni moznosti i jejich zivotni uroven. Jak a zda se to odrazi na vyvoji
déti, zivotnim stylu rodin a spokojenosti s nabidkou a jak zasadni je vliv prostiedi rodinného,

vrstevnického ¢i ptirodniho, je pfedmétem zkoumani této diplomové prace.
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4  Zdakladni ramec vyzkumu

4.1 Téma vyzkumu

Vyzkumnym tématem diplomové prace je to, jaky vliv ma prostiedi na volny ¢as déti
v Javorniku. Pfedevsim jde o zjisténi skute¢nosti, jak tyto déti prozivaji sviij volny ¢as, jakou
roli v jejich vyvoji hraje prostiedi rodinné, vrstevnické a lokalni. Dale zda a do jaké miry se
na jejich vyvoji odrazi zivotni styl rodiny, zdjem rodi¢i o jejich aktivity a spolecné traveni
volného Casu. Soucasti vyzkumu je také zmapovani nabidky a moznosti traveni volného casu,
které Javornik nabizi. Zaroven je v praci sledovano, zda se odrazi néjakym zpiisobem geogra-
fické umisténi Javorniku na moznostech traveni volného Casu.

Uvedena mikroprostredi - rodinné a vrstevnické - jsou soucasti makroprostredi, které tvori
prostedi lokalni, a to svym zplsobem propojuje také mezoprostiedi, za které lze v této praci
povaZzovat prostiedi socialnich siti a internetu. Toto prostfedi zasahuje v soucasné dob¢ velmi
vyraznou merou do zivota déti, mladeze i rodiny. Proto je nedilnou soucasti vyzkumu.

Na zékladé tématu jsou formulovany nize uvedené cile.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavni cil:
Zjistit, analyzovat, porozumét a interpretovat jaky je vliv prostfedi na traveni volného Casu
déti v Javorniku.

Diléi vyzkumné otazky:
Jak vnimaji déti 1 rodice plsobeni lokalniho prostfedi na moZnosti traveni volného ¢asu?
Jakou mérou se podili rodi¢e na zplisobu traveni volného Casu svych déti?
Jak zasahuji a ovliviiuji volny ¢as déti mistni zajmové organizace?
Jak ovliviiyje traveni volného ¢asu zivotni styl rodiny?

Do jaké miry zasahuji do traveni volného Casu média a socialni sité?

4.3 Metodologie vyzkumu

Ve vyzkumu je pouzit kvalitativni pfistup. Jedna se o zkoumani daného socidlniho nebo
lidského problému a chépani socialni reality samotnymi aktéry. Cilem vyzkumnika je poro-
zumet situaci tak, jak jej tedy chapou samotni aktéfi. Lidé jsou zkoumani v pfirozeném pro-
sttedi, diiraz je kladen piedev§im na popis vSednich detaili kazdodenni reality, chépani
chovéani a jednani v socidlnim kontextu. V kvalitativnim vyzkumu je subjektivita vyzkumnika

brana jako pfinos pro pochopeni dané skutecnosti. Dale je dualezita dialogicnost, kdy se vy-
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zkumnik musi ponofit do zkoumaného problému a jen tim ziskd hluboké pochopeni studova-
ného jevu. Podstatou je tedy Siroky sbér dat bez pfedem stanovenych hypotéz ¢i teorii. Teprve
po dosazeni dostatecného mnozstvi dat vyzkumnik patra po pravidelnostech a hleda pro né

oporu V jiz existujicich datech.™’

Mezi hlavni znaky kvalitativniho vyzkumu patfi:
e (delsi a intenzivni kontakt s terénem, danou situaci nebo vyzkumnym objektem;
e pouzivani malo standardizovanych metod pii sbéru dat, hlavnim néstrojem je vyzkum-
nik sam;
e hloubkové objasnéni, vysvétleni dané situace nebo jevu.118
Pro strategii vyzkumu a analyzu ziskanych dat v této praci byla zvolena metoda zakotve-
né teorie. Cilem je navrh teorie pro fenomény v urcité a dané situaci. Vznikajici teorie vycha-
zi ze ziskanych dat, kde se klade diraz na sledovani vzajemnych interakci a jednani
sledovanych jedinct v jejich pfirozeném prostiedi. Jde v podstaté o objevovani a rozvijeni

. . 119
novych teorii.

4.3.1 Zmapovani terénu

Zakladnim ptedpokladem pro uspéSnou vyzkumnou préci je dokonald znalost terénu. Tim
muze byt jakékoliv prostiedi, kde se vyskytuje cilova skupina nebo zkoumany fenomén. Di-
lezité je znat vzajemné vazby, pravidla a vladnouci pomé&ry. Jen tak je mozné vyvijet kvalitni
vyzkumnou préaci. Zmapovani terénu je pro vyzkumnika také dulezité z divodu, aby se pozdé-
ji mohl bezpeéné pohybovat a realizovat vyzkum. Provedeni malého ptedvyzkumu pomaha
vyzkumnikovi také 1épe pochopit strukturu daného vzorku tak, aby nenarusoval jejich pravi-
dlaa poméry.120

Velkou vyhodou autorky prace je pomérné dobra znalost zkoumaného prostiedi, protoze
V ném sama Zije. Zné vzajemné vazby obyvatel, poméry spolecenského byti, coZ pomohlo pfi
oslovovani potencionalnich vyzkumnych objekti. Piesto byla mala sonda do daného spole-
Censtvi provedena, a to béhem mésici Cervence a srpna 2017. Autorce $lo predevs§im o ziskani
co nejvice kontaktli a ziskani diveéry u jednotlivych rodin. Bylo také provedeno nékolik krat-
kych orientacnich rozhovort s détmi i dosp€lymi, zda jsou zvolené metody adekvatni a jestli

jsou otazky poloZeny srozumitelné a vypovidaji o hlavnim zkoumaném problému.

1 SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. 2014, s. 17 — 25.
18 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2012, s. 50 — 52.

U HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. 2012, s. 125 — 128.
120 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 2008, s. 30.
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4.3.2 Role a pozice vyzkumnika

V kvalitativnim vyzkumu je vyzkumnik klicovym faktorem, ktery ovliviiuje od zacatku
az do konce vyzkumny proces. Jeho dosavadni prozitky, védomosti i zkuSenosti mu poméahaji
porozumét zkoumanym fenoméntim. Musi umét respektovat riznorodost situaci a pruzné rea-
govat na mozné¢ zmeény, vhodné reagovat na mozné naruSujici vlivy, umét je potlacit nebo
zahrnout do vyzkumu. Zakladnim piedpokladem je spoluvytvaieni vyzkumnych situaci, tak
aby byl stale sledovan vytyCeny cil. Pozice mezi vyzkumnikem a tcastnikem vyzkumu je
rovnocennd. Vyzkumnik by nikdy nemél vnucovat ucastnikiim svou predstavu, ale snazit se
0 kompromis a dialog. Sam by si mél neustale klast otazku, jaky vliv ma jeho ¢innost
na ucastnika vyzkumu a jak se podili na spoluvytvareni vyzkumné situace. ™

O celkovy dialog a plodnou spolupraci se snazila i autorka. PfredevSim §lo o to, nenutit
a nepodsouvat, byt nevédomky, ucastnikiim vlastni nazor a pohled na zkoumany problém.
Dobie ucastnikiim naslouchat a sledovat je Vv jejich pfirozeném prostiedi, v§imat si malickosti,
jako je ton vzajemné komunikace, gestika, celkové naladéni rodiny, ale i ptipadného napéti ¢i
jiné vyzafujici emoce. Pfedpokladem byla také vybavenost zdkladnimi znalostmi a ptedsta-

vami o zkoumaném problému.

4.4 Eticky problém vyzkumu

U kazdého kvalitativniho vyzkumu musi vyzkumnik zvazovat a fesit etické otazky. Mezi
zakladni pravidla patii zachovani divérnosti, ziskat pouceny souhlas a zpfistupnit praci tcast-
nikim vyzkumu. Pfi zachovani divérnosti jde pfedev§im o zachovani anonymity ucastnikd.
Ziskani souhlasu by mélo byt vzdy néjak zaznamenano, pisemné nebo nahranim na diktafon.
Pokud vyzkumnik slibi u¢astnikiim, Ze je seznami s vysledky, mél by to ud&lat.*?

V ptipad¢ provadéného vyzkumu Vramci této diplomové prace byli vSichni UCastnici
na zacatku obeznameni s tématem i cili vyzkumu. Byli také seznameni s obsahem rozhovoru
anavrhem na Casovy snimek, poté jim byl pfedloZzen formulaf s informovanym souhlasem
(viz ptiloha €. 4). Protoze byly rozhovory vedeny nejen s dospélymi, ale i s nezletilymi détmi,
podepisovali za n€ informovany souhlas rodi¢e. VSichni méli dostatek Casu si G€ast na vy-
zkumu promyslet a viem byla ponechana moznost odstoupeni od vyzkumu. Ugastnici byli
také ubezpeceni 0 zachovani anonymity, zajisténou ¢estnym prohlasenim autorky (viz pfiloha

¢. 4) a omezenim jmen pouze na inicialy. Také jim byla nabidnuta moZnost seznamit se

12 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006, s. 70 - 75.

122 §VARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. 2014, s. 43 — 50.
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s vysledky Setfeni, kterou ale zadny zrespondenti nevyuzil. Nikdo zucastnikd nebyl

k rozhovorim nucen, ani mu nebyla zptisobena védoma ijma.

45 Vyzkumny vzorek

Pii aplikaci kvalitativniho designu neni vyzkumny vzorek piedem pevné dan. MizZe se
Vv prib¢hu vyzkumu ménit podle potteb vyzkumnika. Cilem v tomto piipadé neni, aby vzorek
reprezentoval ur¢itou populaci, ale vyzkumny problém. Velmi Casta je metoda teoretického
zamérného vybéru. Vyzkumnik také predem nevi, jak velky vyzkumny vzorek bude potiebo-
vat, proto shromazd’uje informace az do tzv. saturace, ktera predpokladd, ze dalsi informace
JiZz nepiinesou nic nového, co by ovlivnilo vznikajici teorii.

V této praci byl zvolen zamérny (a¢elovy) vybér, kdy byli vybrani respondenti podle urci-
tych vlastnosti a charakteristickych znakt. Ugelem tedy bylo vyhledavat takové respondenty,
ktefi splituji dand kritéria a zaroveti s vyzkumem souhlasi.'?®

V prvni fazi, v mésicich ¢ervenci a srpnu 2017, autorka oslovila n¢kolik rodin, které vybra-
la podle svych zadanych kritérii. Prvnim kritériem byla pfitomnost déti preferované vékové
skupiny 6 — 15 let, druhym byl zajem a mozné zapojovani do volno¢asovych aktivit a tietim
byla ochota se vyzkumu zucastnit i po podrobném piedstaveni problému a nastinéni spolupra-
ce a pozadavkd.

Ve druhé fazi v mésicich zati az listopadu 2017, stvrdili G¢ast na vyzkumu respondenti
podpisem formuléfe informovaného souhlasu. Pot¢ jiz probihaly naplanované rozhovory, spo-
lecné s vytvarenim casovych snimki, na které déti zaznamenavaly Cinnost a aktivity ve svém
volném case po dobu jednoho tydne. Timto se podpotily rozhovory a z ¢asti se zajistila validi-
ta vysledkd.

Vyzkumu se zacastnilo 7 rodin. V prvni fazi rozhovoru to bylo 5 rodin, po uvazeni byly
autorkou postupné osloveny jesté dalsi dvé rodiny. Poté bylo jasné, ze dalsi rozhovory nové

informace jiz v zasadé nepfinesly, a tak byly rozhovory po ivaze autorky ukonéeny.

4.5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Rodina €. 1 —rodina Zije v renovovaném domé. Tvoii ji sezdany par a dvé vlastni déti. Syn
(M 13 let) adcera (L 11 let). Rozhovoru se zic¢astnila jen matka a ob¢& déti. Otec byl pfitomen,
ale do rozhovoru se nezapojil. Atmosféra pii rozhovoru byla pratelska. Matka trvala na své

ptitomnosti pfi rozhovorech s détmi, coz ale nemélo na déti zadny viditelny vliv. Bylo vidét,

12 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006, s. 127 - 129.
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Ze pifi odpovidani, jim jeji pfitomnost nijak nevadila a ze jsou zvykli fesit problémy spolecné
a nic pred sebou netajit.

Rodina ¢. 2 — rodina Zije v panelovém domé. Matka, jeji syn (J 7 let) a pfitel matky, ktery
neni otcem chlapce. Rozhovoru se ztcastnili vSichni, pfitel v mensi mife. Ze zaCatku byla
matka pfti rozhovoru mirn€ nervozni, proto tazatelka v uvodu vyuzila spole¢ného nezavazného
rozhovoru s ni i se synem. Bezprostfednost chlapce napjatou atmosféru postupné uvolnila.

Rodina €. 3 — rodina zije v bytovém domé. Tvofi ji sezdany par a dvé dcery (N 14 a L 11
let). Rozhovoru se ochotné zucastnili vSichni ¢lenové rodiny. DéEti byly u rozhovoru s rodici
neustdle pfitomny, mezi otazkami ,,probihal normalni rodinny zivot“. Rozhovor s détmi se
uskutec¢nil v soukromi jejich détského pokoje.

Rodina €. 4 — rodina Zije v nové postaveném domku a tvoii ji rozvedend matka a dvé déti.
Syn (M 14) a dcera (K 10 let). S otcem se déti nevidaji. Rozhovoru se ucastnili vSichni, chla-
pec mél zpocatku ostych, ktery béhem rozhovoru s pomoci své sestry piekonal. Rozhovory
probihaly postupné v obyvacim pokoji, kde se prubézné pohybovali vSichni tii, aniz se vza-
jemng rusili.

Rodina €. 5 — rodina Zije v panelovém byté a tvofi ji rozvedend matka a syn (K 15 let).
Chlapec se s otcem pravidelné vida, byla znat ptijemna atmosféra, matka i syn hovofili 0 otci
bez nepratelstvi. Bylo vidét, ze zajmy syna kladn€ ovlivnili oba rodice, i kdyz v soucasné do-
bé spolu jiz neZiji. Rozhovory probihaly individualné€ v soukromi kuchyné.

Rodina €. 6 — rodina zije v bytovém domé. Tvoii ji sezdany par a jejich Sest déti. Rozho-
Voru se zucastnili oba rodi¢e a tii starsi déti. Dcera (L 12 let) synoveé (P 11 let a M 9 let).
Ostatni déti jsou mladsi Sesti let. V rodin€ panovala ptatelska atmosféra a 1 ptes velké vytizeni
matky kvili nejmladSimu ditéti probihal rozhovor plynule a pohodové. Déti byly velmi pra-
telské, dokonce mély ptipraveny malé darecky. Rozhovor s détmi byl naro¢né&jsi, protoze né-
kdy odpovidaly naraz a do toho zasahovali mladsi sourozenci. Piesto to byl piijemny
a ptinosny zazitek, ktery napomohl vyzkumu.

Rodina €. 7 — rodina zije v renovovaném domé a tvofi ji nesezdany par a jejich dvé dcery.
Star$i dcera zije jiz samostatn¢. Rozhovoru se zic¢astnili oba rodi¢e a mladsi dcera (V 13 let).
Otec se rozhovoru ucastnil jen sporadicky. Zpoc¢atku byla atmosféra mirné nervozni, po prv-
nich otazkach se ale vSe uklidnilo. Rozhovory probihaly v obyvacim pokoji, nejdiive s rodici,

poté s dcerou, ktera pozadala své rodice o soukromi.
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5 Popis vlastniho vyzkumu

5.1 Metoda ziskavani a sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl vybran polostrukturovany rozhovor a ¢aste¢né také metoda po-
zorovani. Sbér dokumenti v podobé vypracovanych tydennich casovych snimkl o traveni
volného ¢asu déti byl doplnujici.

Polostrukturovany rozhovor je nutné dobte naplanovat a vytvofit zakladni zavazné schéma.
Toto schéma udava zékladni ramec otazek, na které se bude vyzkumnik ptat. Pfi samotném
vedeni rozhovoru je mozné ménit potadi otazek, mirn¢ je upravovat nebo né€které vynechat. Je
mozné klast doplnujici otazky k uptesnéni odpovédi, k vysvétleni myslenek, které¢ vyzkumni-
ka zaujmou nebo je potfebuje vice objasnit. VSechny tyto moznosti napomahaji vyzkumniko-
vi dosdhnout vysoké ptresnosti a vytéznosti. Pozorovani je metodou, kterd napomahd
vyzkumnikovi potvrdit vysledky ziskané pomoci rozhovoru. Jednoduché strukturované pozo-
rovani mize doplnit rozhovory o zajimavé a uzitecné detaily, které¢ pozdéji, pii analyze, po-
mohou vyzkumnikovi dany jev nebo problém pochopit. 2*

Vytvoteni zakladniho ramce otazek (viz piiloha €. 5) povazovala i autorka za stéZejni. By-
lo nutné se dobfe zamyslet nad tim, co vlastné maji budouci rozhovory zjistovat a zkoumat
a podle toho formulovat otazky. Otazky pro déti byly koncipovany v jednodussi formé kvuli
pochopeni. Smysl a smér otdzek ale zlistaly u rodicii a déti zachovany stejné, tak aby byl cil
vyzkumu zachovan. Pfi realizaci zkuSebnich orienta¢nich rozhovort byly zjistovany ptipad-
né nedostatky ¢i Spatné porozuméni smyslu otdzek. To se ukdzalo jako velmi uZite¢né, proto-
ze vyslo najevo, které otazky je jesté potfeba uptesnit nebo preformulovat.

Po domluvé s vybranymi rodinami byly rozhovory vedeny v jejich domacim prostiedi. To
také velmi napoméhalo vytvofeni pohodové a diivérmé atmosféry. Uastnici rozhovoru, at’ uz
dospéli nebo déti, citili vyhodu domaciho prostfedi a byli ve vysledku vice otevieni. Déti ne-
byly nervozni a v§e probihalo v klidu. Samotnému nahravanému rozhovoru pfedchazelo pra-
telské popovidani, navazani divéry s détmi naptiklad prohlidkou pokojicku, hracek, apod. Jiz
vyse zminovanou vyhodou bylo pro autorku to, ze vétSina deti i rodict ji znala. Pfi tvodnim
neformalnim rozhovoru vyuzila autorka také pravé metodu pozorovani, a to pfedevsim celko-
vé rodinné atmosféry, vzajemné komunikace a jednani rodi¢a s détmi.

Nakonec byly déti vyzvany k vytvofeni Casovych tydennich snimki traveni volného casu

pro podpofeni jejich odpovédi a k dokresleni celkového obrazu (viz piiloha €. 6).

124 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 2006, s. 159 - 161.
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5.2 Priprava, zpracovani a systematizace dat

Fixace ziskanych dat mize probihat formou audiozdznamu, ktery byl pouzit i v tomto pfi-
pad¢, samoziejmé se souhlasem dotazovanych. Rozhovory byly nahravany na digitalni dikta-
fon, ktery nijak jejich prub&h nenaruSoval. Vyhodou audiozaznamu je piedevSim to, Ze je
nestranny a autenticky.

Ptenos dat z diktafonu probihal pomoci transkripce (pfepisu), kterd je zcela nezbytna pro
podrobné a spravné vyhodnoceni ziskanych dat. Poté je mozné opatiovat rizna mista komen-
tafem na kraji textu nebo zduraznovat dilezita mista podtrhavanim. Je také mozné data ptepi-
sovat rovnou do spisovné podoby, predevsim tehdy, kdyz se vyzkumnik soustfed’'uje vice na
obsahovou stranku sd&leni.'® Piepis ziskanych dat do spisovného jazyka a nasledné poznam-

kovani uplatnila i autorka.

5.3 Analyza dat

Po pfepisu byly ziskané odpovédi na jednotlivé otazky analyzovany pomoci tzv. kédovani,
které ptredstavuje analytické operace. U zakotvené teorie je proces kodovani stéZejni. Zjisténé
udaje jsou analyzovany a opét skladany novymi zplsoby, coz umoziuje tvorbu nové teorie.
Kodovani je oteviené, axialni a selektivni. Zakladem je také gradudlni sbér dat az do tiplného

nasyceni.

5.3.1 Otevrené kodovani

Pfi otevieném kodovani jsou z analyzovaného textu vyclenény datové uryvky, jez maji
funkci indikatoru. Timto Gryvkem muze byt slovo, véta nebo odstavec podle potieby. Dalsi
urovni je kod, ktery ma funkci konceptu a mél by vystihovat, o ¢em dana sekvence uryvki
vypovida. V pribéhu kodovani jesté nemusi mit kéd konecnou podobu. Vyzkumnik neustale
kody pretvari, reviduje az do konecné vypovidajici podoby. Ziskané kody se dale seskupuji
a vytvareji se kategorie, jeZ maji funkci proménné. Nasledné Ize vytvofit teorii.*?°
Postup kodovani a tvofeni kategorii je pak graficky zndzornén na nasledujicim obrazku ¢. 5

na dalsi strance.

125 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2012, s. 207, 208.
126 SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. 2014, s. 90, 91.
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datovy uryvek 1

datovy uryvek 2

datovy uryvek 3

N

4

kod 1
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N

kod 2

4

kategorie 1

Obrazek ¢. 5 — Postup kodovani a tvoteni kategorii
Zdroj: autorkou vytvoieny obrazek

N

[ poznamka ]

V ramci vlastniho provedeni analyzy formou zakotvené teorie byly veskeré rozhovory né-

kolikrat precteny. Pii jednotlivych ¢tenich byly oznacovany dilezité uryvky a sekvence a pfi-

padné pfipisovany poznamky (viz pfiloha €. 7). Pomoci pozndmkovéani byly feSeny

I navaznosti otazek mezi rodi¢i a détmi, resp. situace, kdy déti potvrzovaly sdéleni rodict

a zpétné se odpoveédi déti daly ovétit u vyjadreni rodi¢i. Tato faze probihala az do uplného

nasyceni dat, kdy uz dalsi odpovédi nepfinesly nové poznatky. Vznikly tak potiebné indikato-

ry pro dal$i ¢ast, kterou bylo vytvofeni potfebnych kodi. Opét doslo k nékolikerému precteni

vybranych indikétora a jejich naslednému koédovani. Z kéda vzesly potiebné kategorie, které

vytvorily zéklad teorie. Vyznamnou podporou a pomoci pro hlubsi a lepsi pochopeni byly

détmi sepsané ¢asové plany traveni volného Casu, které zaroven napomohly kontrole tvrzeni

v rozhovorech. Piepis rozhovort je dolozen v pfiloze ¢. 8. Ve fazi otevieného kodovani byly

dle provedeného vyzkumu formou rozhovort vytvoteny nasledujici kategorie:

kontrola volného ¢asu;

dostupnost moznosti;

vliv lokdlniho prostiedi;

iniciativa rodicu;

spole¢né a individualni prozivani;

ICT jako fenomén;

Zivotni styl.

Kontrola volného ¢asu

Mezi vybrané kody v této kategorii patii snaha o absolutni kontrolu, pfehled o tom, co déti

délaji a s kym, absence vEtsi volnosti a samostatnosti, snaha o organizovani volného Casu

ze strany rodic€il 1 s pomoci instituci.
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Jde tedy o to, jak déti volny cas travi, resp. o informace, s kym se stykaji. Nakolik vstupuji
do volného ¢asu volnocasové organizace a instituce. Kolik volného Casu prozivaji s rodinou
nebo jen tak samy ¢i s kamarady. Také je zde dualezity pohled, jakou maji rodi¢e piedstavu
0 volném case svych déti, zda jsou schopni uhlidat a pfedevsim kontrolovat jejich volny cas.
Ze ziskanych informaci lze pfedevsim soudit, Ze rodicim neni lhostejné, s kym a jak volny
Cas déti travi. Témet vSichni se ve svych odpovédich shoduji v tom, ze vi, kam jejich déti
chodi, i co ve volném case délaji.

Matka 1 uvadi: ,, U dcery uplné a u kluka tak z devadesati procent...
Matka 4: ,, Mdam, mam presny prehled, co délaji. **
Zaroven i déti témet jednotné potvrzuji kontrolu rodica.
K (CH): ,,Jo urcite. *
V (D): ,,Jo urcité.

Jde tém¢ét o absolutni kontrolu. Ta je jest¢ podpofena kontrolou pfes mobilni telefon, ktery
vétSina déti vlastni na prani rodic¢t pravé kvili samostatnému pohybu. Na otdzku o pohybu
déti po mesté a jejich bezpecnosti opét témét vSichni rodice odpovidali, Ze je sice mésto rela-
tivné bezpecné, presto si déti kontroluji pfes mobilni telefon.

Matka 1: ,, ...kdyz nékam jdou, tak maji u sebe telefon, abych je mohla zkontrolovat... "
Matka 3: ,, ...kdyz jdou domii po tmé, tak tieba telefonuji...
Matka 7: ,, ...poradd ji kontroluji...

Rodice také celkem diikladné kontroluji, s kym se jejich déti schazi, kontroluji i to, kdo
k nim chodi na navstévu. Navstévy mezi détmi vétSinou povoluji, ale nékde jsou opét kontro-
lovany a regulovany.

M (CH) ,, Podle toho, se kterymi, a taky, kdyz nemdam zrovna zaracha.*

Instituce a volnoCasové organizace hraji v organizaci volného €asu velkou roli. VSechny
oslovené déti chodi do vice riznych krouzk, maji tak z velké ¢asti zaplnéné celé odpoledne a
vetSinou uz jim moc ¢asu na jinou zabavu pres tyden nezbyva.

P (CH): ,, ...jd chodim na klavir a do vytvarky, do Slunicka...lukostrelby a na fotbal.*
M (CH) ., ...dramaték, Slunicko a kytaru, pak mam Sikulu, lukostielbu a fotbal.
L (D): ,,Ja chodim do vytvarky a do dramatiku *

Lze tedy konstatovat, Ze rodice se snazi mit své déti pod neustalou kontrolou. I kdyz maji
relativni svobodu pohybu po mésté, jsou vétSinou ,,jistény* mobilnim telefonem. A je parado-
xem to, Ze rodiCe si pfiznavaji a uvédomuji, ze nejsou schopni ovlivnit a zajistit bezpec¢né
prostiedi v oblasti socialnich siti a internetu, které je pravé diky mobilnimu telefonu tak snad-

no dostupné.
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Matka 4. ,, ...ja si neumim zjistit historii, a abych pravdu rekla, tak uplné nevim...

Matka 7: ,, ...stejné neuhlidam, co dela na mobilu, to fakt nevim, ale musim ji vérit...

Dostupnost moZnosti

Mezi vybrané kody patii zakladni nabidka adekvatni véku, instituce zajiStujici zajmové
utvary, finance nejsou problém, dostatek moznosti v lokalité, dojizdéni jen za kvalitni a atrak-
tivni nabidkou.

Otazky, na které rodice i déti odpovidali, zni, jestli jsou dostatecné informovani o mozné
nabidce volnocasovych aktivit, kde ji hledat a jestli jsou aktivity dostupné i po financ¢ni stran-
ce. Nabidku volnocasovych aktivit znali jak rodice, tak jejich déti. Téméi vSichni maji pove-
domi, co mésto Javornik, respektive instituce vV tomto mésté, nabizeji. Vi, ze ve Skole kazdy
rok vychazi souhrnna nabidka, kterou v n¢jaké mite vyuzivaji. Také maji piehled, kde najdou
informace o déni ve mésté.

Matka 4: ,, Tak nejvic to jsou krouzky na zdkladni skole, zuska... *
Matka 5: ,,No, je tady télocvicna a télovychovny spolek, pod kterym je spousta krouzkii, na-
priklad horolezecky, volejbal a kulturni dim zas porada divadla, vystavy...

Védi o nabidkach i v piipad¢, Ze je nevyuzivaji tak Casto.

Matka 2: ,,...kdyz jdu kolem, tak si prectu, co je na vyvésce. Ale moc nikam nechodi-
me...treba, kdyz je na namésti akce, tak se jdeme podivat, uz kvuli klukovi... "

Z rozhovoru také vyplynulo, Ze spiSe nez o malou nabidku jde o nezajem lidi si zjistit, jaké
jsou vlastné moznosti a nabidka. Javornik je malé mésto, kde se vétSina obyvatel zna. Jedna
z oslovenych matek tady poukazuje na vlastni zkuSenost s nezdjmem lidi, ktera vSak neni je-
dina, protoze i autorka pii hledani vhodnych kandidati Casto narazela na tento problém ne-
zajmu.

Matka 5: ,, ...Jen si myslim, zZe se o to lidi moc nezajimaji a potom tvrdi a nadadvaji, Ze tady nic
neni... "

Také déti maji dostate¢né povédomi, jaké moZnosti jsou v Javorniku dostupné. Nejcastéji
uvadély knihovnu, bazén, kulturni diim, kino a télocvi¢nu. Tyto instituce také v prab&hu roku
potadaji rizné akce, které jsou u déti oblibené a hojné€ navstévované.

Finance nehraji u oslovenych rodi¢l zadnou zédsadni roli. V rodinném rozpoctu polozky
za volnocasové aktivity nepatii mezi ty nejvetsi. Je to dano predevsim vysi roéniho poplatku,
ktery za zajmové krouzky &ini 200 korun, a i roéni poplatek v ZUS &ini nejvyse 2000 korun

za rok. Rodice se vétSinou shoduji na tom, ze tyto platby jsou ptiznivé oproti velkym méstim.
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Matka 1: ,,No tady v Javorniku je to fajn, ze je to levnéjsi, kdyz jdu cvicit, nez kdyz to srovndm
S méstem...

Matka 2: ,,...penéz moc neni, ale aspon klukovi platime ten fotbal. Nastésti to jsou jen dvé
stovky za rok.

Matka 5: ,, ... To co chceme délat, zatim financné v pohodeé zvladame. *

A 1 kdyz rodi¢e naznacuji nedostatek financi, zaroven uvadéji, Ze jsou schopni na krouzek

naSettit, pfedevsim diky relativné nizkym rocnim poplatkiim.

Matka 4: ,, ...snazim se do zacdtku zdri néjaké penize nasetrit, abych jim mohla krouzky po-
platit.
Matka 6: ,, ...musime usetrit jinde. Ale na druhou stranu tady nejsou krouzky tak drahé jak ve

mésté, coz vim od svého brdchy, takze urcité nds to nezruinuje...

Na dotaz, zda by byli rodi¢e nebo déti ochotni za z4jmovym krouzkem dojizdét, vétSina
odpovédéla shodné, Ze ne. Jednalo se o dojizdéni do 30 km vzdaleného okresniho mésta Jese-
nik. Pokud ano, musela by stat nabidka v uvedené vzdalenosti za to.

Matka 6: ,, ...hlavné bych musela védet, ze to opravdu stoji za to...ale zatim ne, protoze mam
malé deti, které jeste potiebuji hodné péce...

U pravidelnych aktivit v tydnu v zasad€ nejsou problémem finance, ale nedostatek casu.
Matka 4: ,, No spis ne, protoze je to financné i casové dost ndarocné "

Matka 5: ,, No to ne...protoze by jezdil z Jeseniku az pozdé vecer, a to jsem nechtéla... "

K (D): ,,...mamka by mé tam nevozila... "

M (CH): ,, ...nechtélo by se mi jezdit autobusem, protoze je to daleko a mamka by mé tam taky
nevozila. Neméla by na to cas. “

Matka 7: ,, ...no, spis ne...

Rodiny to vesmés fesi vikendovymi vylety a akcemi, nav§tévami piibuznych ve vétSich
méstech. [ kdyZz to nebylo ndmétem rozhovoru, tak autorka postiehla, Ze téméf vSechny rodiny
maji piibuzné ve vétSich méstech, které navstévuji, a z ¢asti tak esi 1 moZznost uzit si zabavu,

které velka mésta poskytuji. Napiiklad multikina, nakupni centra ¢i schopping parky, aqua-

parky, velka divadla apod.

Vliv lokélniho prostredi

Jako zékladni kédy byly vybrany zdravé Zivotni prostfedi, pfiroda, nerozvoj, bezpeci
umocnéno mobilnim telefonem, misto bez vyhod, dojizdéni z mista, ale i do mista.

Rodi¢tim byly v rozhovorech kladeny otazky, jak vnimaji pozitiva, negativa, vyhody, ne-

vyhody mésta Javornik. VétSina rodicii je s bydlenim v Javorniku spokojena. Jsou zvykli
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na zivot v malém meésté a znaji jeho vyhody i nevyhody. Velkou nevyhodou pro vétSinu je
dojizdéni za praci, coz uvadéji vzdy na prvnim misté. Jako velkou vyhodu uvadéji blizkost
ptirody, Cisty vzduch, zdravé Zivotni prostiedi. Z toho také plynou rizné moznosti individual-
nich aktivit.

Matka 1: ,, Vyhodou je zdravé Zivotni prostiedi, blizkost prirody a moznost délat spoustu spor-
tii... takové ty individudalni jako béh, kolo, bezky, lyzovani...

Matka 3: ,, ...cisté Zivotni prostiedi a priroda... A myslim, zZe décka Zadny nedostatek nepoci-
tuji, maji, co chtéji a my jako rodina si miizeme kamkoliv zajet...

Matka 5: ,,No, je tady krasna priroda, takze hory, turistika, moznost pohybu venku... "

Dalsi velkou vyhodou je blizkost a dostupnost skoly, Skolky a potazmo i volno¢asovych
aktivit a z toho opét plynouci pro rodice snadna kontrola pohybu déti. Rodice také ocenuji
moznost volného pohybu déti, byt’ pod kontrolou mobilniho telefonu. Nejsou nuceni déti pre-
vazet z mista na misto, tak jak je to nutné ve velkych méstech, kde se doslova rodice stavaji
osobnimi fidi¢i svych déti. Znalost lokalniho prostiedi Javorniku skyta velkou vyhodu oproti
anonymnimu svétu velkych mést.

Matka 3: ,, ...maximalné mi vyhovuje vzdailenost, myslim tim, Ze si holky vSude dojdou a nikam
je nemusime vozit...

Matka 4: ,, ...jako vyhodu vidim krajinu a prirodu, taky mensi mésto, tudiz mam prehled, kde
deti jsou a co delaji. *

Matka 6: ,, Déti maji vSechno blizko, i krouzky, takze, kdyz prijdou ze Skoly, maji ¢as na obéd
aV klidu jdou do krouzku nebo jsou jen tak venku...

Javornik jako lokalni prostiedi nabizi dva protikladné pohledy, jak jej rodi¢e vnimaji. Prv-
nim z nich je to, ze pokud chtéji rodi¢e néco vic, musi za tim dojizdét, at’ uz je to prace, zaba-
va nebo speciadlni z4jmové utvary. Javornik je zde bran jako malé mésto s omezenou
nabidkou.

Matka 1: ,,...maji méné moznosti...vyuzivat kina, divadla nebo ndakupni centra. To my Si vy-
nahradime, kdyz jedeme jednou za dva mésice...

Matka 3: ,, ...co je horsi, je zdravotnictvi a potom i to, Ze na stiedni skoly a dalsi je uz nutné
dojizdet... "

Otec 3: ,, 4 taky prace, kterd tu neni, ...takze zase dojizdeni...

Piesto je paradoxem to, ze vlastné je pro rodi¢e velmi vyhovujici dostupnost a blizkost
volnoc¢asovych instituci a Skol, tak jak je popsano vyse.

Druhy pohled nabizi rodina, ktera bere Javornik, jako centrum, kam naopak bylo nutné do-

jizdét z malé nedaleké vesnice. Po pfest¢hovani dokazou ocenit vyhody Javorniku, které pro
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né byly diive htfe dosazitelné a zplsobovaly jim komplikace, se kterymi musely neustéle
pocitat.

Matka 6: ,, ...museli jsme dojizdét, tak to bylo hektické, nikdy jsem nevédéla, jestli kluci stih-
nou autobus, kdyz byli na tréninku. Takze ted’ je to urcité lepsi.

Nabizi se zde otdzka, co tedy prevazuje. Ze ziskanych odpovédi je mozné konstatovat, ze
Vv omezené nabidce, nez dojizdéni za nimi do vétSiho mésta. Nejvetsi, rodici uvadéné negati-
vum - dojizdéni za praci - neni pro ucel tohoto vyzkumu dulezitym klicovym faktorem. Pies-
to, pokud by lidé méli praci v misté svého bydlisté, vedlo by to k vétsi spokojenosti a ustal by
trend odlivu mladych lidi z popisované lokality. Vyhodou by pak bylo zvySeni nabidek
a moznosti.

Iniciativa rodicu

Mezi pouzité kddy patii dobrovolnost, iniciativa, vzor pro déti, informovanost o nabidce,
nezajem, naucit déti travit volny Cas, hrat si, organizovani volného Casu, pienaseni zodpovéd-
nosti na zdjmové volnocasové instituce.

Rodi¢e by méli byt pro déti vzorem. To se také projevuje v tom, jak déti vnimaji své rodi-
¢e. V rozhovorech byly détem polozeny otazky, jestli rodice maji vliv na traveni volného ¢asu
a zaroven 1 rodice byly dotazani, zda né€jak volny ¢as déti ovlivnili. Ze ziskanych odpoveédi
vyplynulo, Ze snaha rodi¢i ovliviiovat to, jak déti volny Cas travi, je velka a dokonce vedla
nékteré rodice k zaloZeni vlastniho krouzku.

Matka 1: , ...nékteré aktivity chybély, tak miyj manzel zalozil skauty... "
Matka 5: ,, ...jd sama vedu krouzek lukostrelby... "

Neni jim lhostejné, jak déti volny Cas travi. A pokud nebyla nabidka dostacujici, chopili se
iniciativy sami. Proto je s podivem, coz z nékterych rozhovoru také vyplynulo, ze tyto aktivi-
ty nejsou samotnym méstem podporovany. Chybi zazemi a podpora, kterd by jeste vice rodict
inspirovala a podpofila jejich snaZeni.

Matka 1: ,, ...co se mi nelibi, Ze nékteré dobrovolné akce jednotlivcii podporovany nejsou. *

Rodice se shoduji také v tvrzeni, ze v dobé, kdy byly jejich déti malé, bylo pro n¢ dulezité
se jim vénovat. Protoze aktivit pro predSkolni déti nebylo mnoho, snazili se rodiCe travit
s détmi co nejvice volného Casu, i1 kdyz na druhou stranu uvadéji neustaly boj s Casem, prede-
v§im v pracovnich dnech.

Matka 1: ,, ...byvali jsme s manzelem dlouho v prdci, musela pomdhat babicka...tak jsme se

Jjim to snazili vynahradit o vikendu... *
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Pro optimalni vyvoj déti bylo pro rodic¢e zasadni naucit je jen tak si hrat, prozivat volny cas
plnohodnotné. Vétsina rodic¢a si uvédomuje dulezitost svého jednani a jeho dopadu na své
déti. Z rozhovoru je také patrna snaha rodic¢a predavat své zkuSenosti a zajmy. Potvrzuje se,
7e to, jak rodice travi volny Cas, déti ve vétSiné ptipada ovliviiuje a formuje jejich pohled na
volny Cas. Piebiraji naucené vzorce chovani, které pozde¢ji uplatiuji ve svém dal§im zivoté.

Matka 3: ,, ...co jsme délali my, treba jsme chodili do télocvicny a holky taky sportuji...

N (D): ,, ...hlavné k tomu sportu nas vedli, jezdili jsme na kole. *

L (D): ,, 4 odmalicka jsme chodili do telocvicny.

S rostoucim vékem u déti ptibyvaji organizované volnocasové aktivity. Na jednu stranu by
se dalo soudit, ze rodice z ¢asti prenaseji svoji zodpoveédnost na instituce. Na druhou stranu je
odborniky potvrzené, ze pedagogické ovliviiovani volného Casu je vhodné a dokonce Zadouci.
Rodice si tak opét zajisti kontrolu nad volnym ¢asem svych déti, ale v mnoha ptipadech jim
také umozni rozvijet se v mnoha smérech, o které¢ maji déti zajem.

Matka 1: ,, Kdyz byly mali, tak si hodné chtély hrat. Cim jsou starsi, tak syn se zaméruje na
sport a dcera vice na divadlo, chodi do dramatadku, do hudebky.

Matka 5: ,, No popravde, kdyz byl mensi, tak ho krouzky tolik neldkaly, spis jsme chodili po
tech horach a byval s déckama venku... no a letos se do toho vrhl po hlavé a chodi do posi-

lovny, na volejbal i ke mné na tu lukostielbu.

Spole¢né a individualni traveni volného ¢asu

Zakladnimi kody této kategorie jsou zajmové utvary, rodina, organizované aktivity.

Zde je mozné traveni volného Gasu rozdélit na dva hlavni proudy. Cas straveny v roding,
s kamarady a V institucich. Na otazku, co nejradé€ji déti délaji, odpovidaly navzdory ucasti
vV mnoha zdjmovych krouZzcich, ze ¢tou, ,,hraji si na mobilu®, skladaji z lega, jsou na pocitaci
nebo si jen tak hraji s kamarady nebo s rodi¢i. Druhym pohledem je touha sdilet aktivity
S ostatnimi, mit vedeni a fad.

M (CH): ,, ...mohl bych béhat sam, ale vim, Ze bych u toho nevydrzel... "

P (CH): ,,Ja bych chtél plavecky krouzek, ...ja bych chtél zavody a tak...

Touha po sdileni volného ¢asu se projevuje i v pomérné Castém a dobrovolném traveni
volného Casu s rodici, coz uvadi vétsina déti. Za hlavni osobu, se kterou travi volny ¢as, uva-
dé&ji matku. Zde plati, ¢im mladsi déti, tim Castéji uvadéji rodice. Také rodice Casto uvadeji, ze
kdyz byly déti malé, snazili se travit volny ¢as co nejvice spole¢né. Piedev§im proto, Ze na-

bidka organizovanych volnocasovych aktivit pro predSkolni déti neni pestra a nejsou vhodné
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podminky pro jejich rozvoj. Jedna se pfedev§im o maly z4jem organizaci a chybi i podpora
meésta.

L (D). ,,...s rodici...

N (D): ,, ...nejradéji s rodinou

V (D):,, ...doma s rodinou.

S vékem potom pribyvaji kamaradi, coz je pfirozeny vyvoj. Pomalu se odpoutavaji od ro-
diny a vyhledavaji nové vztahy se svymi vrstevniky.

M (CH): ,, S kamarady.*

JCH): ,, S klukama venku. *

K (CH): ,,S mamkou. A s kamarddama. *

S kamarady se déti setkdvaji nejcastéji ve Skole a v zajmovych krouzcich, coz se opét vraci
K organizovanému sdruzovani déti v rliznych institucich. MozZnost navs§tévovat zajmové
krouzky obohacuje déti o nové zkuSenosti. Nejen, Ze se tedy setkavaji se svymi kamarady, ale
piedevsim s jinou autoritou nez jsou rodice, a to s pedagogy volného ¢asu. Ti maji také velky
vliv na to, jak smysluplné déti volny ¢as prozivaji.

L (D). .,V zusce.*

M (CH): ,, V krouzcich a ve skole. *

K (D): ,, Vzdycky se domluvime, bud’ venku, nebo v krouzcich.*

Jen nékteré déti travi Cas jen tak voln€ venku s kamarady. Potom ke schazeni vyuzivaji ve-
fejna prostranstvi a také se navstévuji doma, avSak zase se souhlasem rodicu.

M (CH): ,, Venku.*

V (D): ,, Tak ve skole nebo u nds na zahradé nebo u nich doma.

J (CH): ,, No tady venku a nékdy na tréninku.*

Posledni moznosti, kterou déti udavaji, jako misto setkavani jsou socialni sité a facebook.
Jde o individualni a zarovei i spole¢né prozivany volny ¢as. Individudlni proto, ze jedinec je
vlastné sdm doma u svého pocitace, tabletu nebo mobilniho telefonu, ale zaroven je ve spojeni
pres socialni sité se svymi kamarady. S nimi komunikuje, vytvaii rizné skupiny, sdili pfi-
speévky ostatnich. Je to novodoby jev a je spole¢ny pro vétsSinu déti a mladeze.

‘

M (CH): ,, 4 taky pres facebook, kdyz zrovna nemam zdkaz..."
K (CH): ,, ...nebo jsme spolu na facebooku. *

Vrstevnici jsou tedy pro vyvoj déti zasadnim ¢initelem. At se jiz jedna o setkavani tvaii
Vv tvar nebo Vv on-line prostiedi. Rodice vétsinou jejich setkavani nebrani, nechybi zde ale kon-
trola, s kym a kde se jejich déti schazi. Za nejlepsi povazuji setkavani piimo doma, kde mo-

hou na své déti dohlédnout.
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ICT jako fenomén doby

Jako zékladni kody byly uréeny ohrozeni, pomocnik pii kontrole, spole¢nik, soucast zivo-
ta, nutnost, motivace a trest.

Socialni sité nelze ze zivota dneSnich déti jiz vyloucit. Jsou jejich soucasti. Sdileni riiznych
ptispevka, obrazku, videi ¢i fotografii jsou kazdodenni ¢innosti.

Zajimavym momentem pii rozhovorech bylo, ze vétSina déti nepovazuje traveni Casu na
socialnich sitich za volny ¢as. Potvrzenim je i to, Zze témét nikdo v ¢asovém planu volného
¢asu neuvadgl, ,,ze je na mobilu®. Kdyz si déti mély piedstavit volny Cas, prvni, co je napadlo,
byly zajmové krouzky a Cas straveny s rodinou a kamarady. To, ze maji mobil a jeho pro-
stitednictvim sleduji socidlni sité, hraji hry nebo poslouchaji hudbu, je soucésti jejich kazdo-
denniho zivota, ale i volného ¢asu, coz si samy neuvédomuji. Rodi¢e se snazi ¢as na pocitaéi,
tabletu 1 mobilnim telefonu alespot u mladSich déti eliminovat. Nékteii jej pouZzivaji jako
odménu a motivaci, jini zdkazem nebo omezenim piistupu k ICT déti trestaji. VSichni se ale
shoduji, Ze socialni sité, internet a celkové média déti ovliviiuji. Mnozi si uzite¢nost a potieb-
nost pouzivani ICT uvédomuyji, vadi jim vSak mnozstvi €asu, které déti u pocitace travi.

Matka 5: ,, ...je u toho dost a to bych byla radsi, kdyby byl misto toho venku, ale to uz se mi
nepodari ovlivnit...

Otec 6: ,, ...hlavne nechceme, aby u toho sedéli, sotva prijdou ze skoly... *

Matka 7: ,, ...misto, aby sly décka ven, tak sedi u pocitace, diiv tady byl na ulici kiik a ra-
chot a dneska odpoledne nepotkate ani nohu...

Snaha, mit ptehled, co déti délaji na PC, je velka a Casto se rodi¢um dafi udrzet urcité meze
traveni volného ¢asu na poéitaci. Na druhou stranu maji témét vSechny déti bud’ vlastni, nebo
alespon k dispozici mobilni telefon rodi¢a. V tomto piipadé uz rodice vétSinou nejsou schopni
¢innost na socidlnich sitich ovlivnit, ani neznaji stranky, které jejich déti navstévuji. Samy
déti Cas straveny na socialnich sitich nijak nefesi. Jak bylo feceno vyse, tyto aktivity berou
jako soucast svého kazdodenniho Zivota, nezatazuji je jako volny €as. I kdyz to ve své podsta-
té jejich volny cas je.

3

K (CH): ,,No, tak normalné...pribézné pres den tam obcas mrknu..."

NavyKky a Zivotni styl
V posledni kategorii byly vybrany jako kody ptredani zkuSenosti, ptiklady, snaha o ovliv-

néni, vzory V rodi¢ich, ochota travit €as s rodici.
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To, jaky zivotni styl rodina preferuje a cemu ptiklada dalezitost, se v urité mife projevi
V budoucnu u jejich déti. Jiz nyni, v détském veku, vétSina z nich sdili spole¢né zajmy, které
piebiraji od svych rodicu.

L (D). ,, Mné se libilo, Ze mamka Cetla, tak ja taky hodné ctu...

M (CH): ,, Oba rodice hraji volejbal, tak jsem to chtél taky zkusit a zacalo mé to bavit.

A od malicka jsem s tatkou chodil do lesa, tak to me ted’ taky bavi. "

K (CH): ,, Chodim do jumpu, tam jsem zacal chodit s mamkou. *

Z rozhovora také vyplynulo, ze se mladsi déti Casto radi s vybérem svych zajmovych
krouzki a ptiklanéji se k nazoru rodicu.

K (CH): ,, Mamka mé tieba taky ovlivnila, hlavné s tim skakanim... "

P (CH): ,,Néco s mamkou a s tatkou a néco jsem si vybral sam.

| kdyZ se jim nékdy do néjakého krouzku, ptfedevsim jde o hrani na hudebni nastroj, moc
nechce, respektuji nazor rodi¢t a ve vétsing ptipadi se mu podvoluji. Jedna se obecny trend,
kdy se rodice snazi dat ditéti alespon zaklady hudebniho vzdé€lani.

V (D): ,, No do hudebky chodim rdada jen tak napul...

M (CH): No, kytara mé teda moc nebavi, ale mamka chce, abych do ni chodil. **

Star$i déti se ve vétsing pripadu jiz rozhoduji samy. Je vidét, ze maji jasno v tom, co je ba-
vi. Rodic¢e je podporuji. Dillezitym momentem je spolecné planovani aktivit, které napomaha
udrZovat pozitivni rodinné vztahy a navozuje pohodovou atmosféru. Déti se citi soucasti Zivo-
ta rodiny, a tim, Ze jim je dan prostor pro vyjadieni svych piani, posiluji rodice jejich sebedu-
veru a pocit sounalezitosti.

N (D): ,, Hodné jezdime na vylety nebo délame vyslapy a hodné jezdime na kole.

K (D): ,,Jo, napriklad nékam jedeme, treba nakupovat.

K (CH): ,,Jo, tFeba s tatkou hrajeme Zoliky. A s mamkou chodime na ten jump.

V (D): ,, No jezdime spolecné na dovolenou a na vylety.

5.3.2 Axialni kédovani

V prubehu této taze vyzkumnik zvazuje ptiCiny a disledky, podminky, interakce a strate-
gie, ¢imZ vlastné vytvaii spojnice mezi jednotlivymi kategoriemi. Pro formulovani vztaht
bylo v této praci pouzito kddovaci paradigma podle Strausse a Corbinové, které obsahuje:

e prfic¢inné podminky, coZ jsou udalosti, ptipady, déni, které vedou k vyskytu jevu;
e jev, kterym je ustfedni myslenka, udalost nebo ptipad;

e kontext, pfedstavujici konkrétni soubor vlastnosti, které nalezi jevu;
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e intervenujici podminky, ovlivituyjici strategie jednani;
e jednani, strategie zacilené na zvladani nebo reagovani na jev;

e 7 , v or ’ vr . L 127
¢ nasledky, které se mohou stat soucasti podminek dalsiho jednani.

Vysledky provedeného axialniho druhu kédovani jsou znazornény na obrazku €. 6.

Pric¢inné (prirozené) podminky:
déti, rodina, spole¢nost, prostredi,
kulturni normy, zivotni styl

Kontext: Intervenujici podminky:
spolecenské zvyky, navyky, vhodné traveni volného Casu,
zkuSenosti, osobnost rodic, nabidka, znalosti, zjem o

pravidla chovani, feSeni, aktivita, kontrola vol-
komunikace, dostupnost ného Casu
JEV (fenomén):

N uvédoméla vychova déti /

Strategie jednani a interakce:
vlastni iniciativa rodict ve vztahu déti k prozivani volného
Casu, naucit déti si individualné hrat, ptivést je
K organizovanému traveni volného ¢asu

Nasledky (zavéry):
spravné vedeni a nastaveni prozivani volného ¢asu ke
spravnému rozvoji osobnosti déti

Obrazek €. 6 — Vysledky vlastniho vyzkumu v ramci axialniho druhu kédovani
Zdroj: autorkou vytvoreny obrazek

Na zédklad¢ uvedeného schématu lze konstruovat zaklad teorie zalozené na uvédomélé vy-
chové, resp. zakladni rodi¢ovské povinnosti. Vychova jako fenomén, jehoz ptic¢innou pod-

minkou jsou vlastni potomci a je ovlivnéna vnitinimi a vnéjSimi faktory, se déje za urcitych

27 STRAUSS, Anselm L. a CORBIN, Juliet. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakot-
vené teorie. 1999. 196 s. 70.
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podminek. Je pak na rodicich, jakou zvoli strategii vychovy ve vztahu k traveni volného ¢asu
svych déti. Zvolena strategie, popt. dil¢i strategie ma za vysledek dle jejich minéni a uvazeni

optimalni nastaveni, vyuzivani a prozivani volného casu vlastnich potomki.

5.3.3 Selektivni koédovani

Vyzkumnik hleda hlavni témata a kategorie, ktera budou ustfednim motivem nové teorie.
vSechny ostatni kategorie pomoci ptimych a nepiimych vazeb. Centralni kategorie je zvolena
na zaklad¢ téchto kritérii:

e ma centralni postaveni vii€i ostatnim kategoriim;

¢ je datové velmi dobfe nasycend — spad4 pod ni mnoho kodi;

e smeéfuje k vytvofeni obecnéjsi teorie — je dostatecné abstraktni;

¢ je dostatecné variantni, proménliva.'?®

Za centralni kategorii byla po peclivé opétovné analyze, prezkoumani dat a koda a integra-
ci jeva zvolena iniciativa rodi¢i. K této kategorii se vztahuji bud’ pfimo, nebo i nepiimo

ostatni kategorie, tak jak je patrné z obrazku €. 7.

kontrola
volného ¢asu

vliv lokalniho
prostiredi

dostupnost
moZznosti

iniciativa
rodicu

spole¢né a
individualni
prozivani
ICT jako
fenomén

pfima vazba nepiima vazba

Obrazek ¢. 7 — Vztahy a vazby jednotlivych kategorii

Zdroj: autorkou vytvoreny obrazek

128 SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2014, s. 92 — 95.
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Urcujicim faktorem bylo predevs§im vlastni piisobeni rodica pti vyvoji déti, pii jejich for-

movani, pti vybéru volnocasovych aktivit, piisobeni jako vzor, jejich ovliviiovani a kontrola

Vv prub¢hu jejich ristu. V navaznosti na piimé vazby dle obrazku €. 7 1ze nasledné popsat tyto

zakladni souvztaznosti:

Kontrola volného ¢asu — snaha o téméf absolutni kontrolu nad volnym Casem déti je
vyraznym faktorem pfi jejich vyvoji. Iniciativa rodic¢l v tomto piipad¢ souvisi piede-
v§im se snahou ovlivnit @ zmapovat traveni volného ¢asu déti, a to pomoci zajmovych
utvart, ICT, piehledem navstév u kamarada a pohybem mimo domov.

Dostupnost moZnosti — je zavisla na projevené iniciativé rodicl. Informovanost a za-
ni vyuzit, pokud maji zajem. Finance v dostupnosti nehraji zasadni roli. Financovani je
zde otazkou priorit. Sledovani aktualni nabidky rodici ¢i jeji nedostatecnost otevira pro
rodice 1 déti nové moznosti. Pro rodi¢e moznost aktivné se podilet na vytvareni novych
prilezitosti a alternativ. Pro déti vétsi vybér podle vlastnich pfani.

Spole¢né a individualni proZivani — déti touzi sdilet volny cas se svymi rodici,
v mnoha ptipadech je uptednostiiuji i pied svymi kamarady. I kdyz maji zajem o aktivi-
ty, které lze provozovat individualng, a moznosti lokalniho prostredi to umoziuji, prefe-
ruji spise ty kolektivni a organizované. Je opét na iniciativé rodi¢i, kterym smérem
umozni svym détem se rozvijet. Mohou na n¢ ptisobit sami, ale mohou také podporovat
kolektivni a organizované aktivity v zdjmovych krouZcich.

ICT jako fenomén — pocitace a socidlni sité jsou nedilnou soucasti Zivota déti, ale 1 do-
spélych. Je na rodicich a jejich vychovném stylu, do jaké miry umozni détem spravné
vysvétlit svym détem pravidla bezpe¢ného chovani na socialnich sitich.

Zivotni styl — kazda rodina je do jisté miry zavisla na lokalnim prostiedi, ve kterém Zi-
je. Avsak v dob¢ internetu a moZnostech, které vypocetni technika nabizi, se oteviraji
nové moznosti a obzory, které zavislost na lokalnim prostiedi stiraji. To, jak rodina Zije,
jaky preferuje zivotni styl a jaké vyznava hodnoty, zavisi jen na iniciativé rodic¢t. Kolik
vyvine Usili K vlastnimu rozvoji i svych déti a kolik informaci je schopna ziskat o na-

bidkach a moznostech, které poté vyuzije ve svlij prospech.

V rdmci nepiimych vazeb, které vSak také podporuji vybranou centralni kategorii, 1ze uvést

tyto souvztaznosti:
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e VIliv lokalniho prostiedi — souvisi se spolenym a individualnim prozivanim volného
Casu, S dostupnosti moznosti i § zivotnim stylem rodi¢i. Coz vede opét nepiimo k jejich
iniciativé. Vliv lokalniho prostiedi samotny nema az tak zasadni vliv na vyvoj a traveni
volného Casu déti. SpiSe se jedné o vliv rodict jako mikroprostiedi, které zdsadnim zpt-
sobem déti formuje napodobou a preferenci urcitého zivotniho stylu. Také vhodnym
vyuzitim nabidky, ktera je k dispozici a kterou je nutné sledovat a znat.

e ICT jako fenomén — kontrolou a omezovanim nezabrani rodi¢e rizikovému chovani
déti na socialnich sitich, zvlast’ v dobé mobilnich telefon a mobilnich dat, které maji
déti k dispozici. To, do jaké miry zasahuje vliv socialnich siti do Zivota rodiny, se odviji
od Zivotniho stylu, ktery rodina preferuje. Zalezi také na vlastni informovanosti a vzdé-
lani v oblasti ICT. Také jde o to, jestli jsou schopni nabidnout svym détem jiné atrak-
tivnéjsi moznosti traveni volného casu, coz opétovné poukazuje na sméfovani

k centralni kategorii, kterou je iniciativa rodicu.

5.4 Vytvoreni teorie

Prostiedi v této praci Ize rozdélit do nékolika usekt. Lokalni prostiedi, kterym je mésto Ja-
vornik, mikroprostfedi zastoupené rodinou a vrstevniky a mezoprostiedi, mysleno jako pro-
sttedi socidlnich siti a internetu. Kazdé ze jmenovanych prostiedi se do urCité¢ miry podili
a ma vliv na traveni volného ¢asu déti.

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, analyzovat, porozumét a vysvétlit, jaky je vliv
prostiedi na traveni volného ¢asu déti v Javorniku.

Odpovéd’ na tuto otazku dava vysledek analyzy, ktera byla zpracovana v piedchozich kapi-

vvvvv

flyje, je prostfedi rodinné. Rodina je prvnim prostiedim, kde déti ziskavaji zkuSenosti, kde se
formuji a odkud si odnasi postoje do své vlastni rodiny. Jako hlavni a nejduilezitéjsi informace
z provedené analyzy je to, Ze pro traveni volného Casu je diilezita iniciativa rodicu, ktera se
prolind a souvisi v rizné mife 1 s ostatnimi prostfedimi. Ty maji také nesporny a nezanedba-
telny vliv na traveni volného Casu a formovani déti, ale ve vétSin€ pfipadii uz jen jako doplnu-
jici prvek ve vychové déti.
Jak vnimaji rodice i déti vliv lokalniho prostfedi na moZnosti traveni volného ¢asu?
Spokojenost se zivotem na malém mésté je dulezitym aspektem. Rodice vnimaji pozitivni
stranky zZivota na malém mésté piedevsim kvuli snadné dostupnosti vSech instituci organizuji-
ci volny Cas déti, dale kvili Cisté ptirodé, kterd samotnd nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti,
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jak vyuzit volny €as. Piirodni koupalisté, kryty bazén, multifunkéni histé i zazemi kulturniho
domu s knihovnou jsou moznostmi, které bezesporu podporuji smysluplny vyvoj déti. A to
jak v individualnich, tak i kolektivnich aktivitach. Nabidka moznosti je sice omezena velikos-
ti mésta, ale pro rodice a jejich déti dostatecnd. Dojizdét kvili jinym aktivitdm do vzdaleného
meésta je vétsinou nerealné, predev§im z ¢asovych i finan¢nich divodi. Nabidka by musela
byt opravdu atraktivni, aby ji rodi¢e chtéli vyuzit. Vyhodou malého mésta jsou bezesporu
i nizké finan¢ni naklady na ucast v zajmovych krouzcich, tim padem jejich snadna dostupnost.
Socialni postaveni rodiny ani jeji sloZzeni nijak nesouvisi s moznostmi vyuzivani nabidek. Lo-
kalni prostfedi ma tedy vyznamnou roli, ale ne zdsadni.

Jakou mérou se podili rodi¢e na traveni volného ¢asu?

Rodice jsou prvnimi vzory V traveni volného €asu. Svym Zivotnim stylem, ktery je urcujici,
déti prebiraji informace 0 tom, jak volny ¢as travit.

Déti v predskolnim veku, travi témer vSechen volny ¢as nejradéji se svymi rodi¢i. Rodice
vytvaii podminky pro traveni volného Casu, a to predevsim vlastni iniciativou. Snazi se najit
a zjistit piilezitosti, které mésto a organizace v ném nabizi. Ale také se snazi travit volny ¢as
se svymi détmi, vytvafet podminky pro individudlni traveni volného Casu, coz je pro déti
piedskolniho véku nejlepsi zptisob.

S postupem veku vSak pouhd ptritomnost rodici détem nestaci a chtéji se schazet se svymi
vrstevniky v zajmovych krouZcich. I zde se objevuje velky vliv rodict, kteti se snazi své déti
nasmé&rovat a dat jim pfileZitost vyzkousSet rizné aktivity, které organizace ve mésté nabizi.
Z analyzy volno¢asovych zatizeni v Javorniku vyplynulo, Zze nabidka je sice limitovana veli-
kosti mésta, ale dostacujici a pestra. To, Ze nekteti rodi¢e byli s nabidkou nespokojeni, vedlo
K tomu, ze zalozili vlastni krouzek, a tim dale formovali své déti. Opét se projevil vliv rodica.
Touhou bylo predat détem své predstavy o trdveni volného casu, snahou bylo zaplnit diru
Vv nabidce, ktera se jim zdéala nedostate¢na.

Na tuto iniciativu lze pohlizet ze dvou pohledt.. Prvnim je aktivita a angazovanost rodici
v ramci celé komunity, druhym je nutnost a touha udélat néco pro své vlastni déti. Timto zpt-
sobem vlastné rodice ovliviiuji 1 lokalni prostiedi, které opétovné piisobi na jejich déti. Jinym
pohledem na vliv rodiny miiZze byt také to, Ze vlastné nemaji o nabizené moznosti zdjem nebo
je nepotiebuji. Nedokazou, nechtéji vyuzit nebo nevi, kde nabidku hledat. Potom zalezi
na tom, zda dokazou vytvofit pro déti dostatecné zazemi pro smysluplné traveni volného cCasu,
napiiklad vlastnimi aktivitami, které mohou provozovat v okolnim prostfedi Javorniku. Nebo
nenabidnou détem nic smysluplného, coz muze vést k rizikovému chovani v riznych partach

nebo v prostiedi socialnich siti.
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Jak zasahuji a ovliviiuji volny ¢as déti mistni zajmové organizace?

Organizovany volny ¢as pod vedenim zkusenych pedagogi je také nedilnou soucasti zivota
déti. I prres urcité stiznosti rodic¢h na malou nabidku vSechny déti zdjmové krouzky navstévuji,
a to 1 nékolikrat tydné. Zakladni umélecka Skola a Zéakladni Skola Javornik spolecné se za-
jmovymi krouzky, které zajistuje SVC DUHA Jesenik, tvoii v Javorniku zakladnu volnoda-
sovych aktivit.

Publikace o volném case uvadéji, Ze pro déti je pedagogické ovliviiovani volného ¢asu za-
douci a pozitivni. Autofi poukazuji na fakt, Ze déti maji obecné¢ mnoho volného Casu, ktery je
potteba smysluplné vyuzit. Rodi¢e nejsou schopni volny ¢as svych déti pokryt vlastnimi sila-
mi, a proto tyto moznosti vitaji a vyhledavaji je. Moznou hrozbou v tomto piipadé mize byt
pfemira z4jmovych krouzkii a tim ptetézovani déti, kterym uz tak nezbyva ¢as na hrani a le-
noSeni, které je také potiebné. To se potvrdilo i autorce po analyze ¢asovych snimku nékte-
rych déti, ze kterych tato situace jasn¢ vyplyvala. Dals$i moznou hrozbou je zbavovani se
rodi¢ovské zodpoveédnosti za to, jak déti volny Cas travi, a jeji presouvani pravé na volnoca-
sové organizace. Zde se opét projevuje paradox tvrzeni nékterych rodicii, ze nabidek je malo,
ptesto jejich déti navstévuji zjmove krouzky témét kazdy den.

Jak ovliviiuje traveni volného ¢asu Zivotni styl rodiny?

To, jak rodina zije, co preferuje a jaké jsou jeji zajmy, se v nemalé mife odrazi na jejich
détech. Ve vétsing piipadi se déti nechavaji ovlivnit tim, co jejich rodice délaji a jak ziji. Pro-
to je velmi dileZité, aby si rodice tuto skute¢nost uvédomovali a dokézali ji vyuzit. To, co se
déti v utlém veéku nauci, je bude provazet 1 nadale celym zivotem. Zakladem pro kazd¢ dité by
mélo byt hrani. Hra je vyznamnym prvkem pii formovani osobnosti. Je nejdilezitéjsi ¢innosti
malych déti a na tom by méli rodice stavét. Zakladem je naucit déti, jak si hrat, coz neni vi-
bec jednoduché. Mnohym rodi¢lim chybi trpélivost a pfedevs§im €as a kompenzace v podobé
zbyte¢nych hracek a mnoha z4jmovych krouzkl vede k pretizeni déti a urcité piesycenosti
prostiedim, které se v tomto momenté pro né stava Skodlivym. Mnoho déti si chce jen tak
hrat, ale vlastné¢ pro mnoho dalSich aktivit na to prosté nema ¢as. Nejvétsi touhou se potom
stava jen tak si Cist, malovat, hrat si s legem nebo litat venku s dronem. Rodice si uvédomuji,
ze Cas, ktery détem vénuji, neni dostatecny, snazi se tedy kompenzovat o vikendu riznymi
akcemi, vylety. A v tydnu vyuZivaji nabidku zajmovych krouzkii ve snaze zaplnit smysluplné
détem volny Cas, aZ se z toho mlZe stat pro déti nucend povinnost, jako v pfipad¢ hry na hu-
debni nastroj. Rodice tak Casto tvoii v dobré vife détem program. Déti si na tuto skutecnost
zvyknou tak, ze v budoucnu nebudou schopni si volny ¢as zaplnit samy vlastnimi aktivitami

a stale se budou spoléhat na pomoc druhych — rodi¢t 1 pedagogt.
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Na druhou stranu jsou déti v organizovanych zajmovych krouzcich rady, protoze tak maji
moznost byt se svymi kamarady. Jsou vice motivovani k ¢innostem, které by samy jinak ne-
délaly. Pedagogické vedeni jim umoziiuje rozvijet se smérem, na ktery téeba rodice nestaci.

Mnohé déti maji touhu a chut’ provozovat n¢jakou aktivitu, béh ¢i plavani, k ¢emuz jsou
v Javorniku diky volné ptirodé¢ ¢i krytému bazénu podminky idealni. Problémem je ale to, ze
samotné je to nebavi a proto tyto aktivity radé€ji délat nebudou. Mozna pravé z toho divodu,
ze je rodi¢e nenaucili samostatnosti a Casto rozhodovali za né€ a ovliviiovali je ve vybéru.

Do jaké miry zasahuji do traveni volného ¢asu média a socialni sité?

Pocitace, tablety, mobilni telefony, internet a socialni sité¢ jsou fenomén doby. Dnes si jiz
nelze zivot bez nich predstavit. DéEti je berou jako soucast zivota a rodiCe se snazi omezovat
jejich vliv na minimum,

Opét se lze na problém divat ze dvou hledisek. Pocitae jsou nespornym pomocnikem
a dnes jiz 1 zakladnim vybavenim pro studium a praci. Rodice se ale citi ohrozeni, protoze
vétSinou nedokazou udrzet tempo se svymi détmi a ztraci tak nad nimi kontrolu. To se d&je
pfedevsim diky mobilnim telefonlim. Zatimco vétSina rodict je schopna pohlidat dobu strave-
nou na pocita¢i svych déti, uz nefeSi nebo se nezamysSli nad moznosti pouzivani dat
v mobilnich telefonech. Ptiznavaji, Ze nedokazou uhlidat, jaké stranky v mobilu déti navste-
vuji. Takze zatimco détem mobilni telefon pofizuji, aby je mohli kontrolovat pii jejich pohy-
bu po mésté, z divodu obav a strachu, tak riziko prostfedi socialnich siti zlistdva zatim
nedofeSeno a mozna i podcenéno.

Zvlastnim fenoménem v oblasti ICT je také to, ze déti Cas straveny ,,na mobilu‘ neberou
a nezahrnuji jako sviij volny ¢as. Je to soucast jejich zivota a pfitomnosti, coz je prosté fakt.
Je opét pouze na rodi¢ich, zda dokdZou détem nabidnout atraktivnéj$i moznosti nebo alespon
je spravné poucit o chovani v prostfedi socialnich siti. Ale nejde jen o pocitace, je potieba
zminit i televizi jako nejbéznéjsi prostiedek k pasivni zadbaveé ovliviiovani déti. Navic se jedna
0 zabavu, u které nemusi vétSinou moc premyslet. I tady je snaha rodi¢i kontrolovat obsah
programu, na které se déti divaji. Vybérem vhodnych potadi vSak mohou rodice vyvoj déti
podpofit, protoze televize v dneSni dob¢ nabizi pro déti spoustu kvalitnich a zajimavych pro-

grami, které mohou byt velkym piinosem.

5.5 Shrnuti teorie a diskuze
Rodice jsou kli¢ovym faktorem pro traveni volného ¢asu déti v Javorniku. Funkéni rodinné
prostiedi je nejzasadnéj$i pro optimalni vyvoj déti a jejich start do dalSiho Zivota. Lokalni

prostiedi ovliviiuje traveni volného ¢asu jen neptimo. Rodi¢e ho mohou zdarné vyuzit ve sviij
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prospéch i prospeéch svych déti. Pfedevsim jde o nabidky zajmovych aktivit, zaroven ale také
o samotné piirodni prostfedi, které je v Javorniku a jeho okoli atraktivni s mnoha moznostmi
vyuziti, jak v letnim, tak i v zimnim obdobi. Rodi¢e musi ale umét reagovat i na neptiznivé
podminky prostfedi, které mohou nastat, a zase pusobit jako nejdilezitéjsi clanek vychovy.

| autofi uvedeni v teoretické ¢asti se shoduji na tom, ze by rodi¢e méli ptsobit jako pozi-
tivni vzory a volit takové aktivity, na kterych se budou podilet vSichni ¢lenové rodiny. Neni
zarukou, ze pfemira moznosti v lokalité¢ zvétsi zdjem, jen rozsSifuje nabidku a je na roding,
jaké preferuje a vyhledava moznosti a prilezitosti.

Lokalni prostiedi rodi¢im tedy napomaha v jejich snazeni, ale také muze jejich snazeni
znesnadnovat a je jen na rodicich, jak si poradi a jaky styl vychovy budou preferovat. Tento
fakt ovéfila i provedena analyza. Navic je to ovéfeno i dlouhodobé pomoci mnoha doposud
provedenych vyzkumu, napiiklad vyzkum ,Klice pro Zivot — Hodnotové orientace déti
ve véku 6 — 15 let” zminovany také v teoretické Casti, kde jsou rodi¢e brani jako autority
a mravni vzory jednani a chovani.

Ve vychové déti a organizaci jejich volného ¢asu nelze spoléhat jen na instituce a chovat se
pasivné. Rodice musi byt aktivnim ¢lankem sméfujicim k optimalnimu vyvoji. Prostiedi vy-
chovnych instituci a organizaci, které se vénuji volnému ¢asu, samoziejmé plni dilezitou roli
ve vyvoji ditéte. UCi déti vzajemné komunikaci a spolupraci. Dokazou vzbudit zajem o urcité
aktivity, podpofit talent a rozvijet ho. Pedagogickym vedenim mohou kompenzovat maly za-
jem rodici, nikdy jej v§ak nedokazou zcela nahradit.

Ptesto se autofi zabyvajici se vychovou ve volném case setkavaji v ndzoru, Ze je Zadouci
a dokonce nutné pedagogické vedeni déti 1 ve volném case. Pedagogika volného Casu nabyva
stale vétsi dillezitosti, zejména V soucasné dobé, kterd skyta mnoho faktori ohrozeni v podobé
socialnich siti ¢i bezprizornim travenim volného ¢asu v partach na ulicich.

Vychova ale neni v sou€asné dobé jednoducha. Rodice jsou zaneprazdnéni, Ziji v hektické
dob¢ a jsou ji ovliviiovani také. Uvédomuji si dulezitost svého jednani i svého pusobeni. Také
proto vyuzivaji prostfedi volno¢asovych zafizeni, coz se nebere jako nespravné feseni. Mnoh-
dy ani nemaji jinou moZznost, jak volny ¢as déti fesit, zejména z nuceného nedostatku Casu,
kterym je zde mySleno dojizdéni do zaméstnani, v této lokalit¢ Javorniku tak castém.
| v tomto ptipad¢ tedy lokalni prostiedi opét, i kdyz nepiimo, ovliviiuje moznosti traveni vol-
ného Casu déti.

Na nedostatek ¢asu vénovany détem mohou reagovat rodice riizné. Nejcastejsi kompenza-
ce probihd v podob¢ spolecnych akei o vikendu, které jsou pro déti dilezité, obzvlast pokud

je planuji spoleéné s rodi¢i. Nékdy ale détem staéi s rodici byt ,,jen tak”. Byt doma, uzit si
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volny den, povidat si, ale 1 se spole¢n¢ divat na televizi, coz je Casta aktivita uvadénd détmi
Vv ¢asovych planech nebo hrat hry.

Dilezitost vzajemné komunikace v rodin€ je dalsi faktor, na kterém se autofi volnocaso-
vych publikaci vzajemné shoduji. Poméha to pozitivné rozvijet rodinné vztahy a podporuje to
davéru a dodava pocit soundlezitosti.

Prostedi socidlnich siti je dal$im prostfedim, které ma nesporny vliv na traveni volného
Casu u déti. Je ve vzajemné interakcei s prostiedim rodinnym a také lokalnim. Jde o to, Ze rodi-
¢e jsou ti, kteti do jisté miry reguluji ¢as svych déti stravenych na internetu a u pocitace.

Fenomén ICT v dnesni dobé neni mozné ignorovat, ale spiSe je nutné naucit se vyuzivat
moznosti, které nabizi, a umét je vyuzit ve prospéch sviij i svych déti. Nezakazovat, ale nabi-
zet jiné moznosti traveni volného ¢asu. Nedopustit, aby se z déti stal jen pasivni ptijemci tele-
vizni a pocitatové zabavy, ale naucit je aktivné vyuZzivat volny €as, a to jiz zmiflovanym
vlastnim ptikladem, vedenim a spole¢nym planovanim. Planovanim, které nas opét vraci
do prosttedi mésta Javornik a jeho mozZnosti a nabidek.

Jak je uvedeno v teoretické ¢asti, maji rodice také moznost vyuzit néktery z mnoha nabize-
nych programi, které se zabyvaji osvétou chovani v prostfedi internetu a socialnich siti. Jedna
se naptiklad o zminovany projekt ,,E — bezpec€i* zamétujici se na potencidlné rizikova jednani
uzivateli. Cilem je aktivné rozvijet povédomi o rizicich spojenych s prostiedim ICT ve spo-
le¢nosti.

Komparace vysledkti vyzkumnych Setfeni v podobnych pracich potvrdila, Ze rodice oprav-
du maji na své deti v oblasti volného ¢asu nejvétsi vliv, ktery s rostoucim vékem nemizi, jen
se méni. Vysledky se shoduji 1 v ndzoru, ze se nékteti rodi¢e v nabidce volnocasovych aktivit
neorientuji a nevédi, kde nabidku hledat. Poslednim spole¢nym poznatkem je diileZitost spo-
lupréace vSech slozek, které se na realizaci volno€asovych aktivit podileji.

Je tedy zcela jasné, Ze nelze jednotliva prostiedi a jejich plisobeni od sebe odd€lovat a izo-
lovat, protoze jen jejich vzajemna interakce, spoluprace a ucelnd komunikace vede
k optimalnimu rozvoji déti a plnohodnotnému traveni volného ¢asu. A to by mélo byt prvot-
nim cilem rodici, pedagogl i instituci, které se travenim volného ¢asu zabyvaji. Pomahat,
nabizet, radit a smérovat, tak aby se kazdy jedinec dokdzal v dneSnim svét€ orientovat. Umeét
se pruzné prizpusobit a adaptovat na rtiznorodé podminky a necekané situace, které mohou
nastat. Jen tak bude dobfe vybaven do dal$iho Zivota a bude schopen piedavat dalsi generaci
ty spravné a dilezité hodnoty, jako jsou naptiklad ptatelstvi, porozumeéni, sounaleZitost, ucta

a vzajemny respekt.
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5.6 Doporuceni pro praxi

Na zakladé provedeného vyzkumu je mozné vyvodit n¢kolik navrhli a doporuceni. Jde
predevsim o to, pomoci rodi¢iim i obéaniim mésta v lep$i orientaci V nabidce a moznostech,
které se jim naskytaji. Aby byla nabidka vyuzita maximaln¢, mél by se zefektivnit informacni
systém pomoci vzajemné komunikace mezi jednotlivymi organizacemi a méstem. Organizace
1 mésto by mélo 1épe a aktivnéji vyuZzivat internetové stranky, vyvésky, informacni tabule
I informacni mési¢nik mésta Javornik. Mésto Javornik by se mélo pokusit vice podporovat
dobrovolné iniciativy obcanil, ktefi se snazi organizovat rizné sportovni i spolecenské akce.
Podpora by se mohla tykat financni nebo 1 organizac¢ni stranky, nabidnuti adekvatnich prostor
¢i pomoci S propagaci a planovanim akci.

Co se tyka samotnych rodi¢i, je potfeba, aby sami uméli vést své déti k riznorodym za-
jmam. Svym piikladem je motivovat k aktivité a podporovat je. Jsou nejdilezitéjSim ¢lankem
ve vyvoji déti, a proto by se spoluprace jednotlivych organizaci s rodi¢i méla zdarné rozvijet
a byt podporovana. Prezentace jednotlivych volnocasovych organizaci by mohla probihat
vV ramci riznych akci mésta, na kterych se schazi rozmanité vékové i socialni skupiny. Cile-
nou a opakovanou prezentaci by se tak dostaly snadnéji do povédomi rodict i déti, ktefi by je
pak Castéji vyuzivali. Ve skutecnosti to jiz takto probihd, pro praxi je vSak dulezité tento Stav
minimaln¢ udrzet a hlavné dale rozvijet.

Spojnici mezi jednotlivymi prostiedimi by se mohla stat mistni zédkladni Skola, ktera je
vétSinou na malych méstech dileZitym socidlnim Ccinitelem. Je spolecenskym centrem
S nezastupitelnou roli. Ma moZnost ptsobit na déti, ale i na jejich rodice. Méla by byt mistem
setkavani, kde rodi¢e mezi sebou komunikuji a ziskavaji dalsi zkuSenosti a népady, jak plno-
hodnotné travit volny ¢as. Mohla by se ale stat i mistem pfednéasek, seminatii a propagacnich
akci, které by ucily rodi¢e zvladat rizné krizové situace v bézném zivoté svych déti. Déle by
osvétou pomahaly rodicim v lepsi orientaci v prostiedi socidlnich siti a internetu, které jsou
pro n¢ vétsinou hlife pochopitelné. Tim, ze by se rodi¢e dokazali Iépe orientovat v tomto pro-
sttedi, mohli by pak 1épe a G¢innéji plsobit na své déti, které si mnohdy rizika neuvédomuji.
Lze také doporucit plisobeni Skoly v rdmci primarni prevence socialné-patologickych jevi na
déti a jejich rodice, nabidnout a pomoci pfednasek ukdzat jiné alternativy traveni volného
¢asu, které napomohou eliminovat toto riziko na minimum.

Jen diky uspé$né spolupraci a vzajemné komunikaci je mozné usnadnit proces pierodu
mladého ¢lovéka v samostatného jedince zodpovédného za sviij Zivot, budouci rodinu, i Spo-

le¢nost.
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Zavér

V diplomové praci byla feSena problematika vlivu prostiedi na traveni volného ¢asu déti
v Javorniku. Hlavnim cilem bylo zjistit, analyzovat, porozumét a interpretovat, jaky je vliv
prostfedi na traveni volného Casu déti v Javorniku. Pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek se
zjistovalo, jak rodiCe 1 déti vnimaji pisobeni lokalniho prostiedi a jakou mérou se podileji
na zpusobu traveni volného Casu svych déti. Déle jak volny ¢as ovliviluje zivotni styl rodiny.
Jak zasahuji a ovliviiuji volny Cas déti mistni zdjmové organizace a instituce, média i socialni
sité.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti. Zakladem pro tvorbu teoretické ¢asti byla reSerse odbor-

né literatury, kterou dopliiovaly poznatky z internetovych zdroju. Prvni kapitola se vénovala
popisu a specifikaci prostedi a jeho typologii. Snahou bylo objasnit, jaky je jeho vliv pfi so-
cializaci ditéte a poukazat na mozné faktory, které vyvoj jedince ohrozuji. Podrobné bylo po-
pséano a analyzovano prostiedi lokalni, rodinné i vrstevnické.
Ve druhé kapitole byly hlavnim tématem volny ¢as a vychova ve volném case. Zabyvala se
vychovou v souc¢asném svété vyvojem a promeénami zivotniho stylu. Vysvétlovala, jak zasa-
huje prostredi socidlnich siti do volného Casu déti. Tteti kapitola se vénovala popisu a analyze
ptirodniho i méstského prostiedi Javorniku. Dale také jeho volno¢asovym institucim a organi-
zacim a moznostem, které nabizeji.

Praktickou &ast opirajici se o teoretické poznatky, tvotily dalsi dvé kapitoly. Ctvrta kapito-
la objasnovala zakladni ramec vyzkumu, pfedkladala cile vyzkumu a pata kapitola obsahovala
vlastni kvalitativni vyzkum realizovany metodou zakotvené teorie. Sbér dat probihal pomoci
polostrukturovanych rozhovort s rodici i jejich détmi. Ziskané informace byly pomoci kodo-
vani zpracovany do teorie, kterd vzeSla ze ziskanych dat, podpofenych détmi vytvofenymi
Casovymi plany traveni volného ¢asu a v neposledni fad¢ 1 bohatymi zkuSenostmi autorky
a znalosti lokalniho prostiedi Javorniku.

Vzesla teorie odpoveédéla na vyzkumné otazky a splnila dle minéni autorky zadany cil.
Prostfedi je vyznamnym c¢initelem ve vyvoji ditéte. Rodinné prostfedi formuje jedince od ra-
ného détstvi, vrstevnické prostifedi napomaha jedinciim odpoutat se alespon ¢aste¢né od rodi-
¢l, vytvaret si vlastni vzory a nazory a lokalni prostfedi podporuje vyvoj jedince v dané
komunité a pfirozeném socialnim prostiedi, ve kterém vyrusta. Prostfedi socidlnich siti a in-
ternetu je potieba brat v potaz a naucit déti, aby jej dokazaly spravné vyuzit ve sviij prospech.
Nejdilezitéjsi je vzdjemna interakce mezi jednotlivymi prostfedimi. Jen tak se podaii vytvaret

optimalni podminky pro zdarny vyvoj kazdého jednotlivce.
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E. Fotbalové h¥is§té (zdroj: viastni fotografie)
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Piiloha ¢. 3 — Méstské a historické zastavby v Javorniku (fotodokumentace)
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A. Méstska zastavba (zdroj: vlastni fotografie)

B. Méstska zastavba panelovych domii (zdroj: vlastni fotografie)
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Piiloha ¢. 4 — Doklady (formulaie) k rozhovoram

CESTNE PROHLASENI

Ja, nize podepsana Pavla Matuskova, narozena 14. 4. 1977, bytem: 17. listopadu 487, Javor-
nik 790 70 timto v ramci ptipadové studie k diplomové praci s nazvem: ,,VIiv lokalniho pro-
stiedi na volny ¢as déti v Javorniku® ¢estné prohlasuji, ze:

- ziskané udaje a informace budou pouzity vyluéné pro potieby vypracovani mé diplo-
move prace,
- bude zachovana anonymita vSech zucastnénych.

Jsem si védoma toho, Ze pokud by mnou uvedené informace byly pouzity jinak, budu celit

vSem z toho vyplyvajicim pravnim néasledkim.

V Javorniku,dne .....................

INFORMOVANY SOUHLAS
Souhlasim s tim, aby se milj syn/dcera mohla zcastnit kratkého rozhovoru souvisejiciho

S vyzkumem o vlivu prostfedi na traveni volného Casu déti v Javorniku.

Rozhovor je anonymni, nikde nebudou pouzita jména ani jiné osobni udaje.

Ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové préce.
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Priloha €. 5 — Zakladni ramec pripravenych otazek

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.

Rodice
Muzete mé prosim sdélit kolik je Vam let, kde pracujete a Vase nejvyssi dosazené vzde-
lani.
PopiSte mée prosim také Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a veék déti.
Jak se vam jako rodin€ zije v Javorniku?
Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skytd mésto Javor-
nik?
Myslite si, ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na moznosti tradveni volného ¢asu
deti?
Uved’te podle vasich informaci moznosti, které¢ Vam pro traveni volného ¢asu poskytuje
toto lokalni prostiedi a instituce?
Jak je vyuzivate?
V pfipadég, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje ptimo v Javorniku, jste
ochotni dojizdét?
Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a predevsim déti?
Mate pocit, Ze jste jako rodi¢e ovlivnili zptsob traveni volného ¢asu svych déti? Pokud
ano, tak jak?
Myslite si, Ze vénujete svym détem dostatek volného Casu?
Jak vaSe déti travi volny cas, vite, s kym se schazi, kam chodi...?
Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vasich déti s rostoucim vékem?
Jak vnimate moznosti a nabidku volno¢asovych aktivit v Javorniku s rostoucim vékem
deti?
Co si myslite o tom, jak vaSe déti ovliviiuji média nebo internet a socidlni siteé?
V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, napt. do zajmoveého krouzku, je pro vas

mesto dostatecné bezpecné?

Déti
Jak se jmenujes a kolik je ti let?
Co nejradéji délas ve volném case?
S kym nejradéji travis svlj volny ¢as?

Jak Casto se spolu schazite a kde?
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21.
22.
23.
24.

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

Zalezi ti hodn¢ na tom, co si o tobé kamaradi mysli?

Myslis si, ze rodice vi, jak travis sviij volny cas, vi, co délas, s kym se schazis?

Jak t&€ ovliviiuji zajmy tvych rodic¢i?

Planujete a délate néjaké cinnosti spolecné? Pokud ano, tak jaké a které z nich mas nejra-
deji?

Dovoli ti rodice se schazet s kamarady, nemaji o tebe strach?

Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké?

Jak si spokojeny a chodis§ do nich rad a dobrovolné?

Vybral/a sis krouzky sam/a, vybrali ti je rodic¢e nebo t€ n€kdo pfi jejich vybéru ovlivnil?
Je pro tebe v Javorniku dostatek volnocasovych krouzkii, mas si z ¢eho vybirat?

Chtél/a bys délat néco, co v Javorniku neni?

Pokud by ta aktivita byla mimo Javornik, napf. v Jeseniku, chtél bys ji navstévovat?
Vyuzivas i jiné moznosti jak travit volny ¢as? Napt. kino, divadlo, knihovna, bazén, mul-

tifunk¢ni hiiste, apod.
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Priloha é. 6 — Ukazka ¢asového snimku déti
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Piiloha €. 7 — Ukazka kédovani u jednoho z rozhovori

2.

5

03

4.
M3:

03:

41
M3
12.
M 3:

13.

14.

M3:

M 3:

M3:
M3:
M3:
: Ne to ur¢ité ne, délaji co chcou. V2o V RODidicC p—/ lroc /o8

3: Myslim si, Ze jo. Od malitka m&ly nabidku pestrou, aby si v budoucnu mohly vybrat. KdyZ byly malé, tak

M3:

03:
M3:
03:

M3:
03;

Rodina 3

Rozhovoru se zigastnili oba rodice.

Miizete m& prosim sdélit kolik je Vam let a VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

O 3: je mi 45 a mam stredni vzdélani.
M3:

Mné je 38 a mam taky stfedni vzdélani.
Popiste mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, poCet a v&k déti.

Manzelé, dvé deery 11 a 14 let.
Jak se vam jako rodiné Zije v Javorniku?
s s . N o> S
Ja jsem spokojena... SMOLE /‘/\JC 7 ( O
: Ja taky. —_

Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaSeho pohledu skytd mésto Javornik?

Tak mné maximélng vyhovuje vzdalenost, myslim tim, Ze si holky vSude dojdou sami a nikam je nemusime

vozit. ZUS i krouzky jsou dostaujici. A viechny akce jsou za hubicku. Coje hor§|Je zdravotnictvi a potom N

i to, Ze na stfedni 3koly a dal3i je uZ nutné dejizdéni. VSE V JOSAHU = 9 r’r‘(/ RLiTy AL

/

: A taky préce, ktera tu neni, nejsou tu zadné v&tsi firmy, které by zaméstnavaly lidi, takZe zase dojizdéni. {j )

Miyslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na moZnosti traveni volného ¢asu déti?

I dini

3: No velkou vyhodou je €isté Zivotni prostfedi a pfiroda, kdyZ si vyjdu do pfirody, tak nikoho nepotkdm,

zadné davy lidi. A myslim si, Ze décka Zidny nedostatek nepocitujf, ma_|| co chtéji famy | také jako rodipa si
miizeme kamkoliv zajet, pokud bychom cht&li. Ve ok CO HPOTNE b"u ) A //
Uved'te podle vaSich informaci moZnosti, které Vam pro traveni volného\éasu poskytuje toto lokalni
prostiedi a instituce? Joree MBI PREHLE )
No, vime, co nabizi ve kole v zudce a co se ty&e dalSich akei, tak sledujeme vyvésky nebo i facebook a
vyblrame si, podle toho, co nas zaujme.

V pripadg, Ze se urtita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje p¥imo v Javorniku, jste ochotni
dojizdét?

Jo jsme, jezdime hodné na kolech i zavody, takZe vyjizdime tam, kde se akce konaji, nevadi nam to. =
Jak ovliviiuji finance vybér volnotasovych aktivit pro vasi rodinu a pFedevSim d&ti? f)ll\)al el )
No zatim na to méame (smich...). Nékladn&jsi jsou ta kola a zavody, ale jak fikdm, zatim na to mame. S ;);)Pk ava
Mate pocit, Ze jste jako rodite ovlivnili zpiisob traveni volného asu svych déti? Pokud ano, tak jak? - M A
Ur¢ité ano, nazornym prikladem, to co jsme délali my, tfeba jsme chodili do télocvi¢ny a holky ted’ vlastné i

taky sportuji. Ale nijak jsme na né netlacili, ne? (otaci se na manzela). / )\)L: \
7 WicLes .T

/

NENI -~

Myslite si, Ze vEnujete svym détem dostatek volného Easu?

jsme si ten &as udélaly a ted’ uZ vice méné travi ¢as samy, doufdm, ze zaklad jsme jim dali dobry. ZAL LA |) MAJ
Vite, jak va3e d&ti travi volny ¢as, vite, s kym se schazi, kam chodl | D‘/ }“ |

: Ano , urdité. _)u;/o/ LA ok I/ A ‘

Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vaSich déti s rostoucim vékem" /

No N to mé od mali¢ka poFad stejné, jela v basketu, v klaviru i ve vytvarce. L, ta je prelétavka a zkousi ¥/ te f i Ve
riizné krouzky jak sport tak zusku (krouzky v ZUS). MOH g/ Zk0€S {‘T

Jak vniméte moZnosti a nabidku volno&asovych aktivit v Javorniku s rostoucim vékem déti?

No, kdyz byly malé, tak jsme chodili do t€locviény na cvi¢eni rodicti s détmi, ted’ maji své krouzky. No a

poiad je tu moznost zajet si do Jeseniku napfiklad do kina, pokud o to holky stoji, to nenf zas takovy

problém.

Kdyz jesté byly malé, tak travily taky vic ¢asu s nama doma, ted’ si volny &as zapliiuji sami. <

Co si myslite o tom, jak vaSe d&ti ovliviiuji média nebo internet a socidlni sité? v MELRA

Co Fikém ja, tak dnes décka pfijdou domi, zapnou knoﬂlk a may zabavu at’ je to potitag, televize, cokohv /

anemuseji nic vyhledavat a premyslet. g C 7)1/ 2ABAVA

Kdyz byly holky malé, tak vlastn& mély volny ¢as vypIn&ny tim, co jsme jim vymysleli my, takze nemély & 2 / “
tolik ¢asu ani potebu sedét u televize. / r))'H' /r EN) |
A hlavné nebylo toho tolik, nebyly jesté tablety a neméli jsme facebook a tak. 1
Ale zas reklamy byly potad a ovliviiovaly d&cka vzdycky a vzdycky viechno hlavng nutné potfebovaly...

88



15. 'V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, nap¥. do zdjmového krouZku, je pro vis mésto f}’,“, 0 /
dostate&n& bezpetné? ¥ N
M 3: Pfes den bez problémil, pokud jdou vecer, tak jsme jim chodili naproti, protoZe cestou domi jsou t¥i y
hospody a holky se baly. Ted' kdyZ jdou domii po tmg, tak tfeba telegp{Ale to je takové prevence, jdeo
ten pocit bezpeci, nemyslim si, Ze by jim hrozilo n&jaké nebezpeci. 2 \,u;irr 1O KgwJT o P £S
)

1A

Jc L

N

mr

Déti Moy - UEM
16. Jak se jmenujes a kolik je ti let? ~ s I:‘-*'l’-i% et S
L: L (D)ajemi 11 let. FREVEN ce A POCI)
N: N (D) aje mi 14. 1IGELPEC)

17. Co nejrad&ji d&1as ve volném Ease? .
L: Skladani s Lega, to mé bavi uz odmalicka. TV “|L1 6) ?)u 'renl M h\.f)T/ |

N: J4 asi nejrad&ji hraju basket. o HRAT

18. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as? LA I8 o ot

L: S kamaradkami. LNVARLAY] ANVY 0 ( ' TS oy ol
(Ev WeET/ o [AYIVO

N: Ja jsem nejradéji s rodinou, kdyZ jdeme tieba o vikendu na n&jaky vylet.
19. L..., jak Casto se spolu schazite a kde?

L: Nejvic po 3kole, kdyZ nékam jdeme, tfeba ted’ pfed Vanocemi chodime nakupovat dérecky nebo v krouZeich.
20. Zalezi ti hodné na tom, co si o tobé kamaradi mysli?

L: Viibec.

N: Mé teda jo. .

21, Mysli§ si, Ze rodi&e vi, jak travi sviij volny &as, vi, co délas, s kym se schazi¥?

EAJo)). [ ANIT X AnQ

N: Tmur(‘,xté [LQN T TVEL ‘ 4

22. Dovoli ti rodice se schazet s kamarady, nemaji o tebe strach?

N: Jako jo, dovoli mi to, pokud uz neméme n&co naplanované. i DOVOLE 1) ;’;'*, AVAN

L: Pousti nés.

23. Jak té ovliviiuji zajmy tvych rodi¢a? Myslim tim, jestli délite néco co rodiée?\ . ’ Loll
N: No ja myslim, Ze hlavng k tomu sportu nés vedli, jezdili jsme na kole. HLAVIM E _,\, ] [ NAVE®C )
L: A chodili jsme odmali¢ka do t&locvicny. " OGTATIHO ¢
24. Planujete a délite n&jaké Cinnosti spole¢né? Pokud ano, tak jaké a které z nich mas nejradé&;ji?

N: Hodné jezdime na vylety nebo délame vyslapy a hodné jezdime na kole. LOLO, 3 n C/[' - \f/é' N/
L: No asi tak. ;
25. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké? 9

N: Ano, ja chodim hlavn& na basket, ten mi zabira hodné& asu a potom jesté hraju na klavir, Ll/Fir//- ba 7 X 208
L: Ja chodim do zusky do vytvarky a do dramat'aku a chodim taky ted’ na basket. ' S

e |\
26. Jak jste spokojené a chodite do nich rady a dobrovolné? Dn]&ll} Ape X *,))\/ INNE
AN
L: Jajo.
N: No, jé uz bych nemusela tpIné ten klavir, ale mamka chce, at’ uz to dodélam, kdyz jsem rZela tak )' C t ~NA
dlouho...ale uz mé to tak nebavi, jak dfiv. —— |

2

27. Vybraly jste si krouZKy sami, vybrali vam je rodie nebo vis tfeba nékdo pFi _|e_||ch vybéru ovlivnil? '1‘2 VA~
N: Sama jsem si vybirala, pokud m& néco nebavi, tak to nemusim délat. ALE VY 5’ LA SAl ,4-1
L: J4 si taky vybirdm sama.
28. Je pro vas v Javorniku dostatek volnotasovych krouzki, mate si z ¢eho vybirat?
L: Da se vybrat, v Jeseniku je toho asi vic, ale tady to taky staci.
N: Jako jo, je tady toho dost.
29. A chtély byste délat néco, co v Javorniku neni?
N: No to asi ne, ja jsem tfeba chtéla hrozné zkusn hrét volejbal, ktery tady nebyl a ted’ tady, ale ted’ uz zase_
nemam na n&ho &as. "ﬁ'b‘)'éﬂ /}}\Ll V//—/(,'/' =Y DOST ) HVLN\/J/[
L: No mné to tady taky staci.
30. Vyuzivate i jiné moZznosti jak travit volny ¢as? Nap¥. kino, divadlo, knihovna, bazén, multifunk&ni
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h¥isté, apod.
N: Chodime na bazén, na n&jaké vernisaze, kdyZ jsou zajimavé, do divadla, kdyZ se tady hraje v kulturdku. _
L: Taky chodime na hfisté na fotbal o vikendu, kdyZ jsme doma. VWL VAN I ,;\/\: CH RETIVI )
v & ki /

D Nuer BT 2 'HAVE
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Piiloha ¢. 8 — Rozhovory

Tucné jsou vyznaceny zakladni i dopliujici otazky a uptesiiujici informace tazatelky.

Rodina 1

Rozhovoru se zucastnila jen matka, ale otec vSe poslouchal, mél moznost se vyjadfit, kterou

nevyuzil.

1. MiiZete mé prosim sdélit kolik je Vam let a VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

M 1: Je mi 44 let a mé nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské. Manzelovi je 46 a je také
vysokoskolak.

2. Popiste mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a vék déti.

M 1: Jsme manzelé a mame dv¢ déti. Kluk je starsi, je mu 13 a holka ma 11 let.

3. Jak se vam jako rodiné zije v Javorniku?

M 1: Jsme spokojeni, protoze jsme tady chtéli bydlet, trochu byl problém najit misto na sta-
véni domu. Libi se nam pfirodni prostiedi. Trochu se nam nelibi, Ze by se mésto mohlo
trochu vyvijet, coz se nevyviji.

4. Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skyta mésto
Javornik?

M 1: Vyhodou je zdravé Zivotni prostiedi, blizkost pfirody a moZznost d€lat spoustu sporti, ale
jsou to vesmes sporty, které si miizeme dé€lat sami, takové ty individudlni, jako béh, béz-
ky, kolo, lyZzovani. Mame taky moznost vyuZzivat télocvi¢nu, coz se nam libi, G€astnit se
takovych sporttl, jako je volejbal nebo tenis. Mame taky Sanci vyuzivat kulturni akce a
piedstaveni. Co se mi nelibi, je to, Ze nékteré dobrovolné akce jednotlivca tolik podporo-
vany nejsou. Jak to myslite? No o¢ekavala bych vétsi podporu mésta, tieba i finanéni,
ale ptipada mi, Ze nema nikdo zajem, proto to radé€ji délame sami s piateli, tiecba volejba-
lové turnaje. Musite byt nadSenci. ..

5. Miyslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na moznosti traveni volného
casu déti?

M 1: No ur¢ité to ma tu vyhodu, ze miZzou byt déti vice venku a Ze tieba v zimé& nasadime
bézky rovnou pfed domem, takze nefeSime né¢jaké dojizdéni a nemusime piekonavat né-
jakou dalku. Na druhou stranu maji méné moznosti, coz mi zas az tak nevadi vyuzivat ki-
na, divadla nebo nédkupni centra. To my si bohaté vynahradime, kdyzZ jedeme jednou za
dva mésice a sami si uzijeme podle toho, co zrovna chceme.

6. Uved’te podle vaSich informaci moZnosti, které Vam pro traveni volného ¢asu po-
skytuje toto lokalni prostiedi a instituce?

M 1: Urcité bych pfivitala jesté vic, ale jedna se spis o sportovni aktivity pro mensi déti. Kdyz
jsme chtéli néjaky krouzek pro dceru, tanecni, tak nic nebylo. Ale zase musim fict, Ze le-
tos uz n&jaké tanecni krouzky jsou, dokonce myslim dva.

7. 'V pripadé, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje pfimo v Javorniku,
jste ochotni dojizdét?

M 1: Co se tyka déti, tak bych spiS pockala, az budou vétsi a budou moct jezdit sami, abych je
nemusela vozit. A za sebe takhle jezdivam, kdyz mtizu, ale zase to zvazuji, kvili ¢asu.

8. Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a piredev§im déti?
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s méstem, takZe to je vyhoda, to zas vyvazuje to, ze je té€ch aktivit méné. Zase musime
pfiplatit, pokud chci néco specialniho, jako tfeba 3D kino, tak si musime pfiplatit za ces-
tu.

9. Mate pocit, Ze jste jako rodice ovlivnili zptsob traveni volného ¢asu svych déti? Po-
kud ano, tak jak?

M: Urc¢ité. A to uz mame i ovéiené. Vlastné to vyplynulo i z toho, ze nam tady nékteré aktivi-
ty chybéli, tak mij manzel zalozil skauty a déti to hrozn€ chytlo a bavi je to. A potom ta-
ky ja& rada tvofim a vyrabim, takze déti obé chodi do vytvarky. A jesté i sport, ktery
délame s manzelem, volejbal nebo kdyz chodim béhat, tak dcera uz chodi se mnou.

10. Myslite si, Ze vénujete svym détem dostatek volného ¢asu?

M 1: Dfiv to urcité¢ mohlo byt lepsi, protoze jsme byvali i s manzelem dlouho v praci, takze
nam musela pomahat babicka. Ptes tyden jsme byli radi, Ze jsme ud¢lali tkoly. Tak jsme
se jim to snazili vynahradit o vikendu, naplanovat akce a uzit si to.

11. Jak vaSe déti travi volny cas, vite, s kym se schazi, kam chodi...?

M 1: U dcery tplné a u kluka tak z devadesati procent. Nebudu tvrdit, Ze vim o vSem.

12. Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vasich déti s rostoucim vékem?

M 1: Kdyz byly mali, tak si hodné chtély hrat. Cim jsou starsi, tak syn se zamé&fuje na sport a
dcera vice na divadlo, chodi do dramat’aku, do hudebky.

13. Jak vnimate mozZnosti a nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku s rostoucim vé-
kem déti?

M 1: Ono obecné pro ty malé to neni tolik organizované, tam jsme vyuzivali Skolku a radi
jsme chodili do cvi€eni rodict s détmi v télocviéné. Jinak uz potom jen néjaké jednorazo-
vé akce jako tfeba Détsky den nebo Mikulas. Pro ty starsi uz je vyhoda, Ze je spoustu
krouzki pii skole a pii zusce.

14. Co si myslite o tom, jak vaSe déti ovliviiuji média nebo internet a socialni sité?

M: Tak urcité nas ovliviiuji, 1 kdyZ by ¢lovék nechtél. Ale na druhou stranu mame mozna
Stésti, Ze tady mame slabou wifi sit’, takZze mize jet jenom jeden pocitac, a pokud déti
chtgji, tak pies mé heslo a také mame zabezpecené stranky. No ale syn méa mobil, takZe
ho dost vyuziva i internet. Dcera mobil nema4, takZe je jeSté¢ pofdd mimo vSechny nastra-
hy. Jak fikdm, maji moZnost, ale urcité to kontrolujeme s manzelem.

15. V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, napr. do zdjmového krouzku, je
pro vas mésto dostate¢né bezpecné?

M 1: No to vite, Ze mam strach je poustét samotné. VéEtSinou, kdyz nékam jdou, tak maji tele-
fon, abych je mohla zkontrolovat. Ale spiSe chodi kamaradi sem k ndm. Mame velkou
zahradu.

Déti

16. Jak se jmenujeS a kolik je ti let?

L:L(D)all.

M: M (CH) a je mi 13.

17. Co nejradéji délas ve volném case?

L: Cten.

M: Asi sport, nejvic volejbal a badminton.

18. S kym nejradéji travis svij volny ¢as?
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L: Ja nevim asi nejvic s rodi€i, ale mam i kamaradky.

M: Nejradéji asi s kamarady.

19. Jak casto se spolu schazite a kde?

M: V krouzcich a ve Skole. A taky za mnou chodi Vlastik a chodime do lesa.

L: Taky ve skole. A s jednou kamaradkou si jenom telefonuju, protoze se odsté¢hovala.

20. Zalezi ti hodné na tom, co si o tobé kamaradi mysli?

M: Tak mam rad, kdyz vim, co si o0 mn¢ kamaradi mysli.

L: Ja nevim, j& jsem o tom ani nikdy neptfemyslela. A vadilo by to, kdyby si o tobé povidali
néco oSklivého a ty by ses to dozvédéla? No to asi jo, ale zatim se mi nic takového ne-
stalo.

21. MysliS si, Ze rodice vi, jak travis sviij volny cas, vi, co délas, s kym se schazi§?

L j& myslim, Ze jo.

M: Vi...(sm¢je se)

22. Dovoli ti rodice se schazet s kamarady, nemaji o tebe strach?

M: KdyZz mém vSechno hotové, tak dovoli.

L: Dovoli.

23. Jak té ovliviiuji zajmy tvych rodi¢ia? Délate néco, co rodice?

L: Mn¢ se libilo, Ze mamka cetla, tak ja taky hodn¢ ¢tu a ze tatka hraval divadlo, tak ja taky
hraju.

M: Oba rodice hraji volejbal, tak jsem si to chtél zkusit a zac¢alo me to bavit. A od malicka
jsem s tatkou chodil do lesa, tak to mé ted’ taky bavi.

24. Planujete a délate néjaké ¢innosti spoleéné? Pokud ano, tak jaké a které z nich mas
nejradéji?

M: Ja bych fekl, Ze nejradéji spolu snidame u televize.

L: A chodime spolu na rizné prochazky do lesa.

25. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké?

M: Ja chodim na kytaru, na volejbal a badminton.

L: Ja navstévuju hodné, chodim do anglictiny, do free dance, na jump, do vytvarky a do dra-
mat’aku.

26. Jak si spokojeny a chodiS do nich rad a dobrovolné?

L: Mé nékdy nebavi ta flétna.

M: No kytara m¢ teda moc nebavi, ale mamka chce, abych do ni chodil.

27. Vybrali jste si krouzky sami, vybrali je rodi¢e nebo vas nékdo pfri jejich vybéru
ovlivnil?

L: Asi se radime s mamkou.

M: No ja si vybirdm krouzky sam, akorat do té kytary musim chodit.

28. Je pro tebe v Javorniku dostatek volnocasovych krouzkii, mas si z ¢eho vybirat?

M: Jo.

L: Vybirat z ¢eho asi je, ale mé to moc neldka, j4 mam krouzky v zuSce.

29. Chtéli bys délat néco, co v Javorniku neni?

M: Asi ne.

L: Nevim asi ne.

30. Vyuzivate i jiné moznosti jak travit volny ¢as? Napf. kino, divadlo, knihovna, bazén,
multifunkéni hiisté, apod.
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L: Chodim do knihovny a taky do kulturdku a jesté s holkama chodime na bazén. A taky se
rada divam na televizi.

M: Ja chodim do lesa a taky jsem na mobilu nebo na pocitaci na youtube a chodime na javor-
nické akce a do kulturdku.

Rodice 2

U rozhovoru byli nejdiive oba rodicCe, otec odesel v pritbéhu rozhovoru. Otec se zapojil jen

sporadicky.

1. MiiZete mé prosim sdélit kolik je Vam let a VVase nejvyssi dosaZené vzdélani.

M 2: Je mi 28 let a jsem vyucend a ted’ jsem nezaméstnana. A manzel? Piitel ma 30 a je taky
vyuceny.

2. PopiSte mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a vék déti.

M 2: Ziju s piitelem a mam jedno dit&, kluka a ten ma 7 let. Vite, on neni jeho pfitele, ale fika
mu tati.

3. Jak se vam jako rodiné Zije v Javorniku?

M 2: No nic moc, hlavné kviili penéziim, ja nemam praci, beru jenom socialku a pfitel sice
néco vydela, ale je zas pies tyden na montazich a my jsme s klukem sami.

4. Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skyta mésto
Javornik?

M 2: No vyhody, ani nevim. Prace neni, nevim...

O 2: Spatna je ta prace. Cely tyden jsem pry¢, bydlime s chlapama na ubytovné, doma si to
moc neuZziju. (poté odchazi)

5. Myslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na mozZnosti traveni volného
casu déti?

M 2: Jak to myslite? No jestli Vas Javornik néjak omezuje v moZnostech travit volny ¢as
podle toho, jak byste chtéli?

M 2: No to asi ne, my jsme stejné spi§ doma, u televize a kluk si hrava venku pted pane-
lakem s ostatnima déckama. Jo a chodi hrat fotbal, to ho bavi.

6. Uved’te podle vaSich informaci mozZnosti, které Vam pro traveni volného ¢asu po-
skytuje toto lokalni prostiedi a instituce? Myslim tim, jestli vite, co vS§echno miiZete
v Javorniku délat ve volném case.

M 2: No, mé& to aZ tak nezajima, obcas, kdyZ jdu kolem, tak si pfectu, co je na vyvésce. Ale
moc nikam nechodime, to vite, pfitel je rad, Ze je o vikendu doma.

7. Takze tedy nevite, kde najit informace nebo se Vam jen nechce?

M 2: No spis se nam nechce, ale jak fikam, nékdy ¢tu tu vyvésku, takze néco vim. A ne Ze
bychom viibec nikam nechodili, tfeba kdyZ je na namésti n¢jaka akce, tak se jdeme podi-
vat, uz kvili klukovi.

8. V pripadé, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje pfimo v Javorniku,
jste ochotni dojizdét?

M 2: No to urcité ne. Nemam auto a taky by to asi bylo dost drahé...

9. Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a predevSim déti?

M 2: Asi hodng, to vite, penéz moc neni, ale aspon klukovi platime ten fotbal. Nastésti to jsou
jen dvé€ stovky na rok.
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10. Mate pocit, Ze jste jako rodice ovlivnili zptisob traveni volného ¢asu svych déti? Po-
kud ano, tak jak?

M: Tak to nevim, myslim si, ze ja asi zatim nijak, fotbal me¢ teda nebavi, ale aspon se kluk
nekde vybije.

11. Miyslite si, Ze vénujete synovi dostatek volného ¢asu?

M 2: Jo, tak jsem doma, tak se snazim, ale on je stejn¢ radsi venku s kamosema. Tady pred
panelakem byva venku docela dost déti, hrajou vétSinou fotbal, tak mé ani moc nepotie-
buje.

12. Jak vas syn travi volny ¢as, vite, s kym se schazi, kam chodi...?

M 2: To vim, hlavné¢ je jest¢ malej, aby chodil nékam sam, maximaln¢ je pfed domem a to na
n¢ho vidim z okna. Jinak sam nikam nechodi.

13. Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vaSeho syna S rostoucim vékem?

M 2: Zatim ma4 jen ten fotbal. Kdyz chodil do skolky, tak si vic hrdl, jen tak s autama a po-
dobné.

14. Jak vnimate moZnosti a nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku s rostoucim vé-
kem déti?

M 2: To ja nedokazu tict, on kluk je sam jesté malej. Ale ted’ v prvni tfidé donesl ze Skoly
seznam krouzki, kam by mohl chodit, tak je toho asi pro ty déti dost.

15. Co si myslite o tom, jak vaSe déti ovliviiuji média nebo internet a socialni sité?

M 2: No asi hodné, kluk porad hraje na mém telefonu né&jaké hry. Nechapu, ze ho to porad
bavi. Ale na internet nebo na facebook je jesté¢ maly. Ale zase hodné se diva na televizi.

16. V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, nap¥. do zajmového krouzku, je
pro vas mésto dostate¢né bezpecné?

M 2: No, jak jsem fikala on kluk je jest€ maly, sdm nikam nechodi. No ale venku pred do-
mem o ného tieba nemate strach? Ne to viibec.

Déti
17. Jak se jmenujeS$ a kolik je ti let?
J: J (CH) a je mi sedm, chodim uZ do prvni tfidy.
18. Co nejradéji délas ve volném case?
J: No hraju na mobilu, nebo hraju s klukama venku fotbal.
19. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?
J: S klukama venku. Ale n€kdy s mamkou.
20. A jak casto se spolu s klukama schazite a kde?
J: No tady venku a nékdy na tréninku. A s RiSou 1 ve Skole, akorat chodi do bécka.
21. MysliS si, Ze mamka vi, co délas, kdyZ mas tieba volny ¢as?
J: Nevim, asi jo.
22. Dovoli ti mamka schazet se s kamarady?
J: Jako jestli mtizu za RiSou? Tr¥eba. Jo to mizu i RiSa chodi k ndm.
23. Jak té ovliviiuji zajmy tvych rodicu? DéElas tieba néco rad, tak jako mamka?
J: Ja rad hraju fotbal, to mamku nebavi.
24. Planujete a délate s mamkou a tat’kou néjaké ¢innosti spole¢né, a které z nich mas
nejradéji?
J: No spole¢né se divame na televizi, ale jen kdyZ je tatka doma. Jinak se divam potad sam.
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25. Chodis do néjakého krouzku?

J: Chodim na fotbal, ale chtél jsem chodit jesté, jak holky krouzi tim kruhem, ja bych to taky
umél, ale nechodim tam. A pro¢ ne? Nevim.

26. A do fotbalu chodis rad?

J: Jo, m€ to moc bavi.

27. Vybral sis ten fotbal sam nebo ti ho vybrali rodi¢e nebo kamaradi?

J: Ja jsem tam cht¢l chodit s klukama, tak mi to mamka dovolila.

28. A mohl sis vybrat jesté néco?

J: no to ne.

29. Chtél bys délat néco, co v Javorniku neni?

J: To nevim, ale kdyz jedeme k babicce, tak chodime na velké koupalisté a tam je tobogan,
tak to me bavi, Skoda, Ze neni i tady na bazén¢.

30. Vyuzivas i jiné mozZnosti jak travit volny ¢as? Myslim, co jeSté kromé fotbalu délas?

J: No hraju si s klukama a taky nékdy chodim do kina na pohadky.

Rodina 3
Rozhovoru se zucastnili oba rodice.
1. MiZete mé prosim sdélit kolik je Vam let a VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.
O 3: je mi 45 a mam stfedni vzdélani.
M 3: Mn¢ je 38 a mam taky stfedni vzdélani.
2. PopiSte mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a vék déti.
M 3: Manzel¢, dvé dcery 11 a 14 let.
3. Jak se vam jako rodiné Zije v Javorniku?
M 3: Ja jsem spokojena...

O 3: Ja taky.
4. Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skyta mésto
Javornik?

M 3: Tak mné maximaln¢ vyhovuje vzdalenost, myslim tim, ze si holky vS§ude dojdou sami a
nikam je nemusime vozit. ZUS i krouzky jsou dostadujici. A viechny akce jsou za hubic-
ku. Co je horsi je zdravotnictvi a potom i to, ze na stfedni Skoly a dalsi je uz nutné dojiz-
déni.

O 3: A taky prace, ktera tu neni, nejsou tu zadné vétsi firmy, které by zaméstnavaly lidi, takze
zase dojizdéni.

5. Myslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na mozZnosti traveni volného
casu déti?

M 3: No velkou vyhodou je Cisté zivotni prostiedi a ptiroda, kdyz si vyjdu do ptirody, tak
nikoho nepotkdm, Zadné davy lidi. A myslim si, ze décka zadny nedostatek nepocit’uji,
maji, co cht&ji a my také jako rodina si miizeme kamkoliv zajet, pokud bychom chtéli.

6. Uved’te podle vaSich informaci moZnosti, které Vam pro traveni volného ¢asu po-
skytuje toto lokalni prostiedi a instituce?

O 3: No, vime, co nabizi ve Skole v zusce a co se tyce dalSich akci, tak sledujeme vyvésky
nebo 1 facebook a vybirdme si, podle toho, co nds zaujme.

7. 'V pripadé, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje primo v Javorniku,
jste ochotni dojizdét?
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M 3: Jo jsme, jezdime hodné na kolech i zavody, takZe vyjizdime tam, kde se akce konaji,
nevadi nam to.

8. Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a predevSim déti?

M 3: No zatim na to mame (smich...). Nakladné&js$i jsou ta kola a zavody, ale jak fikam, zatim
na to mame.

9. Mate pocit, Ze jste jako rodice ovlivnili zptusob traveni volného ¢asu svych déti? Po-
kud ano, tak jak?

M 3: Ur¢ité ano, ndzornym piikladem, to co jsme délali my, tfeba jsme chodili do télocvicny a
holky ted’ vlastné taky sportuji. Ale nijak jsme na né netlacili, ne? (ota¢i se na manzela).

O 3: Ne to urcité ne, d¢€laji co chcou.

10. Myslite si, Ze vénujete svym détem dostatek volného ¢asu?

M 3: Myslim si, ze jo. Od malicka mély nabidku pestrou, aby si v budoucnu mohly vybrat.
Kdyz byly malé, tak jsme si ten ¢as udé€laly a ted’ uz vice mén¢ travi ¢as samy, doufam,
ze zaklad jsme jim dali dobry.

11. Vite, jak vaSe déti travi volny ¢as, vite, s kym se schazi, kam chodi...?

M 3: Ano , urcite.

12. Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vasich déti s rostoucim vékem?

M 3: No N to ma od malicka potad stejné, jela v basketu, v klaviru i ve vytvarce. L, ta je pre-
létavka a zkousi rizné krouzky jak sport tak zugku (krouzky v ZUS).

13. Jak vnimate mozZnosti a nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku s rostoucim vé-
kem déti?

M 3: No, kdyz byly malé, tak jsme chodili do télocvi¢ny na cvi€eni rodicii s détmi, ted’ maji
sveé krouzky. No a potad je tu moznost zajet si do Jeseniku napfiklad do kina, pokud o to
holky stoji, to neni zas takovy problém.

O 3: Kdyz jesté byly malé, tak travily taky vic ¢asu s nama doma, ted’ si volny cas zapliuji
sami.

14. Co si myslite o tom, jak vase déti ovliviiuji média nebo internet a socidlni sité?

M 3: Co tikam ja, tak dnes décka piijdou domt, zapnou knoflik a maji zdbavu, at’ je to poci-
tag, televize, cokoliv a nemuseji nic vyhledavat a premyslet.

O 3: Kdyz byly holky malé, tak vlastn€ mély volny ¢as vyplnény tim, co jsme jim vymysleli
my, takZe nem¢ly tolik Casu ani potiebu sedét u televize.

M 3: A hlavné nebylo toho tolik, nebyly jesté tablety a neméli jsme facebook a tak.

O 3: Ale zas reklamy byly pofad a ovliviiovaly décka vzdycky a vzdycky vSechno hlavné nut-
n¢ potiebovaly...

15. V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, napi. do zajmového krouzku, je
pro vas mésto dostate¢né bezpecné?

M 3: Ptes den bez problémii, pokud jdou vecer, tak jsme jim chodili naproti, protoze cestou
dom jsou tfi hospody a holky se baly. Ted’ kdyz jdou domil po tmé, tak tieba telefonuji.
Ale to je takova prevence, jde o ten pocit bezpeci, nemyslim si, Ze by jim hrozilo néjaké
nebezpedi.

Déti
16. Jak se jmenujes$ a kolik je ti let?
L: L (D) ajemi 11 let.
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N: N (D) a je mi 14.

17. Co nejradéji délas ve volném case?

L: Skladani s Lega, to mé bavi uz odmalicka.

N: J4 asi nejradéji hraju basket.

18. S kym nejradéji travis svij volny ¢as?

L: S kamaradkami.

N: J4 jsem nejradéji s rodinou, kdyz jdeme tieba o vikendu na néjaky vylet.

19. L..., jak Casto se spolu schazite a kde?

L: Nejvic po skole, kdyz nékam jdeme, tieba ted’ pted Vanocemi chodime nakupovat darecky
nebo v krouzcich.

20. Zalezi ti hodné na tom, co si o tobé kamaradi mysli?

L: Vibec.

N: Mg teda jo.

21. MysliS si, Ze rodice vi, jak travis sviij volny ¢as, vi, co délas, s kym se schazis?

L: Jo.

N: To urcite.

22. Dovoli ti rodice se schazet s kamarady, nemaji o tebe strach?

N: Jako jo, dovoli mi to, pokud uz nemame néco naplanované.

L: Pousti nés.

23. Jak té ovliviiuji zajmy tvych rodi¢u? Myslim tim, jestli délite néco co rodice?

N: No ja myslim, ze hlavné k tomu sportu nas vedli, jezdili jsme na kole.

L: A chodili jsme odmalicka do télocvicny.

24. Planujete a délate néjaké ¢innosti spoleéné? Pokud ano, tak jaké a které z nich mas
nejradéji?

N: Hodné¢ jezdime na vylety nebo délame vyslapy a hodné€ jezdime na kole.

L: No asi tak.

25. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké?

N: Ano, ja chodim hlavné na basket, ten mi zabira hodné Casu a potom jesté hraju na klavir.

L: Ja chodim do zusky do vytvarky a do dramatdku a chodim taky ted’ na basket.

26. Jak jste spokojené a chodite do nich rady a dobrovolné?

L: Jajo.

N: No, ja uZ bych nemusela tplné ten klavir, ale mamka chce, at’ uz to dodélam, kdyz jsem
vydrzela tak dlouho...ale uZ mé to tak nebavi, jak diiv.

27. Vybraly jste si krouzky sami, vybrali vam je rodice nebo vas tireba nékdo pii jejich
vybéru ovlivnil?

N: Sama jsem si vybirala, pokud mé néco nebavi, tak to nemusim d¢lat.

L: J4 si taky vybiram sama.

28. Je pro vas v Javorniku dostatek volnoc¢asovych krouzki, mate si z ¢eho vybirat?

L: D4 se vybrat, v Jeseniku je toho asi vic, ale tady to taky staci.

N: Jako jo, je tady toho dost.

29. A chtély byste délat néco, co v Javorniku neni?

N: No to asi ne, ja jsem tieba chtéla hrozn¢ zkusit hrat volejbal, ktery tady nebyl a ted’ tady,
ale ted’ uz zase nemam na ného cas.

L: No mn¢ to tady taky staci.
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30. Vyuzivate i jiné mozZnosti jak travit volny ¢as? Napfr. kino, divadlo, knihovna, bazén,
multifunké¢ni hiisté, apod.

N: Chodime na bazén, na néjaké vernisaze, kdyz jsou zajimave, do divadla, kdyz se tady hraje
Vv kulturaku.

L: Taky chodime na htisté na fotbal o vikendu, kdyz jsme doma.

Rodina 4

Rozhovoru se zucastnila matka samozivitelka.

1. MiuZete mi prosim sdélit kolik je Vam let a VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

M 4: Jsem vyucena a je mi 42 let.

2. PopiSte mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a vék déti.

M 4: Rozvedena a déti mam ve véku 11 a 14 let.

3. Jak se vam jako rodiné Zije v Javorniku?

M 4: Dobte se nam Zije, jsem spokojena.

4. Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skyta mésto
Javornik?

M 4: Tak jako vyhodu vidim krajinu a pfirodu, taky mensi mésto, tudiz mam piehled, kde déti
jsou a co delaji. Nevyhodou je, Ze jsme odfiznuti od svéta, malo pracovnich prilezitosti tu
je. A déti nemaji samoziejme tolik moznosti jako ve velkém méste.

5. Myslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na moznosti traveni volného
casu déti?

M 4: Ani ne, myslim, Ze az na n¢jaké specifické aktivity, si tu mize kazdy vybrat. Neni tu
sice v§e podle mych ptedstav, ale ze by nebylo nic, tak to taky ne.

6. Uved’te podle vaSich informaci mozZnosti, které Vam pro traveni volného ¢asu po-
skytuje toto lokalni prosti‘edi a instituce?

M 4: Tak nejvic to jsou krouzky na zakladni Skole, zuska a tusim, Ze né€jaké krouzky nabizi
Ester (pozn. autorky — neziskova organizace zajist'ujici sluzby pro socialné slabé a vylou-
¢ené). Vyuzivate je? Ano krouzky ve Skole i v zusSce.

7. 'V pripadé, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje primo v Javorniku,
jste ochotni dojizdét?

M 4: No spiS ne, protoZe je to finan¢né 1 ¢asoveé dost naro¢né. I kdyZ mi tady chybi n&jaka
atletika pro syna, tak bych ho stejné nemohla vozit. Pro¢? No kvili penéziim a taky Casu.

8. Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a predevSim déti?

M 4: No jsem sama, tak urcité je to pro nas n¢jak limitované, ale snazim se vzdycky do zacat-
ku zafi n¢jaké penize naspofit, abych jim mohla krouzky poplatit.

9. Mate pocit, Ze jste ovlivnila nebo dFive i otcem déti ovlivnili zpisob traveni volného
¢asu svych déti? Pokud ano, tak jak?

M 4: Tim si nejsem Upln¢ tak jista, sice jsem K vedla odmala k vytvafeni, coz mé hrozn¢ bavi,
tak snad trosku jo. Ale M nema zajem o nic. A to jsme zkouseli od sportu pies hudbu a uz
ani nevim, co a nakonec nezustal u ni¢eho.

10. Myslite si, Ze vénujete svym détem dostatek volného ¢asu?

M 4: Myslim si, ze vénuju dostatek ¢asu détem. Pfes zimu jsem doma, protoze nemam praci,
takZe jsme vice spolu. Co tieba délate? No jsme prosté spolu, oni uz jsou oba velci, tak
spiS kdyz se spolu divdme vecer na televizi nebo jsme na zahrad¢ a tak...
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11. Jak vaSe déti travi volny cas, vite, s kym se schazi, kam chodi...?

M 4: Mam, mam presny piehled, co délaji.

12. Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vasich déti s rostoucim vékem?

M 4: Tak u K v podstaté ne, ta chodi na flétnu od Skolky, ¢asem si piidala tanecky. No a M
ten zacCal sportem, potom chodil na bubny, byl chvilku 1 v dramat’dku, v horolezeckém
krouzku, ale u ni¢eho nevydrzel a jak jsem fikala, ted’ nema zajmy, snad kromé¢ pocitace a
mobilu Zadné.

13. Jak vnimate mozZnosti a nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku s rostoucim vé-
kem déti?

M 4: Tak ja bych fekla, ze u K ta nabidka byla dobra, zacala uz ve Skolce na tu flétnu a po-
stupné si pridavala napfiklad tanecky, které jsou ted’ i pro starsi holky. Takze dobry. U M
mi tady pro ty starSi chybi ta atletika nebo néco podobného, kde by se snad chytl a néco
by ho bavilo.

14. Co si myslite o tom, jak vase déti ovliviiuji média nebo internet a socialni sité?

M 4: Hodné ovliviiuji. Tteba u K to je jeste dobré, ale M by na pocitaci byl potad. Nevim, co
S nim, ted’ ma tfeba pocita¢ zakadzany, kvili Spatnym zndmkéam, ale pofdd ma mobil a te-
levizi. TakzZe? Takze vim, Ze stejn¢ na ten facebook hledi i kdyz to ma zakazané, ale mo-
bil mu zatim brat nechci, tak nevim...

A myslite si, Ze i tady mate prehled, co déla na poditaci.

No, to je pravé problém, ja si neumim zjistit historii, a abych pravdu fekla, tak ipIné nevim.
Ale ani nevim, co s tim, jestli mu to zakazat...

15. V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, nap¥. do zajmového krouzku, je
pro vas mésto dostate¢né bezpecné?

M 4: No po setméni, pokud je K v zuSce, tak ji chodim naproti, to se bojim. Ale pfes den mys-
lim, Ze to neni nijak drastické. I kdyZ je pravda, Ze jsou tady néjaci vyrostci, ktefi nékdy
d¢€laji binec. Proto radsi i chodim K vecer naproti, pokud n¢kde je.

Déti

16. Jak se jmenujes$ a kolik je ti let?

K: Ja jsem K (D) a je mi 10.

M: M (CH) a je mi 14 roku.

17. Co nejradéji délas ve volném case?

K: Chodim ven s holkama.

M: Ja jsem nejvic na pocitaci anebo litam s dronem.

18. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?

K: S kamaradkami nebo doma s mamkou.

M: No ja podle nalady. A co to znamena? No n¢kdy jsem radsi nékde s kdmoSema a nékdy
zase doma, ale spi$ sam.

19. Jak casto se spolu schazite a kde?

K:Vzdycky se domluvime, bud’ venku, nebo v krouzcich.

M: No nejvic ve Skole nebo cestou do jidelny. A taky pies facebook, kdyz teda zrovna nemam
zakaz... (smich)

20. Zalezi ti hodné na tom, co si o tobé kamaradi mysli?

K: Ne ani ne je mi to jedno.
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M: No jak kdy. Uplné jedno mi to neni, ale zas se tim ani nijak moc nezabyvam.

21. MysliS si, Ze rodice vi, jak travis sviij volny ¢as, vi, co délas, s kym se schazi§?
K: Jo.

M: Jo.

22. Dovoli ti mamka se schazet s kamarady, nema o tebe strach?

K: Jo. Jo jako ma strach nebo ti to dovoli? Jakoze mi to dovoli.

M: Podle toho, se kterymi, a taky kdyZ nemam zrovna zaracha.

23. Jak té ovliviiuji zajmy mamky nebo i dfiv tat’ky?

K: Nevim, snad jen, ze rada tvofim, jak mamka.

M: Asi nijak.
24. Planujete a délate néjaké ¢innosti spole¢né? Pokud ano, tak jaké a které z nich mas
nejradéji?

K: Jo, naptiklad nékam jedeme, tieba nakupovat. Rada nakupuje$? Jo, ale musime vzdycky
nckam jet, nejCastéji jezdime nakupovat do Polska, tam je to lepsi...

M: O vikendu, kdyZ jsme tfeba spolu doma.

25. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké?

K: Jo, chodim na klavir a na flétnu a taky mam free dance.

M: Ja nic.

26. Jak si tedy spokojena a chodis do nich rada a dobrovolné?

K: Jo.

27. Vybral/a sis krouzky sam/a, vybrali ti je rodice nebo té€ nékdo pfi jejich vybéru
ovlivnil?

K: Ne, vybirala jsem si je sama.

M: Ja kdyZ jsem chodil do té€ch bubnd, tak jsem taky chtél sam.

28. Je pro tebe v Javorniku dostatek volnocasovych krouzkii, mas si z ¢eho vybirat?

K: No mohlo by toho byt vic.

M: M¢ chybi tieba ten beh, fotbal ani nic podobného mé nebavi.

29. Chtél/a bys délat néco, co v Javorniku neni?

K: No jesté bych chtéla délat gymnastiku a to tady neni.

M: No ja ten b&éh. A nemyslis si, Ze bys mohl béhat jen tak sam? No to bych mohl, ale vim,
Ze bych u toho sam nevydrzel, to by mé asi nebavilo.

30. Pokud by tedy byl béh nebo gymnastika mimo Javornik, nap¥. v Jeseniku, chtéli
byste je navstévovat?

K: No chtéla, ale mamka by m¢ tam asi nevozila.

M: Ja bych taky chtél, ale nechtélo by se mi jezdit autobusem, protoze je to daleko a mamka
by mé tam taky nevozila. Neméla by na to Cas.

31. Vyuzivas i jiné mozZnosti jak travit volny ¢as? Napf. kino, divadlo, knihovna, bazén,
multifunkéni hiisté, apod.

K: J& chodim rada do knihovny a taky chodime s mamkou na akce, co byvaji na namésti, jo a
jesté chodim nékdy do kina.

M: Nékdy jdeme s kdmoSema na motokary, potom jen tak po venku. A byvam na pocitaci. Co
tam nejvic sledujes$? No tak rizné, n€kdy jsem na facebooku, divam se na rlizné videa a
tak. A byvas ¢asto na facebooku nebo na jinych socialnich sitich? No asi jo, hodné,
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kdyz nemam pocitac, tak jsem aspoi na mobilu. A nezabira ti to teda moc ¢asu? To né-
jak nefesim, nevim...asi ani ne...

Rodina 5

Rozhovoru se zucCastnila matka samozivitelka.

1. MiZete mi prosim sdélit kolik je Vam let a VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

M 5: Mam 45 let a jsem vysokoskolacka.

2. PopiSte mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a vék déti.

M 5: Rozvedena a jedno dité, kluk 14 let.

3. Jak se vam jako rodiné Zije v Javorniku?

M 5: Dobfte, ja bych neménila. Mam praci v misté a v podstaté, to co potiebuju, tak tady je a
nemusim nikam dojizdét. Akorat pokud potiebuji tfeba vic nakoupit nebo tieba nabytek,
tak jet musim.

4. Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skyta mésto
Javornik?

M 5: Tak zélezi, s ¢im to ¢lovek srovnava, ja beru Javornik jako malé méstecko, coz taky je a
taky tomu odpovidaji jeho moznosti. Nevyhodu vidim opravdu v téch vétsich a tieba spe-
cidlnich nakupech, kdy musim teda jet do velkého mésta.

5. Myslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na moZnosti traveni volného
casu déti?

M 5: No, tady je krasna pfiroda, takze hory, turistika, moznost pohybu venku, to je velka vy-
hoda naptiklad oproti méstam.

6. Uved’te podle vaSich informaci moZnosti, které Vam pro traveni volného ¢asu po-
skytuje toto lokalni prostiedi a instituce?

M 5: No je tady télocvicna a té¢lovychovny spolek, pod kterym je spoustu krouzki pro déti,
naptiklad horolezecky, volejbal a kulturni diim zas potrada divadla, vystavy. Jen si mys-
lim, Ze se o to lidi moc nezajimaji a potom tvrdi a nadéavaji, Ze tady nic neni. Jo a jesSt¢ je
tady zuSka a na zakladni Skole jsou taky krouzky pro déti.

Vyuzivate je? Urcité i se synem, hlavné teda sportovni nabidku. Chodime na jump, na volej-
bal, ja sama vedu krouzek lukostielby.

7. 'V pripadé, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje primo v Javorniku,
jste ochotni dojizdét?

M 5: No to ne. K chtél kdysi chodit bubnovat na africké bubny. Ale nakonec to neslo, protoze
by jezdil z Jeseniku az pozd¢ vecer, a to jsem nechtéla.

8. Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a predevsSim déti?

M 5: Myslim, Ze zatim nijak. To co chceme dé€lat, tak zatim finan¢né v pohod¢ zvladame.

9. Mate pocit, Ze jste jako rodice tedy i byvalym manZelem ovlivnili zpiisob traveni
volného ¢asu svého ditéte? Pokud ano, tak jak?

M 5: Jo jednoznac¢né. S byvalym muzem jsme hodné chodili po horach a K chodil s nami, to
mu zlstalo, rdd se mnou chodi i ted’. Vétsinou si déldme néjaky vyslap 0 vikendu nebo o
prazdninach. Taky posledni ¢tyfi roky ho chytil jump, kam jsem ho bravala s sebou,
nejdiiv jen tak, a potom i zacal s nami cvicit a bavi ho to dodnes.

10. Myslite si, Ze vénujete synovi dostatek volného ¢asu?
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M 5: Urcité€ jo. MiiZete to trochu upiesnit? No jak jsem fikala, chodime spolu cvidit i po
téch horach, snazim se, i kdyz je v puberté, tak nevim, jak dlouho mu to jesté vydrzi travit
¢as s matkou... (smich).

11. Jak vas syn travi volny cas, tedy vite? S kym se schazi, kam chodi...?

M 5: Urcité, vim. Zatim to mam pod kontrolou...(smich)

12. Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vaSeho syna s rostoucim vékem?

M 5: No popravdé, kdyz byl mensi, tak ho krouzky tolik nelakaly, spis jsme chodili po téch
horach a byval s déckama venku. Zlom nastal, jak jsem zacala chodit na ten jump a on
zacal skakat na téch trampolinach taky, to byl takovy prvni velky z4jem. No a letos se do
toho vrhl po hlavé a chodi do posilovny, na volejbal i ke mné na tu lukostielbu. Ale asi
nejvic ho bavi ted ten volejbal, chodi tam hodn¢ décek ze Skoly, a mam pocit, ze je to ted’
takovy velky boom. Ale to je dobie, tohle tady chyb¢lo.

13. Jak vnimate moZnosti a nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku s rostoucim vé-
kem déti?

M 5: Kdyz byl mensi, bavilo ho chodit do vytvarky. Ale ted’, kdyz je vétsi, tak si myslim, Ze
ma vic moznosti a taky je vyuziva. Hlavné teda ten sport.

14. Co si myslite o tom, jak vaSeho syna ovliviiuji média nebo internet a socialni sité?

M 5: Hodné. Nebudu tvrdit, Ze ne. K si pousti na pocitaci filmy, pisnicky, co se tyka her, tak
to n¢jak nevim. Ale je u toho dost a to bych byla radsi, kdyby byl misto toho venku, ale
to uz se mi asi nepodafi ovlivnit. A v§eobecné si myslim, ze to je mor, ale co nad¢la-
me...takova je doba. A co facebook, mate piehled? Vim, Ze ho K pouziva, doufdm, ze
dobie, pouceni dostal dost, vic neudélam...

15. V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, nap¥. do zajmového krouzku, je
pro vas mésto dostate¢né bezpecné?

M 5: No strach nemam, asi bych to vic fesila, kdyby musel chodit pfes mésto, kolem téch
hospod. Ale my mame télocvicnu kousek od domu, takze je to v pohodé.

Déti

16. Jak se jmenujesS a kolik je ti let?

K: K (CH) a je mi 15 let.

17. Co nejradéji délas ve volném case?

K: Hodn¢ mam rad filmy, kdyz je néco nového, tak si to hned stdhnu a pustim si to. A taky
mé ted’ hodné bavi volejbal.

18. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?

K: S mamkou. A s kamaradama.

19. Jak casto se spolu schazite a kde?

K: Chodime ven, na rozhlednu nebo na rybniky. Nebo jsem spolu na facebooku. A travis§ na
facebooku hodné ¢asu? No, tak normalné...pribézné ptes den tam obcas mrknu, s ka-
mosema si piSeme, domlouvame se a tak...ale taky se tam divam na n¢jaké informace,
tieba o volejbale, mame tam svoji skupinu.

20. Zalezi ti hodné na tom, co si o tobé kamaradi mysli?

K: No, to asi trochu jo.

21. MysliS si, Ze mamka vi, jak travis svij volny ¢as, vi, co délas, s kym se schazi§?

K: Jo urcité.
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22. Dovoli ti mamka se schazet s kamarady, nema o tebe strach?

K: Ano, miizu za nimi chodit, kdy chci, myslim, Ze strach nema.

23. Jak té ovliviiuji zajmy tvych rodi¢a?

K: Chodim do jumpu, tam jsem zacal chodit s mamkou.

24. Planujete a délate néjaké Cinnosti spole¢né? Pokud ano, tak jaké a které z nich mas
nejradéji?

K: Jo, tieba s tatkou hodné hrajeme zoliky. A s mamkou chodim na to skakani.

25. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké?

K: No, chodim na ten jump, volejbal a do lukostfelby, tu vede mamka.

26. Jak si spokojeny a chodiS do nich rada a dobrovolné?

K: Jo.

27. Vybral sis krouzky sam, vybrali ti je rodi¢e nebo té nékdo p¥i jejich vybéru ovlivnil?

K: Mamka m¢ tieba taky ovlivnila, hlavné s tim skakanim, ale sam jsem ted’ chtél ten volej-
bal, tam chodi kamosi.

28. Je pro tebe v Javorniku dostatek volnoc¢asovych krouzkii, mas si z ¢eho vybirat?

K: No jako mrzi mé, Ze tfeba basket je jenom pro holky, ale jinak asi je toho dost.

29. Chtél bys délat néco, co v Javorniku neni?

K: No asi ani ne. Nebo aspont mn¢ ted’ nic nenapada...(chvilku premysli)

30. Vyuzivas i jiné mozZnosti jak travit volny ¢as? Nap¥. kino, divadlo, knihovna, bazén,
multifunkéni hiisté, apod.

M: Chodim do knihovny, do kulturdku na akce, tam totiz pracuje muj tatka a né¢kdy chodim
s kamoSema na street (multifunkéni hiist€ — pozn. autorky).

Rodina 6

Rozhovoru se zucastnila cela rodina, v§echny déti byly neustale pfitomny a matka s nimi byla

neustale v pohybu.

1. MiiZete mi prosim sdélit kolik je Vam let a VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

M 6: Tak ja mam vystudovanou stfedni zdravotnickou $kolu a je mi 43 let.

O 6: J4 jsem vyuceny a je mi 55. Nevadilo by Vam jen pro ucely rozhovoru rict Vasi na-
rodnost? Ne, jsem Rom a manzelka je Ceska.

2. PopiSte mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a vék déti.

M 6: Jsem vdand a mame 6 déti, 12, 11,9, 6, 3 a 1 rok.

3. Jak se vam jako rodiné Zije v Javorniku?

O 6: Dtive jsme bydleli ve vedlej$i vesnici, coZ znamenalo kaZzdodenni dojizdéni do Skoly a
Skolky, takze urcité je to ted’ lepsi.
vSechno v misté. Co momentaln¢ potiebujeme, tak mame tady nablizku. I déti chodi sem
do skoly a do skolky, takze 1 to je blizko. Akorat s tou praci je to horsi, manzel musi do-
jizdet, ale zas na druhou stranu je to dneska béZzna véc.

4. Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skyta mésto
Javornik?
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M 6: Déti maji vSechno blizko, 1 krouzky, takze, kdyz ptijdou ze Skoly, maji ¢as na obéd a v
klidu jdou do krouzku nebo jsou jen tak venku. Tim, jsou také vic pod dohledem, coz je
vyhodné.

O 6: Ze mame viechno po ruce. Ale zase nevyhodou je ta prace, ktera tu vlastné neni.

M 6: A jeste, ze tu nejsou odborni 1ékaii, to musime dojizdét, hlavné kvili nejstarsi, kterd ma
velké zdravotni problémy.

5. Miyslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na moznosti traveni volného
casu déti?

M 6: To urcité, ve srovnani, jak jsme museli dojizdét, tak to bylo hektické, nikdy jsem neveé-
déla, jestli kluci stihnou autobus, kdyz byli na tréninku. Takze ted’ je to urcité lepsi.

6. Uved’te podle vaSich informaci moZnosti, které Vam pro traveni volného ¢asu po-
skytuje toto lokalni prostiedi a instituce?

O 6: Tak Ester, Ale tam nase déti nechodi.

M 6: Zuska a Skola, s tim my vlastné tak n¢jak kazdy rok pocitame.

7. Jak je vyuzivate?

M 6: No, déti chodi do Zusky a maji krouzky i ve $kole. Jsme spokojeni, myslime si, Ze toho
nabizeji dost.

8. V pripadé, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje primo v Javorniku,
jste ochotni dojizdét?

M 6: No, myslim, ze bychom byli, ale az by byly déti vétsi a hlavné€ bych musela védét, ze to
opravdu stoji za to. Zatim tieba chodi kluci na fotbal tady v Javorniku a uz jsme dostali
nabidku, aby hrali za Jesenik. Ale zatim ne. Pro¢? No protoze mam mladsi déti, které po-
ttebuji jesté hodné péce a, proste ja vim, ze to asi neni dobie, ale fakt na to nemame cas
vozit kluky do Jeseniku, to bych fakt nedala, neméame auto a autobusem si to nedovedu
predstavit...

9. Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a predevsSim déti?

M 6: Tak snazime se jim vSechny krouzky, které chtéji umoznit, ale musime usetfit jinde. Ale
na druhou stranu tady nejsou krouzky tak drahé jak ve méste, coz vim od svého brachy,
takZe urcité nas to nezruinuje...

10. Mate pocit, Ze jste jako rodice ovlivnili zptlisob traveni volného ¢asu svych déti? Po-
kud ano, tak jak?

M 6: No v né€em jo, ale nechavame, aby se nasly sami.

O 6: Spis, kdyz byly malé a ty co jsou malé. A jak? No hodn¢ hravame tieba spolecenské
hry, nejvic Clovége, ale taky si myslim, Ze s néma i dost hrajem a éteme jim a tak. ..

11. Myslite si tedy, Ze vénujete svym détem dostatek volného ¢asu?

M 6: Snazim se, ale zda se mi potad, Ze to je malo. V tydnu je to horsi, Skolka, skola, ukoly a
vSechny dalsi povinnosti... ale o vikendech a o prazdninéach se snazime jezdit na vylety a
tak.

12. Jak vaSe déti travi volny cas, vite, s kym se schazi, kam chodi...?

M 6: Ja doufam, ze jo...

O 6: Ale jo, urcite.

13. Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vasich déti s rostoucim vékem?

M 6: No oni jsou jesté vSichni celkem mali, tak zatim tak zGstavaji u toho, co si vybraly.

O 6: Ja si myslim, ze jim jest¢ postupné pribyvaji...Doma moc nejsou...
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14. Jak vnimate moZnosti a nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku s rostoucim vé-
kem déti?

M 6: Ja si myslim, ze, kdo chce, tak si najde. Uz i ve $kolce jsou néjaké nabidky. Nam to sta-
¢ilo a déti si stejné hraly hodné€ spolu doma.

15. Co si myslite o tom, jak vaSe déti ovliviiuji média nebo internet a socialni sité?

M 6: Kdyz to slouzi pro dobrou véc, tieba pro uceni, tak to je super. Ale co se tyce her, tak ja
fikam, Ze to zvySuje agresivitu. U nas to maji kluci za odménu, nejde je zase od toho tpl-
n¢ odfiznout. Ale nejsem moc rada, ty hry mi vadi, ale nejde to upln¢ odstranit.

O 6: Hlavné nechceme, aby u toho sedéli sotva piijdou ze skoly.

M 6: No ale ten Cas jim u toho utika rychle, takze se divi, Ze uz tfeba musi skoncit, to vite, ze
kdybych je nechala, tak se od toho neodtrhnou.

16. V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, nap¥. do zijmového krouzku, je
pro vas mésto dostate¢né bezpecné?

O 6: No kdyz jdou dva, tak jsme klidné&jsi.

M 6: Strach mate vzdycky, to tak je. I doma se miZe néco stat...Ale nemiiZeme je pofad drzet
za ru€icku, vzdycky akorat musi nahlasit, kde jsou, kam jdou.

Ale mésto si myslim, Ze je bezpecné, ve srovnani, kdyz mluvim s bratrem, tak je to urcité lep-
§i. A hlavng, to ze je mésto malé, tak vam to poskytuje i urcitou svobodu v tom, ze déti
dojdou vsude pésky a i samy nebo teda ve dvou.

Déti
17. Jak se jmenujete a kolik je vam let?
P (CH) aje mi 11, ja jsem M (CH) a je mi 9 a ja jsem L (D) a je mi 12.
18. Co nejradéji délate ve volném case?
P: Ja si nejradsi kopu.
M: Réd hraju hry s mamkou a tatkou.
L: Ja zas rada ctu.
19. S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?
M: S mamkou, protoze tatka je hodné v praci.
P: S mamkou.
L: Taky s mamkou.
20. A mate i kamarady, se kterymi se schazite?
P: Jo mam Honzika.
M: Ja s Adamem.
L: Ja se tfeba schazim s K4jou.
21. A Kkde se tieba schazite?
P: Tfeba u nas nebo u nich nebo venku.
M: Venku
L: V Zusce.
22. Myslite si, Ze rodice vi, jak travite sviij volny ¢as, vi, co tieba délate, s kym se schazi-
te?
P: No n¢kdy jo.
M: Jo vi.
L: Vi.
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23. Dovoli vam rodice se schazet s kamarady, nemaji o vas strach?

P: No dovoli, ale jenom nékdy, kdyz zlobime, tak ne.

M: Anebo jenom o vikendu.

L: No asi taky jenom o vikendu.

24. Jak vas ovliviiuji zajmy rodic¢ia? Je néco, co délate, protoze to délaji oni?

P: No, kdyz jsme jesté¢ bydleli v Bilé Vodg, tak jsme si s tatkou hodné kopali, tak jsem se
prihlasil do fotbalu.

M: J4 taky.

L: Ja nevim, ale mamka mi hodné ¢te vecer, ja si taky rada ctu.

25. Planujete a délate néjaké ¢innosti spole¢né? Pokud ano, tak jaké a které z nich mate
nejradéji?

P: J& nejradsi hraju hry.

M: Ja taky.

L: Ja nejvic Clovéce, nezlob se.

26. Navstévujete néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké?

P: No takZe ja chodim na klavir a do vytvarky, do Slunicka a taky chodim do lukosttelby a na
fotbal, to mé bavi nejvic.

M: Ja mam dramat’ak, zpév teda Sluni¢ko a kytaru, pak mam Sikulu, lukostfelbu a taky cho-
dim do fotbalu.

L: J& chodim do vytvarky a do dramat’aku.

27. Jak jste spokojeni a chodite do nich radi a dobrovolné?

P: Jo, akorat trosku se mi nechce do hudebky.

M: J4 jsem rad.

L: Ja taky.

28. Vybrali jste si krouzky sami, rodi¢e nebo vas nékdo p¥i jejich vybéru ovlivnil, tieba
kamaradi?

P: Néco s mamkou a s tatkou a néco jsme si vybrali sami.

M: Asi tak.

L: Ja bych toho chtéla vic, ale nemliZzu, mamka se boji, protoZe jsem nemocna.

29. Je pro vas v Javorniku dostatek ruznych krouzku, mate si z ¢eho vybirat?

P: Jo hodné.

M: Jo.

L: Ja taky.

30. Chtéli byste délat néco, co v Javorniku neni?

P: Ja bych chtél plavecky krouzek. Ale bazén tady je, tak do néj miZes$ chodit, ne? To jo,
ale to me jen tak nebavi, ja bych chtél zavody a tak...

M: Parkour, abych mohl skakat. To by mé bavilo. A ted’ nékde tieba skace$? No v parku,
tam jsou takové velké kameny, tak tam chodime s klukama, ale mamka mi vzdycky na-
dava, Ze je to nebezpecné. Ale neni! M¢ to bavi...

L: Asinic...

31. VyuZivate i jiné moZnosti jak travit volny ¢as? Napf. kino, divadlo, knihovna, bazén,
multifunkéni hiisté, apod.

P: Chodime na prochazky, tieba k Antonic¢kovi (kaple v lese), k rybnikiim, jezdime na kole,
taky chodim do knihovny...
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M: ...Taky chodime na bazén a do télocvi¢ny. A s klukama chodime ven a na htisté, kdyz je
pekné.

L: A taky nékdy chodime na Lampioénovy privod, nebo kdyz byly ¢arodéjnice...a dneska
jsme byli v kin¢ na pohadce... Chodite sami nebo s rodi¢i? Vétsinou chodime vSichni
teda s mamkou, tatka je v praci, ale n€kdy jde s nami i on.

Rodina 7

Rozhovoru se zacastnila matka, otec poslouchal a zapojil se jen velmi ztidka.

1. MiiZete mé prosim sdélit kolik je Vam let a VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

M 7: Tak je mi 46 let a moje nejvyssi dosazené vzdélani je stfedni odborné s maturitou. Man-
zel ma také 46 a je vyuceny.

2. PopiSte mi prosim Vasi rodinnou situaci, tedy rodinny stav, pocet a vék déti.

M 7: Jsem vdand a mame dvé dcery, jedna uz je dospéld, mé 23 a druhd ma 13.

3. Jak se vam jako rodiné Zije v Javorniku?

M 7: Dobfe, mdme oba dva praci, kdyz potfebujeme, do mésta si zajedeme.

O 7:Ja bych ani nikam nepotieboval, to jenom manzelka a dcery... j4 mam vSechno tady.

4. Zkuste prosim popsat jaké vyhody nebo nevyhody z vaseho pohledu skyta mésto
Javornik?

M 7: Pro mé je tfeba vyhoda, Ze je mésto malé, mame to kousek do prace a nemusim nikam
dojizdét. Ale kdyz néco potiebujeme na ufadech nebo doktory, néco nakoupit, tak to uz
musime vyjizdét.

5. Myslite si, Ze geografické umisténi Javorniku ma vliv na mozZnosti traveni volného
casu déti?

M 7: To si myslim, Ze jo. Maji tady moZnosti zimnich sportil i v 1ét¢ tfeba jezdit na kole. Tim
myslim, Ze je dobfe, ze je tady okolni ptiroda.

6. Uved’te podle vaSich informaci moZnosti, které Vam pro traveni volného ¢asu po-
skytuje toto lokalni prostiedi a instituce?

M 7: ASPV napiiklad (t€lovychovna jednota pozn. autorky), potom Skola ma dost krouzkt

Vyuzivate je? No chodime do té€locvicny si zacvi€it. Néco konkrétniho? No chodime
s dcerou na kondi¢ni cviceni jednou tydné.

7. 'V pripadé, Ze se urcita aktivita, akce nebo instituce nevyskytuje primo v Javorniku,
jste ochotni dojizdét?

M 7: No tplné€ ne. Jen obcas jedeme dal n€kam na lyZe nebo do aquaparku nebo do vétsiho
multikina. Jezdime tfeba hodné do Prahy, mame tam babicku.

8. Jak ovliviiuji finance vybér volnocasovych aktivit pro vasi rodinu a predevs§im déti?

M 7: Asi nijak, vzhledem k tomu, Zze oba s manzelem délame a tady to nejsou velké polozky
za krouzky, tak to zvladame.

O 7: Horsi jsou studia stars$i deery. ..

9. Mate pocit, Ze jste jako rodice ovlivnili zptusob traveni volného ¢asu svych déti? Po-
kud ano, tak jak?

M 7: Asi jo. Ne tim, Ze by holky d¢€laly to co my. Ale spis tim, Ze jsme se vzdycky radily a ja
jsem to dost teda korigovala, hlavné u té starsi.

10. Myslite si, Ze vénujete svym détem dostatek volného ¢asu?
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M 7: No jak kdy. Musim pfiznat, Ze n€kdy méla prace prednost. Zase hlavné u té starsi. Ted’
jsem se i pracovné snad uklidnila a tfeba chodime na prochazky a tak, to jsem dfiv ned¢-
lala.

O 7: A jajsem v praci porad stejné. TakZe se mnou nic vétSinou neni.

11. Jak vaSe déti travi volny ¢as, vite, s kym se schazi, kam chodi...?

M 7: Jo to mam. Musi se mi hlasit telefonem. Ale bud’ je v zuSce nebo doma.

12. Zkuste mi popsat, jestli a jak se méni zajmy vasich déti s rostoucim vékem?

M 7: Jo ménily. No diiv si vic hrdly doma, nebo kdyz byly ve Skolce, tak vlastn¢ dé¢lali
vSechno, co Skolka nabizela. Dneska uz maji zajmy ustalené. Vlastné starsi je pry¢ a
mlads$i mé hlavné zusku.

13. Jak vnimate moZnosti a nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku s rostoucim vé-
kem déti?

M 7: No mam pocit, ze kdyz byly mensi, tak té€ch moznosti bylo vic. Nebo spi$ nebyly tak
narocné. Dneska uz nechtéji jit tady na bazén, ale musime jet tfeba nékam dal do aqva-
parku a tak..

14. Co si myslite o tom, jak vase déti nebo tedy spiSe mladsi dceru ovliviiuji média nebo
internet a socialni sité?

M 7: No asi hodné, misto, aby §ly décka ven, tak sedi u pocitace. To myslim obecné¢, diiv tady
na ulici byl kiik a rachot a dneska odpoledne nepotkate ani nohu... To ja si tieba dovedu
pohlidat, protoze mame jeden pocita¢ v obyvaku. Ale stejné¢ neuhlidam, co déla V na mo-
bilu, to fakt nevim, ale musim ji véfit. A vnimate, kolik ¢asu na internetu travi? No
chodim pozdé¢ s prace, takze ani nevim...

15. V navaznosti na samostatny pohyb déti po mésté, nap¥. do zajmového krouzku, je
pro vas mésto dostate¢né bezpecné?

M 7: No, kdyz to srovnam mezi star$i dcerou a ted’, tak mam pocit, ze to diiv byvalo bezpec-
n¢j$i, Nebo mozna jsem byla mladsi a tak jsem to nefeSila. Ted’ to teda feSim, bojim se o
ni a potad ji kontroluji, i kdyz vim, Ze ji to otravuje, ale nemizu si pomoct. Stejn¢ to dé-
laji ty zpravy... A jak ji kontrolujete? No pfes mobil, ten musi mit u sebe.

Déti
16. Jak se jmenujesS a kolik je ti let?
V: Jmenuju se V(D) a je mi 13.
17. Co nejradéji délas ve volném case?
V: Nejradéji asi tak vyrabim, mam rada rucni prace.
18. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?
V: Tak asi doma s rodinou.
19. Mas i kamarady?
V: Jo, to mam.
20. Jak casto se spolu schazite a kde?
V: Tak ve skole nebo u nas na zahrad¢ nebo u nich doma. A co pres socialni sité? No to
vlastnég taky, s holkama mame skupinu, ale tam se pofad hadame. Tteba kvtli ukolim...
21. Zalezi ti hodné na tom, co si o tobé kamaradi mysli?
V: No to asi jo, vadilo by mi, kdyby mé¢ tteba pomlouvali a tak.
22. MysliS si, Ze rodice vi, jak travis sviij volny ¢as, vi, co délas, s kym se schazi§?
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V: Jo urcité.

23. Dovoli ti rodice se schazet s kamarady, nemaji o tebe strach?

V: Jo dovoli, ale spis oni chodi sem k nam, ja nikam nechodim. Pro¢ ne? No ani nevim,
vzdycky to tak bylo...

24. Jak té ovlivituji zajmy tvych rodi¢a?

V: No to nevim, asi ani ne.

25. Planujete a délate néjaké ¢innosti spole¢né? Pokud ano, tak jaké a které z nich mas
nejradéji?

V: No jezdime spole¢né na dovolenou nebo na vylety.

26. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, tak jaké?

V: Chodim na keyboard, do vytvarky a chodim do Siti.

27. Jak si spokojena a chodiS do nich rada a dobrovolné?

V: No do hudebky chodim réda jen tak naptl. Jak napil? No to mé& pravé moc nebavi.

28. Vybrala sis krouzky sama, vybrali ti je rodi¢e nebo té nékdo p¥i jejich vybéru ovliv-
nil?

V: Vybirala jsem si sama, a kdyz mé¢ tfeba piestalo néco bavit, tak uz jsem tam tieba dalsi rok
nechodila.

29. Je pro tebe v Javorniku dostatek volnocasovych krouzkii, mas si z ¢eho vybirat?

V: No asi jo. Chtéla jsem diiv chodit do n¢jakého tanecniho krouzku a ten tady nebyl, ale ted’
chodim, protoze ted’ jsou dokonce dva.

30. Chtéla bys délat néco, co v Javorniku neni?

V: No uz neni Sikula (logické hry a ikoly) nebo ne Ze neni, ale je jen pro malé, takze bych
chtéla jesté néco takového.

31. Vyuzivas i jiné mozZnosti jak travit volny ¢as? Nap¥. kino, divadlo, knihovna, bazén,
multifunkéni hiisté, apod.

V: Tteba chodime do sauny, hodné chodim do télocvicny a taky chodim jesté na bazén. Cho-
dim taky do knihovny.
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