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Abstrakt

Bakalarska prace se v teoretické casti vénuje definicim pojmd, popisu vztahl ve
skupinach asamotnym adaptaénim kurzidm vSirokém pojeti. Je zde zminéna
problematika rizikového chovani a také prevence rizikového chovani. Cilem této
bakalarské prace je pomoci polostrukturovaného rozhovoru zjistit nazor participantli na
vyznam adaptacnich kurz( a vymezeni cili pred adaptacnimi kurzy. DalSim dllezZitym
cilem préce je zjistit, jak informanti vnimaji propojenost adaptacnich kurzl s prvky
prevence rizikového chovani. Zavérem jsou uvedeny zkusSenosti participantd s rdznymi
druhy reflexe. Vzhledem k cilim prace byl vybran kvalitativni vyzkum, kterého se
Ucastnilo celkem 5 respondentl z riznych zakladnich Skol a gymndzii a odpovidali na
12 otazek. Vysledky vyzkumu se prevazné shoduji s odbornou literaturou, mnohdy vsak

participanti uvadéji i pohled z jiné perspektivy.

Kli¢ova slova: adaptacni kurz, rizikové chovani, prevence, zak



Abstract

The theoretical part of the bachelor's thesis deals with terminology connected to
adaptation school courses, description of relationships between people in groups and it
introduces school adaptation courses in detail. It also mentions issue of risky behaviour
and its prevention. The aim of this bachelor's thesis is to find out participants' views on
the importance of adaptation courses and on setting goals before adaptation courses by
using semi-structured interviews. Another important goal of the thesis is to find out how
participants perceive connection of adaptation courses with elements of prevention of
risky behaviour. Finally, the participants' experiences with different types of reflection
are presented. A method of qualitative research was used in the thesis, where a total of
5 respondents from various primary schools and grammar schools participated and
answered 12 questions. The results of the research mostly correspond with the
professional literature, but the participants also present a view from a different

perspective at some points.

Key words: school adaptation course, risk behaviour, prevention, student
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Uvobp

Adaptacni kurzy se na mnoha skolach staly neodmyslitelnou soudasti za¢atku Skolniho
roku. Adaptacni, seznamovaci nebo Go kurzy jsou jedineénou pfilezZitosti, jak se za kratky
Cas seznamit, stmelit, poznat se mimo Skolni prostfedi a v neposledni radé prozit
neopakovatelné zazitky, na které Zaci mohou vzpominat v priibéhu nasledujicich let.
Kromé samotnych adaptacnich kurz( je v dnesni dobé hojné diskutovanym tématem
také rizikové chovani a jeho prevence. V této bakaldrské praci jsou tedy hlavnimi

oblastmi vyzkumu adaptacni kurzy ve spojeni s prevenci rizikového chovani.

Téma adaptacnich kurz( z hlediska prevence rizikového chovani jsem si pro zavérecnou
praci vybrala z nékolika divodU. Prvnim byl ten, Ze pfiblizné Ctyfi roky pldsobim jako
instruktorka na adaptacnich a jinych sportovnich kurzech, tudiz s nimi mam osobni
zkuSenost. Druhym dlvodem bylo nahlédnuti na adaptacni kurzy z pohledu prevence
rizikového chovani, nebot se domnivam, Ze se jednda o velmi dlleZitou soucast Skolniho
vzdélavani. Posledni hlavni motivaci bylo moZnost porovnani mé praxe s praxi zkusenych
pedagogl a také zpétna vazba, kdy jsem si mohla odpovédét, co v praxi déldm spravné

a co popfipadé mohu ve svém pristupu zménit ¢i do programu kurz( pridat.

Teoretickd Cast prace se na samém zacatku vénuje definicim pojm0 a vztahl déti ve
skupindch. Dale je tato ¢ast vénovana popisu toho, co je adaptacéni kurz, jak by mél
takovy kurz vypadat, jaké by si mél pedagog nebo instruktor klast cile a v neposledni
fadé jaka by na kurzu méla platit pravidla. Nasleduje kapitola seznamuijici s pojmem
zazitkova pedagogika, posledni dvé ¢asti jsou vénovany rizikovému chovani a jeho

prevenci.

Prakticka ¢ast obsahuje cile vyzkumu s jasné definovanymi otdzkami. Dale predstavuje
metodiku vyzkumu, kdy byly na diktafon pomoci polostrukturovaného rozhovoru
nahrany odpovédi respondenttl, které byly nasledné prepsany do pisemné podoby a
porovnany s odpovédmi ostatnich participantl. Jednotlivi participanti jsou kratce

predstaveni a jsou prezentovany diléi vysledky vyzkumu.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak informanti vnimaji adaptacni kurzy, jaké si kladou
cile pred zacatkem samotného kurzu a zda se nazory informant( shoduji s odbornou

literaturou. Neméné dulleZitou c¢asti prace je také zjistit, jak participanti vnimaji



adaptacni kurz z pohledu preventivnich programi, zda kurzy jsou nebo nejsou
propojeny s prvky prevence rizikového chovani, popripadé jakym zplGsobem. Posledni

zkoumanou oblasti jsou druhy reflexi, které informanti pojmenovavaiji.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice zakladnich pojmu

V prvni ¢asti bakalarské prace budou vymezeny zakladni pojmy tykajici se tfidni skupiny.
Definovany budou slova jako napf. Zak, skupina, tfidni skupina a dalsi.

Zak

»0znaceni pro ¢lovéka v roli vyu€ovaného subjektu, bez ohledu na vék.” Pojmem ,zak"
také Sirokd vefejnost nazyva dit&, které navitévuje zakladni 3kolu. Cesky jazyk
neumoziuje souhrnny ndzev pro vSechny osoby zaclenéné do konkrétniho kolektivu i

tridy jako je tomu napf. v angli¢tiné u slova ,learner”. (Prlicha & Mares, 2013, s. 389)
Skupina

»Soubor dvou nebo vice osob, které mohou mit néahodné a volné vztahy (napf. cestujici
ve vlaku) nebo tésné a intenzivni vztahy.” Vztahy, které funguji ve Skolni skupiné, spadaji
do druhé kategorie — tedy tésné. Ddle skupinu mizeme délit dle velikosti na ,malou a
velkou”, ale také dle vztaht — ,formalni“ skupina (tfida ve vztahu zak — uditel) vs.
y,heformalni“ skupina (skupina kamaradd, ktefi jdou ven). (Pricha & Mares, 2013,
s. 265) Podle Hartla (2004, s. 246) je skupina ,,seskupeni osob, které spojuje urcity znak
Ci vztah, vzajemna zavislost”.

Trida

»Skupina zak( stejného véku, ktefi jsou spolecné vyucovani ve Skole; zdkladni socialni a
organizaéni jednotka $kol.“ Podle MSMT je v CR dané pravidlo, Ze za tfidu se povaiuje
skupina na skole, kterd ma v praméru alespon 17 zaka, jsou zde vsak vyjimky v podobé
malottidnich Skol a tfid se specifickymi potfebami (odlisna kultura, jazyk) ("Vyhlaska ¢.
482005 SB., o zakladnim vzdélanim a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochdzky.pdf", 2005). Dale tfidu mGzeme definovat jako , Prostorovou jednotku, v niz

probiha vyucovani.” (Pricha & Mares, 2013, s. 318)
Klima tFidy

Interni vztahy kazdé tridy, které si tvofi sami Zaci. Postupné si zaci do svého chovani

integruji postupy vnimani, proZivani a reagovani jednotlivych Zakd. Promita se zde nejen
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to, jak Zaci funguji mezi sebou, ale i funkénost vztahu s ucitelem, tedy vztah zak — ucitel.
Klima tfidy také mizeme vysvétlit jako dlouhodobé jevy ve tfidé. Oproti tomu atmosféra
tfidy je kratkodoby stav. (Pricha & Mares, 2013) Dalsi pohled na problematiku uvadi
Urbanek (2020), ktery mimo jiné zdlrazriuje unikatnost kazdého klimatu, a tedy i

kolektivu, a v disledku toho i mozné odlisnosti tykajici se vnimani reality.

Ucitel

Patfi mezi zakladni pilife vzdélavani. Je to ,profesionalné kvalifikovany pedagogicky
pracovnik.” UCitel je ve Skole nejen od toho, aby v hodiné zaky seznamil s danou latkou,

ale i proto, aby se podilel na spoluutvareni klimatu tfidy. Ddle ma za ukol poskytovat

zpétnou vazbu v procesu uceni. (Pricha & Mares, 2013, s. 326)
Vztah ucitel — Zak

Vztah, ktery se zasadné podili na prabéhu i vysledku celého procesu vyucovani. Je dan
v prvni fadé obecné socidlnimi rolemi a dale je také ovlivnén jednotlivymi rysy obou
osobnosti (napf. vékem, pohlavim, rlznymi ocekdvanimi, druhem predmétu, ale i
zpUsobem vyucovani). V ndvaznosti na tento vztah se utvafi i klima tfidy. (Prlicha &

Mares, 2013, s. 374)

Vztah Zdk - Zak

Vztah, ktery ovliviiuje uceni, chovani, celkovou spokojenost ve tfidé a s tim i souvisejici
klima tfidy. Je podminén vékem, pohlavim, socidlni vrstvou a dalSimi faktory. Na vztah
dvou Zakd se muZzeme koukat hned z péti rGznych hledisek. V prvni fadé vychazi ze
samotné instituce Skoly a jedné z jejich funkci — socializace zakd. Dale je zde pohled
vyvojové psychologicky, pedagogicky, pedagogicko-psychologicky a v neposledni fadé

musime uvaZovat také faktor vnimani rizikového chovani. (Prlicha & Mares, 2013, s. 374)
Rizikové chovani

Je takova forma chovani, ktera ma negativni vliv na zdravi, socialni fungovani ¢i psychiku
jedince nebo jeho okoli. Mezi toto jednani mGZeme zaradit napf. problémy s ndvykovymi
latkami, rizikové sexualni chovani, kriminalitu, ale i na prvni pohled nevinné ¢innosti jako
je sklon k adrenalinovym sportlim &i rychla az agresivni jizda v automobilu. (Miovsky et

al., 2015a)
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Poruchy chovdni

Jednani, které neakceptuje normy spolecnosti, ve které se ¢lovék/dité nachazi. Miovsky
(2015a) se s vykladem Prlichy ztotozniuje a zdroven priklada, Ze toto jednani ovliviiuje
jak jedincovo fyzické i dusevni zdravi, tak i jeho vazby k ostatnim. Dale navazuje opét
Pricha, ktery tvrdi, Ze pri¢inami poruch chovani jsou bud nedostatecné socialni vazby
spojené s nedostate¢nou vychovou nebo naruseni centralni nervové soustavy a s tim

spojené vyvojové (i specifické poruchy (napt. ADHD). (Pricha & Mares, 2013, s. 209)
Adaptace

PfizpUsobeni se ¢lovéka (popf. organismu) podminkdm, kterym je vystaven. (Prlcha &

Mares, 2013, s. 11)
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1.2 Vzajemné vztahy mezi détmi — skupiny

Déti se kazdodenné pohybuji v kolektivech, a to bud’ Skolnich ¢i mimoskolnich. V obou
zminénych plati, Ze zakladni znaky fungujiciho kolektivu jsou vzajemna komunikace,
dlvéra, podpora a pocit sounalezitosti. Déti samotné maji své cile Casto nastavené

stejné ¢i podobné. Skupiny mizeme kategorizovat podle typu. (Nakonecny, 2009).

Tim prvnim typem je velikost skupiny. Ta mlZe byt mala a velkd. Mala skupina se
vyznacuje tim, Ze vSichni jeji clenové se znaji a maji navazané intrapersonalni vazby. Do
této kategorie mUZeme zaradit tfidni kolektiv ¢i skupinu na zajmovém krouzku. Oproti
tomu ve velké skupiné se déti navzajem neznaji a jejich vztah je velmi omezen a ¢asto
pouze zprostfredkovdn. Vyznacuji se spolec¢nou soundleZitosti v urcitém sméru napfr.

tradice, ideologie a maji spolecny cil.

Dale mUzZeme skupinu rozdélit dle povahy vazeb, a to na primarni a sekunddrni. Zatimco
v primarnim vztahu jde hlavné o vztahy mezi ¢leny jako takové, tak v tom sekundarnim
nemusi mit ¢lenové velké integrace mezi sebou. V této sekundarni skupiné jde totiz
predevsim o vykon celé skupiny a ta jakoZto takova ma mnohem vétsi vyznam nez jeji

jednotlivi €lenové. Casto jsou v této skupiné rozdéleny pozice.

Dale délime skupiny dle zpUsobu vzniku na formalni a neformalni. Formaini skupinou se
rozumi skupina osob, kterd se setkala za urcitym ucelem. V této skupiné jsou jasné
definovana pravidla, ukoly jednotlivych ¢lent a cile. Do této skupiny se fadi Skolni tfida
¢i pracovni kolektiv. Oproti tomu neformalni skupina vznika ¢asto ze spontaneity a neni
zvykem hierarchické usporadani ¢lend nebo jsou tito ¢lenové voleni na zakladé obliby

v kolektivu. (Nakonecny, 2009)

Weiner (1968) jesté k tomuto rozdéleni dopliiuje, Ze neformalni skupiny mohou vznikat
a Casto vznikaji pod formalnimi skupinami. Dale uvadi, Ze neformalni skupina maze mit
vliv na formdlni skupinu a Ze neformdlni skupina je v podstaté podminéna skupiné
formalni — tento jev nazyva primarni a sekunddarni skupinou, ¢imz se dostava do
odliSného rozdéleni s novéjsim od Studia psychologie (2020). Weiner se také dostdva
k zavéru, Ze neformdlni skupina bez té formalni nemuUZe ani vzniknout. Je nutné
podotknout, Ze Weiner rozdéleni skupin uvadi v souvislostech priimyslového zdvodu,

avsak fungovani skupin je z pohledu jejich utvareni stejné i napr. ve skole.
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Posledni rozdéleni skupin, které uvadi Nakonecny (2009), je dle presvédceni kazdého
¢lena — Cili jak se dany ¢lovék ve skupiné citi. V prvnim pfipadé se clovék citi byt ¢lenem
skupiny a v pripadé, kdy o skupiné mluvi, uziva zajmeno ,,my”“. Opakem je vztah jedince
ke skupiné, kdy se neciti byt jejim clenem a od skupiny se distancuje. Referencni
presvédceni znadi jistou identifikaci se skupinou, avsak Clovék se nemusi citit jako jejim

¢lenem, pouze se ztotoznuje s jejimi nazory ¢i chovanim.

Pokud se zaméfime na vztahy mezi détmi ve skupiné, lze konstatovat, Ze vSechna
rozdéleni do skupin vySe se u déti objevuji. Aniz by si to uvédomovaly déti ¢i samotni

ucitelé, tyto vazby funguji nejen v mimoskolnich kolektivech, ale i v samotnych tfidach.

Do vzajemnych vztaht lidi mizeme zaradit i skupinovou dynamiku, v jejiz podstaté jde
o formovani skupiny, které lze rozdélit do ¢tyr kategorii podle vyvojovych fazi dané
skupiny. Pfi tom plati, Ze ne kazdé skupiné se podafi projit vSemi fazemi, a zvlasté pak
finalni fazi, kterd se vyznacuje absolutni soundlezitosti jednotlivych ¢lenli a celkovym
zvySenim vykonnosti skupiny. Prvni fazi v této dynamice skupiny je samotné formovadni
kolektivu. Tato faze se vyznacuje tim, Ze vSichni ¢lenové se snazi ukdzat v tom nejlepsim
obraze, nejsou vyclenéné role a vSichni se navzajem spiSe opatrné seznamuji. Po této
fazi ptichdzi na radu boureni, které je typické prosazovanim ndzor(. Toto obdobi ma
kromé negativ i sva pozitiva a témi jsou vyjasnéni roli ve skupiné a vytvoreni struktury
tymu. Po fazi boureni ptichazi faze normovadni, ve které jde o uklidnéni atmosféry ve
skupiné, vytvoreni si vlastnich pravidel a pfijmuti roli jednotlivymi ¢leny, coz ¢astecné
vede i k vyhybani se konfliktim. Vrcholnou fazi skupinové dynamiky je rist vykonnosti,
kdy skupina funguje efektivné, cilené resi problémy a pfindsi radost a zpétnou vazbu

jednotlivym ¢lendm. (Benes et al., 2016)
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1.3 Adaptacni kurzy

Adaptacnimi kurzy rozumime akce, které maji za ukol sezndmit osoby, popfipadé stmelit
kolektiv, ktery se jiz zna. Mezi adaptacnimi kurzy je velka diferenciace z hlediska toho,
pro koho je kurz uréen. MiiZe to byt kolni tfida ¢ pracovni kolektiv. Skolni adaptaéni
kurzy zacaly byt v oblibé a uZivaji se zpravidla pfi ndstupu na osmiletd gymnazia, pfi
prechodu na druhy stupe ZS, ale i v prvnim roéniku SS a VS. Tyto kurzy se €asto vyznaduiji
kondnim v jinych prostorech, nez se kolektiv béiné bude pohybovat ¢i pohybuje;
trendem je poradani adaptacnich kurz(i v pfirodé. Zpravidla se tyto kurzy konaji na
zacatku skolniho roku (tedy v zati). Maji pozitivni ptinos pro cely kolektiv a Zakam pFinasi
nové vzajemné interakce a zazitky, které spolu pozdéji mohou sdilet. Kurzy mimo jiné

prispivaji k budovani samostatnosti (pfedevsim tedy u adaptaénich kurzd na Z5).
1.3.1 Charakteristika adaptacnich kurzl a jejich cilt

Obecné lze adaptaci chdpat jako pfizplisobeni se clovéka (popf. jiného organismu)
podminkdm, respektive prostiedi, kterému je vystaven (Reza¢, 1998, s. 45). Pfi
konkretizaci definice pro tfidni kolektiv je pak adaptace dle Hartla a Hartlové (2010,
s. 12) ,proces postupného prizplsobovani se ¢lovéka socidalnim podminkam, poruchy
chovani jsou pak chapany jako ztroskotani adaptace.” Z tohoto lze vyvodit, Ze v pfipadé,
Ze se zaci vliibec neznaji, je adaptacni kurz jednou z nejlepSich moznosti, jak jednotlivé
zaky seznamit. Cilem vSak neni pouhé seznameni Zaka, ale i apel na vytvoreni vazeb mezi
zaky, na poznanich jejich povah a nalezeni mista ve skupiné. Ddle je duleZité propojit
prozitky na fyzické i emocionalni Urovni. A je-li pak jiz ve zndmém kolektivu novy zak,
diky tomuto kurzu je jeho adaptace snadnéjsi. DalSim Ucéelem je navazani vazby mezi
Zaky a ucitelem, ¢asto pak i mezi rodici a ucitelem. A pokud se vazby podafi navazat,
vede to ke snadnéjsi praci ve Skolnim prostiedi z dlivodu predeslé pozitivni vazby.

(Kudlacek, 2004)

Adaptacni kurzy jsou pomérné novodobou zileZitosti, ale i pfesto se mlZzeme setkat
s rlznymi pojmenovanimi, pod kterymi se ve vétsiné pripadl skryva stejny cil, kterym je
poznani a utuzeni kolektivu. Tim prvotnim nazvem byl Projekt GO!. V roce 1989 vytvofril
tym ve sloZzeni Jana Matéjkova, Radek Schindler a Vladislav Halada, instruktofi projektu
Prazdninova Skola Lipnice, ,prvni ideu vyplnit obrovskou mezeru lidského pristupu ke
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¢trnactiletym nastavajicim studentdim prvniho ro¢niku stfedni Skoly.” (Kudlacek, 2004,
s. 56) Tento projekt miUZeme povazovat za prvopocatek adaptacnich kurzl, které maji
mnoho synonym jako je go kurz, go kemp, adaptacni soustfedéni, start kemp, stmelovaci
soustifedéni, seznamovak atd. Na rliznych skoldch se mizeme setkat s rozdilnym nazvem
kurzu, avsak dulezity je jeho vyznam. (Krauter, 2001) Prdzdninova Skola Lipnice je
neziskova organizace, kterd za svou dobu puUsobnosti vytvofila mnoho program( a
vymyslela spoustu her. Jejim cilem je ukazat, Ze ucit se lze zabavnou formou a mimo to
si zak osvoji dalsi schopnosti a dovednosti dllezité pro Zivot. Kurzy Prazdninové skoly
Lipnice jsou nabizeny Skoldm, ale i Siroké verejnosti a spolupracuje také s neziskovym

sektorem. (Prdzdninovd skola Lipnice, 2020)

V nékolika bodech budou shrnuty hlavni cile Kurz(i GO!, jejichz hodnota neklesa ani dnes

a kazda cast téchto cild patfi mezi zakladni principy vSech Skolnich adaptacnich kurza:

1. Vytvoreni pratelské, tolerantni a pevné skupiny, v niz bude pedagog pUsobit jako
pravodce na cesté poznani Skoly radosti

2. PrileZitost pedagogu vidét zaky jako své mladsi kolegy a jedinecné osobnosti

3. Propojit vzajemnou fyzi¢nost i emocionalitu pred ndstupem do sSkoly dulezitou
pro nalezeni svého mista ve tridé

4. Plynuly pfechod z détstvi do dospélosti (v pfipadé kurzu na SS)

5. Uvédomeéni si, Ze Skola je prostor, kde si zaci mohou plnit své sny
(Hanus, 2004)

Téchto cilli se dosahuje pfirozenym ucenim, které na adaptacnich kurzech probiha
formou her a provadénim riznorodych cinnosti. Cely proces uceni je zaloZen na vlastni
zkusenosti a moZnosti si vSe tzv. osahat, vyzkouset. Je to téZ velmi Uzce provazano se

zazitkovou pedagogikou, o které najdete zminku nize.

Dle Dubce (2007) je smyslem adaptacnich kurz( pét pilitli, které neodmyslitelné patfi ke
kazdému adapta¢nimu kurzu. MUlZeme je zaroven povazovat i za znaky, které nam
pomahaji béhem nékolika dnl zvladnout proces adaptace, ktery by ve Skole trval
v fadech mésict. Prvnim pilifem je pobyt mimo Skolu, ktery ma vliv na chovani
a prozivani zaka z divodu vytrZeni z jejich pfirozeného a znamého prostredi. Dalsi dva

pilite souvisi se spole¢nymi prozitky, které maji co docinéni se zazitkovou pedagogikou,
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a se spolupraci, kterd pomaha stmelovat skupinu. Volnym c¢asem se potom rozumi
nekoordinovany a nestrukturovany cas zak{, ktefi maji moznost vzajemné komunikovat
nebo zahrat hru dle vlastniho vybéru. Poslednim pilifem je provazejici pfistup, ktery
podnécuje zaky ke vzajemnym interakcim ¢i aktivité a zaroven urcuje pravidla, kterd se

musi dodrZovat.

Na obrazku €. 1 je zobrazena pyramida lidskych potreb tak, jak ji dle Kressy & Prochdazky

(2019) Ize aplikovat na problematiku adaptacnich kurzd.

Obrdzek 1: Vztah potreb a koncepce adaptacniho kurzu
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(Kressa & Prochazka, 2019)

1.3.2 Pravidla adaptacnich kurzl

Kazdy kurz by mél mit pravidla. U adaptacnich kurzG tomu neni jinak a plati nékolik
obecnych pravidel, kterd se dodrzuji. Jde o zakladni pravidla, ktera by méli mezi sebou
dodrzovat lidé v bézném zivoté, a tudiZ i Zaci ve Skolce Ci Skole. Lze mezi né zaradit hesla
jako ,mluvi jeden” nebo ,,necin druhym to, co nechces, aby cinili oni tobé”, dale znamé

principy chovani jako je neubliZovat si, neposmivat se, nelhat, pomahat si, byt k sobé
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mili atd. Tato pravidla jsou obecné znam3, ale i presto je dobré se o nich pred détmi
zminit. Druhou slozku pravidel budou tvofit ta, kterd si déti samy vymysli, domluvi se na
nich. Tato interni pravidla jsou pak na kazdém kurzu jina a zalezi pouze na Ucastnicich a
jejich ucitelich, instruktorech nebo vedoucich. Mohou napt. obsahovat prostorové
vymezeni, pravidlo ,stop” pro hru, které se dité nechce zucastnit, véasné prichody ¢i
oslovovani se vzajemné jmény nebo prezdivkami. Ve zaleZi na tom, co si dany kurz ur¢i.
Dale je dobré tyto pravidla sepsat na papir a dat na misto, kam maji vSichni Gcastnici

pristup, aby tato pravidla byla stdle na ocich.

Dubec (2007) sepsal Sest pravidel, kterd je dobré stanovit na kazdém adaptacnim kurzu.
Jejich cilem je hladky prabéh celého kurzu bez fyzické i psychické ujmy na zdravi.
Na prvnim misté uvadi pravidlo ,stop”, které mlze zak pouZit v pfipadé, Ze nechce
danou aktivitu vykonavat, a to z jakychkoliv dlivodd. Muze tedy jeji vykonani pred
zahdjenim nebo v jejim pribéhu odmitnout. Zbytek hry vystupuje takové dité pouze jako
pozorovatel ¢i mlzZe odejit Uplné — vsSe zavisi na domluvé. DilezZité je stanovit hranici
a zajistit, aby Zaci toto pravidlo nezneuzivali. ,,Dotazy po instrukci” je pravidlo, které
pomaha predejit dotazim, jejichz zodpovézeni by vyplynulo ze samotného vysvétlovani,
pokud by Zaci vydrzeli poslouchat az do konce. Prostor pro dotazy samoziejmé prichazi
po vysvétleni a instruktor ho jasné vymezi. Je dobré pred hrou predat slovo jednomu
z 2akl, aby pravidla hry jeSté shrnul v kratkych bodech a tim se obé strany — Z4ci
i instruktor — presvédcili, Ze hfe vSichni rozumi. Na adaptacnich kurzech se mohou
provadét i aktivity, které mohou zakim pripadat nebezpecné. Na takové situace lze
uplatnit pravidlo ,kdyz se mi néco nezda bezpecné, feknu to“. Timto pravidlem se
v mnoha pfipadech da predejit zranéni. VSichni zaci nemaji stejnou odvahu ani stejné
schopnosti nebo fyzické moznosti. Kdyby toto pravidlo nebylo, snadno se mize stat, ze
zak podlehne natlaku skupiny a mlze dojit ke zranéni, které by v tomto pfipadé bylo
zbytec€né. Pravidlo ,,oslovujeme se kfestnim jménem nebo vyZzadanou prezdivkou” je
vhodné zaradit pravé do adaptacniho kurzu. Snadnéji je tak docileno toho, Ze se Zaci citi
komfortné a nedavaji si hanlivé prezdivky. DalSim pravidlem je jedno ze zakladnich
pravidel, které by mél dodrzovat kazdy ¢lovék, a sice ,kdyz nékdo mluvi, nechame ho
sami domluvit, neZ néco rekneme®”. Patfi mezi nej¢astéji poruSovana pravidla, a pritom

je jeho dodrzovani zasadni pro jakoukoliv ¢innost ¢i diskusi. Je vhodné na dulezZitost
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pravidla klast od zacatku velky dliraz a podpofit jeho fungovani signaly, které si skupina
urci. Takovym signalem muze byt napfiklad zvednutd ruka. Tu mlze zvednout jak
instruktor, tak samotni Zaci, timto zplsobem se zaroven uci ohleduplnosti. Poslednim
pravidlem, které Dubec uvadi, je ,,chodime véas”. Toto pravidlo je dllezité pro moznost
realizace naplanovaného programu a slouzi také k tomu, aby nevznikaly ¢asové prodlevy
z dGvodd ¢ekéni na opozdilce. Dubec také popisuje vyraz ,Casops”, kterym je 73k, jenz
funguje jako hodinky pro ostatni a upozornuje je véas na brzké zapoceti programu na

kurzu.
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1.4 Zazitkova pedagogika

Jednim ze zpUlsobu, jak se ucit novym védomostem a dovednostem, je zkuSenost a
prozitek. Zazitkova pedagogika ve spojeni s adaptaénim kurzem je vyborny prostredek,
jak takového uceni dosahnout. V situaci, kdy si Zaci mohou véci vyzkouset sami ¢i ve
skupindch, se toho nauci vice, nez kdyby jim o tom pouze nékdo prednasel. Dvorackova,
Sulcovd a lirdsek (2014) uvadi, Ze cilem pedagogiky zaZitku je podpora ziskanych
teoretickych znalosti v readlném prostfedi a rozvoj osobnosti. Jirasek (2003) popsal
zazitkovou pedagogiku jako zpUsob ziskavani zkusenosti. Nemusi se v3ak vzdy jednat jen
o fyzické aktivity, ale zminuje zde i dalezitost nesportovnich ¢innosti zamérenych na
mysl. V zaZitkové pedagogice je dlraz kladen na zarazeni vSech ¢innosti do souvislosti,
znalost jejich cilt a alespon ¢aste¢nd evaluace prozitkl. Toto je velmi dllezité z hlediska
mozné zameény s nepedagogickymi ¢innostmi, které nemusi déti ¢i dospélé edukovat.
Proto tyto prvky u nich pravdépodobné nenajdeme. Hanu$ a Chytilovd (2009) se
ztotoZnuji s ndzorem fikajicim, Ze zazitkova pedagogika je zdsadni ve schopnosti prozZivat
situace a zaroven i schopnost vyhleddvat aktivity, které budou podnécovat dalsi vyvoj
jedince. V c¢innostech také nesmi chybét dostatek podnétt pro vychovu, pozitivni pfistup
a mél by zde byt i prostor pro utvareni hodnot. Dale uvadéji nékolik znakd, které jsou
typické pro zazZitkovou pedagogiku. Témito znaky je zarazeni prozitych udalosti do
kontextu, znalost a schopnost popsat cile ¢innosti, cileni na prozitek u dané cinnosti,
analyza jiz prozitého a v neposledni fadé schopnost vse, co se udalo, pouZit v redlném
Zivoté. Pritom nejlepsi formou uceni je hra, ktera dokaze zapojit rdzné smysly vnimani.
Z vySe uvedenych pojeti zazitkové pedagogiky vyplyvd, Ze v obecném zakladu pojeti se
autofi shoduji. Hlavnim cilem je uceni se zazitkem, ktery je jeden z nejlepSich zplsobu
ziskavani novych dovednosti. Malé odliSnosti pfichazeji v souvislosti se zamérenim
jednotlivych autor(i na pojeti zazitkové pedagogiky. Nikde vsak nebylo zjiSténo

protichidné chapdni této oblasti.

Neodmyslitelnou soucasti zaZitkové pedagogiky je hra. Ta je ndstrojem k poznavani,
ziskavani zkusenosti, zapamatovani, pozitivniho ptistupu k ¢innostem, které dité provadi
na adaptacnim kurzu, a ¢asto se prenasii do Zivota. M(iZe se skrz ni pozorovat i osobnost
samotnd, v navaznosti pak socialni vazby, oblibenost v kolektivu a tak dale. Dle Hanuse

a Chytilové (2009) se Ize pomoci her dostat do rlznych situaci, které si zaci proziji, maji
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moznost pokusit se nalézt reSeni, ziskavaji zkusenosti, které jim pak pomahaji v osobnim
rastu ¢i vrastu celé skupiny, a to na Urovni dovednosti, védomosti a jiz zminénych
zkusenosti, které jsou nejpodstatnéjsi casti. VSe se pak odviji od typu hry a kritérii, kterd
pro hru mame. Hanus s Chytilovou (2009, s. 115) uvadi osm typU her, které stimuluji
inteligenci: ,jazykovou, hudebni, matematicko-logickou, prostorovou, pohybovou,
intrapersondlni, interpersondlni a vztah k pfirodé”. Rozdéleni téchto her by mélo

instruktorlim pomoci s vybérem her podle toho, co chtéji u déti rozvijet a co je cilem hry.

20



1.5 Rizikové chovani

Jak jiz bylo v Uvodni ¢3sti prace zminéno, rizikové chovani ma dle Miovského (2015b)
negativni dopad na celkové zdravi jedince a muze se tykat i jeho okoli. Dale do tohoto
chovani mlGzeme zaradit rizné druhy jednani, a to mozna pro nékoho i na prvni pohled
relativné bézné aktivity. Téchto typu rozliSuje Miovsky (2015b) celkem devét. Toto
rozdéleni vychdazi hlavné z aktudlniho chovani lidi, a proto je dobré mit na paméti, Zze se

v minulosti liSilo a pravdépodobné se také v budoucnu toto déleni bude lisit.

Na prvnim misté je uvedeno zdskoldctvi, kterym se rozumi neucast ve Skole a védomé
neomluveni se z vyuky. Kazdy zak ma ve Skole pouze urcity pocet povolenych hodin
absenci, avsak neomluvenou hodinu ani jednu. Lze to tedy oznacit také za poruseni

Skolniho radu.

Sikana a extrémni projevy agrese se projevuji Gtoénym chovanim v¢i jiné osobé, sobé
nebo majetku. Takové chovani ma pak primy vliv na psychickou, fyzickou ¢i materialni

Ujmu a lze ho tedy z tohoto pohledu oznacit za extrémné agresivni.

DalSim typem rizikového chovani, ktery se pfimo netyka Skolniho prostredi, jsou rizikové
sporty a rizikové chovdni v dopravé. Uvedené typy rizikového chovani patfi k novejsim
formam. Jsou spojend s opravdu vysokym rizikem nebezpeci, do kterého se ¢lovék
dostava sam. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé jsou mnohdy na hranici
slucitelné se Zivotem. Tyto osoby si nejspiSe ¢asto neuvédomuji, Ze svym rizikovym

chovanim se mohou dostat do rizikové situace i jiné osoby.

Rasismus a xenofobie se vyznaCuji tim, Ze mensiny jsou utlacované a lidé z majoritni

skupiny jsou k nim intolerantni.

Dalsim typem muzZe byt ovlivnéni negativnim plsobenim sekty, kde ma kolektiv lidi
negativni vliv na jedince a ¢asem dochazi ke zmanipulovani a ovlivnéni, které ma za
nasledek zménu chovani. Tyto zmény se déji v dUsledku ideologie, kterd je pro dany

kolektiv charakterizujici.

Sexudlni rizikové chovdni se tyka vSech podob chovani, kterymi se Clovék vystavuje

vys$Simu riziku Ujmy na zdravi ¢i socidlnim rizikim a dalSim. V této oblasti je také nutné
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poukdzat na rizika spojend s novymi technologiemi, zvlasté pak na zasilani fotografii

s intimnim obsahem online.

Adiktologie se zabyva zavislostmi na navykovych latkach. Adiktologické podplrné
programy jsou zaméreny na docileni negativniho postoje, respektive k odmitavému

postoji vaci navykovym latkam.

Mezi posledni dva vymezené typy Miovsky (2015b) uvadi spektrum poruch prijmu
potravy, které jdou ve vétsiné pripadl ruku v ruce s nizkym sebevédomim, a to zejména
co se tyCe pohledu na své télo. Toto zdporné hodnoceni se muZe projevit
jak podvyZivenim, tak naopak obezitou. Predevsim je nutné si uvédomit, Ze tento
problém se musi chdpat nejen v kontextu celkového Zivotniho stylu, ale také ve spojeni

se socidlnim zazemim a psychickymi vlastnostmi jedince.

Posledni vymezenou skupinou je okruh poruch a problému spojenych se syndromem
tyraného, zanedbdvaného a zneuZivaného ditéte. Pod timto oznacenim si |ze predstavit
vSechno chovani, které jakymkoliv zpisobem vede k naruseni zdravého vyvoje jedince.
Dusledky takového chovdni mohou souviset s deprivaci, adaptacni schopnosti, i

télesnymi i dusevnimi dopady.

Kabicek a kol. (2014) potvrzuji zménu tykajici se vyvoje rizikového chovanis ohledem na
minulost a uvadi to na prikladu povalecného obdobi (po 2. svétové vélce), kdy mladi lidé
zacali vice experimentovat a zvedl se pocet osob zkousejici ndvykové latky. Toto obdobi
ma vliv aZz do dnesni doby, kdy mladi lidé vice experimentuji v sexualni oblasti, coz muze
byt velkym rizikem. V této souvislosti Kabi¢ek uvadi, Ze je to disledek zmény ménici se

spolecnosti. (Kabicek et al., 2014)
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Obrdzek 2: Ménici se spole¢nost
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(Michaud, 2014)

Na obrdazku ¢. 2 Michaud (2014) uvadi, Ze ktivka ekonomické samostatnosti se zvysuje,
z ¢ehoZ vyplyva, Ze osoby jsou zpravidla delSi dobu ekonomicky zavislé na svém okoli.
Naopak pfi pohledu na kfivku puberty zaznamendvdme pokles, tedy osoby dosahuji

puberty z pravidla dfive, nez tomu bylo v minulosti.
1.5.1 Faktory ovliviiujici rizikové chovani

Rizikové chovani mizZeme rozdélit do deviti typl, jak jiz bylo vySe zminéno. To je
pomérné Siroka Skala, do které Ize zaradit chovani, které je spoleCensky nepfijatelné.
Mnohdy si vSak okoli a mozna ani doty¢ny ¢lovék neuvédomuije, co je vlastné pficinnou
chovani, kterého se dopousti. Kjednodussimu pochopeni toho, jak spolu mohou

zdanlivé nesmyslné okolnosti souviset, slouzi nasledujici schéma.
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Obrdzek 3: Struktura teorie problémového chovani

Biologicky Socidlni Percipované Osobnost Chovéni
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problémové chovani zdravotni chovdni chovani ve skole
- uzivani navykovych - nezdravé - zaskolactvi
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(Jessor et al., 1998)

dsledky
v dospélosti

- omezené pracovni

nawky
a schopnosti

- nezaméstnatelnost
- nemotivovanost

Na obrazku €. 3 je patrnych pét faktoru, které maji ve vyvoji ¢lovéka vliv pro rizikové

chovani. Predpokladem rizikového chovani je v této teorii vliv spole¢nosti a osobnosti

jako takové. Na obrdzku Ize pozorovat pét determinant, které vedou k potencionalnimu

rizikovému chovani. Je to biologicky systém,

socialni

prostredi,

percipované

environmentélniho prostiedi, osobnost a chovani. Sipky napovidaji provazanost mezi

jednotlivymi systémy a naslednym rizikovym chovanim ¢i rizikovym Zivotnim stylem.

V dolni ¢asti obrazku si Ize vS§imnout dUsledkd, které vyplyvaji z predchoziho chovani,

resp. z prostredi, z jakého ¢lovék pochazi.
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1.5.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

K pochopeni slozZitého obdobi dospivani je nutné si tento pojem zaradit do SirSiho
kontextu. Na definici dospivani se lze podivat ze dvou perspektiv. Tou prvni je hledisko
biologické, kdy toto obdobi Ize vymezit prvnimi zndmkami dozravdani pohlavnich organu,
charakteristicky je i dynamicky rlst dospivajici osoby. Na druhé strané je pohled
psychologicky, ktery probihd soucasné s tim biologickym. Zmény z tohoto pohledu se
nesou ve znameni pfemysleni nad feSenim nové vzniklych situaci, a to zejména co se
tyCe oblasti pudd, které jsou jiné, nové a Casto velmi vyznamné. Reakce na tyto zmény
pak mohou byt bourlivé a nékdy i nepredvidatelné. Toto obdobi je dulezité z hlediska
formovani a budovani si pozice ve spolecnosti. Ne vSechno chovani bude okolim
akceptovano a reflexe ostatnich nasledné pomaha formovat osobnost. (Langmeier &

Krejcifova, 2006)

Eriksonovo (1950) pojeti dospivani je pouze z hlediska psychologického. Uvadi, Ze osoba
se méni hlavné ve smyslu vnimani sebe samého, vita vyzvy v podobé novych situaci, a
naopak casto odmitd vse tradi¢ni. Dospivajici se také muize uzavirat sdm do sebe, ale
zaroven vyhledava spolecnost. Dokaze jednat vstficné a zaroven vypocitavé k osobam,
se kterymi se neciti byt nijak spjaty, tzn. neni ¢lenem skupiny nebo do ni nechce patfit.
Dale se umi nadchnout pro praci a setrvat v ni, pokud mu pfinasi potéseni a je pro néj

dostate¢né podstatna.

Z hlediska vékového vymezeni lze rozdélit dospivani na obdobi pubescence a
adolescence. Pubescence je vrozmezi od jedenactého do patndctého roku Zivota.
Zmény jsou viditelné v podobé sekundarnich pohlavnich znak( a doprovodnym jevem je
také ,sprintovy” rlst. U divek se zacatek tohoto obdobi projevuje prvni menstruaci a u
chlapct no¢nimi polucemi. Pfi porovnani divek a chlapct je muZské pohlavi opozdéné, a
to zhruba o 1-2 roky. Celé obdobi pubescence je pak dokonceno, kdyZ divka dosahuje
pravidelného menstruacniho cyklu a obé pohlavi jsou schopna se reprodukovat. Obdobi
adolescence plynule navazuje na pubescenci a jeji zakonceni je vétSinou okolo
dvaadvacatého roku Zivota. Reprodukéni schopnost je plné rozvinuta a konstituce
Clovéka taktéz. Zménily se proporce (u Zen je to zaoblena postava a u muzll jsou to

vyraznéjsi svaly). (Vagnerova, 2004)
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Dospivani je samo o sobé velmi sloZitym obdobim, a tak neni divu, Ze osoby maji vétsi
sklon ke zkouSeni novych véci, coz vychazi i z podstaty samotného komplikovaného
obdobi, jak uvedl Erikson (1950) i Langmeier s Krej¢ikovou (2006). Toto experimentovani

muzZe vést praveé k rizikovému chovani.
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1.6 Prevence rizikového chovani

1.6.1 Pojeti prevence rizikového chovani

Prevenci obecné rozumime jakoukoliv snahu predchazet nezadoucim jevim. Prevence
rizikového chovani je pak konkrétnéji definovana jako zaméreni na vychovu, vzdélani a
zdravotnicky i socidlni zasah, jez ma za cil snizit sklon rizikového chovani. Pokud takové
chovani jiz nastalo, tak se ho snazi zmirnit, v neposledni fadé také pracuje s disledky
takového chovani. V Uvodni ¢asti kapitoly rizikové chovani byly predstaveny zakladni
typy rizikového chovani. Je nutné si uvédomit, Ze kazdému z téchto typu jednani lze
prifadit preventivni program, ktery je zaméren pravé na urcity typ rizikového chovani.
Neznamena to vsak, Ze by se striktné a vylucné zabyval jen jednim tématem. Naopak je
podstatné si téma zaradit do SirSiho kontextu a analyzovat jeho moiné pfriciny. V
minulosti se opakovanim vytvorily urcité vzorce chovani, které maji predpoklady pro
problémy ve viech vymezenych typech rizikového chovani. Je vSak nutné zdlraznit, Ze
pric¢iny i projevy se mnohdy velmi liSi a mohou mit spojitost s komplikované&jsimi jevy.
Zde se, co se tyce rliznych projev( rizikového chovani, projevuje zna¢nd heterogenita.
Je dllezité na toto hledisko nahliZet s jistou dlleZitosti a nezapomenout ani na fakt, Ze
rizikové chovani se casto dotykd vice oblasti vymezenych typU rizikového

chovaéni. (Miovsky et al., 2015b)

Vytvorit kvalitni preventivni program je znacné narocny ukol. V potaz musi byt brana
cilova skupina i zaméreni. Je zcela nemoziné aplikovat vSechny preventivni programy
plosné, a to i z hlediska ekonomického. Z téchto dlvodu je zcela zdsadni vidy vymezit,
pro koho a jaky program je sestavovan. V disledku toho vznikly tfi zasady, které musi
splinovat kazdy primarni preventivni program. V prvni fadé je to jasné formulovany vztah
k uréitému typu rizikového chovani a snim doprovodnd témata. Druhym bodem je
Casové a prostorové vymezeni v redlném cCase se vsemi naleZitostmi, jako napf. analyza
chybéjicich preventivnich programd, celkové rozplanovani programu ¢i zavérecna
evaluace a dalSi. Poslednim pozadavkem je konkretizace programu se zacilenim na

skupinu.

Pro usporadani a zjednoduseni toho, jak by se mél primarni preventivni program

profilovat, se vymezuje primarné preventivni program ve specifické a nespecifické verzi.
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Specificka forma prevence je zacilena na konkrétni skupinu a je pro ni pfipraven
specificky program z jednoho typu forem rizikového chovani, napfr. zaskolactvi, rasismus
a xenofobie atd. Za nespecifickou formu primarni prevence rizikového chovani se da
teoreticky povaZovat vSe, co nelze zaradit do té specifické, a zaroven je zde mozné
pozorovat snahu v oblasti prevence rizikového chovani. Do této kategorie spadaji
vSechny volné programy, které se ukryvaji v aktivitach, které déti délaji navic. Mohou to
byt zajmové Cinnosti, krouzky ¢i rdzné programy podporujici urcitou skupinu lidi se

stejnymi socidlnimi podminkami.

Jednou z definic preventivnich program( je také tzv. ekonomicka negativni definice,
ktera ve své podstaté rika, Ze pokud by neexistovaly problémy v oblasti rizikového
chovani, nemusely by existovat ani preventivni programy. V praxi by to pak vypadalo
tak, Ze pokud by se vibec nevyskytovala Sikana, nebylo by zapotifebi na toto téma

konstruovat preventivni programy. (Miovsky et al., 2015b)
1.6.2 Prevence rizikového chovani ve skolstvi

Prevence a boj proti vyskytu rizikového chovani se tykd kazdé Skoly — i té, ktera si
takovéto problémy v chovdni svych Zakd viibec nepfipousti. Povinna Skolni dochdzka je
pomérné dlouhé obdobi a déti travi ve skole mnoho casu. Proto je Skolni prostredi
vybornou pfilezitosti k prevenci. Pfipadné zanedbdani v oblasti prevence nebo Spatné
uchopeni preventivniho programu miZe mit nasledky v dalSich letech. Proto je dllezité
na vsech skolach mit alesporn minimalni preventivni program, ktery zastituje

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy. (MSMT, 2022)

Tento minimalni preventivni program muzZe pUsobit na pldé Skoly nebo mimo ni.
Dulezité je vSak zachovat vhodné klima tfidy, které blahodarné plsobi na atmosféru
béhem probihajiciho programu. Vést preventivni program ve Skole ma sva pozitiva i
negativa, mezi které mizZeme zaradit napt. jasné vymezeny prostor a ¢as, rad skoly nebo
pocet zakl dany tfidou. Klicovym faktorem je tedy vymezeni skupiny, a to z hlediska

véku i diferenci, a apel kladeny na preventistu v oblasti seznameni se s chodem skoly.
V pfipadé uskutecnéni preventivniho programu mimo pudu Skoly, kdy jsou jako

nahradni misto ¢asto vyuZivany prostory statnich ¢i nestatnich organizaci vénujici se

tomuto tématu, se Ize ¢asto shledat s fadou pozitiv. Jednim z téch nejvétsSich pozitiv je
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vyuziti prostoru organizaci, které pomahaji s péci o lidi, ktefi maji problém s rizikovym
chovanim. Zde se Zaci mohou pfimo seznamit sfungovanim zafizeni a také se
zaméstnanci. Ti mohou byt uziteCnym prvnim kontaktem pro zaky, ktefi maji problém

nebo se potrebuji poradit. (Miovsky et al., 2015b)
1.6.3 Evaluace preventivniho programu

Nedilnou soucasti kazdého programu je jeho zhodnoceni. To je dllezité v ndvaznosti na
odpovéd, zda byly naplnény pfedem stanovené cile. Dle MSMT ("Evaluace a diagnostika
preventivnich program(", 2002) je tim nejpodstatnéjsim celkovy pohled na preventivni
program, respektive na danou aktivitu. Vysledkem je tedy kvalitativni udaj. Cilem je

zhodnoceni pldnovaného preventivniho programu, jeho prabéhu a také vysledku.

DalSim pohledem na evaluaci preventivniho programu je rozdéleni pfi hodnotici ¢asti do
oblasti rozumové, emocionalni a volni. Vté rozumové jde hlavné o uvédoméni si a
konstatovani toho, co se Zaci naucili. V emocionalni oblasti je diskutovano o prozitku
v dané aktivité — jak se Ucastnici citili a co jim tyto emoce ptinesly. Ve volni oblasti jde
zejména o to, jaké dovednosti si Zaci osvojili a jaky maji ndzor na aktivitu. (Kressa &

Prochazka, 2019)

29



2 PRAKTICKA CAST

V této Casti bakalarské prace budou uvedeny cile, metody a otdzky vyzkumného Setfeni.
V dalsi kapitole budou predstaveny vyzkumné vzorky. Nasledovat bude porovnani
vysledkll jednotlivych participantd vyzkumu. Vysledkem bude prepis rozhovord a

vyhodnoceni cil(l. Zavérem prdace bude celkové shrnuti.
2.1 Vyzkumné Setreni a jeho cile

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit pohled pedagogli na otazky tykajici se adaptacnich
kurz(, a to zejména na druhém stupni zdkladni Skoly. Tyto otdzky se tykaji oblasti
adaptacnich kurzl (jaké si participanti kladou cile pred za¢atkem adaptacnich kurzi) a
prevence rizikového chovani (jak vnimaji souvislosti adaptacniho kurzu a preventivniho
programu skoly). Hlavnim cilem je zjistit, do jaké miry propojuji pedagogové adaptacni
kurzy sprvky prevence rizikového chovani. Dale je dllezité zaznamenani pojeti
adaptacniho kurzu jednotlivymi Skolami, respektive jednotlivymi informanty. Nazory

participant budou porovnany jak mezi sebou, tak s odbornou literaturou.

Na zdkladé vysSe uvedenych cild jsem stanovila ndsledujici vyzkumné otazky:

O1l: Jaky ucel adaptacnich programU participanti pojmenovavaji ve vztahu
s jednotlivymi skupinami, tfidami?

02: Jaké cile si pedagogové Ci poradatelé adaptacnich kurzl stanovuji pred zacatkem
téchto kurzt?

03:  Jaké faktory adaptacnich kurzd vnimaji participanti jako klicové pro predchazeni
rizikovému chovani?

0O4: Do jaké miry participanti vnimaji adaptacni kurzy jako soucast prevence
rizikového chovani?

O5:  Jaké zkuSenosti s vyskytem rizikového chovani participanti uvadéji ve skole a na
adaptacnich kurzech?

06: Jaké formy efektivity adaptacnich kurzd pojmenovavaji informanti?

Rozhovor s participanty obsahoval oblasti otazek zamérené na planovani, prabéh a
zavérecnou reflexi adaptacnich kurzi. Déle se tykal tématu prevence rizikového chovani,
a to jak ve skolach a tfidach, tak na adaptacnich kurzech. V souvislosti s timto tématem

participanti také odpovidali na otazku, jaké faktory ovlivAuji rizikové chovani.
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2.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Data pro praktickou ¢ast této bakalarské prace byla ¢erpana dle pravidel kvalitativniho
vyzkumu. Jako vyzkumny soubor slouzili ¢tyfi pedagogové a jeden pracovnik s mladezi.
Ti byli pomoci polostrukturovaného rozhovoru vyslechnuti a jejich odpovédi
zaznamendny na diktafon. Nasledné byly rozhovory prepsany do pisemné podoby a
pomoci otevieného kddovani byly vytvoreny kategorie u jednotlivych otdzek. Nasledné

byly odpovédi mezi participanty porovnany.

Kvalitativni zptisob vyzkumu byl vybran za ucelem poznani tématu vice do hloubky.
Motivem byla mozZnost nahlédnuti do pozadi adaptacnich kurzl, a to zejména z hlediska
stanoveni cill a v souvislosti adaptacnich kurz(i s prvky prevence rizikového chovani.
Dalsi roli hral fakt, Zze bylo dllezité vybrat participanty dle urcitych kritérii. Témi byly
prace s détmi a osobni zkuSenost s adaptacnimi kurzy. Vybranym participantim byly
postupné kladeny pfedem pfipravené otazky. Téch hlavnich bylo 12 a béhem rozhovoru

byly postupné detailnéji rozebrany.

Rozhovor probihal vidy na klidném misté s pfijemnou a uvolnénou atmosférou.
Participanti byli predem obezndmeni s nahrdvanim rozhovoru a vsichni s touto Zadosti
souhlasili. V prabéhu rozhovoru méli dostatek ¢asu na zodpovézeni otazek a kazdy

odpovidal na zakladé svych zkusenosti, nejlepsiho svédomi a védomi k danému tématu.

31



2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jména participantd jsou z dlvodu zachovani anonymity zménéna. Zdmérné také
nebudou zminény skoly ani mésta, odkud participanti pochazeji. Pro vSechny vsak plati,

Ze pusobi v kraji Vysocina.

Tabulka 1: Predstaveni ucastnik( vyzkumu

Délka Aprobace Tvorba programu Pocet Zaku ve
praxe adaptacnich kurz skole
Veronika 25 let télocvik a prirodopis Ano 600
Michaela 35 let anglictina Ano 340
Anna 40 let télocvik, obcanska Ano 130
vychova a déjepis
Lenka 25 let Cesky a némecky Ne 320
jazyk
Tomas 24 let - Ano -

Zdroj: vlastni zpracovani
Veronika

Plsobi na velké skole, kde je priblizné 600 zakU. Jeji aprobace je pfirodopis a télesna
vychova. Ve Skolstvi pracuje 25 let a na konkrétni Skole pUsobi 13 let. Pani Veronika
kazdoro¢né porada ,Gokurzy” pro zaky nastupujici do 6. tfidy. AngaZuje se také ve
Skolnim parlamentu, se kterym rovnéz jezdi na adaptacni kurzy. Jako ucitelka télesné
vychovy jezdi i na mnoho dalSich kurz(, které jsou sportovné zaloZeny, poznatky z jinych

typu kurz(i vSak nebyly zahrnuty do odpovédi v rozhovoru.
Michaela

Skola, na které plsobi, ma okolo 340 74kd. Michaela ma 35 let dlouhou praxi ve $kolstvi,
z toho pfiblizné 10 let porddala adaptacéni kurzy. Predmétem, ktery uci, je anglictina.
V celé své ucitelské kariéfe nebyla tfidni ucitelkou. Sama pfizndva, Zze s zaky neméla pfrilis

blizky vztah, protoZe ucila mnoho tfid a k dlvérnéjsimu kontaktu se nedostala.
Anna

Anna je ucitelkou s nejdelsi praxi ze vSech participantU. Ve skolstvi pracuje 40 let. Plsobi

na mensi Skole, kterd ma 130 zakl. Vyucuje predméty télocvik, obfanskou vychovu a
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déjepis. Zaroven na skole pUsobi jako preventista. To ji dava vétsi rozhled i do samotnych
adaptacnich kurza, které organizuje. Také mi sdélila, Ze byla pro Zaky ¢asto dlivérnikem,

a to ve vécech, které se tykaly skoly, ale velmi ¢asto i osobnich problém{.
Lenka

Ctvrtou participantkou a zarover poslednim pedagogem je Lenka. Ta je ve $kolstvi 25
let, vyucuje Cesky a némecky jazyk. PUsobi na Skole, kterd ma 12 t¥id a priblizné 320 zakd.
Zaroven na Skole plsobi jako metodik prevence. Na adaptacni kurzy nejezdi jako
instruktor, ale jezdi tam jako dozor zak(l. Zaroven vsak rfesi problémy zakud ve Skole. Jak

sama fika, Zaci v ni maji divéru a ona se snaZi jim pomoct.
Tomas

Poslednim participantem je Tomas, ktery byl vybran k rozhovordm jako odborny nahled
pracovnika s mladezi. Tomas organizuje adaptacni kurzy 12 let. Kaidy rok jich
zorganizuje nékolik, jelikoZ je to soucasti jeho prace. Zaroven se jiz od roku 1998 vénuje
mladezi, pro kterou také realizoval kurzy, které v té dobé jesté nenazyval adaptaénimi,
ale mélo to k nim velmi blizko. PUsobi také ve sdruzeni Prazdninova skola Lipnice, ktera
s myslenkou adaptacnich kurzl pfisla. Sdm se ve svém oboru stale aktivné vzdélava a
zaroven je lektorem kurzl pro instruktory, ktefi pozdéji budou pusobit na kurzech. Ke
vSemu se stdle aktivné zapojuje do tvoreni adaptacnich kurzd a na nékterych z nich je
také instruktorem. Je v neustdlém kontaktu s détmi vrizném véku a setkavd se i

s nékterymi skupinami postiZzenych déti nebo déti z problematického prostredi.
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2.4 Prezentace dil¢ich vysledkl vyzkumu

Otdzka €. 1) MiZete se ve zkratce pFedstavit?

Prvni otazka byla kladena za ucéelem navazani kontaktu s participanty. Béhem ni se
dotazovani prijemné naladili na rozhovor. U ¢tyr z péti participantl doslo béhem této
otdzky k prvnimu usmévu, kdyz premysleli, co vse jiz ve Skole zaZili. Veronika a Anna
odpovédély, Ze toho bylo opravdu hodné a Tomas se rozpovidal o svych zacatcich , Uz
driv jsem se vénoval kurzim, ktery, dalo by se fict, Ze byly taky adaptacni, seznamovaci,
rizny typy takovych kurzi, ktery jsem délal jako pracovnik s mladeZi, a to uZ je od roku
98...” Anna zase vzpominala, jak si béhem prace ve skolstvi dokoncovala pedagogické
vzdélani a popisovala svlj udiv nad tim, jak to tenkrat se dvéma malymi détmi zvladala.
Michaela a Lenka pouze konstatovaly, Ze uci na stfedné velké Skole a zminily také svoji

aprobaci.
Otdzka ¢. 2) Co je podle Vds adaptacni kurz?

Bez vyjimky se participanti shodli na tom, Ze je to kurz, kde se Z4ci v prvni fadé maji
sezndmit mezi sebou. Participanti se svymi odpovédi rozdélili do kategorii, kde a jedné
strané bylo poznani Zakl mezi sebou a na strané druhé byl zdUraznén i vztah Zakl a
ucitele. Kazdy z participantl navic doddva i néco navic. Veronika mluvi o pravidlech a o
prostiedi ,...Je to kurz, ktery by mél mit danou néjakou strukturu a mél by bejt mimo
skolni prostredi. A je to kurz, na kterym by se déti mély seznamit, stmelit kolektiv,
poznat se s ucitelem a poznat se viastné i mimo skolu.” Michaela pak zastava ndazor, Ze
se musi stmelit kolektiv ve smyslu nejen toho povrchniho sezndmeni, ale opravdu spolu
stravit ¢as a poznat se i mimo prostredi Skoly. ,,...protoZe jsem to délala na zdkladni skole,
ale tam to bylo mezi pdtou a Sestou tfidou ... ty déti jsou maly a spis bych rekla, Ze na
kurzech jsme potrebovali udrZet jejich pozornost a takovy ,nebouchej dvefma, nelez tam
a neskdkej po ty posteli...”... Prijdou treba z nejruznéjsich skol, dojizdéji z vesnice a
kolikrat se v ty Skole stane, Ze nemaj moZnost se v ty skole poznat, Ze to trva treba pil
roku, rok; tfeba skonci vyucovadni o pul druhy a ve dvé jim jede autobus. Nemaj ten ¢as

odpoledne se néjak sejit...”

Lenka se s nazory Veroniky a Michaeli ztotoZriuje. Konstatuje také, Ze by mélo jit o

navazani vztahu zakd a tfidniho ucitele. Zaroven vsak fika, Ze ne vidy se to povede.
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»...PrileZitost seznamit se, takZe jak teda Zdci mezi sebou, tak tridni ucitel ve vztahu
k Zakiim. Neméla jsem pocit, kdyZ jsem to zaZila jako tridni, Ze aZ tak jako téch Zdka ve
vztahu k tomu tridnimu. ProtoZe jsem tam byla jenom takovd figurka na doplnéni a bylo
mi Feceno: nemusis se viibec niceho ucastnit, jen se divej... to bylo zvldstni.” Sama Lenka
pak dodava, Ze je to zkuSenost dvanact let stard a dnes uz by se jen divat nedokdazala.
Z jeji vypovédi je patrny ndhled na to, jak by to nemélo vypadat, protoZe sama fik3, ze
adaptacni kurz je i o poznani zaka a ucitele. Zaroven mluvi o tom, Ze je adaptacni kurz
dllezity i z hlediska strachu z neznamych lidi apod. Anna zastdva myslenku, Ze by mélo
jit predevsim o navazani vztahu tfidy véetné ucitele, tudiz se s praxi Lenky rozchazi.
Nutné je vSak podotknout, Ze Lenka se také ztotoZzriuje s myslenkou, Ze ucitel by se mél
zapojit do programu. Anna pak také dodava, Ze je adaptacni kurz dileZity také jako
vychodisko pro naslednou cinnost v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.
LAdaptdky, nebo teda kurzy v prirodé, jsou moc dilezity, protoZe se tam Zdci poznaj a
poznaj i toho ucitele a mizZou pak spolu lip fungovat. Zdrover je to i dobry stavebni
kamen pro budouci problémy a néktery tam miZou na tom kurzu i vyjit na povrch a muze

se pak s nimi lip, a hlavné rychleji pracovat...”

Tomas se s pedagogy shoduje v zdsadnim bodé, ktery je tedy samotné seznameni zak
mezi sebou, a priddva velmi zajimavé podnéty v oblasti hloubky sezndmeni skupiny.
,...Aby se poznala nejen co se tykd néjakych zdkladnich informaci, ktery se daji o sobé
sdélit, ale aby se poznali viastné i v néjakych nekomfortnich situacich, povahové, jak
reaguji ve skupiné, jak se celkové konkrétni jedinec zapojuje v tom konkrétnim kolektivu
do ruznych procest... pozndni nejen to povrchni, ale do hloubky.” Dodava, Ze pokud se

zjisti takové informace, je pak mnohem jednodussi na to pozdéji navazat.
Otdzka ¢. 3) Jak se podilite na tvorbé programu adaptacniho kurzu?

Na otazku, jak se participanti podileji na ptipravach adaptacniho kurzu, odpovédéli
vSichni az na Lenku, Ze kurzy si pfipravuji sami a dodavali, Ze pfipravy zabiraji hodné
¢asu. Lenka uvedla, Ze adaptacni kurzy ji nikdy nebyly svéreny, protoZe je vedl vidy
vychovny poradce a ona se do priprav neméla moznost zapojit. To Anna a Tomas se na
pripravach podileji celou fadu let a maji s ni mnoho zkuSenosti. Oba se shoduji na tom,
Ze jejich prvni otazkou pfi planovani adaptacniho kurzu byva ,,co je jeho cilem”? Zda se

néktefi Zaci trochu znaji, nebo nikoliv, vyskytuji-li se skuteénosti predem zndmé, které je
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vhodné na adaptaénim kurzu fesit nebo podchytit atd. Dale Michaela, Anna i Tomas
uvadéji, Ze se drzi obecnych pravidel kurzu a jeho jednotlivych ¢asti, jako je seznameni
a dodrZeni posloupnosti jednodussich her az po ty sloZitéjsi. Veronika, Anna a Tomas se
zaroven shoduji na tom, Ze dualezitou casti takového kurzu jsou reflexe, které zarazuji
témér po kazdé malé hre a vidy po vétSich aktivitdch. Veronika pak uvadi, Ze ne vidy
strukturu dodrzuje. ,,Délam si sviij program, ale musim se priznat, Ze nedodrZuju nékdy
uplné presnou strukturu adaptacniho kurzu, kterd by méla bejt. Ale kdyZ jedeme treba
s parlamentem, coZ teda je uplné jiny, neZ co jedu se tfidou, tak tam se na ném podilime
a tam tu strukturu vidycky dodrZujeme upiné striktné.” Michaela také ridi kurz podle
pravidel toho, jak by mél vypadat a zaroven dopliuje, Ze ji jde v prvni fadé o to, aby byla
legrace, déti se bavily a dokazaly si pomoct. ,,...myslim si, Ze samotnd cesta na kole uzZ je
v podstaté zacdtek toho adaptdku, kdy jd nevim — silnéjsi pockaj na ty slabsi a
pomdhdme si —spadlej fetéz, upadld slapka apod... zac¢inadme spis mensi aktivity, néjaky
lehky hry na louce, a ty aktivity se postupné ztéZuji... vétsi spoluprdce, uZ se riizné déli
do skupin a ty skupiny neustdle ménime. Vétsinou néjakym losovdnim, nebo Ze to neni
stdld skupina, takZe neustdle ty déti musi spolu spolupracovat, komunikovat a konci to

takovymi skoky ddvéry...”

Anna uvadi, Ze adaptacni kurzy si chysta nékolik tydn( dopredu, aby méla dostatek ¢asu
si vSe promyslet a zafidit. Také uvadi, Ze mda nachystané i aktivity navic. ,,...Podle mé je
duleZity, aby se ten kurz udélal tém détem takrikajic na miru. Z tohohle divodu jé nemdm
rada, kdyZ nékdo rekne, Ze mad kurz a budou tam déti délat tohle a tamhleto. Ja si myslim,
Ze nejlepsi je postavit kostru kurzu a ty zakladni aktivity, tak aby to bylo podle ty zakladni
struktury kurzu a ty dalsi aktivity upravit podle déti. Tak, aby na konci byli vSichni

spokojeni...”

Tomas popisuje, jak postupuje od prvniho momentu priprav adaptaéniho kurzu.
Nejhlavné;jsim bodem je pro né&j samotny cil kurzu a co chce, aby na konci tohoto kurzu
mohl ,,.zméfrit”. Také podle néj zalezi na typu skupiny a samoziejmé na véku ucastnika.
,...Proc ten adaptacni kurz délam, co je cilem toho adaptacniho kurzu. Co je to, co prosté
budu chtit néjakym zpisobem tfeba i zméfit na konci aZ probéhne a na zdkladé toho se
vytvdri struktura toho adaptacniho kurzu... Cim vic — to plati obecné — se dd do ty

pfipravy, tak potom ten adaptacni kurz mizZe bejt uspésnéjsi. TakZe ja se podilim na

36



pfipravé od prvopocdtku, a to jsou tfeba tydny a mésice pfiprav, aZ potom po tu viastni
realizaci na place. Ale pozor, i potom by se spravné mélo s adaptdky pracovat, Ze po tom
vlastnim adaptaku nékde v pfirodé, nékde jak ja rikam na place, by se jesté mélo znova
k ty skupiné vracet a pracovat prosté stou skupinou ddl..” Tomas jako jediny
z respondentd zminuje také to, co by se mélo dit po uskutecnéni adaptacniho kurzu,
tedy to, Ze ten kurz neni dllezZité jen pripravit, ale nasledné pracovat s tim, co se zjistilo,

navazat na to.

Na podotazku, jak by takovy kurz mél vypadat, se vsichni participanti shodli, Ze by kurz
mél byt predevsim o komunikaci mezi zaky, mély by tam byt aktivity jak fyzické, tak i
narocnéjsi na premysleni. A cely kurz by mél mit posloupnost aktivit, které jdou od téch
jednodussich her az po ty slozZitéjsi a naroc¢néjsi. Veronika, Michaela i Lenka poté
konkrétné doplnuji, Ze je dobré, kdyz si déti spolec¢né uvafi a zaroven zdlraznuji, ze by
si kurz méli uzit zaci i ucitelé.

Veronika navic doplfuje i dalsi nalezZitosti, které by mél adaptaéni kurz mit. ,,...Mél by se
sklddat podle mé z her, ktery jsou komunikativni, ktery jsou ale i tfeba ndrocny na
spoluprdci v kolektivu a mély by tam bejt i néjaky sportovni aktivity a samoziejmé by
tam podle mé mélo bejt i néjaky volno, néjakej cas, kdy ty déti muZou komunikovat i beze
mé. Je tieba dobry, kdyZ ty déti si spolecné néco uvarej. Néjakou snidani nebo vecefi, kdy
vlastné muZes pozorovat tu spoluprdci, jakd tam dochdzi. No a pak by mél bejt z toho
kurzu néjakej vystup, kdy vlastné ty déti by si mély uvédomit, pro¢ tam byly a co bylo jeho

cilem...”

Michaela a Lenka se v minulosti Ucastnily prednasek, jak by takovy kurz mél vypadat,
ovsem anijedna by nékteré rady, které zaznély na prednasce, v praxi nevyuzila. Michaela
napriklad popisovala instrukci, Ze by na adaptaénim kurzu mély byt prednasky pro déti,
ty by tam vsak nezaradila. ,...Maj tam bejt pfedndsky od psychologa, protidrogovd
pfedndska a podobné a jd si nemyslim, Ze to do myho kurzu patfi ... Myslim si, Ze tyhle ty
nase kurzy jsou spis o pohybu, o spoluprdci...“ Lenka se na pfedndasce zase dozvédéla, ze
by se kurz mél konat pfimo ve Skole, kde poté Zaci budou, ale ani tento napad ji nepfijde
vhodny. ,....Vim, Ze na téch predndskdch, co jsme méli jako budouci preventisté, tak bylo
zminovdno to, Ze bychom vibec neméli Zaky odvdZet do néjakyho zvldstniho prostredi.

Ze v podstaté stres je pro né uz? to, Ze se neznaji, a kdy? je jesté navic vytrhneme z toho
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prostredi, kde potom budou tieba ty Ctyri roky, takZze uz v tom je problém. My spis mdame
pocit, Ze tim, Ze nejsou v ty Skole, kde na né pfijde téch tfi sta se podivat, tak Ze maji
pravé ten prostor, kde je daleko mensi plocha, kde prosté maji vice moZnosti se semknout
nebo poznat, Ze tam neni tolik rusivejch vliva...” Dale popisovala svoji predstavu
adaptacniho kurzu. ,,...idedIné néjaky klidny misto, coZ tady splriujeme, véetné toho, Ze
tfeba si sami vari, takZze by tam urcité mél bejt néjakej reZim dne a program, kterej by
byl zamerenej na rizny aktivity. Klidnéjsi, aktivnéjsi...dat taky trosku na pocit ... ja spis

jedu podle toho, jak to cejtim.”

Anna se ztotoZnuje se zakladnimi rysy adaptaéniho kurzu, které predstavuji i ostatni
participanti, jak uz bylo zminéno vyse, ale idedIni kurz oproti ostatnim popisuje jesté
z jiné perspektivy, a to mozna vice z té psychologické. Anna hned na uvod fekla citat,
kterym se fidi cely Zivot , Necekej nic zvldstniho, cekej cokoli... hledej pohddkovy svét na
cesté k dospélosti.” Timto citdtem se snazila vyjadfit hlavné to, Ze je duleZité si cely kurz
v prvni fadé uZzit a zadroven tam byt pro Zaky v situacich, které pro né budou nekomfortni
oproti jejich béznému zplsobu Zivota. ,...DilezZity je, aby se posilila sebediivéra a
sebevédomi a s tim i samotny rozvoj sebepozndni. Aby se Zdci naucili taky pracovat
s emocemi, aby je uméli regulovat a s tim souvisi taky to, Ze spolu pak umi fesit lip
konfliktni situace a lip si rozumi. Taky by tam mély byt aktivity, ktery Zdky vystavi stresu,
kterej budou muset zvlddnout..nemély by taky chybét fyzicky ndrocnéjsi

aktivity...hlavné by si to vsichni méli uzit, aby méli na co vzpominat.”

Tomas jiz u otdzky, jak se podili na tvorfeni adaptacniho kurzu, odpovédél, Ze se snazi
dodrzet vSechna pravidla toho, jak by adaptacni kurz mél vypadat a na to navazuje i
s myslenkou idedlniho kurzu. Ten by mél byt dobre propracovany a pfipraveny, méla by
tam byt jasné vymezena pravidla, hry, které se budou postupné ztéZzovat, pratelska

atmosféra a mély by byt v hojné mire zahrnuty reflexe.
Otdzka ¢. 4) Jaké cile si kladete pFi planovdni adaptacniho kurzu?

Hlavnim cilem vSech participant( je seznameni zak( mezi sebou a nékolik z nich také

nardzi na to, Ze je duleZité poznani i zaka s ucitelem.

Veronika ma za cil sezndmeni zakl mezi sebou, ale i upfesnuje, k ¢emu je vlastné takové

poznani zakl dobré. ,,...aby se poznali, a zdrover abych taky poznala ja je, aby si nasli
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mezi sebou néjaky ty, ktery jsou schopny vést, néco usporddat...” Michaela popisuje cil
z perspektivy poznani zak( mezi sebou. ,Mym cilem je, aby se udélal kolektiv, aby ty
détisi to uzily, aby na to rady vzpominaly. Nedéldm si néjaky sofistikovany cile, ale prosté
abychom si to uzili“. Anna rozdélila své cile na hlavni a diléi. ,,Hlavnim cilem podle mé je,
aby se Zdci sezndmili a postupné aby se promérioval kolektiv v tym. A pak mdm teda i
néjaky mensi cile, kterymi jsou treba prdce s emocema, komunikacni dovednosti, rozvoj
sebepozndni nebo tam muZe bejt tfeba i prdce se stresem, a to vsechno pak vede k tomu,
Ze Zdci mezi sebou umi resit néjaky konflikty...“ Vzhledem k tomu, Ze Lenka adaptacni

kurzy neorganizuje, tak cile nema.

Tomas cil poznani zak( mezi sebou popsal velice do hloubky a na konci jako jediny
z participantt uvedl to, jak hodnoti, zda se predem dané cile vyplnily. ,Ty cile jsou
takovy, aby opravdu ty ucastnici se navzdjem poznali prdvé v téch nekomfortnich
situacich, aby se poznali do hloubky, aby se poznali povahové. A to vychdzi potom
z programu a aktivit, ktery se tam na tom adaptdaku zaradi a kdyz potom to néjakym
zpusobem chci na konci hodnotit, tak resim vlastné ten pocdtecni stav, kdy se vibec
neznali a ten zavérecnej, kdy o sobé vypravi. Jednak jsem zminil ,,0 sobé”, takZe i o sobé
dokdzou v ramci ty skupiny promluvit, jak se tam citi, co si v ramci ty skupiny uvédomili
a zacnou otevrené mluvit o svych pocitech a jak se cejti v ty skupiné a zdroven dokdZou

popsat i tu skupinu...”
Otdzka ¢. 5) Co znamend pojem rizikové chovadni?

V této otdzce respondenti nejc¢astéji uvadi navykové latky. Veronika navic zminuje
Sikanu, Michaela sexualni rizikové chovani, Anna se ztotoZznuje s obéma predeslymi
participanty, a navic uvadi poruchy pfijmu potravy, agresivni chovani nebo zaskolactvi.
Zajimavy je pohled Lenky, ktera tuto otazku pojala z jiné perspektivy a zaradila tam

veskeré chovani, které vede k nééemu Spatnému.

Veronika ,Mné pfijde, Ze rizikové chovdni je ted hodné Casty, ale my se tady s tim
setkdvame hodné, protoZe tady mdame hodné déti z détskyho domova, takZe jé pod to
rizikovy chovadni zahrnuju tfeba navykovy latky, koureni urcité bézné, ale i néjakd Sikana,
slovni napaddni, to vsechno je podle mé rizikovy chovdni.” Michaela si rizikové chovani
predstavuje v o trochu horsim svétle nez Veronika. ,...Jd si predstavuju, Ze to je nezrizené
piti, drogovd zdvislost, drogy, sex nékde nechranény, ale tohle to rikdm, ja do svych
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adaptdku vibec nezahrnuju...“ Anna se ztotoziiuje s nazory Veroniky i Michaeli a doddva
jesté dalsi pojmy radici se k rizikovému chovani. ,Jd bych rekla, Ze urcité navykovy latky,
ale tfeba i Sikana, agresivni chovdni a taky si myslim, Ze by tam mohl byt i rasismus a
zdskoldctvi..., poruchy pfijmu potravy a zafadila bych tam i rizikovy sexudlni chovani...”
Lenka tuto otdzku pojala velmi obecné oproti predchozim participantlim ,Rizikovy
chovani je vsechno, co vede k néemu Spatnymu... At uZ ten clovék ublizuje sam sobé

anebo miZe ubliZovat nékomu jinymu. Je to zdroveri néco, co je vSude porad okolo nds...”

Tomas se na pojem rizikové chovani koukal hlavné z hlediska adaptacnich kurz(. , Celd
skdla, co miZe bejt rizikové chovdni.. miZe vychdzet z ty skupiny, kterou na tom
adaptacnim kurzu budu mit... miZou to bejt problematicky déti, ktery Spatné vychadzi
v kolektivu... muZou mit vychovny, kdzérisky problémy, coZ mdiZe souviset treba

s alkoholem, drogama...”

Na podotazku, kde se s rizikovym chovanim participanti setkavaji, nej¢astéji odpovidali,
Ze ve skole, ale i mimo Skolu. Pouze Michaela uvedla, Ze se s rizikovym chovanim
nesetkava, i kdyz naznaky toho, Ze ve Skole se ¢as od ¢asu toto téma resi, potvrdila svou
odpovédi. Tomas ve skolnim prostredi neplisobi, takZe se zde ani nemohl setkat

s rizikovym chovanim.

Veronika odpovédéla: ,Jd se s tim teda setkdvdm ve Skole, tak mimo skolu a ve skole,
protoZe to je prostredi, kde pracuju, tak tady se s tim setkdvam nejvic...”“ Michaelina
odpovéd, ktera konstatuje, Ze s timto problémem se participantka moc nesetkava.. ,,Jd
ne, jd si Ziju ve své bubliné. Vim asi, Ze to existuje. Vim, Ze kdybych dala dotaznik détem,
Ze kazdy se s drogou nebo s marihuanou nékde setkal... vim, Ze ty zkuSenosti maji,
nejsem naivni, ale ja rizikové chovdni, Ze bych zaZila, to ne. Ja si vyloZzené nepamatuju,
Ze by se tady néco resilo... MoZnd vychovny poradce md jiny informace, je moZny, Ze ta
informace se tfeba ke mné nedonesla, ale nemyslim si... Tfeba spis fesime, Ze ma nékdo
psychické problémy, anorexie apod... psychické problémy, at ze skoly nebo z domova,
tak se rekne, kdyZ mame schiizi: pozor ten a ten Zdk md problémy, berte na néj ohled...
ale Ze bysme fresili drogy nebo ndsili, Sikanu tady, nevim.” Anna ve strucnosti
odpovédéla, Ze se srizikovym chovanim setkava vsude, tudiz mda s problematikou

naprosto jiné zkusSenosti nez Michaela. ,S rizikovym chovdnim se setkdvam jak ve

40



spolecnosti, tak ve skole. Ve skole to muZe byt tfeba zdskoldctvi.” Tomas pouze

konstatoval, Ze s rizikovym chovanim se setkava na adaptacnich kurzech.
Otdzka €. 6) Setkdvdte se ve triddch s agresivnim chovanim?

Z odpovédi participantl méla k tomuto tématu nejvice co dodat Veronika, ktera se dle
svych slov setkava velmi ¢asto s agresivnimi projevy chovani. Zaroven s Lenkou se
shoduji v bodé, Ze déti si casto neuvédomuiji, Ze jejich chovani je nevhodné a soudi to
jako pouhou legraci. Michaela si zase mysli, Ze v dneSni dobé jsou ¢asto nékteré situace
kvalifikované jako Sikana a na obycejné ,klukoviny” se zapomind. Anna popisuje, Ze
hadky jsou vétSinou kratkodobou zdleZitosti slouzici k obhajeni vlastniho nazoru nez

dlouhodobym trendem s cilem nékoho poskodit.

Veronika se s agresivnim chovanim setkdva pomérné casto. Sama pak doddavid, Ze
nejhorsi je obdobi puberty. ,,...tim, Ze jsme velkd Skola, tak tady téhlech problémi mdame
dost a je pravda, Ze tfeba v ty devdty tridé uz to ubyvd. Nejhorsi je podle mé sedmd,
osmd tfida, kdy je ta puberta prosté fakt tézka, tak tam vidim to obdobi jako hodné blby
a ty déti si opravdu viibec neuvédomujou, Ze to, co délaj, mizZe opravdu nékomu vadit.
Oni to berou jako takovou néjakou legraci a podle mé ty déti by to vibec do kategorie
rizikové chovdni nezaradily. KdyZ se jich tfeba ptam, proc to délaji, tak feknou, dyt je to
sranda, ne? Tak rikdm, tak si tady sedni a my to ted vyzkousime tu srandu na tobé. A to

se jim nelibi...”

Michaela se ve Skole s agresivnim chovanim pfili§ nesetkava. ,...hddky, rvacky, spis
hadky, Ze nékdo nékomu nasypal cervy do skfiriky... ja mdm pocit, Ze spoustu véci
v soucasny dobé se resi jako Sikana. Za mych casu, viz praxe pétatricet let, by se to resilo
jako klukovina...” Anna ve stru¢nosti konstatuje, Ze hadky ¢as od ¢asu resi. ,,S rvackami
se tedy bézné nesetkdvam, ale s hadkami ano. Vétsinou vsak nemaji formu vyhroceného
konfliktu. Spise se jednd o dohadovadni, které prameni z rozdilnosti ndzord na danou

problematiku.”

Lenka se ztotoZiuje s vypovédi Veroniky, a to v oblasti toho, Ze si Zadci mnohdy ani
neuvédomuji, co délaji, a Ze ne vidy je to legrace. Stejné jako Veronika také uvadi, Ze to

Castéji pozoruje u mensich déti. , VyloZené rvacky bych nerekla, ale postuchovdni, brani

41



véci stylem jako to je hroznd sranda, kdyZ mu schovdme tu aktovku, hdzeni pendlem,

hlavné u mensich...“ Tomas nepusobi na Skole, tudiz mu tato otazka nebyla poloZena.

Na doplnujici otazky, zda se chovani méni v pribéhu 6. — 9. tfidy a ma-li toho chovani
tendenci rostouci ¢i klesajici, Veronika odpovédéla, Ze ji spise prijde, Ze to po 8. tfidé ma
spiSe klesajici trend. Michaela zase mluvila o tom, Ze ji pfijde celkové, Ze jsou déti vice

v klidu, avSak obé narazily na problematiku mobilnich telefon( a socialnich siti.

Veronika popisovala své zkuSenosti s klesajicim agresivnim chovanim a zaroven mluvila
i 0 tom, jaké to dle jejiho nazoru bylo dfiv. ,Devitka uz byva takovd pohodova, tam uz
ti kluci i ty holky jsou takovy rozumnéjsi, ale je pravda, Ze obcas si tady daj pfes hubu i
v devitce. TakZe neni to uplné, Ze by to mizelo, ale je toho min... podle mé se to tolik
neresilo, protoZe do toho tolik nezasahovali rodice, ted do toho hodné zasahujou rodice,
takZe my to resit musime. A hlavné mi ted prijde, Ze vymejslej déti takovy jako novy

prostredky. Messenger, socidlni sité, takZe o to je to jakoby ddl a o to je to moZna horsi. “

Michaelin nazor je takovy, Ze hadek a rvacek je méné, protoZe je i méné socialnich vazeb
mezi zaky. ,...Jd bych rekla, Ze asi Sikana, nebo vibec tyhle ty neshody mezi studenty, Ze
asi toho je min, protoZe oni jsou miri spolecensti. A kdyZ to pozoruju v Satndch, tak oni
kaZdej sedéj v Satndch a koukaj do mobilu. SpiS mam pocit, Ze tam miZe bejt néjakad

kybersikana...”

Lenka se shoduje s vypovédi Veroniky v chovani zakl v puberté. ,,...Pfijde puberta a
zacnou si porovndvat silu... Ze si délaji tu svoji pozici ve tridé, tak to urcité, ale jako Ze by
tady byly vyloZené néjaky agresivni projevy, to bych nerekla.” Anna uvedla, Ze toto
nemuze posoudit. , Tohle si netroufdm a nemuZu soudit. Jediné bych k tomu dodala, Ze

tam maZe velkou roli hrat obdobi vzdoru.

Otdzka ¢. 7) Setkdvdte se ve triddch a na adaptacnich kurzech s rizikovym

chovdnim?

Pokud se participanti setkdvaji s rizikovym chovanim je to ve tfidach. VSichni
pedagogové se zaroven shoduji na tom, Ze na adaptacnich kurzech se s takovym
chovanim nesetkavaji. Tomas vsak popisoval, Ze to hlavné zalezi na konkrétni skupiné

déti, které na adaptacni kurz pfijedou.
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Veronika se rozpovidala o rizikovém chovani, které je z jejiho pohledu c¢asto vidét
v mezitfidnich vztazich. , Ve tfiddch urcité, ale na téch adaptdkdch mdlo, témér vibec
bych fekla. Podle mé ve skoldch je vic toho rizikovyho chovdni. Miné na téch adaptacnich
kurzech to tak nepfipadd. Za prvé je tam samozrejmé mensi mnoZstvi téch déti a mné
pfijde, Ze to rizikovy chovadni tfeba neni ani tolik ve tridé, ale mezi tfidama. Podle mé v ty
skole je to mnohem vic. Ve tridé je toho mir a kdyZ vypadnou ze skoly, tak mi prijde, Ze
neresim témér nic...”

Michaela jiz v pfedchozi otazce mluvila o tom, Ze se s rizikovym chovanim ani jeho
formami v podstaté nesetkavd a na to navazala i vtéto odpovédi. ,Jd osobné se
nesetkdvdm témeér nikde s takovym chovdnim. Ve tridach velmi vyjimecné a na

adaptdcich vibec.”

Anna svou odpovédi jen potvrdila nazor Veroniky, Misi i Lenky, a navic dodala konkrétni
formy rizikového chovani ve skolnim prosttedi. , Ve tfiddch ano, a zvidsté pak casto se
zdskoldactvim, obcas pak s ruznymi formami disocidlniho chovdni. Na adaptacnich

kurzech se s takovym chovdnim nesetkdvam.”

Lenka popisuje, Ze u nich na skole je rizikové chovani spiSe vyjimkou nez pravidlem. , Ve
tfiddch to cas od casu resime, ale nemyslim si, Ze by toho bylo néjak hodné nebo by to
byly vazny véci. Mdme tu jednu tfidu, kterd se trochu vymykd, takZe kdyZ uZ se néco resi,

tak je to casto tam... Na adaptdku jsem byla na jednom, a to byli zlaticka.”

Tomas jako jediny z participantl pripousti rizikové chovani na adaptacnich kurzech. Dle
jeho slov je to zavislé zejména na dané skupiné tUcastnikl. Dale popisuje, co je mize byt
pri¢inami takového chovani. , Ve tfiddch to teda nemizZu hodnotit, ale na téch kurzech je
to tak, Ze je to vidycky o ty skupiné. Pokud pracujeme s rizikovou skupinou, to by byly
tfeba ty déti zvychovnych ustavi, tak tam je to jasny a ty problémy jsou tam
markantnéjsi. U ty béZny skupiny, kterd prijede, to znamend tfida prvni nebo druhej
stupen, tak vsechny v podstaté provdzi to, Ze jsou nepfFipraveny na adaptacni kurz
v prirodé. To znamend to, Ze oni maji problémy s mnoha vécma vcetné noci, tmy,
s prostredim, ktery neznaj, je tam litost, zvldst k vecCeru, a nékdy pravé vsechny tyhle véci
jsou prevedeny do extrémnich vykyvi chovdni, jako je treba néjakd pFehnand

agresivita...”
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Otdzka ¢. 8) Co si myslite o adaptacnim kurzu z hlediska prevence rizikového

chovadni

AZ na Lenku, kterda nerekla jednoznaéné to, zda je dobré mit na adaptacnim kurzu
preventivni program nebo ne, se vSichni participanti shodli na tom, Ze minimalné
v nékterych pripadech, viz. Veroniky odpovéd, je to pfinosné. Michaela, Anna a Tomas
se jednoznacné shodli na tom, Ze by preventivni program do adaptacnich kurzd mél byt

zahrnut.

Veronika se zarazenim preventivniho programu zkusenosti nema, ale pro urcité typy
skupin by podle jejich slov mél byt pfinosem. Dale zastava nazor, Ze je to zdlezZitost
Skolniho prostfedi, protoZze je to na velmi dlouho. ,...Pokud je to skupina, kde néjaky
jedinci s timhle chovdnim jsou, tak asi by ten adaptacni kurz mél smérovat i k tomu, Ze
se tam néco takovyho odstrani a Ze se tam pokusi ty déti s tim néjakym zplsobem
pracovat, ale s timhle jd nemdm tfeba vibec zkusenost... Vétsinou mi prijde, Ze se to na
tom kurzu odhali, vykoukne to, ale to feseni je dlouhodoby a stejné probihd aZ potom ddl

v ty Skole.”

Podle Michaelina nazoru preventivni program na adaptacnich kurzech smysl ma. ,Jd si
myslim, Ze je to urcité uzZitecny... Nedéldm si iluze, Ze adaptdk a vsechny déti budou jiny
a budeme tady krdsné spolecné Zzit a nebudou Zddny konflikty, to jako takhle

nefunguje...”

Anna ve stru¢nosti odpovédéla, ve stejném smyslu jako Michaela. , Myslim si, Ze alespori
zakladni prvky prevence by se na tom adaptdku objevit mély v néjaky nendsilny formé,

tfeba zarazeny ve hre.”

Lenka popisovala predevsim to, jak to funguje na skole, kde pusobi. Vlastni nazor vsak
na toto téma jasné nevyslovila. , Tot je otdzka. Jd si myslim, Ze my ty adaptdky mdame
postaveny na tom seznamovdni a na hry, Ze tam tolik nefeSime néjaka pravidla apod. UZ
vubec si nemyslim, Ze by tam byly néjaky aktivity typu beseda o néjakym rizikovym

chovdnim nebo o nécem takovym.”“

Tomas bere preventivni program tak, Ze je zahrnut v reflexi, se kterou se da dale

pracovat. ,Sprdvnej adaptacni kurz by to mél néjakym zplsobem reflektovat, mél by
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s tim pracovat a mél by pravé umét v ramci ty reflexe vytdahnout prdvé takovy tyhle

rizika a néjakym zptsobem je pojmenovat a pracovat s nimi...”

K podotdzkam se participanti vyjadiovali rdzné obsahlymi odpovédmi. Veronika uvedla,
Ze se se zapojenim preventivniho programu nesetkdva a ona sama by o tom premyslela
pouze za urcitych podminek a také, Ze by se radila s nékym dalSim. ,SpiS se s tim
nesetkdvam... KdyZ bych to radila, tak bych to radila jediné v pripadé, Ze bych méla
néjakej problémovej kolektiv a védéla to dopredu, Ze tam néjakej takovejhle problém
existuje, tak by asi moznd bylo dobry tam néjakou aktivitu zaradit... ja viibec do téhlech
aktivit nezasahuju, jak oni tam ¢mdraj ty pandcky, to ja viibec tohle nevim, musela bych
nékoho poZddat.” Michaela také odpovédéla, Ze to do svych adaptacnich kurz(
nezarazuje. ,...My tam tohleto nezafazujeme, moznd je to chyba a chtélo by to moznd
tam nékdy nékoho pozvat, ale myslim si, Ze teorie si jesté ty déti uzijou hodné... Pamatuju
si, kdyZ sama jsem témahle programama prochdzela a jako kantor jsem méla spoustu na
to skoleni. Furt je to teorie, ale nesetkala jsem se s tak postavenym programem treba,
ktery bych si do dneska pamatovala a fekla bych si: ano, to stoji za to, to budu aplikovat
ve svych kurzech... MozZnd i to je soucdsti toho programu, ackoliv jd to délam néjak
instinktivné, ale tfeba to funguje samo od sebe, ta prevence.” Anna odpovédéla ve
smyslu toho, Ze cely adaptacni kurz je svym zplUsobem prevence a kouka na to tedy ze
stejného Uhlu pohledu jako Michaela. ,Podle mé je adaptédk takovym vychozim bodem
a zdroven zdakladni soucdsti toho minimdlniho preventivniho programu na skoldch. Za
mé ten kurz plni sam o sobé i tu funkci prevence. Samozrejmé pak muze bejt i specidlné
zamérenej nebo tam vyloZené miZe mit nékdo predndsku, ale sém o sobé za mé to
minimum prevence splriuje...” Lenka se vyjadrila k otazce, jak by mél vypadat adaptaéni
kurz s prvky prevence rizikového chovani: ,... Méla by to byt beseda, ne predndska,
takovd, aby to bylo pordd akini i z pohledu téch déti... mélo by to bejt navlikly tak, aby
to tfeba vyplynulo ze situace, a ddt si tam tfeba néjakou ,,a hele, s ¢im vy jste se setkali,
co by se vam nelibilo, kdyby se objevilo”...” Tomas pouze konstatoval, Ze to je to, o ¢em

uZ mluvil a nechtél k tomu nic dodat.
Otdzka ¢. 9) Ma rizikové chovdni jedince vliv na skupinu?

V odpovédich na tuto otazku se participanti jednoznaéné shodli na tom, Ze rizikové

chovani jedince ma vliv na skupinu. Veronika, Michaela a Lenka se shodly i na tom, Ze se
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mUzZe stat, Ze se k jedinci nékdo ze skupiny ptida. Az na Lenku se také vsichni participanti
shodli na tom, Ze je mnohdy nutny zasah ucitele, protoZze Z4ci si nevi rady, jak by na

takového jedince méli ucinné pUsobit.

Veronika jako jedind zminiuje nazor, Ze se vSe ovliviiuje vzdjemné. , No, to asi urcité. To
md. Jd si myslim, Ze se to ovlivriuje vzajemné. Pokud tam ten jedinec neni, tak ten kolektiv
se chovd uplné jinak, neZ kdyZ tam ten jedinec je, a obrdcené.” Ddle byla Veronice
poloZena otadzka, jak skupina mlzZe ovlivnit toho jedince. ,To si myslim taky, Ze muZe
v mnoha pfipadech, ale myslim si, Ze to je béh na dlouhou trat a Ze tam musi pracovat
s tim i ucitelé, ktery tam chodéj. Prosté Ze to ty déti asi samy nezmiiZou, urcité ne.
Samotny je to nenapadne, nevédi jak, a hlavné déti jsou zvykly si vsechno fikat strasné
narovinu, a to je opravdu obcas v téhlech pripadech blbé. Tam je potfeba trosku

diplomaticky néjakym zplsobem to resit...”

Michaela vyzdvihuje to, Ze se Casto jedna o chytrého Zdka, ktery ma ve tfidé urcité
postaveni. Ostatni se ho pak snazi napodobit, a to celou skupinu ovliviiuje. , To si myslim,
Ze rozhodné ano... KdyZ je problémovy jedinec, at chovdnim nebo vétsinou chovdnim
teda, tak dokdZe strhnout na sebe tu pozornost. Vétsinou je to inteligentni Zdk, Ze jo,
ostatni ho poslouchaji, nebo mad néjaky fluidum, nevim, jak bych to rekla... ac nevédomky,
tak ho ostatni nékdy napodobuji, snazi ho trosku podporovat, nebo se snazi dosdhnout
jeho kvalit...“ Dale Michaela odpovidala na to, zda s tim kolektiv mizZe néco délat. ,,...
KdyZ nékdo vykrikuje, je téZko ukocirovatelny, a k nému se pridaj dva, tri... ostatnim, tém
to vadi, ale nemadji silu s tim bojovat. Prijdou za mnou a feknou: ndm to vadi. A jé fikam:
no tak dobre. Dadm tomu vyrusujicimu specidlni prdci, snazim se ho zaméstnat nebo ziskat
na svoji stranu, coZ taky funguje vyborné... Ta vétsina, ta hodnd, nemd silu tam ty

ukocirovat. Myslim si teda, Ze je potfeba zdsah z my strany...”

Anna predklada idealni reSeni, které je vsak jej zfidka proveditelné. ,Jd si myslim, Ze
urcité. Ten jedinec dokdZe narusSovat vztahy v ty skupiné... Podle mé by bylo idedlni,
kdyby ho ta skupina vyloucila na okraj ty skupiny. BohuZel mi prijde, Ze ty déti toho ¢asto
nejsou schopny, z nejriiznéjsich divodi. KdyZ to pak presdahne urcity meze, nezbejvd

Casto nic jinyho, neZ aby se do toho vloZil uéitel a zkusil to néjak resit...”

Lenka mluvi o tom, Ze zalezi na tom, kdo je v dané skupiné na pomysiném vrcholu svym
vlivem vUci ostatnim. Popisuje také, Ze to mize mit pozitivni, ale i negativni dopad pro
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celou skupinu. , No, rozhodné. MiiZe strhnout ostatni, muZe to chovdni bejt vyhranény
vuci nim, takZe bud'je vezme s sebou, jakoZe je to hrozné fajn, pojd'to taky zkusit, anebo
kdyZ by to byla tfeba Sikana, tak se samoziejmé rozdéli ta tfida. Néktefi se priddvayji,
protoZe chtéji byt taky treba silni. Nékteri zase do toho nepujdou... ZdleZi na tom, kolik
jim tfebas je. Myslim si, Ze u téch mladsich takovd ta autoregulace v ramci ty tfidy jesté
tolik nefunguje. Hrozné moc zdleZi na tom, kdo je kdpo v ty tfidé. TakZe kdyZ je to silnej
jedinec, kterej navic jesté cti néjakd pravidla, ma prosté néjaky mordini krédo, tak to
dokdZe tfeba zvlddnout a strhnout s sebou takovy ty silnéjsi jedince k tomu, aby teda tam

bylo vsechno dobry. Ale taky to muZe bejt uplné opacné...”

Tomas odpovéd na tuto otdzku vztahl k adaptacnim kurziim, které mu jsou nejblizsi.
S nazory pedagogu se vsak ztotoznuje jak v roviné toho, Ze tento jedinec ma vliv, tak
také toho, Ze je ¢asto nutnd pomoc uditele, v jeho pripadé instruktora. ,Je stard dobrd
pravda, Ze prosté néktefi jedinci opravdu dokdZou strhnout celou tu skupinu... takZe
urcité ano... idedlni feseni, Ze si s takovou situaci bude instruktor, lektor, kterej ten
adaptdk déla, bude umét poradit. To znamend, bude to umét pojmenovat, bude si umét
se tfidou Fict, proc¢ se to déje, vyslechnout ndzory, co si tfida o tom mysli, a potom v ty
reflexi nebo na zdkladé ty reflexe jim predat néjakou zkusenost, jak s tim pracovat. Urcité
se to dd na tom adaptdku vymyslet tak, aby se ty véci objevily, ale zdroveri aby se tam

s tim zacalo na tom adaptdku pracovat.”
Otdzka ¢. 10) Jaké jsou faktory ovliviujici rizikové chovadni?

AZ na Tomase vsichni participanti uvedli, Ze z jednim z hlavnich faktord je rodina.
Michaela a Lenka mluvi navic o kolektivu, kde se dité nachazi. Anna a Lenka se shoduji
na tom, Ze je dllezité sebevédomi, a Tomas s Annou zminuji také vliv stresu na chovani

jedince.

Veronika uvadi v podstaté pouze jediny faktor, kterym je rodina. ,...Jd si myslim, Ze
nejvétsim faktorem je rodina. TakZe to ovliviiuje nejvic. Mdlokdo, kdyZz by vyrustal
v takovym prostredi, jako vyristaj néktery ty déti, ktery to chovdni maji, tak by byl
normdlni. Miné pfrijde, Ze ta rodina je uplné to, kde se to vsechno tvofi a déje.”

Michaela kromé rodiny zminuje také rlizné patologické poruchy nebo snahu vyrovnat se

nékomu jinému. ,Rozhodné bych fekla, Ze to je rodina, pak si myslim, Ze je to néjakd asi
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lehké mozkova dysfunkce, treba ztrdta pozornosti, neschopnost se koncentrovat
a podobné... Nékdo se chce treba nékomu vyrovnat — ale nefeknu prospéchem, ale
v néjakém jiném poli — s témi ostatnimi, chce bejt zajimavej, takZe se zacne predvadét

asi tim trosSku jinym zplsobem, neZ si predstavujeme.”

Anna jako jedind participantka poukazuje, mimo jiné, také na vliv socidlnich siti.
,Na prvni misto bych urcité dala dysfunkcni rodinu, pak bych fekla, Ze ty vrstevnici,
kolektiv, kde se to dité pohybuje. Rekla bych, Ze se viim takovym souvisi taky nizké
sebevédomi, ale tieba i nizka schopnost zvilddat stres, protoZe mi prijde, Ze zvldst
v dnesni dobé je pomérné velkej tlak na vSechno a Ze za to miZou hodné ty socidlni sité.
A nejvic to teda za mé odndsej bohuZel déti. Ty maj uplné pomotany priority, nebo spis
maj teda, abych to fekla sprdvné, chybny hodnotovy systém, a to se pak odrdZi hlavné

na tom chovani.”

Lenka odpovéd na otdzku vzala z trochu jiného Uhlu pohledu neZ ostatni participanti
a mluvi o velice rozmanité skale faktor( ovliviujici rizikové chovani. ,, To mazZe bejt taky
spousta faktort, od subjektivnich, jak moc je ovlivnitelna ta osoba, jaky mad zdsady,
pravidla, k ¢emu bylo to dité tfeba vychovdvany, vedeny, ale tfeba kolikrat doma maji
tvrdej reZim a pravé tim, Ze se dostanou mimo tu rodinu, tak najednou maji pocit, Ze ted’
mdZu vsechno. Je to strasné individudlIni. Pak taky zdleZi na tom kolektivu, s kym se bavi...
KdyZ bude nékdo kourit a doma koufi cela rodina...tak co ja ji jako asi budu rikat: hele
koureni skodi zdravi... Vztahy v rodiné, vztah toho jedince sama k sobé, vztah k tomu

kolektivu, ke kamaradim...”

Tomas svou odpovéd opét sméroval hodné do prostredi adaptacnich kurzi a jako jediny
nezminil vliv rodiny. ,,Jd uZ jsem néktery zminil: je to to prostredi, je to viastné ta skupina
téch instruktori a vedoucich, kterych to vedou, a zdroveri to miZe byt i ta skupina
vlastnich ucastnikd... VSechny véci, ktery stresujou, ktery prosté vedou k tomu, Ze ty lidi

jsou pod néjakym enormnim tlakem...”
Otdzka ¢. 11) Jaké preventivni programy jsou na Vasi Skole uskutecrovdany?

Veronika a Lenka uvedly, Ze na jejich Skole se uskutecnuji nebo uskutecnily preventivni
programy se zameéfenim na kyberprostor. Veronika mluvila jesté o programech

spojenych s uzivanim navykovych latek a Lenka o edukaci pfi mozném pohybu Utocnika
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ve Skolnim prostfedi a o prvni pomoci. Michaela a Anna mluvily o organizacich nebo
poradné, se kterymi jejich Skola navazuje kontakt. Anna také dopliuje prednasky na

téma socidlniho klimatu ve tfidach, rizné zamérené hry a obycejny lidsky pristup.

Veronika ,Tady je furt néjakej preventivni program, treba prdvé s téma socialnima
sitéma, takZe to maji néjaky predndsky, skoleni. Je tady i kvili koufeni, uZivani
ndvykovych latek, takZe tady chodil i ten, kterej je bejvalej fetdk, Ze jim tady vykladal
néco... A dokonce, i kdyZ ve tfidé chceme zjistit néjakou situaci, kdyZ se tam néco déje,
tak ona ma néjaky postupy, kdyz tam da dotazniky a vyhodnoti je, tak poznd, co se v ty

tride déje... TakZe si myslim, Ze ve skole tady je toho docela hodné...”

Michaela, Tady k tomu vdm nefeknu viibec nic, nemdam prehled... jen tfeba vim, Ze vioni,
kdyZ byl v jedné tridé problém s kybersikanou, tak se pozvala néjakd prosté preventistka,

nékdo z pedagogicko-psychologické poradny...”

Anna , Tak kdyZ to vezmu poporadku, tak takovym prvnim preventivnim programem si
myslim, Ze je tfeba ten adaptacni kurz. Pak tady na Skole taky pracujeme s institucema
a organizacema, ktery se zabyvaji vyuZitim volného c¢asu déti a mlddeze a prevenci
socidlné patologickych jevi. Byly tady treba predndsky na téma socidlniho klima
v tfidnim kolektivu nebo psychoterapeutické a psychosocidlni hry. Zdroven si myslim,

Ze tou prevenci jsou i obycejné uddlosti typu ucast na riiznych soutéZich a tak ddle...”

Lenka ,,Loni nula nula nic, osm mésicli doma. Letos mdme hlavni program kyberprostor,
bezpecnost, néjaky komunikace online a podobné, kybersikanu, utocnik ve skole. Jinak

tradicné jsme tam méli tfreba prvni pomoc a podobné...”

Na podotazku, zda jsou preventivni programy dostacuji a efektivni vétSina participantt
odpovédéla, az na Annu, spiSe zaporné. Kazdy z téch, kdo odpovédél, ze programy
nejsou dostacujici, pak navrhl origindlni feSeni toho, jak preventivni programy

zefektivnit.

Veronika md nazor, Ze by pomohla edukace nejen zaka, ale i jejich rodicu. ,Jd vibec
nevim, jestli tam ten efekt je. Bejvalej pan feditel vidycky fikal, Ze i kdyby si z toho vzal
néco jeden clovék, tak Ze je to dobre. Ale ja si myslim, Ze na spoustu téch programu
a predndsek by s téma détma méli prijit rodice. ProtoZe spousta rodict treba viibec nevi

0 nebezpeli socidlnich siti...” Michaela ma v tomto ohledu pomérné vyhranény nazor,
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ktery opodstatiiuje. Zaroven jako feSeni navrhuje pohovory pro jednotlivce a zminuje
také to, co vSechno povazuje jako preventivni program na své skole. ,Jd jsem v tomhle
docela skepticka... jak jsem se nesetkala s ni¢cim, co by mé zaujalo a co funguje, tak si
myslim... Ze to cenu nemd a Ze to je tahdni penéz ze statniho rozpoctu... ale to se dotknu
vSech psychologti a psychiatri... Ale prosté pordd je prevence, prevence, prevence
a vysledek: nemam pocit, Ze by to fungovalo. Myslim se, Ze ta prevence by fungovala,
kdyby to bylo jako face to face pohovor... Jestlize nékdo déla predndsku o Sikané pro
padesdt studentu, nejsem si jistd, Ze to miZe fungovat, ale tfeba se pletu... Treba pod
taktovkou pani feditelky jsme nékolikrat hrdli divadlo, kdy byla zapojend celd Skola, nebo
pévecky soutéZe, kdy byla zase zapojend cela Skola, a ta Skola tim vlastné Zila. A to si
myslim, Ze je preventivni program... ty déti najdou svoje pole, najdou prosté chvilku toho
uspéchu, chvilku slavy si uZijou na scéné...“ Anna je s preventivnim programem tvorenym
pro déti spokojend, i kdyz uvadi, Ze je zde stdle prostor pro zlepSeni. ,Na nasi skole jo,
ale je stdle co zlepsSovat.” Lenka souhlasi s odpovédmi prvnich dvou participantek, které
nemaiji pocit, e by preventivni programy byli dostacujici, ani efektivni. Re$enim by podle
ni nebyly Zadné prednasky, ale priklad chovani od samotnych pedagogt a také uvadi, ze
mnohdy jsou problémy zak( zaleZitosti spiSe psychologa nez pedagoga. ,Dostacujici
nejsou, to je jasny. Tim, Ze je toho rizikovyho chovdni spousta druhd, tak je to pordd
jenom prevence. Je to néjakd informace, kterd se jim da v néjaky podobé... Efektivni, tot
je otdzka, protoZe spousty téch déti se to dotklo, Ze méli tfeba zdjem jesté pokracovat,
méli tfihodinovou predndsku, ale ted je otdzka, co vlastné bude za vystup... jak to
zpracujou a co budou fikat pred téma kamosema. Jestli to prosté bude jako: no, jd jsem
néco takovyho udélal, nebo jestli prosté budou ddl délat to: haha, ted' nadm tady pékné
rekli, to se nemd... Do skoly by se mél dostat psycholog... ty problémy jsou pro
psychologa, ne pro ucitele...Idedlni by bylo, kdyby v podstaté ta prevence byla normadlni
soucdsti. A zdleZitosti prevence miZe byt i to, jak se kaZdej chovdme a jakej ddvdme

pfiklad... Ne jako program, ale chovani, normdini Zivot...”
Otdzka €. 12) Jakym zpiisobem je Vds adaptacni kurzu evaluovdn?

Vsichni participanti uvedli, Ze na kurzech moznosti zpétné vazby zarazuji. Nejéastéjsi je
pak zjistovani pocitl a ziskanych novych poznatk( v Ustni formé. Michaela a Tomas

vyuzivaji podobnou metodu s teréem, do kterych déti davaji bud te¢ky nebo vybarvuji
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pastelkami, jak se jim dana aktivita libila, jak se citi. Tomas navic uvadi dalsi formy toho,

jak mlze reflexe probihat, a to za pomoci tzv. teploméru.

U Veroniky v prdbéhu dne a u mensich aktivit pfevliadd mluvena forma a vecer se déti
mohou vyjadrit i skrz obrazky nebo pisemnou formou. ,U svyho kurzu, kdyZ jedu se
tridou, tak moc se tou reflexi nezabejvdm, to je pravda. Dostanou papir a maji napsat,
co se jim libilo, co se jim nelibilo, tak to vétsinou mam néjakou zpétnou vazbu, protoZe
my si ten kurz jedeme uZit. Moc toho nejedeme zjistovat. Ale kdyZz jedeme
s parlamentem, tak mdme opravdu tu zdvérecnou reflexi, ty déti se musej zamyslet,
musej udélat néjakej vystup, musi kazdej mluvit a bud obrdzkama nebo teda néc¢im, co
je zaujalo... Bejva po kazdy hre, kterd je zamérend na néjakou spoluprdci a komunikaci.
Tfeba jd, kdyZ jsem na stanovisti, tak se jich ptam: proc jste to udélali takhle, co byste
ted'udélali lip, kdyZ je ten ukol za vama. A oni feknou tfeba: neméli jsme Vaska posilat

prvniho, protoZe Vasek to nezvilddl...”

Michaela podobné jako Veronika kombinuje mluveny projev s tim pisemnym. ,,...Mdme
tam kruh, kde oni piSou... mdm rozepsany jednotlivy aktivity a oni k tém aktivitdm davaji
tecky, tieba ,to se milibilo —za jedna“... Jsou to soustfedné kruznice, vypadd to jako terc
s jednotlivymi body jedna aZ pét a jsou tam vysece jednotlivych téch aktivit, takZe kaZdou
tu aktivitu déti mohou obodovat. , Tohle se mi libilo — za pét bod(i“, ,,tohle uZ nikdy vice
— jeden bod”“... PFisti rok si feknu: tohle byla blbost, tohle se détem nelibilo... To gro
zustdava stejné, ale ty mensi aktivity tfeba upravuju... Vecir mame zhodnoceni a pak

mdme zhodnoceni celé té akce a pak ndm i studenti piSou listecky, kde piSou — tohle se

mi libilo, tohle ne — nebo i pro nds néjaky vzkazy, prani...”

Anna kromé stejné formy reflexe jako Veronika a Michaela uvadi také dalsi zplsob
predani zpétné vazby. , Takovy ty zdkladni véci jako sdélovani pociti, diskuze, zpétnd
vazba, tak to po kazdy aktivité. A pak takovy to klasicky, jako dotaznikovd metoda a
rozhovory, vZdycky vecer. Mdme tady taky takovou specialitu, Ze zakopdvdme poselstvi

pro dalsi kurzy a odhalujeme poselstvi toho kurzu predeslyho...”

Lenka kurz zaZila pouze jeden a sama se rozvzpominala, co vlastné tenkrat bylo za
reflexe. ,,Myslim si, Ze jsem tenkrdt vypliovala néjakej dotaznik nebo néco na ten

zpusob...Po téch jednotlivych aktivitdch, to pak bylo jesté spolecné, ustné...”
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Tomas vnesl ndhled profesionala, ktery musi mit opravdu velkou zasobu forem reflexi,
kromé klasickych uvedl| i par méné tradicnich. ,....Ta reflexe se dd délat mnoha zplsoby,
jsou treba ruzny teploméry, kde si ukazujou rukou nahoru dolu, podle toho, jak na tom
jsou, nebo prosté se postavi na néjaky care. To je celd rada toho, jak to jinak mizZou
udélat... Extrémné bylo vidét, Ze ta Skdla toho, co si lektor vymysli, miZe bejt nekonecnd.
Nékde jsme cetl o neuvéfitelné zajimavym nebo moznd spiSe i na hrané bezpecnosti
reflexi, Ze kazdy mél vylizt na strom tak vysoko, jak se mu ta aktivita libila...My cCasto
déldme, Ze poloZime otazku a ptame se... Vybarvovani duhy, kdy mame pfipravenych
pét pulkruh( duhy a kaZzdd barva ma néjakej vyznam, dame pastelky a kaZdej vybarvi,

jak se cejti. Od Cerny aZ po jasny barvy Zluty a tak ddle... Je dobry to stfidat a inovovat.”
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2.5 Diskuze

V této kapitole budou porovnany odpovédi na vyzkumné otazky. Srovnany budou

vypovédi participantl uvedené v praktické ¢asti bakalarské prace a odborna literatura.

O1: Jaky ucel adaptacnich programi participanti pojmenovdvaji ve vztahu

s jednotlivymi skupinami, tfidami?

Prvni vyzkumnou otdzkou bylo, jaky je ucel adaptacnich kurzd. Podle Hartla a Hartlové
(2010, s. 12) je to postupny vyvoj vztahll mezi jedinci. Kudlacek (2004) navic poukazuje
také na to, Ze se vytvari vztah nejen mezi zaky, ale i mezi uciteli. VSichni participanti
zminili to, Ze jde hlavné o sezndmeni Zzakd mezi sebou. Lenka a Anna doplnuji také pravé
sezndmeni a navazani vztahu uditele s Zadky. Tomas poukazuje na to, Ze seznameni by

nemélo byt pouze povrchni, ale Zaci by se méli poznat i v krizovych situacich.

02: Jaké cile si pedagogové ¢i pofadatelé adaptacnich kurzi stanovuji pred

zaédtkem téchto kurzi?

Dalsi vyzkumnou otdzkou byly cile adaptacnich kurzl. Hlavni cile téchto kurzl sepsal a
seradil dle dalezitosti Hanus$ (2004). Na prvnim misté uvadi vytvoreni dobrého kolektivu
v Cele s pedagogem. Dalsim bodem je pfilezitost pedagogu nahlizet na zaky jako na svoje
mladsi ja. DllezZité je také propojeni téla a mysli. Na ¢tvrtém misté uvadi jakysi most na
cesté za dospélosti v pfipadé kurzu na stfedni Skoly. Na paté pozici je uvédoméni si, Ze
Skola je prostorem, kde se Zaci mohou realizovat a plnit si své sny. DalSim pohledem
muzZe byt pét pilifa podle Dubce (2007). Tim prvnim je pobyt mimo Skolu, kde jsou Zaci
mimo své zndmé prostredi. V dalSich dvou jde o stmelovani kolektivu. DalSim pilifem je
nekoordinovany ¢as, kdy mohou vzajemné komunikovat v nefizené Cinnosti Ci si zahrat
hru, kterou chtéji. Poslednim pilitem je ptistup lektord, ktery by mél dbat na pravidla,
ale také na podnécujici prostfedi. Odpovédi participantd se shodovaly v oblasti
vytvoreni kolektivu a propojenosti psychickych a fyzickych proces(. Dalsi odpovédi
navazovaly na pilife vySe zminéného Dubce (2007). Adaptacni kurz participanti vzdy
provadi mimo skolni prostredi, s ¢&im Tomas konkrétné popsal vytrzeni Zzaka z komfortni
zony. Chvilka ¢asu pro zaky, kdy neni Zadny program a Zaci maji volno. Veronika
a Michaela pak doplnuji spole¢né vareni a ¢asto se také vyskytovala odpovéd, aby si ten

kurz déti hlavné uzily.
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03: Jaké faktory adaptacnich kurzd vnimaji participanti jako klicové pro

predchazeni rizikovému chovani?

Odbornd literatura uvadi pét zakladnich faktor(, které maji vliv pro rizikové chovani
Clovéka. Je to zejména biologicky predpoklad, socialni prostfedi, a to at pfimo rodina
nebo lidé okolo ditéte, percipované prostredi, osobnost a chovani. (Jessor et al., 1998)
Pedagogové bez vyjimky uvedli, Ze nejsilnéjsim faktorem je rodina Cili socialni prostredi.
Michaela zminila také mozkové dysfunkce. Anna a Lenka odpovédély nizké sebevédomi
a ovlivnitelnost osoby. Z ¢ehoz vyplyva, Ze se opét vypovédi participantl a literatura
shoduiji ve vSech bodech, kromé percipovaného prostredi, které v praktické ¢asti nikdo

nezminil.

04: Do jaké miry participanti vnimaji adaptacni kurzy jako soucdst prevence

rizikového chovadni?

V kazdé Skole musi byt minimalni preventivni program. VétSinou jsou tyto programy
provadény ve Skolnim prostfedi. Mimo Skolni prostfedi to pfinasi sva pozitiva i negativa.
Jednim z negativ miZou byt méné prehledné situace, nejasné vymezeny prostor nebo
¢as &i pocet zak(. (MSMT, 2022) Zkudenosti kantort a lektora jsou takové, Ze i kdyz se
mnohdy nesnazi o ptidani preventivniho programu do kurzu, tak prvky prevence na
adaptacnich kurzech pozoruji. Jsou to dle nich denni malickosti, které ukazuji détem
smér a formuji je pfirozenym zpUsobem. Shrnutim na tuto otazku je, Ze participanti
specidlni a zamérené preventivni programy nedélaji, ale povazuji vSechen stradveny ¢as
na tomto kurzu jako pfinosny v boji proti rizikovému chovani. Tomas pak zvlasté

poukazuje na dulezitost reflexi, které vtomto sméru hraji velkou roli.

O5: Jaké zkusenosti s vyskytem rizikového chovadni participanti uvadéji ve skole

a na adaptacnich kurzech?

V této otdzce se odpovédi participantt liSily hned v prvopocatku. Michaela totiz uvedla,
Ze se stakovym chovanim nesetkavd ani ve tfidach a uz vlibec ne na adaptacnich
kurzech. Veronika zase popisovala, Ze je ve tfidach a celkové ve Skole takové chovani
Casté. Lenka odpovédéla, Ze ve tridach takové chovani fesi ¢as od casu. Co se tyce

adaptacnich kurzd, tak ani jeden z pedagogl takové chovani na kurzech resit nemusi.
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Tomas odpovédél, ze bézné to neni, ale mUzZe prijet skupina, kterd se bude vymykat.

DulezZité je pak umét s takovou skupinou pracovat.
06: Jaké formy efektivity adaptacnich kurzi pojmenovdvaji informanti?

Dle MSMT ("Evaluace a diagnostika preventivnich programd", 2002) je zhodnoceni
dulezité proto, aby bylo zfejmé, zda byly naplnény stanovené cile. Vysledkem by mélo
byt zhodnoceni programu ¢i konkrétnich aktivit. Kressa a Prochazka (2019) davaji dliraz
v zavéreCné casti hodnoceni na rozdéleni do oblasti rozumu, emoci a osvojeni
dovednosti. DlleZitym poznatkem od participant( je fakt, Ze evaluace na jejich kurzech
probihd. Nejcastéjsi formou je pak konverzace, respektive odpovidani na konkrétni
otazky, které jsou kladeny v souvislosti s programem. Casto jsou déti dotazovdny, co se
jim libilo nebo nelibilo a pro¢. Anna a Tomas, podobné jako literatura, zminuji dilezitost
mluveni o pocitech z dané aktivity. Dalsi formou jsou dotazniky, vybarvovani nebo
teckovani do terce, Ci teplomér, na kterém mohou kazdy individualné pomérné presné

ukdzat to, na co se jich instruktor pta.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak participanti pohliZzeji na adaptacéni kurzy, a to
z hlediska samotného vyznamu kurz(, tak i co se tyce stanovovani cild pred kurzy. Poté
bylo analyzovano, zda se praxe téchto participantl shoduje s poznatky uvedenymi v
literature. DalSim cilem bylo zjistit, jak participanti vnimaji adaptaéni kurzy z hlediska
prevence rizikového chovani a zda tyto dvé oblasti ve své praxi propojuji. Poslednim

dil¢im cilem je pojmenovani reflexi, se kterymi maji informanti zkuSenosti.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze co se tyce celkového pohledu na adaptacni kurz, tak se
vypovédi participantl a odborna literatura v hlavnich myslenkdch shoduji. Oba zdroje
poukazuji predevsim na seznameni zak( a nékteri pedagogové dodali, Ze jde i 0 navazani
vztahu mezi ucitelem a zdkem. Co se tyCe stanovovani cild, i vtomto bodé se
pedagogové s literaturou zdsadé shodli. Cilem kurzd je podle nich utvoreni kolektivu a
propojeni téla a mysli. Néktefi pedagogové uvadéli také to, aby si Zaci kurz uZili a vytvofrili
si Stastné vzpominky. V oblasti prevence rizikového chovani se participanti shodli, ze
specialni program nedélaji, aviak samotny kurz v podstaté povazuji za jeden z prvka
prevence rizikového chovani. Co se tyée zpétné vazby neboli reflexe, tak nejcastéji je
provadéna pomoci konverzace nebo dotaznikl, nékteti informanti uvadéli napfiklad
vybarvovani terée, oznafovani na stupnici teploméru nebo dalsi graficky vyjadrené

hodnoceni.
Vyzkumny vzorek poskytl mnohdy rozdilné pohledy na otazky a dle mého nazoru tato
prace mlze byt inspiraci pro zacinajici nebo i zkusené organizatory adaptacnich kurza.

Pro toto téma by moznd bylo vhodné mit vétsi vyzkumny vzorek, ktery by poskytl vice
pohledl na zkoumané oblasti. Zvolen vsak byl vyzkum kvalitativni, ktery byl pro tuto
praci jednoznacné prinosnéjsi, nebot umoznoval pracovat svypovédmi ve vétsim

detailu.
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PRILOHY
Priloha €. 1: Otazky participantim

1. MuzZete se ve zkratce pfedstavit? Napf. jak dlouha je Vase praxe?
2. Coje podle Vas adaptacni kurz?
3. Jak se podilite na tvorbé programu adaptacniho kurzu?
e Jak by takovy kurz mél vypadat?
4. Jaké cile si kladete p¥i planovani adaptacniho kurzu?
5. Co znamena pojem rizikové chovani? Kde se s takovym chovanim setkavate?
6. Setkdavate se ve tridach s agresivnim chovanim (hadky, rvacky)?
e Ma toto chovani tendenci rostouci nebo klesajici oproti pfedchozim
letdm?
e Meéni se takové chovaniv pribéhu 6., 7., 8. a 9. tfidy? Pokud ano, tak
roste nebo klesa agresivni chovani?
7. Setkavate se ve tfidach a na adaptacnich kurzech s rizikovym chovanim?
e V jaké mire se rizikové chovani projevuje v jednotlivych prostfedich?
8. Co si myslite o adaptacnim kurzu z hlediska prevence rizikového chovani?
e Setkdvate se se zapojenim preventivniho programu pfimo do kurzu?
= Pokud ano, tak v jaké formé.
= Pokud ne, tak uvitali byste preventivni program v ramci
adaptacéniho kurzu?
= Jak byste si pfedstavovali jeho zarazeni do kurzu?
9. Ma rizikové chovani jedince vliv na skupinu?
e Pokud ano, tak jaky?
e Jak se skupina mUZe chovat k jedinci?
10. Jaké jsou faktory ovliviujici rizikové chovani?
11. Jaké preventivni programy jsou na Vasi Skole uskute¢novany?
e Myslite si, Ze jsou preventivni programy pro mladez ve skolach
dostacujici a efektivni?
e Pokud ne, tak jak byste si predstavoval/a dostacujici a efektivni

preventivni program?



12. Jakym zplUsobem je Vas adaptacni kurzu evaluovan?

Dle potieby budou otazky doplnény, popripadé drobné poupraveny v pribéhu
rozhovoru.



Priloha C. 2: Prepis rozhovoru Veronika

Otazka ¢. 1

»No, jad myslim, Ze ucim uz 25 let z toho na tyhle skole ptlisobim asi 13 let a u¢im pfirodopis
a télocvik. JelikoZ jsme pomérné velka skola si myslim, 600 Zakd, tak tu mame hodné akci,
kterych se pravidelné ucastnim. Patii k nim Goucka, ktery pordddme pro Sestdky a taky
teda pusobim ve Skolnim parlamentu, se kterym taky jezdime na takovy seznamovaci
kurzy. Kromé téhlech seznamovacich kurzi samoziejmé jezdim i na lyZarsky, rizny
voddcky nebo turisticky kurzy a tak ddle. KdyZ to tak shrnu, tak za ten rok je toho opravdu

hodné.”
Otdzka ¢. 2

,Podle mé je to kurz, ktery by mél mit danou néjakou strukturu a mél by bejt mimo skolni
prostredi. A je to kurz, na kterym by se déti mély seznamit, stmelit kolektiv, poznat se

s ucitelem a poznat se vlastné i mimo skolu.”
Otdzka ¢. 3

,Délam si svij program, ale musim se priznat, Ze nedodrZuju nékdy uplné presnou
strukturu adaptacniho kurzu, kterd by méla bejt. Ale kdyZ jedeme tfeba s parlamentem,
coZ teda je uplné jiny, neZ co jedu se tfidou, tak tam se na ném podilime a tam tu

strukturu vZdycky dodrZujeme upiné striktné.”

LJak by mél vypadat? No, kaZdopddné by si ho mély uZit obé dvé strany, to znamend jak
ucitelé, tak Zdci. Mél by se sklddat podle mé z her, ktery jsou komunikativni, ktery jsou
ale i tfeba ndrocny na spoluprdci v kolektivu a mély by tam bejt i néjaky sportovni aktivity
a samozrejmé by tam podle mé mélo bejt i néjaky volno, néjakej cas, kdy ty déti miZou
komunikovat i beze mé. Je tfeba dobry, kdyZ ty déti si spolecné néco uvarej. Néjakou
snidani nebo veceri, kdy vlastné muzZes pozorovat tu spoluprdci, jakd tam dochdzi. No a
pak by mél bejt z toho kurzu néjakej vystup, kdy vlastné ty déti by si mély uvédomit, proc
tam byly a co bylo jeho cilem. TakZe néjakad ta zdvérecnd reflexe. Kterd je zaloZend treba
na tom, Ze nékdo néco o sobé rekne nebo si vybere néjakej obrdzek, rekne, pro¢ i ho

vybral, co mu pfipomind a tak ddle.”



Otdzka ¢. 4

»Tak kdyZ jedu se tfidou, v ktery budu tfidni, tak doprfedu vim, Ze ta tfida se znd, Ze je
vlastné kolektiv, takZe tam spis si kladu cile, Ze je chci poznat a chci je zaZit jakoby v jiny
situaci. Ani tak nefesSim moc ty déti, ale spis jakoby ten kurz je pro mé, kdyz jedu jako
tridni. A kdyZ jedu s parlamentem, tak tam mdme upliné jinej cil, protoZe tam se ty déti
vibec neznaj, jsou ze Ctvrtejch aZ devdtejch trid, takZe tam ja resim, aby se poznaly, a
zdroveri abych taky poznala jd je, aby si nasly mezi sebou néjaky ty, ktery jsou schopny

vést, néco usporddat, takZe tam fesim téch véci vic.”
Otdzka €. 5

,Mné prijde, Ze rizikové chovdni je ted’ hodné Casty, ale my se tady s tim setkdvdme
hodné, protoZe tady mdme hodné déti z détskyho domova, takZe jd pod to rizikovy
chovadni zahrnuju tfeba ndvykovy ldtky, koureni urlité bézné, ale i néjaka sikana, slovni
napadadni, to vSechno je podle mé rizikovy chovdni. Jd se s tim teda setkdvdm ve Skole,
tak mimo Skolu a ve skole, protoZe to je prostiedi, kde pracuju, tak tady se s tim setkdvam

nejvic.”
Otdzka ¢C. 6

,Myslim si, Ze tim, Ze jsme velkd Skola, tak tady téhletéch problémi mdme dost. A je teda
pravda, Ze tfeba v ty devdty tiidé uz to ubyvd. Nejhorsi je podle mé sedmd, osmda trida,
kdy je ta puberta prosté fakt tézkd, tak tam vidim to obdobi jako hodné blby a ty déti si
opravdu vibec neuvédomujou, Ze to, co délaj, miZe opravdu nékomu vadit. Oni to berou
jako takovou néjakou legraci a podle mé ty déti by to viibec do kategorie rizikové chovani
nezaradily. KdyzZ se jich tfeba ptam, proc to délaji, tak feknou, dyt je to sranda, ne? Tak
fikam, tak si tady sedni a my to ted’ vyzkousime tu srandu na tobé. A to se jim nelibi.

TakZe oni podle mé si viibec neuvédomujou, co délaji.”

,Devitka uzZ byva takovd pohodovd, tam uZ ti kluci i ty holky jsou takovy rozumnéjsi, ale
je pravda, Ze obcas si tady daj pfes hubu i v devitce. TakZe neni to uplné, Ze by to mizelo,
ale je toho min. A to rizikovy chovdni podle mé bylo vZdycky, podle mé se to tolik nefeSilo,
protoZe do toho tolik nezasahovali rodice, ted do toho hodné zasahujou rodice, takZe my
to resit musime. A hlavné mi ted' prijde, Ze vymejslej déti takovy jako novy prostredky.

Messenger, socidlni sité, takZe o to je to jakoby ddl a o to je to moZnd horsi.”



Otazka ¢. 7

,Ve triddch urcité, ale na téch adaptdkdch mdlo, témér viibec bych rekla. Podle mé ve
skoldch je vic toho rizikovyho chovdni. Mné na téch adaptacnich kurzech to tak
nepfipadd. Za prvé je tam samozrejmé mensi mnoZstvi téch déti a mné prijde, Ze to
rizikovy chovani tfeba neni ani tolik ve tfidé, ale mezi tfidama. Podle mé v ty skole je to
mnohem vic. Ve tfidé je toho min a kdyZ vypadnou ze Skoly, tak mi prijde, Ze nefesim
témeér nic. Je to podle mé zplsobeny hlavné tim prostfedim. Ve Skole mi prijde vic

takovejch rusivejch elementa.
Otdzka ¢C. 8

,Jd nevim, jestli ten adaptdk... Pokud je to skupina, kde néjaky jedinci s timhle chovdnim
jsou, tak asi by ten adaptacni kurz mél sméfovat i k tomu, Ze se tam néco takovyho
odstrani, a Ze se tam pokusi ty déti s tim néjakym zplisobem pracovat, ale s timhle ja
nemdm treba vibec zkuSenost. Vibec nevim. Netusim. Vétsinou mi prijde, Ze se to na
tom kurzu odhali, vykoukne to, ale to feseni je dlouhodoby a stejné probihd aZ potom ddl

v ty Skole.”

,Spis se s tim nesetkdvam. Jako ve skole to samozrejmé je, ale do toho adaptdku, kdyZ
bych to rfadila, tak bych to radila jediné v pfipadé, Ze bych méla néjakej problémovej
kolektiv a védéla to dopredu, Ze tam néjakej takovejhle problém existuje, tak by asi
moZnd bylo dobry tam néjakou aktivitu zaradit. Ale takhe, tohle tady maji nastarost
obcankadri a ja vibec do téhlech aktivit nezasahuju, jak oni tam ¢mdraj ty pandcky, to ja

vibec tohle nevim, musela bych nékoho poZddat.“
Otdzka €. 9

»No, to asi urcité. To md. Ja si myslim, Ze se to ovliviiuje vzdjemné. Pokud tam ten jedinec

neni, tak ten kolektiv se chovd uplné jinak, neZ kdyZ tam ten jedinec je, a obrdcené.”

,To si myslim taky, Ze miZe v mnoha pripadech, ale myslim si, Ze to je béh na dlouhou
trat a Ze tam musi pracovat s tim i uCitelé, ktery tam chodéj. Prosté Ze to ty déti asi samy
nezmiZou, urcité ne. Samotny je to nenapadne, nevédi jak, a hlavné déti jsou zvykly si
vsechno fikat strasné narovinu, a to je opravdu obcas v téhlech pripadech blbé. Tam je
potieba trosku diplomaticky néjakym zplsobem to resit a tak ddle. A myslim si, Ze kdyZ

uZ by to néjaky dité chtélo resit, tak se prosté boji ty reakce ostatnich.”



Otazka ¢. 10

,Mads asi na mysli, odkud to jako vibec pochdzi. Ja si myslim, Ze nejvétsim faktorem je
rodina. TakZe to ovliviiuje nejvic. Mdlokdo, kdyZ by vyrustal v takovym prostredi, jako
vyrustaj néktery ty déti, ktery to chovdni maji, tak by byl normdlini. Mné prijde, Ze ta

rodina je uplné to, kde se to vSechno tvori a déje.”
Otdzka ¢. 11

,Tady je furt néjakej preventivni program, tfeba prdavé s téma socidlnima sitéma, takZe
to maji néjaky predndsky, skoleni. Je tady i kvili koureni, uZzivani ndvykovych ldatek, takZe
tady chodil i ten, kterej je bejvalej fetdk, Ze jim tady vykladal néco. Néjaky programy mad
tady jedna moje kolegyné obcankdrka a zdrover je to i preventistka. TakZe ona sem zve
rizny predndsky. A dokonce, i kdyZ ve tridé chceme zjistit néjakou situaci, kdyZ se tam
néco déje, tak ona mad néjaky postupy, kdyz tam dd dotazniky a vyhodnoti je, tak poznd,
co se v ty tfidé déje. TakZe moZnd i to, si myslim, Ze by se mohlo pocitat. TakZe si myslim,

Ze ve skole tady je toho docela hodné. Skola pro to déld dost.”

,Jd viibec nevim, jestli tam ten efekt je. Bejvalej pan reditel vZdycky rikal, Ze i kdyby si
z toho vzal néco jeden c¢lovék, tak Ze je to dobre. Ale ja si myslim, Ze na spoustu téch
programd a predndsek by s téma détma méli prijit rodice. ProtoZe spousta rodicu tfeba
vibec nevi o nebezpeci socidlnich siti. Vubec nevi o tom, jaky sem chodi déti, jak se
chovaji. TakZe spousta téch rodict o tom nemd ani ponéti. Nékdy by teda bylo fajn, kdyby
na tu predndsku pfisli s téma détma. Ale otdzka je, jestli kdyby se to usporddalo, jestli by
vibec nékdo prisel. A kdyZ vezmu jeden pripad, co jsme tady neddvno méli. Maminka
otevrela sedmacce néjakou tuhle tu komunikacni sit a volala mi, protoZe se zndme, a
fikala jak prosté ta jeji holCicka, milovand, hodnd, skvéld, jak se vyjadiuje na téch sitich,
jak mluvi, jak se chovd, s kym se stykd a byla z toho tplné hotovd. A ja jsem ji fikala, Ze
ty déti to tak dneska prosté maj. A pravé proto, bych obcas ty rodice do toho béZnyho
provozu nebo na néjakou takovouhle pfedndsku pozvala. ProtoZe ono je to strasné hezky,
kdyZ nékdo zvedne telefon a sprdne té za néco, Zes néco udélala blbé, tak at si to jde

délat misto tebe, kdyZ je tak chytrej.”



Otdzka €. 12

U svyho kurzu, kdyZ jedu se tridou, tak moc se tou reflexi nezabejvdm, to je pravda.
Dostanou papir a maji napsat, co se jim libilo, co se jim nelibilo, tak to vétsSinou mdm
néjakou zpétnou vazbu, protoZe my si ten kurz jedeme uZit. Moc toho nejedeme zjistovat.
Ale kdyZ jedeme s parlamentem, tak mdme opravdu tu zdvérecnou reflexi, ty déti se
musej zamyslet, musej udélat néjakej vystup, musi kazdej mluvit a bud’ obrdzkama nebo
teda nécim, co je zaujalo. TakZe tam je ten vystup jakoby spolecnej. Bejvd po kaZdy hre,
kterd je zamérend na néjakou spoluprdci a komunikaci. Treba jd, kdyZ jsem na stanovisti,
tak se jich ptam: proc jste to udélali takhle, co byste ted udélali lip, kdyZ je ten ukol za
vdma. A oni feknou tieba: neméli jsme Vaska posilat prvniho, protoZe Vasek to nezvlddl.
Vibec, vedl nds blbé. TakZe tam je i za kaZdou tou hru néjaka reflexe, ale ta neni se
vsema. Ta je jenom s omezenou skupinou. A na zdvér je teda uplné se vsema. Tam
vétsinou maji mluveny slovo, podle néjakejch obrdzki, podle néjakejch otdzek a ja
polozim tfeba, na tom svym se tridou, polozim tfeba dvé nebo tfi otdzky: co se ti libilo,

co se ti nelibilo, co chces pristé. A to mé jako ta reflexe staci.”



