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Anotace

Diplomova prace je zamétena na zjiSténi pracovnich a hygienickych navykt
levorukych Zakii na 1. stupni ZS. Prace je rozdélena na &ast teoretickou, vyzkumnou
a praktickou.

Teoreticka cast prace se zabyva problematikou levorukych zaku,
hygienickymi a pracovnimi ndvyky zaka, vyvojem levactvi v historii i sou¢asnymi
pohledy na levéky a levactvi.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na zjisténi trovné hygienickych a pracovnich
navyku levorukych zakl pii psani na Skolach v Jihoceském kraji.

Prakticka cast prace je zamétfena na pfipravu pracovnich listi v oblasti
grafomotoriky a cviceni na vyrovnani mozkovych hemisfér. Je zde zasobnik aktivit
a pracovnich listl, ktery by mohl slouzit jako namétovy materidl pro praci s

levorukymi détmi.



Annotation

The thesis is aimed at identifying the working and hygiene habits of left-
handed pupils in the 1st grade of primary school. The work is divided into
theoretical, research and practical parts.

The theoretical part of the work deals with the issues of left-handed pupils,
hygienic and working habits of pupils, the evolution of left-handedness in history
as well as contemporary views of left-handedness and left-handedness.

The research section is aimed at identifying the level of hygiene and
working habits of left-handed pupils when writing at schools in the South Bohemia
Region.

The practical part of the work is focused on preparing worksheets in the field
of graphomotoring and exercises to balance brain hemispheres. There is a reservoir

of activities and worksheets that could serve as subject material for working with
left-handed children.
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UVOD

Téma diplomové prace Problematika levorukosti a levoruci zaci na 1. stupni
ZS jsem si vybrala z toho diivodu, Ze sama mam vedouci levou ruku a rada bych se
o tomto tématu dozvédéla vice informaci. Setkavam se s lidmi, ktefi na moji
levorukost nahlizi jako na veliky problém. Ptijde mi, Ze lidé, ktefi maji jako vedouci
ruku pravou, se nedokdzou vcitit do situace levorukého ¢lovéka. Vse, co se v dnesni
dob¢ vyrabi, je predevsim pro pravoruké a az v posledni fad¢ se mysli na nas,

levoruké.

Réda bych ukézala, ze i levoruky ucitel miZe byt na 1. stupni. Vice se vciti
do zaka, ktery je sdm levak. V dneSnim pedagogickém prostredi se stale Castéji
zaméfujeme na individudlni potieby zakl, pficemz jednim z aspektl, ktery
vzbuzuje vzristajici zajem, je problematika levorukosti. V této praci se budeme
zabyvat analyzou a pochopenim specifickych vyzev, kterym celi levoruci Zaci na
prvnim stupni zékladni Skoly. Zkoumani této problematiky nam umozni 1épe
porozumét individualnim vzdélavacim potfebam této skupiny zaki a piispéje k

efektivnéjSimu pedagogickému piistupu.

Nejprve se podivame na teoretickou ¢ast, kde prostfednictvim jednotlivych
kapitol prozkoumame vyvoj a typy laterality, vCetné¢ genotypu a fenotypu, a
souvisejici aspekty, jako je synchronizace hemisfér mozku a diagnostika laterality.
Dale se budeme zabyvat levactvim, jeho vztahem k psani a praktickymi aspekty,
jako jsou pfipravné cviky, hygienické a pracovni navyky, pomulcky a vyhody

levactvi.

Poté se presuneme do vyzkumné Casti, kde si pfiblizime charakteristiku a
pribéh vyzkumu, jehoz cilem bylo zkoumat dodrZzovani hygienickych a pracovnich
navykd u levorukych zéka. Na zaklad¢ vysledkd vyzkumu budeme schopni

posoudit, jakym zplsobem se tyto ndvyky uplatiiuji v praxi.

V praktické Casti se zaméfime na piipravu pracovnich listl a jejich vyuziti

v praxi. Cilem této prace je pfinést uceleny pohled na problematiku laterality a



levactvi a poskytnout uzitecné informace pro vSechny, ktefi se zajimaji o tento

zajimavy a dulezity fenomén v lidském Zivoté.



I. TEORETICKA CAST
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1. Lateralita

Slovo lateralita oznacuje dominantni uzivani jednoho z parovych orgéni
jako jsou naptiklad horni, dolni koncetiny a smyslové organy. (Zelinkova, 2011, s.
104) Lateralita (latinsky /atus = strana, bok) oznacuje celkové odchylky v symetrii
organismu podle jeho stfedni roviny. Tyto odchylky se déli do dvou kategorii. Prvni
se tyka tvarG polovin téla, coz je nazyvano lateralitou tvarovou nebo
morfologickou. Druha kategorie se zam¢tuje na ¢innost parovych organti a nazyva
se lateralita funkcni. (Sovak, 1960, s. 11) Pievladani jedné strany téla nad druhou
je u Zen zéasadné slabsi. Je mozné, Ze u Zen je méné vyrazna leva a prava polovina
mozku nebo dokazou Iépe sjednotit vlohy a fizeni umisténé v odliSnych mozkovych

hemisférach. (Zoche, 2006, s. 62)

Lateralita tvarova a funkéni

Lateralita tvarovd se zamétfuje na asymetrii téla a konkrétnich organt,
predevsim téch parovych. I ptesto, Ze by lidské t€lo idealné mélo byt bilateralné
symetrické, realita je odliSna. Anatomické uspotradani t€la ndm ukazuje jasné — jatra
jsou na pravé stran¢, zatimco srdce, zaludek a slezina jsou na levé strané. Pfi
zkoumani asymetrie v oblasti hlavy miiZzeme pozorovat, Ze horni i dolni ¢elist maji
vice zaobleni na levé strané a jsou protazeny vpravo. V oblasti o¢i 1ze rozpoznat
rozdil ve tvarech o¢nic, kde leva ma ctvercovy tvar a prava kruhovity a je ulozeno
o néco nize. Nesymetrie se také projevuje v architektonice hemisfér mozku —
v Clenitosti a utvareni zaviti. (Sovak, 1962, s. 10-11; Sovak, 1985) Funk¢ni
lateralita oznaCuje asymetrii vykonu pdrovych organii, bud’ hybnych, nebo
smyslovych, s vétSim vykonem na jedné strané. Tyto rozdily se nachéazeji v ramci
fyziologickych mezer, nejedna se o patologické zmény. Pfi pfednostnim uZzivani
jednoho z parovych organti jedinec vykonéava urcité Cinnosti pravideln€ s jednim
organem lépe, radgji, snadnéji a rychleji nez s druhym. Piednostni uzivani
neznamena, ze druhy organ zlstava ne€inny. Existuje synergickéd spoluprace mezi

obéma organy. (Sovak, 1962, s. 14; Sovak, 1985)
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Nejvyznamngjsi jsou predevsim horni koncetiny, 1épe feCeno koncetina,
kterd se pfi praci nejvice pouziva a u které predevsim rozliSujeme levorukost nebo
pravorukost. Nejvice se zasymetrie smyslovych vykonl zaméfovalo na zrak.
V dennim zivoté je vykon jednoho oka lepsi nez u druhého. Vedoucim okem
mifime, métime, koukdme do mikroskopu a podobné. (Sovak, 1960, s. 13)

Sovak (1960, s. 15) uvadi, ,,Ze u ¢loveka je asymetrie tvarova i funkcni spise
pravidlem nez necim neobycejnym. A opravdu vidime, ze u cloveka, jakozZto u
posledniho ¢lanku ve vyvojové rade tvorstva, je projevii laterality nejvice. Je tudiz
lateralita jevem fyziologickym, je vyssim vyvojovym znakem, je zndamkou vyssi
specifikace a diferenciace ve tvaru i funkci. Z toho pak jasné plyne, Ze probléem

“«“

laterality je opravdu sirsi nez pouha otazka levorukosti.

1.1 Vznik a vyvoj laterality

Archeologické ndlezy ukazuji, Ze tendence k lateralité¢ byla patrnd jiz ve
star§i dob¢é kamenné, kdy byl pocet pravakl a levakt pfiblizné stejny. Vzhledem
k nartstu pravakl se tento pomér s postupem ¢asu zménil. Vyvoj nebyl ovlivnén
pouze pouzivanim primitivnich néstroj, ale také starovékymi myty, v nichz byla
prava strana upfednostiiovana. (Synek, 1991, s. 14)

Pouzivani pravé ruky neboli pravoruka civilizace je prosazovana témet ve
vSech kulturdch az na vyjimky z Tichomofi, kde je upfednostnéna ruka leva.
Pravoruka civilizace je natolik rozséhla, n¢kdy si to ani neuvédomujeme. Tady jsou
nckteré priklady, kdy se s ni setkdvame — doprava (jezdi se vpravo, pravidlo pravé
ruky), piSeme smérem doprava, vétSina nastrojl je uzpisobena na pravou stranu a
mnoho dalSich. Z téchto ptikladi vyplyvé, Ze jsou sklony levostranné velice
potladovany. Cetné teorie usilovaly o zodpovézeni otazky, pro¢ lateralita viibec
vznikla a jak je mozné, Ze pievladla prava strana nad levou. Podle M. Sovéka (1960,
s. 16-17) je odpoveéd’ na prvni otazku tato: ,, Pravostrannd polarita je prirodnim
principem, ktery se uplatiuje zvlaste u zivych organismii soumérnych podle stredni

roviny. “
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Existuje nékolik teorii, jak vznikla pravoruka civilizace a pro¢ dominovala
strana prava nad levou. Sovak (1960, s. 17) uvadi hned dv¢ teorie.

Prvni z nich je tzv. slunecni teorie. Ta se pokusila objasnit prostfednictvim
pfedstavy, Ze nasi predkové, ktefi se sklanéli pfed bohem Slunce a sledovali jeho
pohyb od vychodu k zdpadu na obloze, vnimali a ctili stranu pravou. Avsak lze
argumentovat, Ze tato teorie by mohla platit pouze pro obyvatele severni polokoule,
nebot’ podle ni by se obyvatelé jizni polokoule byli povazovani za levaky. Jako dalsi
Sovak zminuje teorii tzv. bojovou, ta vyklada sklon k pravorukosti takto: kdyz
zacali lidé pouzivat zbran¢, chrénili si svlij zivot Stitem, ktery nosili v levé ruce.
V pravé drzeli zbran, tudiz se tato strana vice zdokonalovala a vytvofil se sklon
k pravactvi. Tato teorie poukazuje na pravactvi u bojovniki, tedy u muzt. Lateralita
se ale nerozliSuje u muzii a Zen. Nektefi se pokouSeli vysvétlit tendenci
k pravorukosti na zédkladé anatomickych pomért cév, které byly predpokladany
jako vyhodnéjsi pro pravou ruku. Existuje také teorie tvrdici, Ze pravdépodobnost
pravorukosti souvisi s lepsi prokrvenosti levé mozkové hemisféry. Je jasné, pokud
Clovek zacal vynalézat a pouzivat urcité néstroje, zdokonaloval tim svou pracovni
obratnost a tim padem musela jedna ruka pfevladat ve zdatnosti nad druhou. Jedna
ruka se stala vedouci, zatimco druha byla pouze pomocna. Ve spole¢nosti uzivani
pravé ruku prevladalo. Vytvarely se standardy pro rozené pravaky, ¢imz byli levaci
ve velké nevyhodé¢. Proto se uz od doby kamenné musi rozeni levaci ptizptisobovat
podminkam, jez nastoluje pravoruka civilizace.

0Od 20. stoleti se zacala projevovat zména v postoji k levorukym, kteréd byla
stale zietelnéjsi. Levaci byli postupné€ vnimani jako pfirozena soucast spolecnosti,
ackoli v nékterych zemich stale pfevazovala snaha o pfeucovani levorukych déti.
Zacala se objevovat i literatura zaméfena na problematiku levorukosti. Ucitelé
zacali ziskavat metodické rady a tipy, jak pfistupovat k levorukym zaktim, aby byla
upiednostiiovana jejich leva ruka pfi psani, kresleni a jinych ¢innostech ve skole.
(Sovéak, 1966) U nas se metodikou vedeni levakl prosadil predevSim lékat a
pedagog prof. Milo§ Sovék nebo logoped a pedagog FrantiSek Synek. (Vodicka,
2008, s. 9) Milo§ Sovak byl priikopnikem levactvi v Ceskoslovensku, ktery se

zasadil o zvyseni povédomi o levacich a jejich potiebach. Jeho prace vedla k uznani
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levactvi jako bézného jevu ve spole€nosti, coz poskytlo levakiim a jejich rodindm
vétsi svobodu. Tim také ulitelim umoznil vychovavat a vzdélavat levaky s
ohledem na jejich specifika. FrantiSek Synek se zaméfoval predevSim na
logopedickou praxi, jeho prace méla vliv i na studium obecné laterality a podporu
levaki. M. Sovék a F. Synek spoluobjevovali souvislosti poruchy feci u levaki pfti
nasilném piecvi¢ovani na pravou stranu.!

V dnesni dobé€ se jiz nepohliZi na levactvi v negativnim slova smyslu. Je to
stejné piirozend véc jako pravactvi. Spolecnost se posunula kupiedu a piekonala
davné myty a predsudky ohledné levactvi. Levorukost se stala b&znou a

respektovanou soucasti naseho Zivota.

1.1.1 Synchronizace hemisfér mozku

Po staleti byl hlavnim rozliSovacim prvkem mezi lidskym mozkem a
mozkem zvifat je jeho velikost, hmotnost a celkova organizace mozkové kiry. V
soucasné dobé vSak vime, Ze n¢kolik zivocicht, jako napiiklad sloni, ma mnohem
veétsi mozek, a delfini dokonce disponuji vétsSim poctem mozkovych bun€k nez lidé.
Co tedy cini lidsky mozek tak vyjimeénym? Na tuto otdzku existuje shoda mezi
védci, a tou je funkéni nesoumérnost obou hemisfér lidského mozku, které si také
v 16. stoleti v§iml zndmy malif Leonardo da Vinci. Nékolik jeho kreseb slouzilo
jako studie pro plénované dilo o anatomii clovéka. Zaujal nejen preciznim
zachycenim stavby a pohybu koncetin, ale téz detailnim zobrazenim vnitinich
organtl, véetn¢ srdce a mozku. Jeho precizni projekce do obou hemisfér spojuje
symetricka mista obou polokouli mozku. Z jeho poznamek vyplyva, ze se zabyval
otazkou, zda pracuji obé poloviny mozku soucasné, nebo kazda funguje jinak.
(Drnkova, Syllabova, 1991)

Teorie cerebralni dominance byla prvnim systematickym pfistupem k
vysvétleni funkéni asymetrie lidského mozku. Prvni centrum se nachéazi v Brocové

oblasti, umisténé v piedni Casti ¢elniho laloku dominantni hemisféry, které je

! Literatura o levdcich. Online. Levéci a levactvi. 2012. Dostupné
z: https://www.levactvi.cz/literatura-o-levacich/milos-sovak/. [cit. 2024-03-27].
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v dnesni dob€ pojmenovano po P. Brockovi, ktery jej objevil pii studiu afazie (tj.
porucha fatickych funkci) v roce 1861. Toto centrum ovlada pohyby svalt pfi
mluveni a vyslovovani, a té¢Z koordinuje jemnou motoriku a gestikulaci protilehlé
koncetiny.

Druhé centrum, nazyvané Wernickeovo centrum feci, sidli v zadni ¢asti
spankového zavitu dominantni hemisféry, v oblasti senzorické neboli smyslové.
Patii sem také korovéa sluchova oblast (auditorni kortex), ktera se rozprostira v obou
polokoulich. Wernickeovo centrum ndm umoziiuje porozumét, vnimat, rozliSovat a
analyzovat sluchové informace obsazené v mluvené feci. Pokud se porusi kiira nebo
podkorova ¢ast predniho (Brocova zoéna) ¢i zadniho (Wernickeova zdéna) centra
vyvola to poruchu plynulosti feci tzv. afazii. (Drnkova, Syllabova, 1991)

Tteti feCové centrum je umisténo na vnitini strané horni ¢asti ¢elniho laloku
velkého mozku a nese nazev Penfieldova oblast. Tato oblast, oznaCovana téz jako

oblast motoricka dopliikova, hraje kli¢ovou roli pti fizeni motorickych aspektt feci.

motorickd oblast

Penfieldova oblast | oblast télesnych smysl{

angu||érni gyrus

primarni zrakova
oblast

Brocova oblast Wernickeova oblast

primarni sluchova oblast

Obr. 1: Nacrtek Brocovy, Wernickeovy a Penfieldovy oblasti v levé mozkové hemisfére.

Ostatni oznacené oblasti jsou oboustranné. (Zdroj: Drnkova, Syllabova, 1991, s. 25)

Zoche (2006, s. 137) ve své knize zmiiluje n€kolik cviceni na vyrovnani
mozkovych hemisfér. Tato cvi¢eni jsou vhodna jak pro pravéky, tak pro levéky,

protoze vyrovnani hemisfér vzdy predstavuje zleh¢eni dominantni poloviny mozku.
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Cviceni se provadi pravidelng. Nejlepsi je, kdyz si ¢lovék par cviceni vyzkousi a

poté praktikuje dvé nebo tii, které mu budou vyhovovat.

LeZata osmicka
Ve vzduchu natazenymi pazemi kreslime velkou lezatou osmicku, kterd ma
pfipominat znak nekone¢na. O¢i mame pfi této Cinnosti zamétreny na konecky prsti,

abychom pohledem provézely pohyby rukou.

ZKkiiZeny pohyb
Toto cviceni je velmi jednoduché. Diileziti je zvolit si bod své chiize. Jakmile ho
budeme mit zvoleny, pti kazdém kroku zvedneme vysoko koleno a dotkneme se jej

loktem ohnuté protilehlé ruky (tj. pravého kolene levym loktem a naopak).

Slon

Stojime vzptimené s uvolnénymi koleny. Levé ucho mame na levém rameni tak
blizko, abychom dokazali udrZet kus papiru. Natazenou levou rukou a jejim
ukazovackem zkousime namalovat lezatou osmicku v prostoru. Trup nasleduje
pohyby paze, jemné se kyve sem a tam. Zac¢indme pohybem doleva nahoru. Po
celou dobu sledujeme oc¢ima konecky prstii. Toto cviceni opakujeme tiikrat az

petkrat na kazdou stranu.

1.2 Genotyp a fenotyp

Z pohledu ptivodnich predispozic miizeme rozdélit lateralitu na vrozenou

formu, ozna¢ovanou jako genotyp, a na projevenou formu, zndmou jako fenotyp.

Kiistanova (1998, s. 11) tyto dva typy charakterizuje takto:
a) Genotyp je ,,vrozeny zaklad laterality na podklade strukturalizace mozkovych
hemisfér (v cinnosti previada prava ¢i leva strana).” ,, Genotyp miize byt riizné
modifikovan vlivy vychovného prostredi ve vysledny typ laterality — fenotyp*
dodava ve své knize Sovak (1962, s. 28).
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b) Fenotyp je ,,vysledny konecny projev laterality (vnéjsi tlak z okoli ptsobi k

preferenci pravé ¢i levé strany).*

Kiistanova (1998, s. 11) ve své knize zmitiuje n€kolik ptikladii. Pokud ma
levék vrozenou predispozici k levactvi (genotypicky levéak), miize se jeho lateralni
projev (fenotyp) formovat nasledovné. Pfi adekvatnim vedeni se vyvine do
fenotypického levédka, ktery uplatituje svou levou stranu s plnou jistotou a
pfirozenosti. Za podminek pravostranného nasili mize byt transformovan do
fenotypického pravaka, ktery preferuje pravou stranu v disledku vnéjsiho tlaku. Pti
rozporuplné nebo malo vyvazené vychové se mize projevit jako fenotypicky
nevyhranény, kdy jeho laterdlni preference neni jednoznacné definovana a mize
byt nevyhranéna.

Pii zkouméni spojitosti mezi genotypem a fenotypem béhem lidského
vyvoje nam existence levorukosti ukazuje, ze prirozeny vybér predevsim ovlivituje
fenotyp jednotlivce, nikoli jeho genotyp. Bez toho by levorukost nemohla ptetrvat
a jeji pocty by se zmensovaly, coz by vedlo k existenci jen patologického levactvi

viz druhy laterality. (Drnkova, Syllabova, 1991, s. 14)

1.3 Typy, stupné a druhy laterality

Rizné typy laterality 1ze chapat jako vzdjemny vztah mezi rukou a okem,
coz odrazi, zda jedinec projevuje konzistentni preferenci jedné strany téla. Jak
poznamenavaji Drnkova a Syllabova (1991, s. 14), je zkouméno, zda je dand osoba
konzistentnim pravdkem nebo levakem, coz naznacuje, zda dominuje jedna strana
téla ve vSech parovych organech. Nicméné¢, autofi se lisi v rozd€leni samotnych
typt laterality.

Nadrfazenost hemisféry se promitd v lateralizaci vedoucich funkei. Ty maji
poté svou korovou reprezentaci v dominantni hemisféte. Podle téchto kritérii M.

Sovak (1962, s. 24) rozeznava tyto typy laterality:
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1. Dominance levostranna (ve vét§iné piipadi se jevi jako pravactvi)
2. Dominance pravostranna, ktera se jevi jako levactvi

3. Dominance nevyjadiena neboli ambidextrie

Zelinkova (2003) ve své knize rozliSuje tfi typy laterality, které jsou podobné
tém, co uvadi M. Sovak (1962). Jsou to: pravactvi, levactvi a ambidextrii (t;.
nevyhranéna lateralita).

Nevyhranéna lateralita neboli ambidextrie je pojem, kdy lidé uZzivaji obé
ruce stejné pro riizné ¢innosti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky. Dokonce jim ned¢la
problém kreslit ¢i psat obéma rukama. Takovych lidi je ale skute¢né velmi malo
(ptiblizn€é jedno procento vSech). Dosud neni zadna studio o tom, zda se da
ambidexterita naucit. Pokud si doty¢ny napftiklad svou dominantni ruku porani, je
Jistd moznost, Ze se nauci pouzivat svou nepreferovanou ruku. (J. M. Healey, 2015)

Orton (1937) navrhl, aby se pii urovani vyvojovych poruch ¢teni a psani
zjiStoval vztah laterality hornich koncetin a oka. Proto rozliSuje tyto tfi typy
laterality. (Drnkova, Syllabova, 1991, s. 14)

» Souhlasna — vedouci ruka a oko jsou oboje levé anebo pravé

» Neurcita — vedouci ruka, oko ¢i oboje jsou neur€ité

» Zktizena — vedouci ruka a oko jsou opacné

Stupné laterality rozliSujeme od malych vykonnostnich rozdild az po
absolutni dominanci. Drnkové a Syllabova (1991) d¢li stupné laterality hned do péti

kategorii:

L = vyhranéné, vyrazné levactvi (DQ 100-90)

L- = méné vyhranéné, mirn¢ levactvi (DQ 89-75)
A = nevyhranénd, neurcité lateralita (DQ 74-50)
P- = mén¢ vyhranéné, mirné pravactvi (DQ 49-25)

P = vyhranéné, vyrazné pravactvi (DQ 24-0)
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Drnkové a Syllabova (1991) ve své knize uvadi, Ze jejich vyjadieni je bud’
za pomoci indexu laterality nebo kvocientu pravorukosti. Index laterality
vypocteme za pomoci Cuffova vzorce.

Jak postupovat pii vypoctu Drnkova a Syllabova (1991, s. 13) vysvétluji
takto ,,soucet vsech cisté pravostrannych reakci plus polovina téch, které jsme
hodnotili jako nevyhranéné, déleno poctem vsech provedenych zkouskovych uloh a
ndsobeno stem.* Tuto definici uvadi ve své knize i Z. Mat&jéek a Z. Zlab, kteii
spolecné s A. J. Harrisem tento kvocient pravorukosti pouzivaji rad¢ji nez Cuffuv
vzorec. (Matgjcek, Zlab, 1972 in Drnkova, Syllabova, 1991)

Kfistanova (1998, s. 8) poskytuje ve své knize jasny piehled druht laterality
podle M. Sovéka z roku 1985.

e vrozeny levak — spravné vedeny

e piecvicovany levak

e levak z nutnosti — Graz, zmrzaceni, amputace, obrna

e patologicky levak — v diisledku poskozeni mozku

e vrozen¢ obouruky = ambidexter (ambo — oba, dexter — pravy)

e vrozeny pravak

e precviCovany pravak — rodice ze strachu posilovali ditéti rovnéz levou

ruku.

1.4 Diagnostika laterality

Neutralni a souhrnny posudek laterality ditéte je velmi dulezity pro jeho
dalsi vyvoj a zaroven predevsim v souvislosti s ndstupem do Skoly je nutné veédét,
kterou rukou dité bude psat a jak ptipadné zvladne psani levou rukou. Vyhranény
pravak bude psat svou dominantni rukou, coz je prava. Levak takové s§tésti nema a
miize pocitovat uréitou nejistotu. Casto totiz &eli natlaku okoli, které preferuje spise
pravou ruku. Nejcastéji se otazka ,Kterou rukou psat? objevuje u méné

vyhranénych nebo nevyhranénych levéaki. Jako prvni posuzuji lateralitu ditéte jeho
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rodice. Jako druzi na fadu pfichazeji ucitelé a ucitelky v matefskych a zédkladnich
Skolach. Ti vSak objektivni diagnostiku mohou zvladnout pouze za dodrzeni
z pedagogicko-psychologickych poraden. (Kfist'anova, 1998, s. 9)

Zoche (2006, s. 64) ve své knize uvadi, ,, Ze ditkladna diagnostika laterality
trva nejméné dve az tri hodiny, pricemz v ramci terapeutické diagnostiky byva
dokonce zapotrebi i déle nez deset hodin.“ Béhem diagnostiky laterality jsou
sledovany rtzné aktivity a provadi se specifické testy. Vysledky se poté
vyhodnocuji podle vyvojového stadia ditéte. Vzdy je nutné prihlizet také
k pfipadnym nemocem, poruchdm ¢i k ovliviiovani okolim (rodinou, znamymi,
Skolou, vrstevniky). Diagnostiku laterality nemiize ¢loveék provadét sdm na sobé,
ani ji sam jakymkoli zptisobem vyhodnocovat. (Zoche, 2006, s. 65)

Je dulezité, aby v zadném ptipad¢ rodice, ptibuzni ani ucitelé nezasahovali
do ptirozené¢ho vyvoje laterality ditéte. Musime dbat na to, aby pfi jakékoliv
¢innosti mely obé ruce a nohy stejnou pfilezitost. Nenutime dité, aby pouZzivalo
radsi tu ¢i onu ruku. Vzdy se snazime pouze o sledovani ur¢itych Cinnosti a
maximalné o zapisovani pozorovani na konci daného obdobi. Nedélame ukvapené
zavery, vetsSinou se u déti projevi prednostni uzivani ruky okolo ¢tvrtého az patého
roku véku. (Drnkova, Syllabova, 1991, s. 77)

V knize od Kftistanové (1998, s. 9) rozliSujeme tii zakladni diagnostické
typy, které se zamétuji pfedevSim na o¢i a horni koncetiny, a to anamnézu,

pozorovani a objektivni zkousky.

Anamnéza

Mame dva typy anamnézy: rodovou a osobni. V rodové anamnéze jde
hlavné o pfedky. Neznamena to vSak, ze pokud jsou rodi¢e oba pravaci, musi mit
dité pravédka. V rodinach levorukych déti se obecné zaznamenava vyssi vyskyt
levactvi ve srovnani s rodinami pravorukych déti. (Kfistanova, 1998, s. 10) Jak
zminuje Kiistanova (1998, s. 10) ,,/...] v anamnéze nas zajima postoj rodicii a

prarodicii k uzivani levé ruky jejich potomkii.
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V osobni anamnéze néas zajimaji udaje ziskanim zrozhovoru srodi¢i o
dominantni ruce svého potomka v riznych spontannich c¢innostech. Na této
anamnéze je zaloZeno dalsi vySetfeni ditéte. (Kfistanova, 1998, s. 10)

,Jestlize v rozhovoru rodice potvrdi, Ze dité se vyvijelo jako levak,

pokladame to za pritkazné sdéleni. “ (Sovak, 1966, s. 52)

Pozorovani

Dalsi diagnostickou metodou je pozorovani. Zde je nutné, aby si rodice,
popt. ucitelé, zaznamenévali pozorovani laterality vzdy na konci daného obdobi
(napt. po 3 mésicich). Je dulezité sledovat a zaznamenat u ditéte urcity vykon
alespont desetkrat za obdobi. Podle toho, jakou dit¢ u ukonu pouzije ruku si
zaznamename: P — prava ruka, L — leva ruka, A — stiidaveé obé ruce, O — obé& ruce
nardz, ? — nelze rozpoznat. (Drnkova, Syllabova, 1991, s. 79)

Podle Ktistanové (1998, s. 11) rozdélujeme pozorovani do nékolika sektorii

podle véku.

Pozorovani ptirozenych aktivit — cumlani ruky, natahovani se pro pfedméty, drzeni

a uchop napt. hracek, gestikulace, ...,

Pozorovani zékladnich naucenych aktivit — hdzeni, drzeni 1zice, stavéni z kostek,
pouziti psaciho nacini, ...,

Pozorovani slozitych a naro¢nych aktivit s upozornénim ,,Pozor, opatrné!“ —
stiihani, zalévani, fezani, ...,

., PFi pozorovani uvedenych cinnosti, ale i dalsich podobnych ukonii mizZeme

sledovat genotypicky rozdilnou aktivitu hornich koncetin.“ (Ktistanova, 1998, s.
11)

21



Objektivni zkouSky

Existuje nékolik zkouSek laterality. U nas se nejvice vyuziva zkouska
laterality od Z. Matg&j¢ka a Z. Zlaba (1972), dale pak od M. Sovaka. Pro objektivni
posouzeni je nezbytné, aby kazdy, kdo dité vySetiuje, respektoval dodrzoval urcité
zasady.

Zasady pfi diagnostikovani dle Ktistanové (1998, s. 13):

e musime dopfedu znat specifické ukoly pro zkousku laterality,

e ditéti neoznamujeme diivod vySetieni,

e vySetfeni provadime na klidném misté bez dalSich osob (tj. matka ¢i jini
rodinni pfislusnici),

e dit¢ sedi vzdy naproti tomu, kdo vySetieni provadi,

e mame dopiedu pifipraveny vSechny pomtcky,

e pfed dit¢ pokladdme predméty tak, aby leva i prava ruka méla stejnou
moznost napt. k uchopeni predmétu,

e béhem vySetieni nebo po skonceni zapisujeme vysledky do pfedem
pfipraveného zdznamového archu,

e zajistime piisnou objektivitu pii zkousent,

e nedélame ukvapené zaveéry.

Zkou3Ky laterality od Z. Matéj¢ka a Z. Zlaba

Zminéné zkousky jsou orientovany pfedev§im pro horni koncetiny. Zde
mame vycet vSech:
Koralky do lahvicky — dité¢ ma za ukol dat postupné vSechny korélky z krabicky do
lahvicky o priméru cca 2 cm tak rychle, aby je nerozhazelo.

Zasouvani koli¢ka — k dispozici je 5 kolicka, dit€ ma za kol vSechny zasunout do

otvorti v prkénku.

Kli¢ do zamku — k této zkouSce je potieba visaci zdmek s kli¢em, dit¢ kli¢ vynda,

poté zandé a nasledné zamkne.
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Micek do krabicky — tuto zkouSku opakujeme tfikrat. Dité stoji od krabice dva

kroky a snazi se do ni hodit micek.

Jakou mas silu — dit¢ mé ukazat svou silu stiskem jedné ruky na krabicku s pevnym

umélym vikem o priméru 6 cm.

Stla¢ mi ruce k zemi — dit¢ mé za ukol stlacit dolu jednou rukou spjaté ruce

dospélého, které ma pied sebou.

Sahni si na ucho, nos atd. - Dle instrukci ma dité predvést, jak by se poskrabalo na
uchu, nose, brad¢ apod. Klicové je, aby mezi kazdym pokynem dité spustilo ruku

dold.

Jak nejvys dosdhnes — dité se postavi tésné ke zdi a na povel ma ukazat, kam nejvys

dosahne.
Tleskani — dité ukaze, jak tleska.
Jehla a nit — navlékani nité.

Vysledky téchto zkousek od Z. Matgjéka a Z. Zlaba se zachycuji do
zdznamového archu viz obrazek ¢. 2. Pracuje-li dité predevsim pravou rukou,
zaznamename kiizkem P. Pokud pracuje spise levou rukou, zaznamendme kiizkem
L. Pracuje-li dité€ stiidavé obéma rukama, vyznacime kiizkem A neboli ambidexter.

(Matejcek, 1972 in Kfistanova, 1998)

Hornf kongetiny P L A Poznémka:
1. Koralky do lahvicky
2. Zasouvéni kolicki
3. Kli¢ do zdmku
4. Micek do krabitky
5. Jakou ma§ silu
6. Stlag mi ruce k zemi o i
7. Séhni si na ucho B |
8. Jak vysoko dosihnes '
9. Tleskéni 5
10. Jehla a nit _ I !
Suma ' }

Obr. & 2: Zaznamovy list — zkouska laterality Z. Matg&jcka a Z. Zlaba
(Zdroj: Ktist'anova, 1998)
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Zkousky laterality dle M. Sovaka
Testy laterality se dle M. Sovaka (1966, s. 52) se rozd¢€luji do né¢kolika kategorii.

Zkousky pro horni koncetiny
Sepnuti rukou - zaleZi na tom, jaky palec je pii sepnuti rukou nahote.
Navlékani — u této zkousky muzeme navlékat cokoliv. Mohou to byt naptiklad

koralky na provazek.

Stavéni kostek — jak uz z ndzvu plyne, dité stavi na sebe volné poloZené kostky.

Skladani mozaiky — dit¢ vytvofi mozaiku nejprve jednou rukou a poté druhou.

Sledujeme, jakou ruku pouzilo dfive.

Zkousky pro dolni koncetiny

Posouvani predmétu dolni koncetinou po podlaze podél cary — vedouci je ta
koncetina, kterou dit¢ v tomto testu pouzilo.

Mezi mén¢ obvyklé zkousky patii test vedouciho oka. Potfebujeme kornout
z pevného papiru s dirou na konci, ktery dité ptilozi k obli¢eji. Pfi pohledu na osobu
pted sebou ve vzdalenosti ptiblizné tfi metry se v dife kornoutu projevi dominantni
oko. Dale mame test vedouci ucha, ve kterém ma dit€ za tikol uhéddnout, pti poloZeni
ucha na desku stolu, kde se nachazi tikajici hodinky. Jako posledni a dopliiujici
zkouskou je test obrazku a pisma. Dit¢ ma za kol namalovat domecek nejprve
jednou a poté druhou rukou. Nakonec se vyhodnoti provedeni a bohatost obrazku.

Zkousky laterality od Z. Matgjcka a Z. Zlaba se zaméfuji pfedev§im na horni
koncetiny a zahrnuji riizné tkoly, jako je manipulace s koralky, zasouvani kolicka,
¢i hod micku do krabice. Podle M. Sovéka jsou testy laterality rozd€leny do
kategorii pro horni a dolni koncetiny. Patii sem naptiklad sepnuti rukou, stavéni
kostek ¢i skladani mozaiky. Dulezitou roli hraje také test vedouciho oka a ucha,

které urcuji dominantni oko a ucho.
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2. Levactvi

2.1 Levactvi a pismo

Historie
Levaci historicky pouzivali levou ruku k béznym ukontim bez problémi.

Avsak, v pribéhu déjin se setkavali s omezenimi v pravoruké spolecnosti, naptiklad
pfi spole¢nych pracich s pravaky nebo v ndboZenskych a spolecenskych ritudlech
preferujicich pravou ruku. Takové situace mohly nastat pfi praci v zeméd¢lstvi, v
femeslnych dilnach, ve vojenstvi, tanci a pti psani. Zajem o levactvi mezi pedagogy
se objevil az na konci 19. stoleti, kdy se zacal vénovat pozornost zadkim s
odli$nostmi, v¢etné levakl. Tato problematika je v kontextu vyvoje pedagogiky
pomérné nova, a informace o postojich a praktikach levak i jejich ucitelti v hlubsi
minulosti jsou nezndmé. (Vodicka, 2020)

Nejstarsi informace o levakovi, ktery skute¢né psal levou rukou, pochazi od
Leonarda da Vinci. (Wright, 2008 in Vodicka, 2020) Vzhledem k tomu, Ze levactvi
bylo ve spole¢nosti mélo pfijatelné a pfi psani ve Skole nepfijatelné az do obdobi
mezi svétovymi valkami, nikdo se ani tehdy systematicky nevénoval otazce, zda
levaci mimo Skolni prostfedi pisi jinak neZz pravou rukou. Nicméné vime, Ze fada
levéki, jako byli naptiklad Michelangelo Buonarroti, Hans Holbein nebo nas Jifi
Trnka, pouzivala pravou ruku k psani, zatimco levou vyuzivali pro vytvarné

¢innosti. (Drnkova, Syllabové, 1983 in Vodicka, 2020)

Zpisoby psani

Dle I. Vodicky (2008, s. 27) existuji dva zakladni zptsoby, kterymi levaci
pisi — dolnim zplisobem psani a hornim zptisobem psani neboli ,,drapanim*, ktery
je pro levéaky zcela obvykly.

Podstata dolniho zplsobu je ta, ze tahy pravédka jsou pro levaka takové
strkani ¢i tlaceni. Zaroven si jiz napsané rukou zakryvaji. To poté vede ke Spatnému
sklonu pisma. (Vodicka, 2008, s. 32) Levaci u této metody dlouho nezlstavaji,

jelikoz je ve star§im Skolnim v&ku velmi neprakticka, a proto si hledaji jiné zptisoby
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psani. Na ukor toho metodici nadale prosazuji tento zplsob psani, i kdyz z praxe vi,

ze ho levéci praktikovat nebudou. (Synek, 1991 in Vodicka, 2020, s. 137)

Obr. 3: Dolni zpasob psani — levak tlaci pero pied sebou a zakryva si pravé psané
(Zdroj: Vodicka, 2008, s. 33)

3

Horni zplsob ruky pfi psani je odsuzované a nazyva se ,,drapovitym*
drzenim. Levak takto vytoc¢i ruku do podoby haku nad fadek, aby doséahl stejného
sméru psani jako pravak. Mnoho levakl voli spiSe psani tahem, které napodobuje
pravaka. Tim snizuji tnavu ruky a udrzuji obvykly tvar a sklon pisma. Levoruké
déti zacinaji Casto s dolnim zptsobem psani, ale postupné se preorientuji na horni

zpusob. (Vodicka, 2008)

Obr. 4: Horni zptisob psani — ,,drapani*
(Zdroj: Vodicka, 2008, s. 27)
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Pamatuji si doby, kdy jsem byla ve 4. tfid¢ na zdkladni Skole. Preferovala
jsem horni zpiisob psani a spoluzéci se mi za to posmivali. Kdyz se na sebe podivam
dnes, fekla bych, ze pisi predevsim zplisobem dolnim. Nikdy jsem se nad tim
nepozastavovala a ani nevim, kdy nastal pfechod mezi ,,drapanim* a ,tlacenim*

pera pied sebou.

2.2 Pripravné a uvoliovaci cviky

V pocatecni fazi psani se doporucuje zacit psat na velkych plochach. Tim
dochazi k uvolnéni celé¢ paze. Idealni je tabule ve tfid¢ viz pfiloha ¢. 1 nebo
velkoformatovy papir, ktery pifipevnime na zed. Pohybem ramenniho kloubu
procvi¢ujeme hrubou motoriku, stfedni motoriku pohybem v loketnim kloubu.
Zapojenim zapésti a prsty procvicujeme jemnou motoriku. Dit¢ béhem psani stoji
viz ptiloha €. 2. Pokud bude papir polozeny na zemi, mtize dité klecet. (K#iStanova,
1998, s. 23) J. M. Healey (2015, s. 71) ve své knize radi, vést pohyby ruky ditéte
svou levou rukou. Pfi nacviku psani je vyuzit multisenzoricky piistup naptiklad tim,
ze si ptipravime plasticka pismena ¢i Cisla, se kterymi mlze dit¢ manipulovat a
dotykat se jich.

Pokud chceme, aby dité bylo schopné provadét tézké grafomotorické ukony,
kam mimo jiné patii i psani, musi mit ur¢ité predpoklady. Mezi ty zékladni patii
hrubd a jemna motorika. Hruba motorika se zaméfuje na celkové pohyby a jejich
koordinaci. Je to napiiklad chiize, beh, chytani a jiné. Pii téchto aktivitdch je
dilezité vénovat dostatek casu, aby se hruba motorika vyvijela tak, jak ma.
(Dolezalova, 2010, s. 37) Jemna motorika vychazi z hrubé. Koordinace pohybii se
zdokonaluje, kdyz je dité v batolecim veku. Stava se precizngjs$i a detailngjsi.
Nejlepsim zptsobem, jak se d& vyvoj jemné motoriky sledovat, je stavéni kostek.
Pokroky lze i nadale sledovat z hlediska sebeobsluhy. Do této oblasti spadaji také
pohyby o¢i, grafomotorika a motorika Ustroji pro artikulaci. (Zelinkova, 2011, s.

52)
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Nejdulezitéjsi je pecliva ptiprava ruky pro spravné drzeni kresebnych a
psacich potfeb. Vykon déti pti grafomotorickych cvicenich souvisi s pfipravenosti
vSech c¢asti zapésti ruky. Dulezitd je motivace pied jakoukoliv ¢innosti spojenou
s grafomotorikou. Béhem cvi¢eni mizeme pouZzivat rizné pomicky a materialy.
(Dolezalova, 2010, s. 38) Uvolnovaci cviky jsou nezbytnou soucasti kazdého psani,
zejména u zakl mladsiho skolniho véku. (Dolezalova, 1994 in Kfistanova, 1998, s.

34)

Néaméty na cviceni dlani, prsth a Spetky dle Dolezalové (2010, s. 38):

Cinnosti pro procviceni dlani — modelovani, malovani celou dlani, ¢innosti

s piskem, pisnicky s ukazovanim a;.

Cinnosti pro procvi¢eni prsti — zavazovani tkanicek, c¢innosti s drobnym
materidlem, vySivani, tukani prsti jeden o druhy (k tomuto cviceni existuje fada

basni a fikanek pro lepsi motivaci) aj.

Nacvik Spetky — soleni, uchop a tdhani tenkého provazku, pfenos figurek ve hie
,Clovéte, nezlob se! aj. Nyng&j§i termin ,3petkovy tichop" nebo jednoduse
»spetka" vychazi z uchopeni sypkého materialu nékolika prsty, naptiklad pfi

nabirani soli.

2.3 Hygienické a pracovni navyky

Je velmi dtlezité, aby levoruci Zaci méli dobfe nastavené hygienické a

pracovni navyky. Tim zajistime, Ze si dovednost psani spravné osvoji.

DrZeni téla a zasedaci poradek
Spravné drZeni téla je pfi psani velice dilezité. Umoziiujeme tim volny
pohyb paZze, ktery vychazi jak z ramenniho, tak i z loketniho kloubu. Jak se ma sedét

spravn¢? Chodidla médme opifena do podlahy, zadda jsou narovnana a hlava mirné
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piedklonéna. Nesmime zapomenout i na dobfe zvolenou vysku stolu a Zidle.? Pokud
toto nedodrzime, mtize dojit k vychyleni patete nebo ke kyféze neboli tzv. ,,hrbeni*.
(Fiser, 1982 in Kiistanova, 1998, s. 27) Dolezalova (2010, s. 48) souhlasi jiz
s uvedenym a ve své knize zmifuje 1 polohu ptedlokti. To musi byt celé optené o
lavici. Hrudnik se nesmi dotykat desky. Dodrzovanim téchto pravidel a podminek
muzeme dosdhnout vysoké kvality psaného a grafického projevu.

Pokud se jedna o levaka, mél by vzdy sedét na levé strané lavice. Pokud
bychom levaka posadili vpravo a pravéka vlevo, piekéazeli by si. Spolu mohou sedét
dva levaci, jelikoz do sebe nenardzeji. Pii uspotradani lavic ve tiidé je dilezité
zajistit, aby svétlo dopadalo na lavici zeptedu. Také je vhodné, aby zaci udrzovali

své lavice Cisté a potadné. (Vodicka, 2008, s. 48)

Sklon papiru ¢i seSitu

Levak ma naklonény papir tak, aby byl posunuty smérem vlevo od stiedni
linie t¢la, pravy dolni roh je mirn€ sklonény doll. Pokud piSeme v hornich nebo
dolnich téadcich, neni zcela dana poloha seSitu ¢i papiru. Ruka se vzdy musi
pohybovat tak, aby byla celd uvolnéna od ramenniho kloubu a kopirovala linky

v sesitu. (Sovak, 1966, s. 71-72)

Spravny uchop pri psani

Spravnému uchopu psaciho nacini piredchézi i spravna poloha ruky. Sovak
(1966, s. 74) definuje polohu ruky tak, ze ruka opird malik o podlozku, hibet se
sklani mirné vlevo a vytvaii s predloktim tupy thel. Tim se uvolni zapéstni kloub
pred jemnymi pohyby ruky.

Nejlépe vystihuje uchopy (drzeni) psaciho nacini ve své knize Dolezalova
(2010, s. 41-44). Zminuje hned n€kolik z nich.

Spetkové drzeni (obrazek &. 5) — tak se nazyva spravny zptsob drzeni

psaciho ¢i kresebného nacini. Dilezité jsou pii tomto tichopu pouze tii prsty a to

2 Psact, kreslici koutek. Online. Grafomotorika.eu. 2012. Dostupné
z: http://www.grafomotorika.eu/psaci-kreslici-koutek/. [cit. 2024-03-27].
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palec, prostfednicek a ukazovacek. Pti nacviku je dllezitd jiz zminénd ,,Spetka® viz

podkapitola 2.2.

Obr. 5: Spravny uchop tuzky — Spetkovy ichop
Zdroj: Dolezalova, 2010, s. 42

Pokud dité drzi pero ¢i tuzku jinak nez Spetkovym tchopem, jedna se o

nespravny zpusob. (Dolezalova, 2010, s. 43)

Nespravné tichopy?

Péstickovy uchop je takovy, kdy se palec opira o pero, zatimco ostatni prsty jsou

v pést.
Hrstickovy uchop — prsty jsou v protaZeni a pero se opira o prstenicek.

Kiecovité drzeni - palec a ukazovacek jsou pftili§ pevné seviené kolem pera, coz

zpiisobuje velky tlak a prohnuti ukazovacku.

Smy¢covy (klarinetovy uchop) — Ctyfi prsty se opiraji o pero, zatimco pero je

v opozici. Pohyb se nevytvafi ze samotnych prstd, ale spiSe z lokte a zapésti.

Vareckovy uchop - Tento uchop je typicky pro batoleci vék, kdy se déti teprve uci

drZet psaci nacini. Ruka je vétSinou drzena kolmo nad podlozkou a pohyb je fizen

3 Priklady sprdavného a Spatného psani. Online. Jak spravné psat. Dostupné z: https://www.jak-
spravne-psat.cz/cs/priklady-spravneho-a-spatneho-psani/. [cit. 2024-03-30].
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prevazné loktem a ramenem. Jde o pfirozeny tchop pro déti v tomto véku, kdy jeste
nezvladaji jemnou motoriku prstl. S ¢asem a zkuSenostmi prechazi tento uchop na

prstovy.

2.4 Pomiicky a potieby pro levaky

V dnesni dobé¢ existuje fada pomicek pro levoruké, které se prodavaji jak
na specializovanych webovych strankach®, tak v kamennych obchodech.
V obycejnych papirnictvich prodavaji pfedev§im nizky, psaci potieby a jejich
pfislusenstvi. Problém muiZe nastat, pokud nejsou sami rodice levaci, jelikoZ obcas
vahaji a nevi, jaké pomiicky spravné vybrat. (Splichal, 2018)

V kazdodennim zivot€ se levak setkava s mnoha piekazkami, které souvisi
s pomutckami. H. J. Zoche (2006, s. 128) jich n¢kolik ve své knize uvadi. Naptiklad
odmérka do kuchyné je prizplisobena rukojeti a znacenim spiSe pro pravaky. A co
takové auto? Levak ma nevyhodu v tom, Ze devadesat procent osob v jeho blizkosti,
jsou pravaci. Pokud by si od nich chtél vypUjcit néjaké nacini, je velmi
pravdépodobné, ze se mu s nim bude zachazet velmi obtizné, jelikoz mu nebude
ptizptisobeno. Ze své zkuSenosti vim, jak je tézké, si pijcovat obycejné ntizky od
ostatnich. VéEtSina z nich jsou pro pravaky, tudiZ s nimi nemam Sanci nic ustfihnout.
V tu chvili mi nezbyva nic jiného nez nékoho poprosit o pomoc se stithanim.

Kdo se nejvice zajimal o pomtcky pro levaky je Ivo Vodicka se svou knihou
Nechte levaky drapat (2008). Kniha je postavena na jeho osobnich postfezich a
zkuSenostech, kde nalezneme pravé ipotieby pro levaky. V dalSi casti této

podkapitoly si nekteré predstavime.

Papiry
Pokud levékovi vybirdme seSity, méli bychom brat ohled na graméz papirt

v nich obsazenych. Nemé¢li bychom volit kiidovy papir, ktery je pro levaka

* Pomiicky pro leviky - Co nabizi trh levakiim? Online. Levaci a levactvi. 20121. Dostupné
z: https://www.levactvi.cz/pomucky-pro-levaky/co-nabizi-trh-levakum-/. [cit. 2024-03-27].
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nevhodny stejné tak, jako odlehcené verze papiru. Ty mohou zabranovat levorukym

plynuly pohyb pii psani. (Vodicka, 2008, s. 51)

Psaci nacini

Existuje fada psaciho nacini. Vodi¢ka (2008) zminuje nékolik druhg.
Ocelové pero (obrazek €. 6), pfedchiidce dnesniho pera, vyzadovalo namaceni
nasadky do inkoustu. Dnes je ¢asto povazovano za zastaralé kvili preferenci véci
jednorazového pouziti. Nicméné kombinace plniciho pera s kuli€¢kovou tuzkou
nebo fixem nabizi funkénost a vyhody. I kdyZ néktefi odmitaji plnici pero kvili
obavam, ze inkoust zaschne, stfedoskolaci se k nému postupné vraci, protoze

ptinasi pohodli pii psani. (Vodicka, 2008, s. 52)

Obr. 6: Ocelové pero Rustica, vyrabéné firmou Brause & Comp., Iserlohn

(Zdroj: Vodicka, 2008, s. 52)

Nezbytnou soucésti snad vSech jsou tuzky kulickové neboli ,,propisky*.
Levéci, ktefi pisi dolnim zplisobem, musi s propiskou vyvijet nadmérny tlak a
rychle unavi ruku. Dréapajici levak zase riskuje zamazani textu a ruku od barvy.
Pokud je potieba potidit levorukému ditéti propisovaci pero, je lepsi investovat do
drazsiho a kvalitn¢j$iho, které mu usnadni psani a Setii ruku. Gelové tuzky jsou od
kulickovych odlisné pouze naplni a vyuzitim. Jsou urCeny spise ke zvyraziiovani a
podtrhévani v textu. (Vodicka, 2008, s. 58-60)

Fixy se levakim doporucuji pouzivat pouze k zvyraznovani textu nebo
podtrhavani, protoze pii psani fixem mohou mit potize s klouzdnim po papife a
nakladanim necistot. Jako dal$im typem psaci potfeby jsou rollery, se kterymi se

piSe snadno a nemusi byt vyvijen az takovy tlak. Je cenové dostupny, avsak napln
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nema tak dlouhou zivotnost. U levakli muze dojit k problému, kdy se kulicka
zasekne dovnitt téla, coz znesnadnuje psani. Ne&ktefi vyrobci nabizeji rollery
specidlné pro levaky s upravenou nasadkou, hrot ale zlistava stejny jako u pravaki.

Nemén¢ dilezitymi potfebami pro levaky jsou také kiidy a Stétce. Ve
Skolach se pouziva bila nebo barevna kiida, ktera je snadno smyvatelna z tabule. Je
mékké a umoziluje snadné psani. Nicméné levakiim muize psani na tabuli pfipadat
obtizné, protoze si rukou stiraji napsany text. Levaci se proto spise vyhybaji psani
na tabuli, protoze musi drzet ruku nadzvednutou. Existuje mnoho druhti §tétcti s
riznymi tvary a velikostmi. Ve Skolstvi se Casto vyuziva ke kresleni a malovani,
avSak levaci mohou mit urcité obtize, protoze barvy zasychaji pomaleji a mohou si
je rozmazavat.

Kiistanova (1998, s. 30) ve své knize zmifiuje n¢které pomiicky pro levéky,
které jim umozni 1épe psaci naini drzet. Prvni z nich je nasadka z moduritu. Tuzku
obalime moduritem tak, aby nam na ni vznikl valecek. Dité poté vtiskne navlh¢ené
prsty ve spravném uchopu. Nechame ztvrdnout. (Tymichova, 1985, Ktist'anova,
1998, s. 30) Dalsi pomuckou je kornout z papiru, ktery se lehce dotyka ramena
ditdte, tudiz kontroluje spravnou pozici tuzky. (Semberova, 1988, Kiistanova,
1998, s. 30) Existuje také trojhranny program, ktery, jak uz z nazvu vyplyva, ma tii

hrany a levakovi se krasné¢ drzi.

2.4 Vyhody levactvi

Vyhody v levactvi méa piedevsim ten, kdo nebyl pfecvicovan. DalSim
bodem pro vyhodu v levactvi je i spravna vychova. Dilezité je nechat ditéti volnost
v pouzivani levé ruky. Tim se poté zamezi urcitym nevyhoddm z pfecvicovani.
(Sovak, 1961, s. 63)

J. M. Healey (2015, s. 103-104) ve své knize piSe, Ze nejvétsi vyhodou prave
levactvi je pruznost a pfizpiisobeni se. Naptiklad pokud si levoruky ¢lovék porani
svou dominantni ruku, nemd problém pouzit pravou. Levaci byvaji ¢asto lepsi v

prostorové orientaci. Tato schopnost se mtiZze projevovat i pii feSeni matematickych
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uloh. Dtlezité je zminit, Ze levorukost by neméla byt povazovana za n&jaké
omezeni.

J. M. Healey (2015, s. 104-106) zminuje nékteré piiklady vyhod a zvlastnosti:

Sportovni dovednosti

Existuje fada sportovnich odvétvi, ve kterych levaci vynikaji. Naptiklad
v tenise ma levdk zna¢nou vyhodu, jelikoz protihra¢ je nucen svou techniku a
strategii prizpusobit. Levakim jdou i takové sporty, ve kterych nebojuji ptimo

s protihra¢em, coz muze byt tim, Ze u levaka 1épe spolupracuji obé polovinu mozku.

Tvirci dovednosti

V zivoté levaka hraji vyznamnou roli. I kdyZz védecky neni jednoznac¢né
prokézano, v kreativnich oborech lze pozorovat vyrazny podil levorukych. Znami
levoruci vytvarnici, sochafi, tanecnici, hudebnici a spisovatelé maji spole¢nou

jednu vlastnost, a to kreativitu.

Muzikalni dovednosti
Levoruci to nemaji jednoduché ani v odvétvi hudby, ve kterém musi
prekondvat urcité prekazky. Nekteti hudebnici z minulosti se nenechali odradit

vybavenim, které slouzilo spiSe pro pravaky.

Vytvarni umélci
Pti vyzkumu badatelé zjistili, ze se vyskytuje vysoké procento levaki

v oborech zabyvajicich se vytvarnymi sméry jako je grafika a architektura.

Logika a inteligence

Levéci jsou Casto spojovani s vyssi inteligenci nez pravaci, avsak tato teorie
neni podlozena védeckymi dikazy. Healey uvadi, Ze levaci mohou pfedstavovat
urity extrém v oblasti inteligence. Klasicka kiivka inteligence, ktera ma tvar
zvonu, by u levorukych jedinci mohla byt ptiméjsi, s vy$$imi hodnotami na obou

koncich.
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Zptisob mysleni

Existuje domnénka, Ze levaci maji vice multimodalni mysleni, cozZ znamena,
ze neni tak omezené nebo pevné definované jako mysleni vétSiny pravaka. To je
zpiisobeno odlisSnym propojenim jejich mozkovych funkci. U vétSiny pravaki jsou
dovednosti a schopnosti pfisn€ spojeny s jednou stranou mozku, ale u levaki mohou

byt tyto funkce organizovany na riznych mistech v oblasti mozku.

Matematika
Jak uz bylo zde zminéno, obvykle jsou levaci na matematiku nadani. Dle
mého nazoru je to velmi individudlni, jelikoz se jakozto levak pfiklanim spiSe

k vytvarné a muzikalni dovednosti.

Vyhody v levactvi si ¢loveék v bézném zivoté viibec neuvédomuje. VéEtsina
populace jsou pravaci, a i vSe kolem nés je ptizptisobeno pro pravorukou civilizaci.
Timto vyctem piikladi bych rdda poukazala na to, ze si kazdy levak v sob¢ najde
ur¢itou vyhodu a rozhodné jich nebude maélo.

Existuje i Mezinarodni den levdkii, ktery ptipada vzdy na 13. srpna. Slavi se
uz od roku 1965. Zakladatelem byl Dean R. Campbell, ktery se svymi piateli zalozil
spole¢nost Lefthanders International, Inc. Cilem Mezinarodniho dne levakl bylo
nejen piipomenout, ze levaci tvoii vyznamnou skupinu s vlastnimi potfebami a

vyzvami, ale také poskytnout prostor pro interakci mezi levaky a pravaky.’

® Mezinarodni den levaki - 13. srpen. Levdci a levdctvi [online]. 2012 [cit. 2024-03-27]. Dostupné
z: https://www.levactvi.cz/den-levaku-13-srpen/
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II. VYZKUMNA CAST
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3. Charakteristika vyzkumné Casti

Vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na zjistovani hygienickych a pracovnich
navykl u zakti na 1. stupni vybranych zakladnich skol z Jiho¢eského kraje. Vyzkum
probihal formou pozorovani, béhem kterého jsem si délala poznamky. Pfedem jsem
si jasn€ stanovila, na co se u levorukych zaki zamé&fim.

Mym hlavnim cilem bylo zmapovat, na jaké urovni jsou hygienické a
pracovni navyky levorukych zakti na 1. stupni zakladnich Skol. Odhalit, s jakymi
problémy se Zaci potykaji nejcastéji a jak tyto problémy fesi ucitelé.

Pozorovani prob¢hlo celkem na tfech zékladnich Skolach jihoceského kraje.
Prvni z nich byla Zakladni a matefska $kola ve Vétini (dale jen ZS a MS Vétini).
Druhou $kolou byla Zakladni §kola v Trhovych Svinech (dale jen ZS Trhové Sviny)
a tieti ZS Jindfichv Hradec I, Stitného 121. Ve viech tfech §kolach jsem se predem
domluvila s vedenim, zda bych mohla provést vyzkum na jejich Skole. Sd¢lila jsem
jim svlij zamér a cil mého pozorovani. Zavitala jsem do vSech tfid na 1. stupni, kde
se vyskytovali levoruci zaci. Byla jsem pievazné na hodinach ¢eského jazyka, kde

jsem pozorovala hygienické a pracovni ndvyky zaka.

Vyzkumné metody

Pozorovani je jedna z hlavnich technik shromazd’ovani materialti. Dtlezité
je mit pfi pozorovani jasné dany cil zkoumani. MiiZeme pozorovat jak jedince, tak
skupinu. Jestlize budeme pozorovat a zapisovat manualné, je dobré mit doptedu
pfipraveny zaznamovy arch, do n¢hoz si budeme zapisovat svd pozorovani. Pfi
pfimém pozorovani by mél pozorovatel co nejméné naruSovat prostiedi, ve kterém
zkoumani provadi. (Svarcova, 2003, s. 24)

Pii svém vyzkumu jsem provadéla pfimé pozorovani konkrétnich zaki, v mém
ptipadé levorukych. Dopiedu jsem si stanovila, na co se pfi pozorovani zaméfim.
Zam¢fila jsem se na zasedaci potfadek, sklon papiru pfi psani, drzeni téla a psacich
prostfedkii a pomucky pro levoruké zaky. Nékteré tyto okruhy jsou vice rozvedeny

do nasledujicich kategorii, zdali ma levak:
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e spravny zasedaci poradek (tj. na levé strané lavice),
e hlavu v protazeni téla,

e spravnou vysku lavice a zidle,

e opiena chodidla do podlahy,

e jeden ze zptisobl uchopu psaciho nacini,

e pomicku pfi psani.

Rozhovor

Dle O. Zelinkové (2011, s. 31) obsahem rozhovoru jsou piedevsim piedem
pfipravené otazky, které mohou byt stejné jako v dotazniku oteviené, uzaviené,
polouzaviené a odpovédi. Rozhovor se déli na strukturovany a nestrukturovany.
V mém pfipad¢ jsem zvolila metodu strukturovaného rozhovoru, ve které jsem si
doptedu jasné vytycila cil, tj. otazky. U nestrukturované¢ho rozhovoru zavisi na
volném vypravéni, kdy dotazujici nemad predem pfipraveny otazky.

Pti vyzkumu jsme vzdy délala rozhovor s tfidnim ucitelem, respektive ttidni
ucitelkou. Vzdy jsme si po vyucovaci hoding, kde probihalo pozorovani, sedly a ja
se ji doptala na par otdzek, které mé zajimaly a které jsem méla doptedu ptipravené.
S nékterymi jsem poté vedla i nestrukturovany rozhovor, kdy se tfidni ucitelky

samy rozpovidaly.
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4. Popis prubéhu vyzkumu a vlastniho Setfeni

Vyzkumnd ¢ést byla zalozena na pozorovani hygienickych a pracovnich
navyku levorukych zakl. Doptedu jsem si pfipravila zdznamovy arch, do kterého
jsem si zapisovala odpovédi na otazky tykajici se tématu (Ptiloha €. 2). Zamétovaly
se na sklon papiru pfi psani, spravné drzeni téla a psaciho nacini, zasedaci potadek
(organizace lavic ve tfid¢) a pomucky, které levoruci Zaci pouzivaji predevSim
v nizsich ro¢nicich.

Vyzkum probihal na Zakladni a matetské Skole ve Vétini, na Zékladni skole

Trhové Sviny a na Zakladni Skole Jindfichiiv Hradec 1.

Ziakladni a mateiska Skola Vétini

Zékladni §kola ve Vétini (dale jen ZS Vétini) byla zalozena roku 1925, kdy
se vyucovalo Ceskoslovenskym jazykem. Tato Skola na par let zanikla roku 1938
vzhledem k druhé svétové valce. Dne 1. zafi 1959 byla slavnostné oteviena nova

budova.®

Zikladni Skola Trhové Sviny
Prvni zapisy v kronice trhovosvinenské skoly (dale jen ZS Trhové Sviny)

pochézeji z roku 1873. Historicky byla Skola v Trhovych Svinech jednotiidni,
pozd¢ji dvouttidni a od roku 1842 trojtidni. V roce 1858 se rozrostla na ¢tyitiidni
a konecné od roku 1872 fungovala jako pétitiidni. V roce 1873 dochazeli do této
Skoly Zéci ze 7 okolnich vesnic. Zékladni Skola byla 1. ledna 1994 zfizena jako
samostatny pravni subjekt. Soucasti skoly je také Skolni druzina, klub a od roku

1996 také $kolni jidelna.’

§ Historie skoly. Online. ZS a MS Vétini. Dostupné z: https://www.zsamsvetrni.cz/o-skole/historie.
[cit. 2024-03-27].

70 skole. ZS Trhové Sviny [online]. 2022 [cit. 2024-03-27]. Dostupné z:
https://www.zssviny.cz/o-skole
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Zikladni Skola JindFichiiv Hradec I

Historie této Skoly sahd az do konce 19. stoleti, kdy byla zahdjena jeji
vystavba v roce 1884, coz spada do obdobi kratké hospodarské prosperity tehdejsi
spoleCnosti. Prace na zakladech zacaly v dubnu 1884. Slavnostni otevieni nové
Skolni budovy probéhlo 16. zafi 1885. nové Skolni budovy bylo povazovano za
velkou nérodni udalost, coz vyjadtily ob¢ hlavni pfistupové ulice ke Skole hustym
vyvéSenim cCervenobilych praport. Slavnostni ceremonidl, ovlivnény tehde;jsi
dobou, kdy vychovu a skolstvi ovliviiovala cirkev, zahrnoval msi. Nésledoval
pravod ke Skolni budove, kde byl v skolnim dvoie postaven oltaf a fenicka tribuna.

V 60. letech 20. stoleti prodé¢lala Skola rozsahly rozvoj. Zavedeni dalSiho
vyznamného Skolniho vybaveni, jako byl vodovod, dlazba, parkety, kabinety,
Skolni pozemek, stravovna v hotelu Vajgar, Skolni dilny a télocvi¢na, si vyzadalo
Castecné zbourani hradebni zdi. Mnoho z téchto zafizeni bylo vybudovéano diky
dobrovolné praci uciteld, zakl a jejich rodici, kteti pro Skolu odpracovali tisice
hodin zdarma. Nejvétsi modernizaci prosla $kola v letech 1984-1986.8

Ve vSech zakladnich Skolach jsem méla vzdy pfedem domluven termin
navstévy. O mé pritomnosti védéli dopfedu vsichni pedagogové, u kterych byl
vyzkum provadén. Jak uz jsem zde zminila, pozorovala jsem pfedevsim v hodinach
ceského jazyka, ale ne vzdy tomu tak bylo. Ucitelé se mi snazili vyjit vstfic, tudiz
se obcas stalo, ze sviij rozvrh kvili mné upravili.

Na vSech zakladnich Skolach a témét ve vSech tfidach probihalo Setfeni
nasledovné. Pti ptichodl do tfidy mé pani ucitelka uvedla a bud’ mé predstavila,
nebo jsem se predstavila sama. Vzdy jsem po pfedstaveni sdélila maj cil navstévy
zaktim. Pani ucitelky mi pokazdé¢ levoruké zaky ukézaly. Jakmile jsem védéla, o
jaké zéky se jedna, nechala jsem pani ucitelku pokracovat dale ve vyuce. Ve tiidé
jsem si nasla volné misto a odtud jsem pozorovala hygienické a pracovni navyky
zakl pisici levou rukou. Poznamky jsem si délala do mého predem ptipraveného

formuléfe viz ptiloha €. 4. Na konci hodiny jsem vzdy pod¢kovala zadkim i pani

8 Historie $koly. ZS JindFichitv Hradec 1, Stitného 121 [online]. ¢2024 [cit. 2024-03-27]. Dostupné
z: https://1zsjh.cz/o-skole/historie-skoly/
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ucitelce za spolupraci. Po ziskani vSech potiebnych materiali do vyzkumu, jsem

vysledky zpracovala do grafi.
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5. Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole uvadim vysledky ze svého pozorovani. Byla jsem schopna,
na zakladé¢ mého pozorovani, analyzovat data jednotlivych pozorovani a néasledné
je zanést do grafl. Jak uz jsem zde uvedla a ukazuje to i vytvofeny formulaf,
zaméfila jsem se na tyto oblasti: pohlavi, drzeni téla a psacich potieb, sklon papiru,

pomtucky v 1. roéniku a zasedaci potadek.

Rozdéleni Zaki dle pohlavi
Na tiech zakladnich skolach bylo celkem 48 levaki, z toho 28 divek a 20

chlapcii. Pocet 48 ndm udava 100 % hodnotu v uvedeném grafu.

Graf ¢. 1: Rozdé€leni dle pohlavi

7 v 7

ROZDELENi ZAKU DLE POHLAVI

m Divky m Chlapci

Z celkového poctu vyplyva, ze v oblasti levorukosti vedou v nasem piipade

predevsim divky.
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J. M. Healey (2015) a H. J, Zoche (2006) se shoduji, Ze je obecné¢ spise
levorukych muzi. AvSak to nelze s iplnou piesnosti fici, jelikoz nikdy neprobéhlo

zadné oficidlni s¢itani levaki jako takovych. (Zoche, 2006)

Zasedaci poradek

Jak uz jsem v teoretické Casti zminila, je velmi dilezité, aby levak sed¢l
vzdy nalevo v lavici, pokud tedy nesedi sam. Muze se stat, ze v lavici sedi dva
levaci. V tom piipadé nevadi, ze jeden z nich sedi na pravé strané lavice, jelikoz si
nijak neptekazi. Nasledujici graf znazoriiuje, kolik procent levaka sedélo pfi mém

vyzkumu na spravné stran¢ lavice.

Graf €. 2: Spravny zasedaci poradek

SEDI LEVAK NA SPRAVNE STRANE LAVICE?

WAno mNe

0%

Pii mém pozorovani jsem nezaznamenala Zadného Spatné sediciho levaka
v lavici. VSechny dotazované pani ucitelky dbaji na spravny zasedaci poradek.
Objevili se pouze dva zéci, ktefi sedéli sami v lavici, ty jsem pocitala za spravné

sedici.
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V navaznosti na zasedaci pofadek jsem se zaméfila také na uspotadani lavic.
Na kazdé skole se objevila nejméné jedna tfida, ve které méli zasedaci potradek
uzptsobeny do tvaru U a uprostied se nachazel koberec. VéEtSina tfid méla lavice

klasicky do tii fad. Pfi tomto uspofadani se koberec nachéazel vzadu.

DrZeni téla

Jako dalsi jsem pfi svém vyzkumu pozorovala drzeni téla pfi psani. Na
vSechny otazky tykajici se drzeni téla jsem méla pfipravené ve svém formulaii
otazky, na které se dalo odpoveédét pouze ANO ¢i NE. Otazky se tykaly spravné
vysky lavice a zidle, hlavy v protaZeni téla pfi psani a opfenych chodidel do

podlahy.

Graf €. 3: Spravna vyska lavice a zidle

SPRAVNA VYSKA LAVICE A ZIDLE

HMAno mNe

Na $patn¢ sefizené stoly a zidle jsem narazila pouze jednou, konkrétné v 5.

tid& na ZS Vétini, kde byly hned tii levaci. Lavice i zidle méli p#ili§ vysoko
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nastavené. Po rozhovoru s pani ucitelkou mi bylo feceno, Ze tuto vysku chtéli zaci

nastavit sami od pana Skolnika.

Graf €. 4: Hlava v protazeni téla

MA LEVAK HLAVU V PROTAZENI TELA?

WAno mNe

Z celkového poctu 48 levaki 10 z nich nemélo hlavu v protazeni téla. To,
jak uz jsem zde zminila, vede k vychyleni patefe ¢i kyfoze neboli ,,hrbeni®. Ve

vSech piipadech se jednalo o zaky v mladsim Skolnim véku tj. 1. a 2. tfidu.
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Graf ¢. 5: Opfena chodidla do podlahy

OPRENA CHODIDLA DO PODLAHY PRI PSANI

WAno mNe

V 8 ptipadech jsem se setkala s tim, ze zaci neméli opiend chodidla do
podlahy. Rtzné se u psani kroutili a neméli spravné drzeni té€la. Nohy méli zkiizené

pod zidli. Vétsinou Slo o zaky se specialné vzdelavacimi potiebami.

Sklon papiru

Nejcastéjsi problém pfi sklonu papiru pii psani u levaku je ten, ze ho bud’
maji nato¢eny jako pravak nebo ho nemaji nato¢eny viibec. Troufnu si fict, ze jsem
jasny prtiklad toho, jak se to d€lat nema. Pii psani mam totiz nato¢eny papir jako
pravak. V nasledujicim grafu nalezneme odpovédi na to, zda maji levaci ve

vybranych $koldch natoceny papir pfi psani spravné ¢i nikoliv.
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Graf ¢. 6: Spravny sklon papiru

SPRAVNY SKLON PAPIiRU PRI PSANI U
LEVAKA

WAno mNe

Ctvrtina z celkového poétu tj. 12 zdkit ma $patny sklon papiru pfi psani.
Mezi 12 jsem si v§imla dvou, ktefi neméli nato¢eny papir ani na jednu stranu. Jsem
zastance toho, ze si kazdy musi najit svlij styl, pfi kterém mu bude vSe pfi psani
komfortni. Myslim si, Ze pokud sdm ucitel neni levak, nepochopi levorukou

menSinu.

DrZeni psacich poti'eb

Spravné drzeni psacich potfeb nedéld problémy pouze levakim. Méli
bychom ale dbat na spravny tichop piedevsim v zacatcich kresleni a psani, coz je
uz v matetské Skole. Jak se spravné mé drzet psaci nacini zminuje v podkapitole
s nazvem Hygienické a pracovni navyky.

Béhem tohoto Setieni, které bylo zaméfeno na drzeni a uchopy psacich
potieb, jsem se zaméfila pfedevsim na to, zda zak drzi tuzku ¢i pero kiecovité nebo

uvolnéné a jakym zpisobem.
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Graf ¢. 7: Drzeni psaciho nacini

DRZENi PSACIHO NACINI

| KrecCovité drzeni  m Uvolnéna ruka

Tento graf ndm zobrazuje, ze 33 % z celkového poctu tj. 16 zaki drzi psaci
nacini kfecovité. Z mé zkusenosti mohu potvrdit, pokud levoruky c¢lovek prilis
chvata, neubrani se kieCovitému drzeni. To si myslim, ze plati i pro pravaky. Co

m¢ ale ptekvapilo, bylo to, ze 67 % zakli mélo uvolnénou ruku pfi psani.
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Graf ¢. 8: Uchopy psaciho na¢ini

UCHOPY PSACIHO NACINi

m Vafeckovy Uchop mSpetkovy ichop — m Hrstigkovy tichop Drapovité drzeni

Z grafu vyplyva, Ze nejcastéjsi pro levaky je drapovité drzeni. V mém
vyzkumu to ale nebylo upln¢ jednoznacné. Jak mizeme vidét, drapovité drzeni
mélo 56 % z celkového poctu, coz ptipadd na 27 zakl. Ostatnich 21 zaka drzelo
psaci nacini uchopem Spetkovym. Jak jsem predpokladala, vateckovym a

hrstickovym uchopem nedrzel zadny levak psaci nacini.

Pomiicky

Aby se levakiim dafilo 1épe psat, je dilezité jim pfi tom pomoci. Existuje
Ve svém zdznamovém listu jsem zaznamendavala jejich vyskyt v 1. a 2. tfid¢.
Nejvice se jich pouzivalo predevsim v 1. tfidach, kdy se pani ucitelky snazili

zacinajicim ,,pisatelim® pomoci.
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Graf ¢. 9: Pomtcky pro levaky

POMUCKY PRO LEVAKY

3,5

Pocet zaka
= N
= (6, N (6, w

o
"

0 0 0 0

o

ZS Trhové Sviny Z8 Vétini Z8 JindfichGv Hradec |

m Ndsadka m Kornout Trojhranny program

Jak uz ndm graf napovida, ani v jedné tfidé nebyl pouzit kornout. Nejvice
se vyskytoval trojhranny program a ndsadky. Existuji trojhranné tuzky, pera,
pastelky.
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6. Shrnuti

Pokud se podivame na vysledky celkové, zjistime, ze ve svém prizkumu
jsem zaznamenala vétsi pocet levorukych divek nez chlapcti. Nicméné, pokud jde
o dodrzovani hygienickych a pracovnich navykd, jsou vysledky celkem uspokojivé.
Lze tici, ze ve vSech zkoumanych oblastech pfevlada spravné dodrzovani téchto
navykda.

V prvni ¢asti jsem se zamétila na zasedaci potradek, jelikoz je to néco, na co
se zaméfite hned pfi prichodu do tfidy. Zde se neobjevil viibec zadny problém.

V druhé ¢asti jsem pozorovala drzeni téla hned v nékolika ohledech. Prvni
byla vyska stolu a Zidle. AZ na jednu vyjimku méli v§ude vSichni spravné nastavené
lavice 1 zidle. Pfi dal$im jsem se zaméfila na hlavu v protazeni téla pfi psani.
V tomto ohledu jsem c¢ekala vysledek mnohem horsi, zde se vyskytlo jen 10 levaki,
ktefi méli hlavu hodné sklonénou k lavici. Jako posledni v tomto okruhu jsem
pozorovala opfené chodidla do podlahy. 8 levéki z celkového poctu 48 mélo nohy
prekiizené pod zidli, tudiz nespliiovali podminky spravného sezeni.

Co se tyCe sklonu papiru, ¢tvrtina levakd ma Spatné natoceny seSit nebo
papir pfi psani.

Kiecovité drzeni se objevovalo predevsim v 1. tfidach, kdy se Zaci teprve
ucili psat.

Nejcastéjsi bylo pro levaky drapovité drzeni, ale v tésném zavésu za nim je
Spetkovy tchop, ktery je povazovan za spravny.

Jako posledni ndm zbyly pomiicky — trojhranny program, papirovy kornout
a nasadka. Pozorovala jsem je pouze v 1. tfidach, jelikoz ve 2. tfidé je nikdo
nevyuzival. Papirovy kornout nevyuzival nikdo. Néasadka i trojhranny program se

na muj vkus vyskytoval i tak pfili§ malo.
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III. PRAKTICKA CAST
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V praktické ¢asti diplomové prace jsou uvedeny pracovni listy a aktivity
zejména pro 1. rocniky zékladnich Skol. Maji slouzit jako zdsobnik aktivit na rozvoj
grafomotoriky a spolupraci mozkovych hemisfér, ktery poslouzi jako namétovy
material pro praci slevorukymi zaky. V tomto vé&ku je kliCovy rozvoj
grafomotorickych dovednosti a zakladniho psani. Veskera cviceni se soustiedi na
to, jak ukoly ovliviiuji propojeni mezi levou a pravou mozkovou hemisférou, coz
je dulezité pro zdokonaleni dovednosti v psani a kresleni u zaki, zejména v prvnich
ro¢nicich zékladnich skol.

Pracovni listy, které jsem navrhla, jsou peclivé strukturovany tak, aby
podnécovaly soucinnost obou mozkovych hemisfér. Zahrnuji variabilni tkoly a
cviCeni, kterd stimuluji tvofivé mysleni, koordinaci oka a ruky. Lze je vyuzit
predevsim v hodinach ¢eského jazyka.

Celkem bylo vytvoteno 10 pracovnich listl - 5 na rozvoj grafomotoriky a 5
aktivit na vyrovnani mozkovych hemisfér. Vzhledem k ¢asové néaro€nosti byly
v praxi pouzity jen nékteré¢ aktivity a pracovni listy.

V préci s pracovnimi listy je klicové zvolit vhodnou strukturu, kterd bude
graficky piehledna a logicky uspofadana. Ukoly by mély motivovat déti k ¢innosti
a postupné je zavadeét do tématu vyuCovaci hodiny. Dulezité je, aby kazdy list
obsahoval seznam potfebnych pomicek a stru¢nou metodiku. Pracovni listy by
mély byt pestie udélané a ptizpisobené veku déti, aby je zaujaly. Na konci prace
by se mélo kazdé dit€¢ samo ohodnotit a reflektovat, co se mu libilo a co potiebuje

jesteé zlepsit. Cilem neni hodnoceni, ale podpora rozvoje a sebedivéry zak.
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7. Metodika Kk pracovnim listiim

Grafomotoricka cviceni (Prilohy €. 3-7)

Soubor aktivit kresebnych cvikt k uvolnéni ruky obsahuje 5 listd s ukoly
k podpotfe grafomotoriky u zakt 1. tfid. Sjejich pomoci jsou Zéaci vedeni
k procviceni psacich prvki, uvolnovani ramenniho, loketniho kloubu i zapésti a
prsty ruky. Tyto cviky vedou zaky ke spradvnému drzeni psaciho nacini a lehkému
posunu ruky po papife. Pfi plnéni téchto ukolti dbdme na spravné hygienické a
pracovni navyky, které jiz byly zminény v pfedchozich ¢astech diplomové prace.

Uvolnovaci cviky kreslime pfedevsim mékkymi tuzkami. Neklasifikujeme,
pouze hodnotime snahu. U téchto aktivit se meze nekladou, a proto je mozné
vyuzivat je na vicekrat. Zaci si obrazky mohou za odménu vybarvit nebo dokreslit
do nich to, co ucitel uzna za vhodné v rdmci samostatné prace.

Cilem ptipravnych cvikli je zbavit se kiecovitého drZeni psaciho nacini.
Dtlezité jsou pro nas svizné pohyby a uvolnéni ruky pfi psani.

Predtim nez za¢neme piipravné cviky plnit, precteme zaktim zadani, které
se nachézi na kazdém listu. Pracovni listy jsou uréeny piedevsim k samostatné praci
déti. Po dokoncenti je dilezité usporadat spolecnou reflexi, kde déti spolu s ucitelem
zhodnoti svou praci. Hodnoceni by mélo byt zaméfeno prevazné na pozitivni

zazitky.

Aktivity na propojeni hemisfér (Prilohy ¢. 8-12)

Soubor aktivit na propojeni hemisfér mozku je urcen také predevsim do 1.
tiid zakladnich Skol. Cviceni podporuji jemnou motoriku, grafomotoriku,
prostorovou orientaci, soustiedéni a koordinaci obou rukou soucasné. K témto
aktivitam Ize pouzit jakékoliv pfedméty (vicka od PET lahvi, diivka, kostky apod.).
V nasem piipad¢ jsme zvolili plastova vicka. Listy vytiskneme jednostranné na
papir o velikosti A4, které je mozné poté zalaminovat pro lepsi uchovani. Mizeme

naznadit barevné 1 start a cil.
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Vybereme si, na jakych kruzich zacneme. Jakmile mame vybrano, polozime
na kruhy vi¢ka od PET lahvi nebo jiné piipravené predméty. Zak je uchopi do obou
rukou a pomalu projede obé¢ drahy, az se dostane do druhého kruhu na konec cesty.
Dbéame na to, aby obéma rukama jel dradhou soucasné. Vyménime pracovni list za
téz81 a cely postup opakujeme.

Tyto aktivity doporucuji délat alesponl dvakrat tydn€ maximalné 5 minut.

Pokud uvidime, Ze se u aktivity zdk nudi, ddme mu jinou variantu listu.

Pracovni list ¢. 1

Téma: Kocka a klubicka (viz ptiloha €. 3)

Cil: Uvolnéni zapésti krouzivymi pohyby

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova — vybarvi obrazek, prvouka
Grafomotorické cvik: Kruhy

Doporuceni: Dbame na uvolnéni celé paze a spravny tichop psaciho nacini. Klubka
délame rtizng velka. Jako motivaci miizeme odvypravét vymysleny piibéh. Zaci

pracuji samostatné.

Pracovni list ¢. 2

Téma: Klaun v cirkuse (viz ptiloha ¢. 4)

Cil: Uvolnéni zapésti krouzivymi pohyby

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova — vybarvi obrazek
Grafomotorické cvik: Kruhy riznych velikosti

Doporuceni: Dbame na uvolnéni celé paze a spravny tichop psaciho nacini.
Obtahujeme vicekrat. Jako motivaci mizeme odvypravet vymysleny piibéh o

cirkusu. Zaci pracuji samostatné.
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Pracovni list ¢. 3

Téma: Zajic (viz piiloha €. 5)

Cil: Uvolnéni paze v ramennim a loketnim kloubu.

Mezipredmétové vztahy: Prvouka, cesky jazyk

Grafomotorické cvik: Jednotazka

Doporuceni: Dbame na uvolnéni celé paze a spravny tchop psaciho nacini.

Obtahujeme vicekrat.

Pracovni list ¢. 4

Téma: Zvitata (viz ptiloha €. 6)

Cil: Uvolnéni ramenniho, loketniho kloubu a zapésti.

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova — vybarvi obrazek, prvouka —
povidani o zvitatech

Grafomotorické cvik: spirdla, svisla ¢ara shora dolti, vinovka

Doporuceni: Dbame na uvolnéni celé paze a spravny tichop psaciho nacini. U

tohoto pracovniho listu nemusime obtahovat vicekrat. Zaci pracuji samostatn¢.

Pracovni list €. 5

Téma: Podzim (viz piiloha €. 7)

Cil: Uvolnéni ramenniho, loketniho kloubu a zapé&sti

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova — vybarvi obrazek, prvouka
Grafomotorické cvik: Sikma cara zdola nahoru, spodni kli¢ka, horni kli¢ka, zatrh
slozeny

Doporuceni: Dbame na uvolnéni celé paze a spravny tichop psaciho nacini. Klubka
délame rtizn& velka. Jako motivaci miizeme odvypravét vymysleny piibéh. Zaci

pracuji samostatné.
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8. Pracovni listy v praxi

M¢la jsem moznost vyzkouset své pracovni listy na zékladni Skole, ve které
pracuji. Vyti§téné papiry jsem rozdala konkrétné v pfipravné a 1. tidé. Zaci z nich
byli velmi nadSeni, jelikoz bylo pied Velikonocemi, rozdala jsem v 1. tiidé
konkrétné pracovni list se zajicem a kocickou. V ptipravné tfidé poté zviratka,
klauna a aktivity na vyrovnani mozkovych hemisfér.

Jelikoz jsem suplovala za kolegyni v 1. tfid€, po domluvé s ni jsem v hodiné
Ceského jazyka mohla své dva pracovni listy vyzkouSet v praxi. Nejprve jsem
zaktim vysvétlila, co pfesné nas bude cekat a poté nasledovala fikanka. Ta méla

zaky namotivovat a spolecn¢ s ukazovanim uvolnit predevSim zapésti a prsty ruky.

Rikanka k uvolnéni rukou
Tukd, tuké destik
na veliky destnik.
Tuka, tuka prstikem,
kdo je pod tim deStnikem?
(fukame o palce na obou rukou stfidavé ukazovackem, prostiednickem,

prstenickem, malickem)

To jsem ja, panenka,
toCi se mi sukénka.

(krouzime obéma rukama v zap¢sti)
Bézim, bézim k sluni¢ku
osusit si suknicku.

(ToCime rukama v zapésti na druhou stranu.)

Zdroj: (Prochézkova, 2003, s.1)
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Jakmile byli Zzaci dostate¢né rozcvic¢eni a namotivovani, piecetla jsem jim
zadéni a ukazala cvik na tabuli. Poté uz pracovali samostatn¢. Jakmile méli
hotovo, zacala kratka diskuse o tom, jak si vedli a zda se jim to zdélo tézké ¢i
nikoli. Stejné€ jsem postupovala i v piipravné tfidé. Fotografie z vyuZiti

pracovnich listll v praxi naleznete v pfilohach ¢. 11-15.

Zpétna vazba

Od zakt i kolegyh jsem dostala velmi kladnou zpétnou vazbu. Zakiim se
pracovni listy velice libily. V Zadné tfidé nenastal problém. VSichni vzdy pochopili,
co maji délat. Z mého pohledu bylo vidét, Ze jsou pracovni listy zabavné. Aktivity
na vyrovnani mozkovych hemisfér nikdy predtim nevidéli, o to vice je bavily.
Vétsinou nad kazdym zaci stravili v priméru 3 minuty podle obtiznosti.

Pracovni listy mohou slouzit také jako rozcvicka pied tim, nez Zaci za¢nou
béhem hodiny ¢eského jazyka psat do pisanky.

Sama za sebe musim fict, ze m¢ tvorba pracovnich list také velice bavila.

Urcité to nebyly mé posledni pracovni lisy.
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Diskuse

V této kapitole se zamétfime na porovnani podobné zpracovanych témat.
Lucie Kolatova vypracovala diplomovou praci snazvem Problematika
hygienickych navykii u levorukych Zdkii na 1. stupni ZS (PF JU, 2018). Autorka této
prace se ve vyzkumné ¢asti také zaméfila na hygienické a pracovni navyky u zéka
1. stupné zékladnich Skol. V jejim vyzkumu se objevilo vice chlapcti nez divek.
Tuto skuteCnost udavaji i nekteti autofi v odborné literatuie, které jsem jiz ve
vyzkumné ¢asti zminila. Nase vyzkumy se seSly hlavné v oblasti spravného drzeni
téla ptfi psani. Pokud se zaméfime na drzeni psaciho nacini, ve vyzkumu jsme se
shodly, ze nejvice se objevovalo drzeni drapovité. Na druhém misté byl Spetkovy
uchop, ktery se pfi psani povazuje za spravny. Co mé ale ptekvapilo bylo to, ze
nikdo z 1. ro¢nikli nepouziva papirovy kornout. Je to asi tim, ze v dnes$ni dob¢ se
vyskytuje spousta levakd, tudiz i pomucek pro né ptibyva. Trojhranny program,
ktery se jevi jako nejcastéjsi, je za me skvéla volba pii vybavovani pendlu jak pro
levéky tak i pravaky.

Barbora Svejdova se s diplomovou praci Analyza psani levorukych Zdkii v 1.
rocnicich ZS (PF JU, 2015) zaméfila také na kieGovité drzeni. Vyslo ji, na rozdil od
mého vyzkumu, Ze vice neZ polovina zakl drzi psaci nacini kieCovité. Stejné tak se
zaméfila na polohu nohou. Zde jsme docilili podobného vysledku. Ti Zaci, ktefi
neméli spravnou polohu nohou tj. chodidla opiend do podlahy, méli nohy rizné
ptekiizené pod lavici.

V porovnani s témito dvéma vyzkumy jsem ve svém nenarazila na jediného
zaka, ktery drzel psaci nacini hrstickovym zplisobem tzn. Ze prsty jsou pii psani
v protazeni a pero se opird o prstenicek. Lze vSak vypozorovat, ze Spetkovy uchop
a drapovité drzeni jsou nejcastéjSimi uchopy psaciho nacini u levorukych zaki.
Dréapovité drzeni je, jak uz jsem zminila v teoretické ¢asti, odsuzované a asto pro
pravaky nepochopitelné. V dnesni dob¢ je plno mladych pedagogt, kteti tichop
psaciho nacini netesi. Pokud se ale mezi nimi najde né€kdo, kdo je desitky let
v praxi, je mozné, ze budou mit velké neshody. Tenkrat moje pani ucitelka dbala

na spravny uchop i pfes prosbu mych rodicu.
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V teoretické Casti se zminuji o dopadu svétla na lavici. Téméf ve vSech
navstivenych tifidach byly lavice uspotfadany klasicky tj. tfi fady s lavicemi po dvou.
Jestli ma byt spravny dopad svétla zeptedu, vyhodu maji ti, co sedi u okna. Podle
mého nazoru by méli levaci sedét prednostné u okna. JelikoZ uz tak si svou rukou
stini. Co také souvisi s hygienickymi a pracovnimu navyky je i Cistota lavice.
Bohuzel v tomto ohledu byly navyky nespravné. Zaci nebyly vedeni k udrzovani
potadku.

Vyzkum a celkové hygienické a pracovni ndvyky zaki napfic¢ vSemi tfidami
hodnotim velice kladng. Je zfejmé, ze se tato problematika postupné dostava na
povrch. Uz neni takovym tabu a lidé se stale vice zajimaji o tuto problematiku.
Obsah m¢é diplomové prace mize byt uzitecnym zdrojem pro pedagogy, ktefi se
potykaji s vyzvami spojenymi s levorukymi Zaky ve svych téidach. Casto maji
ucitelé k dispozici pomicky pouze pro pravaky, a proto tato diplomova prace ma

za cil poukazat i na specifické pomticky pro levoruké.
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Z.avér

Teoreticka ¢ast prace poskytla hlubsi vhled do problematiky lateralizace a
levactvi. Pojedndni o vzniku a vyvoji laterality, véetné procesu synchronizace
hemisfér mozku, a analyza genotypu a fenotypu pfisp€ly k porozuméni zakladnich
principti. Diikladné sezndmeni se typy, stupni a druhy laterality a piehled o
diagnostickych metodach umoznily nahlédnout do rozmanitosti lidské laterality a
zpiisobtl jejiho zkoumani. Zkoumani levactvi a jeho vztahu k psani, jakoz i
pfedstaveni pfipravnych a uvoliovacich cviki, hygienickych a pracovnich
navykt, pomtcek a vyhod levactvi, podpotily pochopeni specifik levorukého
jednani a jeho vlivu na kazdodenni zivot jedince. Tato ¢ast prace poskytuje
nezbytny ramec pro nasledujici vyzkumnou ¢ast prace, kterd se zamétuje na
dodrzovani hygienickych a pracovnich navyku u levorukych zaku.

Vyzkum jsem méla moznost provadét na tfech zakladnich skolach
v Jiho€eském kraji, pomoci formulafe pro zaznamenavani odpovéedi. Vysledky
byly nasledné zpracovany do grafii v 5. kapitole, kde jsou piehledné
prezentovany. Zavér naznacuje, ze levoruci zaci na 1. stupni zakladnich kol
obecn¢ dodrzuji zékladni hygienické a pracovni navyky.

V praktické ¢asti jsem uvedla mnou vypracované pracovni listy, které se
zamé&fovaly na grafomotoriku a vyrovnani mozkovych hemisfér. Uvedla jsem
metodiku, jak s danymi pracovnimi listy pracovat. Nékteré pracovni listy jsem
vyzkousSela i v praxi a m¢ly veliky tspéch u vsech.

Zaverem bych chtéla fici, ze mi bylo cti o tomto tématu psat. Tato prace
mi umoznila hloubé&ji porozumét vyznamu laterality v lidském zivoté a jak je
dilezité respektovat a podporovat rozmanitost jednotlivych typi laterality. Jsem
vdécna za prilezitost se touto problematikou zabyvat a véfim, Ze poznatky ziskané
b&hem psani této prace mi budou napomocné nejen v profesni, ale i v osobni sféte

mého Zivota jako levéka.
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Priloha ¢. 1

Cvik pro uvolnéni celé paze ve stoje




Pouzity formulaf pri vyzkumu

Priloha ¢. 2

Skola:

Trida:

CHLAPEC - DiVKA

OTAZKY

ANO - NE

POZNAMKA

Drieni téla

Hlava v protaZeni téla

Spravna vyska stolu a Zidle

Oprena chodidla do podlahy

Sklon papiru pfi psani

Ma levak spravné natoceny papir pfi psani? (tj. levy roh nahore a pravy sméfuje dolu)

DriZeni psacich potieb

Krecovité drieni

Spetkovy tichop

Drapovité drzeni

Hrstickovy Uchop

Vareckovy Uchop

Pomucky v 1. a 2. tfidé

Trojhranny program

Ndsadka

Kornout

Zasedaci poradek

Sedi levak na levé strané lavice?

Jaké usporadani lavic je ve tiidé




Pracovni list ¢. 1

Priloha €. 3

1)

Kocka Micinka si rada hraje s klubicky.
Pomoz ji jich nékolik nakreslit.

Zdroj: vIastm’(Qv
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Priloha ¢. 4
Pracovni list C. 2

a’§) " o cé'a

Klaun Zongloval s micky pFi pfedstaveni v cirkusu.
Tvym Ukolem je micky obtahnout barevnou pastelkou
a poté klauna vybarvit.

q"ﬁ) N _ _Zdroj:vlastnl’(sv




Pracovni list €. 3

i

Priloha ¢. 5

2

Obtahni nékolikrat jednim tahem.

Zdroj: vIastm’(r\“P
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Priloha €. 6

Pracovni list €. 4

133

<Y

Dokresli zviratk(m casti
téla. Poté obrazky
vybarvi.

Q'@) N - _Zdroj: vlastnicg‘



Priloha €. 7

Pracovni list €. 5

1)

Vitr rozfoukal vSechno listize )\

stromu. N&kolikrat obtadhni, 1/~
kudy listecky letély.
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B

Pracovni list €. 6

\
\
'

Zdroj:.\}ra—;tni




Priloha ¢. 9

Pracovni list €. 7

P
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Pracovni list €. 8

e . 7 Zdroj: vlastni
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Pracovni list €. 9
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Pracovni list ¢. 10
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Pracovni list v praxi




