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UVvOD

V rigordzni préci bych rdda navazala na vysledky vyzkumu, ktery jsem realizovala
v ramci mé diplomové prace. Vyzkum byl zamétfen na objasnéni a popsani denniho snéni
u odsouzenych zen. Vystupem byly pfedev§im popisné a obecné informace, jelikoz dana
problematika nebyla na ¢eském tzemi podrobnéji zmapovana. Vysledky vyzkumu ptinesly
charakteristiku obsahti dennich snd, jejich pfinosy, ale i ndzory odsouzenych zen na vlastni
predstavy. Pfinosy denniho snéni jsou v§ak velmi rozporuplné, stejné obsahy mohou piinaset
tlevu a radost, ale také smutek, hnév nebo dokonce strach. Cas, ktery odsouzené vénuji
dennimu snéni, a i dopad jednotlivych snli na prozivani byl velmi individualni. Proto
povazuji za smysluplné propojit a prozkoumat, jak denni snéni za miizemi ovliviiuje
zvladani zatéze a copingové strategie, ale také miru depresivity a uzkosti. Vysledky tohoto
vyzkumného Setfeni mohou pomoci pii ptimé praci s odsouzenymi.

Prace poskytuje teoretické vymezeni problematiky souvisejici s dennim snénim
a zaroven obsahuje informace o konkrétnich aspektech zivota odsouzenych zen. Teoreticka
Cast obsahuje ¢tyfi hlavni kapitoly, které se zaméfuji na definici denniho snéni, kriminalitu
zen, specifika Zivota odsouzenych Zen a vyzkumy na obdobna témata.

Pro zpracovani vyzkumné ¢asti byl zvolen kvantitativni design. Data byla ziskana
pomoci testové baterie slozené ze ¢tyt dotaznik (BDI-Il, BAI, SVF 78, dotaznik denniho
snéni ve VTOS vlastni konstrukce), kterou vyplnilo celkem 50 odsouzenych Zen. Cilem
vyzkumné €asti je popsat a zjistit, zda ma denni snéni souvislost s prozivanim odsouzenych,
konkrétné s mirou depresivity a tGzkosti. Dalsim cilem je zjistit, zda existuje vztah mezi
dennim snénim a zplsoby zvladani zatézovych situaci. Bylo stanoveno 11 hypotéz
a 4 vyzkumné otazky.

Casti rigorézni prace, které jsou pievzaté z diplomové prace Rackové (2023)
a v nékterych ptipadech doplnéné o nové informace, popiipadé zkracené jsou v teoretické
¢asti kapitoly véetné podkapitol: 1. Denni snéni, 2. Specifika odsouzenych Zen (kapitola byla
zkracena a doplnéna), 3. Vykon trestu odnéti svobody jako zatézova situace (kapitola byla
doplnéna o nové podkapitoly) a 4. Vyzkumy k dané problematice (kapitola byla doplnéna
o nové vyzkumna Setfeni). V empirické ¢asti jsou castecné prevzaté texty v subkapitolach:

5.1 Vyzkumny problém a 7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi.



TEORETICKA CAST



1 DENNI SNENI

Dennim snénim se zabyva obecna psychologie, kterd se mimo jiné pokousi popsat
a spravn¢ definovat psychologické procesy. Pod pojmem psychické procesy rozumime
ur¢ité intrapsychické cinnosti, kterymi ¢lovék reaguje na vzniklé situace. Dosavadni
zkuSenosti jedince a celkové vnitini neuropsychologické nastaveni ovliviiuji psychické
procesy. Tyto reakce lze pozorovat ve zmeénach chovani clovéka. Obecné je mozné popsat
Ctyfi kategorie procesli: pamét’ a uceni, motivaci, emoce a kognice, které se do hloubky
zaobiraji vniméanim, pozornosti, predstavivosti a snénim (Nakone¢ny, 2011; Plhakova,
2004).

V odborné¢ literatufe si miizeme vSimnout souvislosti, ale také zamény pojmi, jako
napf. imaginace, piedstavivost, fantazie a denni snéni. V zahrani¢nich publikacich se
objevuji také rizna synonyma, jako je "fantazie", "offline mysleni", "denni snéni", "zoning
out" a "mind wandering” (McMillan et al., 2013). Jak obrazotvornost, tak fantazie mohou
byt nahrazeny terminem ptedstavovani si. Osoba, ktera si ve svych mySlenkach vyvolava
pfedstavy, vi, Ze nejsou skute¢né. Imaginace jsou méné ostré nez skute¢né vjemy, které
vnimame svymi smysly. Vznikaji v mozku a jejich Zivost je ovlivnéna individualnimi
rozdily, zkuSenostmi a pfedstavami (Nakone¢ny, 2011).

Denni snéni Ize charakterizovat jako formu piedstavivosti nebo imaginace
(Nakone¢ny, 2011). Existuje velmi mnoho definic, které se snazi tento pojem objasnit.
Historicky se dennim snénim zabyval jiz Sigmund Freud, ktery vSak pfesnou definici tohoto
pojmu neformuloval. Domnival se, Ze denni snéni je typické pouze pro nestastné lidi.
Vznikaji pii pfechodu do dospélosti, kdy si ¢lovék prestane hrat a za¢ind pouzivat svou
ptredstavivost. Obsah snil je zadroveinl velmi intimni a citlivy (Freud, 1935/1990). Vyznamnou
osobnosti a "otcem snéni" byl Jerome L. Singer, ktery se v 60. letech 20. stoleti zaméfil na
charakteristiku denniho snéni dospélych 0sob a na vztah mezi snénim a osobnostnimi rysy.
Ve svém vyzkumu z roku 1961 uvadi, ze ackoli téméi kazdy ¢lovek sni, snéni se 1181 obsahem
a Cetnosti. Dospéeli se béhem denniho snéni zabyvaji pfedevSim problémy, které jsou
v sou¢asné dobé v jejich Zivots. Casté jsou také fantazie o vécech, které si lidé pieji, méné

Casté jsou uzkostné predstavy. S rostoucim veékem se vyskyt denniho snéni béhem dne



snizuje. Dalsi sociodemografické faktory (pohlavi, vzdélani, rodinny stav a ptivod) na obsah
a frekvenci sntt nemaji vliv (Kaufman, 2013; Singer & McCraven, 1961).

Sternberg (1998) podrobné zkoumal denni snéni pied vice nez dvaceti lety a hovoii
o dennim snéni jako o vysledku vnitfniho procesu, ktery muze, ale také nemusi odpovidat
realité. Podle autora je snéni stavem védomi, ktery se odehrdva mezi spankem a bdénim.
Newby-Clark a Thavendran (2018) zastavaji definici denniho snéni (day dreaming) jako
jednu z forem imaginace, tedy zamérného a epizodického piedstavovani si urcitych udalosti.
Naproti tomu pojem mind wandering vnimaji opac¢né, tedy jako nekontrolované "bloudéni"

mysli, a proto je tfeba tyto dva pojmy rozliSovat.

1.1 Zameérnost denniho snéni

Smallwood a Schooler (2006) se s Klingerem (2009) shoduji, Zze v nékterych piipadech
jsou sny zamérné vyvoldvany osobami za rtiznymi ucely, a nejsou tedy jen spontannim
procesem, ktery nejsme schopni nijak ovlivnit. Giambra (1995) se domniva, ze pokud si
¢lovék pii dennim snéni dobrovolné vybavuje obrazy, potiebuje k tomu vyssi uroven
kognitivni kontroly neZ pifi nedobrovolné vyvolanych piedstavidch. Zaroven tvrdi, Ze
zamérné vyvolané pfedstavy nejsou Skodlivé, protoze je Clovék neustdle kontroluje
a modifikuje.

Autoii Wammes et al. (2016) a McVay et al. (2009) se ve svych studiich zaméfenych
na Cetnost a prevalenci zdmérného denniho snéni shoduji, Ze snéni je béZnou soucasti
kaZzdodennich situaci. Ve vice nez poloving pfipadl respondenti zdmérné ovliviovali své
mySlenky kontrolovan€ si vybavovali obsah a obrazy. Smallwood, McSpadden a dalsi
(2007) poukazuji na to, Ze jednim z hlavnich rozdili mezi zdmérnym a nezamérnym dennim
snénim je, Ze prvni z nich je pro jedince pln¢ védomé. U nezdmérného snéni se asto védomi
nemusi objevit ani po skonceni snové epizody. Jak uvad€ji Hartl a Hartlova (2015),
v zamérn¢ vyvolanych pfedstavach mize jedinec planovat, jak se zachova v budoucnosti
nebo si prehravat své chovani z minulosti.

Podle Seliho et al. (2016) existuje rozdil v reakci jedince na zamérné a kontrolované
snéni a na to, které pfichazi nekontrolovang. Obsahy zdmérného snéni jedince neptekvapuji
a neproziva negativni zazitky (napt. nedostatek kontroly nad situaci), protoze se jimi muze
nechat ovlivnit v pribéhu celé navozené epizody snéni. Naproti tomu nezamérné fantazie si
jedinec ¢asto uvédomi az po skonceni snu, a proto miiZze zazivat nelibost, hnév a pocity

nedostatku kontroly.



Giambra (2000) udava, ze se zamérnost, frekvence a intenzita denniho snéni méni
s vékem. Podle jeho vysledku longitudinalnich studii, s rostoucim vékem maji vSechny
zminéné aspekty klesajici tendenci. Mladi dospéli jsou snénim pohlceni vice, kdezto starsi
osoby od n¢j dokazou jednoduSe odvést pozornost. Intraindividualni zména ve frekvenci
snéni byla obzvlast’ zietelna a vyskytovala se ve vSech vékovych kategoriich. Stejné zavéry
shledali i Maillet et al. (2018). V studii sbirali data z kazdodenniho fungovani od 31 mladych
a 20 starSich dospélych. Také potvrdili, ze starSi lidé maji nizkou frekvenci denniho snéni
a zaroven Ze u vSech jedincii denni snéni piinaSelo vice negativnich pociti. U mladych

dospélych byly vyvolavané predstavy spis podivné, plné fantazie a neredlnych situaci.

1.2 Vyhody a nevyhody denniho snéni

Autofi Mooneyham a Schooler (2013) fadi mezi hlavni pfinosy denniho snéni
autobiografické planovéani budoucnosti, kreativni mysleni a ulevu od nudy. Pti bloudéni
v myslenkdch muize jedinec simulovat rizné situace, predstavovat si jejich feseni 1 dusledky
svych rozhodnuti, a vyhnout se tak ur¢itému chovani a chybam. Stawarczyk et al. (2011)
ptedstavili novou metodu studia denniho snéni. Ta umoziuje rozlisit denni snéni a jeho
specifické formy, které jsou nezévislé na aktudlni situaci a na podnétech. Tyto sny odliSuji
od nepodstatnych rusivych pociti a myslenek, které jedince provazeji. Pomoci této metody
zjistili, Ze vétSina mysSlenek je orientovana na budoucnost a jeji planovani. MnoZstvi
mySlenek se zvysilo, kdyz se jedinci pied snénim zaméfili na osobni cile. Baird et al. (2011)
ve své studii také potvrdili, Ze znacna ¢ast obsahu denniho snéni je zaméfena na planovani
budoucnosti. Lidé ke snéni ¢asto vyuzivaji zdroje nevyuZité pracovni paméti (napf. v praci
pii plnéni povinnosti).

Dalsi provedeny vyzkum ukazuje, Ze denni snéni nesouvisi jen s planovanim
budoucnosti, ale také muze ovliviiovat kreativitu. Tu je dle vysledki mozné na zakladé
denniho snéni ptedvidat. Smidova (2018, s. 49) ve svych vyzkumnych zji§ténich
identifikovala "vztah mezi obsahem a styly denniho snéni a doménové specifickou
kreativitou". Podle jejich vysledkd lze na zakladé rtznych skal predikovat osobni,
kazdodenni, védeckou, vykonnou, ale i mechanickou a védeckou tvofivost. Baer et al. (2020)
identifikuji kli¢ovou podminku, ktera ovliviiuje vyslednou tvofivost denniho snéni
probihajiciho pfi praci. Tou je identifikace s profesi, kterou jedinec vykonava. Pokud jsou
lidé se svou praci spokojeni, jejich denni snéni je Casto zamétfeno na feSeni pracovnich

problémi a vysledky denniho snéni jsou také s vétsi pravdépodobnosti pozitivni a pfinosné.
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Mooneyham a Schooler (2013) popisuji mimo jiné pozitivni vliv denniho snéni na
zmirnéni nudy. Pokud ¢lovek proziva delsi dobu bez podnétli a nudi se, jeho mysl se zacne
toulat a odpouta se od okolniho svéta. Autofi predpokladaji, ze tato schopnost mysli je
adaptivni v tom smyslu, Ze pomaha lidem ptekonat nudu, nizky pocet podnéti z okoli
a vytvafi alternativni "prostfedi" se zajimavej$imi podnéty.

Rackova (2023) uvadi hlavni pozitivni pfinosy denniho snéni pro odsouzené Zeny.
Mezi né patii zlepSeni nalady, unik ze situace, zabiti nudy a planovani. Snéni dle vysledka
vyzkumu zlepsuje psychickou pohodu odsouzenych a dodéva jim pocit Stésti.

Denni snéni pfinasi ¢lovéku vyhody, ale také nevyhody. Mezi hlavni aspekty, které
snéni negativné ovliviiuje, patii pozornost pii ¢teni textu a zapamatovani si prectenych
informaci, pracovni pamét’ a nalada (Mooneyham & Schooler, 2013). McVay et al. (2009)
hovoii o negativnim dopadu denniho snéni na feSeni a vykon kazdodennich situaci
a problémi. Také Smidova (2018) vyzkumem potvrdila, e Gasté snéni miiZze narusovat
kreativitu a produktivitu jedince.

Smallwood, O'Connor a dal§i (2007) dokonce spojuji denni snéni s dysforii. Tvrdi, Ze
depresivni ndlada a denni snéni vykazuji podobné rysy. Oboji zpiisobuje jedinci problémy
s pozornosti a s prozivanim aktualni situace. Ob¢ ovliviiuji exekutivni procesy tim, ze
zamé&fuji mysl na méné dilezité informace. Marchetti et al. (2014) také uvadéji, ze denni
snéni miZe za urcitych okolnosti negativné ovliviiovat naladu ¢lovéka. Ve své studii se
zaméfili na mechanizmy spojujici denni snéni s depresivnimi piiznaky. Konkrétné zkoumali,
jak jsou depresivni pfiznaky ovlivnéné tim, ze se v prib&hu snéni ¢loveék vyznamné zameii
na sebe a v jeho mysli probiha ruminace nad uréitym obsahem daného scénafe. V ném muze
byt k sob&é obzvlast sebekriticky, coz muize zvySovat depresivni naladéni. Z vysledki
vyplyva, Ze denni snéni negativné koreluje se v§imavosti. To znamena, Ze 1idé, kteti zazivaji
denni snéni, obecn¢ nemaji prospéch z uvédomovani si ptitomného okamziku.

Killingsworth a Gilbert (2010) popisuji denni snéni jako evolu¢ni vydobytek, ktery
odliSuje ¢lovéka od zvitfat a zaroven mu umoziuje planovat a pfemyslet o vSech minulych,
soucasnych i budoucich uddlostech. Ovliviiuje vSak také lidskou ndladovost. Ve svém
experimentu vyvinuli mobilni aplikaci pro ziskani velkého mnoZzstvi vypoveédi o myslenkéch
a pocitech lidi v realnych 1 ndhodné vybranych situacich. Vysledky naznacuji, ze lidé
vyuzivaji denni snéni nezavisle na ¢innostech, které praveé vykonavaji. Témét v 80 % ptipada
nahodné osloveni respondenti uvedli, Ze v daném okamziku prozivaji denni snéni. Vysledky
vSak naznacuji, ze respondenti, ktefi pravé snili, byli mén¢ Stastni, a to i nezavisle na

¢innosti, kterou pravé vykonavali. Pfestoze vice neZ polovina respondenti béhem denniho
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snéni pfemyslela o piijemnych nebo neutralnich tématech, obsah sni nemél na néladu
vyznamny vliv. Lze tedy shrnout, Ze snéni je Castéji pri¢inou nez disledkem smutku. Také
snéni ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) piinasi zna¢né nevyhody. Za
negativni dopady lze dle Rackové (2023) oznacit pocity smutku, hnévu, ale také agresi,

uzkost, beznadéje a vycitky svédomi.

1.3 Obsahy denniho snéni

Definované vyhody a nevyhody denniho snéni mohou souviset s obsahem, o kterém
jedinec sni. Podle Kaufmana (2014) je jednim z nejcastéjSich obsahti pravé planovani
budoucnosti a ptemysleni o nadchazejicich situacich. Singer jiz v roce 1966 identifikoval
7 kategorii denniho snéni. Jedné se o obecné snéni, pozitkaiské snéni, sebeobviiiujici snéni,
kontrolované snéni, nekontrolované kaleidoskopické snéni, neurotické snéni a autistické
snéni. Kazdé z nich je typické pro urcity typ osobnosti. Napiiklad ¢asté sebeobvinujici snéni
je typické pro osoby trpici depresi a vycitkami svédomi. Nekontrolované snéni se vyskytuje
u osob, které jsou roztrzité¢ a maji sklon k nud¢. Konkrétné se vSechny typy snéni mohou
tykat mezilidskych vztaht, sexualnich fantazii a osobniho tspéchu ¢i neuspechu.

Vejmelkova (2016), Nixova (2016) a Smidova (2016) se ve svych vyzkumech
zam¢tily na identifikaci obsahu denniho snéni riznych skupin. Vejmelkova (2016)
analyzovala obsahy vysokoSkolskych studentli. Ty jsou nej¢astéji spojeny s budoucnosti.
Dal$im tématem je zména identity na b&znou nebo fiktivni postavu. Nixova (2016) na
zaklad¢ analyzy vypovédi 23 respondenti popsala 13 kategorii obsahli, od planovani
budoucnosti, Uzkostnych fantazii, sexudlnich fantazii, cestovani, aZ po vyjimecné
schopnosti, agresivni obsahy a kreativni &innosti. Smidova (2016) ve svém vyzkumu
identifikovala pomoci faktorové analyzy 8 hlavnich témat. Jeji vyzkumny soubor tvotilo 817
respondentil ve vékovém rozmezi 13 az 57 let. Identifikovala tato témata: "Uzkostné fantazie
(nejsilnéjsi faktor), Nadprirozené schopnosti, Sebestredné fantazie, Relaxacni fantazie,
Ambice, Hrdinské sebeobétovani, Stastnd budoucnost, Sexudlni a agresivni fantazie"
(Smidova, 2016, s. 55).

Na obsahy dennich snii u véznénych osob, konkrétné zen byla zaméfena ma diplomova
prace, na kterou aktudln¢€ navazuji. Ve vyzkumu bylo identifikovano 22 rtiznych kategorii
obsahil, které si odsouzené Zeny piehravaji ve své mysli. Pocet je v porovnani s jinymi

autory daleko vyssi, tento fakt lze vysvétlit specifickou situaci uvéznéni. Nejcastéji se sny
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zamértuji na predstavy o0 roding, détech, partnerovi, nebo jsou orientované na budoucnost na
svobodg, sex a na piedstavy o cestovani do zahrani¢nich zemi. Dal$imi ¢astymi kategoriemi
jsou sny zameéiené na ,,riizovou budoucnost®, alternativni Zivot bez Spatnych véci, praci,
hezké vzpominky, drogy, jidlo, agresivni a autoagresivni piedstavy a dalSi. Snovy obsah

vétsiny zen Ize zobecnit do kategorii planovani, minulost a fikce (Rackova, 2023).
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2 SPECIFIKA ODSOUZENYCH ZEN

Delikvence je chapana jako nepiijatelné asocidlni chovani, které zahrnuje nejen
kriminalitu, ale i chovani, které sice porusuje normy, ale neni vyslovené nebezpecné. Proto
se pojem delikvence pouzivd také v SirSim smyslu pro nezdkonné aktivity déti
a psychiatricky nemocnych osob (Fischer & Skoda, 2014; Glueck & Glueck, 1950). Podle
Koudelkové (1995) mize mit delikvence rtizné formy, od drobného jednorazového deliktu,
ptes prilezitostné poruSovani norem, az po kazdodenni delikventni chovani a zavedeny
zivotni styl. Je také nutné zaméfit se na motivaci, kterd k tomuto chovani vede, protoze prave
ta mize ukazovat na zdvaznou bezohlednost jedince. Obecné je delikvence chapana jako
"nedostatek ve funkci svedomi, jako slabost superega” (Koudelkova, 1995, s. 36).

V uZz8im slova smyslu je kriminalita zlo¢in, tj. jednani, které je v dané spolecnosti
trestné a nezakonné (Fischer & Skoda, 2014). Latentni kriminalita ozna¢uje neodhalené
protipravni jednani. Podle MareSové et al. (2009) je latentni kriminalita spiSe problémem
zen, jedna se predevsim o trestné Ciny, jako jsou kradeze, podvody, vydirdni a nasili na
détech ¢i partnerech.

Kriminalita zen nebyla zpoc¢atku predmétem zdjmu odbornikli (vzhledem k jejimu
nizkému podilu na celkové kriminalité) a vyzkumy byly provadény prevdzné na muzské
populaci. Snad proto, Ze je vnimana jako néco nepfirozen¢ho, se o tuto problematiku zacali
odbornici aktivnéji zajimat az od poloviny minulého stoleti. Valkova et al. (2019) uvadéji,
ze mnoho starSich teorii vysvétlujicich kriminalitu nelze aplikovat na Zenské pohlavi
z ditvodu popisu tohoto jevu muzskou optikou. Stejny problém vidi 1 u novéjSich teorii, jako
je Mertonova teorie anomie nebo Shuterlandova teorie diferencidlniho kontaktu, protoze
byly piivodné odvozeny z €isté muzské populace.

Urbanové a Vecera (2004) popisuji hlavni sméry teorii zamétenych na definici zenské
kriminality. Ty Ize rozdélit na biologické, sociologické a psychologické teorie. V ramci

rigordzni prace je vénovana pozornost pouze bliz§imu popisu psychologickych teorii.
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2.1 Psychologické teorie a typologie kriminalnich Zen

Psychologické teorie kladou diraz predevSim na vnitini prozivani ¢lovéka a jeho
osobni motivaci. Kromé& emoci, motivli a osobnostnich charakteristik je diilezit¢ zminit jeden
z hlavnich faktorti ovliviiujicich vyskyt delikvence. Tim je urovent mentalnich schopnosti,
ktera predurcuje, jak jedinec vyhodnoti situaci, jak dokaze pochopit diisledky svého jednani
a zpracovat jednotlivé kroky. Proto u osob s nizSim intelektem pievazuje impulzivni
a neuvazené jednani, Casto s velmi nepfiméfenym pouzitim sily (Veteska & Fischer, 2020).

Blatnikova a Netik (2007) shrnuji, Ze zdkladnim aspektem psychologickych teorii je
vhled do individuality a predispozic clovéka. Jiz prvni psychoanalyticky orientovani
odbornici pisi, ze delikventni chovéni je tfeba vnimat jako disledek poruchy ve vyvoji
jedince v raném veku, ktera postupné utvari vnitini konflikty. Dale se zabyvaji dynamikou
jednéni a impulzivitou, jejiz hlavni lohou je uspokojovani potieb jedince. Freud naptiklad
popisuje kleptomanky jako Zeny, které nejsou schopny uspokojit své sexualni potieby jinym
zpusobem, a proto je pod tlakem svych pudi pienaseji na jiny objekt — ukradeny predmét.

Behavioralni teorie vysvétluji vznik krimindlniho chovani zjednodusené na zékladé
klasického (I. P. Pavlov) a operantniho podminovani (B. F. Skinner), diky nimz se chovéani
formuje v zavislosti na vnéjsich podnétech (odména, trest, posileni). Dokud delikventni ¢in,
napiiklad kradez, zlistane nepotrestan, stava se odménou samotny ukradeny predmét a toto
negativni chovani bude v budoucnu posilovano (Helfgott, 2008).

Kognitivni teorie vidi hlavni pfi¢inu kriminalniho chovéani v nespravném zpracovani
informaci v mozku, které vede k anomaliim. Kriminalita je disledkem Spatného fungovani
kognitivnich schémat. Jednou z kognitivnich teorii je teorie racionalni volby, ktera
predpoklada, ze ¢lovek je individualista orientovany na zisk, ktery vzdy zvazuje prostiedky
k dosazeni cild a svobodné voli Zivotni rozhodnuti. To, zda budou spravna, nebo deviantni,
je volba jeho "ptepoctu" nakladli a vynost daného c¢inu. Jedinec vSak vzdy usiluje
o maximalizaci svého potéSeni a zisku. Zda se bude deviantni chovani opakovat, zavisi
pfedevsim na zékonech a institucich, které musi rychle a piisné trestat (Keel, 1997).

Dopad psychickych poruch na chovani jedince nelze piehlizet. Kriminalni chovani
souvisi s poruchami osobnosti. Ackoli jsou castéjSi u muzd v poméru 1:10, postihuji
1 zenskou populaci a Zeny s poruchami osobnosti predstavuji vysoké procento odsouzenych
pachatelti. Delikvence a antisocidlni chovani jsou nejcastéji spojeny s disocidlni poruchou.
Jedinci s disocialni poruchou osobnosti vykazuji rysy egocentrismu, lhani, nedostatku
empatie, impulzivity a podrazdénosti. Osoby s touto diagnézou neuznavaji a nedodrzuji
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spolecenské nebo pravni normy a jejich jednani je ovlivnéno jejich aktudlnimi potfebami.
Dal$im typem poruchy pfindSejici potize se zadkonem, zejména u Zen, je hranicni
a histrionska porucha osobnosti (Vagnerova, 2014; Veteska & Fischer, 2020).

Jedna z nejznadméjSich teorii — obecna teorie kriminality tvrdi, ze hlavni pfic¢inou
kriminality je nizké sebekontrola spolu s moznosti dopoustét se protipravniho chovani. Podle
autorti je nizka sebekontrola hlavnim zdrojem kriminalniho chovani. Rozdil mezi muzi
a zenami Ize vysvétlit pouze na zékladé rozdilné urovné sebekontroly (Hirschi
& Gottfredson, 1993).

Existuje nespocet teorii, které se snazi popsat a predpovédét kriminalni chovéani.
Vyrost a Slaménik (1998), Safrankova (2019) a fada dalsich odborniki se viak shoduji, Ze
kriminalni chovani m4 komplexni povahu a jeho pfiCiny je tieba hledat v kombinaci vSech

faktori, které na jedince plisobi od détstvi, ptes dospivani az do dospélosti.

2.1.1 Typologie kriminalnich Zen

Daly (1994) vytvortila 5 kategorii, do kterych lze zeny rozdélit na zdklad¢ spachani
trestného ¢inu. Prvni kategorii jsou Zeny na ulici, které utekly z domova, kde se staly ob¢ti
domaciho nasili. Na ulici se zivi predevsim prodejem drog nebo prostituci. Tyto Zeny jsou
castymi recidivistkami. Druhym typem Zen jsou tyrané Zeny, které od détstvi zazivaji
zavazné sexualni nebo fyzické nasili a zanedbavani. Jejich rodinné prostiedi bylo chaotické
a traumatizujici, a proto zacaly uZivat navykové latky, které je vedly ke kriminalnimu
chovani. Tyrané Zeny (tfeti typ) zazily nasilny partnersky vztah a jejich trestnd Cinnost je
spojena s obranou nebo utokem na nasilného muZze. Kategorie Zen spojenych s drogami
zahrnuje pachatelky drogovych trestnych ¢ind. Jedna se o vyrobu, prodej nebo jiné
zneuzivani drog. K drogam se dostavaly prostfednictvim partnera a rodiny, kteti byli sami
zapojeni do trestné cCinnosti. Do posledni kategorie, ostatni zeny, Dalyova zatadila
pachatelky motivované pfedev§im touhou po moci a penézich, které nespadaly do zadné
z pfedchozich kategorii.

Zajimavou typologii vypracoval Elliott (1994) pro sexualni delikventky. Autor
rozebird 4 kategorie podle pfistupu k obéti a trestnému c¢inu. Ucitelky/milenky jsou
v mocenském postaveni a k trestnému ¢inu piistupuji jako k laskavému €inu a nechtéji obéti
ublizit. Muzi-nésilnici jsou €asto v pozici spolupachatele. Ke spachani trestného ¢inu jsou
Zeny nuceny nebo manipulovdny mocnym a nasilnym partnerem, na némz jsou zavislé.

Ttetim typem jsou predisponované zZeny a jejich obéti je Casto vlastni dit€¢ mladsi 6 let. Vedi,
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ze ditéti ublizuji a zptisobuji mu bolest. Poslednim typem jsou impulzivni Zeny, které pachaji
trestny ¢in ve vzteku, pod vlivem zlosti, a jejich obéti je ¢asto muz.

Megargee (1997) pomoci diagnostické metody MMPI-2 rozdélil odsouzené zeny
a muze do tfi skupin podle typl osobnosti. Prvni skupina zahrnovala typy: Item (dobfe
ptizptisobeny), Able (dominantni), Baker (utrdpeny) a Easy (zena, ktera nedosahla svych
cil)). VySe uvedené typy maji nejvétsi Sanci na to ziskat nahled na kriminalni chovani,
rehabilitaci a navrat do spolecnosti. Maji rodinné zdzemi, vzdé€lani a socialni podporu. Skore
na klinické $kale jsou v normé. Druha skupina zahrnuje typy George (submisivni) a Delta
(amoralni). Jejich klinické Skaly psychopatické deviace, deprese a hypochondrie jsou
zvysené nad hrani¢ni normu. Casto se potykaji s kizeniskymi problémy ve vykonu trestu
odnéti svobody (dale jen VTOS) a potiebuji psychoterapeutickou 1écbu. Ve treti skupiné
jsou Foxtrot (pouli¢ni), Charlie (zahotkly) a How (téZce naruseny), u nichZ byly zjistény
vyrazn¢ zvySené klinické Skaly psychopatické deviace, schizofrenie, hypomanie
a prilezitostné paranoie. Celd skupina je povazovana za velmi obtizné napravitelnou

a deviantni a prace s ni ve VTOS vyzaduje odborniky.

2.2 Sociodemograficky pi‘ehled odsouzenych Zen

V Ceské republice je v soucasné dobé& 25 véznic, ale pouze 5 z nich poskytuji VTOS
pro Zeny. Jedna se o Vé&znici a ustav pro vykon zabezpecCovaci detence Opava a Véznici
ve Svétlé nad Sazavou. V ramci véznic ve Velkych Pilepech, v Praze — Repich
a v Drahonicich jsou vedle oddéleni pro odsouzené muze zfizena i odd¢€leni pro Zeny. Ze
statistik vézenské sluzby vyplyva, Ze po€et odsouzenych zen rok od roku stoupa, 1 kdyz je
nutné pocitat s urcitymi poklesy mezi jednotlivymi obdobimi. V porovnani s rokem 2018,
kdy byl trest v rozmezi od 9 mésict do 5 let ulozen 936 zenam, bylo v roce 2021 odsouzeno
pouze 823 Zen (Misiarova, 2021). Celkové za vSechny tresty vSak bylo v roce 2020
odsouzeno 1411 zen, kdezto v roce 2023 uz 1578 (Hochova, 2024).

V ramci rigorézni prace jsou uvedena data a informace od participantek, které
vykonavaji svij trest ve véznici Svétld nad Sdzavou. Zde byl v roce 2023 primérny denni
stav 826 odsouzenych zen (Hochova, 2024). Véznice poskytuje VTOS pro Zeny na
oddélenich se vSemi stupni zabezpefeni — S nizkym, stfednim, vysokym a zvySenym
stupném zabezpeceni. K dispozici je také oddéleni pro mladistvé odsouzené zeny a dalsi
specializovana odd¢leni. Jedna se o oddéleni pro matky s détmi od 1 do 3 let, pro matky

s détmi do 1 roku véku odsouzené za zvlast' zavazny zlocin, pro osoby trvale pracovné
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nezaraditelné a pro osoby s poruchami osobnosti nebo poruchami chovani (Vézenska sluzba
Ceské republiky, 2024).

Vyzkumy a statistiky, které¢ se zacaly vénovat zendm pachatelkam, byly podrobnéji
zpracovany az v poslednich letech. Jak upozornuji MareSova et al. (2009), od 90. let 20.
stoleti se predpokladaly radikalni zmény ve vyskytu trestné ¢innosti i nartist kriminality Zen,
ale zenam byla vzdy vénovana jen okrajova pozornost vzhledem k jejich celkové nizkému
podilu ve srovnani s muzi.

Nasledujici tdaje jsou ziskany ze Statistické rotenky Vézetiské sluzby CR za rok

2023.

Tabulka 1: Vekové rozpéti odsouzenych Zen

Vékové rozpéti Pocet odsouzenych zen
15-19 adolescence 5
20-25 rana dospélost 74
26-64 sttedni dospélost 1463
65 a vice — pozdni dospé&lost 36

Na vékovém rozmezi Zen lze pozorovat nizky pocet odsouzenych mladsich 20 let

a starSich 60 let. Nejvyssi pocet Zen je ve veéku 30 az 35 let, a to 343 Zen (Hochova, 2024).

Tabulka 2: Rodinny stav odsouzenych Zen

Rodinny stav Pocet odsouzenych Zen

Registrované partnerstvi 1
Zaniklé partnerstvi 2

Vdova 25

Vdana 139

Druzka (svobodna, rozvedena, vdova) 320

Rozvedena 219

Svobodna 872

Rodinny stav odsouzenych Zen k 31. 12. 2023 byl nasledujici: nejvétsi skupinu tvotily
zeny bez partnera, rozvedené, svobodné. Z celkového poctu 1578 Zen bylo pouze 139 zen
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v manzelském svazku. To vSak nemusi nutn¢€ znamenat, ze byly pted VTOS skute¢n¢ vdané

nebo ze mély stabilni rodinné zazemi (Hochova, 2024).

Tabulka 3: Vzdéldni odsouzenych Zen

Nejvyssi dosahnuté vzdélani Pocet odsouzenych Zen

Zvl1astni $kola 46

Bez zakladniho vzdélani 9
Nedokoncené zakladni vzdélani, nezjisténo 27
Zakladni skola 879
Vyuceni bez maturity 357

Vyuéeni s maturitou 19
Stiedni Skola 208

Vyssi odborna skola 3
Vysokoskolské vzdélani 30

Pokud jde o vzdélani, vice ne polovina Zen ma ukonéenou pouze zékladni $kolu. Zen
s maximalni trovni vzdélani odpovidajici pouze zakladni skole je vice nez 60 %, coz je tieba
zohlednit pfi pfimé praci s odsouzenymi. Jenom 30 zen ma ukonceny urcity stupen
vysokoSkolského vzdélani (Hochova, 2024). Je vsak tfeba upozornit, Ze odsouzené Zeny
nemusi dokladat potvrzeni o ukonceném vzdélani (vyucni list, diplom), a proto statistické

udaje vychazeji pouze z jejich tvrzeni.

Tabulka 4: Tresty odsouzenych Zen

Pocet vykonanych tresti Pocet odsouzenych Zen
Poprvé ve VTOS 823
Podruhé ve VTOS 370
Potieti ve VTOS 160
Poctvrté, popaté, posesté ve VTOS 186
Posedmé, poosmé, podevaté ve VTOS 36
Podesaté a vic 3
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Vice nez polovinu z celkového poctu tvorily zeny, které si v roce 2023 odpykavaly
svij prvni trest odnéti svobody. 755 z 1 578 zen vsak bylo ve VTOS opakované, piicemz
nekteré zeny si trest odpykavaly 1 podesaté (Hochova, 2024). Z toho lze vyvodit, Ze recidiva
je stale jednim z hlavnich problémil, ktery se zatim nepodafilo vyfeSit ani rliznymi typy
intervenci.

Maresova et al. (2009) se ve svém vyzkumu zaméfili na zeny, které byly ve VTOS
poprvé. Jejich cilem bylo zmapovat problematiku a charakterizovat osobnost Zzen ve vztahu
ke kriminalnimu chovani. Podle jejich zjisténi se ptiblizné 50 % Zen domnivalo, Ze byly
odsouzeny nepravem, a proto si nepfipoustély vinu za spachany trestny ¢in. Také vétSina
poprvé odsouzenych zen povazuje trest za nepiiméfeny a zbyte¢né dlouhy. Svou budoucnost
vidi pozitivné a véti, Ze se do VTOS jiZ nikdy nevrati. Zda byl trest pro Zenu smysluplny, je
podle pracovnikl prizkumu velmi obtizné urcit. Podle pracovnikli vSak ve vétSin€ pripada

odesly zZeny stejné, jejich chovani se nezlepsilo ani vyrazné nezhorsilo.

Tabulka 5: Trestné c¢iny odsouzenych Zen

Trestné ¢iny Pocet odsouzenych Zen
Kradez 667
Podvod 131
Neopravnéné drzeni platebni karty 193
Zanedbani povinné vyzivy 193
Mareni ufedniho rozhodnuti 168
Vrazda 110

Tabulka popisuje pouze nejpocetnéji zastoupené trestné ¢iny spachané zenami v roce
2023. Vice nez 20 trestnych ¢ind zde neni uvedeno. Maresova et al. (2009, s. 205) uvadeéji,
Ze trestna ¢innost prvopachatelek zahrnuje ¢tyfi hlavni oblasti "protispolecenského jednani:
majetkové trestné ciny (podvody a kradeze), ndsilné trestné ciny — predevsim loupeze
spachané ve spolupachatelstvi, dale vrazdy a nedovolené nakladani s omamnymi

a psychotropnimi latkami".
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3 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY
JAKO ZATEZOVA SITUACE

Obecné¢ nejsou vSechny zatézové situace néfim nezadoucim. Jsou to situace,
ve kterych musime mobilizovat organizmus a hledat nové cesty k zvladnuti obtizi. Nékteré
zatézové situace jsou vSak nechténé, nezadouci, necekané, a proto jsou velkym zdrojem
nadmérného stresu a napéti (Kebza, 2015). V nasledujicich podkapitolach jsou definovany
pojmy nebo situace, které mohou souviset s konkrétni zatéZzovou situaci, a to s vykonem

trestu odnéti svobody.

3.1 Stres a zatézova situace

Stres lze definovat jako ,,fyziologickou reakci organismu na nadmérnou zatez
nevykonového druhu, kterd vede ke stresové reakci* (Hartl & Hartlova, 2015, s. 555). Jiz
v roce 1976 popsal Selye stres jako nespecifickou reakci organizmu, kterd ptichazi, kdyz je
na jedince kladen narok vypofddat se s neustdle se ménicimi okolnimi fyzikdlnimi,
psychickymi i socidlnimi vlivy. Selye klade diiraz na homeostazu, coZ znamena, na potiebu
udrzeni rovnovahy v organizmu a na jeho adaptaci.

Koncepty stresu je mozné rozdélit do tfi pomyslnych kategorii. Prvni kategorie
obsahuje interpretace, které definuji stres jako neurofyziologickou a neurobiologickou
reakci organizmu na vlivy naruSujici homeostazu. Druhy pfistup chape stres jako vné&jsi
udalosti, které jedinci zplsobuji vnitfni nepohodu a napéti. Posledni teoreticky pfistup
popisuje stres jako dynamickou interakci ¢loveéka a jeho prostredi (Paulik, 2017).

V pribéhu zivota se Clovék dostava do riznych situaci, v nichz je dilezité piekonat
urcité ukoly a problémy. Tyto ukoly lze rozdélit na biologické, vychovné, vztahové
a socialni. Jsou to naptiklad zaclenéni do skupiny vrstevnikii, pfekonani strachu z intimniho
vztahu, nalezeni zaméstnani, zahajeni Skolni dochdzky a mnoho dal§ich. Kazda z téchto
situaci s sebou pfinasi jak pozitivni, tak negativni pocity. Typickymi emocemi, kterymi télo
reaguje na stres, jsou strach, uzkost, smutek a hnév. Pokud se s nimi ¢lovék nevyrovnava
»zdravym, fungujicim® zptisobem, mtize zvolit negativni strategie. Jednou z nich je uzivani

navykovych latek (Nakonecny, 2015). Pokud se ¢lovék dostane do zavazné situace, v niz
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pfestavaji fungovat jeho zékladni adapta¢ni mechanizmy v pfirozeném prostiedi, 1ze hovofit
o0 naro¢né (stresove) situaci. K tomu ¢asto dochézi za okolnosti, jako jsou ztrata ¢lena rodiny
nebo blizké osoby, dlouhodoba krize, piirodni katastrofa, pii diagnoze chronického
onemocnéni, a také pii ztraté svobody (Kopecka, 2011).

Stresor je popisovan jako negativni aspekt, ktery snizuje nebo jinak ovliviiuje kvalitu
zivota ¢lovéka. Muze se jednat o rtizné podnéty, kterym Cloveék ptiklada zavaznost a které
komplikuji normalni fungovani (Prasko & Praskova, 2001). Kebza (2015) stresory rozdéluje
do c¢tyt kategorii. Fyzikalni stresory ptiaobici na organizmus jsou naptiklad teplo, chlad, tlak.
Chemickymi stresory rozumime navykové latky a jiné toxiny. Biologické stresory jsou
napiiklad bolest, fyziologické zmény, hlad nebo zizen. Psychosocidlni stresory organizmus
ovliviiuji pfedevsim prostiednictvim strachu a uzkosti, které jsou pocitované v socialnich
situacich.

To, jak ¢lovek pfijima stresory v zivoté, je ovlivnéno jeho subjektivnim pohledem,
stavem, naucenymi strategiemi zvladani Stresu (copingovymi strategiemi), osobnostnimi
rysy a prozitymi zkuSenostmi. Negativnimi u¢inky stresordl jsou emoc¢ni zmény, rozrusent,
somatick¢ zmeény, jako je Unava a bolest, zmény chovani (averze, agrese). Mezi
nejzavazngj§i zmény patii poruchy dusevniho zdravi, kdy se u jedince mohou objevit
depresivni ptiznaky, psychotické reakce a dalsi (Paulik, 2012; 2017).

Nékteré stresory mohou byt natolik zatézujici, ze zméni naucené chovani a reakce
&lovéka, aby se piizpuisobil nové situaci. Holmes a Rahe (1967) publikovali Skalu socialni
readaptace, kterad se zamctuje na Zzivotni udalosti zplsobujici stres arozvoj urcitych
onemocnéni. Uvéznéni je uvedeno na ¢tvrtém misté ze 43 rlznych zatézovych situaci. [ to
doklada, Ze vykon trestu odnéti svobody je jedna z nejstresovéjsich situaci v Zivoté jedince.

Vagnerova (2014) popisuje typicky jev vyskytujici se ve vézeniském prostiedi, a to
osvojovani a posilovani novych vzorcl chovani, které jsou nezbytné pro adaptaci na nové
prostfedi. Tim se sou¢asné méni nejen chovani, ale 1 mySleni a emo¢ni proZivani jedince.
Dusledkem je ¢asto neschopnost bezproblémového navratu do spole¢nosti. Maradek (2005)
mluvi v dané souvislosti o prisonizaci. Termin prisonizace souhrnné oznacuje negativni
jevy, které ptisobi na odsouzeného. Zaroven je to proces ptizptisobovani se novému zivotu
ve véznici a vézeniské subkultufe.

Kromé copingovych strategii (které jsou blize definované v podkapitole 3.2) ma na
zvladani stresové situace vliv i frustracni tolerance kazdého z nas. Ta udéava, jak je clovék
odolny vii¢i dané frustrujici udalosti (Nakonec¢ny, 2011). Uvéznéni je situact, ve které ¢loveék

zaziva frustraci. Frustrace oznacuje stav, kdy je Clovéku odepieno nebo znemoznéno
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podniknout kroky k dosazeni uspokojeni urcité potteby nebo cile. Je prozivana jako ztrata
nadégje, zklaméni nebo hnév v situaci, kdy pozadované potieby nejsou dostate¢né uspokojeny
(Vagnerova, 2014). V situaci, kdy se jedinec musi smifit se ztratou své svobody, soukromi,
zazemi a predchozich navykd, je tento pocit bézny. Ve vézenském prostiedi se 1ze setkat s
nejriznéjsimi druhy frustrace, které maji negativni dopad na ¢lovéka, jeho pieziti a dalsi
vyvoj. Jedna se o biologickou deprivaci (nedostatek jidla, spanku, sexu...) a dalsi aspekty,
které jsou diilezité pro uspokojovani fyzickych potteb. Jedna se také o podnétovou deprivaci
charakterizovanou nedostatkem podnéti. S tim souvisi kognitivni deprivace, pfi niz neni
dostatecné stimulovan rozvoj kognitivnich funkci, uceni, mysleni a ziskdvani novych
informaci. Emoc¢ni deprivace mize véazn¢ ovlivnit zaclenéni jedince do spolecnosti.
Zahrnuje nedostate¢ny nebo zadny vztah s pec€ujici osobou v détstvi a citovou deprivaci
v dospélosti. Poslednim typem deprivace je socialni deprivace, kterd se vyznacuje
omezenym kontaktem s jinymi lidmi (tamtéz).

Utk pied vyse uvedenymi jevy miize mit rizné podoby, od agrese, apatie az po velmi

casté a dlouhodobé snéni, které miize odsouzenému piinést alesponi falesSny pocit uspokojeni.

3.2 Uzkost a deprese

Jak uvadgji Prasko et al. (2006) a Kast (2012) uzkost je normalni a nejbéznéjsi reakce
organizmu na stres a nebezpedi, ktera poméhd s adaptaci na novou situaci. Uzkost nema
ptesné definovany podnét, kterého se tyka, je neurcita a zamétena predevsim na budoucnost.
Pokud ma jedinec uzkost pod kontrolou, rozumi ji a umi s ni pracovat, nezplisobuje téZkosti
ani potize. Pokud je vSak uzkost silnd, dlouhotrvajici a nerozumime ji, dokaZe mit negativni
vliv jak na télo, tak i psychiku. Bandelow et al. (2017) uzkost definuji jako znepokojivé
duSevni napéti a jako reakci na neschopnost vypotadat se s problémem.

Uzkost je reakct, pii které se Elovék pripravuje k akci konat a rozhoduje se mezi bojem
nebo utékem pied hrozbou. I proto je nejdiilezitéjsi ucel pocitu tzkosti u jedince ¢elit hrozbé
(Maunder et al., 2009). Boland a Verduin (2004) uvadéji, Ze jedinec ve stavu tizkosti zaziva
strach, neklid, je podrazdény a mize se stahovat od okoli. Prasko et al. (2006) popisuji dalsi
reakce jedince, jako je zrychlené dychani a vyssi tepova frekvence, poceni, zavraté a jiné
somatické obtize. Moran (2016) uvadi, Ze miZeme uzkost chapat jako dvoudimenzionalni,
skladajici se ze slozky obav (kognitivni sloZka) a arousal (fyziologicka slozka). Kognitivni
slozka zahrnuje verbalni ruminaci ohledné negativnich nasledka budoucich udalosti, arousal

se naopak projevuje nadmérnym nabuzenim téla a télesnou tenzi.
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Neptimétena, nadmérné silnd a dlouhotrvajici uzkost se miize projevit jako soucast
nékteré¢ z uzkostnych poruch. Tato skupina dusevnich nemoci je jedna znejcastéji se
vyskytujicich poruch (Orel, 2020). V 10. vydani Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
(World Health Organization, 2019) se uzkostné poruchy vyskytuji v kategorii F40-48
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy. Zde jsou fazeny fobické tizkostné poruchy,
jiné anxiozni poruchy, obsedantné — nutkava porucha, reakce na tézky stres a poruchy
ptizpusobeni, disociativni poruchy, somatoformni poruchy a jiné neurotické poruchy (World
Health Organization, 2019).

Zvysenou nebo dlouhotrvajici tzkost v ndvaznosti na uvéznéni a ztratu svobody
popisuje mnozstvi odbornych ¢lankd. VétSina znich se ale vénuje muzské populaci
odsouzenych, poptipadé neudava piesné hodnoty ziskané na zdklad€ standardizované
metody. I tak je nutné poukézat na to, Ze VTOS je Zivotni situace, ktera ma na miru tizkosti
dopad. Jak uvadgji O’Sullivan et al. (2018) odsouzené osoby jsou vulnerabilni vuci
dusevnim nemocem, a proto je potieba posilit prevenci a 1é¢bu dusevniho zdravi. VTOS
a nevhodné zachazeni s vézni mize mit za nasledek prohlubovani uzkosti, deprese a dalSich
problémt, které zamezuji dobrému pribéhu resocializace. Vyzkum autorii, do kterého
zapojili 101 participanti ze 4 véznic v Irsku ve véku od 19 po 78 let ukazuje, ze mira tzkosti
dle BAI byla v priméru 12,66 tedy mirna uzkost. Kazdopadné az 29,7 % osob uvadé¢lo
stfedni az téZkou miru tizkosti. Autofi se také zaméfili na miru deprese, dle BDI-11. Zde bylo
primérmé skore 18,02 spadajici do pasma mirnych depresivnich pfiznakt. Také je ale
potfeba poznamenat, ze 37,6 % participantii uvedlo stfedni az tézkou miru depresivnich
symptomtl.

Shinkfield et al. (2009) do vyzkumu zahrnuli i Zenskou populaci odsouzenych
(58 muzl a 29 zen). Participanti vypliiovali dotaznik BAI a BDI-Il se zamérem zjistit vztah
mezi uzkosti, depresi, Spatnym zdravotnim stavem a ptredchozim zneuZivanim navykovych
latek. Primérné skore ziskané v dotazniku BAI bylo pouhych 6,29 bodl, v dotazniku
BDI-II bylo 13,35. Oba vysledky se nachazeji v paAsmu mirné nebo zadné Grovni uzkosti
a deprese. RozloZeni miry uzkosti vSak bylo nésledujici: 78,2 % odsouzenych vykazovalo
normalni miru uzkosti, 12,6 % mirnou az stiedni tuzkost, 6,9 % stiedné tézkou uzkost
a 2,3 % tézkou uzkost. Také u deprese bylo 63,2 % participanti v minimalnim pasmu
deprese, 14,9 % v mirném pasmu, 13,8 % ve stfednim pasmu a 8,1 % v t€zkém pasmu
deprese. Tato skore ukazuji na vétsi depresivitu a tizkost U véziili nez u bézné populace.

Termin deprese pochazi z latinského deprimere, ktery je mozné chapat jako stlacovat,

stisnovat (Rejzek, 2001). Deprese piedstavuje zdvazné psychické onemocnéni, které
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negativné ovliviiuje kazdodenni fungovani a prozivani daného jedince. Depresivita oznacuje
ptitomnost preklinické depresivni symptomatologie, ktera se v populaci bézné vyskytuje
(Ceskova & Kucerova, 2015). Deprese je jednou z nejznaméjsich dusevnich onemocnéni,
projevujici se jak psychickymi, tak somatickymi pfiznaky. Mezi nejtypictéjsi patii Spatna
a smutna nalada, nedostatek energie, Unava, ztrata zajmu o piedeslé aktivity, poruchy
spanku, sexualni dysfunkce, apatie apocity bezmoci abeznadéje (WHO, 2019).
Hoschl et al. (2002) dale popisuji hypochondrické ladéni, rizné vegetativni obtize, pocity
obsedantnimi, paranoidnimi a derealizacnimi ptiznaky (bludy). Vagnerova (2008) uvadi, ze
patologicky snizena depresivni nalada pozméni emoéni prozivani natolik, Ze ztraci dalezitou
adaptacné regulaéni funkci. Perini et al. (2019) popisuji pseudodemenci jako vysledek
naruSeni kognitivnich funkci depresi. Ta se projevuje v pomalém zpracovani informaci
a celkovém zhorseni exekutivnich funkci. Raboch et al. (2012) dodavaji, ze ptiznaky deprese
snizuji pracovni i studijni vykon, snizuji sebedtivéru a celkové fungovani ¢lovéka co vede
k zavaznym pocitam viny. U vice, nez poloviny jedinci s depresi jsou piitomny
sebevrazedné myslenky a az 15 % osob sebevrazdu dokona. Prasko et al. (2012) popisuji
kognitivni hledisko deprese, pro které jsou vyzna¢né negativni automatické myslenky, které
prohlubuji depresivni emoce, tim posiluji nevhodné chovani, které si jedinec opétovné
vysvétluje dal$imi depresivnimi myS$lenkami. Danym mysSlenkédm ¢lovek véfi, chape je jako
realitu. Tak vznika bludny kruh deprese.

Depresivni poruchy patii do skupiny afektivnich poruch, v Mezinarodni klasifikaci
nemoci (MKN-10) jsou oznacovany F30 — F39. Aby byla deprese diagnostikovana musi
trvat minimalné 2 tydny, miiZze vSak pretrvavat i mésice. Intenzita depresivni poruchy mize
byt lehka, sttedné tézka a tézka, u které mohou projevit psychotické ptiznaky (Orel, 2020;
WHO, 2019).

Végnerova (2008) uvadi, Zze na vzniku depresivni poruchy se podili endogenni
aexogenni faktory, predevSim vSak genetické, biologické a psychosocialni aspekty.
Ceskova a Kuterova (2015) vidi hlavni biologicky problém v dysfunkci vzijemné
provazanych monoaminovych neurotransmitert dopaminu, serotoninu a noradrenalinu.
Deprese se také poji s dysfunkci mozkovych okruht, které dané neurotransmitery moduluji,
predevsim okruhd amygdaly, bazalnich ganglii, hipokampu a frontalniho kortexu. Prasko
etal. (2012) popisuji exogenni pficiny, predevsim psychosocialni stresory, které jedinec neni
schopen adekvatné zvladnout a adaptovat se na né. Takovym stresorem muze byt nemoc,

umrti, rozchod ale také uvéznéni.
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Hidayati et al. (2021) provedli review 112 ¢lankd avyzkumi zaméfenych
na psychické potize uvéznénych zen. Zjistili, ze nejcastéjSim problémem u Zzen byly pravé
psychické potize ve formé nadmérné tizkosti a deprese, dale zneuzivani drog, stres a prozité
trauma.

Spojitost mezi tzkosti, depresi a VTOS uvadi ifada dalSich vyzkumi. V USA se
predpoklada, ze kolem 25 % odsouzenych trpi depresi (James & Glaze, 2006). Také Palmer
a Binks (2008) uvadéji, ze téméf 60 % odsouzenych ve véku 18-21 let trpi aspoit mirnou
depresi. Vysledky vyzkumu provedeného v africké véznici popisuji az 69, 8 % odsouzenych
7en s depresivnimi symptomy a aZ 30 % Zen s tézkou depresi. Uzkosti zde trpélo az 68 %
zen (Steyn & Hall, 2015). Costa et al. (2020) provedli vyzkum Vv $esti riznych brazilskych
véznicich a uvadéji, ze u odsouzenych je vysoka prevalence psychickych potizi. Ze 643
odsouzenych trpélo 20,6 % depresi a 19,9 % tzkostnou poruchou. Pro obé potize uvadéji
rizikové faktory, které¢ zvysuji pravdépodobnost jejich vzniku, jako napiiklad psychicka
nemoc Vanamnéze, koufeni, uzivani drog, mald pohybova aktivita a skutenost, ze
odsouzeny nema navstévy a kontakt s vnéj$im svétem.

Niznikova (2018) se zaméfila na vyskyt deprese v populaci odsouzenych napfic
Ceskymi véznicemi. Vyzkumu se ucastnilo 134 muzi. Autorka uvadi, ze odsouzeni trpi
depresi vice nez kontrolni populace (jedinci na svobod¢). Také je az 72% Sance, ze se
u odsouzeného projevi vy$si mira depresivnich ptiznakl nez u jedince z bézné populace. Dle
vysledki autorky je skore v BDI-II u skupiny véznu o 6 boda vice oproti normalni populaci.
Zéaroven se vjejim vyzkumu nepotvrdil rozdil v depresivnich pfiznacich mezi

prvotrestanymi a vicetrestanymi. Prvotrestani trpi depresi stejné€ jako vice trestani.

3.3 Copingové strategie

Paulik (2012; 2017) popisuje copingové strategie jako adaptivni reakce na stres. Jejich
hlavnim ucelem je podpora Clovéka ve zpracovani negativnich emoci, a predev§im
V obnoveni pocitu kontroly. Uplatituji se v momenté, kdy je zvladnuti zatéze vnimano nad
limity jedince a udrzuji psychosocialni adaptaci béhem stresovych chvil. Coping mize byt
tedy jednoduSe popsan jako védoma a aktivni kognitivni, emocionalni a behavioralni
odpovéd’ na stresor.

Lazarus a Folkman jiz v roce 1984 popsali téi hlavni copingové styly, ato styly
orientované na zvladnuti emoci, styly na zvladnuti problému a styly zaméfené na vyhybani

se stresorim. Snyder (1999) popisuje jenom dva zakladni styly, strategie zaméfené na
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kontrolu nad situaci (odstranéni prekazek, vymysleni alternativy) nebo strategie na zménu
zdroje stresu pomoci emocionalnich reakci. Copingové styly jsou pievazné vrozené
a stabilni charakteristiky reakci na stresovou zatéz (Paulik, 2012).

Strategie zaméfené na zvladnuti problému (na tkoly) jsou vSechny reakce, jejichz
cilem je snizit nebo odstranit zdroj nepohody pfijetim opatieni, které problém vyftesi nebo
zméni. U strategii zaméfenych na emoce se jedinec orientuje na sebe a vyuziva chovani
snizujici distres jako je vyjadieni negativnich emoci nebo vyhledani emocni opory
u blizkych (Endler & Parker, 1990). Polatkova Solcova (2018) popisuje dalsi mozné typy
chovani zaméfenych na emoc¢ni zvladnuti situace. Situacni selekce je tendence vyhybat se
situacim a osobam, které vyvolavaji negativni pocity a vyhledavat pocity, které vzbuzuji
pozitivni mySlenky. Situa¢ni modifikace poméaha premodelovat situaci, kterd negativni
pocity zptusobuje. Modulace odpovédi je strategie, pii které pfimo ovliviiujeme fyziologicke,
prozitkové ¢i behavioralni odpovédi prostiednictvim exprese, relaxace a podobné.

Vyhybanim se ¢lovek snazi uniknout zatézi prostiednictvim rozptyleni, popirani nebo
odvraceni pozornosti na néco jiného (Lazarus & Folkman, 1984). Jak uvadi Kiivohlavy
(2012), to jaké strategie ¢lovek zvoli zavisi také na jeho celkovém postoji k Zivotu, jestli je
optimisticky nebo pesimisticky. Optimisti vyuzivaji vice strategie zaméfené na feSeni
problému, naopak pesimisti Castéji uzivaji strategie snahy akceptace nepfiznivé situace.

Na tom, jaké strategie a styly vyuzivame se odraZi nespocet faktord od rodinného
zazemi az po temperament. DelLongis a Holtzman (2005) vystizné shrnuji vztah mezi
copingem a kontextem dané situace. Kontextové faktory, jako je spokojenost nebo zklamani
ze socialni opory, povaha toho, jak se ostatni UcCastnici zvladaji s danou stresovou situaci
vyrovnat, nebo povaha stresoru vétSinou ovliviiuji well-being a pohodu nepiimo, a to tim Ze
ovliviiuji volbu a G¢innost copingové strategie. Nejdulezitéjsi je ale osobnost jedince a jeho
vlastni schopnost zvladat stresové situace.

Dotaznik SVF 78 (Janke & Erdmannova, 2003), ktery je vyuZit ve vyzkumném Setfeni
rigordzni prace, zachycuje nékolik strategii, které¢ clov€k vyuziva pfi zpracovani stresu.
Strategie vyrovnavani autofi chapou jako vSechny psychické pochody, (planované
1 neplanované, védomé i1 nevédomé), kterymi jedinec dosahuje zmirnéni stresu. Tyto
strategie je mozné rozd¢lit dle druhu na akéni zpiisoby které sméruji k jednani (atok, utek,
necinnost, navazani socialniho kontaktu, socialni uzavienost) a na intrapsychické (odklon,
podcenovani, popirdni, ptehodnoceni). ,, Intrapsychické strategie zahrnuji kognitivni
procesy jako vnimani, predstavy, mysleni i motivacné emocni stavy. “ (Janke & Erdmannova,

2003, s.7). Zaméfenim muzeme strategie d€lit na situa¢né orientované, tedy na zvladnuti

26



nebo ovladnuti stresoru a na reakei orientované, které uz ptimo cili na stres samotny.
Dulezité je také vnimani G¢innosti strategii, kdy jednotlivé druhy reakci mohou stres bud’
snizovat nebo naopak zvysovat. Udinnost ma spojitost s ¢asem. Nékteré strategie mohou
v kratkodobém hledisku stres snizit (vyhybani se), ale z dlouhodobého hlediska ho spise
zvySuji. Jak autofi dodavaji, vSechny strategie jsou naucené a tyto dovednosti jsou ¢asove
i situaéné¢ stabilni (Janke & Erdmannova, 2003). Blize jsou strategie definovany
v podkapitole 6.1.3., ktera je pfimo vénovana danému dotazniku.

V zatézové situaci, jakou je uvéznéni a odnéti svobody je jedinec nucen adaptovat se
na novy styl zivota, ktery nemize zménit. Zaroven nemé pod kontrolou témér zadné
z aktivit, které musi v prubéhu dne vykonavat. V takovém obdobi ¢loveék vyuziva mnozstvi
strategii, které mu pomahaji se smifenim a adaptaci se.

Pamungkas et al. (2024) se zaméfili na copingové strategie u vézenkyn a jejich
souvislost s rodinnou podporou. Rodina je jeden z nejdulezitéjSich aspektl pomahajici
jedinci fesit problémy, a také slouzi jako zaklad pro rozvoj jeho strategii zvladani zatézovych
situaci. Ze 33 odsouzenych mélo dobrou podporu rodiny celkem 51,5 % a vétSina z nich
pouzivala strategie zvladani zamétené na emoce (63,6 %). Vysledky naznacuji vyznamnou
korelaci mezi rodinnou podporou a strategiemi zvladani u vézenkyn. Zjisténi zdiraziuji, ze
podpora rodiny hraje zasadni roli pfi posilovani strategii zvladani u véznd, coz v kone¢ném
disledku pfispiva ke zlepSeni kvality Zivota.

Leszko, Iwanski a dalsi (2020) provedli prufezovou studii mezi 465 odsouzenymi
v riznych véznicich v Polsku. Zaméfili se na vztah mezi typem osobnosti (dimenze Big five)
a copingovymi styly. Dle autorii hraje osobnost vyznamnou roli pfi zvladani stresu. Velmi
dilezity je vSak také kontext, v némz ke vystaveni se stresu dochdzi. VTOS je stresujici,
chronicka situace, kterd miZe ovlivnit vztah mezi osobnostnimi rysy a zvladanim zatéze.
Ve vyzkumu prokézali, Ze osobnosti typ s vysokym neuroticizmem pozitivné souvisi
S vyuZzivanim strategii zaméfenych na emoce a negativné se strategiemi zaméfenymi na
zvladnuti tikoli. Jejich reakce jsou zaméfené na sebe sama, a také vyuzivaji denni snéni jako
zpusob sniZzeni stresu. Také se snaZzi danym pocitim uniknout popirdnim nebo uzivanim
navykovych latek. Strategie zvladani zameéfené na ukoly jsou pozitivn€ spojeno s extraverzi,
otevienosti vii¢i zkuSenosti a svédomitosti. Vyhybavy styl zvladani negativné koreluje
s v€kem, ale pozitivné s extraverzi a neuroticismem. Zajimavé je, Ze autofi nezjistili zadné
vyznamné rozdily mezi poprvé a opakované trestanymi osobami a jejich styly vypotradani se

S uvéznénim.
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Carver et al. (1989) mimo jiné piSou, ze lidé krom¢ zdravych strategii vyuZzivaji
dysfunk¢ni zpiisoby zvladani zatéze. Jednim z typa dysfunkéniho zvladani je ,,ventilace®,
dalSim je ,,behavioralni odpojeni“. Odpojeni zahrnuje predevsim pocit bezmoci a lidé se
prosté vzdavaji. Jedinci mohou také vyuzit dalsi dysfunkéni coping a to ,,mentalni odpojeni®,
pti kterém se snazi odvést pozornost od stresoru prostfednictvim tkont, jako je spanek,
denni snéni nebo zneuzivani drog ¢i alkoholu.

Je vSak obtizné dohledat odborné publikace, které propojuji a popisuji denni snéni jako

copingovou strategii hlubSim zptsobem.

3.4 Odsouzené zeny a role matky

Je tfeba rozliSovat mezi odsouzenymi zenami, které jsou matkami, ale nevykonévaji
trest spolecné s ditétem, a Zenami, které jsou ve vézeni spolecné s ditétem. ZaleZzi také na
tom, zda matka pied nastupem do VTOS o dité tadné pecovala, nebo zda dité umistila do
jiné nahradni péce a nebyla tak pfitomna v jeho zivote.

To, ze zena disponuje roli matky, je jednim z nejvétSich rozdili pfi praci s ni.
Biedermanova (2017) uvadi, Ze tuto skuteCnost zohlediuji jak samotné véznice, tak
jednotlivi pracovnici pfi spravném sestavovani programu zachazeni. Jak popisuji Raszkova
a Hoferkova (2014), pokud se Zena rozhodne absolvovat trest se svym ditétem, maji
odsouzené matky s détmi mladSimi tfi let upravené podminky tak, aby umoznily priib&znou
péci o dité. Pfed samotnym umisténim je tfeba predloZit zpravy od lékaiti, klinického
psychologa a organu socialné-pravni ochrany déti. Vzdy musi byt zohlednén nejlepsi zajem
ditéte. Cely program povinné 1écby je navrzen tak, aby vyhovoval celodenni péci o dité.
Matka musi zajistit, aby byly uspokojeny biologické, psychologické a socialni potteby
ditcte.

Kromé matek, které vykondvaji trest spolecné s ditétem je potifeba upozornit na to, ze
existuje veétsi pocet matek, které VTOS spolu s ditétem neabsolvuji a musi si zvyknout na
omezeny kontakt s nim. O matkéach ve vézeni bylo provedeno nékolik set raznych studii,
které se zaméetovaly na jejich prozivani, kontakt s dit€tem a navrat do spolecnosti. Baldwin
(2017) uvadi, Ze odsouzené matky se dostavaji do situace, kdy nejsou schopny plnit roli
matky tak, jak spolecnost vyzaduje. Podle vS§eobecného minéni jsou matky ,,hodné* a ,,nikdy
neopoustéji dit€*. To ma dopad na jejich vnimani vlastni identity. Ne vSechny matky maji
moznost byt se svymi détmi v pravidelném kontaktu (napt. telefonickém), coz ovliviiuje

jejich vzajemny vztah. Mignon a Ransford (2012) se zabyvaji udrzovanim vztahu matky
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s ditétem. Nejpouzivanéj§im zplsobem je kontakt prostfednictvim telefonu nebo
korespondence, kdy matky mohou feSit aktudlni situaci se svymi détmi. Odsouzené se
v drtivé vétsiné shodly na tom, ze jim jde pfedevSim o bezpeci a pohodli jejich déti
v prostiedi doCasné péce, kde se nachazeji. Nékteré matky se vSak setkavaji s netistupnosti
péstountl a Casto je jim kontakt s dité¢tem odepien. To v nich vyvolava negativni emoce
a myslenky, protoze nemaji aktualni informace o svych détech.

Baldwin (2017), Loper (2006) a Mignon s Ransfordem (2012) se shoduji, Ze
pravidelny kontakt dava zenam pocit ucasti na vychové a fungovani domacnosti. Pomaha
jim piekonat dlouhd obdobi odlouceni a dava jim nadé¢ji na pozitivni navrat domt a pocit
zivotni stability.

Loper (2006) ve svém vyzkumu srovnavala 350 odsouzenych matek se 166
bezdétnymi odsouzenymi. Rozdil vnimala v trestnych ¢inech, za které si odpykavaly trest.
Matky se castéji dopoustély majetkové trestné Cinnosti a trestnych ¢in souvisejicich
s drogami. Bezdétné zeny se naopak castéji dopoustély nasilné trestné cinnosti véetné vrazd.
Obé skupiny vSak nevykazovaly Zadné rozdily v adaptaci na uvéznéni. Celkové nebyly mezi
skupinami zjiStény vyznamné rozdily v jejich emociondlnim prozivani, duSevnich
onemocnénich nebo mnozstvim konfliktl vznikajicich ve vézeni. Matky vSak mezi sebou
vykazovaly rozdily podle toho, jak prozivaly svou matetskou roli. To mélo vliv na miru
jejich rodi¢ovského stresu. Baldwin (2017) hovoii o tom, Ze matky Casto zazivaji pocity viny
dlouhodoby stres, upadaji do depresi a uvazuji o sebevrazde.

Houck a Loper (2002) zkoumali otazku rodi€ovského stresu u 362 odsouzenych matek.
Ke sbéru dat pouZili dotaznik Brief Sympom Inventory (BSI) a vézenské zaznamy. Zjistili,
ze odsouzené matky vykazovaly zndmky vysSiho emocniho a rodicovského stresu nez matky
na svobod¢. Stres souvisel pfedev§im s jejich pocity rodi€ovské neschopnosti, tizkosti,
depresivnimi ptiznaky a somatizaci. Uvéznéné matky také pocitovaly vétsi strach o své déti

kvuli omezené moznosti kontaktu s nimi.

3.5 Odsouzené Zeny a navykové latky

Uzivatelky navykovych latek jsou specifickou skupinou odsouzenych Zen. UZivani
navykovych latek je jednim z diskutovanych aspektii, které na jedné strané ovliviiuji

kriminélni chovani jedince, na druhé stran€ jeho pribéh VTOS a néslednou reintegraci do
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spolecnosti. Je tieba rozliSovat, jaké maji zeny zkuSenosti s drogami, jak dlouho je uzivaji
a zda jejich trestna Cinnost souvisi také s navykovymi latkami. Americka spolecnost pro
1é¢bu zavislosti (ASAM) definuje zavislost jako chronické onemocnéni, které je vysledkem
soubéhu genetickych, biologickych a socidlnich pfic¢in. Zavisly ¢lovék se vyznacuje
zhorSenou  kontrolou svého chovéani, nekontrolovatelnou touhou po latce
a nepfiméfenymi emoc¢nimi reakcemi na aktudlni zivotni situace (American Society of
Addiction Medicine, 2019).
véznice) az 80 % (americké véznice) odsouzenych ma zkusenost s drogami. Petro$ (2006)
se vSak zamysli nad tim, Ze 1 po uvéznéni velka ¢ast uzivatela pokracuje ve zneuzivani drog
nebo se uci uzZivat drogy s vyS8im rizikem neZ pfed uvéznénim. Jen mald ¢ast uZivatell
uzivani navykovych latek ve VTOS zcela omezi. V roce 2021 se pocet odsouzenych
uzivatelti navykovych latek (muzi i Zen) zvysil o témer 10 %, coz predstavuje 1 000 osob.
Pocet zavislych odsouzenych v CR zistava dlouhodobé piiblizné stejny. Z hlediska trestné
¢innosti bylo z 1 411 odsouzenych Zen 222 souzeno za trestné ¢iny souvisejici s navykovymi
latkami. NejcetnéjSim trestnym cinem (174) byla neopravnénd vyroba, dovoz, vyvoz
a zprostiedkovani navykové latky (Mésiarova, 2021). Blatnikova et al. (2014) a Travnickova
(2001), ale také Rotgers (1999) se shoduji, Ze zneuzivani navykovych latek miize zvySovat
riziko kriminalniho chovani. Statistiky ukazuji, Ze osoby trpici zavislosti pachaji trestnou
ginnost ve vys§i mife. Casto se jedna o majetkovou trestnou ¢innost — kradeZe za ti¢elem
ziskéani penéz, jidla, obleceni, drog apod. Zavisli také Castéji pochéazeji z dysfunkénich rodin,
kde je kriminalni chovani ¢astéjsi, protoze mu byli vystaveni v podstaté od détstvi.

I ve vézeiiském prostfedi musime rozliSovat, s jakym typem uZivatele pracujeme
a jak rozvinuta je jeho zavislost. To mlZe pracovnikim pomoci pii spravné motivaci
a intervenci. Hanson et al. (2015) uvadg¢;ji jednu z nejpouzivanéjsich typologii uzivateli. Tu
si lze predstavit jako kontinuum, na jehoz jedné stran¢ stoji uzivatelé-experimentatofi.
Typickymi navykovymi latkami jsou alkohol, tabak, marihuana, léky na ptedpis nebo
halucinogeny. Experimentator si je védom rozdilu mezi kontrolovanym uzivanim drog
a chronickou zévislosti, a proto ma pevn¢ stanovené hranice, kdy a jak bude drogy uzivat.
Na druh¢ stran€ kontinua stoji kompulzivni uzivatelé. Ti potiebuji drogu neustéle a ve v&tSim
mnozstvi. Nemohou uzivat drogy pro rekreacni tcely (jako napiiklad experimentatoii).
Ve vétSin¢ piipadt uZzivaji, aby unikli pfed psychickymi problémy (deprese, uzkost,
traumatické vzpominky, potlacend sexudlni orientace atd.). Kompulzivni uZivatelé Casto

pochézeji z dysfunkéniho rodinného prostiedi a maji problémy se zdkonem. Mezi
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experimentatory a kompulzivnimi uzivateli existuji takzvani ,,floaters / ,,chippers®. Ti jsou
podobni experimentatorim a uzivaji drogy v mensich davkach podle potieby. Casto se
pohybuji mezi ostatnimi uZzivateli, jejichz drogy konzumuji a nemaji vlastni zasobu drog.
Drogy uzivaji k uvolnéni napéti nebo jako unik od problému. Preslova a Maxova (2009)
uvadéji, Zze u Zen se zavislost vyviji mnohem rychleji po mensich a sporadickych davkach.
Zaroven je jejich zavislost spojena s roli matky, a proto se jim ve vétSiné pfipadi nemusi
dostat potfebné pomoci na svobodé, napt. moznosti dlouhodobé 1écby.

Vézeniska sluzba CR ma nékolik typt intervenci, které lze pro uZivatelky zvolit.
Protidrogova politika je realizovana prostiednictvim Akéniho planu protidrogové politiky
Vézenské sluzby. Samotné intervence jsou pak ve véznicich realizovany prostfednictvim
poradenstvi v oblasti drogové prevence, na oddé€lenich bezdrogovych zon, nebo
bezdrogovych zén s terapeutickym zachazenim, nebo na specializovanych oddélenich pro
uzivatele drog (dobrovolna 1écba, ochranné 1éCeni apod.). Dale véznice nabizeji rizné
terapeutické skupiny a individualni terapie (Zeman, 2019).

Houserova (2020) ve svém fenomenologickém vyzkumu zaméfeném na odsouzené
vézeilkyné zjistila, ze respondentky vnimaly své uvéznéni pozitivné piedevSim diky
abstinenci, zlepseni zdravotniho stavu a zaméfeni na lep$i budoucnost. Zeny vyuzily
nabizenou pomoc a ziskaly motivaci k ndvratu do spolec¢nosti. Diky abstinenci mohly ziskat
realistictéjsi pohled na své pfedchozi jednani a planovani.

Jak uvadgji Maresova et al. (2009), zeny ve VTOS, u nichz se projevuje drogova
zavislost, se osobnostné 1i§i od neuZzivatelek. Nejsou socialné zralé a jejich Zivotni styl
ovlivnil jejich intelekt, ktery je Casto podprimérny. Tyto Zeny také vykazuji nizsi frustracni
toleranci, vys$si agresivitu a jsou snadnéji ovlivnitelné okolim neZ Zeny, které s drogami

nikdy nemély zkusenost.
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4 VYZKUMY K DANE PROBLEMATICE

V psychologii se vyzkumem denniho snéni v poslednich letech zabyvaji rizné obory
z kognitivniho, neurovyvojového, pedagogického a klinického hlediska (Seli et al., 2016).
Jak je uvedeno v kapitole 1, vétSina z nich se zabyva popisem obsahu, frekvence a dopadu
denniho snéni. Nekteré vyzkumy se zabyvaji specifickymi tématy, jako je souvislost mezi
traumatem a maladaptivnim dennim snénim v dospélosti. Jiné se zamétfuji na snéni
u specifickych skupin (u kreativnich jedincti, vysokoskolskych studentd a jedincii
s psychiatrickym onemocnénim). Podobné byly ve druhé a tfeti kapitole predstaveny
vybrané vyzkumy tykajici se problematiky Zenské kriminality a Specifickych témat
vyskytujicich se v Zivoté odsouzenych zen, jako je naptiklad vyuziti copingovych strategii
za miiZzemi.

Vyzkumy, které by se pifimo zamétfovaly na problematiku denniho snéni
u odsouzenych zen a jeho vztahem se Stresem, popiipad¢ depresi nebo copingovymi
strategiemi nebylo mozné dohledat. Né&které vyzkumy se vSak dané problematiky dotykaji
a proto budou nize prezentovany.

Na zacatek je potifebné predstavit vysledky vyzkumného Setfeni provedeného v ramci
mé diplomové prace, na kterou zde navazuji. Casti vysledki jiz byly prezentovany
v 1. kapitole rigorozni prace. Vyzkum se zaméfil na popis a objasnéni snéni odsouzenych
zen. Dal§im cilem bylo zjistit, zda maji urcité faktory vliv na denni snéni, jeho Cetnost
a obsah. Vzorek tvofilo 71 ucastnic z VTOS Svétld nad Sazavou. Zavéry vyzkumu lze
shrnout néasledovné. Obsahy snli odsouzenych zen lze rozdélit do 22 rtznych kategorii,
nejCastéjSim obsahem jsou sny zaméfené na rodinu a partnera, sny o budoucnosti
na svobod¢, sny o détech, sny se sexudlnim obsahem a sny o cestovani do cizich zemi.
Odsouzené zeny vénuji snéni ve VTOS vétsSinu dne, nékteré Zeny sni vice nez 6 hodin béhem
dne, jiné snéni z&mérn€ omezuji na maximalné 2 hodiny denné. Celkem bylo identifikovano
8 situaci, ve kterych se denni snéni vyskytuje. Jedna se o situace spojené s prozivanim nudy,
se spanim, s pocity hnévu a smutku, s praci nebo trdvenim c¢asu o samoté ¢i ve Skole.
Vyzkumem bylo identifikovano 6 okruhti charakterizujicich pfinosy denniho snéni. Okruhy
1ze rozd€lit na pozitivni a negativni. Mezi pozitivni pfinosy patii zlepSeni nalady, unik ze

situace, zabiti nudy a planovani. Negativnim pifinosem jsou pocity smutku, hnévu, agrese,
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dale pak pocity uzkosti, beznadéje a vycitek svédomi. Také byl nalezen rozdil v typech snli
mezi jednotlivymi odsouzenymi. Uzivatelky navykovych latek Castéji sni o drogach, méné
planuji budoucnost a vzpominaji na piijemné chvile. Odsouzené matky Castéji sni o svych
détech a o jidle. Bezdétné Zeny naopak sni o fiktivnich détech. Obsahy snli u prvovéznénych
a vicevéznénych odsouzenych zen se vyznamné nelisi (Rackova, 2023).

Dalsi vyzkumy se zaobiraji vztahem mezi dennim snénim a emocionilnim
prozivanim. Shrimpton et al. (2017) se zamé&fili na denni snéni u zdravé populace a jeho
souvislost se sebeprozivanim. Respondenti, ktefi realisticky vnimali vlastni osobu,
vykazovali pozitivni a konstruktivni myslenkové obsahy. Naproti tomu jedinci s kritickym
sebehodnocenim vykazovali v myslenkach ve vétsi mife tzkostné predstavy, agresivni
obsahy nebo selhani. Jak uvadi Zahorska (2016), adolescenti pouZivaji snéni jako formu
kompenzace. Snéni je motivuje k ¢innosti, inspiruje je a pomaha jim v rozhodovani. Dale
uvadi, ze pokud adolescenti zazivaji Spatnou naladu, obsah snii je vétSinou negativni, a proto
si zamérné vyvolavaji pozitivni piedstavy, aby si zlepsili naladu. Sina a Plourde (2020) se
zam¢rili na souvislost mezi dennim snénim, naladou (uzkosti a depresi) a stresem u osob ve
veéku od 18 do 30 let. Prozkoumali vice nez 500 odbornych ¢lankli zamétenych na danou
problematiku. Dle jejich metaanalyzy je mozné tvrdit, Ze denni snéni je propojeno s ptiznaky
pomalého kognitivniho tempa (napf. zirani, zmatenost, hypoaktivita, letargie a ospalost)
a zaroven s piiznaky souvisejicimi se stresem a tizkosti. Vysoka frekvence denniho snéni je
také spojend s vEtsi mirou depresivnich a izkostnych symptomi. Saidiv (2022) vyzkum se
zabyval vlivem samovazby a izolace na psychické prozivani odsouzenych muzl a tim, jak
st udrzuji psychickou pohodu. Odsouzeni ve velké mife neproZivali pozitivni emoce, pocit
angazovanosti nebo smysluplnosti. K dosaZeni téchto véci Casto vyuZivali predstavivost
a uték ke snéni. Cilen€ si predstavovali pozitivni i kreativni obsah, ktery jim dodaval pocit
Stésti a smysluplnosti.

Giambra a Traynor (1978) zkoumali vztah mezi depresi a dennim snénim
a pracovali se skupinou vysokoskolskych studentt a odsouzenych muzd. Uroveii deprese
zjisStovali za pomoci Beckova inventdie deprese, Zungovy sebehodnotici $kaly deprese
a Lubinovych kontrolnich seznamu ptiznakl deprese. Charakteristiky denniho snéni byly
uréeny na zakladé sebeposuzovaciho retrospektivniho dotazniku Imaginal Processes
Inventory (IP1). Autofi uvadéji, ze tii aspekty deprese jako je sebevrazedna ambivalence,
nechutenstvi k jidlu a inava nijak vyznamné nesouvisi s dennim snénim méfenym pomoci
dotazniku IPI. Celkové je ale dulezité upozornit na to, ze vysledky prokazaly, Ze globalni

mira deprese pfimo souvisi s neurotickou, Uzkostnou, dysforickou a negativni dimenzi
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denniho snéni. Souvislost mezi depresi a dennim snénim je mozné vnimat v rtiznych
aspektech prozivani, jako je nuda, roztrzitost, vysoka frekvence a pohlceni dennimi sny, ale
také u strachu ze selhani a viny. VSechny jmenované aspekty, které zaroven vychazi ze skal
IPI rozdélil Giambra do dvou samostatnych faktori a oznacil je jako ,,obsedantné-
emociondlni snéni“ a ,,neuroticko-tzkostné pohlceni snénim®. Tyto dva faktory denniho
snéni odrazeji v podstaté negativni aspekty denniho snéni a maji vliv na miru deprese.
Hoffmann et al. (2016) pisi také o dennim snénim u deprese, o mySlenkach, které si
jedinec sam vytvaii a o jejich vlivu na depresi. Zkoumaji konkrétni obsahy depresivnich
myslenek a predstav, a to, jak se 1isi v casovych okamzicich. 25 respondentt s depresi a 26
zdravych jedinct provadélo v ramci vyzkumu rizné ukoly, které zahrnovaly rozliSovani
Cisel. Béhem prace byli pferusovany otazkami na aktualni myslenky, zda jsou obsahy
pozitivni nebo negativni, zda jsou zaméfené na jejich osobu nebo druhé a zda se piedstavy
odehravaji v minulosti nebo budoucnosti. Autofi uvadeji, ze depresivni jedinci naproti
zdravym osobdm ziji méné pfitomnosti a denni snéni je aktivita, ktera jim zabira velkou ¢ast
dne. Jejich mySlenky jsou pfevazné negativni, orientované na jejich osobu
a minulost. Ve srovnani se zdravou populaci jsou jejich piedstavy obzvlast’ negativni.
U depresivnich jedinct platilo, vy$s$i mira depresivnich pfiznakli byla imérnd s mensim
poctem pozitivnich obsahtl a jejich variabilitou (¢im mén¢ variabilni myslenky byly, tim vic
ptiznakid jedinci vykazovali). Také Mar et al. (2012) uvadégji, ze denni snéni ma vztah
s emoc¢nim proZivanim a Zivotni spokojenosti. Aspekty denniho snéni, které souvisi s zivotni
spokojenosti se lisi dle pohlavi a je potieba rozliSovat o jaké obsahy snil se jedna. Dle autort
je vétsina dennich sni ,,socidlni povahy*, pfedstavy jsou zamétfené na ostatni lidi a vztahy
snimi. Vysledky ukazuji, Ze snéni o pfatelich a rodin€é pfinasi lepSi emocni pohodu
a spokojenost s vlastnim Zivotem, zatimco snéni o osobach, které nejsou blizci pfinasi horsi
socialni pohodu. Také vyssi frekvence snli u muzu ptedpovida jejich niz$i zivotni
spokojenost, u zen spokojenost snizuje velka ,,zivost“ snid. Také Poerio et al. (2013)
zkoumali vztah mezi dennim snénim a emo¢nim proZivanim, konkrétné s negativni naladou.
Zjistovali, zda zhorSeni nalady pfichazi po ,,snové epizodé” nebo naopak ji predchazi.
Celkem 24 respondentii odpovidalo na otdzky prostiednictvim aplikace na telefonu
Vv pribéhu 7 dni, vzdy pied a po dennim snéni. Z vysledkt je mozné odvodit, ze vztah mezi
negativni ndladou a snénim existuje. Konkrétné smutek je predchiidcem denniho snéni, ale
samotné snéni negativni naladu rapidné nezhorSuje. Také obsahy snil a nadlada se navzajem

ovliviiyji. Smutek ptredchdzi sny s citlivym obsahem anebo uzkostné ptredstavy, které jsou
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vétSinou zaméfené na minulost. Zajimavé je, Ze vyssi urovein uzkosti byla okrajové spojena
s dennim snénim zamétenym na budoucnost.

Vyzkum Somera a Herscua z roku 2017 byl zaméfen na maladaptivni snéni (dale
MS) v bézné populaci, které negativné ovlivituje emocionalni prozivani. Tento typ denniho
snéni je nevhodnou strategii zvladani stresu, uzkosti a neschopnosti kontrolovat situaci tim,
ze se Cloveék stadhne do své fantazie a zanedbava kazdodenni povinnosti. Autofi zjistili, Ze
S MS souvisi trauma z détstvi, socialni tzkost a zavislost na fantazii. NejsilnéjSim
prediktorem maladaptivniho denniho snéni je vSak zavislost osoby na fantazii a nadmérné
zaujeti predstavami. Somer (2002) piSe, ze Castym obsahem MS jsou nésilné a sexudlni
fantazie, kontrola nad druhymi, idealizace sebe sama nebo fantazie o uvéznéni a nasledném
utéku. Pyszkowska et al. (2023) se zamétili na MS u poruch spojenych s emo¢ni dysregulaci,
konkrétné u osob s hranicni poruchou osobnosti a depresi. Autofi k maladaptivnimu snéni
dodavaji, ze vede k utrpeni, izolaci a studu, avsak je vyuzivano pro odvadéni pozornosti od
palcivych pocitii. Vysledky studie prokazaly, ze u obou skupin maladaptivni snéni ptinasi
velkou citovou nepohodu az dysregulaci a silnou internalizovanou stigmatizaci v podobé
vycitek svédomi a sebeobviniujicich myslenek. Jedinclim s hrani¢ni poruchou osobnosti MS
navic zpasobuje nadmérny unik do fantazie, naopak depresivnim jedincim izolaci
a socialni stazeni.

Moment (2023) zkoumal u 386 participantli vztah mezi maladaptivhim snénim
a riznym vyuZivanim copingovych strategii. Dle vysledkll je mozné shrnout, Ze jedinci
s vy$8i mirou MS vyuzivaji jako copingovou strategii sebeobvinovani, maji problém
s akceptaci obtiznych situaci a naslednou adaptaci na té€zkou situaci nebo vyuzivaji strategii
popirani. Déale mén¢ Casto vyhledéavaji instrumentélni podporu, popfipadé emocni podporu
ve svém socialnim okoli. Na druhou stranu autor prokazal, Ze jedinci, ktefi se ve vy$si mife
vénuji MS mohou také pouzivat humor a planovani jako strategii zvladani zat€ze. Takeé
nepotvrdil vztah mezi MS a uzivanim navykovych latek, které je ¢asto s nadmérnym snénim
spojovano.

Chirico et al. (2022) se ve vyzkumu zaméfili na vztah mezi MS, psychopatologickymi
symptomy (tj. deprese, Uzkost, somatizace a jiné), strategiemi regulace emoci
a problematickym pouZzivanim socidlnich siti. Celkem 531 adolescentli vypliiovalo online
dotaznik. Vysledky poukazuji na to, Ze jedinci s MS vykazovali vyznamné vyssi skore ve
vSech studovanych proménnych, tedy vys$i miru depresivity, uzkostnosti, a dalSich

symptomt, hor$i vyuzivani strategii urenych k regulaci emoci a naduzivani socidlnich siti.
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Predchozi vyzkumna Setfeni mohou voln¢ navazovat na vyzkumy zabyvajicimi se
obrannymi mechanizmy odsouzenych osob, jejich copingovymi strategiemi
a prozivanim. Cilem nize uvedenych vyzkumu vSak nebylo nalezeni vztahu mezi danymi
proménnymi a dennim snénim. Obranné mechanizmy pomahaji odsouzenym vyrovnat se
s vézenskym prostifedim a prizptisobit se mu, ale pfimo nesouviseji S dennim snénim. Wright
et al. (2016) si zvolili za hlavni cil popsat zakladni obranné mechanizmy, které pouzivaji
muzi odsouzeni na dozivoti. Zpocatku odsouzeni hovoti o Soku z uvéznéni nebo vtiravych
vzpominkach, ale postupem c¢asu se objevuji tfi hlavni mechanizmy: popieni, sublimace
a potlaceni. Uvedené¢ obranné mechanizmy jsou nejrozsifenéjsi a pomahaji piekonat
skuteCnost, ze Clovék stravi cely zivot ve vézeni. Negy a spol. (1997) se pokusili
identifikovat obranné mechanizmy 153 Zen ve v€znici s minimalni ostrahou v Texasu.
Zjisténé mechanizmy, které Zendm pomédhaji sniZzovat izkost a depresivni pocity, jsou:
aktivni piistup k problému, konkrétni planovani budoucich akci, pfehodnoceni situace
a nasledna reakce, redefinovdni a reinterpretace stresujicich udalosti do pozitivnich
vzpominek nebo pfijeti. Naopak psychické stazeni a popirdni pfivedlo Zendm uzkostné
a depresivni stavy.

Podle mého nazoru lze nékteré z uvedenych mechanizmu spojit se snénim, konkrétné
s planovanim a reinterpretaci vzpominek. Tyto mechanizmy vsak autofi blize nerozvedli.

Budirska (2013) zkoumala psychicky stav odsouzenych muzii ve véznici s ostrahou,
s dozorem a porovnavala jejich prozivani a vyuzivani strategii zvladani stresu s nevézeniskou
populaci (normou). Pro ziskani dat vyuzila dotazniky SUPOS, DOPEN a SVF 78. Vysledky
prokézaly, ze odsouzeni se od normy odliSuji v Cast&jSim vyskytu jak pozitivnich, tak
negativnich strategii. Konkrétné€ vice vyuZzivaji strategie vyhybani se, nahradni uspokojeni,
sebeobvinovani a unikové tendence. Co se tyka proZzivani, tak je u vézenské populace zvySen
psychicky nepokoj, sklicenost a uzkostnost, zaroven také vyskyt psychoticismu
(u odsouzenych ve véku mezi 20-29 let) a neuroticismu (20-29 let, 50-59 let).

Toserova se v roce 2008 zaméfila na copingové strategie u odsouzenych Zen. Setieni
se ucastnilo 85 Zen, a k ziskani dat byl vyuzit dotaznik IHAVEZ a SVF 78. Autorka zjistila,
ze zeny ve VTOS voli spiSe pozitivni (tzn. stres sniZujici) copingové strategie, nejvice
strategie zaméten€ na ziskani kontroly nad situaci a snahy o kompetenci pii zatéZi. Zaroven
jen minimalné uzivaji negativni strategie, konkrétné¢ unikové a rezignacni. ,Z vyse
uvedeného lze vyvodit, Ze u odsouzenych Zen se vyskytuji spise strategie aktivni zameérené na
odklon zatéze, nahradni uspokojeni, vyhledavani socialni opory a ziskani kontroly

a kompetence. “ Toserova, s. 111, 2008). Vikova a Bajgarova (2021) se také zaméfili na
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copingové strategie u odsouzenych, konkrétné 122 muzii z riznych ceskych véznic.
Zkoumali nejen strategie zvladani stresu (SVF 78) ale také jejich vztah ke vztahové vazbé
a porovnani s normalni populaci. Vztahova uzkostnost a vyhybavost je mezi odsouzenymi
vyrazné vyssi nez u bézné populace a vétSina odsouzenych vykazovala nejisty a vyhybavy
typ vztahové vazby. Také copingové strategie se u odsouzenych lisi. Respondenti dosahovali
vys$ich hodnot v pozitivnich strategiich (podhodnoceni, odklon a nahradni uspokojeni).
Kromé toho, dle vysledkli odsouzeni nevyuzivaji konstruktivni snahu o zvladnuti situace,
ale naopak spiSe strategie devalvace a odklonu, ¢im odvadéji pozornost od zatéze, netesi
dany problém a nesnizuji negativni emoce. ,, Tyto strategie mohou byt u bézne populace
v normalni mife prospésné pro zachovani psychické rovnovihy, ovsem v pripadé lidi
nachylnych ke zpusobum reseni svych obtizi, které jsou v rozporu se zdkonem, to naopak
miize byt pricina a udrzujici faktor nezadouciho stavu “ (tamtéz, s. 585).

Reed el al. (2009) se zaobirali skupinou odsouzenych muzd z véznice s nizkym
stupném ostrahy a s vysokym stupném ostrahy. Zkoumali, jaké copingové strategie
odsouzeni vyuzivaji, a také vztah mezi délkou trestu a pouzivanymi strategiemi. Vyzkum
potvrdil, ze nejpouzivané;si strategie se zamé&fuji na emoce, nikoli na zdroj problému. Jedna
se o strategii hledani socidlni opory, distancovani a sebekontroly. Co se tyké vlivu délky
uvéznéni, tak vézni s krat$i dobou trestu pouzivaji strategie zaméfené na vyiesSeni problému
(nejvice planované feSeni problému) vice nez vézni s del§i dobou, ktefi spiSe voli strategie
zaméfené na emoce. Vysledky je mozné doplnit dalSim vyzkumem, ktery se zameéfil
na odsouzené Zeny. Partyka (2001) zjistil, Ze odsouzené Zeny vyuZivaji strategie planovani
a pozitivni reinterpretace, ale také negativni strategie jako je behavioralni (mentalni)
odpojeni. Oproti muzské vézenské populaci vSak Zeny také vyuZivaji strategii, ktera je
zaméfena na spiritualitu, a ta jim pomaha po celou dobu uvéznéni. Zeny jako nejéastéjsi
stresor uvadé¢ji odlouceni od blizkych osob. S ¢asem stravenym za miiZemi vSak pocit'uji
nartist problémd, které souvisi s negativnimi aspekty vézenského prostredi a S ostatnimi
odsouzenymi Zenami. Autor také doklada, Ze vézenkyné, které maji vice zkuSenosti
z vézeni (v zivote€ zde stravily vice ¢asu), vyuzivaji vyrazné vice strategie odpojeni.

Kucerova (2024) ve svém vyzkumu srovnavala copingové strategie (pomoci SVF 78)
u 48 odsouzenych Zen s ohledem na pracovni zafazeni. Autorka shrnuje, ze nezamé¢stnané
zeny dosahuji signifikantné vyssiho skore ve skale negativnich copingovych strategii nez
zaméstnané Zeny. Dale popisuje, Ze mira pracovni spokojenosti negativné koreluje
s negativnimi strategiemi zvladani zatéze. Kazemi et al. (2015) se zaméfili na rozdil

V copingovych strategiich mezi odsouzenymi, ktefi uzivali drogy a ktefi drogy neuzivali.
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Jejich vyzkumu se zucastnilo 240 odsouzenych muzii. Autofi zjistili vyrazny rozdil mezi
vézni. Odsouzeni zavisli na drogadch maji horsi problém s vyuzitim strategie seberegulace,
také zhorSenou vykonnost pii celkovém feSeni problému a vyuzivaji vice vyhybavého stylu
zvladani zatéze.

Dalsi zajimavy vyzkum se zaméfuje na vztah mezi stresem, depresi a copingovymi
styly mezi odsouzenymi muzi v Ugand¢. Vysledky potvrzuji, Ze existuje vyznamny vztah
mezi stresem a depresi, a tedy, ze vysoka mira symptomi stresu u vézii odpovida vysoké
mife depresivnich symptomu. Dle autort se stres u odsouzenych nejvice projevuje bolestmi
hlavy, nespavosti, svalovym napétim, nervozitou, a také podrazdénosti. Pokud tedy neni
stres dobie zvladnuty (pomoci adekvatnich copingovych strategii) odsouzeny za¢ne krome
toho trpét depresivnimi ptfiznaky charakterizovanymi pocity beznadéje a bezmoci, letargii,
ztratou zajmu o bézné Cinnosti, mySlenkami na sebevrazdu nebo uUbytkem hmotnosti.
Vysledky také prokazaly, ze existuje vyznamnd pozitivni korelace jak mezi stresem
a mechanizmem zvladani zatéze, tak i mezi depresi a danymi mechanizmy. Vyse uvedena
zjisténi naznacuji, ze kdyz se zvysSuje jedna proménnd (napi. stres) dochdzi k narustu
u dalSich proménnych. To znamend, ze v dusledku zvySovani stresu, se zvysi deprese,
zaroven vsak zvolené mechanizmy zvladani nepomahaji, a proto musi odsouzeny vymyslet
alternativni mechanizmy zvladani. Ty v§ak také nejsou ucinné, a v dusledku toho vézni, ktefi
trpi dlouhodobym stresem a depresi mohou mit dlouhodobé psychické problémy. Nejcastéji
pouzivané copingové strategie byly popsany pomoci dotazniku COPE a patii mezi n¢ vira
(spiritualita), popirani, potlacovani, agrese a socializace (Kaganzi & Kakande, 2022).

S obsahem denniho snéni souvisi také otazka sexuality. V roce 2012 se Jizl
a Slovakova zaméfili na sexualitu Zen ve VTOS ve véznici Svétld nad Sézavou. Celkem 339
respondentek v dotaznikovém Setfeni odpovidalo na otazky tykajici se jejich sexualniho
zivota pred vstupem do vykonu trestu a béhem ného. Autofi vychdzeji z predpokladu, Ze na
véznéné zZeny je tieba nahliZet jako na osoby, kterym je odepfena piirozend moznost sexu,
a proto musi modifikovat své potteby, touhy a pifedstavy. Pfed nastupem do VTOS
respondentky uvadély pravidelny pohlavni styk (n€kdy denn€) a c¢tvrtina z nich méla
sexudlni zkuSenost se zenou. Ve VTOS jim k uspokojeni jejich potieb pomahaji lesbické
vztahy nebo masturbace v kombinaci s erotickymi fantaziemi. V nich se nejcastéji jedna
o partnera odsouzené. Nékteré zeny vSak projevily velkou fantazii a predstavovaly si rizné
sexudlni situace s imaginarnimi osobami. Rac¢kova (2023) dané informace potvrzuje. Pise,
ze sexualni obsahy snl se vyskytuji u vice nez poloviny odsouzenych Zen. Pfedstavy se

zamé&fuji bud’ na partnera, manzela, znamé, ale také na fiktivni mtze z televize nebo z knih.
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Nékteré Zeny vyuzivaji sexudalni predstavy k posileni jejich heterosexuality, protoze jsou
celé dny obklopeny Zenami a lesbickymi vztahy. Beit-Hallahmi (1971) pfedpokladal, ze
nasilni vézni s velkym poctem kazenskych ptrestupkti vykazuji vétsi mnozstvi agresivnich
obsahii v dennich snech nez nenésilni odsouzeni. Predpokladal také korelaci mezi
agresivnimi a sexudlnimi fantaziemi u vSech 65 respondentt. Vysledky potvrdily tuhle
korelaci mezi agresivnimi a sexualnimi fantaziemi, ale pfedpoklad, Ze agresivni obsah ma
vliv na kazensky postih odsouzenych se nepotvrdil.

Vztah mezi agresivitou a dennim snénim podporuji i vysledky Zahorské (2016).
U adolescentl byl agresivni obsah jednim z nejcastéjSich prvki denniho snéni. Agrese
ve snech byla ve vétsing ptipadii zamétena proti okoli a teprve poté proti vlastni osobé. Hosie
et al. (2022) zkoumali u 29 odsouzenych muzi vztah mezi nacvikem agresivnich situaci ve
fantaziich, prozivanim a naslednym agresivnim chovdnim. Ve studii bylo nacvicovani nebo
piedstavovani si agresivniho chovani spojeno s prozivanim (opakovanymi myslenkami
zaméfenymi na hnév, odplatu nebo planovani agresivni reakce). Silné prozivani myslenek
s agresivnim obsahem mtiZze u odsouzenych zvySovat agresivni chovani. Vysledky studie
odhalily vztahy mezi proménnymi a naznacuji, ze frekvence, s jakou dany jedinec premysli
o agresivnich scénarich, ovliviiuje jeho agresivni chovéni. Pravé frekvence myslenek by
m¢éla byt hlavnim faktorem, ktery naznacuje pravdépodobnost agresivniho chovani, a podle
autorl by méla byt pouzita k posouzeni rizika nasili u odsouzenych muzi. Rackova (2023)
na zéklad¢é vyzkumného Setfeni také popsala agresivni a autoagresivni obsahy dennich sni
odsouzenych Zen. Agresivni predstavy casto zenam pomahaji vyrovnat se S hnévem
a vztekem, ktery citi k jinym odsouzenym nebo k zaméstnanciim véznice. V predstavach
mohou danou osobu napadnout, zbit, nebo ji fict néco, co by ve skuteCnosti vedlo
K negativnim dusledkdm. I timto zplisobem mohou zpracovat situaci, ktera je pro né ve

skutecném zivote jinak neteSitelna.
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CILE,
HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY

5.1 Vyzkumny problém

| proto, Ze dana problematika neni na ¢eském tizemi dostatecn€, dokonce témét viibec
zpracovana, rozhodla jsem se navazat na vysledky z mé diplomové prace. Ve vyzkumném
Setfeni rigordzni prace se zamétuji na dva hlavni cile. Prvnim cilem je objasnéni vztahu mezi
dennim snénim, depresivnimi a Uzkostnymi ptiznaky u odsouzenych zen ve VTOS. Druhy
cil je zaméfen na vztah mezi dennim snénim a copingovymi strategiemi. Objasnéni danych
vztaht mtize dopomoci ke zleps$eni ptimé prace s odsouzenymi zenami, ale také k lepSimu
pochopeni vyuzivani denniho snéni v zatéZovych situacich.

V teoretické Casti jsou popsané rizné domaci, ale i zahrani¢ni vyzkumy, které s danou
problematikou do urcité miry souvisi. Denni snéni u odsouzenych zen ve VTOS vs$ak neni
dostate¢né prozkoumané, a proto jsem se jiz v diplomové praci dané problematice vénovala.
Zjistila a definovala jsem nejcastéjsi obsahy dennich snu, ¢as, ktery této ¢innosti odsouzené
zeny vénuji, a také piinosy a subjektivni ndzory na snéni. Zjisténé informace byly predev§im
popisné. V aktualnim vyzkumném Setfeni se snazim rozsifit ziskané poznatky, navazat na
n¢ a odpoveédeét na dalsi otazky. V rigordzni praci navazuji konkrétné na definované obsahy
dennich snd, pfinosy a frekvenci snéni. Tyto poznatky jsem vyuzila piedev§im K tvorbé
dotazniku.

Jak souvisi ¢as, ktery odsouzené Zeny vénuji dennimu snéni s jejich naladou? Mohou
mit rizné obsahy snt jiny dopad na miru depresivity nebo tizkosti? Muze Casté denni snéni
souviset s tim, jak odsouzené zvladaji zatézové situace? Pokud dokazeme odpoveédét na tyto
a dalsi otazky, mizeme 1épe zamé&fit intervenci smérem k lepSimu proZivani a vyrovnavani

se se zatézi ve VTOS.
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5.2 Cil vyzZkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat vztah mezi dennim snénim, uzkosti,
depresivitou a copingovymi strategiemi, které odsouzené vyuzivaji. Dale porovnat miru
uzkosti, depresivity a vyuzivani jednotlivych strategii zvladani stresu v zavislosti na Case,
ktery odsouzené vénuji dennimu snéni. Na zaveér zjistit, zda urcité faktory (vek, recidiva,

vzdélani) souviseji S frekvenci denniho snéni.

5.3 Hypotézy a vyzkumné otazky

H1: Cas straveny dennim snénim souvisi s mirou uzkosti.

H2: Cas straveny dennim snénim souvisi s mirou depresivity.

H3: Cas straveny dennim snénim souvisi s vyuzivanim pozitivnich copingovych strategii.
H4: Cas straveny dennim snénim souvisi s vyuzivanim negativnich copingovych strategii.
H5: Ruzné vzdélané odsouzené se mezi sebou odlisuji v mife depresivity.

H6: Rizné vzdélané odsouzené se mezi sebou odliSuji v mife uzkosti.

H7: Rizné¢ vzdélané odsouzené se odlisuji ve frekvenci denniho snéni.

HS: Vék odsouzenych souvisi s frekvenci denniho snéni.

H9: Prvotrestané a vicetrestané odsouzené se odliSuji ve frekvenci denniho snéni.

H10: Denni sny s agresivnimi obsahy souviseji S po¢tem kéazenskych trestii u odsouzenych.

H11: Denni sny s agresivnimi obsahy souviseji S kazeniskymi odménami u odsouzenych.

VOI1: V jakych kategoriich dennich snti se li$i odsouzené v mite tzkosti?
VO2: V jakych kategoriich dennich snti se li$i odsouzené v mite depresivity?

VO3: V jakych kategoriich dennich snli se 1iSi odsouzené ve vyuzivani pozitivnich

copingovych strategii?

VO4: V jakych kategoriich dennich snli se 1i§i odsouzené ve vyuZivani negativnich

copingovych strategii?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem k cilam prace jsem se rozhodla zvolit kvantitativni typ vyzkumu,
umoziujici ovéfit souvislosti mezi zkoumanymi proménnymi pomoci statistickych metod.
Sbér dat byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni, kterym bylo ziskano velké mnozstvi
informaci v kratkém casovém useku. V ramci kvantitativniho designu pracuji s korelacni
studii, ktera pomaha porovnat auréit vzajemnou souvislost mezi danymi proménnymi
(Vymeétal, 2004).

Pro tucely rigorézni prace bylo pouzito né€kolik metod sbéru dat, které jsou blize
specifikovany v nasledujicich podkapitolach. Pro méteni uzkostnych symptomu byl vyuzit
Becktiv inventar uzkosti (BAI), pro métfeni depresivnich pfiznak Beckova Skala deprese
(BDI-1I), pro ziskani informaci o zvladani stresu inventaf SVF 78, a dotaznik vlastni

konstrukce zamétfen na informace k dennimu snéni.

6.1 Testova baterie

Data jsem ziskala od participantek v ramci dotaznikového Setfeni pomoci testové
baterie skladajici se ze 4 dotaznikl. Dotaznik vlastni konstrukce Denni snéni ve VTOS
zjistuje zakladni udaje o odsouzené a informace o dennich snech — jejich obsahy, frekvence,
piinosy. Beckav inventar tizkosti BAI je uréen k méfeni somatickych a psychickych projevi
uzkosti za posledni obdobi 7 dni. Dale byla vyuzita Beckova $kala deprese (BDI-II)
ainventaf SVF 78, ktery je zaméfen na zvladani stresu v zatéZovych situacich. Testova
baterie byla podrobena kontrolnimu pilotnimu testovani s 10 odsouzenymi
z dtivodu vhodnosti pofadi jednotlivych dotaznikt,, a pfedevsim kvili srozumitelnosti
dotazniku vlastni konstrukce. U tohoto dotazniku bylo zjistovano, zda jsou tvrzeni zaméfena
na obsahy dennich snl jednoznacna a pochopitelna. V nasledujicich podkapitolach jsou

definovany jednotlivé pouzité testové metody.
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6.1.1 Beckiiv inventar uzkosti (BAI)

Autoii Beck et al. (1988) pii tvorbé Beckova inventafe uzkosti (BAI) vychazeli
z existujicich Skl zaméfenych na tzkost. Snazili se také o rozliSeni mezi depresi a izkosti.
BAI (Beck et al., 1993) je sebeposuzujici dotaznik, ve kterém participant odpovida na
21 polozek zamérenych na psychické a somatické ptiznaky uzkosti. Na ¢tyibodové skale
jedinec vybird, jak moc ho dany ptiznak (naptiklad pocit horka, tfes, pocit na omdleni)
obtézoval v poslednich 7 dnech (0 = ,,vibec®, 1 = ,mirn¢*, 2 = ,sttedn¢* a 3 = ,,vazn¢*).
Cim vy$si celkové skore (maximalné 63 bodd), tim vy$si mira tzkosti. V Ceské
republice pieklad a validaci provedli autofi Kamaradova et al. (2016). Psychometrické
vlastnosti zkoumali na vzorku 789 psychiatrickych pacienti a 284 zdravych jedinci. Nastroj
vykazoval vysokou reliabilitu ve smyslu vnitini konzistence (Cronbachova alfa = 0,92)
i stability v Case (test-retest mezi 2. a 3. tydnem r = 0,904). Hrani¢ni skoére autoti urcili
hodnotou 17. Julian (2011) popisuje podrobné&jsi rozdé€leni cut-off skére dle miry uzkosti,
a to 0-9 normalni ¢i zadna uzkost, 10-18 mirna az stfedné€ zavazna uzkost, 19-29 stiedné

zavazna az zavazna uzkost a 30-63 zavazna tzkost.

6.1.2 Beckova §kala deprese (BDI-11)

Pro ucely rigordzni prace byla vyuzita také Beckova (sebeposuzovaci) §kala deprese.
Jeji autof1 Beck, A.T., Steer, R.A., Brown se snaZzili o vytvofeni psychodiagnostického
nastroje, ktery pomiize zjistit pritomnost, ataké zavaznost deprese. Pro Ceské prostiedi
vznikla jeho adaptace od autord Preisse a Vacite. Aaron T. Beck vytvofil prvni verzi jiz
v roce 1961. Od tohoto roku prosla revizemi, pifedev§im z divodu zmény diagnostickych
kritérii deprese, a jeji nejnovejsi forma BDI-1I se pouziva uz od roku 1996 (Gottfried, 2015).
Beck et al. (1961, 1996) vytvotili sebeposuzujici inventaf, jehoz polozky byly sestrojeny na
zékladé teoretickych informaci a pfimého pozorovani a prace s depresivnimi pacienty. Skala
je ur¢ena pro populaci ve véku od 13 do 80 let. Inventar obsahuje 21 polozek, participant ho
vypliuje samostatné stylem tuzka-papir acelkova administrace trva kolem
5 az 10 minut. V polozkach jsou obsazeny rizné projevy deprese pies kognitivni, afektivni
a motivacni slozku az po fyziologické symptomy. Participant vybird odpoveéd’ na polozku na
zakladé ctyibodové skaly, ktera vystihuje urcité postoje od nejslabsich 0 az po nejsilngjsi
(nejhorsi) 3. Odpovéd’ ma reprezentovat jeho presvéddeni za posledni dva tydny. Cim vyssi

hodnota (a celkové skore) tim zavaznéjsi je aktualni deprese u dané osoby (Beck et al. 1996;

44



Gottfried, 2019). Preiss a Vacit (1999) v ¢eském manualu uvadéji nasledujici cut-off skore:
0-13 minimalni deprese, 14-19 mirna deprese, 20-28 stiedni deprese a 29-63 tézka deprese.
Ptacek et al. (2016) zjistovali psychometrické vlastnosti ¢eské verze nastroje. Potvrdili

vysokou, a tedy vybornou vnitini konzistenci (Cronbachova alfa = 0,93).

6.1.3 Strategie zvladani stresu — SVF 78

Autoii W. Janke a G. Erdmannova publikovali dotaznik SVF 78, ktery vytvorili
z ptivodniho dotazniku SVF 120 v roce 2002. Autor Svancara dotaznik i S manualem a archy
ptelozil do ¢eského jazyka v roce 2003.

Vicedimenziondlni dotaznik zachycuje, jaké tendence vyuziva jedinec v zatézové
situaci, a tedy jak reaguje na stres. Autofi piedpokladaji, Ze si jedinec béhem Zzivota osvojuje
ruzné strategie zvladani stresu, které jsou neménné. Mlizeme je pozorovat a jedinec je také
dokaze popsat. Inventar obsahuje celkem 13 subtestii (78 polozek) a je standardizovan pro
dospélou populaci (normy jsou standardizovany od 20 do 64 let). VVzorek pro standardizaci
tvofilo 122 Zen a 124 muzi. Administrace trvd od 10 do 15 minut. Reliabilita testu je
pomérné vysoka, u subtestii se pohybuje od 0,80 do 0,90. Skaly popisuji 13 strategii,
konkrétn¢ podhodnoceni, odmitani viny, odklon, ndhradni uspokojeni, kontrolu situace,
kontrolu reakci, pozitivni sebeinstrukce, potfebu socidlni opory, vyhybani se, Unikové
tendence, perseveraci, rezignaci a sebeobvinovani. Strategie jsou rozdéleny do tii kategorii
— pozitivni (podhodnoceni aZ pozitivni sebeinstrukce), nevyhranéné strategie (potieba
socialni opory a vyhybani se) a negativni (inikové tendence az sebeobviiiovani). Jednotlivé
polozky popisuji rizné reakce na situaci ,,kdy je jedinec vyveden z miry*. Respondent vybira
pravdépodobnost vyuZziti dané strategie na Skale od 0 (viibec ne) po 4 (velmi
pravdépodobné). Pozitivni strategie se vyznacuji tim, Ze se osoba snaZi ptehodnotit, snizit,
popiipadé odklonit stresovou situaci. Ne vzdy se vSak jedna o adaptivni strategie. Osoba
muze stresor nebo své reakce podhodnocovat, vnimat ptiznivéji, nez ve skutecnosti jsou,
anebo se muze vzdat vlastni odpoveédnosti V nepiiznivé situaci. Také se vSak muiize snazit
o odklon od stresujici udalosti a hledani nahradniho uspokojeni, poptipadé o ziskani kontroly
a hledani konstruktivniho feseni. Negativni strategie naopak nepomahaji, nezmirni stres ani
nevyies$i danou situaci. Stres se jejich vyuzitim naopak umocni, protoze jedinec casto
rezignuje, uzavie se a proziva sebelitost. Také mize dlouhodobé stresovou situaci vyvolavat
v myS$lenkdch a opétovné ji prozivat V predstavach, ¢imz se zatéZzova situace jenom

prodluzuje. Tyto tendence jsou maladaptivni. Neutralni strategie je potfebné vnimat v celém
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kontextu a interpretovat na zakladé¢ celého profilu jedince. Potfeba socialni opory muze byt
totiz na jedné strané pasivni a rezignacni strategie, na druhé stran¢ miize jedinci aktivné
pomoci vyfteSit problém prostiednictvim ziskani rady nebo opory od okoli (Janke
& Erdmannova, 2003).

6.1.4 Dotaznik vlastni konstrukce — Denni snéni ve VTOS

Dotaznik vlastni konstrukce vytvofeny pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni byl
zaméten na denni snéni. Vytvorila jsem ho na zéklad¢ informaci a dat ziskanych z vysledkt
diplomové prace, kterd se vénovala Dennimu snéni odsouzenych zen (Rackova, 2023).
Dotaznik byl sestaven tak, aby poskytl potiebné informace k naslednému statistickému
testovani.

Dotaznik se sklad4 ze dvou cCasti. Prvni ¢ast zjiStuje sociodemografické a specifické
udaje (vek, pocet déti, trestna cinnost, pocet kazeniskych odmén a trestti, uzivani navykovych
latek). Druha cast se zaméfuje na denni snéni, jeho délku, Cetnost, obsahy a situace,
ve kterych probiha.

Dotaznik obsahuje jednu ptimou otdzku tykajici se délky denniho snéni v prabéhu dne
a mapuje frekvenci denniho snéni v 6 riiznych situacich (napf. ,,Snim, kdyz se nudim* —
témé&f nikdy; obcas; Casto; velmi Casto).

Dale obsahuje 33 tvrzeni definujici vybranych 17 nej€astéji udavanych obsahl
dennich snil (napf. ,,V dennich snech si pfedstavuji, jak cestuji do zahranici®; ,,Béhem dne
myslim na to, jaké to bude na svobodé¢.”). Konkrétni kategorie obsahti jsou: Rodina
a partner, Budoucnost na svobod¢, Déti, Sexualni obsahy, Cestovani do zahrani¢nich krajin,
»RiiZzova budoucnost®, Alternativni Zivot bez zlého, Prace, P€kné vzpominky, Drogy, Jidlo,
Zivot ve VTOS, Vy¢itavé predstavy, Traveni volného ¢asu, Agrese viidi zamé&stnanciim
a odsouzenym (agresivni obsahy), Fiktivni déti a Specidlni schopnosti.

U kaZdého tvrzeni se nachdzi moznost Ano/Ne a dotaz na mnozZstvi ¢asu vénovaného
danym ptedstavam (zadny cas; obcCas; Casto; velmi casto). V posledni fadé mély
participantky vybrat emoce, které jednotlivé ptedstavy piinaseji (radost, smutek, hnév,

strach...).
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7 METODA ZISKANI DAT
A VYZKUMNY SOUBOR

Potfebna data byla ziskana pomoci dotaznikového Setieni. Respondentky vypliiovaly
testovou baterii sestavenou ze Ctyf dotaznikti, které jsou blize specifikovany v predesié
kapitole. Reichel (2009), Zich (2007) a Kubatova (2006) definuji dotaznik jako operativni
prostiedek, pomoci kterého miizeme sbirat vétsi mnozstvi dat. Jedna se o nejrozsifené;si
techniku k ziskani informaci o zkoumaném jevu. Dotaznik je standardizovan, ma proto
pevné stanovenou strukturu pochopitelnych a srozumitelnych otazek.

Jak uvadi Zich (2004), tazatel mize prib&h sbéri dat ovliviiovat svym piimym
kontaktem. Osobni vysvétleni, administrace a ptimy kontakt jsou dobrymi psychologickymi
nastroji k dobré navratnosti a uptfimnému vyplnéni dotazniku. Diky pfimému kontaktu se
muze vyplnujici také doptat na nejasnost. Kubatova (2006) zminuje dilezitost celkového
pusobeni tazatele, jeho upraveny zevnéjsek, vyjadiovani a ptistup k respondentiim.

Dotaznik je pomérné levnym prostiedkem, protoze dokdzeme v kratkém casovém
useku ziskat velké mnozstvi dat od konkrétnich osob, které byly do vyzkumného vzorku
vybrany (Zich, 2004). Ferjencik (2010) udava nevyhody dotazniku, které jsou predevsim
v nepochopeni otazek nebo tvrzeni, nepochopeni spravného vypliovani nebo ve stylizaci
odpovédi, které se respondentiim jevi jako nejlépe socialné zadouci.

K tomuto druhu metody jsem pfistoupila ze dvou divodd. Bylo potiebné zvolit
metodu, kterd umozni ziskat velké mnozstvi dat v pomérné kratkém casovém intervalu,
z dtivodu moznosti navstivit véznici pouze jednou. Data jsem sbirala v prubéhu jednoho dne
v dubnu 2024 piimo V prostorach véznice. Délka administrace dotaznikll trvala piiblizné
60 minut. Dotazniky byly administrovany celkem Sesti riznym skupinam odsouzenych,
které byly ndhodn¢ oslovené napti¢ véznici.

Na zacatku administrace jsem se kazdé skupiné€ odsouzenych piedstavila a vysvétlila
jim zamér vyzkumného Setieni. Poté jsem vysvétlila, jak se jednotlivé dotazniky vyplnuji
a Vv prube¢hu administrace jsem, popiipad¢ dovysvétlila zadani. VSechny respondentky
vyplnovaly dotazniky ve stanoveném potadi SVF 78, dotaznik Denni snéni ve VTOS, BAI
a jako posledni BDI-II.
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7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pti vyzkumu a jeho zpracovani byla dodrzovana etickd pravidla stanovend Etickym
metakodexem a Etickym kodexem psychologické profese Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti (2017). Dana pravidla lze nalézt také v publikaci Etika pro evropské psychology
z roku 2010. Snazila jsem se maximaln¢ respektovat princip respektu, ktery stanovuje pravo
Cloveéka na soukromi a divérnost podavanych informaci a jeho rozhodnuti o tom, které
informace chce sdilet (Ceskomoravska psychologicka spoleénost, 2017; Lindsay, 2010).

Na zacatku administrace byl participantkdm srozumiteln¢ piedstaven zamér rigordzni
prace avysvétlena teoretickd problematika denniho snéni. VSechny odsouzené zeny
nasledn€ ustné souhlasily s uc€asti ve vyzkumu a s moznosti dal§iho zpracovani sesbiranych
dat. Participantky védé€ly, Zze mohou kdykoliv vypliiovani dotaznik ukoncit a jejich data
nebudou vyuzita. Tuto moznost vyuzilo celkem 5 odsouzenych. Také védély, ze pokud
nechtéji, nemusi odpovidat na v§echny stanovené otazky. Participantky byly ubezpecené, ze
ve vyzkumu bude dodrzena jejich anonymita, a proto neni potieba nikde psat udaje jako je
jméno a piijmeni. Kazdé respondentce byl pfitazen jeden kod od R1 po R50. Za vyplnéni

dotazniku jim nebyla poskytnuta zadna odména.

(.2 Zpracovani a analyza dat

Ke zpracovani dat byly vyuZzity dvé metody. Prvné jsem vyhodnotila dotazniky BAI,
BDI-11a SVF 78 ve smyslu secteni skore a prevodu ziskanych vysledkli dle manualt. K dalsi
analyze byl vyuzit program Microsoft Excel, v némz byly zpracovany a roztiidény odpovédi
z dotazniku 0 dennich snech, ataké zde byly analyzovany sociodemografické tudaje
odsouzenych. Ke statistickému zpracovani dat byl vyuzit jak program Microsoft Excel
(deskriptivni statistika), tak software R (prostfedi R studio), ve kterém probehlo ovéfeni

platnosti hypotéz a vyzkumnych otazek.
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7.3 Vyzkumny soubor

Populace ve VTOS v Ceské republice byla ke dni 31. 05. 2024 celkem 19806 osob.
Z celkového poctu se ve vykonu trestu nachdzelo 1604 zen. Konkrétné ve véznici ve Svétlé
nad Sazavou vykonavalo svij trest 807 odsouzenych Zen (VSCR, 2024).

Vyzkumny soubor byl ur¢en zamérnym vybérem. Pro ucely vyzkumu byly ndhodné
osloveny odsouzené zeny z nizkého, stfedniho a vysokého stupné zabezpeceni bez
predchoziho planovani. V kazdém navstiveném oddilu jsem oslovila takovy pocet Zen, ktery
byl v aktualni dob¢ k dispozici (to znamena, ze odsouzené Zeny nebyly v praci nebo ve
Skole). Pro vybér nebyla stanovena zadna kritéria, nezalezeno na véku ani vzdélani
participantek, na jejich aktualni trestné ¢innosti ani na délce trestu.

Celkem bylo osloveno 64 odsouzenych Zen, z nichz se 14 po vyslechnuti vyzkumného
zaméru nechtélo vyzkumu zacastnit, poptipad€ po vyplnéni prvnich otazek odmitly v dal$im
vyplnovani pokracovat. Vyzkumného Setfeni se tedy ucastnilo 50 odsouzenych Zen.
Osloveni probihalo osobn¢ v prostorach, kde zeny vykonavaji trest a kde ziji. Zi¢astnénym
zenam byl vysvétlen Ucel prizkumu a byla jim vysvétlena problematika denniho snéni.

VéEk respondentek se pohyboval od 18 let do 66 let. Nejvice Zen bylo ve vékové
skupiné 26 az 64 let. Primérny vék byl 34 let a median véku 36 let.

Vzdélani participantek je nasledovné: z 50 respondentek mélo 28 ukonceno zakladni
vzdélani, 10 stiedni odborné ucilisté a zbylych 12 stiedni $kolu s maturitou.

Rodinna situace ucastnic se lisila, 35 odsouzenych zen bylo matkami jednoho nebo
vice déti; 4 z nich si odpykévaly trest za vrazdu vlastniho ditéte a 15 Zen bylo bezdétnych.

Z 50 Zen jich 33 uvedlo, Ze pied VTOS pravideln¢ uzivaly navykové latky. Ve vétsiné
ptipadi byl primarni drogou pervitin, poté alkohol, THC a heroin. Nékteré odsouzené
uvadély pravidelné uzivani kombinace n€kolika navykovych latek.

Respondentek, které trest vykonavaly poprvé, bylo celkem 32. Zbylych 18 Zen lze
zatadit mezi recidivistky, které ve VTOS aktualné pobyvaly v n¢kterych ptipadech i popaté.
Deset z nich bylo aktudlné zatazeno v nizkém stupni zabezpeceni, 12 ve stiednim a 28 ve
vysokém stupni zabezpeceni. Celkem 33 zen uvedlo, Ze mély néjaky druh kazenské odmény

a 12 odsouzenych mélo v dobé vyzkumu jeden a vice kazenskych tresta.
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Tabulka 6: Nadiazené kategorie trestnych cinii odsouzenych Zen

Trestné ¢iny Pocet Zen
TC majetkové 26
TC proti Zivotu a zdravi 8
TC obecné nebezpedné 7
TC proti roding a détem 5
TC proti svobodé 3
TC proti pofadku ve vécech veiejnych 1

Trestna ¢innost uUcastnic Setfeni byla rtznoroda. Nejpocetnéjsi kategorii byla
majetkova trestnd Cinnost (kraddeze, podvod). Konkrétné kradeze se vyskytly u 20 Zen.
Dalsich 8 odsouzenych si odpykavalo trest za trestné ¢iny proti zivotu a zdravi (vrazda, té¢zké
ublizeni na zdravi), 7 zen bylo odsouzeno za nedovolenou vyrobu a jiné nakladéani
s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy, 5 za trestné¢ Ciny proti rodin€ a détem
(zanedbani povinné vyzivy, tyrani svéfené osoby). 3 za trestny ¢in proti svobodé (loupez)

a jedna za neopravnéné opatieni, padélani a pozménéni platebniho prostiedku.

7.4 Deskriptivni statistika vysledkii testové baterie

Dil¢i vysledky jednotlivych dotaznikit BAl a BDI-I1 z testové baterie naznacuji, ze

odsouzené maji sklon k vyssi mife Gizkosti a depresivity ve srovnani s normalni populaci.

Beckiuv inventar uzkosti (BAI)

Tabulka 7: Mira vizkosti dle BAI

Mira uzkosti Pocet Zen
Normalni ¢i zadna 12 (24 %)
Mirna az stiedné zavazna 16 (32 %)
Sttedné zavazna az zadvazna 13 (26 %)
Zavazna 9 (18 %)

Autofi Kamaradova et al. (2016) urcili hrani¢ni skore Beckova inventafe uzkosti

hodnotou 17 bodi. Vice nez 17 bodi mélo 25 participantek, 0z je piesna polovina
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vyzkumného souboru. Podrobnéjsi rozdéleni hrani¢nich skore a miry tizkosti udava Julian
(2011) a to 0-9 normalni ¢i zadna uzkost, 10—18 mirna az stfedné zavazna tzkost, 19-29
sttedn¢ zavazna az zavazna uzkost a 30—63 zdvazna uzkost.

Primeér ziskanych bodt vSech participantek byl 18,96 a median 16,5. Nejvyssi skore

Vv inventafi bylo 41 bodu, nejnizsi 3 body.

Tabulka 8: Priimer skore BAI pro jednotlivé kategorie obsahii v zavislosti na case

Obsahy snt Zadny &as Obcas Casto Velmi ¢asto
Budoucnost na svobodé 0,0 12,0 18,0 19,9
Alternativni zivot bez zlého 0,0 16,0 20,6 19,3
P&kné vzpominky 0,0 18,3 18,8 19,6
Rodina 11,0 13,8 16,3 22,9
Vycitavé predstavy 10,0 17,3 18,6 22,4
Prace 16,5 16,7 17,8 21,3
Cestovani 27,3 17,0 18,9 21,0
Jidlo 16,4 20,0 18,2 20,0
Sexualni obsahy 18,7 23,1 6,0 0,0
,,RUZova budoucnost* 12,5 19,0 21,0 26,0
Partner 19,4 20,4 17,4 15,3
Zivot ve VTOS 20,5 18,5 17,3 19,3
Déti 18,3 8,0 10,0 24,1
Fiktivni déti 17,6 16,8 30,0 22,0
Traveni volného ¢asu 21,0 16,5 0,0 12,0
Agresivni obsahy 18,5 19,3 21,3 22,0
Drogy 19,0 17,1 27,0 25,0
Specialni schopnosti 17,7 22,4 18,0 23,0

V tabulce €. 8 je znazornéné, jak se odrazi primérna mira Gzkosti u jednotlivych
obsahli snli v zavislosti na Case snéni. Stiedné zdvaZznou aZz zévaznou Uzkost vyrazné

vzbuzuje Casté snéni o drogach, détech, fiktivnich détech, rizové budoucnosti.
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K ovéfeni normality vysledkl byl vyuzit Shapiro-Wilkav test. Vysledek je znazornén
histogramem cetnosti, a jak je i z grafu 1 patrné, skore, které participantky ziskaly v BAI,

neni normaln¢ rozd€lené. Testova statistika W je 0,933, p-hodnota 0,007.

Graf 1. Histogram cetnosti BAI

Beckuv inventar uzkosti
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310
- 5
5
0
[3, 13] (13, 23] (23, 33] (33, 43]
Skore BAI testu
Beckova $kala deprese (BDI-11)
Tabulka 9: Mira deprese dle BDI-1I
Mira deprese Pocet Zen
Minimalni 18 (36 %)
Mirna 15 (30 %)
Stiedni 11 (22 %)
Terka 6 (12 %)

Jak uvadégji Beck et. al (1996), ¢im vyssi celkové skore, tim je aktualni deprese
manudalu uvadéji cut-off skére 0-13 minimalni deprese, 14-19 mirna deprese, 20-28 stiedni
deprese a 29-63 tézka deprese.

V aktudlnim vyzkumném Setfeni bylo nejnizsi skore 4 body a nejvyssi 40. Primeér
vSech participantek byl 17,44 a median 16,0.

K ovéteni normality vysledka byl také vyuzit Shapiro-Wilkiv test. Vysledek je
zndzornén histogramem Cetnosti, ktery doklada, Zze data ziskana v BDI-II jsou normélné

rozdélena. Testova statistika W je 0,963, p-hodnota = 0,121.

52



Graf 2: Histogram cetnosti BDI-1|
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Tabulka 10: Priimér skore BDI-II pro jednotlivé kategorie obsahii v zdvislosti na case

Obsahy snt Zadny &as Obcas Casto Velmi ¢asto
Budoucnost na svobodé 0,0 15,6 17,5 17,7
Alternativni zivot bez zlého 0,0 17,0 16,9 18,2
P&kné vzpominky 0,0 21,7 17,0 14,9
Rodina 4,0 12,4 19,6 17,2
Vycitavé predstavy 9,3 14,3 18,2 20,7
Prace 15,3 19,6 17,6 17,0
Cestovani 23,8 16,9 15,9 16,3
Jidlo 13,7 19,2 17,4 17,1
Sexualni obsahy 18,6 13,4 12,0 0,0
,»Ruzova budoucnost* 12,0 17,7 23,0 19,3
Partner 17,2 19,8 15,2 14,4
Zivot ve VTOS 15,3 18,3 18,0 17,8
Déti 17,0 10,5 17,3 18,5
Fiktivni déti 16,2 16,9 22,0 25,0
Traveni volného ¢asu 17,1 18,0 0,0 17,0
Agresivni obsahy 18,3 15,9 17,0 19,0
Drogy 17,0 16,5 27,0 23,3
Specialni schopnosti 16,7 18,3 20,5 26,0
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Dotaznik Denni snéni ve VTOS

Pro lepsi ptehlednost jsou vysledky dotazniku piedstaveny v tabulkach ¢.11 az ¢.16.

Tabulka 11: Obsahy dennich snii a jejich Cetnost

Obsahy snu Pocet Zen
Budoucnost na svobodé 50
Alternativni Zivot bez zlého 50
Pé&kné vzpominky 50
Rodina 49
Vycitavé predstavy 47
Prace 46
Cestovani 44
Jidlo 40
Sexualni obsahy 39
,,Ruzova budoucnost* 39
Partner 37
Zivot ve VTOS 37
Déti 33
Fiktivni déti 29
Traveni volného ¢asu 22
Agresivni obshy 22
Drogy 18
Specialni schopnosti 15

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze vSechny participantky v pribéhu dne sni
0 budoucnosti, alternativnim Zivot€ a vzpominaji na pékné prozitky. Kategorie zamétené na
rodinu, vycitky, praci, cestovani, jidlo, sex, riZzovou budoucnost, partnera, pribéh VTOS,
déti 1 fiktivni déti se vyskytuji ve snech u vice nez poloviny participantek. Kazdé obsahy
vsak individualné pfinaseji rizné emoce, U odsouzenych je také rozdil v Case, ktery jim

veénuji.

54



Tabulka 12: Frekvence denniho snénit

Frekvence denniho snéni v pribéhu dne Pocet Zen
0 az 1 hodina 8 (16 %)
1 az 3 hodiny 20 (40 %)
3 az 5 hodin 11 (22 %)
5 aZ 7 hodin 4 (8 %)
7 hodin a vice 7 (14 %)

Vyzkum Rackové (2023) v ramci diplomové prace poukazuje na to, ze odsouzené zeny
travi dennim snénim vétSinu ¢asu ve VTOS. Ze 71 zen udavalo 23 Zen, Ze sni vic neZ 8 hodin
kazdy den, 20 z nich 3 az 5 hodin, 6 udavalo 6 az 8 hodin. Zbyl¢ odsouzené snily maximalné

2 hodiny za den. Celkem tedy 69 % zen travilo dennim sné€nim vice nez 3 hodiny denng.

Tabulka 13: Frekvence snéni v danych situacich

Situace Zadny &as Obcas Casto Velmi ¢asto
V préci (ve skole) 16 15 11 8
Nuda 3 21 10 16
Pocit hnévu 17 19 9 5
Pocit smutku 3 23 9 15
O samoté 0 11 18 21

Vyjmenované¢ situace byly vybrany a odvozeny z vyzkumu Rackové (2023). V ném
bylo kvalitativni analyzou stanoveno celkem 8 nejcastéjSich situaci, ve kterych odsouzené
snily v pribéhu dne (pocit nudy, pocit smutku a hnévu, pfed spanim, o samot¢, na oddilu
Vv pribéhu dne, v praci nebo ve Skole, po kontaktu sblizkymi, pfi vzpominkach).
Pro dotaznik z nich bylo vybrano a sjednoceno 5 hlavnich situaci.

78 % odsouzenych uvadi, ze ¢asto nebo velmi Casto preferuji ke snéni samotu. Vice
nez polovina Zen ke snéni utikd ¢asto a velmi Casto pfi pocitu nudy. U 48 % participantek
byl spoustécem pro Utk do snu také pocit smutku. Naopak 72 % Zen nesni viibec nebo jenom
obcas, pokud pocit'uji hnév, a 62 % Zen dennimu snéni nepropada, jsou-li v praci nebo ve

skole.
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Tabulka 14: Frekvence denniho snéni u vybranych obsahii snii

Obsahy dennich snii Zadny &as Obcas Casto Velmi ¢asto
Budoucnost na svobodé 0 5 15 30
Alternativni zivot bez zlého 0 12 18 20
Pékné vzpominky 0 12 21 17
Rodina 1 5 21 23
Vycitavé predstavy 3 12 18 17
Zivot ve VTOS 13 15 6 6
Déti 17 2 9 22
Traveni volného casu 28 21 0 1
Agresivni obsahy 28 15 3 4
Drogy 32 14 1 3
Fiktivni déti 33 9 5 3
Specialni schopnosti 35 12 2 1

Tabulka €. 14 znazornuje, V jaké frekvenci kolik odsouzenych se vénuje vybranym
kategoriim dennich snti. V tabulce jsou pfedstavené obsahy, kterymi odsouzené travi nejvice
a nejméné bdelého casu za den. Ty nejfrekventovanéj$i jsou obsahy zamétfené
na budoucnost, vycitky a rodinu, nejméné se objevuji sny, ve kterych by odsouzené
disponovaly specialnimi schopnostmi (éteni myslenek, 1étani...), pfemyslely o kvalitngj$im
traveni volného Casu (fizeni auta, horkd vana, sport...), a ve kterych by si pfedstavovaly déti,

které by mohly mit v budoucnosti.

56



Tabulka 15: Denni snéni a vybrané emoce

Obsahy dennich sni Radost Smutek Hnév Strach

Budoucnost na svobodé 39 3 3 19
Alternativni Zivot bez zIého 14 33 15 7
Pékné vzpominky 41 23 9 10
Rodina 29 31 4 14
Vyditavé predstavy 0 40 26 13
Prace 27 3 1 8
Cestovani 35 2 1 0

Jidlo 31 3 3 0

Sexualni obsahy 26 0 0 1
,,Ruzova budoucnost 18 21 1 0
Partner 23 19 9 1

Zivot ve VTOS 9 18 9 7
Déti 23 14 1 11

Fiktivni déti 11 8 1 3
Traveni volného ¢asu 16 2 1 0
Agresivni obsahy 3 3 12 2
Drogy 8 7 2 3
Specialni schopnosti 12 1 0 0

Vyse uvedend tabulka znazorniuje, pocet odsouzenych, kterym jednotlivé predstavy
pfinaseji pocity radosti, smutku, hnévu nebo strachu (izkosti).

Vice nez 25 participantek pocity radosti spojuje se sny zaméfenymi na p&kné
vzpominky, budoucnost na svobodég, piedstavy o cestovani, jidle, rodiné nebo o praci.
Nejmén¢ participantek urcilo, ze pocituji radost u snti zaméfenych na vyc¢itavé predstavy,
drogy a agresivni sny.

Smutek nejcastéji vyvolavaji sny s vycitavymi piedstavami, alternativnimi scénafi
zivota bez zI€ho a sny o rodin€. Nejméné¢ smutku Zeny pocit'uji v predstavach zamétenych
na sex, specialni schopnosti, cestovani nebo jidlo ¢i praci.

Hnév se odsouzenym nejvice spojuje s vycCitavymi predstavami. VSechny ostatni
kategorie odsouzenym pocity hnévu priméarné nevyvolavaji.

Strach vzbuzuji ptfedevsim sny o budoucnosti na svobod¢ a o roding.
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SVF 78

Tabulka 16: Priimérné skore u jednotlivych strategii zviadani stresu

Strategie zvladani stresu Primér participantek
Podhodnoceni 13,76
Odmitani viny 12,10

Odklon 15,84
Nahradni uspokojeni 13,14
Kontrola situace 15,84
Kontrola reakci 16,42
Pozitivni sebeinstrukce 16,68
Potieba socialni opory 13,48
Vyhybani se 17,82
Unikové tendence 11,70
Perseverace 12,94
Rezignace 11,66
Sebeobvinovani 11,96
Pozitivni strategie 16,31
Negativni strategie 12,06

Vysledky dat ukazuji, Ze nejuzivanéjsi strategii je neutralni (nevyhranéna) strategie
vyhybani se. Jak uvadéji Janke a Erdmannova (2003), tato tendence znac¢i vyhnout se zatézi
V pozitivnim smyslu (nic jiného se neda ud¢lat), ale i v negativnim (vyhnuti se situaci bez
snahy o napravu). Dale odsouzené vyuzivaji pozitivni sebeinstrukci a snazi se mit kontrolu
nad svou reakci. Celkové je mozZné fict, ze odsouzené vice vyuZivaji pozitivni strategie v§eho
druhu. Negativni strategie jako je unikova tendence, perseverace, rezignace
a sebeobviiovani jsou odsouzenymi vyuzivané v daleko men$i mife 1 oproti normalni

populaci.

7.5 Vysledky stanovenych hypotéz a vyzkumnych otazek

Zpracovani dat pfedchazelo zvoleni spravného statistického testu. Jelikoz vysledky
BALI testu nejsou normalné rozdéleny a pracujeme s nizkym poctem porovnani, byl k ovéieni
nékterych hypotéz zvolen neparametricky Kruskal-Wallisuv test. K ovéfeni zbylych
hypotéz byla zvolena korelacni analyza dvojic kvantitativnich veli¢in. Konkrétné

Spearmantuv korela¢ni koeficient, ktery se vyuZziva pro ovéfeni vztahu dvou linearnich
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proménnych. Hodnota korela¢niho koeficientu se vyjadiuje ¢islem od -1 (dokonala negativni
korelace), ptes 0 (z4dné korelace), do +1 (dokonald pozitivni korelace). Statisticka
vyznamnost byla ovéfena na zaklad¢ p hodnoty s hladinou vyznamnosti p = 0,05 (Rabusic

etal., 2019).

H1: Cas straveny dennim snénim souvisi S mirou tzkosti.

Kovéteni H1 byl vyuzit Spearmantv korelacni koeficient na hladiné vyznamnosti
a = 0,05. Hypotéza 1 nebyla pfijata. Ackoli se ukazuje velmi slaba pozitivni linearni
zavislost, nejedna se o vyznamnou souvislost mezi ¢asem stravenym dennim snénim a mirou

uzkosti. Statistickd zavislost neni prikazna u testu vyznamnosti korela¢niho koeficientu.

Tabulka 17: Vysledky H1

Spearmaniv korela¢ni Test Forma a sila
Zavislost znaku B p-hodnota
koeficient vyznamnosti zavislosti
Velmi slaba

0,052 0,197 0,720 pozitivni linearni

Skore BAI a ¢as

denniho snéni .
zavislost

H2: Cas straveny dennim snénim souvisi S mirou depresivity.

K ovéfeni H2 byl vyuzit Spearmantiv korela¢ni koeficient na hladiné vyznamnosti
a = 0,05. Hypotéza nebyla piijata. ACkoli se ukazuje velmi slaba negativni linearni zavislost,
nejednd se o vyznamnou souvislost mezi Casem strdvenym dennim snénim a mirou

depresivity. Statisticka zavislost neni prikaznd u testu vyznamnosti korelacniho koeficientu.

Tabulka 18: Vysledky H2

Spearmantv korela¢ni Test Forma a sila
Zavislost znaku B p-hodnota
koeficient vyznamnosti zavislosti
Skore BDI-II Velmi slaba
a ¢as denniho -0,091 0,223 0,530 negativni linearni
snéni zavislost

59



H3: Cas straveny dennim snénim souvisi S vyuZivinim pozitivnich copingovych

strategii.

K ovéfeni H3 byl vyuzit Spearmantv korelacni koeficient na hladiné vyznamnosti
a = 0,05. Hypotéza nebyla ptijata. Ackoli se ukazuje velmi slaba pozitivni linearni zavislost,
nejednd se o vyznamnou souvislost mezi ¢asem stradvenym dennim snénim a vyuzivanim
pozitivnich copingovych strategii. Statisticka zavislost neni prikazna u testu vyznamnosti

korelaéniho koeficientu.

Tabulka 19: Vysledky H3

Spearmanuv korela¢ni Test Forma a sila

Zavislost znaku B p-hodnota
koeficient vyznamnosti zavislosti

Skore pozitivnich

Velmi slaba pozitivni
strategii a &as 0,105 0,186 0,470 P

linearni zavislost
denniho snéni

H4: Cas straveny dennim snénim souvisi s vyuZivinim negativnich copingovych
strategii.

K ovéteni H4 byl vyuZzit Spearmantv korela¢ni koeficient na hladiné¢ vyznamnosti
a = 0,05. Hypotéza nebyla piijata. Ackoli se ukazuje slaba pozitivni linearni zavislost,
nejedna se o vyznamnou souvislost mezi casem stravenym dennim snénim a vyuzivanim
pozitivnich copingovych strategii. Statisticka zavislost neni pritkazné u testu vyznamnosti

korela¢niho koeficientu.
Tabulka 20: Vysledky H4

. . Spearmantv korela¢ni Test Forma a sila
Zavislost znaki p-hodnota
koeficient vyznamnosti zavislosti

Skore negativnich

strategii a Cas 0,167 1,734 0,246

Slaba pozitivni

linearni zavislost
denniho snéni

H5: Rizné vzdélané odsouzené se mezi sebou odliSuji v miie depresivy.

K ovéteni H5 byl vyuzit Kruskal-Wallisiiv test na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.
Hypotéza nebyla pfijata, nebyl nalezen vyznamny rozdil v mife depresivity a irovni vzdélani
(zakladni 8kola, stiedni odborné uciliste, sttedni Skola s maturitou). Odsouzené se zakladnim

vzdélanim v priaméru dosahuji skore depresivity v (BDI-1I) 18,5. Respondentky se
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sttedosSkolskym vzdélanim s maturitou dosahuji skore depresivity 14,8 a respondentky se

sttednim odbornym ucilistém dosahuji primérného skore 17,5.

Tabulka 21: Vysledky H5

Zavislost znaki Kruskal-Wallisiv test p-hodnota

Skore BDI-II a aroven
2,083 0,353
vzdeélani

H6: Riizné vzdélané odsouzené se mezi sebou odliSuji v mife uzkosti.

K ovéfeni H6 byl vyuzit Kruskal-Wallisiv test na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05.
Hypotéza nebyla piijata, nebyl nalezen vyznamny rozdil v mife uzkosti a urovni vzdélani
(zakladni skola, stiedni odborné uciliste, stiedni Skola s maturitou).

Respondentky se zékladnim vzdélanim v praméru dosahuji na $kale uzkosti (BAI)
skore 20,4. Respondentky se stfedoskolskym vzd€lanim s maturitou dosahuji primérného

skore 15,3 a respondentky se stfednim odbornym ucili§tém dosahuji primérného skore 19.4.

Tabulka 22: Vysledky H6

Zavislost znaki Kruskal-Wallisiv test p-hodnota

Skore BAI a troven vzdélani 1,482 0,477

H7: Rizné vzdélané odsouzené se odliSuji ve frekvenci denniho snéni.

K ovéteni H7 byl vyuzit Kruskal-Wallisiiv test na hladiné vyznamnosti o = 0,05.
Hypotéza nebyla pfijata, nebyl nalezen vyznamny rozdil ve frekvenci denniho snéni a tirovni
vzdélani (zékladni skola, stfedni odborné ucilisté, stfedni $kola s maturitou).

Odsouzené se zakladnim vzdélanim v priméru oznacovaly Cetnost snéni jako ,,Casto*
= 1,7; respondentky se sttednim odbornym ucili§tém také oznacovaly v primeéru cetnost
»casto® = 2. Respondentky se stiedni Skolou s maturitou oznacovaly primérnou ¢etnost o
kategorii nize, tzn. jako ,,ob¢as‘ = 1,2. Kategorialni vyjadieni je vy¢isleno dle trovni: ,,zadny
cas“ =0, ,0obcas“ =1, ,,Casto” = 2, ,,velmi ¢asto* = 3.

Tabulka 23: Vysledky HT

Zavislost znaki Kruskal-Wallisiv test p-hodnota

Frekvence denniho snéni
3,296 0,193
a uroven vzdélani
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H8: Vék odsouzenych souvisi s frekvenci denniho snéni.

K ovéfeni H8 byl vyuzit Spearmantiv korelacni koeficient na hladiné¢ vyznamnosti
a = 0,05. Hypotéza nebyla ptijata. Mezi vékem a dennim snénim se ukazuje témét nulovy

vztah.

Tabulka 24: Vysledky H8

Spearmantiv korela¢ni
Zavislost znaki . Testova statistika p-hodnota
koeficient

Vék a frekvence snéni -0,004 -0,075 0,977

H9: Prvotrestané a vicetrestané odsouzené se odliSuji ve frekvenci denniho snéni.

K ovéteni H9 byl vyuzit Kruskal-Wallisiiv test na hladiné vyznamnosti a = 0,05.
Hypotéza nebyla pfijata. Nebyl nalezen vyznamny rozdil v tom, kolik ¢asu travi dennim

snénim odsouzené, které jsou ve vézeni poprvé a opakované (recidivistky).

Tabulka 25: Vysledky H9

Zavislost znaki Kruskal-Wallisuv test p-hodnota

Frekvence denniho snéni

aPT/IVT

0,267 0,605

H10: Denni sny sagresivhimi obsahy souviseji s poctem Kkazenskych trestu
U odsouzenych.

K ovéteni HI0 byl vyuZit Spearmantiv korelacni koeficient na hladiné vyznamnosti
a = 0,05. Hypotéza nebyla piijata. Ackoli byla nalezena velmi slaba negativni souvislost
mezi tim, zda odsouzené pres den sni o agresi vii¢i jinym odsouzenym nebo zaméstnanctim

a poctem kazenskych tresti, nejedna se o vyznamny vztah.

Tabulka 26: Vysledky H10

. . Spearmantv Kkorelaéni . .
Zavislost znaku o p-hodnota Forma a sila zavislosti
koeficient

Agresivni obsahy Velmi slaba negativni
-0,218 0,128 ol
a kazenské tresty zavislost
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H11: Denni sny s agresivnimi obsahy souviseji s kazeniskymi odménami u odsouzenych.

K ovéreni HI1 byl vyuzit Spearmantiv korelacni koeficient na hladiné vyznamnosti
a = 0,05. Hypotéza nebyla piijata. Ackoli byla nalezena slaba negativni souvislost mezi tim,
zda odsouzené pies den sni o agresi vici jinym odsouzenym nebo zaméstnanctim, nejedna

se 0 vyznamny vztah.

Tabulka 27 Vysledky HI1

Spearmantiv korela¢ni

Zavislost znaki . p-hodnota Forma a sila zavislosti
koeficient
Agresivni obsahy a kazefiské Slaba negativni linearni
-0,151 0,294 o
odmény zavislost

VOI1: V jakych kategoriich dennich snii se liSi odsouzené v mire tzkosti?

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku byla ziskdna pomoci Kruskal-Wallisova testu. Byly
srovnavany obsahy dennich snl a mira Gizkosti na hladin€ vyznamnosti o = 0,05. Byl nalezen
vyznamny rozdil mezi kategoriemi ve dvou obsazich dennich snl — sexudlni obsahy a déti.

Dle primérného skore uzkosti v kontextu obsahtl dennich snti, respondentky, které se
zabyvaji sexualnimi obsahy, tak dosahuji nejniz$iho skore v BAI oproti vS§em ostatnim
kategoriim. Pfi srovnani frekvence traveni ¢asu dennimi sny se sexualnimi obsahy je patrny
trend, ze kdyZ nesni o sexu viibec nebo obcas, tak jsou tzkostnéjsi, oproti tém, které sni
o sexu Casto nebo velmi casto. U respondentek, které uvedly, Ze o sexu nesni ,,Zadny
¢as* bylo primérné skore tizkosti v BAI 18,6; ty, které uvedly ¢etnost ,,obcas®, tak primérné
skore bylo 23,1; ty, které uvedly ,,casto”, primérné skore bylo 6,0; a ty, které uvedly, ze
0 sexu sni ,,velmi ¢asto®, tak primérné skore bylo 0,0.

Kategorie ,,déti* patii pfi srovnani praméri skore tzkosti s ostatnimi obsahy mezi
patou nejnizsi. Ackoli se statisticky odliSuji od ostatnich kategorii, kvalitativné je rozdil
patrny u respondentek, které uvedly, Ze se timto obsahem zabyvaji velmi casto. Tyto
respondentky dosahly ve Skale BAI hodnoty 24,1. Respondentky, které uvedly, Ze dennimi
sny s détmi netravi ,,zadny Cas®, dosahly skore 18,3; ty, které uvedly ,,obcas®, dosahly skore

8,0; ty, které uvedly ,,casto*, dosdhly skore 10,0.
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Tabulka 28: Vysledky VO1

Denni sny Testova statistika p-hodnota
Budoucnost na svobodé 5179 0,159
Alternativni zivot bez zlého 1,562 0,458
P&kné vzpominky 0,192 0,908
Rodina 4,832 0,185
Vycitavé predstavy 4,424 0,352
Prace 1,100 0,777
Cestovani 0,238 0,239
Jidlo 0,966 0,809
Sexualni obsahy 6,011 0,049
,,Ruzova budoucnost 6,836 0,077
Partner 2,147 0,542
Zivot ve VTOS 0,568 0,904
Déti 1,953 0,003
Fiktivni déti 5,246 0,155
Traveni volného ¢asu 2,601 0,272
Agresivni obsahy 0,524 0,914
Drogy 2,246 0,523
Specialni schopnosti 2,289 0,515

VO2: V jakych kategoriich dennich sni se liSi odsouzené v mii'e depresivity?

Odpoveéd na vyzkumnou otazku byla ziskana pomoci Kruskal-Wallisova testu. Byly
srovnavany obsahy dennich snii a mira Uzkosti na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.
Ve srovnavanych kategoriich byl nalezen vyznamny rozdil pouze v kategorii ,,riizova
budoucnost”. Primérné skore depresivity v obsahu dennich sni ,,rizova budoucnost™ je
19,61. Jedna se o tieti nejvyssi hodnotu skore depresivity v inventaii BDI-11. Respondentky,
které odpovédely, ze dennimi sny s ,,rizovou budoucnosti* netravi ,,zadny cas®, dosahly
prumérného skore 12,0; ty které uvedly ,,obcas®, doséhly skore 17,7; ty které¢ uvedly,
»casto®, dosdhly skore 23,3. Respondentky, které uvedly, ze se timto obsahem zabyvaji

velmi Casto, dosahly skore 19,3.
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Tabulka 29: Vysledky VO2

Denni sny Testova statistika p-hodnota
Budoucnost na svobodé 0.914 0,822
Alternativni zivot bez zlého 0.213 0,899
Pé&kné vzpominky 3,838 0,147
Rodina 7516 0,057
Vycitavé predstavy 7,219 0,125
Prace 0,951 0,813
Cestovani 2,642 0,450
Jidlo 3,707 0,295
Sexualni obsahy 5,094 0,078
,,Ruzova budoucnost 7,877 0,049
Partner 0,624 0,891
Zivot ve VTOS 0,657 0,883
Déti 2,029 0:566
Fiktivni déti 3,745 0,291
Traveni volného ¢asu 0,528 0,768
Agresivni obsahy 1,158 0,763
Drogy 4,109 0,249
Specialni schopnosti 2,534 0,469

VO3: V jakych kategoriich dennich sni se liSi odsouzené ve vyuZivani pozitivnich

copingovych strategii?

Odpoveéd na vyzkumnou otazku byla ziskana pomoci Kruskal-Wallisova testu. Byly
srovnavany obsahy dennich snil a pozitivni copingové strategie na hladiné¢ vyznamnosti
a = 0,05. Byl nalezen vyznamny rozdil mezi kategoriemi ve dvou obsazich dennich snii —
sexualni obsahy a snéni o kazdodennim déni ve VTOS. Primérné skore pozitivnich
copingovych strategii napfi¢ obsahy dennich sni je 15,03. V kategorii ,,sexualni obsahy*
dosahovaly odsouzené prumérného skore 16,46, ¢imz se odliSuji oproti ostatnim obsahiim
0 1,43 bodu. Pti srovnani vSech obsahil u odsouzenych, v kategorii ,,sexualni obsahy*

dosahovaly celkové nejvyssiho skore pozitivnich strategii.
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Ackoli byl také nalezen vyznamny statisticky rozdil mezi obsahy dennich snt
Vv kategorii ,,snéni o kazdodennim déni ve vykonu trestu odnéti svobody*, pti kvalitativni
analyze neni tento rozdil jednozna¢n¢ interpretovatelny. Primérné skoére u tohoto obsahu je
14,92. Rozdil od pruméru je -0,11 bodu, v jednotlivych kategoriich pozitivnich strategii je
variabilita rozdilt od -0,04 do -0,21 bodu.

Tabulka 30: Fysledky VO3

Denni sny Testova statistika p-hodnota
Budoucnost na svobodé 5676 0.124
Alternativni zivot bez zlého Lrr4 0,412
Pékné vzpominky 1217 0,544
Rodina 2,288 0,515
Vycitavé predstavy 3,943 0,414
Price 3,367 0,338
Cestovani 1,455 0,693
Jidlo 4821 0,185
Sexualni obsahy 6,349 0,042
,,R0Zova budoucnost* 7,169 0,067
Partner 1295 0,731
Zivot ve VTOS 8,434 0,039
Déti 0.832 0,842
Fiktivni déti 4,081 0,258
Traveni volného ¢asu 3,798 0,149
Agresivni obsahy 2,638 0,451
Drogy 2,859 0,414
Specialni schopnosti 2,101 0,552
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VO4: V jakych kategoriich dennich snii se liS§i odsouzené ve vyuZivani negativnich

copingovych strategii?

Odpoveéd’ na vyzkumnou otazku byla ziskana pomoci Kruskal-Wallisova testu. Byly
srovnavany obsahy dennich snli a negativni copingové strategie na hladiné vyznamnosti
a = 0,05. Nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi kategoriemi dennich sni ve vyuzivani

negativnich copingovych strategii.

Tabulka 31: Vysledky VO4

Obsahy dennich sni Testova statistika p-hodnota
Budoucnost na svobodé 0,733 0,865
Alternativni Zivot bez zlého 0,094 0,954
Pékné vzpominky 3,585 0,166
Rodina 0.821 0,844
Vycitavé predstavy 2,311 0,679
Prace 2,087 0,554
Cestovani 5,075 0,166
Jidlo 5845 0,119
Sexualni obsahy 4,312 0,229
,,Ruzova budoucnost* 4,602 0,203
Partner 0,258 0,879
Zivot ve VTOS 2,176 0,537
Déti 1,959 0,581
Fiktivni déti 3,471 0,325
Traveni volného ¢asu 2,754 0,252
Agresivni obsahy 3,164 0,367
Drogy 1,537 0,674
Specialni schopnosti 2,481 0,479
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8 DISKUZE

Rigordzni prace je zaméfena na problematiku denniho snéni odsouzenych Zen
v kontextu prozivani uzkosti a depresivnich pfiznakii a vyuzivani copingovych strategii.
Vyzkum lze povazovat za aktudlni, a to ptedevsim z diivodu absence podobnych vyzkumi
na toto téma. Vyzkumné Setfeni rigordézni prace navazuje na informace a vysledky
z diplomové prace Rackové (2023) na téma Denni snéni odsouzenych zen.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat vztah mezi dennim snénim a prozivanim
uzkosti a depresivity. Dalsimi cili bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi dennim snénim
a vyuzivanim copingovych strategii a objasnit, zda urcité faktory (vék, recidiva, vzdélani)
souviseji s frekvenci denniho snéni. Vyzkumné Setieni bylo provedeno pomoci
kvantitativniho vyzkumného designu. Sbéru dat, prostfednictvim vyplnéni testové baterie,
se zucastnilo 50 participantek, odsouzenych Zen z véznice Svétla nad Sazavou. Vyhodnoceni
ziskanych dat probé&hlo prostfednictvim kvantitativniho pfistupu. Deskriptivné byly
vyhodnoceny jednotlivé dotazniky testové baterie a pomoci statistickych testl byly
testovany stanovené hypotézy a vyzkumné otazky.

Je dulezité zdaraznit limity vyzkumu. Z testové baterie bylo mozné ziskat pouze ty
informace, které byly participantky ochotné sdilet. Je mozné, Ze néktera data zamérné
zkreslily (pfedevs$im informace zaméfené na drogy a agresi). Vyzkumného Setfeni se také
zOCastnilo pomé&rné malé mnoZstvi participantek, pro kvantitativni vyhodnoceni je vzdy
vyhodnéjsi vétsi mnoZstvi dat. Je tfeba poznamenat, Ze zpracovani a analyzu dat provadéla
pouze jedna osoba. Osoba vyzkumnika byla zaroven v pozici byvalého zaméstnance, coz
mohlo také zptsobit urcité zkresleni vysledkd.

Vyzkumné Setfeni pfineslo nasledujici zjiSténi. Jednotlivé obsahy dennich snt, se
kterymi pracuji v ramci této prace, byly odvozené z vyzkumu Rackové (2023). V ném bylo
definovano az 22 ruznych kategorii snd, z nichz bylo vybrano 13 nejcastéjSich obsaht.
Aktuélné jsou dle vypovédi zen nejvice frekventované obsahy zaméfené na budoucnost na
svobod¢, vycitky a na rodinu. Nejméné se objevuji sny, ve kterych by odsouzené
disponovaly specialnimi schopnostmi (¢teni myslenek, litani...), pfemyslely o kvalitn&jsim
traveni volného Casu (fizeni auta, horka vana, sport...). Dale také sny, ve kterych by si

predstavovaly své fiktivni déti nebo vyuzivaly agresi vii¢i odsouzenym nebo zaméstnanciim.
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Ackoli vyzkum Réckové (2023) poukazoval na to, ze odsouzené zeny travi dennim
snénim vétsinu volného ¢asu ve VTOS, vysledky dat z aktudlniho dotazniku ukazuji nizsi
¢etnost denniho snéni u odsouzenych zen. Konkrétné se jedna o 44 % zen, které¢ se vénuji
snéni vice nez 3 hodiny, V porovnani s 69 % zen zroku 2023. Nejcastéji (az v 78 %)
odsouzené preferuji snéni o samote. Vice nez polovina odsouzenych Zen ke snéni ¢asto utika
pfi pocitu nudy a 48 % Zen pii smutku. Pfi pocitu hnévu nesni viibec nebo jenom obcas
72 % Zen. 62 % Zen denni snéni nevyhledava, jsou-li v praci nebo ve skole.

U odsouzenych je mozné pozorovat Castéjsi prozivani tizkostnych a depresivnich
symptomu. Autofi Kamaradova et al. (2016) ur¢ili hrani¢ni skore BAI hodnotou 17 bodu.
V aktualnim vyzkumu méla vice nez 17 boda polovina odsouzenych, primérné skore bylo
18,96 amedian 16,5. Skore je mozné porovnat s vysledky dvou podobnych vyzkumi, nebylo
vSak mozné dohledat vyzkum, ktery by se zamétoval jen na uzkost u odsouzenych Zen.
O’Sullivan et al. (2018) uvadéji u odsouzenych muzi praimérnou miru uzkosti 12,66. Sttedné
zavaznou az zavaznou uzkosti trpelo 29,7 % odsouzenych, coz je témét srovnatelné s 26 %
odsouzenych zen v mém vyzkumu. Shinkfield et al. (2009) do vyzkumu zahrnuli i Zenskou
populaci odsouzenych, a to konkrétné 29 Zen z celkem 88 participantt. Jejich pramérné
skore ziskané v dotazniku BAI bylo nizsi v porovnani s predeslymi hodnotami, a to 6,29
bodu a pouhych 6,9 % vykazovalo stiedné tézkou az tézkou izkost.

Jak uvadgji Beck et. al (1996), ¢im vyssi celkové skore BDI, tim je aktualni deprese
uvadéji cut-off skore 0-13 minimalni deprese, 14-19 mirna deprese, 20-28 stiedni deprese
a 29-63 tezka deprese. V aktudlnim vyzkumném Setfeni bylo nejvyssi skore 40. Pramér
vSech participantek byl 17,44 a median 16. Jako pozitivni zjisténi mizeme povazovat to, ze
36 % neuvadé€lo zadné depresivni ptiznaky. Pfiznaky odpovidajici mirné depresi pocitovalo
30 % Zen, stiedni depresi 22 % a tézké depresi 12 % zen. Niznikova (2018) zkoumala miru
depresivity u ceské vézenské muzské populaci. Zde ¢inila primérna hodnota 14,8 bodi. Pro
porovnani, 59 % jedincii vykazovalo minimalni depresivni pfiznaky, 13,5 % trpélo mirnymi
pfiznaky deprese, 22,4 % stfednimi pfiznaky a jen 5,1 % trpé€lo t€Zzkymi depresivnimi
ptiznaky. Autofi O Sullivan et al. (2018) se také zaméfili na miru deprese u odsouzenych
muzut. Jejich praimérné skore v BDI-11 bylo 18,02, coz odpovida i aktualnim vysledktm.
Stiedni az tézké depresi odpovidalo 37,6 %, coz je také srovnatelné s 34 % u participantek
aktualniho Setfeni. Nizsi skore vykazovali odsouzeni a odsouzené ve vyzkumu Shinkfield et
al. (2009). V dotazniku BDI-II bylo jejich praimérné skore 13,35. Stiedni az tézkou depresi
vykazovalo 21,9 % participantd.
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Co se tyka zvladani zatéze a vyuzivani copingovych strategii, odsouzené nejcastéji
vyuzivaji strategii vyhybani se. Dle Janke a Erdmannové (2003) je to neutrdlni strategie.
Odsouzené také celkoveé vyuzivaji Castéji pozitivni strategie. Negativni strategie (inikova
tendence, perseverace, rezignace a sebeobviiiovani) vyuzivaji v niz§i mite i oproti normalni
populaci. Oproti norm¢ se odsouzené lisi v nadmérmém vyuzivani pozitivnich strategii
podhodnoceni, odklonu a vyhybani se (v priméru i o vice nez 5 bodli). Naopak nejmensi
rozdil je v celkovém vyuZzivani negativnich strategii (jenom o 0,5 bodu). ToSerova (2008) se
také zaméfila na copingové strategie 85 odsouzenych zen. Pro porovnani, odsouzené z obou
vyzkumu vykazovaly podobné skore u jednotlivych zvladacich strategii. V tomto vyzkumu
vSak odsouzené vykazuji rozdil v CastéjSim vyuzivani strategii odklonu, vyhybani se
a rezignace. Budirskd (2013) poukazuje na strategic u odsouzenych muzu.
Ty se dle autorky od normy odlisuji v Castéjsim vyskytu jak pozitivnich, tak negativnich
strategii. Konkrétné vice vyuzivaji strategii vyhybani se (podobné jak odsouzené Zeny). Vice
také vyuzivaji nahradni uspokojeni, sebeobvinovani a inikové tendence. Naopak vyuzivani
téchto strategii je u odsouzenych Zen niz8i. Podobné i ve vyzkumu Vikové a Bajgarové
(2021) odsouzeni muzi vyuzivaji Cast&ji pozitivnich strategii (podhodnoceni, odklon
a nahradni uspokojenti).

Ovéreni prvni a druhé hypotézy nepotvrdilo, ze by Cas straveny dennim snénim
souvisel s mirou uzkosti nebo s mirou depresivity. Vysledky se ale zaroven neshoduji
s informacemi, které predkladaji vyzkumy popsané v této praci. Naptiklad dle metaanalyzy
Sina a Plourde (2020) je denni snéni propojeno S ptiznaky souvisejicimi se stresem a tizkosti
a vysoka frekvence denniho snéni je spojend s vétsi mirou depresivnich a Uzkostnych
symptomu. Také jsou vysledky v rozporu se zavéry Giambry a Traynora (1978). Jejich
vysledky prokazaly, Ze souvislost mezi depresi a dennim snénim je mozné vnimat kromé
jiného ve vysoké frekvenci snéni a ze mira deprese souvisi s neurotickou, tzkostnou,
dysforickou a negativni dimenzi denniho snéni. Také Hoffmann et al. (2016) uvadgji, ze
osoby trpici depresivnimi symptomy vykazuji vyssi frekvenci denniho snéni. Jak je mozné
vysvétlit tento nesoulad s vysledky jinych vyzkumt? Muze existovat nékolik pohledu na to,
pro¢ vysledky vdané praci neodpovidaji vysledkim zminénych vyzkumi.
Za nejvyznamnéjsi faktor povazuji, ze vétSiny popsanych vyzkumu se zacastnily osoby
Vv piirozeném prostiedi, nikoliv osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. V pfirozeném
prostfedi miize skute¢né¢ nadmérné denni snéni zplisobovat izkosti nebo smutek. Dle mého
nazoru viak ve VTOS miize naopak naplitovat samo o sobé& spise funkci protektivni. Unik

do snit muze vést k uklidnéni, zpracovani nudy nebo nepiijemnych pociti. I kdyz mize byt
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denni snéni vyuZzivano jako copingova strategie, nemusi vSak nutné snizit miru depresivity
nebo uzkosti, dokonce ani zménit aktudlni ndladu v pribéhu dne. Obzvlast depresivni
symptomatika miize byt rezistentni proti témto snaham a ptetrvavat i po snaze odsouzenych
zlepsit si naladu timto zptisobem. Také zptisob samotného provedeni vyzkumu miize zkreslit
vysledky. VétSina vyzkumi se zamétuje na sbér dat (ndladu, sny) v pribéhu dne, nebo tydne
v riznych Casovych oknech. Tim jsou pfirozené¢ ziskand aktudlni sebeposuzujici data
0 participantech, nikoliv data zkreslena vzpominanim na to, jak se projevy tzkosti nebo
depresivity odsouzenym jevily v poslednim tydnu nebo 14 dnech.

Vysledky testovani ti‘eti a ¢tvrté hypotézy vypovidaji o tom, ze ¢as straveny dennim
snénim nesouvisi S vyuzivanim pozitivnich nebo negativnich copingovych strategii.
V priibéhu psani rigordzni prace nebylo mozné dohledat vyzkumné Setfeni, které by si za cil
kladlo objasnit stejny zamér, proto neni mozné vysledky H3 a H4 porovnat s jinymi daty.
Samotny fakt toho, Ze se odsouzené, které travi dennim snénim rozli¢ny ¢as v pribéhu dne
(nekteré téméf vibec, jiné velmi Casto), mezi sebou nelisi ve formach copingovych strategii,
je dle mého ndzoru mozné interpretovat nékolika zpisoby. Samotné denni snéni mlize byt
U odsouzenych vyuzivano jako mechanizmus zvladani stresu a zatéze. Odsouzené v pribéhu
dne mohou ve snech planovat budoucnost, piremyslet o tom, jaké kroky zvoli, nebo snit
o ruzové budoucnosti, coz je miZze motivovat ke zralejSimu zpracovani situace, ve které se
aktualné nachazeji.

Pata a Sesta hypotéza byla stanovena s cilem ovéfit, zda se rizné vzdélané odsouzené
mezi sebou odliSuji v mife depresivity nebo tzkosti. Ani jedna hypotéza nebyla potvrzena,
a proto je mozné fict, Ze vzdélani (zékladni Skola, stfedni odborné ucilisté, stfedni Skola
S maturitou) s mirou depresivity nebo tzkosti nesouvisi. Ac¢koliv nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil, je zajimavé, Ze odsouzené, které maji vyssi vzdélani, vykazuji niz8i miru
uzkosti a depresivity, coz mulze poukazovat na zralejsi formy zvladani stresu
a zatéze. Tento fakt je mozné vnimat u rozdilu mezi primérnym skore 20,4, kterého dosahuji
odsouzené¢ se zdkladnim vzdélanim na Skale Uzkosti. Oproti nim odsouzené se
stitedoskolskym vzdélanim s maturitou dosahuji primérného skore 15,3.

Statistické ovéreni sedmé hypotézy ziroven nepotvrdilo, Ze by se odsouzené
S riznym stupném dosaZené¢ho vzdélani mezi sebou liSily v mnozstvi Casu, které vénuji
dennimu snéni. Kvalitativné vSak 1 zde mlUZeme vidét urcity rozdil mezi jednotlivymi
skupinami odsouzenych. Odsouzené se stfedni Skolou s maturitou v pruméru vice
oznacovaly, ze se dennimu snéni vénuji jen obcas, na rozdil od zbylych odsouzenych, které

se mu veénuji Casto. Tento zavér je mozné podobné jak u zédvéru hypotézy ¢. 5 a 6 vnimat
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jako vysledek toho, ze odsouzené se stiedni $kolou vyuzivaji sofistikovangjsi formy zvladani
stresu, ale i nudy a traveni volného casu.

Vysledek testovani osmé hypotézy vypovidd o tom, ze vék odsouzenych zen
nesouvisi s mnozstvim ¢asu, které vénuji dennimu snéni. Dany zavér je mozné objasnit tim,
ze vezenské prostfedi a skuteCnost uvéznéni téméf vSechny odsouzené pocituji jako
zatézovou situaci. Jejich podobné zazitky a zkuSenosti mohou ovliviiovat, ze odsouzené
vyuzivaji denni snéni jako strategii tiniku z aktualni situace, ale také jako urcitou potiebu
stimulace v malo podnétném prostiedi nezavisle na véku.

Ovéreni devaté hypotézy prineslo zjiSténi, Ze neni vyznamny rozdil v tom, kolik ¢asu
travi dennim snénim odsouzené, které jsou ve vézeni poprvé a opakované (recidivistky).
Vysledek vSak neni mozné porovnat s daty z vyzkumi se stejnym zaméfenim. Jak ale
doklada zjisténi Rackové (2023), prvotrestané a vicetrestané odsouzené se mezi sebou také
nelisi v tom, o ¢em ptes den sni. To, ze u obou aspektti (délka snéni, riizné kategorie snii)
mezi skupinami odsouzenych neexistuje statisticky vyznamny rozdil, je mozné vysvétlit
vlivem adaptace a prisonizace. Prvotrestané odsouzené mohou denni snéni vyuzivat jako
strategii  pro zvladani stresu, pldnovani budoucnosti, kterd je podporuje
a motivuje. Recidivistky do denniho snéni ,,utikaji* z divodu nudy, stereotypu, a také proto,
ze danou zatézovou situaci jiz znaji. Obé skupiny ale travi dennim snénim podobné mnozstvi
Casu. Ani Leszko, Iwanski a dalsi (2020) nezjistili zadné vyznamné rozdily mezi poprvé
a opakovan¢ trestanymi osobami a jejich styly vypofadani se s uv€znénim.

Vysledky testovani desaté a jedenacté hypotézy vypovidaji, Ze denni snéni
s agresivnimi obsahy nesouvisi s kazefiskou poslusnosti odsouzenych Zen. To, zda sni
odsouzené o agresi vuc¢i jinym odsouzenym nebo vuéi zaméstnancim, Se neprojevuje
Vv poctu kazenskych odmén ani kézenskych tresti. Vysledky se neshoduji se zaveéry Zahorské
(2016), ktera popisuje agresivni obsahy jako jedny z nejcastéjSich prvkl dennich snt
souvisejicich s chovanim adolescentll. V naSem vyzkumu agresivni obsahy nebyly vyrazné
zastoupené. Také se neshoduji se zavéry Hosicho et al. (2022), kteti fikaji, ze frekvence,
s jakou odsouzeni muzi pfemysli o agresivnich scénafich, ovliviluje jejich agresivni chovani.
Prave frekvence myslenek je dle autorti hlavnim faktorem, ktery naznacuje pravdépodobnost
agresivniho chovani u odsouzenych muzi, cozZ se u odsouzenych Zen nepotvrdilo. Vysledky
je vSak mozné vysvétlit a podpofit kvalitativni analyzou Rackové (2023). Odsouzené zeny
v Setfeni vypovidaly, Ze v agresivnich predstavach mohou ¢asto zpracovat situaci (ubliZeni,
napadeni, nadavani), ktera by v redlném zivoté nebyla mozna nebo by pfinesla potize. Takeé

je dulezité poznamenat, ze i kdyz statisticky nevysel v aktualnim vyzkumu vyznamny rozdil,
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kvalitativné je mozné z dat usoudit, ze odsouzené, které travi vice ¢asu dennim snénim,
ziskavaji mén¢ odmen i trestli, coz miize naznacovat, ze jsou (celkové) mén¢ aktivni a travi
vice Casu ponofenim do vnitiniho svéta.

Co z vySe uvedenych vysledkl tedy vyplyva a jaké jsou zavéry ovérovani hypotéz?
To, jaké mnozstvi ¢asu v pribéhu dne odsouzené vénuji dennimu snéni, nesouvisi s tim,
jakou miru tizkosti nebo deprese pocit'uji a jaké vyuzivaji copingové strategie pro zvladani
zatéze. Zadné stanovené aspekty — vék, opakované vykonavani trestu odnéti svobody, ani
dosazené vzdélani nesouviseji S tim, kolik ¢asu odsouzené v pritbéhu dne vénuji dennimu
snéni, a také s tim, jak jsou uzkostné nebo depresivni. Denni snéni je ,.kognitivni fenomén*
vznikajici nezavisle na danych faktorech a je vyuzivano Vv téméf stejné mife mezi vSemi
odsouzenymi. V neposledni fad¢é, nemaji agresivni denni sny souvislost s kazetiskou
poslusnosti, nebo neposluSnosti odsouzenych Zen. A jaké zavéry pfineslo ovéteni
vyzkumnych otazek?

Vyzkumné otazky 1 a 2 byly stanovené tak, aby objasnily, zda se u odsouzenych lisi
mira uzkosti a depresivity na zakladé riznych kategorii dennich sni. Vysledky poukazuji na
to, Ze mira Uzkosti se 1i$1 u dvou obsahil dennich sni, u snli zamétenych na sexudlni obsahy
a na déti. Cim vic odsouzené mysli na sexualni sny, tim niz$iho skore v testé BAI dosahuji,
naopak, zda o sexu odsouzené nesni vubec, tak jsou uzkostnéjsi oproti t€ém, které sni o sexu
Casto nebo velmi ¢asto. Naopak je to u snit zaméfenych na déti. Odsouzené, které o détech
sni velmi Casto, pocit'uji v daleko vétsi mite tzkostné symptomy nez odsouzené, které o nich
sni jen obc¢as. Rozdilnou miru depresivity je mozné sledovat pouze v jedné kategorii sni
zamétenych na ,,rizovou® budoucnost. Odsouzené, které odpoveédély, ze dennimi sny
s ,riZovou budoucnosti* netravi ,,Zadny cas“, pocituji v daleko mensi mife depresivni
symptomy neZ ty, které nad nesplnitelnou budoucnosti pfemysleji ¢asto nebo velmi cCasto.
Vysledky je mozné porovnat se zavery Poeria et al. (2013). Autofi zkoumali propojeni mezi
dennim snénim a negativni ndladou neboli smutkem a tizkosti. Uvadi, Zze smutek se poji se
sny s citlivym obsahem a tzkost s obsahem zaméfenym na minulost nebo budoucnost.
Odsouzenym uzkost vyrazné zvysuji sny zamétené na déti (nejvice vzpominky z minulosti)
a depresivni stavy zvysuji sny o budoucnosti, kterd se s nejvétsi pravdépodobnosti nikdy
nesplni.

Ovéteni vyzkumné otazky 3 piineslo zavér, Ze vyuzivani pozitivnich copingovych
strategii se 1i81 mezi kategoriemi ve dvou obsazich dennich snli — sexualni obsahy a snéni
o kazdodennim déni ve VOTS. Byl nalezen vyznamny rozdil mezi kategoriemi ve dvou

obsazich dennich snti — sexualni obsahy a snéni o kazdodennim déni ve VTOS. Pti srovnani

73



vsech obsahti u odsouzenych, v kategorii ,,sexualni obsahy* dosahovaly celkové nejvyssiho
skore pozitivnich strategii. Je proto mozné fict, Ze odsouzené, které v ramci zatéZzovych
situaci vyuzivaji vice pozitivnich strategii si zaroven v prubehu dne vice predstavuji sny se
sexualnimi obsahy. Ackoli byl také nalezen vyznamny statisticky rozdil mezi obsahy
dennich snli zamétenych na kazdodenni prozitky a zazitky z VTOS, pii kvalitativni
analyze neni tento rozdil jednozna¢né interpretovatelny.

U vyzkumné otazky 4 nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi kategoriemi dennich sni
ve vyuzivani negativnich copingovych strategii.

Predchozi text shrnuje vysledky ovéfeni statistickych hypotéz a vyzkumnych otazek
zaméfenych na prozkoumani souvislosti mezi prozivanim, copingovymi mechanizmy
a dennim snénim. Vysledky se vSak vétSinou neshoduji s vyzkumy zamétenymi na podobnou
problematiku. Ty vSak ¢asto zkoumaji snéni vysokoskolskych studentli nebo mladistvych,
ale pfedevsim osob, které se nachdzeji v ptirozeném prostiedi mimo VTOS.

Ptinos vysledkd lze spatfovat v jejich originalit¢ a Ize je vyuzit jako inspiraci pro
tvorbu vhodnych aktivit ¢i intervenénich programi pro odsouzené. Z vysledkt vyplyva, Ze
odsouzené jsou vice Uzkostnéjsi a depresivnéj$i nez normalni populace, a proto by bylo
vhodné pracovat s jejich emocnim prozivanim a seznamovat je se strategiemi emocni
regulace a rozvijet u nich nové strategie zvladani zatéze. Samotné pochopeni toho, jaké
strategie odsouzené vyuzivaji, a také jejich edukace o dané problematice miize dopomoci
porozumét jejich chovani a naucit je chapat své reakce v zat€Zovych situacich. To, Ze
u odsouzenych nemaji stanovené faktory jako je v€k, recidiva, vzdélani, a dokonce ani
frekvence denniho snéni dilezity vyznam v souvislosti s prozivanim tizkosti nebo deprese
a pii volbé copingovych strategii je také dulezité zjisténi. Aktivity proto mohou byt
zaméfené nizkoprahové a celoplo$né bez ohledu na vek, recidivu 1 vzdélani. Velky pocet
odsouzenych unika do denniho snéni pfedevsim kvili nudé a negativnim pocitim. Nuda je
negativnim faktorem a ovliviiuje fungovani ve VTOS a praci s odsouzenymi. Proto lze
obsahy denniho snéni vyuzit pfimo ve volnoc¢asovych aktivitich — v riznych typech
zajmovych ¢innosti (psani piibéhd, kresleni vzpominek) nebo odbornéji v arteterapeutické
préci ¢i piimé terapeutické praci (prace s litosti, s alternativnimi scénafi Zivota, zameéteni na
realné moznosti budoucnosti). Zaroven samotné denni snéni mize byt pouzito jako strategie
zvladani zatéze. Ponofeni se do denniho snéni mlize byt unikem pted realitou vézeniského
Zivota a muze dopomoct sniZit stres a regulovat negativni pocity. Domnivam se, zZe denni
snéni zaméfené na budoucnost, svobodu ale 1 rodinu mize odsouzenym dodavat nadé¢ji

V podmine¢né propusténi a motivovat je v dodrzovani pravidel a norem. Ackoli miZe byt
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denni snéni uziteCnou copingovou strategii zvladani problému, je dulezité a nezbytné

vyvazovat ho jinymi formami, jako je socialni interakce, terapie nebo prace.
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9 ZAVER

Na zaklad¢ vysledktl vyzkumnych zjisténi Ize konstatovat:
Az 42 % odsouzenych trpi ptiznaky stfedn€ zdvazné az zdvazné tizkosti.
Nejveétsi uzkost pfindsi casté denni snéni o drogach, détech, fiktivnich détech
a rizové budoucnosti.
34 % odsouzenych Zen na sobé pocit'uje stiedni az t€zké symptomy deprese.
44 % odsouzenych zen se vénuje dennimu snéni vice neZ 3 hodiny denné.
Az 78 % zen sni o samot¢, vice nez polovina zen, kdyz se nudi a 48 % Zen sni, kdyz
jsou smutné.
Radost odsouzenym nejvice piinaseji obsahy dennich sni S p€knymi vzpominkami,
ptedstavy o budoucnosti na svobodé¢, cestovani, jidle, rodiné nebo praci.
Smutek nejcastéji vyvolavaji sny s vycitavymi piedstavami, alternativnimi scénafi
zivota bez zI€ho a sny o roding.
Hnév se odsouzenym nejvice spojuje s vycitavymi piedstavami.
Strach vzbuzuji pfedev§im sny o budoucnosti na svobodg.
Nejcastéji vyuzivana copingova strategie je neutralni strategie vyhybani se (situaci).
Odsouzené také vyuzivaji pozitivni sebeinstrukci a snazi se mit kontrolu nad svou
reakci.
Negativni  strategie jako je uUnikovd tendence, perseverace, rezignace
a sebeobvinovani vyuzivaji odsouzené v daleko mensi mife oproti normalni populaci.
Cas straveny dennim snénim nesouvisi s mirou uzkosti ani s mirou depresivity
u odsouzenych Zen.
Cas striveny dennim snénim nesouvisi s vyuZivanim pozitivnich ani negativnich
copingovych strategii.
Riizné vzdélané odsouzené se mezi sebou neodlisuji v mite depresivity, ani tizkosti.
Rtzn¢ vzdélané odsouzené se neodlisuji ve frekvenci denniho snéni.
VéEk odsouzenych nesouvisi s frekvenci denniho snéni.
Prvotrestané a vicetrestané odsouzené se neodliSuji ve frekvenci denniho snéni.
Denni sny s agresivnimi obsahy nesouvisi s poctem kézenskych trestli ani poctem

kazetiskych odmén u odsouzenych.

76



Odsouzené se lisi v mife Uzkosti ve dvou kategoriich dennich snlii zamétenych
na sexualni obsahy a déti.

Odsouzené se liSi v mife depresivity V jedné kategorii dennich snli zaméfenych
na ,,rizovou budoucnost®.

Odsouzené se lisi ve vyuzivani pozitivnich copingovych strategii ve dvou kategoriich
dennich sni zaméfenych na sexualni obsahy a snéni o kazdodennim déni ve VOTS.
Nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi kategoriemi dennich snii a vyuzivani negativnich

copingovych strategii.
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10 SOUHRN

Rigordzni prace vznikla s cilem rozpracovat a prohloubit poznatky magisterské
diplomové¢ prace vénujici se problematice denniho snéni u odsouzenych Zen. Prace si klade
za cil objasnit vztah mezi dennim snénim a prozivanim uzkosti, depresivitou a vyuzivanim
copingovych strategii. Dale si klade za cil prozkoumat, zda faktory jako ve&k, pocet
vykonanych trestli odnéti svobody nebo vzdélani souvisi s frekvenci denniho snéni nebo
s negativnim emo¢nim prozivanim (zkosti a depresivitou).

K dané problematice se nepodatilo nalézt vyzkumy, které¢ by se zaobiraly stejnym
zamérem, proto jsou vyuzity poznatky z vyzkumi s podobnym zaméfenim. Témi se zabyvaji
napft. autofi Baird et al. (2011), Baldwinova (2017), Juzl a Slovakova (2012), Kaufman
(2014), Mooneyham a Schooler (2013), Negy et al. (1997), Nixova (2016), Rackova (2023),
Said (2022), Singer (1966) nebo Smidova (2016).

Teoreticka cast se sklada ze Ctyt hlavnich kapitol. Prvni vymezuje denni snéni, jeho
zamérnost, prinosy a riizné obsahy snll. Druha kapitola se zamétuje na psychologické teorie
krimindlnich Zen a na sociodemograficky ptfehled odsouzenych Zen v Ceskych véznicich.
Tteti kapitola popisuje vykon trestu odnéti svobody jako zatéZovou situaci a vliv VTOS na
stres, Uzkost, depresivitu a celkové prozivani. Také vymezuje copingové strategie
a mechanizmy zvladani zatéze. V neposledni fad¢ charakterizuje, jak vnimaji a prozivaji
odnéti svobody zeny matky a jak odsouzené, které¢ maji v minulosti zkusenost s navykovymi
latkami. Ctvrta teoreticka kapitola popisuje vybrané vyzkumy zaméfené na otazky spojené
s dennim snénim, copingovymi Strategiemi, depresi a uzkosti a se Zivotem ve vézeni.

Vyzkumna ¢ast byla zpracovana pomoci kvantitativniho designu. Pro ziskani dat byla
vyuZita testova baterie sloZzend ze Ctyt dotaznikti (BDI-II, BAI, SVF 78, dotaznik denniho
snéni ve VTOS vlastni konstrukce). Vyzkumu se tcastnilo 50 odsouzenych Zen z véznice
Svétla nad Sazavou. Z analyzy dat zminénych dotaznikil vyplyva, Ze az 42 % odsouzenych
trpi pfiznaky sttedné zdvazné az zdvazné uzkosti a 34 % odsouzenych na sobé& pocituje
stfedni az t€zké symptomy deprese, COZ je V porovnani s normalni populaci vysoké procento
zen. Co se tyka copingovych strategii, nejcastéji vyuzivanou strategii je neutralni strategie
vyhybani se (situaci). Odsouzené vyuzivaji Vv celkové mife vice pozitivnich strategii

(sebeinstrukce, kontrola nad svou reakci). Negativni strategie jako jsou unikova tendence,
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perseverace, rezignace a sebeobvinovani vyuzivaji odsouzené v daleko mensi mite oproti
normalni populaci.

Data byla vyhodnocena pomoci statistického testovani jedenacti stanovenych hypotéz
a Ctyf vyzkumnych otazek. Statistické ovéreni nepotvrdilo ani jednu ze stanovenych hypotéz.
Je mozné shrnout, ze frekvence denniho snéni nesouvisi s tim, jakou miru symptomu tizkosti
nebo depresivity zeny pocit'uji, a také nesouvisi s tim, jaké copingové strategie vyuzivaji pro
zvladani zatéze. Zaroven jejich tizkostné nebo depresivni prozivani nesouvisi s vybranymi
aspekty jako je vek, opakované vykonavani trestu odnéti svobody, ani urovni dosazeného
vzdelani. Agresivni obsahy snli nesouvisi S poctem kdzeniskych tresti nebo odmén. Na
zakladé vysledkti vyzkumnych otazek je mozné usuzovat, ze mira tzkosti se 1isi u dvou
obsahil dennich snli. U snli zaméfenych na sexualni obsahy je moZné pozorovat, Ze ¢im vice
odsouzené mysli na sexualni sny, tim mensi tizkost pocituji. Pokud o sexu odsouzené nesni
vibec tak jsou vice uzkostnéjsi. Naopak je to u snti zaméfenych na déti. Rozdilnou miru
depresivity je mozné sledovat pouze v jedné kategorii sni zaméfenych na ,,rdzovou*
budoucnost. V piipadé, Zze se odsouzené témto sntim nevénuji viibec, pocituji v mensi mite
depresivni symptomy nez ty, které nad nesplnitelnou budoucnosti pfemysleji ¢asto nebo
velmi Casto. Ovéfeni tieti vyzkumné otazky ptineslo zavér, ze vyuzivani pozitivnich
copingovych strategii se lisi mezi kategoriemi ve dvou obsazich dennich snii — sexudlni
obsahy a snéni o kazdodennim déni ve VTOS. U posledni vyzkumné otazky nebyl nalezen
vyznamny rozdil mezi kategoriemi dennich sni ve vyuZivani negativnich copingovych
strategii.

Vysledky je mozné vyuzit jako podklad pro tvorbu vhodnych intervenénich, ale
1 terapeutickych aktivit pro odsouzené Zeny. Odsouzené proZzivaji vy$$i miru uzkosti
a depresivity neZ normalni populace, a proto by bylo vhodné pracovat s jejich emo¢nim
prozivanim a seznamovat je s technikami emoc¢ni regulace a rozvijet u nich nové strategie
zvladani zatéze. Dilezité je také zjisténi, ze zadny z faktort (ve€k, recidiva, vzdélani,
frekvence denniho snéni) nema dilezity vyznam v souvislosti s prozivanim uzkosti nebo
depresivity a pii volbé copingovych strategii. Aktivity mohou byt zaméfené nizkoprahoveé
a celoplos$né bez ohledu na dané aspekty. Velky pocet odsouzenych unikd do denniho snéni
predevsim kviili nud¢€ a negativnim pocitiim. Z vySe uvedenych diivodu Ize obsahy denniho
snéni vyuzit pfimo ve volnocasovych aktivitaich — v rlznych typech zdjmovych ¢innosti
(psani piibéht, kresleni vzpominek) nebo odbornéji v arteterapeutické praci ¢i piimé

vvvvv

budoucnosti).
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obsahy denniho snéni, jeho frekvence a dalsi vybrané faktory souvisi s mirou depresivity,
uzkosti a s vyuzivanim copingovych strategii. Teoretickd ¢ast vymezuje denni snéni,
zenskou delikvenci, specifika odsouzenych Zen a zahrnuje vyzkumy s podobnou tematikou.
Vyzkumnd ¢ast byla zpracovana pomoci kvantitativniho designu. Pro ziskani dat byla
vyuzita testova baterie slozend ze Ctyt dotaznik (BDI-II, BAI, SVF 78, dotaznik denniho
snéni ve VTOS vlastni konstrukce). Vyzkumny soubor tvofilo 50 odsouzenych zen. Hlavnim
pfinosem prace je ziskani odpovédi na stanovené hypotézy a vyzkumné otazky, blizsi

pochopeni souvislosti mezi dennim snénim a aspekty emocniho prozivani a zvladani zatcéze.
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Abstract:

The thesis focuses on the relationship between daydreaming, coping strategies,
depression and anxiety in female inmates. The hypotheses and research questions aim to
clarify whether certain daydreaming content, frequency and other selected factors are related
to levels of depression, anxiety and the use of coping strategies. The theoretical part defines
daydreaming, female delinquency, specifics of female inmates and includes research with
similar topics. The research part is based on a quantitative design. A test battery consisting
of four questionnaires (BDI-11, BAI, SVF 78, self-designed daydreaming questionnaire) was
used to obtain data. The research population consisted of 50 participants - convicted women.
The main contribution of the thesis is to obtain answers to the stated hypotheses and research
questions, and to gain a closer understanding of the relationship between daydreaming and
aspects of emotional experience and coping.
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Ukazka ¢&asti dotazniku Denni snéni ve VTOS

RESPONDENTKA C. Veék

Trestni Cinost §

PT/VT

Pocet kdzenskych trestl

Pocet kdzeriskych odmén

Drogy/alkohol

Pocet déti

DENNi SNENI

Dennimu snéni se vénuji

00 az 1 hodinu za den O 5 az 7 hodin za den
0O 1 az 3 hodiny za den O 7 a vice hodin za den

O 3 az 5 hodin za den

Odpovézte ano/ne na ndsleduijici tvrzeni. Zaskrinete, kolik Casu ze dne témto predstavdm vénujete a vyberte
vSechny pocity, které Vam prindsi.

V prubéhu dne snim o mé rodiné. O Ano | O Ne
Kolik ¢asu témto snOm vénujiz O Zddny ¢as O ob&as O casto O velmi Casto

Tyhle predstavy mi pfindsi: O radost/potéseni O smutek, litost O hnév Ouklidnéni O strach, Uzkost

V dennich snech myslim na své déti. 0 Ano | O Ne
Kolik Gasu t&mto snOm vénujiz O zadny ¢as O obcas O casto O velmi Casto

Tyhle predstavy mi pfindsi: O radost/poté&Seni O smutek, litost O hnév O uklidnéni O strach, Uzkost

V dennich snech si predstavuiji, jak jsem na party. 0 Ano | O Ne
Kolik Casu témto snim vénuijie O zaddny ¢as O ob&as O casto O velmi Easto

Tyhle pfedstavy mi pfindsi: O radost/potéseni O smutek, litost Ohnév O uklidnéni O strach, Uzkost

V dennich snech myslim na to, jaky bych méla Zivot, kdybych nepdchala trestnou €innost. 0 Ano | O Ne
Kolik ¢asu témto sndm vénujiz O z&ddny ¢as O ob&as O casto O velmi Easto

Tyhle predstavy mi pfindsi: O radost/potéseni O smutek, litost O hnév Ouklidnéni O strach, Uzkost

V dennich snech se objevuje muj partner. 0 Ano | O Ne
Kolik Casu témto snOm vénujiz O zaddny ¢as O obcas O casto O velmi Casto

Tyhle predstavy mi pfindsi: O radost/potéseni O smutek, litost O hnév Ouklidnéni O strach, Uzkost

Béhem dne myslim na to, jaké to bude na svobodé. 00 Ano | O Ne
Kolik Casu témto snOm vénujiz O zaddny ¢as O obcas O casto O velmi Casto

Tyhle predstavy mi pfindsi: O radost/potéseni O smutek, litost O hnév Ouklidnéni O strach, Uzkost




