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Abstrakt

Tato bakalarska prace je vytvorena pro obor vzdélani Kadernik pod nazvem: ,Analyza
tematického celku a tvorba pracovnich listd na téma barveni viasi” a je rozdélena
do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast a prakticka ¢ast spolu Uzce souviseji a vzajemné na sebe

navazuji.

7 v

V teoretické ¢asti se zaméruji na historii a sou¢asnost oboru Kadefnik, vyznam ucitele
praktického vyucovani a na teoretické informace, které jsou potiebné k barveni vlasu.

Od stavby vlasu, po rozdéleni barviv, poradenské sluzby aZ po bezpecénost prace.

Prakticka ¢ast je zamérena na tvorbu pracovnich listl pro pouZiti v odborném vycviku.
Celkem pét pracovnich listl je zaméfeno na pomlcky potfebné k barveni celych
a odrUstajicich  vlasli, toénovani vlasG madni technikou a navrh vlastniho
technologického postupu. Posledni kapitola je zamérena na vyhodnoceni pracovnich

list( v redlném odborném vycviku na zakladé konzultace s ucitelem a s Zaky.

Klicova slova
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Abstract

This bachelor thesis is composed for field of study hairdresser with a name: “Analysis
of a thematic discipline and worksheets creation for hair coloring” and it is divided
into two parts. Theoretical part and practical part closely related to each other

and theoretical part follows up the practical part.

The first part is focused on a history and present of hairdresser study, importance
of a teacher for practical lessons and theoretic information needed for hair coloring.

That contains hair structure, color segmentation, advising service and safety.

The second part is about the worksheets for using in practical lessons for hairdresser
study. Five worksheets are focused on hair coloring aids with permanent color, toning
hair with wash out colors with using a modern technology and designing own
technological process. The last charter contains evaluation of worksheets by using
them directly in practical lessons. The final evaluation is composed from teacher

consultation and students consultation.

Key words

education, secondary education, practical lessons, hairdresser, worksheets



L 5 TR 10
1 O =T 1 0 1= 0 Yo L1 TP PP 12
2 Charakteristika 0boru KAdeFNiK ....eeeeeeeiieiiiiiiiiee ettt ettt eeeeeve s 13
2.1 HISTON@ OBOMU et e et e e et e s e ttae s s e et s s eeaaenaes 13
2 A Yo TU o= 1 o Lo 1) AU OO UOPRRR 14

3 UCitel praktick€ho VYUCOVANT........cooviiiiiiiiii ettt 15
3.1  UCitel @ jeho 0SODNOSt........uviiieiiiice e 15

L Y = LSRR UPPR 16
o O T3 4 o VIR =174 o = IR/ = EX U [T 16
41.1 [T L A1 (U1 = TP 16
4.1.2 [N Y 1) 17
41.3 LY=o LU = TP 17

L = T VoV Z=Y T VA - T 1R 18
L R Y Y.Zo L= 1= o o =1 Y/ Y2 18
L0 0 N 0 ) 'q T F= Yol YN o =Y 41 VZ o TP 18

LT B @) 4 [o F- [l a T o T 11V Y75 SRR 18
5.1.3  FYZIKAINT DArViVa.....oooooiiieieeiei ettt 19

LI o 1= 1o LY 0 1Y = I LU 4 o - KPP 20
6.1 Diagndza vlasu a vIasove poKoZKy........ccecuveeiiriiiiiiiiiieeiee e 21
6.2 ZKOUSKA CItIIVOSTI . oeeeeeeeeeieee ettt ettt e e ettt s e e et e e s e taaeseeetnansseneanaeees 22

7  Zasady bezpecnosti prace a zdravi pfi barveni vIasU.......c.ccccevceeviciiiieeeiieeeciee 24
8 PraktiCKA CAST covunniiiiie ettt ettt et e e e et ee e sttt e s e e et s s eeteneesessensaeesnnaeaes 25
9 Jak pouzZivat PracoVvni liSTY ...cccvuveieeiieiiiieeeee e 26
1O PraCoVNi [IST CISIO Lueuenniieiieeieiiie ettt ettt ettt e e s ettt s e et taeeseaatesesesnaesensanasaes 26
10.1 Téma: Pracovni pomucky potrebné k barveni vlasU.........cccceevuveiivciveeeeennnnenn. 27
L1 PraCoVNi lIST CISIO 2. uueu ittt ettt ettt e e s ettt s e ee b e e s ettt s eesenassesaanasaes 31

11.1 Téma: Technologicky postup barveni celych vlast oxidacni barvou............... 31



12 PraCoVNi LISt CISIO Bttt ettt et e ettt e e s ettt e s e eetaeesesaaeseeetnaeseneanasaes 36

12.1 Téma: Technologicky postup pro barveni odrostu vlast oxidac¢ni barvou...... 36

13 PraCoOVNi lIST CISIO Bttt ettt e e s ettt s e et it e e s e taaeseeeteaneseaaanasaes 40

(V2 11 TP 40
1 e = Vol oYL T LT Ao o RPN 47

14.1 Téma: Navrh vlastniho technologického postupu dle obrazku ....................... 47
ST VA aToTo Lo o Yol=Y o Y I U PRSP 51
ZAVER .ottt ettt ettt et e et et et et ea e et et et et e e et et e e et et e e ereat et eaenaenes 52
SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU ...t 54
SEZNAM OBRAZKU A TABULEK «...veeve et eeeeeeeeeeee e e e e e e eeeeseesesseeseesessesssessesesessessessesaens 57



UvoD

Obor vzdélani Kadefnik 69-51-H/01 patfi dnes mezi vyhledavané obory. Tento obor
jsem sama vystudovala a oboru se vénuji po ukonceni studia az dodnes. Dlouholetd
praxe voboru a bohaté zkuSenosti mé zavedly do stfednich odbornych skol
v zapadnich Cechéch, ve kterych se tento obor vyucuje a byla mi tak umoZnéna tcast
a aktivni zapojeni do vyuky odborného vycviku. Diky zkuSenostem, které jsem ziskala
dlouhodobou praxi a prabézinym sebevzdélavanim mohu Zaklim rozsifit znalosti
nad ramec vyuky. Tato pfileZitost byla také jednim z hlavnich dlvodd, proc¢ jsem si

vybrala toto téma pro svou bakalarskou praci.

Jako externi predndsejici pro odborny vycvik jsem postupné zacala pozorovat, Ze obsah
materidll pro vyuku je neaktudlni a je nutné, aby ucitelé absolvovali rizné seminare
a jiné dostupné vzdélavaci moznosti pro modernizaci vyuky technik. Ucebnice pro
vyuku prochdazi obnovou vydani, ale skute¢ny obsah zlstdva stale stejny. Diky tomu
dochazi, ze zaci se uci pouze zaklady obsaZzené v ucebnicich a nemaji tak moznost se
naucit soucasnym technikdm a standardim. Ztohoto dlvodu jsem se rozhodla
vypracovat manual ve formé pracovnich listd na téma barveni vlasl. Tento pracovni
manual je urcen nejen pro zaky prvniho aZ tretiho rocniku, ale i samotnym ucitelGm

odborného vycviku ¢i lektorlm pro rekvalifikacni kurzy a samotnym ucastnik(im

rekvalifikac¢nich kurza.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoreticka a prakticka, které jsou spolu Uzce
spojené. V teoretické Casti se zaméruji na charakteristiku oboru kadernik od historie
az po soucasnost a na charakteristiku ucitele praktického vyucovani. Poté se jiz
presouvam do teoretickych casti oboru, bez kterych neni mozné odvadét kvalitni praci.
V prvni fadé se jednd o samotnou stavbu vlasu. DalSim tématem je samotné barveni

vlasU. V této Casti se zabyvam rozdélenim barviv a jejich pisobenim na vlas.

Nedilnou soucasti kadernické sluzby je i poradenskad sluzba, kde se zaméruiji
na duleZitost komunikace s klientkou ¢i klientem. Tento rozhovor poté usti v dalsi ¢asti

sluzby, diagndza vlasu a zkouska citlivosti, které ve své praci zminuiji.
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Posledni ¢asti z teoretického bloku, mozna i nejdllezitéjsi, je dodrzovani bezpecnosti
prace. Tato cast je vidy opakovana v pracovnich listech, aby se zaci snadnéji naucili

bezpecnostni ukony provadét automaticky.

Prakticka cast se zabyva jiz zminénymi pracovnimi listy. Jejich koncepce byla utvarena
tak, aby vyhovovala jak Zzakim, tak i u¢itelim. K jejich pouziti jsem sepsala i navod, aby
nedochazelo k nespravnému vyuziti materialu, ¢imZz by se sniZila jeho efektivita.
Samotnym zavérem se zde vénuji zhodnoceni testovani pracovnich listll Zaky

i ucitelem.
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1 CiLA METODIKA

Cilem bakalarské prace je analyza vzdélavaciho celku na téma ,Barveni vlasu“
a nasledné vytvoreni pracovnich listli, které bude moino vyuzZit jako didaktickou
pomucku pfi odborném vycviku pro obor vzdélani Kadefnik 69-51-H/01 pro 1.-3.

roc¢nik. Pracovni listy je moZno vyuZit i pfi rekvalifikacnich kurzech ve stejném oboru.

Teoreticka ¢ast prace je zamérena na charakteristiku oboru vzdélani Kadernik 69-51-
H/01, duleZitost udlitele praktického vyucovani a za pouZiti analyticko-syntetické
metody jsou zde vysvétleny pojmy, které jsou nezbytnou soucasti pro tvorbu

pracovnich listd.

Prakticka ¢ast se zaméruje na tvorbu sady pracovnich listd, jeZ na sebe vzajemné
navazuji. Je zde vyuZita analyticko-synteticka metoda. Prakticka a teoreticka cast
bakalarské prace spolu Uzce souvisi. O poznatky a principy uvedené v teoretické casti
se opird prakticka ¢ast. Vzavéru uvadim pouziti pracovnich listd v praxi, nazory

a odborné vyjadreni ucitele odborného vycviku.
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2 CHARAKTERISTIKA OBORU KADERNIK

V dnesni dobé je obor Kadernik velmi vyhledavanym a zadanym. Navstévuji ho z vétsi
Casti i chlapci. Dfive tomu tak nebylo. Profese kadefnik se rfadi do oboru sluzeb lidem.
Hlavni naplni tohoto je kompletni péce o zevnéjSek klienta, o jeho krasu a zCasti
i 0 jeho psychickou stranku. Pokud odvadi svou praci kvalitné, odrazi se to nejen
na zevnéjsku klienta, ale i na jeho pocitové strance. Kadernik pfistupuje ke kazdému
klientovi individualné a musi umét vnimat celkovou osobnost klienta (Polivka, 20033,

s. 11).

2.1 Historie oboru

Pocatky oboru Kadernik sahaji az do starovékych kultur jako napfiklad Egyptand,
Citiant ¢ Per$an(. Starovék byl dle dochovanych historickych zaznam( velmi vyspély
v oborech vlasenkar( i lazebnikd. Tyto profese vétSinou vykonavali nadani otroci, ktefi
byli odménovani za svoji kvalitni praci rGznymi vysadami. Nékteri byli za své sluzby
propusténi z otroctvi, stali se z nich svobodni obcané, ktefi vykonavali své povolani
i nadale, a tak se dédilo a postupem casu se stalo svobodnym povolanim. V této dobé

se zacal vyvijet a také vznikl obor vldasenkarstvi (Polivka, 20033, s. 11-13).

Kadefnické remeslo, jaké zname dnes, se postupem ¢asu vyvijelo a nebylo pouze jako
samostatné povolani. Prvni zminky o cechu lazebniku, bradyr( a ranhojica se objevuji
jiz ve stredovéku. Jeden clovék zastdval povolani bradyre, lazebnika i ranhojice.
Za vlady francouzského krale Karla IX. (1550-1574) doslo k oddéleni ranhoji¢ské vétve
od vétve lazebnicko-bradyrské. V té dobé vznikl samostatny cech lazebnicko-bradyrsky.
Dalsi zména probéhla v novovéku, kdy se cech lazebnicko-bradyrsky zménil na cech
holi¢sko-vlasenkarsky. V 19. stoleti se objevuji prvni Zivnostnici, vznikaji prvni sdruzeni,
voli se zemska jednotka a tim mizi cechovni zfizeni. Novy profesni pojem ¢&i nazev
damsky kadefnik vznika v roce 1872, kdy Racul Marcel (patizsky vlasenkar) vynalezl
ondulaci Zelezem. Nazev ,Posluind Zivnost na jedné lince holicstvi-kadernictvi

a vlasenkarstvi“ se objevil az po konci prvni svétové valky (Polivka, 20033, s. 12).

V prubéhu 20. stoleti dochazi ke zdokonaleni kadernickych technik. Zacinaji se pouZzivat

vysousece vlasl, zavadéji se nové postupy pfri stfihani a barveni vlasu a postupné se
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zdokonaluje kadernické naradi. Kadefnickd profese se dostdva na vys$Si urovné,
kadernici jsou vyhledavanym oborem a postupné se zvysuji naroky na kvalitu sluzby

(NAJDI SALON, 2013).

2.2 Soucashost

Prvni kadefnickou Skolu ve svété zalozil francouzsky kadefnik Legros de Rumigny, a tim
se zaslouZil o vznik nového oboru vzdélani ,,Kadernik” (NAJDI SALON, 2013). Od této
doby uplynulo jiz mnoho let, obor vzdélani Kadernik se dostal do popredi a patfi mezi

vyhledavané obory.

V dnesni dobé se obor vzdélani Kadernik 69-51-H/01 vyucuje na stfednich odbornych
Skolach a strednich odbornych ucilistich. Obor je tfilety nebo jednolety ve zkracené
formé jako prezencni denni studium, zakonéeny zavérec¢nou zkouskou. Po Uspésném
slozeni zavérecné zkousky obdrzi Zaci vysvédcéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Dalsi zplUsoby studia oboru Kadernik jsou kombinovand, vecerni ¢i dalkova, ktera trvaji
o rok déle. Zakonceni oboru probiha stejnym zplsobem jako u tfiletého denniho studia
(RVP, 2007, s. 13). Dale jesté mliZeme obor Kadernik studovat jako rekvalifikacni kurz,
kde je studium zakonéeno , Osvédéenim o rekvalifikaci“. Délka rekvalifikacniho kurzu
a cena za kurz se odviji od dosazeného vzdélani. Tyto kurzy jsou akreditované MSMT

Cj.: 4528/2017-1/125 (RCPV, Profesni kvalifikace a rekvalifikace, 1998).

Vyuka oboru vzdélani Kadernik je rozdélena do dvou na sebe navazujicich casti.
Teoretickd vyuka, ktera probiha ve Skole v odbornych predmétech a prakticka vyuka
uskutecnujici se na pracovistich pro odborny vycvik. U prezen¢niho denniho studia je
vyuka stfidana ob tyden. Tyden chodi Zaci na praktickou vyuku a tyden na teoretickou

(RYBOVA, 2018, s. 8).
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3 UCITEL PRAKTICKEHO VYUCOVANI

Kazdy Clovék je jedine¢ny a ma i svoji unikatni osobnost. UcCitel praktického vyucovani
by mél mit i dalSi charakterni rysy. Jeho osobnost a prirozenad autorita by mély vést
zdka k seberealizaci. Jeden z jeho nejdllezitéjSich Ukoll je ve vychovné-vzdélavacim
procesu. Pro nékteré Zzaky mlzZe byt ucitel vzorem do Zivota nebo muze slouZit jako
vzor k rozvijeni svych védomosti, dovednosti a znalosti. Spravna komunikace se zaky,
ostatnimi uciteli a s rodici je nedilnou soucasti ucitele praktického vyucovani. Mél by jit

zakovi vzdy prikladem (KFiz, 2018, s. 59) (Grecmanova, Holouskova, 2006).

3.1 Ucitel a jeho osobnost

DuleZitou ¢asti osobnosti ucitele praktického vyu€ovani je motivace a spravné vedeni
zakud. Ucitel musi umét zaujmout, motivovat Zaky, snazit se rozvijet jejich schopnosti,
rozSifovat védomosti, které ziskdvaji i v teoretickych vyucovacich jednotkach. Mél by
byt vidy svédomité pripraven na kazdou vyucovaci jednotku, umét dokoncit dané cile
a ukazat zakiim profesionalitu, ktera je v oboru velmi ddleZitd. Ukolem ucitele je nejen
preddvani svych znalosti Zakim, ale i osvojovani dovednosti a utvareni navykd. A i on
sam se musi stale sebevzdéldvat, aby mohl predavat nové poznatky zaklm a vzbudit
v nich zajem o dalsi vzdélavani. Musi mit potfebu v Zacich stale rozvijet motivaci,
dovednosti a zdjem o své budouci povolani. Jeho charakter, temperament, schopnosti
a postoje se odrazeji ve vyuce, a tim pfimo pusobi na své zaky a ovliviiuje je (KFiz, 2018,

s. 59) (Grecmanova, Holousova, 2006).
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4 VLAS

,Vlasy a chlupy se vytvéreji v k(zi. Vzhledem ke své stavbé mohou plnit nejriznéjsi
ukoly“ (Hulsken, 2005, s. 27). Jednim z duleZitych ukol( vlasu a chlupu je ochrana
pokozky po celém téle. Vlasy naopak patfi mezi dlleZitou estetickou ¢ast clovéka.
V dnesni dobé miuzZete barvou vlasl, jejich kvalitou nebo i délkou vyjadfit svoji
osobnost, momentdlni naladu nebo se ,jen tak” citit dobfe. Hlavni stavebni slozkou
vlasu je keratin (zrohovatéld bilkovina). Na celém lidském téle nalezneme tfi druhy

vlast — dlouhé vlasy, kratké vlasy a chmyfi (Hulsken, 2005, s. 27).

Dlouhé vlasy jsou na pohmat mékké. Na lidském téle se nachazi v podpazi, kolem
genitdlii a na hlavé. Ktomuto druhu patfi i vousy. Kratké vlasy jsou na pohmat pevné
a tuhé. Radime sem Fasy, oboéi, chloupky (brvy) v nose a v usich. Chmy¥i (lanugo) je
nejjemnéjsi a pokryva celé télo kromé dlani, chodidel a jemnych sliznic (Peterka,

Kocourek, Podzimek, 2004, s. 13).

4.1 Vnitni stavba vlasu

Vlas se skldda ze tfech zakladnich ¢asti. Kutikula, kortex a medula. Kazda z téchto ¢asti
plni ve vlasu svou funkci. NejdalezZitéjsi pro barveni vlasd je kutikula a kortex. Zde
probihaji veskeré procesy, které potfebujeme k dosazeni poZadovaného vysledku
za pouZiti oxidacni barvy, oxidacniho prelivu nebo fyzikdlniho barviva (Peterka,

Kocourek, Podzimek, 2004, s. 17-19; Hulsken, 2005, s. 28-29).

4.1.1 Kutikula

Prvni ¢ast vlasu je tvorena Supinkami, naskladanymi na sobé tak, aby se prekryvaly.
Jejich pojivovym materidlem je zvlastni tmel, ktery obsahuje hlavné bilkoviny a tuky,
jez jsou ,jesté pokryty velmi jemnou membrdnou” (Peterka, Kocourek, Podzimek,
2004, s 18). Hlavnim ukolem kutikuly je ochrana vlasu pred vnéjsimi vlivy. ,Pokud jsou
Supinky kutikuly zaviené, jeji povrch je hladky. Dopadajici svétlo je rovhomérné
odrazeno, vznikd tak prirozeny lesk vlast.” (Hilsken, 2005, s. 28). Abychom mohli
provadét pracovni Ukon barveni vlas, musime Supinky kutikuly otevfit za pomoci
alkalickych roztokd a po ukonceni barvicitho procesu opét uzavfit za pouziti slabé

kyselého pH (Peterka, Kocourek, Podzimek, 2004, s. 17-19; Hilsken, 2005, s. 28-29).
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4,1.2 Kortex

Druhou velmi dlleZitou ¢asti vlasu je kortex (vlaknita vrstva). Kortex ,urcuje barvu,
odolnost proti pretrzeni a pruznost vlasu”. (Hilsken, 2005, s. 29). V kortexu se
odehravaji veSkeré chemické procesy a také jsou zde uloZena pigmentova zrna. Pokud
je vlas chemicky poskozen, vidy je narusen kortex. (Peterka, Kocourek, Podzimek,

2004, s. 17-19; Hulsken, 2005, s. 28-29).

4.1.3 Medula

Medula neboli dfen je tfeti ¢asti vlasu. Nenachazi se vidy uprostfed vlasu. Je tvofena
zjiného druhu keratinu nez kortex. Ma jiné chemické sloZeni. Medula je nejlépe
vytvorena u vousU. Slouzi také pro posileni lesku vlast, jeji schopnosti je posilovat
odraZejici svétlo dopadajici na vlas. (Peterka, Kocourek, Podzimek, 2004, s.17-19;

Hilsken, 2005, s. 28-29).

Obrazek 1 - Vrstvy vlasu; Zdroj: Hiilsken (2005, s. 29)
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5 BARVENI VLASU

Barveni vlasl je v dnesni dobé velmi médni zalezitosti. Dnes uz se nebarvi jen Zeny, ale
i muzi chtéji vypadat mladistvéji, zakryt bilé vlasy nebo jen ,jit s dobou”. Existuje
nékolik technik, jimiZz se barveni v dnesni dobé provadi. M(ize jit o klasické barveni
celych vlasu, odruUstajicich, ton v ténu nebo jen lehké prosvétleni. Vidy zaleZi na prani

klientd a kvalité jejich vlasu.

5.1 Rozdéleni barviv

Barviva délime dle trvanlivosti barvy na vlasech na trvalé zbarveni a do¢asné zbarveni.
Za trvalé zbarveni se povazuji oxidacni barvy s 50 % az 100% kryci schopnosti vlasu.
K docasnému zbarveni vlasi ndm pomahaji oxidacni prelivy nebo fyzikdIni barviva

(neoxidacni ténovace), které se po urcité dobé z vlast vymyvaiji (Polivka, 2003b, s. 37).

5.1.1 Oxidaéni barvivo

Slouzi ktrvalému zbarveni vlasu. ,Zména barvy je trvald, pokud pouZijeme barvu
s 50 % az 100% kryci schopnosti.” (Polivka, 2003b, s 37). Podstatou oxida¢niho barveni
je proniknuti barviva do vlasu, zesvétleni stdvajicich pigment( v kortexu a vytvoreni
umélych pigmentl ve vlasu. Oxidacni barveni provadime na vlasech, pokud chceme

dosdhnout téchto vysledku:

e 100% kryti bilych vlasu;

e barvenitén v tonu;

e zména pfirodni barvy;

e posileni pfirodniho odstinu na vilasech;

e dosazeni intenzivniho odstinu ve vlasech (Hiilsken, 2005, s. 175-176; Polivka,

2003b, s. 37-38; Polivka 2003c, s. 94).

5.1.2 Oxidacni prelivy

Nazyvame je také jako intenzivni tonovani nebo koloraci. Slouzi k doc¢asnému zbarveni
vlasu. Maji sniZzenou kryci schopnost, a to zejména u bilych vlasG. Kryci schopnost se
uvadi do 50 %. Podstata oxidacnich prelivi je podobnd jako u oxidac¢niho barveni.

Oxidacné vytvorené pigmenty a pfimo pUsobici pigmenty se ukladaji v kortexu, ale jen
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lehce, obarvuji pouze kutikulu a z vlasi se postupné vymyvaji. Proto zde nedochdzi

k 100% kryti bilych vlast. Oxidacni prelivy pouZivame k barveni, pokud chceme

dosdhnout téchto vysledku:

513

kryti bilych vlast do 50 %;

ténovani po melirovani nebo odbarvovani vlasu;

oziveni lesku a pfirodni barvy vlasu;

ztmavovani;

vyrovnani barvy ve vlasu pfi barveni odrUstajicich vlasQ;

maodni barveni (Hilsken, 2005, s. 185-186; Polivka, 2003b, s. 45-46; Polivka
2003c, s. 94,).

Fyzikalni barviva

Fyzikdlni barviva zndme i pod nazvem neoxidaCni tonovace. Je to smés barevného

pigmentu, kterd je jiz pfipravena a namichand v podobé Samponu, kondicionéru, pény

Ci jiné tekuté smési. Ulpivaji pouze na povrchu vilasu (Supinkdch kutikuly) a daji se

snadno vymyvat. Nemaji Zadnou kryci schopnost bilych vlasd. Fyzikalni barviva

pouzivame k barveni, pokud chceme dosahnout téchto vysledki:

potlaceni nezadoucich Zlutych odleskl ve vlasech po zesvétlovani;

oziveni stavajici barvy;

ténovani urcitych partii nebo pramink( vlasu;

oziveni lesku a pfirodni barvy vlasu;

madni barveni (Hulsken, 2005, s. 186; Polivka, 2003b, s. 46-47; Polivka 2003c,
s. 94).
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6 PORADENSKA SLUZBA

Poradenska cinnost je dnes dlleZitou soucasti kazdé kadernické sluzby. Vlasové

poradenstvi pojima jak vlasovou proménu, tak prodej profesionalni vlasové kosmetiky.

Provadime ji vidy pred kazdym zacatkem pracovniho Ukonu, a to na suchych nemytych

vlasech. Pfi poradenské cinnosti se domlouvame s klientkou, jaké ma prani, predstavu

o svém vzhledu a jak si upravuje vlasy sama. Pouzivame vzorniky barev, obrazky nebo

i fotky. Soucdsti poradenstvi je zaloZeni , Diagnostické karty” (Pfiloha €. 1), ndslednd

diagndza vlasu a vlasové pokozky, do které zapisujeme veskeré informace, jez

potiebujeme k provedeni kadernické sluzby nebo dalSich ukon(. Poradenska sluzba

muzZe byt zpoplatnéna, pokud neni zahrnuta do ceny kadernického ukonu.

Postup:

klientku posadime k obsluze a sedneme si naproti ni, v rovni oci;

zeptame se, jaké ma prani, a nechame ji vyjadfit svoji predstavu;

ptdme se v prlbéhu konzultace na uUpravu vlasi doma, pouZivané produkty
k domaci péci;

zajimd nas i negativni zkuSenost s UCesem a barvou vlasu — toto si klientky
nejcastéji pamatuji, pomuUze nam to vyloucit barevny odstin;

jako pomucku pfi konzultaci pouZijeme barevnici, kde si nechame ukazat
klientkou, jakou ma predstavu o barvé vlasi (ne vidycky odpovida jeji
predstava skutecnosti);

muUzZeme pouZit fotky, obrazky z ¢asopis(i, nebo si klientka sama donese vlastni
obrdazek pro lepsi predstavu a pochopeni, co si preje;

ptame se na alergie;

provadime zkousku citlivosti;

vypisujeme ,Diagnostickou kartu“ (Pfiloha ¢. 1) a zapisujeme zjiSténé udaje

(Polivka, 200343, s. 33-34; Hiilsken, 2005, s. 136).
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Obrazek 2 - Barevnice; Zdroj: vlastni

6.1 Diagndza vlasu a vlasové pokozky

Dalsim krokem v poradenské sluzbé je ,diagndza vlasu a vlasové pokozky“. Nez
zatneme provadét samotny ukon barveni vlasu, je velmi dllezité znat aktudlni stav
vlasu a vlasové pokozky. Na zdkladé diagndzy, zvolime spravny technologicky postup,
vybereme vhodné produkty jak k praci, tak na domdci pouziti. Provadime ji vidy u
obsluhy a na suchych nemytych vlasech, a to pohledem a pohmatem. Nejprve zjistime
stav vlasové pokozky a nasledné zjistujeme stav vlasu. Nezapominame na komunikaci
s klientkou a jeji zpétnou vazbu. Informace, které pti diagndze zjistime, zapisujeme do

,Diagnostické karty” (Pfiloha €. 1) (Polivka, 20033, s. 33).
Postup:

e provadime u obsluhy ihned po poradenské sluzbé;

e postavime se za klientku, kterd sedi jiz na kiesle u obsluhy;

e vidy zaCindme stavem vlasové pokozky;

e nejprve provadime test napjatosti pokozky, zda pokozka pruzi;

e dale si rozdélime vlasy na tfech mistech hlavy vidy od temene k tylu;
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e pozorujeme a porovndavame stav pokozky vlasu na vSech tfech mistech,
hleddme anomalie, zjistujeme vypadek vlasu;

e pfi konzultaci se klientky ptame na zjisténé poznatky, nechame ji vyjadrit se;

e dalSim krokem je aktudlni stav vlasu;

e zde zjistujeme historii barvy vlasu — podil bilych vlas(, pfirodni vysku vlasu,
barevnou historii v délkach a koncich vlasu (vlasy-dlouhé 30 cm, maji barvu
v koncich az 30 mésicl);

e provedeme test hifebenem a zjistime, do jaké miry je vlas poskozeny
(pouzijeme hieben a zajedeme s nim do neucesanych vlasi, v jaké casti vlasu
nepljde procesat — tim uréime miru poskozeni viasu);

e dale zkousime pruznost vlasu;

e jako posledni zjistime roztfepenost koneck(;

e nyni jsme schopni na zakladé zjisténych informaci domluvit se s klientkou
na dalSim postupu k dosaZzeni poZzadovaného barevného odstinu;

e zjisténé udaje zapisujeme do ,Diagnostické karty” (Pfiloha ¢. 1) (Polivka, 20033,

s. 33-34; Hulsken, 2005, s. 136).

Po ukonceni kazdé konzultace musime klientce shrnout a zopakovat ziskané informace
a nechat si od ni potvrdit, Ze souhlasi s provedenim pozZadované sluzby, na niz jsme se
domluvili pfi konzultaci. Pfedejdeme tak nedorozuméni po ukonceni sluzby. BEhem
diagndzy si uz pripravujeme spravny technologicky postup, abychom dosahli kyzeného

vysledku (Polivka, 20034, s. 33-34; Hulsken, 2005, s. 136).
6.2 Zkouska citlivosti
V dnesni dobé se setkdme s klienty, ktefi maji rizné druhy alergii. Jednou z nich mlze

byt i alergickd reakce na slozku, jez je obsaZena v barvicim pfipravku. Proto se

doporucuje pred prvni barvenim provést zkousku citlivosti.
Postup:

e pouzijeme stejny produkt se stejnou koncentraci oxidacniho cinidla, jakou
budeme pozdéji pouzivat pfi barveni vlasu;
e tyto dvé slozky smichame dohromady a aplikujeme na malou plochu

na predlokti nebo tésné za usni laltcek;
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e doba pusobeni je stejnd jako u barveni (drzime se ndvodem vyrobce);

e po uplynuti doby pusobeni barvu omyjeme.
Misto, na kterém testujeme pouzivany barvici pfipravek, kontrolujeme nejdfive
za 24 hodin. Pokud se objevi nezadouci reakce jako paleni, svédéni, vyrazika Ci
puchyrky, nedoporucujeme barvici produkt pouzit na klientce. Pokud je potieba osetfit

testované misto na pokoZce, doporucime navstivit |ékare (Polivka, 2003b, s. 39).
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7 ZASADY BEZPECNOSTI PRACE A ZDRAVI PRI BARVENI VLASU

P¥i kazdém kadeFnickém Ukonu musime dodriovat zdsady BOZ. Zak by mél mit

na paméti, ze chrani nejen zdravi zakaznika, ale i to své. Vidy je dulezZita prevence.

P¥i barveni vlasl jsou dllezité nasledujici hygienické a bezpecnostni predpisy:

pfi prvnim barveni provadét zkousku citlivosti;

pouZzivat ochranné pomucky urcené k barveni vlasu;

drZzet se ndvodem vyrobce;

pfi pouziti silnéjsi koncentrace peroxidu vodiku je dllezZité zamezit kontaktu
s pokozkou a nezpUsobit alergickou reakce;

nepouZitou barvu nevylévat do odpadu;

spravna a ekologicka likvidace oball a zbytkd barev;

dodrZovani zasad pri desinfekci pomUcek a naradi a to i pri uklidu pracovisté

(Polivka, 2003c, s. 104; Hilsken, 2005, s. 15-16, s. 184-185).
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8 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na problematiku barveni vlastl. Zaci maji
pfi odborném vycviku problém provést samostatné zadany ukon, bez pomoci ucitele
odborného vycviku. Technologie barveni vlasu je sice probirana az ve druhém roc¢niku
oboru Kadernik, nicméné jiz v tom prvnim se na odborném vycviku zZaci seznamuiji se
zaklady barveni vlast. Ve druhém rocniku Z4ci pracuji pod vedenim ucitele odborného
vycviku. Ve tfetim rocniku uz musi pracovat na svych pracovistich samostatné. Proto
jsou pracovni listy na téma ,,Barveni vlasi“ vytvoreny velmi podrobné a Zaci je mohou
vyuzit pfi odborném vycviku. Najdou zde presné instrukce, jak spravné postupovat.
Od pripravy pomlcek aZ po ukonceni sluzby barveni vlasd. Pracovni listy jsou
vyuZitelné nejen pro zaky, ale mohou je pouzZivat ucitelé odborného vycviku, ucitelé

odbornych predmét(, uplatnéni najdou i pfi rekvalifikacnich kurzech na obor Kadernik.
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9 JAK POUZIVAT PRACOVNI LISTY

K tematickému celku ,Barveni vlasd“ je vytvofeno pét pracovnich list(. V prvnim
pracovnim listu se seznamite s pracovnimi pomulckami potrfebnymi k barveni vlasu.
V pracovnim listu dvé a tfi se obeznamite s technologickym postupem barveni celych
vlast a barveni odrostu. Ve ¢tvrtém pracovnim listu je popsano barveni oxidacnimi
prelivy. Je zde ukazka, jak lze vyuzit oxidacni preliv k tdnovani vice odstiny a dosahnout
zajimavéjsiho vysledku neZ pfi klasickém nanaseni stejného odstinu na celé vlasy.
V patém pracovnim listu je popsan muj vlastni technologicky postup barveni vlast dle
predloZzeného obrdzku. Cilem je ukazat, Ze barveni vlasi dle obrazku neni tézké
a narocné, jak se zda, protoZe v soucasné dobé je jiz béznou zalezZitosti v kadernickém

salonu.

Pracovni listy na sebe systematicky navazuji. Jednotlivd témata jsou frazena
od jednoduchého k podrobnéjSim a ndvaznosti na uvedené postupy v jednotlivych
v pracovnich listech. Je dllezité, aby pracovni listy byly studovany v poradi, v jakém
jsou Cislované, a to kvlli sprdvnému pochopeni. Ziskané poznatky v pracovnich listech

budete vyuzZivat nejen pfi odborném vycviku, ale i v bézné kadefnické praxi.

Pro lepsi orientaci v pracovnich listech jsou pouZity rdzné druhy ikon, jez upozornuji

na duleZité informace, Ukoly nebo jiné oznaceni v textu.

x Cile jsou soucasti kazdého pracovniho listu, vZdy se uvadi na zacatku.
<O) Zohlednuji ndro¢nost ucebni latky a v rdmci vyuky vedou zaky k osvojeni
konkrétni ucebni latky. Informuiji, pro koho je pracovni list uréen, ukazuje

i jeho moznosti vyuziti v odborném vycviku.

pracovniho listu.

@ Kontrolni otazky slouzi ke kontrole, zda Zaci spravné pochopili obsah
I DuleZité upozornéni je prfipomenuti podstatnych ¢asti v technologickém
[ J

postupu.

/ Ukol je sloZit&jsi kontrola daného pracovniho listu, ktery zak vypracuje

individualné jako samostatny ukol doma.

Tabulka 1 - Seznam poutzitych ikon; Zdroj: vlastni
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10 PRACOVNI LIST CisLo 1

10.1 Téma: Pracovni pomcky potfebné k barveni vlas(

@ Cil pracovniho listu

Cilem pracovniho listu je uceleni a kompletni popis vSech pracovnich pomucek, které

potfebujeme k barveni vlast. Pracovni list je urcen pro pouziti ucitelim odborného

vycviku, Zakdm 1. a 3. ro¢niku obor Kadefnik a je také mozné vyuZit pracovni listy pfi

rekvalifikacnich kurzech.

1. Ochranné pradlo kadefnika:

zastéra na barveni;

ochranné rukavice.

2. Ochranné pradlo klienta:

rucénik;
plasténka;
jednorazova plasténka;

jednorazovy ubrousek.

Obrazek 3 - Ochranné pradlo; Zdroj: vlastni

3. Digitalni vaha k pfesnému navazeni barvici smési.
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Miska na barvici smés (nekovova).
Stétec na nanaseni barvici smési.
Metli¢ka na rozmichdani barvici smési.
Pinety.

Kartac na rozcesani vlast pred barvenim vlasu.

W 0 N o U &

Hfeben na procesani pfi barveni vlasu.

10. Ochranny krém na kontury obli¢eje a vatové tamponky.

11. Oxidacni barva.

12. Oxidacni ¢inidlo (peroxid vodiku) doporucena koncentrace vyrobcem (Hiilsken,

2005, s. 183).

Obrazek 5 - Pomucky k barveni; Zdroj: vlastni

13. Technické produkty k osetfeni vlast po barveni vlasu (Elgon, 2014)

7 7

Uvedené produkty na obrazku &islo 13 slou?i k o3etfeni vlasu po barveni. Cistici

péna ukoncuje proces barveni, Sampon obnovuje pfirozené pH ve vlasu (5,5 pH) a
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maska uzavird vlas kyselym pH (2,5 pH) a zamezuje vymyvani barvy z vlasu (Elgon,

2014).

Obrazek 6 - Technické produkty k osetieni vlasti po barveni; Zdroj: vlastni

Vidy se fidime navodem vyrobce znacky, se kterou pracujeme. DuleZité je pouZiti

technickych produktti stejné znacky k osetfeni vlasu po barveni.

Uvedené pomucky patfi k zakladnimu vybaveni, jez je potieba k barveni vlasu.
Dnes je na trhu Siroka nabidka produkt( uréenych k ochrané vlasového vldkna a
vlasové pokozky, které miZeme pouzit do pfipravené barvici smési. Ze Siroké
Skaly profesionalnich produktli jsem vybrala jeden druh, jeni se pouZiva
k ochrané vlasového vlakna a pokozky. Pfipravek je urCen k profesiondlnimu
pouZziti.
14. Produkty k ochrané vlasového viakna a vlasové pokozky:
e Link-D 1, Link - D 2 + aplikator — moznost pfidat do pfipravené barvici
smési, chrani a regeneruje vlas (drzime se navodu vyrobce);
e Colorcare — moZnost pridat do pfipravené barvici smési, ochranny krém

vlasové pokozky hlavy (drzime se navodu vyrobce) (Elgon, 2014).
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Obrazek 7 - Ochranné produkty do barvici smési; Zdroj: vlastni

i Kontrolni otazky:

a. Jaké ochranné pradlo potfebujeme pro klienta?

V4
Ukol:

a. Vyhledejte na internetu minimalné dva produkty, které muiZeme pridavat

do pfipravené barvici smési, abychom chranili vlasové vldkno pfi barveni.
b. Spocitejte pfibliznou cenovou kalkulaci u bodu ¢islo 1 (ochranné pradlo pro

kadernika). Pouzijte internet.
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11 PRACOVNI LIST CisLo 2

11.1 Téma: Technologicky postup barveni celych vlasl oxida¢ni barvou

O Cil pracovniho listu

Cilem pracovniho listu je popsat a provést spravny technologicky postup barveni celych
vlast oxidacni barvou. Pracovni list je uréen pro pouziti ucitelm odborného vycviku,
zaklm 1. a 3. ro¢niku obor Kadernik a je moZzné vyuZit pracovni listy pfi rekvalifikacnich

kurzech.

Pti kazdém barveni se vidy drZzime navodu vyrobce, pfihlizZime k diagndze vlasa klienta,
kterou provadime pred kazdym ukonem pfi poradenské sluzbé. Barvu nanasime
na suché vlasy. Pokud jsou vlasy silné znecisténé (stylingové prostredky, delsi doba
od posledniho myti vlas(...), je nezbytné nutné vlasy pred barvenim umyt a vysusit

(Polivka, 2003b, s. 40; Hiilsken, 2005, s. 181).

KdyZz zacindme pracovat na klientce, musime udélat poradenskou sluzbu a provést
diagnézu vlasl a vlasové pokozky. Je to dulezZitd c¢ast pracovniho postupu pred
samotnym pracovnim ukonem. Zjisténé informace zapisujeme do diagnostické karty.
Pred kazdym pracovnim ukonem si vZdy pripravime pracovisté a pomtucky, jez budeme
pouzivat. Pomucky k barveni oxidacni barvou najdeme v pracovnim listu Cislo 1
(Pracovni pomucky potfebné k barveni vlas(i). Pokud jsou pracovni pomucky, misto a

klientka pripraveny, mGzeme zacit provadét pracovni Ukon (Hulsken, 2005, s. 183).

Pfed prvnim barvenim vlasii nezapominame provést zkousku citlivosti pokozky.
H Vyloucime tim moznost alergie u klientky.
Pokud se klientka barvi poprvé, vidy musime brat na zfetel poZzadovany odstin barvy.
Tim se bude lisit i technologicky postup nanaseni. U tmavsich odstin( nanasime barvu
ihned ke kofink(im vlasu, ale u mdédnich odstint zac¢indme nandset barvici smés nejprve

na stredové délky aZ ke konecklm (Polivka, 2003b, s. 41; Hilsken, 2005, s. 182).

Nezapominame se drzet navodu vyrobce oxidacni barvy, se kterou pracujeme na

° klientce.
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Technologicky postup:

1. Klientce ddme ochranné pradlo.

2. Kontury obli¢eje oSetfime ochrannym krémem.

3. Vlasy rozdélime na ctyfi sekce (od ucha k uchu a od temene k tylu).

'} . 1

Obrazek 8 - Zdkladni rozdéleni vlasi; Zdroj: vlastni

4. Ptipravime si barvici smés.

Obrazek 9 - Pomucky k barveni vlast; Zdroj: vlastni

5. Nyni zaéneme nandset barvici smés od tylni partie, pfes temeno, a nakonec

bocni partie. Vlasy oddélujeme postupné do pésinek za pomoci hfebenu nebo

Spicky Stétce.

V pfipadé barveni na tmavsi odstin nebo tén v ténu nanasime barvu
na cely pramen vlas(i od hlavy do Spi¢ek. Na uzky prouzek vlast okolo
kontury obli¢eje, nanasime smés Uplné nakonec. Pokud jsou vlasy

proSedivélé Ci bilé, zacindme aplikovat smés vidy na spancich.

32



e V pfipadé barveni na Cervené nebo mddni intenzivni odstiny se barvici
smés nanese nejdfive na stfedovou Cast az ke koneckim, 1-2 cm
od pokozky hlavy. Nechame plsobit 10 minut bez tepla a dobarvime
zbylé vlasy u hlavy. Doba plsobeni je individualni v zavislosti na vyrobci

barvy.

3 ;

Obrazek 10 - Barvici smés nanesena na celé vlasy; Zdroj: vlastni

Po naneseni barvici smési zkontrolujeme, zda nema klientka kontury od barvy

(popripadé docistime).

Obrazek 11 - Kontur obliceje; Zdroj: vlastni
Dalsim krokem je kontrola, zda je barva rozmisténa rovnomérné na vsech
partiich. Pokud tomu tak neni, mista dobarvime. V pribéhu doby plsobeni
vlasy procesavame a kontrolujeme.
e Dobu pusobeni dodrzujeme dle navodu vyrobce, vétsinou to byva 20-30
minut bez tepla.
e Po uplynuti doby pUsobeni presuneme klientku k mycimu boxu.

Nejdfive provedeme emulgaci barvy ve vlasech svodou a nasledné
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vyplachneme vsechnu barvici smés z vlas. Poté umyjeme technickym
Samponem uréenym vyrobcem a dame masku s kyselym pH na uzavieni

vlasu (Polivka, 2003b, s. 41-42; Hilsken, 2005, s. 182-183).

P _ N

Obrazek 12 - Vyplachovani barvy z vlasi; Zdroj: vlastni

8. Nyni presuneme klientku zpét k obsluze a pokra¢ujeme v poZzadovaném ukonu,

na kterém jsme se domluvili pfi poradenské sluzbé.

-

Obrazek 13 - Koneénv vysledek barveni vlasa; Zdroj: vlastni
Po ukonceni kaidého pracovniho ukonu nezapomindme uklidit pracovisté
a pracovni pomlcky. Je dualezité udrZovat pracovisté a pomdicky Cisté,
dezinfikované a pfipravené na pouziti k dalsim pracovnim dkondm. Prazdné obaly
od barev cijinych chemikdlii ekologicky zlikvidujeme. Dodrzovani zdsad BOZ je

nezbytnou soucasti pracovniho procesu.
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i Kontrolni otazky:

a. Popis, jaky je technologicky postup prvniho barveni u klientky na médény
odstin.

b. Proc provadime zkousku citlivosti pokozky?

V4
Ukol:

a. Vytvorte vlastni Diagnostickou kartu. Jiny Zak at ji pouZzije pfi odborném vycviku

a zhodnoti jeji vypracovani.

35



12 PRACOVNI LIST CIsLo 3

12.1 Téma: Technologicky postup pro barveni odrostu vlast oxidaéni barvou

O Cil pracovniho listu

Cilem pracovniho listu je popsat a nasledné provést spravny technologicky postup
barveni oxidacni barvou odrost vlast. Pracovni list je uréen pro pouZziti ucitellm
odborného vycviku, zaklm 1. a 3. ro¢niku obor Kadefnik a je moZné vyuZit pracovni

listy pfi rekvalifikacnich kurzech.

Pfi kazdém barveni se vidy drzime navodu vyrobce a prihlizime k diagndze vlasu
klienta, kterou provadime pred kazdym ukonem pfi poradenské sluzbé. Barvu
nanasime na suché vlasy. Pokud jsou vlasy silné znecisténé (stylingové prostiedky, delsi
doba od posledniho myti vlasi...), je nezbytné nutné vlasy pred barvenim umyt

a vysusit (Polivka, 2003b, s. 40; Hilsken, 2005, s. 181).

KdyZz zacindme pracovat na klientce, musime udélat poradenskou sluzbu a provést
diagnézu vlasl a vlasové pokozky. Je to dulezZitd c¢ast pracovniho postupu pred
samotnym pracovnim ukonem. ZjiSténi informace zapisujeme do diagnostické karty.
Pred kazdym pracovnim ukonem si vZdy pripravime pracovisté a pomtucky, jez budeme
pouzivat. Pomucky k barveni oxidacni barvou najdeme v pracovnim listu Cislo 1
(Pracovni pomlcky potfebné k barveni vlast). Pokud jsou pracovni pomucky, misto

a klientka pripraveny, mliZeme zacit provadét pracovni tukon (Hulsken, 2005, s. 183).
Technologicky postup:

1. Klientce dame ochranné pradlo.
2. Kontury obli¢eje oSetfime ochrannym krémem.

3. Vlasy rozdélime na Ctyti sekce (od ucha k uchu a od temene k tylu).
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,‘. \ \ : 7 =
Obrazek 14 — Rozdéleni vlast do sekci; Zdroj: vlastni

4. Barvici smés naneseme na rozdélené partie do kfize (zacindme u vlasového

viru). Snazime se nepfetahovat a neprocesavame celé délky.

O\

Obrazek 15 — Naneseni barvy na odrustajici vlasy; Zdroj: vlastni

5. Ddéle pokraCujeme v nandaseni barvy od tylni partie, pfes temeno, a nakonec
bocni partie. Vlasy oddélujeme postupné do pésinek. Pokud jsou vlasy

proSedivélé Ci bilé, zaciname aplikovat smeés vidy na spancich.
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Obrazek 16 — Naneseni .barvy n; Vod‘ﬁstajl'ci vasy po celé hIavé droj: vlastni
6. Po naneseni barvici smési zkontrolujeme, zda je barva rozmisténa rovhomérné
na vsech partiich. Pokud tomu tak neni, mista dobarvime.

e Dobu pusobeni dodrzujeme dle ndvodu vyrobce, vétSinou to byva 20-30
minut. Pfed ukonéenim doby plsobeni, cca 10 minut, vSechny vlasy
proceseme hiebenem, abychom spojili odstiny a nevznikla barevna
nerovnost.

e Po uplynuti doby plsobeni presuneme klientku k mycimu boxu.
Nejdfive provedeme emulgaci barvy ve vlasech svodou a nasledné
vyplachneme vsechnu barvici smés z vlasl. Poté umyjeme technickym
Samponem uréenym vyrobcem, ddame masku s kyselym pH na uzavreni
vlasu a pokracujeme v pracovnim uUkonu, na némz jsme se domluvily
s klientkou pfi poradenské sluzbé (Polivka, 2003b, s. 42; Hilsken, 2005,
5. 182).

Nezapomindame se drzet navodu vyrobce oxidacni barvy, se kterou
pracujeme na klientce.
Po ukonceni kazdého pracovniho uUkonu nezapominame uklidit pracovisté
a pracovni pomlcky. Je dualezité udrZovat pracovisté a pomdicky Cisté,
dezinfikované a pripravené na poufziti k dalSim pracovnim ukonim. Prazdné obaly
od barev cijinych chemikdlii ekologicky zlikvidujeme. Dodrzovani zdsad BOZ je

nezbytnou soucasti pracovniho procesu.
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i Kontrolni otazky:

a. Kdy vznika barevna nerovnost?
b. Mohu nandaset oxidacni barvu na mokry vlas, pokud dobarvuji pouze odrost

vlasu?

V4
Ukol:

a. Zakreslete zakladni rozdéleni vlas( pfed barvenim.
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13 PRACOVNI LIST CisLO 4

13.1 Téma: Technologicky postup pro barveni oxidacnimi prelivy po melirovani

vlasu

@ Cil pracovniho listu

Cilem pracovniho listu je popsat a provést spravny technologicky postup barveni
oxida¢nimi prelivy po melirovani vlasu. Pracovni list je uréen pro pouziti ucitellim
odborného vycviku, Zzakim 1. az 3. rocniku obor Kadernik a je mozné vyuzit pracovni

listy pfi rekvalifika¢nich kurzech.

Pfi kazdém barveni, a to i pfi barveni oxidacnimi prelivy, se drzime navodu vyrobce
a prihlizime k diagndze vlasu klienta. Preliv aplikujeme na umyté, rucnikem vysusené

vlasy (neddvame kondicionér ani masku po myti) (Polivka, 2003c, s. 95).

Pfred kazidym pracovnim uUkonem si vidy pfipravime pracovisté a pomducky, které
budeme pouzZivat. PomUcky k barveni oxida¢ni barvou, vtomto pripadé oxidac¢nim
prelivem, najdeme v pracovnim listu Cislo 1. Pokud jsou pracovni pomucky, misto

a klientka pripraveny, miZeme zacit provadét pracovni tukon (Hulsken, 2005, s. 183).

Kdyz zaciname pracovat na klientce, musime udélat poradenskou sluzbu,

diagnozu vlasu a vlasové pokozky.

Technologicky postup barveni oxidacnimi prelivy je velmi podobny barveni celych
vlas(, ktery je popsan v pracovnim listu Cislo 2. Zkouska citlivosti, poradenska sluzba,
diagndza vlasu a vlasové pokozky se provadi vidy pred zacatkem prvniho uUkonu,

a to i tehdy, pokud je ténovani vlasu dalsim ukonem v jedné sluzbé.

Modelka ma vlasy melirované nebo zesvétlené na odstin v hloubce téonu 10. Pokud
nanasime oxidacni preliv na celé vlasy, najdeme technologicky postup v pracovnim listé
Cislo 2. Na tomto zakladé jsou zvoleny pro ténovani vlasi po melirovani dvé r{izné
barevné kombinace, tim vznika zajimavy efekt barveni a je zde ukdzdna mozZnost

pouziti oxidacnich prelivl i k probarveni vice partii vlast rGznymi odstiny.
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Nezapominame se drzet ndvodu vyrobce oxidacniho prelivu, se kterym

° pracujeme na klientce.

Technologicky postup:

1. Klientce ddme ochranné pradlo (pokud ho jiz nema).
2. Umyjeme vlasy Samponem, ktery je uréeny vyrobcem po melirovani vlasu.

3. Nedavdme kondicionér ani masku, vlas musi z(istat otevieny.

I B

Obrazek 17 - Myti vlasd po melirovani; Zdrdj: vlastni

4. Vymackame z vlasli prebyte¢nou vodu, vysusSime ruénikem a presuneme
klientku k obsluze (Hiilsken, 2005, s. 185-186).
5. Vlasy rozéeSeme, opét vymackame rucnikem prebytecnou vodu a zacneme

s oddélovanim pramen( od tylni partie.
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Obrazek 18 - Oddélovani pramen(; Zdroj: vlastni
Rozdélime vlasy do Ctyr sekci (Obrazek €. 18). VSechny sekce oddélujeme ,,cik
cak” pésinkou, mimo partie na temeni, kde je rovna pésinka (Obrdzek ¢. 19

a ¢. 20).

Obrazek 19 - Rozdéleni vlash leva strana; Zdroj: vlastni
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Obrazek 20 - Rozdéleni vlasti prava strana; Zdroj: vlastni
7. Pripravime barvici smési do dvou misek. Pfi pfipravé smési se drzime navodem
vyrobce. Doporucuji pfipravit kazdou smés do jiné misky a pouzit jinou barvu

Stétce. Nestane se zaména odstinu.

Obrazek 21- Barvici smési; Zdroj: vlastni

8. S nandsenim barvici smési zaciname od zadnich partii (Obrazek ¢. 22)
a postupujeme po ¢astech smérem kvlasovému viru. Dale pokradujeme na

pravé a levé strané hlavy, nakonec barvime predni partii.
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Obrazek 22 - Prvni naneseni barvici smési; Zdroj: vlastni
Smés nanasime na oddéleny pramen rovnomérné od kofinkd ke koneckim.
Stfiddme barvici smési a vlasy prekldddme pres sebe. Pokud by se mohly

prameny poloZené na sebe obtisknout, podlozime fdlii.

Obrazek 23 - Naneseni prelivu na celé vlasy; Zdroj: vlastni
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10. Po naneseni barvici smési, zkontrolujeme, zda je barva rozmisténa rovhomérné.

e Dobu plsobeni dodrzujeme dle navodu vyrobce, vétSinou to byva 5-20
minut bez tepla. Je vidy kratSi nez u barveni oxida¢ni permanentni barvou.

e Po uplynuti doby pusobeni presuneme klientku k mycimu boxu. Nejdfive

provedeme emulgaci svodou a ndsledné vyplachneme vsechnu barvici

smés z vlasQ. Poté umyjeme technickym Sampdnem uréenym vyrobcem

adame masku skyselym pH na uzavieni vlasu. Klientku presuneme

k obsluze a pokra¢ujeme v pracovnim ukonu, na kterém jsme se domluvily

pfi poradenské sluzbé (Polivka, 2003b, s. 45; Hilsken, 2005, s. 186).

A
Obrazek 24 - Vysledny efekt ténovani; Zdroj: vlastni

Vysledny efekt tdnovani po melirovani vlasu nemusi byt vidy jednobarevny. Pastelovy
odstin s rZzovym nadechem v kombinaci se studenymi odlesky (Obrazek ¢. 24), je
modni barevnou kombinaci. Zalezi na klientce jaké ma prani a pfedstavu o vysledném

barevném efektu.
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Obrazek 25 - Konecna Uprava; Zdroj: vlastni

Po ukoncéeni kazdého pracovniho Uukonu nezapominame uklidit pracovisté a pracovni
pomlcky. Je dlleZité udrzovat pracovisté a pomlcky Cisté, dezinfikované a pripravené
na poutziti k dalsim pracovnim Ukonlm. Prazdné obaly od barev ¢i jinych chemikalii
ekologicky zlikvidujeme. Dodrzovani zdsad BOZ je nezbytnou soucasti pracovniho

procesu.

Kontrolni otazky:

a. Je vhodné aplikovat masku na umyté vlasy, na které budete nanaset oxidacéni
preliv?

b. Popiste technologicky postup barveni celych vlasl oxidacnim prelivem.

V4 g
Ukol:

a. Vyhledejte na internetu dva obrazky, kde je moiné vyuZit koloraci nebo

intenzivni ténovani.
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14 PRACOVNI LIST CISLO 5

14.1 Téma: Navrh vlastniho technologického postupu dle obrazku

@ Cil pracovniho listu

Cilem pracovniho listu je pochopeni a vytvoreni barvy na zakladé obrazku ¢i fotky.
Pracovni list je uréen pro poufziti ucitelim odborného vycviku, Zakim 1. a 3. roc¢niku

obor Kadernik a je mozné vyuZit pracovni listy pti rekvalifikacnich kurzech.

Vytvorila jsem vlastni technologicky postup k dosazeni barviciho efektu. Na vlozeném

obrazku €. 26 a €. 27 je zndzornén technologicky postup vcetné nakresu.

KdyZz zaciname pracovat na klientce, musime udélat poradenskou sluzbu a provést
diagndéza vlasi a vlasové pokozky. Je to dulezitda ¢ast pracovniho postupu
pred samotnym pracovnim Ukonem. Zjisténi informace zapisujeme do diagnostické
karty. Pred kazdym pracovnim ukonem si vidy pfipravime pracovisté a pomlcky, jez
budeme pouzivat. Pomucky k barveni najdeme v pracovnim listu Cislo 1 (Pracovni
pomtucky potfebné k barveni vlast). Pokud jsou pracovni pomlcky, misto a klientka

pripraveny, miZeme zacit provadét pracovni tukon (Hulsken, 2005, s. 183).

Kdyz zaciname pracovat na klientce, musime udélat poradenskou sluzbu,
I diagnozu vlasa a vlasové pokozky. Je to dileZita ¢ast pracovniho postupu

pred samotnym pracovnim ukonem.

Obrazek 26 - Predloha pro technologicky postup; Zdroj: vlastni
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Modelka ma prirodni barvu vlasd v hloubce ténu 5. Vlasy nebyly nikdy barvené ani
ténované. Svlasy pracujeme jako pfi prvnim barveni celych vlasi. Technologicky
postup najdeme v pracovnim listu Cislo 2. Vysledny efekt nemuze byt nikdy uplné
identicky jako na poZadovaném obrazku. O vysledku rozhoduje kvalita vlas(, vychozi
hloubka tonu, a hlavné spravna diagndza vlasu. Na jejim zakladé se domlouvame
s klientkou, jaky zvolime presny technologicky postup, jak moc budeme prosvétlovat

nebo jakou hloubku ténu zvolime.

Pfed prvnim barvenim vlasi nezapominame provést zkousku citlivosti pokozky.

° Vylouc¢ime tim moznost alergie u klientky.

Technologicky postup:

1. PouZity material:

A.
e alobal nebo fdlie;
e zesvétlujici oxidacni barva profesionalni vlasové kosmetiky nebo jiny
zesvétlujici pripravek;
e oxidacni cinidlo profesiondlni vlasové kosmetiky (% koncentrace je
vybrana na zékladé diagndzy vlasu a pozadovaného zesvétleni);
B.

e oxidacni barva profesiondlni vlasové kosmetiky (hloubku ténu uréime
dle diagndzy vlasu);
e oxidacni Cinidlo profesiondlni vlasové kosmetiky (% koncentrace je

vybrana zdkladé diagndzy vlasu);
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e pfimé pigmenty profesiondlni viasové kosmetiky;
e odstin zlaty a rliZovy v poméru 4:1 v zavislosti na zakladu zesvétleni pfi

technologickém postupu v bodé A (pomeér je pouze orientacni).

Obrazek 27 - llustrace k technologickému postupu; Zdroj: viastni

Nezapomindame se drzet navodu vyrobce oxidacni barvy nebo jiného
profesionalniho pripravku, se kterym pracujeme na klientce.

Nejprve si pfipravime smés A. Vlasy rozdélime do tfi sekci (dvé v predni ¢asti
hlavy a jedna v zadni ¢asti). Zachovavame pésinku, tam kde ji klientka nosi.
Zhruba 2 cm od pésinky smérem dol si oddélime cca 1 cm Siroky pramen vlasu
a polozime ho na alobal nebo melirovaci félii (neddvame pfimo k pokozce
hlavy), naneseme smés A, pak alobal opatrné preloZime tak, abychom
neprekladaly vlasy. Dale postupujeme smérem k uchu a po celé hlavé. Alobaly
klademe diagonalné (Obrazek ¢. 27). Rozestup mezi alobaly si uréime
dle poZadovaného prosvétleni, hustoty vlast a prani klientky.

Po ukonceni aplikace alobal( si pripravime smés Cislo B. Barvici smés nanasime

na celé délky vlas(, které nemame v alobalu.
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5. Po uplynuti doby plsobeni, (stanovena vidy vyrobcem), vtomto pripadé
30 minut bez tepla. Nejprve sunddame alobaly ¢i félie se smési A, provedeme
emulgaci barvici smési A i B vodou a umyjeme vSe technickym Samponem
urcenym vyrobcem.

6. Smeés Cislo C aplikujeme u myciho boxu, na ruénikem vysusené vlasy.

7. Nechame pUlsobit (drZime se navodem vyrobce), oplachneme, umyjeme
technickym Samponem a uzavieme vlas maskou s kyselym pH (pouzivdme
profesiondlni vlasovou kosmetiku uréenou vyrobcem).

8. Nakonec klientku vyfoukame pres karta¢ a natoc¢ime na kdénickou kulmu. Viny

nechame vychladnout a rukama proc¢eSeme. PouZijeme lak na vlasy.

Po ukonceni kazdého pracovniho ukonu nezapominame uklidit pracovisté a pracovni
pomucky. Je dllezZité udrzovat pracovisté a pomucky Cisté, dezinfikované a pfipravené
na poufZiti k dalSim pracovnim Uukondm. Prazdné obaly od barev ¢i jinych chemikalii
ekologicky zlikvidujeme. DodrZovani zasad BOZ je nezbytnou soucasti pracovniho

procesu.

@

a. Co vse ovliviiuje vysledny efekt pti barveni vlast?

V4 g
Ukol:

a. Zjisti dalS$i moZnosti vyuziti pfimého pigmentu pfi barveni vlasl. Porovnej

Kontrolni otazky:

vyhody a nevyhody vyuZiti téchto produktl a jejich vliv na vlas.
b. Vymyslete a zakreslete vlastni technologicky navrh se zajimavym probarvenim

vlasu.
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15 VYHODNOCENI

Pracovni listy byly predany ke konzultaci uditeli odborného vycviku a zZakim tretiho
rocniku obor vzdélani Kadernik. Poskytnuté materialy byly pouzity v samotné vyuce
odborného vycviku. Zaci ohodnotili novou didaktickou pomticku jako ptehlednou a
nazornou. Pracovni listy jim usnadnuji studijni proces, propojeni teoretické vyuky

s praktickou vyukou a utvareni pracovnich navyka.

Z pohledu ucitele jsou pracovni listy vnimany jako prehlednda pomlcka, kterou lze
vyuzit ve vSech tfech rocnicich ucebniho oboru. Listy obsahuji potiebné znalosti
a dovednosti pro barveni vlasli, které musi Zaci ovladat. Kromé zakladnich ukona
pracovni listy vyzyvaji i ke kreativni kadernické praci. Kompletni hodnoceni ucitele

naleznete v Ptiloze €. 2.
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ZAVER

Bakalarska prace Analyza tematického celku a tvorba pracovnich listd byla zamérena
na obor vzdélani Kadernik. Jejim cilem bylo vytvoreni pracovnich listl na téma Barveni
vlas(, které byly pouZity jako vyukové materidly pro prvni az tfeti rocnik pti odborném

vycviku.

V dnesni dobé ma vyuka ucebniho oboru dvé casti, teoretickou a praktickou. V obou
Castech vyucovani je vyznamnou soucasti ucitel, ktery by mél Zakim nejen predat své
teoretické a praktické znalosti, ale také je jeho Ukolem vést Zaky k osvojovani
dovednosti, k utvareni navyk( a v posledni fadé Zaky motivovat k dostate¢nému zajmu
o své budouci povolani. Aby byl zak pro vyuku zaujaty, je nutné ve vyuce vyuZivat
jednoduse sestavené pracovni materidly, které jsou pro Zdka stoprocentné
srozumitelné, a tudiZ jej neodrazuji od vyuky oboru, ale naopak v ném budi o obor
zajem.

Pred vyukou barveni vlast je nutné Zaka seznamit s tim, co je vlas, z ¢eho se sklada
a jak jednotlivé ¢asti reaguji na chemické smési pouzivané pfi barveni a ténovani vlasu.

Dalsi nedilnou soucasti teoretické vyuky oboru je znalost barviv, jejich typl a jejich

reakce pri kontaktu s vlasem. Kadernik musi byt schopen rozeznat, kdy ma pouzit
barviva napf. oxidacniho typu pro trvalé zbarveni vlasu, ¢i jen oxidacni preliv nebo

tzv. fyzikalni barvivo, které je pouze docasného charakteru.

Od teoretickych informaci se zZak postupné dostava na praktickou ¢ast. Mezistupném,
avsak duleZitou soucasti pro praci s klientem je vlasové poradenstvi. V této ¢asti je
dalezité si promluvit s klientkou o jejich pranich a doporuceni z pohledu kadefrnického
profesionala, pripadné je nutné klientce sdélit rizika, kterd s pozadovanym uUkonem
mohou nastat. Jednou z komplikaci mUze byt napfiklad i alergickd reakce na barvici
pripravek, proto je nutné, aby si zak osvojil i zkousku citlivosti pokozky pfed prvnim
barvenim nebo zménou sloZeni barvicich ¢i jinych kadernickych prostredkud. K ochrané
samotného kadernika, ale i klienta je v neposledni fadé duilezité dodrzovani zasad BOZ.
Mezi tyto pravidla se radi vyse zminénd zkouska citlivosti, ochranné pomducky,

doporuceni od vyrobcu atd.
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V souladu s teoretickymi znalostmi pro barveni vlasG bylo vytvofeno celkem pét
pracovnich listl. Pracovni list Cislo jedna obsahuje pomucky potfebné k barveni vlasu,
pracovni list Cislo dvé a Cislo tfi se vénuje problematice technologického postupu
barveni celych vlasi a barveni odrostlé ¢asti vlasd. Pracovni list Cislo Ctyfi popisuje
barveni pomoci oxidacnich prelivi a je obohacen o ukdzku jedné z modernich technik,
ktera Zaky zaujme i ukazkou netradi¢niho vysledku. Posledni pracovni list popisuje mQj

vlastni technologicky postup barveni viasu dle ptedlohy.

Vypracované pracovni listy byly pfedany ke zkuSebnimu vyuziti uciteli odborného
vycviku pani Bc. lloné Vacikové. Vysledkem tohoto zkoumani je pisemné ohodnoceni
pouZziti pracovnich listl a Ustni konzultace s Zadky, na kterych byly pracovni listy
testovany. Celkové byla hodnota vypracovanych studijnich materidld vyhodnocena
pozitivné. Hlavnim pfinosem z pohledu vyucujiciho je jednoduchost, pfimocarost
a logicky pracovni postup v jednotlivych pracovnich listech. Ucitel odborného vycviku
také kladné hodnoti odlvodnéni pracovnich postupl. Z pohledu Zakd byla nova
didaktickd pomlcka vnimana jako prehledny navod pro postup pfi barveni vlasa.
Pfi neustadlém opakovani jednotlivych bod( zacali vnimat, Ze nékteré uUkony se jim

stavaji automatické a lépe dokazou teoretické znalosti uplatnit pfi odborném vycviku.

Moje doporuceni pro vyuku odborného vycviku jsou takova, Ze uditel by mél zakim
poskytnout takovou formu vyuky, ktera bude jednoduchd, zabavna, a i pfesto velmi
dobre strukturovana. Vyuka by meéla odrazet jeho osobnost, temperament
a samoziejmé nabyté zkuSenosti z oboru. V dnes$ni dobé je mozné si nainternetu a
socialnich sitich najit rizna videa s modernimi barvicimi technikami, které zaky muzou
motivovat v zajmu o obor. Sledovani trendd, sebevzdélavani nebo rdzna doplnujici
Skoleni a seminare by pro ucitele méla byt nedilnou soucasti jeho celozZivotni profese.
Proto si myslim, Ze kromé klasické strukturované vyuky by mél ucitel do hodin
zakomponovat i rizné maddni trendy a podporovat tak nejen motivaci pro zajem o

kadernické remeslo, ale i kreativitu, ktera je vtomto oboru nezbytna.
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