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Anotacia

Riesend problematika diplomovej prace sa zaobera Uroviiou a sticasnym
stavom zaujmovej ¢&innosti mentalne postihnutych Ziakov v Specidlnej
zékladne Skole internatnej pre nehovoriacich v Topol'¢anoch. Podava blizsie
vymedzenie terminu mentalne postihnutie a ndhl'ad do historie starostlivosti
0 mentalne postihnutych l'udi. Zdokumentovand je v nej pravna a legislativna
ochrana mentalne postihnutych a podrobnéd analyza vol'ného casu a zdujmovej
¢innosti. 'V empirickej Casti skimame prinos vykondvanych ¢innosti
Vv zdujmovych krazkoch do vyucovacieho procesu, do buducnosti ziakov, ako

aj vzajomnu spolupracu vychovavatel'ov a ziakov v danych kriazkoch.

KPacové pojmy

mentalna retarddcia, mentalne postihnutie, l'udia s mentalnym postihnutim,
pravna ochrana mentéalne postihnutych, $pecidlna Skola, vol'ny ¢as, zaujmova

¢innost, zaujmovy kruzok, vychovavatel’, Ziaci s mentalnym postihnutim



Annotation

The graduation theses solve the problems of the standard and the actual

status of the spare-time activity mentally affected pupils at Special Primary

Boarding School for Mute Children in Topolcany. They interpret nearer the
definition of the mental disability and the view of the history of care of
mentally affected people. There is also demonstrated the legal and legislative
protection of mentally affected and detailed analysis of their free time
activities and activities in hobby groups. The empirical part is about the
addition of activities in hobby groups for the educational process, for the
future of pupils as well as for the interactivity between educators and pupils

in these groups.

Key words

Cephalonia, mental disability, mentally affected people, legal protection of

mentally affected, special school, free time, spare-time activity, hobby group,

educator, pupils with mental disability
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UvVOD

Ludia s mentdlnym postihnutim Zziju medzi nami aV nasej spolo¢nosti.
Nepotrebuju I'itost’, ale hlavne pomoc v smere ich zac¢lefiovania do spolo¢nosti
a vyuzitia ich moznosti a schopnosti na ¢o najddstojnejsi zivot.

Mentédlne postihnuty c¢lovek moéze svoj zivot plnohodnotne prezit
V spoloc¢nosti, pokial’ ho prijme prave tak plnohodnotne ako ostatnych svojich
¢lenov. Ten kto pracuje s takymito 'ud'mi chce, aby sa osamostatnili, aby mali
pocit, ze v zZivote vedia robit’ nieCo sami, ze naroky, ktoré na nich kladie
kazdodenny zivot vedia zvladnut. Musime im dat’ moznost’ a priestor robit’ co
smu a ¢o vedia.

V diplomovej préaci sa zaoberame zaujmovou ¢innostou v Spojenej Skole
v Topol'¢anoch s poukazanim na jej vyznam v jednotlivych zaujmovych
krazkoch. Celu pracu sme rozdelili okrem uvodu a zaveru do piatich Casti.

V prvej Casti je ndCrt tedrie o mentdlnej retardacii s d’alSim c¢lenenim jej
zakladnych problémov.

V druhej Casti sme sa pokusili o struény historicky prienik do problematiky
starostlivosti 0 mentalne postihnutych I'udi az po sucasny systém $pecialnych
kol a skolskych zariadeni.

Zdokumentovanim legislativnej a pravnej ochrany o0s6b s mentadlnym
postthnutim sme sa zaoberali v tretej Casti.

V Stvrtej Casti sme podrobnejSie rozobrali charakteristiku, vyznam a vyvoj
vol'ného Casu a sposob jeho aktivneho vyuzitia.

V piatej Casti sme spracovali prieskum spdsobu travenia volného casu
mentalne postihnutych ziakov v $pecialnej zakladnej Skole. Cielom prieskumu
bolo zistenie sucasného stavu zaujmovej c¢innosti, urovne vzajomnej
spoluprace ziakov avychovavatelov v danych krazkoch atiez vyznam
vykonavanych c¢innosti v jednotlivych krizkoch z hl'adiska ich prinosu do
vyu€ovacieho procesu i do budtcnosti Ziakov. Prieskumom chceme prispiet
k skvalitneniu zaujmovej ¢innosti ako dominantnej oblasti rozvoja osobnosti

vo vychove mimo vyucovania.



1. UVOD DO TEORIE O MENTALNEJ
RETARDACII

Podla S. Vaseka (1994, s.28) sa defekt chape ako ,relativne trvaly vyrazny
nedostatok integrity alebo jeho vyznamnej Casti®“. Synonymom defektu je vyraz
postihnutie alebo porucha, ¢i naruSenie. VSetky uvedené terminy vyjadruju
odchylku od normy.

Problematikou jedincov sroznym typom postihnutia sa zaobera S$pecialna
pedagogika. Podla Vaseka (in Pipekova, J., 2006, s. 95) je S$pecidlna
pedagogika ,vednym odborom v ststave pedagogickych vied, ktory je
zamerany na teoriu a prax vychovy, vyucovania a vzdelavania deti, mladeze
a dospelych so Specidlnymi potrebami z dévodu somatického, senzorického,
mentalneho, reCového alebo psychosocidlneho defektu, poruchy alebo
obmedzenia ¢i ich kombinacie®.
Delenie $pecidlnej pedagogiky vyplyva z druhu postihnutia, naruSenia alebo
Specialnej potreby:

- pedagogika mentalne postihnutych (psychopédia)

- pedagogika zrakovo postihnutych (tyflopédia)

- pedagogika sluchovo postihnutych (surdopédia)

- pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych

(somatopédia)

- pedagogika deti s naruSenou komunikacnou schopnost'ou (logopédia)

- pedagogika psychosocialne narusenych (etopédia)

- pedagogika deti s viacnasobnym postihnutim

- pedagogika deti s poruchami ucenia

- pedagogika deti s poruchami spravania

- pedagogika vynimoc¢ne nadanych a talentovanych deti

,Mentalne postihnutie a mentalna retardacia st oznaCenia zakladnych
Specialnopedagogickych javov, ktorymi sa zaobera pedagogika mentéalne
postihnutych . Mentédlne postihnutie ¢i mentalna retardacia st problémom

I'udskym, spolocenskym, pretoze sa bytostne dotykaju prislusnikov l'udstva,



spolo¢nosti. Mentdlne postihnutie ¢i mentalna retarddcia ako jedno z postihnuti
sprevadzaju l'udstvo od nepaméti® (Vancova A., 2005, s. 137).

Osoby s mentalnym postihnutim, mentalnou retardaciou maji rovnaké
zékladné fyzické aj psychické potreby ako ostatni I'udia. VSeobecne plati, ze

so zvySujucim sa stupfiom zavaznosti mentdlneho postihnutia stupa

zavislost’ tychto jednotlivcov na ich okoli.

1.1. Terminologia mentalnej retardacie

V minulosti sa pre oznacenie tohto druhu postihnutia pouzivali viaceré
oznacenia: slabomyselnost’, oligofrénia, slaboduchost, duSevna zaostalost
ainé. I. Bajo (1994, s. 37) uvadza, Ze ,,v nasej odbornej literatire o mentalne;j
retardacii frekventovalo dosial’ vySe 20 viac-menej analogickych terminov.*
Od roku 1959 po konferencii Svetovej zdravotnickej organizécie v Mildne za
ucelom terminologického zjednotenia vednych odborov zaoberajucich sa
starostlivostou o l'udi s mentdlnym postihnutim sa zafal pouzivat' termin
,mentalna retardacia® (MR).

Tento termin je zloZzeny z dvoch pojmov:

- mentdlny (z franc.) = duSevny, psychicky, tykajuci sa duSevnej
vyspelosti
- retarddcia (z lat.) = zdrziavanie, spomalenie, spomalovanie,

oneskorenie, oneskorovanie

»Mentéalna retardacia je stav zastavené¢ho alebo neuplného dusevného vyvinu,
ktory je charakterizovany najmd@ naruSenim schopnosti, prejavujucich sa
Vv priebehu vyvinového obdobia, prispievajucich k celkovej tirovni inteligencie.
Ide najmé o poznavacie, recové, motorické a socidlne schopnosti® (Vancova
A., 2005, 5.146).

Moze sa vyskytnut’ samostatne, alebo i spoloc¢ne s akoukol'vek inou poruchou
(zmyslovou, duSevnou, telesnou).

Podla I. Svarcovej (2003, s.24) sa za , mentalne retardovanych povazuju taki
jednotlivci, u ktorych dochadza k zaostavaniu vyvoja rozumovych schopnosti,
k odlisnému  vyvoju niektorych psychickych vlastnosti a k porucham

v adaptacnom spravani‘.



1.2. Definicia mentalnej retardacie

Podra S. Vaseka (1996, s. 143) sa ,,mentalne postihnutie doteraz definovalo
jednak z aspektu odborov, ktoré sa nim zaoberali, jednak z aspektov réznych
kritérii a mernych jednotiek, pomocou ktorych sa snaZzili odbornici tento
zlozity fenomén vyjadrit.* V dosledku rozdielneho uhla pohladu, z ktorého
odbornik na tento problém mentéalnej retardacie nazeral, sa vytvarali uzsie
a sirSie zostavené definicie. UzSie zostavené definicie uprednostiiovali len
jeden aspekt zatial co SirSie zostavené definicie vychadzali z viacerych
aspektov. Zvicsa iSlo 10 aspekty inteligencie, aspekty Struktury inteligencie
a hladisko socializacie.

Aby sme mohli mentalnu retardaciu povazovat’ za jednotnu oblast’, je dolezité
najst’ pre vsetkych jedincov klasifikovanych ako mentalne retardovanych
spolocného menovatel'a. Tymto spoloénym menovatelom je intelektova
uroven.

Organizacia UNESCO vydala vroku 1983 tato definiciu mentalnej
retardacie: ,,Mentalna retardacia je pojem vzt'ahujici sa k podpriemernému
vSeobecne intelektudlnemu fungovaniu osoby, ktoré sa stdva zrejmym

Vv priebehu vyvoja a je spojené s poruchami adapta¢ného spravania. Poruchy
adaptacie st zrejmé z pomalého tempa dospievania, zo zniZzenej schopnosti
ucit’ sa a z nedostato¢nej socialnej prisposobivosti“ (Slowik J., 2007, s.

110).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje mentalnu retardaciu ako
»Stav Specidlne charakterizovany subnormalnou inteligenciou takého stupia
apovahy, zZe osoba potrebuje lekarske lieCenie, starostlivost’ a cvicenie*

(Sustrova M., 1999, s. 10).

Definicia AAMD (American Asociation on Mental Deficiensy) z roku 1983
(Grossman): ,,Cloveka s mentalnou retarddciou charakterizuje signifikante
podpriemerna celkova inteligen¢na schopnost’ sucasne s poruchou

adaptivneho spravania, ktord sa manifestuje poc¢as obdobia vyvinu.*



Podla M. Sustrovej (1999, s. 10) ,pre lekarsku prax je doleZité, aby
definicia bola jednotnd, lebo sprevadza postihnutého dlhy ¢as alebo po cely
zivot®. S touto definiciou prichadza Clovek s mentdlnym postihnutim do

starostlivosti odbornikov.

V stcasnosti sa zafina viac pouzivat' termin mentdlne postihnutie, jedinec
S mentalnym postihnutim. Vacs§ina odbornikov chdpe mentélne postihnutie ako
synonymum pojmu mentalna retardacia.

M. Valenta a O. Miiller (2004, s. 14) definuju mentalne postihnutie ako
»vyvojovu dusevni poruchu so znizenou inteligenciou demonstrujucu sa
predovsetkym znizenim kognitivnych, recovych, pohybovych a socidlnych
schopnosti s prenatalnou, perinatidlnou i postnatalnou etiologiou.

Podla Vaseka (in Vancova A., 2005, s.137) mozno pojem ,,postihnutie zo
symptomatologického hladiska vymedzit' ako relativne trvaly, ireparabilny
stav jedinca Vv kognitivnej, komunikacnej, motorickej alebo emocionalno-
volovej oblasti, ktory sa manifestuje signifikantnymi t'azkostami v uceni
a socidlnom spravani sa“.

Vymedzit’ pojem mentélna retardacia ¢i mentalne postihnutie bolo donedavna
velmi tazké. V literature sa najCastejSie stretavame s vymedzenim pojmu
mentélne postihnutie, pri popise I'udi S oneskorenym vyvinom. V sti€asnosti st

tieto dva pojmy vSeobecne akceptované odbornou i laickou verejnost'ou.

1.3. Etiologia mentalnej retardacie

,Podstatou mentdlneho postihnutia a mentalnej retardacie je abnormalny
vyvin mozgu a CNS, ktory vznikd ako dosledok jeho poskodenia. Mentalne
postihnutie a mentalna retardacia st funkénymi nasledkami tejto patologie
mozgu a CNS. Abnormalny vyvin mozgu a CNS u konkrétnych jednotlivcov
moZe byt spodsobeny mnohymi faktormi® (Vancova A., 2005, s. 139).

Z hladiska povodu ich rozdel'ujeme na:

- endogénne (vnutorné) faktory

- exogénne (vonkajsie) faktory



Endogénnymi pri¢inami su priciny genetické, zakddované v pohlavnych
bunkach. Za exogénne priiny povazujeme tie faktory, ktoré pdsobia ako
vplyvy  vonkajSicho  prostredia  (biologické, chemické, fyzikalne,
enviromentalne, socidlne) v tehotenstve, pocas porodu i po pdrode, v rannom
detstve alebo su to akékol'vek negativne zasahy v d’alSich obdobiach vyvinu,
napriklad trazy.
Podl’'a obdobia posobenia pricin ich rozdel'ujeme na:

- prenatalne (pred porodom)

- perinatalne (poc¢as porodu)

- postnatalne faktory (po pdrode)
Ktymto exogénnym faktorom pridruzujeme socidlne faktory (socidlne
prostredie diet'ata, rodinnt vychovu, Skolské prostredie a pod.).
Poznanie pri¢in vzniku mentalnej retardacie ma dvojaky vyznam:

- napomaha predchédzaniu (prevencii),

- umoziuje vyber spravnej liecby.

1.4. Klasifikacia mentalnej retardacie

Autori [. Jakabcic a L. Pozar (1995, s.119) rozlisili tri smery, na zéklade
ktorych sa vytvarali klasifikacné systémy mentalneho postihnutia:

- podl’a stupnia postihnutia intelektu,

- podla schopnosti ucit’ sa

- podla etioldgie
Klasifika¢né systémy zostavené podla stupnia postihnutia rozliSovali
v minulosti tri stupne mentalneho postihnutia:

- debilitu (teraz mentalne postihnutie 'ahSieho stupiia)

- imbecilitu (mentalne postihnutie stredného stupna)

- 1idiociu (mentéalne postihnutie tazkého stupna).
Dnes sa tieto oznacenia jednotlivych stupniov mentalneho postihnutia uz
nepouzivaju.
Nové klasifikaéné systémy delia mentadlnu retardaciu do Siestich zdkladnych

kategoérii: lahkd mentalna retardacia, stredne tazkd mentalna retardacia, tazka



mentalna retardacia, hlbokd mentalna retardacia, ind mentalna retardacia,
nespecifikovand mentéalna retardacia (vid’ tab. €. 1).

Tabul’ka ¢. 1 Medzinarodna klasifikacia chordob

F70 | Cahka mentalna retardacia — 1Q 50 - 69

F71 | Stredna mentalna retardacia — 1Q 35 - 49

F72 | Tazka mentélna retardacia — 1Q 20 — 34

F73 | HIboka mentalna retardacia — 1Q pod 20

F78 | Ind mentalna retardacia

F79 | Nespecifikovana mentalna retardacia

Najpouzivanej$im vyjadrenim urovne inteligencie je inteligenény kvocient,
ktory zaviedol W. Stern. Je to vztah medzi dosiahnutym vykonom
Vv tlohéch, ktoré zodpovedajli ur¢itému vyvojovému stupiiu (mentélny vek)

a medzi chronologickym vekom (Svarcova 1., 2003).

mentalny vek

chronologicky vek
F70 Lahkd mentilna retarddcia - lahko mentdlne retardovani vécSinou
dosiahnu schopnosti pouzivat' re¢ ucelne v kazdodennom Zivote, udrZiavat
konverzaciu aj ked’ si re¢ osvojuji oneskorene.
Vicsina z nich dosiahne tieZ Gplnt nezavislost’ v 0sobnej starostlivosti (jedlo,
umyvanie, obliekanie, hygienické navyky) avV praktickych domacich
schopnostiach, aj ked’ je vyvoj proti norme omnoho pomalsi.
Hlavné problémy sa unich obvykle prejavuji pri teoretickej praci v skole.
Mnohi postihnuti maji Specifické problémy s ¢itanim a pisanim. Lahko
mentalne retardovanym detom vel'mi prospieva vychova a vzdeldvanie
zamerané na rozvijanie ich schopnosti a kompenzovanie nedostatkov.
Viacsinu jedincov na hornej hranici l'ahkej mentalnej retardacie je mozné
zamestnat' pracou, ktord vyZzaduje skor teoretické schopnosti, vratane

nekvalifikovanej alebo malo kvalifikovanej manualnej prace.



F71 Strednd mentalna retardacia - U jedincov zaradenych do tejto kategodrie je
vyrazne oneskoreny rozvoj chapania a pouzivania reci, ich sebaobsluzné
zrucénosti a navyky si obmedzené. Podobne je tiez oneskorena a obmedzena
schopnost’ postarat’ sa sam o seba (sebestac¢nost’) a zruénost’. Pokroky v skole
st tiez limitované, ale niektori ziaci si pri kvalifikovanom pedagogickom
vedeni osvoja zaklady Citania, pisania a pocitania. V dospelosti su obvykle
schopni vykonavat’ jednoducht manualnu pracu, ktorej ulohy su starostlivo

Struktirované, pokial je zaisteny odborny dohl’ad.

F72 Tazka mentalna retardacia - tato kategoria je v mnohom podobna stredne
tazkej mentalnej retardécii, pokial ide o klinicky obraz, pritomnost’ organickej
etiologie a pridruzené stavy. Vicsina jedincov z tejto kategdrie trpi znacnym
stupiiom poruchy motoriky, komunikacie, sebaobsluhy, socidlnej adaptacie.
Zaroven ma vicsina z nich pridruzené irdzne iné poruchy a postihnutia. Aj
ked” moZnosti vychovy avzdeldvania tychto os6b su zna¢ne obmedzené,
skusenosti ukazuju, Ze v€asna systematickd a dostato¢ne kvalifikovana
rehabilitacna, vychovna a vzdelavacia starostlivost mdze vyznamne prispiet
k rozvoji ich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nych schopnosti,

ich samostatnosti a celkovému zlepSeniu kvality ich Zivota.

F73 Hlbok4a mentalna retardacia - postihnuti jedinci st tazko obmedzeni vo
svojej schopnosti porozumiet’ poziadavkdm ¢i insStrukcidm alebo im vyhoviet.
Vicsina osob z tejto kategorie je imobilna alebo vyrazne obmedzena v pohybe.
Postihnuti byvajli inkontinentni a v lepSom pripade s schopni iba neverbalnej
komunikacie. Maji nepatrnu ¢i ziadnu schopnost’ uspokojovat’ svoje zakladné
potreby avyzaduji stalu pomoc astily dohlad. Moznosti ich vychovy

a vzdelavania st vel'mi obmedzené.

F78 Ind mentalna retardécia - tato kategoria by mala byt pouzitd jedine vtedy,
pokial’ stanovenie stupiia intelektovej retardacie pomocou obvyklych metod je

obzvlast’ tazké alebo nemozné pre pridruzené senzorické alebo somatické



poskodenie, napriklad u nevidomych, nepocujucich, u jedincov s tazkymi

poruchami chovania, 0s6b s autizmom ¢i tazko telesne postihnutych.

F79 Nespecifikovana mentéalna retardacia - tato kategoria sa uziva v pripadoch,
ked’ mentélna retardacia je preukdzand, ale nie je dostatok informécii, aby bolo
mozné zaradit' jedinca do jednej z hora uvedenych kategorii (Vancova A.,
2005).

Z dovodu existencie variability etiologickych a symptomatologickych faktorov
je dost obtiazne klasifikovat’ mentalne postihnutie.
NajpouzivanejSou klasifikdciou podla schopnosti ucit’ sa bolo u nas triedenie
Pudi s mentalnym postihnutim na:

- vzdelavatel'nych a vychovavateI'nych

- nevzdeldvateInych a vychovavatelnych

- nevzdeldvatelnych a nevychovavateI'nych.

Tretim kritériom, podla ktoré¢ho boli klasifikacné systémy vytvorené je
etioldgia mentalnej retardacie (MR). Etiologické faktory byvaju velmi
roznorodé. Velakrat moze dochadzat ku kombindcii pricin, alebo nejasnej
etiologii. Pri¢iny moéZzu pdsobit’ v rdznych etapach vyvinu. Mo6Zu spdsobit
rozne zavazné kombinacie prejavov, porach, deficitov.

»NajzavaznejSie mentalne a viacnasobné postihnutia su spravidla vyvolané
pri¢inami posobiacimi v §tadiu prenatdlneho vyvinu® (Vancova, A., 2005, s.
140).

Ako priklad uvddzame Grossmanov klasifikacny systém podla etiologie

z roku 1984 v tabulke ¢. 2.

Tabul’ka €. 2 Klasifikacia pri¢in (etiologie) mentalnej retardacie
Clasification in Mental Retardation, DSM lII
(Diadnostic Statictical Manual), Grossman, 1984



Infekcie a intoxikacie: napr. vrodena rubeola, syfilis, toxoplazmoéza,
intoxikacie matky, fenylketoniria (PKU), hyperbilirubinémia, otrava

olovom, fetalny alkoholovy syndrom, atd’.

Trauma alebo fyzikalna pri¢ina: mechanické poskodenie pri pdrode,

porodna hypoxia, postnatalna hypoxia, atd’.

Poruchy metabolizmu a vyzivy: fenilketonuria a iné poruchy metabolizmu

aminokyselin a sacharidov, napr. galaktosémia, vrodena hypotyre6za a iné.

MP asociované svaznym poskodenim mozgu, postnatalne priciny:
neurofibromatosis —  Reclinghausenova choroba, Leukodystrofia,

Intrakranialna neoplazma, Sclerosis tuberosa.

MP asociované s chorobami a inymi pri¢inami nepoznanych prenatalnych
vplyvov: Hydrocephalus, Microcephalia, Anecefalia, Kraniostenoza,

Meningoencefalokélia, Meningomyelokélia.

MP asociované s chromozomalnymi abnormalitami: Trizémia 21-Downov
syndrom, Trizomia 13-Pataunov syndrém, Trizomia 18-Edwardsov
syndrom, X-fragilny chromozom, Turnerov syndrom, Klinefelterov

syndrom, atd’.

MP asociované s inymi stavmi perinatalneho obdobia: prematurita, nizka
porodna hmotnost’, prenatalna dystrofia, vysokd porodnd hmotnost’ — diet’a

diabetickej matky, atd’.

Nasledné psychiatrické poruchy: psychoéza, autizmus.

Vplyvy prostredia: psychosocidlne podmienky, kultira alebo rodinou

zapri¢inend retardacia.

10.

Iné stavy: poskodenie zmyslov.

Utelom klasifikicie systémov je utriedenie poznatkov zo vietkych vednych

odborov, ktoré sa zaoberaju Studiom a skimanim mentalneho postihnutia.




1.5. Vyskyt mentalnej retardacie

Ludia s mentalnym postihnutim tvoria vyrazne najpocetnejSiu skupinu na
rozdiel od ostatnych druhov postihnutia.
U nés ivo svete sa zaznamendva mierny vzrast frekvencie vyskytu takto
postihnutych jedincov. Tento fakt je dosledkom IlepSiecho systému
vyhladavania a evidencie l'udi s mentdlnym postihnutim, lepSej pediatrickej
starostlivosti a prevencie.
V sucasnosti neexistuje unds ani vo svete presny udaj o vyskyte jedincov
s mentalnym postihnutim. V réznych publikovanych udajoch sa uvadza odhad
vyskytu mentdlne postihnutych vSeobecne v populacii v rozpiti troch az

Styroch percent (Vancova A., 2005).



2. NACRT HISTORIE VYVINU STAROSTLIVOSTI
O LUDI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Starostlivost’ o l'udi s mentalnym postihnutim ma tiez svoju historiu.
V histoérii 'udstva bola prvou etapou prvotnopospolna spolo¢nost. Podla A.
Vancovej (2005) podmienky pre zivot nenttili segregovat’ 'ahko mentéalne
postihnutych, ktori sa dokdzali adaptovat’. Ti postihnuti, chori i stari prislusnici
kmena, ktori nemohli prispievat’ k jeho Zivotaschopnosti vSak boli z tejto
spolo¢nosti vylucovani a odstrafiovani.
V rozvinutych starovekych otrokarskych spolo¢nostiach, ked” uz bola ustalena
ich socidlna Struktura, sa Ciasto¢ne menil postoj spolo¢nosti k 'ud’'om, ktori sa
nemohli aktivne plnohodnotne zapajat do spolocenského zivota. Starych
a chorych zo spolo¢nosti uz nevylucovali, ale k postihnutym novorodencom
boli v tychto prvych civilizaciach nemilosrdni. Likvidovali hlavne tie deti,
ktoré sa narodili slabé a postihnuté, uktorych nevideli Zziadnu Zzivotnu
perspektivu, aby sa uplatnili v spolo¢nosti aboli pre nu uZitocni. V.
Predmersky v tejto sivislosti uvadza: ,,Slabé deti zabijali aj z toho dovodu, aby
nezatazovali rodinny majetok, aby sa chranil §tat proti preludneniu® (1989, s.
5).
V antickej spolo¢nosti boli nepriatel'ské postoje prevazne zaujimané k t'azSie
mentalne postihnutym. A. Vancova (2005, s. 103) uvadza, ze ,,[ahSie postihnuti
jednotlivci sa pravdepodobne dokézali adaptovat’ natol’ko, aby neboli vyrazne
odlisni a zabijani‘.
Napriek tomu sa v tejto etape objavili prvé osobnosti, ktoré sa zaujimali o T'udi
S postihnutim a rozvinuli sa prvé konkrétnejSie nahl'ady na rozne postihnutia.
Patria sem predovSetkym znadmi grécki predstavitelia filozofie a lekarstva,
medzi ktorych patri Hippokrates, Aristoteles, Plinius, [uvenalis, Galenos.
V staroveku nebol postoj spolocnosti k postihnutym jednoznacny. Bol
podmieneny socidlnym a kulturnym vyvojom v jednotlivych krajinach a taktiez
aj od vole vtedajSich panovnikov. VSetky postihnuté deti uz neboli
vyvrazd'ované, ale zneuZzivali ich na najtaz§ie prace v otroctve, do ktorého boli

predavané. Ale existovali 1 pripady osobitnej starostlivosti o postihnutého



jedinca, pochadzajiceho z bohatej rodiny. Ako priklad m6zeme uviest’ lekara
gréckeho pdvodu Galena (130-200 n. 1.), ktory bol nielen osobnym lekarom
rimskeho cisara Marka Aurélia, ale vychovaval aj jeho mentéalne postihnutého
syna.

Spolocenské postavenie postihnutych T'udi bolo nepriaznivé i Vv stredovekej
feudalnej spoloc¢nosti. V. Predmersky uvadza, Ze ,,postoj k defektnym osobam
ovplyvitoval mysticizmus* (1989, s. 7). Cudia boli povazovani za dokonalé
bozie dielo avtedajSia spolocnost’ verila, Ze postihnuti st pomstou za
nepostihnutych. Preto sa snazili vykapit' almuznami. Nabozenskou toleranciou
feuddlov sa almuznictvo stalo pre postihnutych formou zabezpecenia
existencie. Cirkev vo svojich zariadeniach pre charitativnu ¢innost’ poskytovala
pristresie a starostlivost’ len obmedzenému poctu postihnutych I'udi. Na konci
obdobia stredoveku, kedy sa zacala formovat’ nova mestiacka spolo¢nost’, sa
postihnuti I'udia zacali spajat’ do velkych spolocenstiev so zobrakmi, zlodejmi,
s vrstvou l'udi nachadzajicich sa mimo zdkona. Pre postihnutych I'udi bolo
Zobranie ich jedinym prostriedkom bytia.

Nové objavy, poznatky avyrobné zmeny v 14. al5. storo¢i podnietili
spoloCenské zmeny vtedajSej feudalnej spolocnosti, ktoré vyustili do novej
historickej etapy l'udstva — do renesancie. Nova renesancna filozofia a kultura,
ktora sa opierala o starovektl antickll filozofiu a kultaru, otvorila nové
moznosti v oblasti vedy a objavov. Sloboda vedeckého badania a vyjadrovania
nazorov prispela k zdujmu o problematiku postihnutych l'udi (o pric¢inach
postihnutia, o jeho podstate i 0 potrebach vzdelavania a vychovy postihnutych)
V kruhoch znamych lekarov, pedagdgov a filozofov. Prevladdal nézor, Ze
postihnuty clovek je chory aZze je mozné mu pomdct. Napriklad znamy
bazilejsky lekar Paracelus (1493-1541) bol toho nazoru, ze pric¢iny defektu
mozno hladat’ ,,v chybnom pochode — vyvine funkcii telesnych orgdnov*
(Predmersky V., 1989, s. 9). Okrem skumania pri¢in a podstaty existencie
ur¢itétho mentalneho defektu sa snazili rozlisit’ i jednotlivé druhy dusevného
postihnutia. Felix Plater, bazilejsky lekar, rozliSil Styri stupne duSevnych

portch: slabomyselnost’, choromysel'nost’, zadumcivost’, tupost’ — apatia.



Z kruhov pedagogickych myslitelov, ktorych zaujimali i postihnuti Tudia
z hladiska potrieb vzdeldvania a vychovy, boli najvicsim prinosom diela Jana
Amosa Komenského (1592-1670), ktory sa povazuje za ,ucitel'a narodov.*
K problematike duSevne zaostalych a nenadanych deti sa vyjadril: ,,Od ucenia,
mudrosti a vzdeldvania ducha nema byt vynaty nikto. Tym by sme urobili
krivdu nielen jednotlivcovi, ale aj celej podstate I'udstva® (Predmersky V.,
1989, s. 13). Vychovou a vzdeldvanim chcel zmieriiovat’ nasledky telesnych
a duSevnych nedostatkov. Tento velky humanisticky pedagdég svojimi
pokrokovymi a pozitivnymi myslienkami ovplyvnil vyvin organizacie
starostlivosti 0 postihnutych, ich vychovu a vzdelavanie v neskorSom obdobi
osvietenstva. Zdoraziioval individualny pristup k dietatu a kladenie
primeranych poziadaviek, ako aj volbu vhodnych sposobov a metdd, ako
rozvijat' dieta (Vancova, A., 2005). Nasledovnikom jeho humannych
myslienok a pedagogickej prace bol zakladatel’ ustavov pre siroty, vychovou
zanedbané a defektné deti Johann Hennrich Pestalozzi (1746-1827). Zaoberal
sa vychovou avzdelavanim svojich zverencov, velklli pozornost’ venoval
vyuCovaniu re¢i a fyzicki pracu rovnako ako Komensky povazoval za
najdolezitejSiu  Cast vychovy avzdelavania. Vyznamnou osobnostou
rakuskeho Skolstva bol Ignac Felbiger (1724-1788). Ovplyvneny Komenskym,
rozlisoval Ziakov podla ich schopnosti a nadania. Ziadal aby ,,slabo chapajuci
atazko sa uciaci Ziaci boli vedeni najlepSimi uclitel'mi, povzbudzovani
K uceniu a aby ich za pomalé chapanie a nizke schopnosti netrestali* (Vancova,
A., 2005, s. 107). Odporuacal, aby pedagdgovia zostavovali osobitné vychovné
a vyucovacie metddy podl'a schopnosti a nadania ziaka.

Velkym rozmachom vedy, vedeckého badania, techniky i pokrokovym
zmyslanim lekarov, pedagdgov a myslitelov, ktori sa zaoberali postihnutymi
jedincami, sa vytvorili podmienky na zakladanie ustavov a vychovnych
zariadeni pre tuto skupinu l'udi.

Prvymi Gstavmi v 18. storo¢i boli zariadenia pre hluchonemych. Spociatku do
nich prijimali deti i s inym postihnutim a tiez mentélne postihnuté deti. Ustavy

pre mentalne postihnutych sa zakladali aZ v 19. storoci.



Vo Franctuzsku v Biceteri okolo roku 1824 vznikol tdajne prvy Ustav pre
slabomysel'nych. Zalozil ho francuzsky lekar Felix Voisin.

V tomto obdobi pdsobil vyznamny francuzsky lekar Jean-Marc-Gaspar Itard
(1775-1838). Svojimi pokusmi i vychovavanim divocha menom Viktor dospel
k nazoru, Ze idioti nie st schopni vzdelavania. Jeho poznatky a stadie
obsiahnuté v jeho pracach ,moézeme pokladat za zaliatky ndapravnej
pedagogiky slabomysel'nych®, uvadza V. Predmersky (1989, s. 23).

Eduard Seguin (1812-1880), zakladatel' ustavu vo Franctuzsku a §k6l pre
slabomyselnych v Pensylvéanii, ako ,prvy stanovil vzor sustavnej
a systematickej vychovy slabomyselnych, prvy podrobne spracoval otdzku
idiocie a prvy dokazal, Ze slabomyselny su schopni vyvinu“ (Vancova, A., s.
109).

Prvym tGistavom pre osoby s mentdlnym postihnutim v Rakusku bol Ustav pre
slabomysel'nych v Salzburgu (1828), ktory zriadil Gotthard Guggenmoos
(1777-1838).

Vroku 1841 Jan Jakub Guggenbuhl zalozil vo Svajéiarsku v Abendbergu
Ustav pre kreténov. Pre svoju odvazne vyslovena myslienku, Ze ,u jeho
zverencov nastanu také zmeny v duSevnych schopnostiach, ze sa takmer
vyrovnaju dusevne zdravym jedincom“ (Pikalek S., 1994, s. 24), bol
Guggenbuhlov tstav zatvoreny.

V Cechach ana Slovensku vramci rakasko — uhorskej monarchie vyvoj
starostlivosti, vzdelavania a vychovy postihnutych neprebiehal rovnako. Tato
nerovnomernost’ vo vyvoji spocivala v rakusko - uhorskom dualizme, ktory sa
prejavoval predovsetkym v legislativnej oblasti.

Najvacsim prinosom v oblasti Skolstva a starostlivosti 0 zdravych, ale aj
0 postihnutych boli dva Skolské zakony vydané panovnic¢kou Mariou Teréziou.
Boli to Tereziansky Skolsky poriadok z roku 1774, ktory platil len pre krajiny
Rakiiska, teda i pre Cechy a tzv. ,,Ratio edukationis* vydany v roku 1777 pre
Uhorsko.

Ignac Felbiger (1724-1788) v tychto Skolskych poriadkoch odporacal

nevylucovat’ z vyuCovania zaostalé a menej nadané deti.



V Rakusko - Uhorsku az v 19. storo¢i zaznamendvame vznik prvych tstavov
pre postihnutych, ale boli to predovsetkym ustavy pre hluchonemé a slepé deti.
V ramci rakasko — uhorskej monarchie sa starostlivost o mentalne
postihnutych zacala rozvijat’ az po zalozZeni prvého tstavu pre slabomysel'nych,
ktorého zakladatelom bol znamy lekar a pedagdég Karel Slavoj Amerling
(1807-1884). Tento tGstav Ernestinum vznikol v Prahe v roku 1871. V obdobi
posobenia tohto ustavu sa za¢ina budit’ zaujem o problematiku starostlivosti
0 mentalne postihnutych jedincov. Iniciativnou ¢innostou Dr. Frantiska Cadu
(1865-1918), zakladatel'a ceskej pedopsycholdgie, sa rozvinula osvetova,
publika¢na i charitativna ¢innost’ v tejto problematike. Jeho zasluhou vzniklo
zdruZzenie pre vyskum dietata (1910), neskor vznikol Pedologicky ustav
(1912), ktory bol premenovany na Ustav pro vyskum ditéte. V roku 1918
vznikol Spolok pro pééi o slabomysIné v republice Ceskoslovenské a zakladali
sa d’alSie ustavy pre mentalne postihnutych.

Prvym tstavom na Slovenku pre mentédlne postihnutych bol Blumov tstav pre
slabomysel'nych v PleSivei. V roku 1898 ho zaloZil Samuel Blum. Jeho syn
Rudolf Blum pre ucely tohto ustavu odisiel Studovat’ do Nemecka systém
starostlivosti 0 mentalne postihnutych. Po otcovej smrti prevzal vedenie tohto
ustavu a postupne rozsiroval jeho objekt o d’alSie priestory. Po jeho smrti ustav
viedla jeho Zena Flora Friedmanova a od roku 1921 bol na jeho Cele jej druhy
manzel a ucitel’ Jan Hordk. Tento Ustav sa postupne rozsiril o d’alsiu skupinu
Pudi s dusevnym postihnutim, apreto sa vroku 1925 toto zariadenie
premenovalo na Ustav pre duSevne chorych, slabomyselnych a epileptikov.
V aredli tohto tustavu boli vytvorené dielne pre zdhradnicku a hospodarsku
¢innost’ pre ucely pracovnej vychovy a aktivity postihnutych obyvatelov.
V roku 1939 Plesivec i tento ustav pripadol mad’arskej vlade.

V roku 1923 v Petrovanoch zalozil lekar V. Pospisil Zdravotnosocialny ustav,
pri ktorom posobila i sukromna pomocna Skola. Bola prvou pomocnou $kolou
na Slovensku.

Druhou pomocnou $kolou bola uz Statna pomocna $kola v Bratislave, ktora
bola zriadena v roku 1924. Dalsie pomocné $koly boli vytvorené v Kogiciach

v roku 1925 a v Trencine v roku 1930.



,»Na useku starostlivosti 0 slabomysel'nych v obdobi prvej republiky zohral
v Cechach vyznamnu ulohu Zemsky spolok pro péi o slabomysiné v CSR na
¢ele s prof. A. Heverochom a po fiom prof. MUDr. K. Herfertom a Jozefom
Zemanom® (Predmersky V., 1989, s. 52). Tento spolok stal ipri zrode
Zemského spolku pre starostlivost’ o slabomyselnych, ktory vznikol v Ziline
v roku 1932.

Za prvej CSR bolo vyznamné posobenie Spolku uditel'stva pomocnych $kol,
ktory bol zalozeny uz v roku 1913. Vysledkom jeho aktivit bolo prijatie zdkona
z roku 1929, ktorym sa legalizovala vychova a vzdelavanie duSevne chybnej,
debilnej mladeze (Predmersky V., 1989).

Na Slovensku pdsobil uz spominany Zemsky spolok pre slabomyselnych,
ktory zdruzoval také osobnosti, akymi boli V. Predmersky a V. Gano. Vd'aka
Ganovym aktivitam boli vytvorené d’alSie istavy pre mentalne postihnutych (v
Trencine, Banskej Bystrici, SpiSskej Novej Vsi a dalsie). Tento spolok
organizoval kurzy ucitelov mentalne postihnutych Ziakov, publikoval odbornu
literataru  arozSiroval odbornii  kniznicu  z problematiky mentalneho
postihnutia. Ddlezité bolo jeho pdsobenie na vzdelavanie a vychovu mentéalne
postihnutych v ustavoch a pomocnych Skolach.

V roku 1940 sa spolok premenoval na Spolok pre lie¢ebnu napravu. Tvorili ho
tieto tri odbory: odbor pre slabomyselnych (V. Gano), odbor pre epileptikov
(Dr. J. Cernaéek) aodbor pre choromyselnych (Dr. Matulay). Zlu¢enim
spolkov, ktoré sa starali o postihnutych v roku 1950 tento spolok zanikol. Od
roku 1950 starostlivost’ o ustavy a pomocné $kolstvo za tento spolok prevzal
Stat.

Az vroku 1944 prestal platit’ na Slovensku ,,stary uhorsky Skolsky systém*
(Predmersky V., 1989, s. 83) prijatim zdkona SNR o postatneni Skolstva.
Pripravu navrhu jednotného $kolského zakona v roku 1945 malo v pdsobnosti
Poverenictvo Skolstva anarodnej osvety v Bratislave. Pre otazky $kol pre
postihnuti mlddez bolo vytvorené osobitné oddelenie pre Skolsku reformu,

v ktorom pracoval i V. Garo.



Specialne $kolstvo sa zalalo organizovat' v spolupraci Vyskumného Gstavu
pedagogiky, Pedagogickej fakulty a Katedry Specialnej pedagogiky v Prahe
I v koordinacii so Slovenskom.

Vroku 1947 sa v Bratislave vytvorilo oddelenie defektoldgie pri Statnom
pedagogickom ustave, ktorého vediicim bol V. Gano. Toto oddelenie v rokoch
1947-1950 zjednotilo vSetky spolky, ktoré sa starali o postihnutych a medzi
nimi bol uz spominany Zemsky spolok pre starostlivost’ o slabomysel'nych.

Od roku 1948 boli ustavy zaclenené do Stitnej spravy v rezorte prace
a socialnych veci. V roku 1951 doslo k novej organizacii socidlnych tstavov,
ktoré boli premenované na ustavy socidlnej starostlivosti (USS). Ustavy pre
mentalne postihnutych boli rozdelené na USS pre muzov, USS pre zeny a USS
pre deti amladez. Patrili do pdsobnosti rezortu prace a socialnych veci.
Zariadenia pre mentdlne postihnuta vzdeldvatelni mladez boli riadené
rezortom Skolstva. Na konci byvalého politického rezimu osobitna
starostlivost’ o postihnuti mladez na Slovensku zabezpecovalo 272
vytvorenych Specialnych §kol. V tomto obdobi Ministerstvo prace a socidlnych
veci vytvorilo az 58 Ustavov pre postihnutych. Pri tychto Gstavoch sa zakladali
Skoly pre mladez vyZadujicu osobitnu starostlivost. Pre nevzdelavatelnu
mladez a dospelych bolo zavedené vychovné zamestnanie a vycvik pre
vykonévanie jednoduchych pracovnych tkonov.

Vyber a evidenciu postihnutych deti, ktoré potom zarad’ovali do prislusnych
vychovnych a vzdeldvacich zariadeni, mali v kompetencii okresné narodné
vybory.

Do roku 1990 sa vychova avzdelavanie deti s mentdlnym postihnutim
uskutocnovali  vylucne segregovanou formou. Demokratické premeny
spolo¢nosti v roku 1989 viedli k prehodnoteniu vtedajSicho pristupu
k vzdelavaniu T'udi s mentalnym postihnutim a zacali sa hl'adat’ alternativne
cesty vzdelavania a vychovy s cielom integracie postihnutych do spolo¢nosti.
Vzdelavanie je dlhodoby proces, ktory sa zafina uz po narodeni dietata
achape sa ako prilezitost na rozvijanie potencidlu (schopnosti), rozvoj
zrucénosti, komunikacie, socidlnej zrelosti, schopnosti zapojitt sa do

pracovného, skolského, ale aj do spolocenského zivota.



Cielom S$pecidlnej vychovy a vzdelavania je rozvoj mentalnych, dusevnych,
fyzickych a socialnych schopnosti mentalne postihnutého dietata so zdmerom
integrovat’ ho do spolo¢nosti.
V sucasnosti sa vzdelavanie deti s mentdlnym postihnutim realizuje podla
zakona
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zéakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov podla vzdeldvacieho programu pre deti s mentalnym
postihnutim. Je tiez podmienené dalSimi prdvnymi normami akymi sa
vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 322/2008 Z.z.
0 Speciadlnych skolach, vyhlaska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢.
323/2008 Z.z. o specialnych vychovnych zariadeniach.
Specialne skoly patria do ststavy zékladnych a strednych §kol zabezpeéujucich
povinné vzdelavanie. Poskytuju edukéaciu pomocou osobitnych vychovnych
a vyucovacich metdd, prostriedkov a foriem.
Vzdelavanim, vychovou a pracou s o0sobami s mentalnym postihnutim sa
diferencovane podla veku a stupiia postihnutia zaoberaju nasledovné Skoly
a Skolské zariadenia:

A. Specidlne Skoly pre Ziakov s mentdlnym, viacnasobnym postihnutim

a ziakov s autizmom

Al. Specidlne zakladné Skoly:

- Specialna zdkladna Skola pre Ziakov s mentdlnym postihnutim c¢lenena
(podl'a stupnia mentalneho postihnutia) na:

vzdelavaci variant A (pre l'ahko mentélne postihnutych)

vzdelavaci variant B (pre stredne mentalne postihnutych)

vzdelavaci variant C (pre taZzSie mentalne a viacnasobne postihnutych)

- $pecialna zakladna skola (SZS) pre Ziakov s viacnasobnym postihnutim
SZS pre ziakov so sluchovym postihnutim

SZS pre ziakov so zrakovym postihnutim (slabozrakych, so zvyskami
zraku, nevidiacich)

SZS pre ziakov s telesnym postihnutim

SZS pri zdravotnickych zariadeniach (pri nemocniciach, detskych



lieCebniach, detskych ozdravovniach, psychiatrickych lie¢ebniach

SZS pre ziakov nehovoriacich, chybne hovoriacich

SZS pre ziakov tazkovychovatelnych (pri detskom reedukaénom domove
a pri diagnostickom centre)

SZS pre Ziakov s narusenym psychosocialnym vyvinom (pri detskom
reedeuka¢nom domove, pri diagnostickom centre, pri lieCebnom -
vychovnom sanatériu)

(tieto SZS sa taktiez &lenia na vzdelavacie varianty)

- Specialna zakladna skola (trieda) pre vzdelavanie ziakov s autizmom

A2. odborné ucilistia:

- odborné¢ uciliste pre ziakov s mentalnym postihnutim

- odborné uciliste (OU) pre ziakov s mentalnym postihnutim:

OU pre ziakov so sluchovym postihnutim

OU pre ziakov so zrakovym postihnutim

OU pre Ziakov s telesnym postihnutim

OU pre ziakov s psychosocialnou narusenost’ou alebo
tazkovychovatelnych (pri Reedukatnom domove mléadeze, pri liecebno-

vychovnom sanatériu)

A3. praktické skoly:
- prakticka Skola

A4. pripravny ro¢nik Specidlnej zakladnej Skoly:
- pripravny ro¢nik Specialnej zékladnej Skoly (ktory mozno zarad’ovat’ pri

.

SZ8)

A5. Specialne integrované triedy:
- Specidlne integrované triedy pre Zziakov s mentdlnym postihnutim

Vv beznych skolach



B. Specidlne Skolské zariadenia pre ziakov s mentdlnym, viacnasobnym
postihnutim a autizmom mozu sa zriadovat ako Statne, cirkevné,

sukromn¢)

B1. vychovno-vzdelavacie zariadenia:

- predskolské zariadenia:

materska Skola

Specidlna materska Skola (pre deti s mentilnym, viacndsobnym
postihnutim)

- Skolsky klub, skolské stredisko zdujmovej ¢innosti, centrum vol'ného ¢asu
- domov mladeze

- Skola v prirode

B2. $pecialne vychovné zariadenia:

- zariadenie vychovnej prevencie:

centrum vychovnej a psychologickej prevencie
lie¢ebno-vychovné sanatorium

diagnostické centrum

- zariadenia ndhradnej vychovy

detsky domov

reedukacny detsky domov

profesionalna nahradna vychova v rodine

samostatnd vychovna skupina

B3. poradenské vychovné zariadenia

- pedagogicko-psychologicka poradna

- zariadenia Specialnopedagogického poradenstva:
Specidlno-pedagogicka poradia

detské integracné centrum

vychovny poradca

Skolsky psycholog

Skolsky Specidlny pedagdg



B4. zaujmovo-vzdeldvacie zariadenia (tieto sa mentalne postihnutych

netykaja)

BS. skolské ucelové zariadenia

- zariadenia Skolského stravovania (Skolska kuchyna a jedalen, centralna
vyrobna jedal pre Skolské stravovanie, vydajna Skolska kuchyna, stredisko
Skolského stravovania)

- zariadenia praktického vyucovania (Skolské hospodarstvo, stredisko
odbornej praxe)

- zariadenia sluzieb Skole (stredisko sluzieb Skole, Skolské vypoctoveé

stredisko)

,Specialne $koly a $kolské zariadenia predstavuju segregaény typ edukaéno-
rehabilita¢nej starostlivosti, Specidlne integrované triedy v beznych Skolach
a predSkolskych zariadeniach predstavuji kombinovany typ edukacno-
rehabilitacnej starostlivosti, individualna integracia ziakov s mentalnym
postihnutim v beznych Skoldch a predskolskych zariadeniach predstavuje
integracny typ edukacno-rehabilitacnej starostlivosti* (Vancova A., 2005, s.

222).

V dokumente VSeobecna deklaracia T'udskych prav (1948) sa v ¢lanku 26
uvadza: ,,Kazdy ma pravo na vzdelanie. Pravo kazdého obc¢ana na vzdelanie
garantuje iUstava SR. Ulohou 3tatu a vietkych subjektov je zabezpegit
dosledné uplathovanie tohto prava iuludi s mentdlnym postihnutim.
V minulosti boli oznacovani ako ,,nevzdelavatelni®, ale v sti¢asnosti prevlada
nazor, ze sustavnym vzdelavanim a vychovou mozno dosiahnut’ pozitivne

zmeny V zivote mentalne postihnutych.



3. LEGISLATIVNA A PRAVNA OCHRANA LUDI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Viac ako 10% populacie trpi nejakym postihnutim — dusevnym ¢i telesnym.
Hoci kvantifikécia nie je urcujica pri zdérazneni naliechavosti problematiky, je
nutné hovorit’ o vSetkych I'udoch s postihnutim, ktori sa denne stretavaju
s nejakou formou fyzickych, ¢i socidlnych bariér, ktoré im brania integrovat’ sa
a plne participovat’ na zivote spolo¢nosti. Ide o miliony l'udi na celom svete,
deti 1 dospelych, ktori su segregovani a diskriminovani vo svojich l'udskych
pravach. Nemali by sme preto akceptovat’ buducnost’ spolo¢nosti, v Ktorej jej
individudlni ¢lenovia su vycleneni, diskriminovani vo svojich pravach

a neuznavani vo svojej dostojnosti a rovnosti.
3.1 Medzinarodné dokumenty vo svete Pudskych prav

Deklaracia OSN o pravach diet’at’a, 1959

Zasada 5

Dietatu, ktoré je fyzicky, mentdlne alebo socidlne postihnuté, musi sa
poskytovat’ osobitné zaobchadzanie, vychova a starostlivost, ktort si
vyzaduje jeho zvlastne postavenie. To nevylucuje segregovanu vychovu,
pokial’ je indikovana. Osobitne zaobchddzanie vSak neznamend vyclenenie

zo spoloc¢nosti.

Deklaracia Medzinarodnej ligy spolocnosti pre osoby s mentalnym
postihnutim o vSeobecnych a Specialnych pravach mentalne

retardovanych osob, 1968

Deklaracia OSN o pravach mentalne postihnutych Pudi, 1971



Valné zhromazdenie vyhlasuje tato deklaraciu astcasne ziada ndrodné
a medzinarodné organizécie, aby zabezpecili, ze tato deklaracia bude sluzit’ na

ochranu tychto prav:

1. Mentalne postihnuty ¢lovek, pokial’ je to mozné, ma tie isté prava ako

ostatni l'udia.

2. Mentalne postihnuty ¢lovek mé pravo na riadnu lie€ebn starostlivost’,
na vyucbu arozvoj, ktoré umoznia rozvinit' v maximalnej miere jej

moznosti a schopnost’.

3. Mentdlne postihnuty ¢lovek ma pravo na ekonomické zabezpecenie
a primeranu zivotnu urovein. Ma plné pravo podla svojich moznosti

produktivne pracovat’ alebo sa zaoberat’ inou uzito¢nou ¢innostou.

4. Ak je to mozné, mentalne postihnuty ¢lovek ma zit' s vlastnou rodinou
alebo v zariadeni, ktoré rodinu plne nahradzuje. Zariadenie, v ktorom
Zije, ma byt podporované verejnostou. Ak je nevyhnutné umiestnenie
V §pecidlnom zariadeni, musia byt prostriedky aj podmienky tohto

zariadenia ¢o najviac podobné normalnemu Zivotu.

5. Mentalne postihnuty clovek ma pravo vyuzivat kvalifikovaného

opatrovnika ako si to vyzaduje jeho osoba a jeho osobné zaujmy.

6. Mentalne postihnuty ¢lovek ma pravo na ochranu pred vykoristovanim,
vyuzivanim a znevazovanim. Ak je zalovana pre akykol'vek priestupok,
ma pravo na pravny proces s plnym uznanim podla stupiia jeho
dusevnej zodpovednosti.

7. Ak so zretelom na stupenn svojho poskodenia niektori mentalne
postihnuti nie st schopni realizovat’ svoje prava, teda ak je nevyhnutné
ich obmedzenie alebo odopretie tohto obmedzenia alebo odopretie prav

ma ochrdnit’ mentalne postihnutého od zneuzitia. Tento postup ma byt



zalozeny na hodnoteni spoloCenskych schopnosti postihnutého
kvalifikovanym expertom. Obmedzenie prav alebo odopretie méa byt
podrobené pravidelnej kontrole a mentdlne postihnuty ma pravo

odvolat’ sa na vysSie inStancie.

Dohovor o pravach dietat’a (OSN 1989), prijaty v Slovenskej republike
v r. 1990 uvadza, ze mentélne, fyzicky alebo socialne postihnuté dieta ma
pravo tesit’ sa plnému a sluSnému zivotu v podmienkach, ktoré zarucuju
dostojnost’, podporuji  sebarealizaciu 1 moznost jeho aktivnej ucasti

V spolo¢nosti.

Helsinska deklaracia o rovnosti asluzbach pre Pudi s mentalnym
postihnutim, 1996

Clanok 1
LCudia s mentilnym postihnutim maji pravo a musia mat moZznost' Zit

rovnopravny zivot v spolo¢nosti.

Clanok 2
Ludia s mentalnym postihnutim musia mat’ pristup k sluzbam v mieste svojho

bydliska.

Clanok 3
LCudi s mentalnym postihnutim musime vZzdy brat’ a vnimat’ ako jednotlivcov

a nie ako prislusnikov urcitej kategorie.

Clanok 4
LCudia s mentadlnym postihnutim, nie menej ako ostatni ¢lenovia spoloc¢nosti,
maju rovnaké prava na sluzby Vv mieste svojho bydliska. Tento princip sa

rovnako vztahuje aj na jednotlivcov s tazkym a hlbokym postihnutim.



Clanok 5
Sluzby poskytované mentalne postihnutym 'ud’om v mieste ich bydliska musia

vychédzat’ z ich individualnych potrieb.

Clanok 6

LCudia S mentadlnym postihnutim musia mat pravo zit v o najmenej
obmedzujiicom prostredi poskytujucom stukromie. Ustavy sl v rozpore s tymto
principom, st uzZ modelovo prezité, pretoze vychadzaji z dnes uz zastaran¢ho

principu izolacie postihnutych l'udi.

Clanok 7
Vlady jednotlivych krajin musia urychlene pripravit’ plany rusenia Gstavov pre
mentdlne postihnutych Tudi avyvinit' alternativne, efektivne sluzby

komunitného typu pre tych, ktori potrebujii pomoc a asistenciu mimo domova.

Clanok 8
Vlady musia tiez naplanovat’ presun finan¢nych prostriedkov a personalu
z ustavov do mimoustavnych komunitnych sluzieb, ¢o podpori proces

zaCletiovania l'udi s mentalnym postihnutim do SirSej spolo¢nosti.

Clanok 9

LCudia s mentalnym postihnuti musia mat’ moZnost’ na praktické uplatiiovanie
svojho

prdva na sebaurcenie a moznosti ovplyviiovat” svoju vlastni situaciu. Na
dosiahnutie tohto ciela je potrebnd spolupraca vladnych a mimovladnych

organizacii.

Clénok 10
LCudia s mentalnym postihnutim musia mat’ pravo na vlastné vyjadrenie a pravo
byt vypocuti s reSpektom a ddstojnostou. Musia mat’ rovnaké prilezitosti

zucCastiiovat’ sa a prispievat’ do zivota spolo¢nosti vo vSetkych jej oblastiach.



4. CHARAKTERISTIKA A VYZNAM VOENEHO

CASU

Charta vychovy pre vol'ny cas.

Volny cas predstavuje Specificka oblast’ 'udského Zivota, prinasajuci
Cloveku zvlastny prospech: radost’ zo slobody, priestor pre tvorivost,
uspokojenie, radost, poteSenie a S$tastie. Poskytuje prilezitost’ pre
siroku skalu moznosti sebavyjadrenia a ¢innosti, ktoré v sebe zahriiuju
prvky telesné, dusevné, socidlne, umelecké i duchovné.

Volny cas predstavuje jeden z najddlezitejSich zdrojov osobnostného,
spoloCenského a ekonomického rozvoja avyznamne prispieva ku
kvalite zivota. Volny Cas predstavuje kultirny statok i priemyselné
odvetvie, ktoré vytvara pracovné miesta, tovar a sluzby. Na kvalitu
volného ¢asu maji vplyv faktory politické, ekonomické, socialne,
kultarne a stav zivotného prostredia, ktoré mozu kvalitné prezivanie
vol'ného ¢asu podporovat’ alebo st’azovat'.

Volny ¢as podporuje celkové zdravie a pohodu. Pontika rad prileZitosti
umoziujucich jednotlivcom i skupindm vyber cinnosti a sklisenosti,
ktoré odpovedaju ich potrebam, zadujmom a hodnotdm. Volny ¢as ma
pre T'udi najvicsi prinos vtedy, ked” mo6Zzu spoluurcovat’ sposob, akym
ho budu travit'.

Volny cas je zakladnym l'udskym pravom...a nikomu nesmie byt
upierany na zaklade pohlavia, sexudlnej orientacie, veku, rasy,
nabozenstva alebo viery, zdravotného stavu, postihnutia alebo
ekonomického postavenia.

Rozvoju volného ¢asu napomaha zaistenie zakladnych Zivotnych
podmienok, ako je bezpecie, byvanie, potrava, zdroj finan¢nych
prostriedkov, vzdelanie, udrzZatelné zdroje, rovnost, socidlna
spravodlivost’.

LCudska spolo¢nost’ je zloZitym a navzédjom mnohondsobne prepojenym
systémom a vol'ny ¢as nemozno oddelit’ od inych Zivotnych ciel'ov. Pre

dosiahnutie telesnej, psychickej a socialnej pohody je treba, aby jedinec



alebo skupina dokézali stanovit’ si svoje ciele a dosahovat’ ich, aby sa
im darilo uspokojovat’ svoje potreby a mohli vytvarat’ pozitivne vzt'ahy
so svojim okolim.

- Pre mnoho dobovych spolocnosti je charakteristicka rastlica
nespokojnost’, stres, nuda, nedostatok pohybu, strata tvorivosti,
odcudzenie T'udi. VSetky tieto problémy mozno znizovat
prostrednictvom vol'no¢asovych ¢innosti.

-V mnohych spolo¢nostiach na celom svete prebichaju zasadné
socioekonomické transformacné procesy, vedice k vyznamnym
zmendm mnozstva volného cCasu, ktory ma jedinec behom Zivota
k dispozicii. Tieto zmeny budu mat’ velky vplyv na sposob travenia
vol'ného Casu a ovplyvni dopyt a ponuku v oblasti tovaru a sluzieb pre
volny ¢as.

,Volny cas je dolezitou sucastou zivota Cloveka v kazdom veku ako cas
oddychu, regenerdcie, wuvolnenia, zabavy, spolocenskych kontaktov,
sebarealizacie V zaujmovych a inych ¢innostiach, v ktorych uspokojuje svoje
potreby a zaujmy* (Kratochvilova E., 2004, s. 80).

Podla S. Striezenca (1996, s. 35) ,.¢as volny — &asovy usek, ktory jedinec
vyuziva na realizaciu svojich zdujmov, odpocinok, zabavu, na rozvoj vlastnej
informovanosti, na dobrovol'nti ucast’ na socialnych aktivitach.

S. Striezenec rozdel'uje ¢as na:

- produktivny Cas — Cas potrebny na nevyhnutné zaistenie Zivotnych

potrieb

- reprodukény Cas — doba potrebna k regeneracii a reprodukcii sil
(spanok, odpocinok, jedlo, hygiena),

- vlastny vol'ny €as, rozliSujeme niekol’ko typov:

- zostatok dila, ktory zostane po produkénom a reprodukénom
Case

- dvojdenny vikend pracujucich,

- platena dovolenka,

- volny cas v dochodku,

- volny ¢as pri nezamestnanosti,



- voIny ¢as mentalne postihnutych I'udi v $pecialnych Skoléch,
Domovoch socidlnych sluzieb, atd'...

B. Hofbauer (2004, s. 13) definuje volny ¢as ako ,,Cinnost, do ktorej Clovek
vstupuje s o¢akavaniami, zucastiiuje sa jej na zaklade svojho slobodného
rozhodnutia a ktora mu prinasa prijemné zazitky a uspokojenie*.
Volny cas je predmetom socidlnej politiky a socialnej prace, podnikovej
socidlnej prace a d’alSich oblasti. V st¢asnosti ho skiimame ako samostatnu
oblast kazdodenného zivota. Sucasna postindustridlna spolo¢nost’ so
zvySovanim podielu ¢asu uvolneného od prace dava volnému casu nové
dimenzie.
»Vyznam volného casu je dany hodnotou, ktorti prindSa spolocnosti
ajedincovi. Tato hodnota spociva v moznosti vyuzitia volného c¢asu na
slobodny, spolo¢ensky determinovany rozvoj jedincov atym i celej
spolo¢nosti (Brindza J., 1984, s.25). Volny ¢as mozeme teda charakterizovat
ako ¢innost’, plniacu tieto tri hlavné funkcie:

- odpocinok,

- zabavu,

- sebavzdeldvanie.
Vzijomny pomer tychto troch funkcii moze byt samozrejme rozdielny. Volny
¢as ma pre postihnutych I'udi vyznam a hodnotu preto, ze im vytvara priestor,
ktory im umoziuje venovat’ sa slobodne zvolenym ¢innostiam zodpovedajiicim
ich Zelaniam, zdujmom a potrebam a tym si vytvarat’ dusevné predpoklady na
formovanie a rozvoj osobnosti.
Je nevyhnutné vytvarat’ postihnutym l'undom podmienky na travenie vol'ného
casu. Aj vo volnom case sa postihnuty ¢lovek rozvija, pretoze ma moznost’
robit’ to, po ¢om tuzi, o ho vnitorne uspokojuje. Cinnost’ postihnutého vo
volnom Gase ma aj duSevny vyznam. Naplia ho zazitkami, ktoré ho
zamestnavajui poucaju a tak dusevne formuju. No nie kazdé ¢innost’ vo vol'nom
Case ma svoj kladny vyznam. Preto je dolezité klast doraz na spravne
vyuzivanie vol'ného Casu, usilovat’ sa polozit’ zaklady stereotypu v jednotlivych
¢innostiach, vypestovat’ pevné navyky, z ktorych sa stiva zivotna potreba

postihnutého.



,»Volny ¢as sluzi na odpocinok, zdbavu a rozvoj 'udskej osobnosti, obsaznejSie
vyjadrené na ¢innosti, ktoré maju tieto hlavné znaky:
- dominuje v nich ¢innost’ nad ciel'mi prinaSajiicimi Gzitok,
- su spojené s minimom povinnosti vyplyvajicich so socialno-
ekonomickych tloh postihnutého,
- maju povodny podnet prevazne v individuu samotnom a st vyrazom
moznosti relativne slobodnej vol'by,
- st spojené s rozvojom osobnosti“ (Brindza J., 1984, s. 28).
Mozno ho vyplnit’ najrozli¢nejsimi ¢innostami od ni¢ nerobenia, teda vlastne
necinnosti, cez pocuvanie hudby, pozeranie televizie, az po aktivne §portovanie
¢1 pestovanie kulturnych, spolocenskych a inych zdujmov.
Tvorivost’, kreativita pochadza z latinského ,.creare”, ¢o znamena tvorit,
plodit, rodit’. Podl'a S. Kolkovej (2000, s.3) ju chapeme ako ,,nadradeny nazov
pre problematiku, ktora sa tyka vSetkych aspektov a Cinitel'ov tvorivej ¢innosti,

ako vysledok tvorivej ¢innosti, ako schopnost’ tvorit’ nieCo nové®.

4.1. VoPny c¢as vo vyvoji 'udskej spolo¢nosti

V dejindch l'udskej spolocnosti existovalo a dodnes existuje vel'a ndzorov
na problematiku vol'ného cCasu. MoéZzeme to vidiet v pracach gréckych
filozofov, najmi v suvislosti s vysvetlovanim pojmov ako blazenost’, l'udské
Stastie aplny rozvoj cloveka. Stari gréci nazyvali volny cas ,,scholé®.
Znamena to: ako prestavka, odpocinok, vol'ny ¢as, nedostatok prace, vyplnenie
volnych chvil' S$tadiom, rozhovormi atd... MoZno uviest mySlienku
Miletského, ktorti uvadza J. Brindza (1984, s. 10), ze ,,za Stastny mozno
pokladat’ ten dom, ktorého pan ma najviac vol'ného casu®.

Podl'a Aristotela voI'ny ¢as neznamenal ani koniec prace, ani odpocinok, ale
praca znamenala pre neho a pre slobodnych obcanov koniec vol'ného €asu. Kto
teda pracuje nema Cas, nema St'astie a nema sam seba. Slobodni obcania sa
nemaju zaoberat’ vSednou pracou. Naopak, k rozvoju cnosti potrebuju volny
¢as. Pracu vykonavali predovSetkym otroci. Podla Platona ,.Clovek, hracka

anastroj bohov ma stravit volny cas — svoj zZivot — uskuto¢iiovanim



najkrajSich hier, zabav, obradov s jedinym cielom, aby si naklonil bohov
a premohol nepriatel'ov* (Brindza J., 1984, s. 11).

Vseobecne mozno povedat’, Ze vol'ny Cas v tychto historickych spolocenstvach
existoval, ako prirodzena sucast’ zivota. V stredoveku je praca trestom za
prvotny hriech a prostriedkom na usmrtenie tela a potlac¢anie telesnych
ziadosti. Korene mozeme hl'adat’ aj v 17. storo¢i uJ. A. Komenského, v jeho
nazoroch na zaujmovu c¢innost, alebo spojenie Skoly so zivotom. Komensky
zarad’'uje vychovu mimo vyucovania do tzv. ,,Stadii treticho poriadku.” Zahta
hry kduSevnému ale iktelesnému pohybu, dalej divadelné vychadzky,
spolocenské vychadzky, aby mohli ziaci medzi sebou diskutovat. Odporuca
i hry, ktoré cvicia ducha napr. Sachy a pod...

Zbirkova (1999, s. 24) popisuje predstavitelov &innych §kol v 19. storoéi:
Montessoriovu, Keyovu, Steinera, ktori davali do popredia ziakovu ¢inorodost’,
vychovu ¢innostou k ¢innosti, pricom sa usilovali vychddzat' z individualnej
aktivity a zaujmov ziaka.

V druhej polovici 19. storo¢ia sa rozmaha katolicka cirkev. SU fou
usporadiivané zhromazdenia a besiedky. Na Slovensku vo vychove mimo
vyuCovania (Bratislava, Trnava, Malacky, Banovce nad Bebravou, PreSov) sa
okrem iného venovala pozornost’ a intenzivne sa tu uplatiovali 1 hrové ¢innosti
ako vychovné prostriedky.

V. Zbirkova (1999, s. 25) d’alej uvadza, Ze ,,v tridsiatych rokoch 20. storoia
nastalo priekopnicke obdobie 1V dejinach vychovy na Slovensku — pre ,,nova
vychovu®, uplatnenie didakticko-metodickych systémov  vyufovania,
individualne pokusy ucitel'ov a vychovavatel'ov na Skolach i pre rozvoj hry vo
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v skole 1 vo vychove mimo vyucovania.*

Dnes sa na vychove deti vo vol'nom cCase podiel'a mnoho institucii (Statna
I sukromna sféra). Na prvom mieste je Skola, d’alej vychovno-vzdelavacie

zariadenia (Skolské kluby, centrd vol'ného Casu, detské domovy a in¢).



4.2. Aktivne vyuZzivanie voPného ¢asu u jedincov s mentalnym

postihnutim

»Ku zdravému sposobu zivota bezprostredne patri i1vhodné vyuzitie

volI'ného &asu.“ (Kvapilik J. — Cerna M., 1990, s. 88).

U mentalne postihnutych, ktori  navStevuji Specidlne Skoly, zariadenia

socialnych sluzieb alebo iné zariadenia, sa do denného rezimu vhodne

zabuduje vyuzivanie volného casu. Prevaznu cast’ vol'ného ¢asu venuju deti

oblibenym ¢innostiam, o ktorych sa mozno domnievat, Zze st totozné s ich

zaujmami.

Aktivity vo vol'nom ¢ase mozeme rozdelit’ na:

fyzické aktivity,

praktické (manualne) aktivity,
kultarno-umelecké aktivity,
intelektualne aktivity,

spolocenské aktivity

Volny ¢as plni tieto funkcie:

zdravotno-hygienicku funkciu: suavisi s regeneraciou psychickych
a fyzickych sil ¢loveka. Ak ¢lovek nema pocas svojho volného casu
dostatok mozZnosti na odpocinok, oddychnutie od povinnosti,
kompenzéciu zataZenia, pre jeho fyzické a psychické zdravie je to
vel'mi Skodlivé. Taktiez ak méa dlhodoby nedostatok vol'ného ¢asu.
socializaénll funkciu: je vytvdranim moZnosti a podmienok pre SirSie
rovesnicke ainé socidlne kontakty avztahy, napr. V zaujmovych
¢innostiach, kluboch, pri organizovanych podujatiach, vyletoch...
sebarealiza¢nu funkciu: je uspokojenim a rozvojom potrieb, zaujmov,
schopnosti a individualnych predpokladov v zdujmovej Cinnosti podla
slobodnej vol'by a vlastného vyberu,

formativno-vychovnu funkciu: je formovanim, utvaranim osobnosti, jej

potrieb, zaujmov, tvorivosti, vztahu k hodnotam, v pozitivnej



zaujmove] cCinnosti bez donucovania anasilia, vedie k vychove
mravnych vlastnosti osobnosti a K pozitivnej hodnotovej orientacii,

- preventivnu funkciu: je poskytovanim réznych moznosti pre
zmysluplné vyuzivanie voI'ného Casu v zaujmovej Cinnosti, rekredcii,
pozitivnych aspiraciach, tazbach, ktoré su prevenciou pred negativnymi
spoloc¢enskymi javmi ako su kriminalita, drogy, zavislost’.

Spdsob vyuzivania vol'ného casu je udeti s mentdlnym postihnutim vel'mi
dolezity. Aktivny odpocinok by mal prevazovat nad pasivnym. Je vSak
nespravne, ak by sme mali deti s mentdlnym postihnutim pretazovat’. ,,Je
potrebné iba vhodnym spdsobom napliiat’ ich volny &as, davat im podnety
k roznorodym ¢innostiam. Nuda, zahalanie a lefiosenie vedu k zhorSovaniu
zdravotného stavu, k naruSeniu socialnych interakcii a k oneskorovaniu
dusevného a telesného vyvinu a neskor k upadku® (Sustrova M., 1999, s. 86).

U deti, ktoré st zaradené¢ do Specialnych $kol, zariadeni socidlnych sluzieb,
zariadeni s pravidelnym rezimom sa volné chvile vyuzivaju omnoho
intenzivnejSie v porovnani s detmi, ktoré st v domacej opatere. ,,Vhodnost’
vyberu programov zavisi obzvlast’ na prostredi v ktorom deti ziji, na stupni
postihnutia, ale tiez na dostatocnom mnoZstve podnetov zo strany ucitel'ov,
vychovavatel'ov a rodi¢ov* (Sustrova M., 1999, s. 87).

Vyznamnou sucast'ou a prostriedkom vychovy mimo vyu€ovania je zaujmova
ginnost. Zaujmova &innost' je podla V. Zbirkovej (1999, s. 22) ,,popri
profesiondlnej Cinnosti najvyznamnejSou ¢innost'ou, v ktorej sa uskutocniuje

socidlny rozvoj jednotlivca.” Vyjadruje sa viacerymi blizkymi pojmami:

ako sustredenie sa na niekoho, nieco, robit’ pracu so zaujmom, tesit’ sa
zaujmu na verejnosti,

- zaujatie, Co znamena sledovat’ nieCo s vel'kym zaujatim,

- pozornost’ (zvySeny zaujem), byt stredobodom pozornosti,

- interes (preberané z inych jazykov), ¢o znamena prejavovat o nieco

interes.

Podl'a J. Brindzu (1984, s. 77) ,je to cielavedomé c¢innost, zamerand na
uspokojovanie arozvijanie individualnych potrieb, zaujmov a sklonov, ma

velky vyznam z hladiska odkryvania aformovania talentov a nadania,



utvarania a formovania schopnosti, zru¢nosti, sposobilosti a navykov,
nadobudania vedomosti a praktickych skisenosti.*

Ako nevyhnutny prostriedok vychovy mimo vyucovania ma zaujmova ¢innost’
velky vyznam pre individudlny a spoloCensky rozvoj mentalne postihnutych
deti. Rozvija osobnost’ po stranke telesnej, rozumovej, pracovnej, estetickej,
psychologickej a socialne. Ma vplyv na formovanie nazorov a postojov.
Zaujmovy kruzok je organizatna forma vychovy mimo vyuCovania. Typom
zdujmového utvaru je zaujmovy krizok. MoZeme ho definovat ako urcita
organizaéni formu vychovy, ktora sa uskutoffiuje mimo vyucovania a je
zamerana na zaujmovu ¢innost’. Podl'a J. Brindzu (1984, s. 78) st zaujmové
krazky ,,vyznamnym faktorom ovplyviiujiicim vyuzivanie vol'ného ¢asu.*
Podla obsahového zamerania moézZeme rozliSit rézne druhy zaujmovych
krazkov: spolocenskovedné, technické, prirodovedné, esteticko-vychovné,

Sportové, turistické, branné.

4.3. Vychovavatel’ v Specializovanej skupine u zZiakov s

mentalnym postihnutim

S mentalne postihnutymi ziakmi je vychovavatel v uzkom kontakte
asvojou pracou modze vyrazne vplyvat’ na ich osobnostny vyvin. V praci
vychovavatela je potrebné, aby mal okrem odbornych predpokladov i tieto
vlastnosti: humdnnost, optimizmus, laskavost, taktnost, diskrétnost’,
trpezlivost, sebaovlddanie. Samozrejme aj vztah k praci. Mal by vediet
obetovat’ aj cCast’ zo svojho volného cCasu, ak by to bolo v prospech
vychovéavanych. Ddlezitd je tvorivost’ v praci, ktord zabraiuje stereotypom
atiez postoj vychovavatela k sebe samému. Vychovavatel by mal byt
presvedCeny o uzitoCnosti svojej prace. Zdravym sebavedomim, sebaddverou,
sebaistotou v konani poskytuje oporu tymto jedincom. Na zdokonalovanie
préace potrebuje aj sebakritickost. Vychovavatel’, ktory riadi zdujmovl ¢innost’
zameriava svoju pozornost’ na vzbudenie zdujmov a na ich rozvijanie, pri¢om
dba na vhodné usmeriiovanie nadanych jednotlivcov. Obsah ¢innosti si musi

vychovavatel zvolit' tak, aby efektivita vychovného pdsobenia bola o



najvyssia. Je dolezité zvolit' taka Cinnost’, ktord by vyvolala zaujem celej
vychovnej skupiny. Dolezitou sucastou vychovy mimo vyucovania je
hodnotenie. Nespravodlivé, neobjektivne a povrchné hodnotenie moze
negativne ovplyviiovat zaujmovu cinnost mentalne postihnutého jedinca.
Najcastejsie sa pri hodnoteni vyskytuju tieto chyby:
- Casté vytykanie chyb a upozorfiovanie na nedostatky, bez naznacenia
spravneho vychodiska,
- nejednotnost’ v posudzovani kladnych a zépornych prejavov zo strany
vychovavatela,
- nedostatocné vyuzivanie odmien a pochval,
- hodnotenie prevedené na zaklade nedostatoénych informacii a bez
dokladného poznania osobnosti hodnotené¢ho
Za dolezith mozno povazovat vzijomnu spolupracu vychovavatela
s vychovavatel'om, ucitelom, psychologom aaj Srodicmi mentalne
postihnutého Ziaka.
Prostrednictvom  vhodnej zdujmovej cinnosti  vytvara vychovavatel
u postihnutych navyky vhodného vyuZzivania volného ¢asu, ktoré budu tymto

jedincom uZitocné aj po odchode zo Specidlneho zariadenia.



5. PRIESKUM SUCASNEHO STAVU ZAUJMOVEJ
CINNOSTI ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

5.1 Ciel’ a ulohy prieskumu

Cielom nésho prieskumu je zistit’ uroveil a sucasny stav zdujmovej ¢innosti
ziakov s mentalnym postihnutim v Spojenej Skole v Topolcanoch, prinos
vykonavanych ¢innosti v zaujmovych krazkoch do vyuéovacieho procesu i do
budticnosti ziakov a vzdjomna spolupraca Ziakov a vychovévatel'ov v danych

krazkoch.
Ulohy prieskumu

1. Oboznamenie sa s danou problematikou na zéklade preStudovanej literatury.

2. Zucastnenie sa priebehu danych kruzkov.

3. Vypracovanie dotaznikov a ich priame pouzitie v zaujmovych kraZzkoch.

4. Statistické spracovanie ziskanych udajov a ich porovnanie s prieskumnymi
otazkami.

5. Vyhodnotenie prieskumu.



5.2 Miesto a vzorka prieskumu

Spojena $kola - Specidlna zakladna kola internitna pre Ziakov s narusenou
komunikaénou schopnostou (SZSI-NKS), Pod Kalvariou 941, Topol'¢any.
Specialna zakladna $kola internatna bola zriadena 1. oktobra 1952. Od
septembra 1994 sa zacala reprofilovat’ na Specialnu zakladnu $kolu internatnu
pre ziakov s narusenou komunikacnou schopnost'ou. Od 1.9.2007 bola do siete
MS SR zaradena ako Spojend §kola s organizaénymi zlozkami — Specialna
zakladna skola internatna pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnost'ou
a Zékladna Skola s materskou $kolou pri Zdravotnickom zariadeni. Suc¢astou
Skoly je Skolsky klub deti, Skolsky internat a Centrum Specialno-
pedagogického poradenstva.

Skola v stiéasnosti poskytuje vychovu a vzdelavanie Ziakom s mentalnym
postihnutim s naru$enou komunika¢nou schopnostou, Zziakom s autizmom
ainymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, Ziakom s tazkym a hlbokym
mentdlnym postihnutim. Vzhladom na stupenl a mieru postihnutia st Ziaci
vzdelavani vo variante A, variante B a variante C. Popoludni st Ziaci zaradeni
do vychovnych skupin, kde prebieha priprava na vyucovanie, oddychové a
rekreatné Cinnosti, praca v zdujmovych kruzkoch. Pobyt v internate je
denného, tyzdenného apre ziakov zo vzdialenejSich miest Slovenska
I mesa¢ného typu.

Cielom vychovy avzdeldvania je rozvijanie komunikécie, osvojovanie si
vedomosti, zru¢nosti anavykov ziakov pre dalSiu profesijni pripravu a
integraciu ziakov do spolocenského Zivota.

V skole pracuje 19 ucitel'ov, 12 vychovavatel'ov a 7 asistentov ucitel'a. VSetci
pedagogicki pracovnici su kvalifikovani, alebo si kvalifikaciu dopiiaju, svoju

odbornu Uroven si zvysuju na Skoleniach a seminaroch.



Vzorka prieskumu

Nasu prieskumni vzorku tvorili dve skupiny respondentov. PocetnejSie

zastpenie mali

sprehladnuje tabul’ka ¢.: 3.

Tabulka ¢.3

ziacl,

druht

skupinu

tvorili

vychovavatelia.

Udaje

Prehlad skumanych ziakov a vychovavatelov v jednotlivych zdujmovych

utvaroch.

Zaujmovy
Krazok

Pocet
Ziakov

Pohlavie
ziakov

Pocet

vychovavatel'ov

Pohlavie

vychovavatel'ov

Vytvarny
Krazok

3M., 17

Pocitacovy
krazok 1

5M.,27.

2 M.

Pocitacovy
krazok 2

3M., 17

1M.

Krazok
pohybovych
hier

47.

Krazok
Sikovnych
ruk

5M.,27.

Prace
Vv domacnosti
Varenie

AM., 47.

gportovo-
turisticko-
branny
kruzok

7M.




V Spojenej skole Topol'Cany je zdujmova Cinnost’ tvorena tymito zaujmovymi
krazkami:

- kruzok pohybovych hier

- vytvarny krazok

- kruzok Sikovnych ruk

- $portovo-turisticko-branny krazok
- prace v domacnosti a varenie

- pocitacovy kruzok 1

- pocitacovy kruzok 2

a) Kruzok pohybovych hier

1. Rozvrh hodin:
Utorok od 13,45 — 15,45

2. Pocet ziakov:

- devat

3. Delenie ucastnikov:
- pripravny ro¢nik
- prvy roc¢nik
- druhy roénik
- §tvrty roénik

- Siesty ro¢nik

4. Napln krazku:
Rozvijat’ koordinané schopnosti, silu, rychlost, vytrvalost’, moralne a vol'ové
vlastnosti, kolektivne citenie, zmysel pre spravodlivost, pravdovravnost,

Cestnost’ a disciplinu. Spravne drzanie tela, kultivovany pohybovy prejav,



estetické citenie, zmyslové vnimanie, pamét, rychle a spravne rozhodovanie,

kladné prejavy emocii (radost’, spokojnost’, zapal z hry, bojovnost)).

b) Vytvarny krizok

1. Rozvrh hodin:
Utorok od 13,45 — 15,45

2. Pocet ziakov:

- sedem

3. Delenie udastnikov:
- druhy roénik

- treti ro¢nik

4. Napln krazku:

Rozvoj poznédvania, vnimania, chipania a prezivania krasy v kazdodennom
zivote, prirode, spoloCenskom prostredi, spravani, umeleckej tvorbe,
rozvijanie esteticko-vytvarného vyjadrovania cez kreslenie, malovanie,
modelovanie.

Kresba mékkymi ceruzkami, praca s voskom, mal'ovanie krycimi farbami,
kolaze, kasirovanie, temperove odtlacky, rozfukovanie mokrej Skvrny, plosné

a priestorové utvaranie, zostrojovanie a konstruovanie.

¢) Kruzok Sikovnych ruk

1. Rozvrh hodin:
Utorok od 13,45 — 15,45



2. Pocet ziakov:

- sedem

3. Delenie ucastnikov:
- treti roénik
- §tvrty roénik
- piaty ro¢nik
- siedmy ro¢nik

- deviaty ro¢nik

4. Napln krazku

Zvladnut vybrané zdkladné techniky a postupy pri praci s rozmanitym
materidlom, ziskavat" a zdokonalovat’ zru¢nosti pri nardbani s jednoduchymi
nastrojmi pri opracovani réznych materidlov: papierové skladacky
a vystrihova¢ky (nalepovanie, zlepovanie), vyroba papierovych kvetov,
zostavovanie alepenie domcekov zo zapalkovych skatuliek, z drevenych
klatikov, zo Skatuliek od syrov, tvorivé hry v piesku, vyrobky z lesné¢ho

materidlu (kora stromov, §iSky, samorasty).

d) Pocitacovy kriuzok 1

1. Rozvrh hodin:
Utorok od 13,45 — 15,45

2. Pocdet ziakov:

- sedem

3. Delenie ucastnikov:
- piaty ro¢nik
- Siesty ro¢nik

- siedmy ro¢nik



4. Népln krazku:

Oboznamit" sa s bezpecnostnymi pravidlami, poznat' hlavné Casti pocitaca,
zapinanie, vypinanie, praca s opera¢nym systémom, mySou, klavesnicou.
Zvladnut pouzivanie zakladnych programov (Word, Excel, Malovanie...),
vediet' pouzivat disketu, CD, tlaciareit. Cielom krazku je irelaxacia deti
formou pocitacovych hier atiez rozvoj jemnej motoriky, myslenia

a pozornosti.

e) Sportovo-turisticko-branny krizok

1. Rozvrh hodin:
Utorok od 13,45 — 15,45

Pocas vikendov v pripade dobrého pocasia.

2. Pocet ziakov:

- sedem

3. Delenie ucastnikov:
- Siesty ro¢nik

- 0smy ro¢nik

4. Napln krazku:

Rozvijat’ telovychovné, turistické, Sportové a telovychovnobranné zaujmy,
upevinovat’ charakterové a vol'ové vlastnosti (disciplina, sebaovladanie, odvaha,
vytrvalost, prekonavanie prekdzok): pochod zimnym terénom, prekonavanie
tazsich prekazok, urCovanie svetovych stran, kvizy asut'aze s brannou

tematikou, precvicovanie situdcii, ktoré si vyzaduji poskytnutie prvej pomoci.



f) Prace v domacnosti a varenie

1. Rozvrh hodin:
Utorok od 13,45 — 15,45

2. Pocet ziakov:

- 0sem

3. Delenie ucastnikov:
- piaty ro¢nik
- Siesty ro¢nik
- siedmy ro¢nik
- 0smy ro¢nik

- deviaty ro¢nik

4. Napln krazku

Rozvijanie jemnej motoriky a koordinacie (nalievanie, bielenie zeleniny,
umyvanie, naberanie), zmyslového vnimania (ochutnavanie, porovnavanie
chuti, vone, zistovanie rozdielov hmatom medzi cukrom a mukou, fazul'ou
a SoSovicou), pamiti, predstavivosti a fantazie. Stolovanie, spravne stravovacie

navyky.

g) Pocitacovy kruzok 2 — pre denne dochadzajtcich ziakov

1. Rozvrh hodin:
Utorok od 13,45 — 15,00

2. Pocet ziakov:

- Sest

3. Delenie ucastnikov:



- prvy ro¢nik

- druhy roénik

- Stvrty ro¢nik

- Siesty ro¢nik

- siedmy roénik

- deviaty ro¢nik

4. Napln krazku:

Oboznamit’ sa s bezpecnostnymi pravidlami, poznat' hlavné Casti pocitaca,
zapinanie, vypinanie, praca s operacnym systémom, mysSou, klavesnicou.
Zvladnut pouzivanie zékladnych programov (Word, Excel, Mal'ovanie...),
vediet' pouzivat' disketu, CD, tlaciareii. Cielom krazku je irelaxacia deti
formou pocitacovych hier atiez rozvoj jemnej motoriky, myslenia

a pozornosti.



5.3 Prieskumné otazky

Prieskumna otazka ¢. 1.: Predpokladame, Ze ziaci vyjadria spokojnost’ so

zaujmovou ¢innostou v danom krazku.

Prieskumna otazka ¢. 2.: Predpokladame, Ze najvécsia spokojnost’ ziakov bude
Vv telovychovnej oblasti, pretoze pohyb a jeho rozvijanie je pre deti jednou

Z najdolezitejSich sticasti zivota.

Prieskumna otazka ¢. 3.: Predpokladame, Ze vychovavatelia vyjadria iba
¢iasto¢nt spokojnost’ s podmienkami na realizaciu zaujmovej ¢innosti v danom

krazku.

Prieskumna otazka ¢. 4.: Predpokladame, ze spolupraca medzi
vychovavatelom a Ziakom bude realizovatelnd len ciastocne, vzhladom na

mentélne postihnutie Ziakov.



5.4. Metody prieskumu

V diplomovej praci sme pouzili nasledujiuce metody:

literarno—historicki — definujeme ju ako teoreticki metodu, ktora je
typické pre vyskum teoretického charakteru a historického charakteru. Je
nevyhnutna pri interpretacii ziskanych udajov a diskusii o nich.

metodu pozorovania — je to proces, kde prostrednictvom jedného javu
rozpoznavame druhy jav. Proces, kde treba rozozndvat, rozpoznavat
medzi nie¢im, ¢o je skryté, medzi nie¢im ¢o uz pozname, medzi nie¢im
¢o eSte nepozname.

metodu rozhovoru, dotaznika — patria medzi exploracné metody, ktoré
chapeme ako priamu alebo sprostredkovanu interakciu medzi skimanym
jedincom a diagnostikom, ktora sa realizuje prostrednictvom otazok
a odpovedi, ¢i rieSenim problémov formou ustnej, posunkovej alebo
pisanej komunikacie. Metdda rozhovoru sa chape z diagnostického
hl'adiska ako cielavedoma, slovné alebo posunkova komunikacia, ktorej
cielom je ziskat’ podklady pri stanoveni diagndzy. Metoda dotaznika ako
empiricka diagnostickd metoda, ktorou sa ziskavaji informacie
0 postihnutom, alebo narusenom jedincovi je definovana v dvoch
vyznamoch: ako metdda, pomocou ktorej sa ziskavaji ucelené
informacie o skimanom jedincovi a ako metdda, prostrednictvom ktore;j
sa ziskavaji parcidlne informacie zamerané na uz$i Specificky okruh
problémov.

metédu rozborov vysledkov ¢innosti — pomaha ziskat" informacie
0 vyvine zru¢nosti jednotlivca pri postihnuti, alebo o jeho schopnostiach
zaujmoch a pod... Mozno ju kombinovat’ s metédou pozorovania.
Statistické metédy — uplatiuji sa vetape spracovania vysledkov
skimania. Pomocou nich sa udaje triedia, meraju a vyjadruje sa

vyznamnost’ vyskumnych zisteni.



5.5. Vysledky prieskumu a ich interpretacia

Na zaklade uskutocnenia prieskumu sme ziskané udaje rozdelili na dve casti,
na material ziskany pomocou dotaznikov zostavenych pre ziakov v Spojenej
Skole a materiadl uréeny pre skupinu vychovavatelov. Dotaznik pre ziakov
pozostaval z desiatich otdzok, pricom sedem bolo uzavretych s moznostami
ano, nie. Jedna otazka je polouzavreta s alternativami ano, nie a obsahuje aj
podotazky s oznaenim a, b a iné¢. Na dve otdzky mali respondenti moznost’
vyjadrit’ sa, vyslovit' svoj ndzor. Dotaznik pre vychovavatelov pozostaval
z tych istych alternativ ako u Ziakov.

Stav odovzdania dotaznikov, koncipovanych pre Ziakov sme zachytili na grafe
¢. 1., zktorého je zrejmé, ze najviac vyplnenych dotaznikov ndm poskytol
krazok Prace v domacnosti avarenie, ¢o je samozrejme ovplyvnené aj
celkovym poctom respondentov v danom krazku.

Graf ¢. 1
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Stav odovzdania dotaznikov u ziakov

O Prace v
domacnosti a

yarenie
B Sportovo-

turisticko-branny

O Sikovnych rik

O Pocitaovy 1

B PocitaCovy 2

Pocet odovzdanych dotaznikov
O =~ N W b 01 O N 00 ©

O Vytvarny

- , .
Kriizky Pohybovych hier




Z udajov ziskanych pomocou dotaznikov koncipovanych pre vychovavatelov
sme okrem iného zistili aj rozdelenie vychovavatelov v danych krizkoch
podla pohlavia. Tieto daje st zobrazené na grafe €. 2.

Graf¢. 2

Zastupenie vychovavatel'ov podl'a pohlavia
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Z grafu vidime, ze vo vychove mimo vyucovania prevlada medzi
vychovavatel'mi Zenské pohlavie, ale o zaujmovu ¢innost’ maju zdujem i muZi.

Nemozno vylucovat’ muzsku tvoriva aktivitu v odbore vychovavatel'stvo.



Vyhodnotenie prvej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

Nasa prva otazka znela: ,,Do krizku si sa prihlasil sam? 41 Zziakov malo

moznost’ vol'nej odpovede.

tabulka ¢. 4

Zistenie formy prihlasenia sa do kruzku:

Pocet
respondentov | Odpovede | Pocet | Rodi¢ia | Strodenci | Ini

Ano 38

41 2 0 1

Nie 3

QGraf ¢. 3

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

7,30%

DAno
B Nie

92,70%

Vysledky nam ukézali, ze ziaci sa prihlésili do kruzku na zéklade vlastného
zaujmu, ale vyskytli sa aj také pripady, Ze ziak navstevuje krizok z prikazu
rodi¢ov, alebo vychovéavatela. Co potvrdzuje, ze v prvom rade sa treba
zamerat’ na skuto¢ny zaujem ziaka a az potom ho zadelit do zaujmového
krazku, popripade zalozit' novy kruzok. Zaujmy nam poskytuju rieSenie

novych situacii.



Vyhodnotenie druhej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

Druhu otdzku sme skoncipovali nasledovne: ,,Po skonceni kruzku odchadzas

spokojny?* Respondenti mali moznost’ odpovedat” ano alebo nie.

tabulka ¢. 5

Vyjadrenie spokojnosti, resp. nespokojnosti s krazkom.

Pocet
respondentov | Odpovede | Podet |Neodpovedali | Ano aj nie

Ano 39

41 1 1

Nie 0

Graf¢. 4

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

2,40%
2,40%
O Ano
@ Ano aj nie
O Neodpov.

95,20%

Velké percento Ziakov (95,2%) odchddza po vykonani vlastnej prace z kriizku
spokojné. Do popredia tu vystupuje vychovavatelom vyborne vedena

zaujmova ¢innost’.



Vyhodnotenie tretej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

Tretia otazka znela: ,,Ziskavas v kruzku nové poznatky?* Alternativu tvorili

odpovede ano, alebo nie.

tabulka ¢. 6

Zistenie prinosu krazku.

Pocet
respondentov Odpovede Pocet
Ano 41
41
Nie 0
Graf ¢. 5

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

oAno
ENie

100%

Vysledkami sme zistili, ze 100 % Ziakom déava kruzok nové poznatky. Je to
naozaj krazok, ktory vyhovuje ich zdujmom, tym st spokojni aj s odbornymi

a charakterovymi vlastnostami vychovévatela.



Vyhodnotenie $tvrtej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

Na stvrta otazku, ktora znela: ,,Mo6zeS v kruzku vyuzivat’ vlastné napady?“,

mohli respondenti odpovedat’ ano, nie.

tabulka ¢. 7

Zmapovanie moznosti vol'nej tvorivosti ziakov v kruzku.

Pocet
respondentov | Odpovede | Poget |Neodpovedal | Ano aj nie

Ano 31

41 1 1

Nie 8

Graf ¢. 6
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75,70%

Zistenymi vysledkami poukazujeme na neliplné moznosti prezentdcie napadov
ziakov. 75,7% respondentov je spokojnych s moznostami vyuzitia vlastnych
napadov, 19,5% sa vyjadrilo negativne, jeden sa nevyjadril vobec. Jeden
oznacil 4no aj nie, ¢o si vysvetlujeme pojmom ,akokedy“. Z vysledkov
vyplyva, Ze sa musime snazit’ o vicSie vyuzivanie napadov Ziakov, ¢o by malo

viest’ ku kvalitnejSej a dokonalejSej ¢innosti v krazku.



Vyhodnotenie piatej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

NaSa piata otdzka znela: ,Je v krizku dostatok pomédcok na uplatnenie

vlastnych napadov?“. Respondenti mali moznost’ odpovede ano, nie.

tabulka ¢. 8

Zistenie stavu pomocok pre zaujmovu ¢innost’ v kruzkoch.

Pocet
respondentov | Odpovede | Pocet | Neodpovedal

Ano 33

41 1

Nie 7

Graf ¢. 7
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80,50%

Z tabulky je zrejmé, ze krazky navstevuji aj Ziaci, ktori st nespokojni so
stavom pomocok, s ktorymi realizuju vlastné ndpady. Nevyjadrenie poukazuje
na menS$iu odvahu Ziaka, alebo nepochopenie otazky. Z tohto vyplyva, ze s
ziaci, ktori si vedia predstavit aj optimalnejSie pomdcky na realizaciu ich

vlastnych napadov.



Vyhodnotenie Siestej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

Nasa Siesta otazka bola otvoreného charakteru: ,,O ktory kruzok by si mal este

zadujem?*, respondenti sa mali moznost’ vyjadrit.

tabulka ¢. 9

Zistenie zaujmu ziakov o d’alSie krazky.

Pocet
respondentov Zaujmovy krazok Odpovede
Krazok pohybovych hier 12
Vytvarny krizok 2
Krazok sikovnych rak 2
41
Pocitacovy krazok 7
Sportovo-turisticko-branny 17
kruzok
Prace v domécnosti a varenie 1
Graf ¢. 8

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

2,40%
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41,50%

17%

Vysledky ukazuju, ze vicSina ziakov (70,8%) by chcela eSte navstevovat
najmé kruzky so Sportovou tematikou. Medzi obl'ibené krizky sa tiez zaradil

pocitaovy, ktory uviedlo 17% Ziakov.



Vyhodnotenie siedmej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

Na nasu siedmu otazku: ,,Citi§ zaujem vychovavatela o Teba a Tvoju pracu?*,

mali respondenti moznost” odpovedat’ ano alebo nie.

tabulka ¢. 10

Zistenie zaujmu vychovavatel'ov o ziakov, podl'a hodnotenia Ziakov.

Pocet
respondentov | Odpovede | Pocet |Neodpovedali

Ano 39

41 2

Nie 0

Graf ¢. 9

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov
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O Ano
B Nie
O Neodpov.

95,10%

MozZeme konStatovat’, ze az 95,1% Ziakov citi podporu a zaujem vychovavatela
oich priacu vzaujmovom krazku. Dvaja Ziaci neodpovedali, ¢o mdze
znamenat' neistotu, alebo strach prezentovat' svoj néazor. Tento vysledok

potvrdzuje vysoku odbornt kvalitu prace vychovavatela.



Vyhodnotenie 6smej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

,»Napomina Ta vychovavatel’ za nevhodné spravanie sa?“, to bolo znenie nase;j

siedmej otazky, na ktoru sa mohli respondenti vyjadrit’ v podobe ano, nie.

tabulka ¢. 11

Zistenie disciplinovanosti ziakov v krazku.

Pocet
Respondentov| Odpovede | Pocet |Neodpovedali

Ano 31

41 1

Nie 9

Graf ¢. 10

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov.
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B Nie
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75,60%

Vysledky ukazuji, Zze 75,6% ziakov registruje cCast¢ napominanie
vychovévatela, takze st si vedomi nevhodnostou svojho spravania. Treba
ukazat’ aj na pocity ziakov a pokusit’ sa klast’ doraz na dovod napomenutia. Do
uvahy treba zobrat aj postihnutie ziaka, ktoré modZe do vyrazne] miery

ovplyviiovat’ spravanie aj ¢innost’ Ziaka.



Vyhodnotenie deviatej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

V naSej deviatej otdzke nds zaujimalo: ,,Cahko pochopi$§ vysvetlenie ¢innosti

od vychovavatel'a?*, priCom alternativnymi odpoved’ami boli ano, nie.

tabulka ¢. 12

Pochopenie vysvetlenia ¢innosti v zaujmovom krazku.

Pocet
Respondentov | Odpovede | Pocet | Ano aj nie

Ano 36

41 2

Nie 3

Graf ¢. 11

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

4,90%
7,30%
O Ano
B Nie
O Ano aj nie

87,80%

Vysledky dokazuju v 87,8% pochopenie vysvetlenia ¢innosti vychovavatel'om.
7,3% ziakov méa problémy s pochopenim inStrukcii k Cinnosti od
vychovavatel'a, ¢o moéze byt zapri¢inené nevyvinutymi procesmi, alebo

nevyhovujliicim tempom, ¢1 ndro¢nost’ou vysvetlenia.



Vyhodnotenie desiatej otazky dotaznika, koncipovaného pre Ziakov.

Poslednt otazku dotaznika pre ziakov sme skoncipovali ako otvorent: ,,Myslis
si, Ze ¢innosti, ktoré sa v kruzku naucis§ maju pre Teba v budicnosti vyznam?*,

pri¢om respondenti mali moznost’ vyjadrit’ sa.

tabulka ¢. 13

Zistenie vyznamu krazku pre buducnost, podla vyjadrenia ziakov.

Pocet
Respondentov| Odpovede | Pocet | Neodpovedali

Ano 40

41 1

Nie 0

Graf ¢. 12

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov
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Vysledky dokazujt, ze 97,6% ziakov si plne uvedomuje vyznam kruzku pre
ich buducnost a d’alsi Zivot. Podobne aj niektoré vyjadrenia respondentov

poukazujii na pochopenie vyznamu ¢innosti v krazku pre ich budicnost’.



Presné znenia niektorych vyjadreni sa ziakov:

,,Zide sa v zivote.*

,,Bude zo mna stolar.*

,Chcem byt dobry vo futbale.*

,,Kazda vec sa zide k zivotu.*

,,Chcem sa stat’ kucharom.

,»Paci sa mi ze budem vediet’ poskytnut’ prvi pomoc.

,»Chcel by som vyhrat’ stit’az v kresleni.*



Vyhodnotenie  prvej otazky  dotaznika, koncipovaného  pre

vychovavatel’ov.

Nasa uvodna otazka v dotazniku znela: ,,0 krizok mali zaujem deti z vlastnej
iniciativy?*, moznostami boli odpovede &4no alebo nie. Ak respondent oznacil
alternativu nie, zaujimalo nas ¢i to boli rodicia, surodenci alebo ini, ¢o

prihlasili ziaka do krazku.

tabulka ¢. 14

Zistenie formy zdujmu ziakov z pohl'adu vychovévatelov.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 13
13
Nie 0
Graf ¢. 13

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

O Ano
B Nie

100%

Tabul'ka ukazuje 100% ucast deti v krazku z vlastnej iniciativy. Podla
odpovedi vychovavatel'ov mozeme konstatovat’, ze krazky su vytvorené podla

zaujmu Zziakov.



Vyhodnotenie  druhej otazky dotaznika, koncipovaného pre

vychovavatel’ov.

Na druhu otazku: ,,Po vykonani vlastnej prace vedenia krizku, odchadzate
S pocitom spokojnosti?*, mali respondenti moznost odpovede formami ano

alebo nie.

tabulka ¢. 15

Vyjadrenie spokojnosti, resp. nespokojnosti s pracou v kruzku.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 13
13
Nie 0
Graf ¢. 14

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

oAno
ENie

100%

Z vysledkov vyplyva 100% pocit spokojnosti vychovavatela po vykonani
vlastnej prace v kruzku. Z toho je zrejmé, Ze kazdy z vychovavatelov si vie
navodit’, resp. vytvorit' spravnu atmosféru a situdciu s uplatnenim vhodného

prostredia.



Vyhodnotenie  tretej otazky  dotaznika, koncipovaného  pre

vychovavatel’ov.

Nasa tretia otdzka v dotazniku mala znenie: ,,Myslite si, ze ziakom déavate

dostatok novych poznatkov?* Odpovedalo sa ano alebo nie.

tabulka ¢. 16

Zistenie prinosu krazku.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 13
13
Nie 0
Graf ¢. 15

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

O Ano
B Nie

100%

Ztabulky vyplyvaju vysledky odovzdévania poznatkov Ziakom od
vychovavatelov. 100% vychovavatelov je presvedcenych o tom, Ze Zziakov
obohacuji onové poznatky. Dominantou je celozivotné vzdeldvanie

vychovavatel'ov vo svojom odbore.



Vyhodnotenie  Stvrtej otizky dotaznika, koncipovaného pre

vychovavatel’ov.

Stvrta otazka znela: ,,Dévate moznost’ ziakom realizovat’ vlastné napady?*, na

ktoru sa odpovedalo ano alebo nie.

tabulka ¢. 17

Zmapovanie moznosti vol'nej tvorivosti Ziakov.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 13
13
Nie 0
Graf ¢. 16

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

DAno
BENie

100%

Zistenymi vysledkami poukazujeme na 100% odpoved vychovavatel'ov, ich
moznosti k realizovaniu ziackych napadov. Treba vzdy uprednostiiovat’ napady
ziakov na skvalitnenie zaujmovej Cinnosti. Iba vdaka Ziakom vidime klady
a zapory vedenej vychovy mimo vyucovania, iba ziaci nam davaja moznost

realizovat’ nové napady.



Vyhodnotenie  piatej otazky dotaznika, koncipovaného pre

vychovavatel’ov.

Nasa piata otdzka znela: ,,Mate dostatok pomdcok na realizaciu vlastnej prace?

Moznosti odpovedi boli klasické ano alebo nie.

tabulka ¢.: 18.

Zistenie stavu pomdcok v krazkoch pre zaujmovu ¢innost’.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 11
13
Nie 2
Graf ¢. 17

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

15,40%

oAno
BNie

84,60%

Vysledky ukazuju 84,6% spokojnosti vychovavatela s podmienkami —
prostriedkami na realizaciu vlastnej prace. Kazdy vychovévatel’ je vybornym
vychovéavatelom vtedy, ak vie vhodne a sprdvne vyuZzivat pomocky, je
tvorivym. Kladni odpoved’ od vychovavatelov sme dosiahli asi aj vd’aka
organizovanym metodickym zdruzeniam, ktorych népliou je aj téma

vyuzivania pomdcok vo vychove mimo vyucovania.



Vyhodnotenie  Siestej  otizky  dotaznika  koncipovaného  pre

vychovavatel’ov.

.....

zaujem?“, respondenti mali moznost’ vol'nej odpovede.

tabulka ¢. 19

Zistenie zaujmu ziakov o d’alSie krazky z pohl'adu vychovévatel'ov.

Pocet

Respondentov Zaujmovy krazok Odpovede
Krazok pohybovych hier 3
Vytvarny kruzok 0
Krazok Sikovnych ruk 1

13
Pocitacovy kruzok 3
Sportovo-turisticko-branny 5
krazok
Prace v domacnosti a varenie 1

Graf €. 18

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov
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Z vysledkov v tabulke vyplyva, Ze z pohl'adu vychovavatelov (61,6%) boli
medzi ziakmi najviac preferované krizky zamerané na Sport a pohyb (kruzok
pohybovych hier, Sportovo-turisticko-branny krazok). 23% udava zaujem

ziakov o pocitacovy krazok.



Vyhodnotenie  siedmej  otazky dotaznika, Kkoncipovaného pre

vychovavatel’ov.

Siedmu otazku sme skoncipovali nasledovne: ,Dokazu Ziaci s Vami

spolupracovat’?, pricom alternativnymi odpoved’ami boli ano alebo nie.

tabulka ¢. 20

Zistenie spoluprace ziaka s vychovavatel'om.

Pocet
Respondentov| Odpovede | Pocet |Neodpovedali

Ano 11

13 2

Nie 0

Graf ¢. 19

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov
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84,60%

Z tabul’ky vidime, ze spolupraca Ziak — vychovavatel nie je 100%. Je to zrejmé
aj z dvoch nezodpovedanych otazok u vychovavatelov. Jedenasti tvrdia, ze

ziaci dokézu spolupracovat, ale treba brat’ vzdy do uvahy postihnutie Ziaka.



Vyhodnotenie = 6smej otazky dotaznika, koncipovaného  pre

vychovavatel’ov.

Nasa 6sma otazka mala znenie: ,,Pokladate napominanie ziaka za ddlezité?*,

alternativnymi odpoved’ami boli 4no alebo nie.

tabulka ¢. 21

Zistenie dolezitosti napominania.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 5
13
Nie 8
Graf ¢. 20

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

38,50%

O Ano
B Nie

Zistené hodnoty dokazuju dolezitost’ napominania ziakov, ktoré je vyjadrené
Vpomere 5 : 8. Tymto dokdzanim modZeme, ale aj nemusime pokladat
napominanie za dolezité. Dolezité je vysvetlit' ziakovi dévod jeho napomenutia
a taktiez sa zamysliet’ nad mentalnym postihom, ktory zohrava délezita lohu

pri realizacii zdujmovej ¢innosti.



Vyhodnotenie deviatej otazky

vychovavatel’ov.

dotaznika, koncipovaného

pre

Deviata otazka znela: ,,Pochopia ziaci vysvetlenie pracovnych povinnosti na

prvykrat?*, moznosti odpovede tvorili ano alebo nie.

tabulka ¢. 22

Pochopenie pracovnych povinnosti ziakov.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 3
13
Nie 10
Graf ¢. 21

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

76,90%

23,10%

DAno
BENie

Vicsina vychovavatel'ov si mysli, Zze Ziaci nepochopia vysvetlenie povinnosti

na prvykrat. Pri¢inou je pravdepodobne: mentalne postihnutie Ziaka, nejasna,

malo stru¢na informécia s nespravnym tempom podany vychovavatel'om,

neprimerana pracovna povinnost’ k veku Ziaka.



Vyhodnotenie  desiatej otazky dotaznika koncipovaného pre

vychovavatel’ov.

Nasa posledna otazka znela: ,,Ma kruzok, ktory vediete vyznam pre budicnost’

ziakov?“, priCom respondenti mali moznost’ vyjadrit’ svoj nazor.

tabulka ¢. 23
Vplyv krtizku pre budticnost’ Ziakov.

Pocet
Respondentov | Odpovede Pocet
Ano 13
13
Nie 0
Graf ¢. 22

Percentualne zobrazenie ziskanych vysledkov

O Ano
B Nie

100%

MozZno povedat’, ze vdcSina vychovavatelov uprednostiiuje primarny zaujem
ziaka, ktory svojim rozvijanim prispieva k vlastnej predstave a hodnotovej

orientacii ziaka v d’alSom zivote.



Presné znenia kladnych vyjadreni sa vychovavatel'ov:

krazok pohybovych hier: ,,Pohyb je zdklad zivota, je nevyhnutny na
udrziavanie a rozvoj telesného a dusevného zdravia. Rozvija schopnosti
prekonavat’ prekazky Umerné telesnym silam, formuje a upeviuje
moralne, volové, charakterové ¢rty a vlastnosti.*

vytvarny krazok: ,,Svojimi zhotovenymi pracami sa mézu prezentovat
na réznych vystavach, co moze kladne podporit’ ich buduci zivot.*
krazok Sikovnych ruk: ,,Naucia sa pracovat’ s roznymi druhmi materialu,
tvarovat’ ho, prenasat’ donl svoje myslienky a napady.
Sportovo-turisticko-branny krizok: ,,Krazok ma vyznam pri upeviiovani
vedomosti, zruénosti a navykov tykajicich sa hygieny, ochrany zdravia,
predchédzania ochoreniam, urazom i prvej pomoci.*

prace v domacnosti  a varenie: JZiaci  si osvoja  stravovacie
navyky, zvladnu zakladnt pripravu jedla a ziskaju zru¢nosti a vedomosti,
ktoré mozu uplatnit’ nielen v domacnosti ale i v buducom povolani.*
pocitacovy krizok: ,,Vediet pracovat na pocitaci sa dnes vyzaduje uz vo

vacsSine pracovnych odvetvi.*



5.6. Porovnanie  stanovenych  prieskumnych  otazok

S vysledkami prieskumu

1) Vysledok nasej prvej prieskumnej otazky sa nam potvrdil. Ziaci v danom
krazku vyjadrili spokojnost pri ¢innosti asamotny zaujem o krazok.
Vysvetlujeme si to nadobudnutim novych poznatkov, vyuzivanim vlastnych
napadov a menSimi napomenutiami za nevhodné spravanie sa zo strany
vychovavatela.

Dokumentuje to hodnota 95,2% pricom 2,4% neodpovedalo, 2,4% oznacilo
obe moznosti. 92,7% sa prihlasilo do kruzku samo, 7,3% odpovedalo natlak zo
strany rodiCov a vychovévatelov. Kruzok u 100% mentalne postihnutych
ziakov umoziiuje nové poznatky. Realizdcia vlastnych ndpadov pripada
k 75,7%, 19,5% popierajiicim, jeden neodpovedal a jeden sa priklonil k obom
moznostiam. V otazke napomenutia za nevhodné spravanie sa potvrdilo

Vv 75,6%, 22% bolo proti a jeden neodpovedal.

2) Druha prieskumna otazka sa nam tiez potvrdila, pretoze pohyb a jeho
rozvijanie je jednou z najddlezitejSich sucasti Zivota. Potvrdilo sa to aj
Vv najvacSom pocte ziakov navstevujucich krizky tykajacich sa telovychovnej
oblasti. Z odpovedi ziakov na otazku tykajiicu sa ich zaujmu o d’alie kruzky je
zrejmé, ze 70,8% ziakov sa vyjadrilo v prospech kruZzkov zameranych na
pohyb asport. Podobna zhoda je imedzi vychovavatelmi, ktori v 61,6%
poukazujii prave na tieto krazky. V otdzke, ¢i ma c¢innost krizku vyznam
v d’alSom zivote, sa v najva¢Som pocte vyjadrili najmi z tejto oblasti napr.:

,»Chcem byt futbalistom.*

3) Tretia prieskumna otazka zamerana na spokojnost’ vychovavatel'ov sa nam
nepotvrdila. Vychovavatelia poukazuji na Uplni spokojnost vo svojom
zaujmovom kruzku, aj napriek niekol’kym percentdim nespokojnosti
v podmienkach — pomockach na realizaciu vlastnej prace. Pocit spokojnosti po
vykonani vlastnej prace je v 100%. Vychovavatelia v 100% sa domnievaju, Ze

davaju detom dostatok poznatkov. Uplne potvrdenie mozno vidiet' v otazke, ¢i



vychovavatel' ddva moznosti ziakom realizovat’ vlastné napady, ¢o potvrdzuje

100% hodnota.

4) V naSej Stvrtej prieskumnej otazke sa nam potvrdila ¢iasto¢na spolupraca
vychovavatelov so ziakmi vzhl'adom na postihnutie. Dolezité percenta su
vyjadrené v odpovediach vychovavatelov, ¢i dokdzu ziaci spolupracovat’.
84,6% vychovavatel'ov odpovedalo kladne, dvaja vychovavatelia neodpovedali
(o je 15,4%). 23,1% vychovavatel'ov tvrdi, zZe Ziaci s mentalnym postihnutim
pochopia vysvetlenie pracovnych povinnosti na prvykrat a 76,9% tvrdi, ze nie.
Ci vychovavatel' poklada napominanie Ziaka za délezité je vyjadrené 38,5%
odpovedou 4no, 61,5% nie. Zo strany ziaka je to viditelné najmi
Z napominania vychovévatela za jeho nevhodné spravanie sa, vyjadrené

Vv 75,6%, 22% s tym nesthlasilo a jeden neodpovedal.



5.7. Diskusia a odporuacania pre prax

Na zaklade nasich vysledkov a zisteni sme dospeli k tomu, ze spolupraca ziaka
s mentalnym postihnutim s vychovavatel'om je velmi dolezitd vzhl'adom na
mentalne postihnutie ziaka. Vychovavatel' musi vzdy poznat' diagnézu ziaka,
jeho osobnu a int anamnézu, jeho kazdodenné problémy, ¢i uz v Skole alebo
vrodine. Snazi sa o dokonalejSie poznanie sveta, v ktorom sa mentalne
postihnuty ziak doposial nevyznd. Pri spolupraci su doélezité odborné,
charakterové vlastnosti vychovavatela napr.: trpezlivost’ pri vysvetlovani
novych povinnosti. SnaZi sa o efektivnost’ vychovy a dosiahnutych vysledkov.
Vychovévatel’ udava Gplna spokojnost’ s podmienkami, pomdckami, tym dava
najavo svoju originalitu, tvorivost’, fantaziu, vyuzivani v podmienkach, ktoré
nevyhovuju jeho predstavam. Dobry vychovavatel sa vie vzdy prisposobit
a vytvorit’ si vlastnu vychovnu situaciu, ktord kladne vplyva na ziakov. Tymto
sa stupiiuje kvalita vychovavatela a jeho ¢innosti.

Vidime to na Uplnej spokojnosti Ziakov, ktori prejavuji zaujem o €innosti
vV danom kriozku. Treba =zabranit® stereotypnosti, pasivite a formalnosti
vychovnej €innosti zo strany vychovavatela.

Odporucania pre prax:

- dolezité je zamerat’ sa a zistit' skuto¢ny zaujem ziaka a aZ potom ho
zadelit do spravneho kruzku, vytvorit mu optimalne podmienky,
pripadne vytvorit' novy kriZok s novou zaujmovou ¢innostou. Zaujmy
ziakov ndm ukazuju a poskytuju rieSenie novych situacii, vd’aka nim
kladne menime priebeh ¢innosti.

- vychovavatelova spravne vedena praca vedie k spokojnosti ziakov.
Jeho odborné a charakterové vlastnosti vplyvaji, ¢i uz kladne alebo
zaporne, na celil osobnost’ postihnutého jedinca.

- taktiez musime dat’ Ziakom moZnost prezentovat vlastné napady,
nazory a tolerovat’ ich na skvalitnenie a zdokonalenie celej krazkovej
¢innosti. Tymto pestujeme u Ziakov odvahu, iniciativu a psychické

procesy.



ak jedinec nepochopi otazku, ¢i vysvetlenie zadanej ulohy, treba
trpezlivo a nenasilne opakovat otazku viackrat za sebou. Pouzivame
jasné, strucné, zreteIné informacie prispdsobené k veku, diagnodze,
pohlaviu postihnutého. Pri napomenuti je nutné zdoraznit'® ddévod
napomenutia, ¢i uz za nevhodné spravanie a pod... Musime mat’ na
zreteli mentalny postih ziaka, ktory moze znemoznovat’ pohyb alebo
jeho spravanie.

dolezité je wvysvetlit ucelnost momentdlne pouzivanych a asto
pouzivanych pomodcok. Ak vie vhodne vyuzivat pomdcky k danej
¢innosti stdva sa tvorivym a prispdsobivym. Na oboznamenie
vychovavatelov o celom priebehu ¢innosti, o ziakoch, pomdckach atd.
by mali sluZzit’ semindre pre vychovavatel'ov. Musia byt’ informovany aj
0 d’alSom odbornom vzdelavani.

kritiku ziakov, ¢i nespokojnost’ s organizovanou zaujmovou ¢innost'ou,
si vychovavatel’ ma vypocut’ a brat’ na vedomie. Kazdy vychovavatel
by mal vediet’, Ze pracou mozno spifiat’ terapeuticky ciel’ a Ze prvotny
zaujem ziaka treba rozvijat’ na hodnotovu orientaciu v d’alSom Zivote.

U jedincov s postihnutim musi vypestovat’ vlastnt predstavu usilia.



ZAVER.

Vychova je jednym z najdolezitejSich aspektov starostlivosti o dieta. Je
vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje vyvin a rast osobnosti diet’at’a, jeho
schopnosti a zruénosti. Vychovou avzdelavanim by sa malo dosiahnut’
uplatnenie dietata v spolo¢nosti v neskorSom veku. Potreba vychovnej
stimulacie a podpory je doélezitd najmé u postihnutého dietata, na ktorého
optimalny telesny, psychicky a mentidlny vyvin je potrebné vynaloZit’ vela
usilia, trpezlivosti a trvalého zaujmu o jeho vSeobecny rast v ramci jeho
moznosti a schopnosti.

V nasej diplomovej praci sme sa zaoberali zaujmovou ¢innost'ou v Spojenej
Skole v Topol'éanoch. Zaujimali nas nazory a pripomienky Ziakov s mentalnym
postihnutim, vplyv vychovévatela, jeho pdsobenie a ich vzdjomna spoluprica.
Poukézali sme na travenie vol'ného Casu vo vychove mimo vyucovania, zZe aj
mentalne postihnutych treba viest’ a naucit’

- ako spravne vyuzivat vol'ny cas,

- ako sa sebarealizovat’,

- ako sa samostatne odputat’ od pomocnych ruk vychovavatel’a.

V teoretickej Casti sme sa zaoberali problematikou mentéalnej retardacie
(terminologiou, definiciou, etiologiou, klasifikaciou), historiou vyvinu
starostlivosti 0 'udi s mentalnym postihnutim od starovekych spolo¢nosti az po
sucasny systém Specialnych kol a Skolskych zariadeni, legislativnou a pravnou
ochranou  mentdlne  postihnutych  prostrednictvom  medzinarodnych
dokumentov vo svete 'udskych préav. PodrobnejSie sme rozoberali vol'ny cas,
jeho vyvoj v l'udskej spolo¢nosti, podstatu, uzito¢nost’ a jeho aktivne vyuZitie.
Dolezité je, aby nielen zdravy ale aj mentalne postihnuty jedinec si nasiel ¢as
na oddych, uvol'nenie, zabavu. Vol'ny ¢as mozno ndjst’ v zdujmovej ¢innosti vo
vychove mimo vyucovania. Nas zaujimal jej vyznam, pretoze kazdd ¢innost
ovplyviuje zaujmy, hodnoty a postoje, ktoré sa odzrkadl'uju v kazdodennom
Zivote.

Z prieskumnej Casti sme ziskali vela poznatkov o tom, ako spravne viest

priebeh Cinnosti v zdujmovych ttvaroch s dorazom ich prinosu do



vyucovacieho procesu i do buducnosti ziakov. Zameranie sa tykalo spokojnosti
ziakov avychovavatelov aich vzajomnej spoluprace pri vykondvani
zaujmovych ¢innosti. Vysledky ukazuju, Ze ziaci a vychovavatelia v Spojenej
Skole v Topol¢anoch st v plnej miere spokojni s formou i podmienkami
travenia volného Casu. Dufame, ze aj my sme prispeli k objasneniu tejto

zavaznej problematiky v rozvoji osobnosti mentalne postihnutych deti.
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