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Struktura prace:

Diplomova prace se zabyva aktualni problematikou stari a optimalniho starnuti. Autor vychazi
z aktudlnich poznatkii gerontopsychologie a pozitivni psychologie, které akcentuji myslenku
aktivniho sénia. Teoreticka ¢ast prace charakterizuje vyvojové zvlastnosti ve stari, starnuti jako
adaptacni proces na zmény, disledky starnuti pro subjektivné prozivanou kvalitu Zivota.
Adekvatné tématu se autor bliZe zabyva faktory, které souviseji s proaktivnim zvladani staii a
aktivnim starnutim. Empirickd ¢ast prace mapuje zakladni vztahy mezi vybranymi faktory
proaktivniho stari. Cilovou skupinou jsou seniofi ve véku 60+.

Téma prace: aktualni, v odborné literatuie napii¢ védnimi obory stale pirevazuji prace zabyvajici
se negativnimi aspekty involuce ve stari

Rozsah prace: odpovida zvolenému tématu

Zaméreni prace: zdarile spojuje prvKky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Empiricka ¢ast prace spociva v realizaci screeningového Setieni faktort
proaktivniho zvladani stari. Mapuje zakladni vztahy mezi vybranymi faktory, které ovliviuji
kvalitu zivota a tzv. optimalni starnuti. Autor na zakladé studia dostupné literatury zvolil depresi,
socidlni oporu, subjektivné vnimané zdravi, kvalitu Zivota, psychickou a emocni pohoduy,
nezavislost a kontrolu nad Zivotem. Pro kvantitativni Setfeni (n=81) byly pouzity standardizované
dotazniky: Dotaznik nezdolnosti SOC (29), Sebeposuzovaci stupnice deprese - SDS, Stress Profile
a Dotaznik kvality Zivota seniort OPQOL-35.Vyzkumny cil a hypotézy jsou vécné spravné
formulovany na zakladé aktualnich literarnich zdroju.

Statistické zpracovani vysledkii: PIné odpovida kvantitativnimu Setieni. Pro ovéreni vztahi
mezi zvolenymi proménnymi byl adekvatné zvolen Pearsontv korela¢ni koeficient (r). Vysledky
jsou piehledné zpracovany a podpoieny funkénimi tabulkami a grafy. Data jsou pribézné, se
znalosti véci interpretovana v diskusi a také v souhrnu. Kladné hodnotim dil¢i komparaci dat
v souhrnu.

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: aktualni, autor mohl vyuzit také cizojazyc¢nou literaturu

Citace v textu: primérena a korektni

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovida odbornému textu

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autor diplomové prace prokazal:

a) souhrnnou orientaci v freSeném problému, mezioborovy pristup stredni

b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma stredni

c) adekvatni stupeii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stredni

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi vysoky
pracovat a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Settenf a interpretovat jeho vysledky vysoky

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou | stredni
praxi

g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasaht vedouciho vysoka



Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Autor by mohl blize specifikovat pojmy optimalni starnuti, ispésné starnuti a proaktivni
zvladani stari.

Jaky ma vtah ma k PPA seniort predchozi sportovni historie?

Jaky je vztah mezi SOC a adherenci ke zdravému zivotnimu stylu?

S jakymi prekaZzkami jste se musel vyrovnat pri sbéru dat, v Cem spociva prinos Vasi DP pro
socialni pedagogiku?

ik W

PredloZena diplomova prace splituje podminky a naroky kladené na odbornou praci tohoto typu.
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