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Téma prace: Téma zivotniho stylu seniord je v poslednich letech velmi diskutované
a aktualni. Cil prace téma zuzuje a sméfuje vice k praktické casti (,,Cilem prace je ovérit
vztahy mezi smyslem pro soudrznost a vybranymi faktory ovliviiujicimi proces proaktivniho
starnuti, jako je naptiklad subjektivni kvalita Zivota, deprese a spokojenost se zivotem.*, str.
10)

Zaméreni prace: Prace je teoreticko-praktickd, ma rozsah 52 stran a je doplnéna Ctyfmi
ptilohami. Text je ¢lenén do tii hlavnich kapitol, které jsou strukturované do podkapitol. Prvni
kapitola se vénuje problematice stafi a starnuti, zamétuje se na kvalitu Zivota ve stafi.
Ve druhé kapitole je feSeno téma zivotniho stylu a jsou zde uvedeny faktory, které mohou
ovlivnit kvalitu Zivota seniort. Tteti kapitola pfedstavuje praktické Seteni.

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkim. Text je srozumitelny, ale
v nékterych Castech velmi hutny, méné strukturovany. To nijak neubira jeho kvalité, pouze
nepatrné zt€Zuje orientaci.

Pouzita literatura: aktualni. Soupis literatury i zptisob odkazovani na zdroje je v souladu
s normou ISO 690.

Formalni stranka prace: odpovida. Drobna pfipominka k popisku grafu — ten by mél byt na
rozdil od popisku tabulky pod grafem.

Prakticka c¢ast: Prakticka cast predstavuje kvantitativni Setfeni, které bylo provedeno
s pomoci dotaznikl pouzivanych psychology. Bylo stanoveno sedm dil¢ich hypotéz. Nejsou
blize popséna vychodiska k jejich formulaci a také podminky, za kterych budou potvrzené.
Pojmy jako napf. ,,vy$si hodnoty®, ,,méné zavazné projevy subjektivné vnimaného stresu,
,niz8i adherence ke zdravému zivotnimu stylu“, atd. se jako proménné jevi dost
problematicky. Vysledky byly zpracovany s vyuzitim korelacni analyzy. V diskusi
k jednotlivym hypotézam jsou popsany vztahy mezi proménnymi. Je Skoda, ze nedoslo

k aplikaci vysledkt v podobé naméti pro praxi.



Uroveii prace a jeji pfinos:

Otazky spojené s kvalitou zivota seniort jsou v popiedi zajmu odbornikti i laické vetejnosti,
proto je téma diplomové prace aktualni. Jednotlivé dil¢i kroky tvorby odborné prace byly
zvladnuty. Autor prokazal, ze umi s oporou o odbornou literaturu dané téma zpracovat
teoreticky i prakticky. Kvalifika¢nim pracim studentti socialné zamétenych oborti byva nékdy
vytykéano, ze jsou malo odborné zpracované a zaméiuji se hodn¢ do praxe. Tato diplomova
prace pusobi zcela opacné. Je psand se znalosti odborné terminologie, prokazuje dovednost
Vyuziti statistickych postupti, jako odborny text obstoji. Ale na druhé stran¢ nezminuje, jak by
se dalo zjisténych vysledkl vyuzit pro praxi. Socialni pedagogika se k tomu piimo nabizi —
pomahat zlepSovat kvalitu Zivota je naplni prace mnohych socidlnich pedagogii. Je skoda, ze
prace zustala na urovni deskripce problému a nepokusila se najit cestu k samotnym seniortim.

Piesto véfim, Ze své vyuziti v praxi prace najde.

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyzZadujici dopInéni u obhajoby:

1. Jak by mohl byt naformulovany cil prace, aby nezahrnoval pouze praktickou ¢ast?
2. V textu prace na str. 27 se piSe, ze: ,,DalSim faktorem, jenZ mulzZe ovlivnit reakci na
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zatézovou situaci, je pohlavi.“ Vysledky praktického Setfeni pohlavi jako proménnou
nezohlediuji. Objevily se rozdily v odpovédich mezi Zenami a muzi?

3. Jakym zptisobem probihalo zpracovani dat?

4. Vsechny hypotézy se potvrdily. V ¢em tedy bylo praktické Setfeni pfinosné, inovativni?

5. Podle WHO je aktivni starnuti charakterizovano participaci seniorti V socialnim,
ekonomickém, kulturnim, duchovnim a ob¢anském déni. Nejedna se o schopnost byt fyzicky
aktivni. Zajimalo by mne, pro¢ doslo v kapitole 1.4 ke slouceni a zredukovani téchto pojmi
(1.4 Pohybova aktivita a aktivni stafi).

6. Jak by socialni pedagog mohl v praxi pomdhat ve zlepSovani kvality Zivota seniort? Jaké

vystupy pro praxi je mozné navrhnout na zaklad¢ zjisténych vysledki?
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