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Ptehledova bakalaiska prace se zabyva tradicni ¢inskou medicinou.
Cilem bylo ptedlozit dohledané a redlné aktuédlni poznatky z Ceskych
1 zahrani¢nich zdrojl vztahujici se k tradicni c¢inské medicing,
oSetfovatelstvi V tradi¢ni cinské mediciné a vyvoji tradi€ni c¢inské
mediciny V Evropé. Z dohledanych informaci vyplyva, Ze si tradi¢ni
¢inska medicina Vv poslednich letech ziskala uznani po celém svété a je
podporovana také Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera se snazi
urychlit jeji rozvoj a integraci. Tradi¢ni &inské o3etfovatelstvi je v Ciné
dulezitou slozkou tradi¢ni ¢inské mediciny, sdili stejné teorie, filozofii
a je velmi oblibené v ¢inské komunité zejména diky jeho neinvazivnim
postupim ve zdravotni pé¢i. Predlozené poznatky byly cerpany

z databazi EBSCO, PubMed, ProQuest, Google scholar a BMC.

The overview bachelor thesis deals with traditional chinese medicine.
The aim was to present traceable and up-to-date knowledge from Czech
as well as international sources related to the traditional chinese
medicine, traditional chinese nursing and the development of traditional

chinese medicine in Europe. The informations that have been gathered
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show that traditional chinese medicine has gained worldwide
appreciation and is supported by World Health Organization which is
trying to accelerate its development and integration. Traditional chinese
nursing in China is an important part of traditional chinese medicine,
shares the same theories, philosophy and is favorite in Chinese
community especially because of its non-invasive health care practices.
The presented findings were drawn from EBSCO, PubMed, ProQuest,
Google scholar and BMC databases.
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UVvOoD

Tradiéni ¢inska medicina (dale jen TCM) patii mezi jeden z nejstarsich 1é¢ebnych
systémtl na svété. Pocatek jeji existence se datuje k tfetimu az ¢tvrtému tisicileti pfed nasim
letopoétem. TCM vychazi ze specifického pojeti vesmiru, Zivota, piirody a ¢lovéka. Jejimi
Zang a Fu, 5 elementt a taoismus (K¥izova, 2015, s. 77). V soucasné dobé& hraje TCM stale
vyznamnéjsi roli v fizeni chronickych nemoci, prevenci, zachovani zdravi, rehabilitaci a také
ve zdravotni péci Zen, déti a seniort (Hao, 2016, s. 328).

Tradiéni ¢inské oSetiovatelstvi (dale jen TCO) je v Cing vyznamnou soucasti konceptu
tradi¢ni ¢inské mediciny a sdili stejnou teorii a filosofii. Je velmi dilezité zdiraznit, Ze moderni
¢inské oSetfovatelstvi je koncipovano jako vyvazena souhra a efektivni sou¢innost TCM
a modeli a postupti zipadniho osetiovatelstvi. Vyhody TCO zahrnuji zdravotni vychovu
zaloZenou na teoriich a technikach TCM a klade diiraz na koncepci holismu. V Cing, spolu
se zavedenim vysokoskolského vzdélani v oSetfovatelstvi, postupné roste v Gplny a uceleny
védecky systém (Hao, 2011, s. 320).

V poslednich letech je tradi¢ni ¢inskd medicina stale vice ptijimana Evropany pro jeji
bezpecny, celistvy, osobni piistup a taktéz cenovou dostupnost. Poptavka po jejich sluzbach
na evropském trhu stoupa, stejné tak i pocet zaloZzenych klinik tradi¢ni ¢inské mediciny (Liu et
al., 2016, s. 362).

V bakalafské praci jsem se snazila o ptehled nejen objektivné dohledanych informaci,

ale i doplnéni vlastnich zkusenosti, které jsem ziskala behem pobytu v Cing.



V souvislosti s touto problematikou je mozno polozit si otazku: Jaké jsou aktudlni,
validni poznatky o tradi¢ni ¢inské medicing, jejim vyvoji v Evropé a tradicnim ¢inském
oSetfovatelstvi?

Cilem bakaléafské prace je sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky
o tradi¢ni ¢inské medicing, tradicnim c¢inském oSetiovatelstvi a vyvojem tradi¢ni Cinské
mediciny v Evropé.

Pro ptehledovou bakalatrskou praci byly stanoveny tyto dil¢i cile:

Cil 1.

Predlozit aktualni dohledané publikované poznatky o tradi¢ni ¢inské medicin€ a metodach.

Cil 2.

Predlozit aktualni dohledané publikované poznatky o tradiénim ¢inském oSetfovatelstvi.

Cil 3.
Predlozit aktualni dohledané publikované poznatky o vyvoji a situaci tradi¢ni ¢inské mediciny

v Evropé a Ceské Republice.

Vstupni studijni literatura:

HOFFMANN, Petr. 2015. Na frekvenci cinské mediciny. Vydani tieti. Praha: Knizni klub. 240
s. ISBN 978-80-242-4831-8.

HOFFMANN, Petr. 2016. Od pramene cinské mediciny. Vydani druhé. Praha: KniZni klub. 320
S. ISBN 978-80-242-5274-2.

HERT, Jiti. 2011. Alternativni medicina a lécitelstvi. V Praze: Véra Noskova. 240 s. ISBN 978-
80-87373-15.

KRIZOVA, Eva. 2015. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum. 131 s.
ISBN 978-80-246-2498-3.



1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

VYHLEDAVACI KRITERIA:

Kli¢ova slova v CJ: tradi¢ni ¢inska medicina, tradi¢ni ¢inské oSetifovatelstvi,
vSeobecna sestra, Evropa, Ceska republika

Klic¢ova slova v AJ: traditional chinese medicine, traditional chinese nursing,
nurse, Europe

Jazyk: Cestina, slovenstina, angli¢tina
Obdobi: 2009 — 2019

Dalsi kritéria: recenzovana periodika

$

DATABAZE:

EBSCO, PubMed, ProQuest, Google scholar, BMC

U

Nalezeno 236 dokumentu

$

VYRAZUJICI KRITERIA:

- ¢lanky neodpovidajici tématu
- duplicitni ¢lanky
- ¢lanky nespliujici kritéria

U

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A
DOHLEDANYCH DOKUMENTU:

EBSCO: 15 ¢lanka
PubMed: 9 ¢lankt
ProQuest: 2 ¢lanky
Google scholar: 4 ¢lanky

BMC: 1 &lanek




SUMARIZACE VYUZITYCH PERIODIK:
BMC Complementary And Alternative Medicine 1 ¢lanek
BMJ Open 1 ¢lanek
Complementary Therapies in Medicine 1 ¢lanek
Casopis lékait ¢eskych 1 ¢lanek
Casopis zdravotnického prava a bioetiky 1 ¢lanek
Engineering 1 ¢lanek
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2 Clanek
Frontiers Of Medicine 1 ¢lanek
Health policy 1 ¢lanek
International Journal of Nursing Sciences 2 Clanek
International Nursing Review 1 ¢lanek
Japanese Journal of Nursing and Health Sciences 1 ¢lanek
Journal of Biomedical Informatics 1 ¢lanek
Journal of Ethnopharmacology 1 ¢lanek
Journal of Integrative Medicine 1 ¢lanek
Journal of Traditional Chinese Medicine 1 ¢lanek
Kontakt 1 ¢lanek
Lekarsky obzor 1 ¢lanek
Pharmacological Research 1 ¢lanek
Phytomedicine 1 ¢lanek
Solen 2 ¢lanky
TMR Integrative Nursing 2 Clanky
Vojnosanitetski Pregled 1 ¢lanek
Zensen 4 ¢lanky

Pro prehled publikovanych poznatku
bylo pouzito 31 ¢lankii.

Pro tvorbu bakalaiské prace byly dale pouzity tyto zdroje: 1 monografie, 2 kapitoly
z elektronické knihy, 2 webové stranky a 2 osobni rozhovory s Iékafi tradi¢ni ¢inské mediciny.

Vsechny uvedené zdroje jsou citovany v referen¢nim seznamu.
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2 TRADICNI CINSKA MEDICINA

Nekonvencni medicina je oznacenim vSech preventivnich a 1é¢ebnych postupti, které
nevychazi z ovétenych teoretickych konceptli moderni mediciny, neni znam mechanismus
ucinku a nebyly provéieny dle pravidel klinického vyzkumu, nejsou zalozeny na dikazech.
Patii sem alternativni a komplementarni medicina (Kiizova, 2015, s. 21-22). Pojem alternativni
medicina je souhrnnym oznacenim pro diagnostické a 1é¢ebné postupy, které se odliSuji svymi
teoretickymi vychodisky i praxi od principii mediciny zaloZené na dukazech. Popularita
alternativni mediciny se t&si oblibé po celém svété a pronikd do téméf vSech medicinskych
oborti (Mornstein et al., 2016, s. 267-268). Termin komplementarni medicina vyjadiuje,
ze mnoho nekonvencnich postupti mize byt vyuzivano jako dopln€k standardnich 1écebnych
postuptl s cilem podpofit ucinek védecké mediciny nebo na 1écbu navézat. Patii sem bylinné
klry, masaze, joga, ¢inské byliny a dalsi (Ktizova, 2015, s. 22).

Soucasti nekonvencni mediciny je tradini ¢inskd medicina, jedine¢ny lécebny systém,
ktery vychazi z holistické filozofie. Hloubkové pochopeni teoretického ramce TCM systému
véetné jeho filozofickych podkladl je nezbytné pro praxi ¢inské mediciny (O’Brien a Xue,
2016, s. 29). I pfes to, Ze zacala vznikat pted nékolika tisici lety, nejedna se 0 zastaraly obor,
nybrz o moderni systém, ktery se 1 nadale vyviji (Bendova, 2017, s. 36). WHO popisuje ¢inskou
medicinu jako soubor poznatki, dovednosti a praktik zaloZzenych na teoriich, pfesvéd¢enich
a zkuSenostech z riznych kultur, at’ uz jsou vysvétlitelné nebo ne, pouzivané pro udrzeni zdravi,
stejné jako pro prevenci, diagnostiku, zlepSeni nebo 1é¢bu fyzické a dusevni nemoci (WHO,
2013, s. 15).

Tradi¢ni ¢inskou medicinu spojuje n€kolik spole¢nych ryst tvoficich tento jedinecny
zdravotnicky systém. Pojem zdravi a nemoci vyplyva z holistické filozofie, ve které je dobré
zdravi vnimano jako odraz vnitini harmonie uvnitf organismu a nemoc se vyskytuje
pii naruseni této vnitini harmonie v téle. Teorie ¢inské mediciny ptedpoklada, ze lidske t€lo je
organickou entitou sloZenou z organil a tkani, z nichz kazda mé své vlastni odliSné funkce.
Existuji vSak ve vzajemné zavislém vztahu. Organy, tkané a dalsi ¢asti téla jsou do tohoto
organického celku spojeny systémem meridiant, kanald, v nichZ cirkuluji télni zivotné dilezité
latky (OBrien a Xue, 2016, s. 30). Zakladnim znakem TCM je taoismus zaloZeny na rovnovaze
dvou filozofickych kategorii, protikladu jing a jang (Bendova, 2017, s. 36). Jing a jang je
dialekticka a materialistickd ideologie, kterd je vysledkem vzijemného plisobeni dvou
komplementarnich, ale opa¢nych hmotnych sil. Podle teorie je svét vysledkem jednoty téchto

protichiidnych sil a zmény ve vesmiru se projevuji pohybem téchto dvou protikladii (O'Brien
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a Xue, 2016, s. 31). V ptirod¢ se vyvazuji doby klidu (noc, zima, diastola, parasympatikus),
které patii kategorii jin a doby aktivity (den, 1éto, systola, sympatikus) nalezici kategorii jang
(Bendova, 2017, s. 36). Teorie péti elementli vychazi z péti zékladnich prvki pfirody — ohné,
dieva, zemé, kovu a vody. Védci je jiz ve starovéké Ciné oznadili jako "pét materialt" a dosli
k zavéru, ze vSechno v redlném svéte je vyvoldno pohyby mezi témito zakladnimi materialnimi
prvky a jejich variacemi (Ma et al., 2014, s. 115-116). Cislo pét je v &inské mediciné a filozofii
klicovym cislem. K péti elementim nalezi 5 orgdnt Zang, 5 chuti (kyseld, hotka, sladka, ostra
a sland), 5 barev (zelena, Cervena, zluta, bila, ¢ernd), 5 zvukli, smérti, smysli a nakonec pét
roénich obdobi, mezi které dle TCM néleZi jaro, 1éto, babi 1éto, podzim a zima. Pét elementt
se ovliviiuje ve vzajemnych cyklech (Hrachova et al., 2013, s. 43).

Zang-Fu vysvétluje fyziologické funkce, vzajemné zavislé vztahy a patologii vnitinich
organl. Teorie rozdéluje organy do tfi kategorii. Orgdny Zang jsou pevné organy, které
vykonavaji fidici funkce a patii sem srdce, plice, ledviny, jatra a slezina. Fu organy jsou duté
organy, které jsou funkéné piibuzné a hraji roli v procesech traveni, vstiebavani a vylucovani.
Do této kategorie organi se fadi tenké stievo, tlusté sttevo, mocovy méchyt, zlucnik, zaludek.
Tteti kategorii tvofi Sest mimotadnych organii Fu, které zahrnuji délohu, mozek, kostni dfen,
kosti, cévy a zlu¢nik (O’Brien a Xue, 2016, s. 48-49). Dal§im dulezitym pojmem tvofici systém
TCM je &chi, elementarni hmota, tvofici lidské t&lo. Pokud se v téle vyskytnou patologické
zmény, jsou v TCM vysvétlovany jako abnormalita &chi (Zhou, Peng, Liu, 2010, s. 651).
Za tvorbu této energie jsou zodpovédné piedevsim plice a slezina a izce souvisi s tvorbou
a kolobéhem krve. Tradi¢ni ¢inska medicina vnima krev jako sumu vSech télesnych tekutin
(Hrachova et al., 2013, s. 43). Podstatou diagnostiky TCM je porozumét, kudy proudi energie
¢chi, kde je proud energie narusen a cilem 1é¢by je znovu obnovit spravné proudéni. Existuje
spousta metod jak znovuobnovit, manipulovat nebo posilit proudéni energie, mezi které patii
napiiklad regulace emoci, Uiprava diety, najit rovnovahu mezi praci a odpocinkem, piedpisem
¢inskych bylin nebo akupunktura (Zhou, Peng, Liu, 2010, s. 651).

U zakladd TCM stoji ¢insky cisai Shennong, mytickd postava, jenZ je povaZzovana
za otce cinské farmakologie. Pted vice nez 2500 lety mél provadét vlastni badani dostupnych
rostlin a pfirodnich 1é¢iv a zaznamenavat jejich G€inky. Tyto zapisky jsou zndmy pod nazvem
Shennong bencaojing a patii mezi prvni texty v Cind zaméfeny na bylinnou 1é¢bu. Dalsim
mytickym piedstavitelem po¢atkt tradiéni ¢inské mediciny je Zluty cisai (Chuang-ti nej-t"ing).
O TCM se velmi zajimal a vedl dlouhé rozhovory s 1ékafi, které zaznamenéval v dile Vnitini
kniha Zlutého cisafe (Machalkova, 2013, s. 44-45). Tato sbirka je nejstar$im &inskym

1ékarskym textem, obsahuje zakladni principy a pojmy ¢inské mediciny, vySetiovaci a 1é€ebné
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metody. Dal§imi vyznamnymi knihami s teoretickymi zaklady TCM jsou Kniha promén (I-
t'ing), Kniha dokumentti (Su-t"ing) a Pojednani o piirodé (Kiizova, 2015, s. 77). Principy lé&eni
nemoci byly zalozené na ptirodé a na produktech, které nabizela. V touze po uzdraveni se lidé
obraceli k ptirod¢, kterou znali nejlépe. Zkouseli u¢inky a moc riiznych bylin a odvart, pficemz
prvni pokusy byly velmi nejisté, protoze badani naSich pfedkti probihalo metodou ,,pokus —
omyl*. Pravé diky tomu se postupné zacala tvorit Iékatska véda a ptistup k 1éceni (Machalkova,
2013, s. 44-45). Dulezitost pisemné historie ¢inské mediciny spociva v bohatosti této tradice
a lze z ni stale erpat. V TCM existuji dila z prvnich stoleti naseho letopoétu, ktera popisuji
postupy 1écby horec¢natych nemoci prostfednictvim smési yao a akupunktury, které jsou
uzivany dodnes, protoze jsou ucinné a ovétené na stovkach lidskych generaci (Bendova, 2017,
s. 37).

TCM je obor s mnoha tisiciletou historii, ktery je detailn& propracovany diky ziskanym
poznatkiim a zkuSenostem tady lékaiti a v dnesni dob¢ pritahuje pozornost odborné i laické
vefejnosti na celém svété. Zamétuje se predevsim na podporu téla pii navratu do rovnovahy
a harmonie. Diagnostika v TCM se vyrazné lisi od diagnostiky v zapadni medicing. Jeji systém
umoznuje pohlizet na ¢lovéka jako na celek a stejné tak je vedena i1 1écba. Komplexni 1écba
pomoci ¢inské mediciny v sobé zahrnuje nékolik 1é¢ebnych postupli podle potieb daného
se pouzivaji po celém svété (Rolantova a Tothova, 2009, s. 202). Zatimco zapadni medicina
vétSinou uvazuje o symptomech a projevech jako o subjektivnich a objektivnich projevech
nemoci, ¢inska medicina bere v potaz cely obraz sestavajici z mnoha riznych projevi, které
Zasto se skuteénym procesem nemoci ani nesouvisi (Maradek, 2013, s. 13). Diagnostika v TCM
je zaloZena na celkovém pozorovani a analyze pacientovych symptomi. Mezi ¢tyfi hlavni
diagnostické okruhy patii pozorovani, naslouchani a ¢ichani, odebirani pulzu a pohmat (Zhou,
Peng, Liu, 2010, s. 652). Dle TCM je jazyk jako zrcadlo naseho zdravi. Lékaf si v§ima barvy
povlaku, tvaru, vrasnéni jazyka, nasloucha dechu, zptisobu mluvy, barvé hlasu a jeho sile,
chrapotu, odkaslavani. Druhou c¢asti diagnostiky je dotazovani, kdy lékare zajimaji aktualni
obtize, 1éky, které uziva, rodinna anamnéza, onemocnéni v minulosti, alergie, stresové zatizeni,
kvalita spanku a pohyb. VSechny tyto informace slouzi k lep§imu pochopeni konkrétniho
problému a k uréeni diagnozy, které se v TCM fika obraz nemoci. Soudasti vysetieni je také
odebrani pulsu. Tradi¢ni ¢inskd medicina rozliSuje mnoho patologickych pulst, dnes se ustalilo
24 nejpouzivanéjSich (Maradek, 2013, s. 13).

Zdravotnické sluzby tradi¢ni cinské mediciny se neustile rozvijeji a urychluji

globalizaci. Stejné jako jeho ptivodni formace a vyvoj, TCM nadale absorbuje a integruje
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znalosti z pokro€ilych pfirodnich, humanitnich a filosofii rtiznych cast. Timto zplisobem
se postupné vyvinul do zralého teoretického systému s bohatymi technickymi metodami
a se zvlastnimi rysy vcetné 1écby téla jako celku, individualni terapie, pfesné klinické u¢innosti,
flexibilni 1é&by, prominentni zdravotni péée a dal§ich vlastnosti. TCM je jedineény zdroj
zdravotnickych sluzeb, ktery ma Siroké uplatnéni, zejména v zakladnich zdravotnickych
agenturach. Teorie TCM zdiiraziiuje dileZitost vztahu mezi ¢lovékem a piirodou, protoze véfi,
ze bézné zivotni aktivity lidi jsou organickou kombinaci psychologickych a fyziologickych
funkci, coz je v souladu se sou¢asnym pojmem zdravi a hygieny (Xu et al., 2017, s. 427).

Kvalita tradi¢ni ¢inské mediciny tvoii zaklad jeji klinické ucinnosti. Jeji standardizace
pokroku v kontrole kvality, nicméné stale existuje mnoho otazek souvisejicich se soucasnymi
standardy kvality a je obtizné objektivné hodnotit a i¢inné kontrolovat kvalitu TCM (Bai et al.,
2018, s. 110). Cinska vlada dodnes zavedla témé&f 100 piedpist na podporu rozvoje TCM, které
jsou zaméieny piedevsim pro péci a prevenci chronickych onemocnéni (Fan et al., 2018, s. 2).
Drug Administration (CFDA), odd¢€leni piimo podtizené Statni radé. CFDA ma regula¢ni Glohu
a pracuje spolecné s National Health and Family Planning Commission (NHFPC) a statni
spravou TCM, které dlouhodobé planuji politiku v oblasti vyvoje TCM. V roce 2001 byl pfijat
zakon o sprave 1€civ a tvori zakladni zakon o regulaci 1ékafstvi v Cing (Hu a Calduch, 2017,
s. 371).

r

2.1 METODY V TRADICNI CINSKE MEDICINE

Diky své dlouhé¢ historii klinického vyuZiti si ¢inska rostlinnd medicina vytvoftila svou
jedineénou roli ve zdravotnictvi, zejména v Ciné a vétsiné asijskych zemich. Rostouci
popularita ¢inské bylinné mediciny, neboli fytoterapie, v zapadnich zemich je dusledkem
nejen rostliny, ale také rizné mineraly a ZivociSné produkty. Mezi hojné uzivané mineraly patii
jantar, hematit nebo Zelezné piliny. Zivo¢iiné produkty zahrnovaly takové latky, jako je jeleni
roh a v minulosti i exotické latky, jako je tygfi kost a roh nosoroZce. V piiruc¢ce Materia medica
je zaznamenano pfiblizné¢ 1000 rtiznych ¢inskych bylin, pficemz v praxi je uzivano pfiblizné
400 z nich. Byliny se obvykle kombinuji do ptedpisu v mnozstvi 2 az 12 bylin. Fytoterapie

se vyuziva vriznych formach zahrnujicich odvary, tablety, pilulky, prasek, l1éc¢iva vina,
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tinktury, granulaty (Xue a O'Brien, 2016, s. 1-2). Po ur€ité dob& uzivani pfedepsané smési se
lidské télo zacne vracet zpét do rovnovahy a je diilezitd kontrola klienta a spoluprace pii 1écbé.
Davky bylin se postupné snizuji, az dojde k navozeni harmonie v organismu. Jedna se o jeden
z nejuéinngjsich nefarmakologickych postupti viibec (Machélkova et. al., 2014, s. 40). Cinska
fytoterapie je vyuzivana vice nez 2500 let k 1€¢bé Siroké Skaly onemocnéni zahrnujici chiipku,
artritidu, infekce mocovych cest, infertilitu, hyperplazii prostaty, syndrom drazdivého tra¢niku
a mnoho dalSich onemocnéni (Xue a O'Brien, 2016, s. 9).

Jednou z metod nekonvenéni mediciny je akupunktura, ktera je v soucasné dobé
relativné rozsifenou 1éCebné podpirnou metodou. Akupunktura, jejiz nazev vychazi
z latinského jazyka - acus znamena jehla a pungere prekladame jako bodati, je lékaiskou
disciplinou (Frangk, 2016, s. 59-62). Nepochybn¢ byla pouZzivana jiz pted nasim letopoétem,
nejprve prostiednictvim kamennych nebo kosténych, pozdéji pomoci kovovych jehel (Ktizova,
2015, s. 77). Zabyva se prevenci, diagnostikou a lécbou funkénich poruch organismu
pusobenim na nervové, endokrinni a imunitni subsystémy organismu. Akupunkturu lze vnimat
jako souc¢ast komplementdrni mediciny, kterd hovoti o tom, Ze mnohé nekonvenéni postupy
dopliuji a maji podpofit uc¢inky védecké 1é¢by. Akupunktura je uznanou metodou pii bolestech
zad, bolestech pii artroze nosnych kloubti, bolestech v pribéhu porodu ataké u nauzey
a zvraceni pii chemoterapii. Podle TCM je nutné provadét akupunkturu jako souéast celostniho
pfistupu, vcetné fytoterapie, dietetiky, masazi, fyzickych cvi€eni a dalSich. Lécba se provadi
vpichem specialnich jehel do sité ur¢itych aktivnich bod na kuzi, které vychazi z koncepce
meridiant. Podle TCM v téchto meridianech koluje specificka energie &chi. Aktivaci bodu
se stimuluje nebo inhibuje pozadovana odpovéd’, mysleno v kontextu filozofie zdravi a nemaci.
Dalsi pfidruZzené metody pouZivajici se k ovlivnéni téchto bodd jsou napiiklad laser, tlak
(akupresura), elektropunktura a teplo (Franék, 2016, s. 59-62).

S akupunkturou je spojena akupresura, druh masaze, kdy dochazi ke stlacovani
akupunkturnich bodii. Akupresura je u¢innd pro mnoho druhti onemocnéni a je povazovana
za ucinnou pii regulaci funkce Zang-Fu a chovani souvisejiciho s temperamentem a zlepSenim
poruchy paméti. Byla také doporucena jako efektivni a neinvazivni metoda pro snizeni
agita¢niho chovani u pacient s demenci, snizila symptom dusSnosti u pacientli s chronickou
obstrukéni plicni chorobou (Hao, 2011, s. 325). Aurikularni akupunktura (AA) je metoda pro
diagnostiku a lécbu fyzickych a psychosomatickych dysfunkci stimulovanim urcitého bodu
v uchu. Stimulace sluchu piisobi na neurologicky reflex, neurotransmitery, cytokiny, imunitni
systém a zanét. Dle tradi¢ni ¢inské medicin€ je ucho pfimo nebo nepiimo spojeno s dvanacti

merididny a jeho stimulace miiZe obnovit rovnovahu mezi ¢chi a krvi. Ke stimulaci usi se dnes

15



pouzivd mnoho metod, mezi néz patii jehly, semena, magnetické kameny, lasery, ultrazvuk,
moxibusce, elektricka 1é¢ba a stlateni pomoci rukou (Hou et al., 2015, s. 1). Akupresura
je vyznamnou kompetenci vieobecné sestry TCM. Existuje 25 duleZitych bodt pro akupresuru,
jako ptiklad bude zminéno né¢kolik z nich. Prvnim bodem je Shan Zhong (CV17), nachazi
se uprostied sterna a pii jeho stimulaci je dulezité, aby bolest postupovala nahoru. Stimulace
je vhodna pii onemocnénich jako jsou astma, bolest na hrudi, angina, problémy s polykanim.
Dalsim vyznamnym bodem je Hegu (LI4), nachazi se na horni stran¢ ruky v prohlubni mezi
palcem a ukazovakem. Bod se stimuluje pfi bolesti zubii, hlavy, obli¢ejové paralyze a horecce.
Bod Tianshu (ST25) 1ze nalézt asi 3 cm lateralné od pupku. Stimulace bodu krouzivymi pohyby
po sméru hodinovych rucic¢ek je vhodna pii zacpe, proti sméru hodinovych rucicek pti prijmu.
Stimulace bodu je dale vhodna pti bolestech bficha, plynatosti a bolestivé menstruaci (Chen,
2018).

Tuina je definovana jako terapeuticka 1éCba, kdy terapeut provadi masaz lokaln¢ v misté
bolesti nebo vzdalené pres meridiany. Princip masaze je zalozen na mechanickém podrazdéni
exteroreceptort, interoreceptort a proprioreceptort, nasledovanych reflexnimi reakcemi tkéni
a organl. Kromé¢ toho mé masaz také pfimy mechanicky Gc¢inek na tkan, zvySuje tok lymfy,
zilni krve, zvySuje resorpci otoku a riznorodych patologickych lozisek v tkani, zlepSeni trofické
tkdné. Masaz je analgeticka a spasmolyticka, zvySuje sekre¢ni aktivitu potu a mazovych Zlaz,
zvysuje turgor a elasticitu kiize, snizuje inavu a zlepSuje schopnost kontraktility svalu. Provadi
se jednou nebo obéma rukama, pacient je obleCeny a miize lezet nebo sed¢t na podlozZce. Pti
chronickych bolestech se tuina aplikuje jednou za dva dny, pti akutnich problémech kazdy den,
nekdy 1 dvakrat denné. Terapie obvykle trva 7-14 dni. Mezi hlavni manipulace patii stlatovani,
rolovani, trakce, rotace, Stipani. Hlavnimi indikacemi jsou revmaticka, srde¢ni, gynekologicka,
otolaryngologickd, pediatrickd onemocnéni, nespavost, bolest hlavy, epigastrickd bolest,
prijem, zacpa, hemiplegie, obrna oblicejového nervu, ztuhly krk, bolest v rameni, celkova
obezita (llic et al., 2012, s. 999). Existuje i specialni détska tuina, ktera se provadi u déti do
10 let, ¢im je dit¢ mladsi, tim Iépe. Délka masaze by u déti méla trvat alespon 1 hodinu a v rdmci
prevence by se mé¢la opakovat denné. Dé&tska tuina fesi témét vSechny problémy traviciho
systému (prijmy, zacpa, zvraceni, plynatost), dychaciho systému (zahlenéni, dusnost, zépal plic
1 problémy psychické (nespavost i nadméernéd spavost, hyperaktivita, détska agrese, poruchy
koncentrace a uéeni) (Liu, 2018).

Spravné zvolend a vyvéazend strava je jednim ze zakladi tradi¢ni ¢inské mediciny
a klade se na ni velky diraz. Pravidelnost, stfidmost a riznorodost je hlavnim rysem stravovani

podle TCM. U nékterych onemocnéni je dodrzovani doporu¢eného jidelni¢ku v podstaté tou
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hlavni 1é¢ebnou metodou (Machalkovéa a Dolejs, 2013, s. 41). Dietni terapie vyuziva jidlo
k udrzeni nebo zlepSeni zdravi nebo 1é¢eni nemoci. Stejné jako 1é¢ivé byliny jsou kazdodenni
potraviny chapany a tfizeny podle teorii ¢inské mediciny. Vlastnosti potravin, teplotni
charakteristiky a pfichut¢ pomdhaji urCit ucinek potravin na télo. Existuje mnoho knih
obsahujicich receptury, které jsou indikovany pro urcitd onemocnéni (Xue a O'Brien, 2016,
s. 12-13). Sestry tradi¢niho ¢inského oSetfovatelstvi by mély pacientim pomahat a edukovat
je pii vybéru potravin a stylu vateni odpovidajicich jejich télesné konstituci a nemoci. Naptiklad
¢lovek s nadvéhou s nadbytkem jangu ma uzivat lehkou stravu, jako je zelenina a ovoce a nesmi
jist mastné a smazené potraviny, které patii k jangu (Hao, 2011, s. 323). Dietoterapie
je integrovana do kazdého terapeutického postupu v TCM. Poradenstvi v oblasti spravné
vyzivy je dodnes pevnou a zasadni soucasti diagnostiky a prevence v tradi¢ni ¢inské medicing.
Nevhodné jidlo mize zdravotni problémy zhorS$it a tim vyznamné ovlivnit a znehodnotit
vysledek dalSich postupti a terapii. Dietoterapie se fidi vztahy mezi 5 elementy, energii ¢chi,
jing a jang (Hrachova et al., 2013, s. 43). Liu uvadi, ze dietni terapii pfi nachlazeni je vyhybani
se konzumaci motskych plodl a tu¢nych jidel. U pacientl s pocatecnim stadiem nachlazeni
S mirnou teplotou, bolesti hlavy a rymou se doporucuje pit vyvar ze zazvoru a titinového cukru,
ke konzumaci je vhodna kase s vytazkem z byliny schizonepety jemnolisté. Pti nachlazeni
s vysokymi horeckami a bolesti v krku je pak vhodné pit vyvar z chryzantémy a zimolezu (Liu,
2018). Dietetika v TCM vychazi z konceptu 4 roénich obdobi. Na jafe se doporuduje hubnout
a dodat organismu novou energii. Doporucuje se pit teplou vodu, ktera organismu pomaha
udrzovat rovnovahu télesnych tekutin a snizuje pocit hladu, studena voda naopak pocit hladu
zvySuje. V pribéhu podzimu a zimy je snadnéjsi ptibirani na vaze kvili nedostatku slune¢niho
svétla, proto se doporucuje piijem potravy snizit. Pokud chce ¢lovék zhubnout a tento stav
si dlouhodob¢ udrzZet, je nutnd rovnovaha mezi mnozstvim tuku, svald a télesnych tekutin.
Je také diilezité, aby byl v rovnovaze jin a jang. Idealni tibytek vahy je ptiblizné 1 kg za tyden,
pii vétsim vahovém ubytku by mohlo dojit k ovlivnéni funkce srdce a snizeni celkové kvality
zivota. Aby lidské télo spravné fungovalo, je nutné, aby v téle spravné fungovala cirkulace krve
a ¢chi. Béhem 24 hodin jsou v riznych ¢asech aktivovany rizné meridiany, proto je nutné, aby
1ékat znal denni rezim pacienta. Piikladem muZe byt meridian pro jétra, ktery je aktivni v dobé
mezi 23. hodinou vecerni a 1. hodinou ranni, skrze jatra v tuto dobu proudi velké mnozstvi krve
a Cchi. Pro osoby pracujici ptfes noc nebo dlouho do noci muze byt snadné, aby diky tomu
pfibrali na vaze. Lékat by jim mél doporucit, aby si odpoc¢inuli mezi 11. hodinou dopoledni
a 2. hodinou odpoledni, kdy je aktivni meridian pro srdce, a snizili tak zaroven riziko vzniku

hypertenze. Dal§im pfikladem mutZe byt merididn pro tlusté sttevo, ktery je aktivni mezi patou

17



a sedmou hodinou ranni, lidé velmi aktivni v tuto dobu mohou mit problémy s vyprazdiiovanim
stolice (Chen, 2018).

Moxibusce je forma terapie, pfi niz se aplikuje teplo na té€lo pomoci tycinky nebo kuzele
obsahujici bylinku Artemisia valagaris. Moxa se zapali, nechd dymit a mize byt pouzita
k zahtati merididnd a rozptylit chlad a vlhkost, podporovat tok ¢chi a krve v meridianech,
zmirnit otoky a bolest, proniknout do svalii a predchdzet nemocem. Moxa se pouziva zpiisobem
krouzeni nad oblasti, ktera ma byt oSetfena nebo ve spojeni s akupunkturou, kdy se Kkus
mokasové viny umisti na rukojet’ akupunkturni jehly, zapali se, a tim pfendsi teplo
na akupunkturni bod (Xue a OBrien, 2016, s. 22-23).

Dalsi metodou 1é¢by je bankovani, pii némz se na kiazi prikladaji banky, obvykle
vyrobeny ze skla nebo bambusu. Terapeut v bafice vytvoti podtlak pomoci ohn¢. Je indikovano
k 1é¢bé muskuloskeletalnich problému a muze byt pouzito v kombinaci s akupunkturou, kdy
je nejprve vlozena jehla do pokozky, pficemz bailka je umisténa nad jehlou, mize se ale
aplikovat pted nebo po akupunktuie. Disledkem bankovani je obvykle lokalizovana oblast
krevni staze, ktera se projevuje jako Cervené fialova kruhova oblast podlitin, kterd po nékolika
dnech ustoupi (Xue a O’Brien, 2016, s. 24).

Cviceni qigong a taichi je tradini ¢inské cviceni s prastarymi zaklady a hlubokou
historii. Jde o soustavu pohybovych soubort, které byly sestaveny tak, aby svym ucinkem
posilovaly celé télo. Podstatou cvi€eni je nejen nauceni se pohybové prvky, ale i spravné
dychani pti cviceni (Machélkova, Dolejs, 2013, s. 41). Qigong spojuje jemné pohyby téla
s fizenym dychanim a u¢enim uklidnéni mysli k o¢isténi ¢chi v lidském téle, coz ma za nasledek
obnoveni a zlepSovani celkového stavu blaha Cloveéka. Qigong byl pouzivan pii 1é€bé
hypertenze, respiracnich onemocnéni a rakoviny. RovnéZ bylo prokézano, Ze miiZze zmirnit
chronickou bolest, snizit napéti a zlepSit kardiopulmonalni funkci (Hao, 2011, s. 325).

Masaz guasha je zplsob opakovaného Skrabani pokozky pomoci nefritové desticky.
Po aplikaci se na téle objevi vysev rtizné intenzity a barvy. Prostfednictvim Skrabani mtze byt
stagnace krve snadno vylou€ena z kiize a svalll a pak miize krev a qi celého téla volné proudit,
aby podpotila normalni ob&h. Skrabani je indikovano pro bolesti hlavy, bolest zad a prijmy
zpusobené exogennimi patogennimi latkami. Béhem maséze nebo kratce po ni mize klient
vnimat pocit tepla ¢i paleni, ktery je v zdsad¢ pfijemny. K odstranéni stagnaci mlze dojit
ihned, nékdy se uvolnéni mize dostavit az druhy den (Hao, 2011, s. 325).

Meditace a koncentrace pozornosti je vyznamnou psychoterapeutickou technikou
vyuzivanou v tradi¢ni ¢inské medicing. Je tieba klast diiraz na emoce, myslenky a télesné

pocity. Kompetenci sestry v tradi¢ni ¢inské medicing je naucit pacienta zklidnit télo 1 mysl,
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zaujmout klidovou polohu, klidn€ dychat a sousttedit se pouze na sebe, myslenky by mély volné
plynout. Tato metoda poméha uvolnit stres a negativni mysleni a zlepSuje pacientovy
schopnosti 1épe vnimat sebe a své okoli, uci pacienta byt tolerantni, zajisStuje obnovu télesné
energie, zlepSuje pamét’ (Hu, 2018).

Ackoliv ma vétSina ¢inské populace divéru v tradicni ¢inskou medicinu, pouze mala
&ast z nich upfednostni 1é¢bu pomoci TCM pied zapadni medicinou, kdyZ jsou nemocni. Autofi
deskriptivni studie zjistuji, zda ¢inSti obyvatelé preferuji spiSe zapadni nebo vychodni
medicinu. Do studie bylo zahrnuto 1161 respondentt z celé Ciny. Z vysledkt vyplyva, Ze 19%
klientdl nikdy nezkusilo 16&bu pomoci TCM, 25% z nich vyuzilo 1é¢bu pomoci TCM kvili
chronickym obtizim a 17% z nich uvadi, Ze se obratilo na TCM protoZe 1é¢ba pomoci metod
zapadni mediciny nepomohla. Dalsi deskriptivni studie se zG¢astnilo 42 819 respondentti z celé
Ciny a ukézala, 7e 54% respondentti preferuje 1é¢bu zapadni medicinou, 25% vyuziva
kombinaci zdpadni mediciny a tradi¢ni ¢inské mediciny, 12% vyhledava pouze 1é¢bu pomoci
TCM, 5% zapadni medicinu pro akutni onemocnéni, zatimco TCM pro chronickd a pouze
1% preferuje zapadni medicinu pro diagnostiku a TCM pro 1é¢bu (Xu, Yang, 2009, s. 137).

Se zvySujici se prevalenci chronickych onemocnéni, rostoucimi naklady na zdravotni
péci, nespokojenosti se soucasnou lékarskou péci a strachem z nezadoucich ucéinkt na léky,
stale vice lidi pfijimad dopliikové terapie (Hao et.al., 2011, s. 320). Jednim z nejcast&jSich
chronickych onemocnéni, kvili némuz se lidé obraci na techniky tradi¢niho ¢inského
oSetfovatelstvi, je hypertenze s nespavosti. Vyskyt hypertenze je u ¢inskych obyvatel starSich
18 let 25,2% a pocet pacientii tak dosahl 270 milionl. Pacienti Casto vykazuji zavraté
a nespavost, pficemz se insomnie s hypertenzi vzajemné ovliviiuji. Ve srovnani s pacienty
s normalnim krevnim tlakem je vyskyt nespavosti u hypertenznich pacientd 40% az 60%.
Techniky TCO mohou pfispét ke zlepseni symptomii nespavosti, snizit krevni tlak, zmirnit
unavu, Uzkost a deprese, zlepsit kvalitu Zivota pacientll s hypertenzi a nespavosti. K 1é¢bé
se nejcastéji vyuziva aurikularni akupresura, tedy tlakova masaz aku bodd na vné&jSim uchu
v kombinaci s dal§imi metodami, které TCO a TCM nabizi. Masaz aku bodd se provadi
jemnymi a rytmickymi pohyby pisobenim tlaku rukou na aku body a merididny. Stimulaci
reakénich bodd na usich pomoci tlakovych fazoli dochéazi ke zlepSeni funkce ¢chi, zmirnéni

bolesti, uklidnéni mysli a ptizptisobeni télesné rovnovahy (Zhou et al., 2019, s. 3-4).
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3 TRADICNI CINSKE OSETROVATELSTVI

Navzdory zna¢nému vyvoji v zdpadni mediciné se velké mnozstvi lidi z vyspélych, tak
rozvojovych zemi obraci na doplitkovou a alternativni medicinu. Tradi¢ni ¢inské oSetfovatelstvi
(dale jen TCO) je vyznamné odvétvi zalozené na holistickém pojeti zdravi a ¢lovéka (Jin, 2016,
S. 1-2). Tradi¢ni Cinské oSetfovatelstvi je soucasti ¢inské mediciny a sdili stejné teorie,
myslenky a filozofii jako TCM (Hao et.al., 2011, s. 319). Holisticka oSetfovatelska péce,
budoucnost moderniho oSetfovatelstvi, je jeho zakladnim konceptem. PécCe je orientovana
na potieby pacientii, vedend soucasnou teorii oSetiovatelstvi, zalozena na oSetfovatelskych
postupech a predstavuje systematickou implementaci oSetfovatelskych standardi do klinické
praxe a managementu o$etfovatelstvi. TCO kombinuje prevenci, zdravotni pé¢i, rehabilitaci
a uplatiiuje specifické oetiovatelské techniky na podporu zdravi pacientti. TCO se sklada
ze znalosti prevence nemoci, zdravotni péce, udrzeni zdravi a rehabilitace, véetné zakladnich
teorii a klinickych oSetfovatelskych technik. Cilem holistického oSetfovatelstvi je provadét
kvalitni oSetfovatelskou péci o pacienty zalozenou na fyzickych, psychickych, socidlnich,
kulturnich, spiritudlnich a dalSich potfebach. To je v souladu s holistickym pojetim jednoty
nebe a ¢lovéka a jednoty téla a mysli a lidi orientovanych na TCM. Lidské t&lo zavisi na jeho
prirozeném a socidlnim prosttedi, fyziologické stavy se meéni s Casem a prostorem a jeho
patologické stavy jsou uzce spjaty se zménami klimatického, geografického a socidlniho
prostfedi. Cilem TCO je tedy pomoci lidem ziskat zpét harmonii. Lé¢ebné a osetfovatelské
piistupy se zaméfuji nejen na léceni nemoci, ale také na potlaceni nerovnovahy, kterd
je zdrojem nemoci (Hao, Jing, Gu, 2017, s. 328). TCO a moderni osetfovatelstvi jsou dvé
odli$na odvétvi oSetfovatelskych obort, které v§ak maji spolecny cil, a to zlepsit zdravotni stav
pacienta, podilet se na prevenci, udrzeni zdravotniho stavu, pfi¢emZ toho kazdé dosahne
riznymi zpisoby (Jin, 2017, s. 26).

Ve vyspélych zdravotnickych zafizenich zaméfenych na TCM neni velky rozdil mezi
kompetencemi lékafe a sestry. Lékai TCM se zaméfuje predeviim na diagndzu, 1ébu
onemocnéni a aplikaci invazivnich 1é¢iv. Sestra TCO se zaméfuje na edukaci o prevenci
a aplikaci neinvazivnich technik. TCO kombinuje teorie a techniky TCM a zahrnuje praktické
techniky, které jsou vnimany jako neinvazivni, poskytujici méné bolesti a jsou snadno
realizovatelné s niz§imi naklady. Povinnosti sester TCO je ovladat nejen prvky tradiéni ¢inské
mediciny, ale také teorie, modely a postupy zapadniho oSetfovatelstvi, nebot pii [éCbé je nutné
brat v ivahu vSechny moznosti dosavadni a budouci oSetfovatelské péce (Hao et.al., 2011,
s. 320).
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Zdravotni péte v Ciné byla tradiéné poskytovana lékaii, laickymi zdravotnickymi
pracovniky a v neposledni fad¢ Cleny rodiny, ktefi denné pecovali o nemocné piibuzné.
Moderni ¢inské oSetfovatelstvi se zacalo vyvijet diky vlivu zapadnich misionait, ktefi zacali
piijizdét po ukonceni Opiové valky. V roce 1935 byla v Cantonu zaloZena prvni nemocnice
ovlivnéna zépadni medicinou a v tuhle dobu se zacalo oSetfovatelstvi oddélovat od mediciny
a vyvijet se jako samostatny obor. V roce 1884 piijela do Ciny americka sestra Elizabeth
McKechnie aby predstavila oSetfovatelsky systém dle Florence Nightingale. O ¢tyfi roky
pozdéji byla oteviena prvni Skola pro Cinské vSeobecné sestry, na ¢emz se podilela Ella
Johnson. Do roku 1915 byl v Ciné zaveden systém pro odbornou certifikaci sester, po niz
nasledovalo prvni pétileté¢ studium bakalafského programu oSetiovatelstvi. V roce 1930 byla
zfizena prvni zdravotnickd Skola financovana vladou a pocet kol se postupné zvysoval.

Do roku 1949 probihalo celkem 216 tii nebo ¢tyfletych vyukovych programil pro sestry,
tercialni vzdélavani bylo pomérné uspéSnym zasahem do Cinského oSetfovatelstvi. Kvuli
prevratu ve vladé v roce 1952 vstoupil v platnost program sovétského modelovani vzdelavaci
reformy, béhem kterého byla zrusena vSechna postgraduélni oSetfovatelska vychova. Kulturni
revoluce v letech 1967 az 1977 u¢inné ukonéila osetfovatelskou vychovu v Cing. Bakalatské
vzdélani bylo opét zavedeno v roce 1983 se zfizenim oSetfovatelského programu Tainjin
Medical College. Ukolem studentt TCO je osvojeni si znalosti z humanitnich obord
souvisejicich s &inskou kulturou, seznamit se s historii a vyvojem TCM a chapat zplisob
vnimani, mysleni a zdkladni rysy ¢inské mediciny. Nedilnou souc¢asti vyuky zakladnich teorii
je také praxe dovednosti v TCM (Smith a Tang, 2004, s. 16-17).

Tradi¢ni Cinské oSetfovatelstvi je empiricka védni disciplina a je nutné nachazet nové
zpusoby vyvoje dle translacni mediciny a mediciny zalozené na dukazech (Hao, Jing, Gu, 2017,
s. 328). Vzhledem k rostoucim vnitfnim a vnéj$im ocekavanim moderniho oSetfovatelstvi je jiz
nemozné, aby sestry poskytovaly oSetfovatelskou péci pouze na zdklad¢é zkuSenosti a znalosti
z uCebnic. Od klinickych sester se ocekava, ze budou systematicky shromazd’ovat nejlepsi
védecké dikazy, které nasledné uplatni v praxi. Tento pfistup je definovan jako praxe zaloZena
na diikazech (Zhou, 2016, s. 1). Narozdil od zapadniho modelu oSetfovatelstvi je tradi¢ni ¢inské
osetiovatelstvi zaloZeno na teoriich TCM. EBP (Evidence Based Practice) v zemich TCO
se postupné vyviji, zékladni infrastruktura v oblasti ndrodni znalosti (CNKI, spolecna ¢inska
databaze) zjistila, Ze védecka zjistovani se tykala TCO, coz také dava pozoruhodnou zékladnu
pro vyzkum a vyvoj TCO (Zhou, 2016, s. 2). V porovnani se zdravotnim systémem v zapadnich
zemich, kde je kladen vysoky diraz na kvalitni standardy a bezpecnost, praxi zaloZenou

na ditkazech, TCM a TCO jsou shrnutim tisici letych zkusenosti ¢inského lidu v boji proti

21



nemocem. Nedostatek vysoce kvalitnich studii je velkou vyzvou pro TCM a TCO (Hao, 2011,
s. 320). Osetiovatelska teorie a metody ¢inské mediciny vyzaduji dikladné vysledky védeckého
vyzkumu, které je vysvétluji a podporuji. Metodiky a transformace oSetfovatelstvi zalozeného
na diikazech poskytuji podporu pro vznik, hodnoceni a podporu diikazt oetiovatelstvi v TCM
(Jin, 2017, s. 28). Se zvysujici se lidskou gramotnosti v oblasti zdravi vzrusta zajem o tradi¢ni
¢inské oSetfovatelské teorie a praktiky na domacim i mezinarodnim poli. Piehled planu rozvoje
osetfovatelské kariéry v Cing jednoznaéné ukazuje, Ze je nutné dosdhnout dalsiho rozvoje
oSetfovatelské péce, zlepseni standardi oSetiovatelské péce, prozkoumani nejdiilezitéjSich
vlastnosti a vyhod a zdtraznit uplatnéni technik TCM v klinické praxi (Zhao et.al., 2016,
s. 328-329).
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4 TRADICNI CINSKA MEDICINA V EVROPE

Prvni zminky o akupunktuie pfivezli z Ciny do Evropy cestujici 1ékafi a jezuitsti
misiondii. Pojem akupunktura zavedl holandsky lékai Ten Rhyne jiz v roce 1683, pficemz
zminil jeji 1é¢ivé Gcinky pii 1écbe podagry. Na pocatku 19. stoleti se o akupunkturu zacala
zajimat Francie, ze které se o této 1é¢ebné metode¢ $itilo povédomi do dalSich evropskych stata.
Porevolucni obdobi podporovalo inovace a experimentovani, vcetné experimentl
s akupunkturou. Pii provadéni akupunktury v§ak nebyly respektovany piivodni ¢inské principy
a evropsti l1ékafi vnaseli vlastni teorie a predpoklady, k ¢inskym zdrojim se obraceli jen
vyjimecné. Po nastupu homeopatie byla akupunktura na konci 19. stoleti opusténa a zajem
o ni znovu vzrostl na po¢atku 20. stoleti. Je spojen se jménem Georges Soulie de Moranta, ktery
pozoroval uginky akupunktury pfi 16¢bé cholery v Cing&, kde piisobil jako konzul. Po navratu
do Francie pielozil néktera ¢inska dila do francouzského jazyka. Od konce 40. let zacaly vznikat
mezinarodni konference a v roce 1951 byla v Némecku zalozena prvni asociace akupunkturisti.
Zacala se §ifit napfi¢ Evropou a postupné ziskala zna¢nou podporu mezi 1ékati i vetejnosti. Jako
zcela evropskou lze povazovat tzv. usni akupunkturu, aurikoterapii francouzského neurologa
Paula Nogiera, podle kterého se na vnéjSim obvodu ucha nachazeji kli¢ové akupunkturni body
propojené s vnitinimi organy. Usni akupunktura pronikla az do Ciny, kde je intenzivné
vyuzivana. V soucasnosti se v Evropé profiluji dva druhy akupunktury — evropsky, spise
technicistni pod dohledem 1ékait a tradi¢ni se snahou o respekt k duchovnimu pozadi a celému
1é&ebnému komplexu TCM (Kiizova, 2015, s. 79-80).

Tradi¢ni ¢inskd medicina je dileZitou a ¢asto podcenovanou soucasti zdravotni péce.
Nachazi se téméf ve vSech zemich svéta a poptavka po sluzbach se zvySuje. Mnoho zemi nyni
uznava potiebu rozvijet soudrzny a integrujici pfistup ke zdravotni péci, ktery umoziuje
vladam, zdravotnikiim a predevsim t&m, ktefi vyuZivaji sluzby zdravotni péée, piistup k TCM
bezpecnym, ohleduplnym, nakladové efektivnim zptisobem (WHO, 2013, s. 7).

Svétova zdravotnicka organizace na prvnim kongrese o tradi¢ni ¢inské medicing, ktery
se konal v Pekingu v roce 2008, vyhlasila a pfijala Pekingskou deklaraci o tradi¢ni medicing —
Beijing Declaration on Traditional Medicine, ktera vyzyva vSechny ¢lenské staty k integraci
konven¢ni (zdpadni) a tradi¢ni (vychodni) mediciny pfi poskytovani zdravotni péce. Dle byvalé
generalni feditelky WHO Margaret Chan se dva systémy konvenc¢ni a nekonvenéni mediciny
nemusi vzajemné napadat, ale mohou se kombinovat a vyuzit nejlepsi charakteristiky kazdé
znich, ¢imz je umoznéna kompenzace nedostatki tradi¢ni nebo konvencéni mediciny.

I samostatné organy EU piijaly jiz v roce 1997, ale také 2002-2005 v soucinnosti s WHO
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spolecné rozhodnuti pro c¢lenské staty tykajici se akceptace komplementarni i alternativni
mediciny ve své zdravotni politice. Jednim z rozhodujicich podnéti byl vzristajici zajem lidi
o tento typ mediciny. Na tomto zéklad¢ vytvoftily Ctyfi spole¢nosti: European Commitee for
Homeopathy (ECH), European Council of Doctors for Plurality in Medicine (ECPM),
International Council of Medical Acupuncture a Related Techniques (ICMART) a International
Federation of Anthroposophic Medical Associations (IVAA) Alianci lékait vzdélanych
v komplementarni a alternativni medicin¢ — Complementary and Alternative Medicine Doctors
alliance (CAMDOC Alliance), kterd je zastfeSujici organizaci pro téméi 150 000 Iékatt
praktikujicich komplementarni a alternativni medicinu sdruzenych v 132 zdravotnickych
asociacich (Hrachova et al., 2013, s. 43).

Poslanim WHO je pomoci zachranit lidské Zivoty a zlepSit zdravi populace. Pokud jde
o TCM, WHO podporuje usnadnéni integrace &inské mediciny do vnitrostitnich systémii
zdravotni péce tim, Ze pomuze Clenskym statim rozvijet vlastni narodni politiky v tomto
odvétvi, dale zpracovanim pokynii pro TCM s poskytovanim mezindrodnich norem,
technickych pokynii a metodik pro vyzkum produkt, postupii a odbornikli, stimulaci
strategického vyzkumu TCM poskytovanim podpory klinickych vyzkumnych projektii o jeho
bezpeénosti a udinnosti a na zavér obhajobou raciondlniho vyuzivani TCM prostfednictvim
podpory jeho vyuzivani diikazl. Strategie tradi¢ni mediciny WHO 2014-2023, ktera nahrazuje
strategii 2002-2005, pomtize leaderim zdravotni péce vyvinout feseni, ktera piispéji k $irsi vizi
zlepseni zdravotni péce a autonomie pacienta. Mezi dva klicové cile patii podpora Elenskych
statll pii vyuzivani potencidlniho p¥inosu TCM ve zdravotni pééi, pééi o zdravi a podpora
bezpeéného a u¢inného vyuzivani TCM pomoci regulace produktil, postupii a odbornikii. Tyto
cile budou dosaZeny realizaci tfi strategickych cili, a to budovanim znalostni zakladny
a formulovani vnitrostatnich politik, posilenim bezpecnosti, kvality a G€innosti prostfednictvim
regulace, podpora vieobecného zdravotniho pokryti integraci sluzeb TCM do narodnich
zdravotnich systémt (WHO, 2013, s. 16).

V poslednich letech si tradi¢ni ¢inskd medicina ziskala uznani po celém svété. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) vypracovala a zvefejnila fadu strategii, politik a norem, které
urychluji rozvoj tradi¢nich medicin, véetné &inské tradi¢ni mediciny. TCM se rozsifila do vice
nez 180 zemi a regiontl, vyuZzivaji ji asi dvé tfetiny ¢inské populace, v¢etné obyvatel Zijicich
Vv zahraniéi a jedna tietina obyvatel po celém svété (Liu et al., 2016, s. 360-376).

Tradi¢ni medicina, zejména pouzivani 1éCivych piipravki byly soucasti lidskych dé&jin
po celém svéte a poznatky si lidé predavali z generace na generaci. V soucasné dobé rostlinné

a tradi¢ni 1é¢ivé ptipravky prispivaji ke zdravotni pé¢i v mnoha zemich po celém svéte (Knoess,
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Wiesner, 2019, s. 2-6). Setieni WHO ukazalo, ze 80% ze 129 zkoumanych zemi nyni uznava
pouziti akupunktury, a e &lenské stity zavedly piedpisy tykajici se TCM a rostlinnych
pripravki, jejichz uzivani se kazdorocné zvysSuje. Podle Evropské smérnice o tradicnich
rostlinnych 1é¢ivych ptipravcich musi byt piipravky prodavané na trhu EU registrovany. Pocet
registrovanych rostlinnych pfipravk s tradicnim pouzitim v Evropé se po roce
2011 vyznacoval zietelnym ro¢nim nartstem (Liu et al., 2016, s. 360-376). Vyuzivani tradi¢ni
mediciny a fytoterapie se stava celosvétovym trendem, stejn¢ jako vyuzivani mnohych
terapeutickych systémi, které TCM nabizi. Obyvatelé¢ Evropy dnes maji k TCM i rostlinnym
ptipravkiim piistup, avSak moznosti vyuziti se 1i§i na narodni trovni. Naptiklad v Némecku
existuje sit’ 1ékaren, ktera nabizi ptistup k asi 250 ¢inskym bylinnym 1éktim (Knoess, Wiesner,
2019, s. 2-6). V Ciné je rozsah pouzitych legalnich materialét mnohem $ir$i a zahrnuje Zivociiné
a mineralni produkty, které nejsou k dispozici v mnoha zemich EU. Jedna se napiiklad
o Skorpidna, ropuchu, membranu kuteciho zaludku, soli arsenu, rtuti a mnoho dalsich. Evropska
smérnice 2004/24 / ES omezila registraci rostlinnych produktt (které maji na zaklad¢ tradi¢niho
pouziti omezené naroky informujici spotiebitele o podminkach, které uzivaji k 1é€b¢€) na ty,
které maji prokazané pouziti v minulosti 30 let, z ¢ehoz 15 let musi byt v EU (Williamson et
al., 2013, s. 454).

V EU byl vytvofen harmonizovany pravni rdmec s cilem zajistit obanlim pfistup
k bylinnym a tradi¢nim lé¢ivym piipravkim s odpovidajici kvalitou, bezpecnosti a u¢innosti.
Farmaceutické spoleCnosti vSak celi problémim pii snaze ziskat pfistup na rizné trhy
s nabidkou bylinnych 1ékti. Musi se fidit pravnimi piedpisy a pfijmout rizné pozadavky
a normy dle Evropské unie, proto nékteré z téchto piipravkii mohou byt legdlné dovezeny,
zatimco jiné jsou poskytovany v Sedych zoénach na internetu. Védeckd komunita v Evropé
se snazi o zvySeni znalosti o viceucelovych zpisobech ucinku 1€ki a interakei v lidském téle.
Ke komunikaci s védeckou komunitou a primyslem by mély pfispivat regulacni organy.
Postupna konvergence regulac¢nich pozadavku zlepsi dostupnost tradi¢nich 1éCivych piipravka
pro pacienty po celém svété (Knoess, Wiesner, 2019, s. 2-6).

Rychly rozvoj TCM v Evropé nastal poté, co Cina pifijala reformy a oteviela svou
politiku. Nésledkem toho opustilo Cinu n&kolik terapeuti a praktikovalo ¢inskou medicinu
v evropskych zemich. Vlada Spojeného kralovstvi v roce 2000 legalizovala terapii
akupunkturou, v alternativnich lé¢ebnach v oblasti Katalanska ve Spanélsku byla TCM
legalizovana mistnimi parlamenty a je kryta zdravotnim pojiSténim. V soucasné dobé
se ve Velké Britanii nachdzi piiblizn& 3000 klinik poskytujicich TCM a 1600 klinik je

v Nizozemi. Kazdym rokem je indikovéana terapie pomoci TCM téméf 1,5 milionu némeckym
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pacientim, coz vychazi na 33% vydajii zdravotniho pojisténi. Tyto piiklady naznacuji,
7e spoleénost TCM v Evropé vybudovala pevny zéklad a nyni ma na kontinentu obrovsky
rozvojovy prostor (Liu et al., 2016, s. 360-376).

Zacina vzrustat pocCet statd, které poskytuji vysokoskolské programy na univerzitni
trovni. Rada evropskych univerzit otevird své vlastni programy TCM nebo spolupracuje
s univerzitami v Ciné a zahéjila partnerstvi s prestiznimi ¢inskymi vysokymi $kolami, jako
je Pekingska, Sanghajska a Nanjingska Univerzita TCM. Praktikové ¢inské mediciny v EU jsou
obecné zatazovani do Ctyf typu, véetné zapadnich 1€katt s kratkodobym kurzem, terapeutt
vzdélavanych na mistnich $kolach TCM, odbornikii pochazejicich z Ciny a nelékaiskych
odborniki, kteti absolvovali kratkodoby kurz (Liu et al., 2016, s. 360-376).

Evropska asociace pro tradi¢ni ¢inskou medicinu (dale jen ETCMA) je zastfeSujici
organizaci pro profesni sdruzeni, kterd zastupuje rizné oblasti v ramci tradi¢ni ¢inské mediciny.
Jejim hlavnim cilem je podporovat $ir§i uznani a piijimani terapii TCM ze strany evropskych
vlad a vefejnosti (ETCMA, 2018). Dalsim z cili Evropské asociacce tradi¢ni ¢inské mediciny
je vyména zkuSenosti a ndzorti mezi praktiky tradiéni Cinské mediciny a organizacemi
a podpora standardii v ramci TCM v Evropé, pii¢emz ETCMA definovala minimélni Giroven
vzdélani pro Cleny piidruzenych asociaci. Organizace se dale snazi pomahat ¢leniim v oblasti
védeckého vyzkumu a evidenci efektivity a mechanismu akupunktury. DtleZitou otazkou
Vv blizké budoucnosti je zhodnoceni nutnosti implementace modelu zaloZeného na dikazech
(Biemans, Birch, Bruentrup, 2015, s. 242). ETCMA zastupuje 25 ¢lenskych organizaci.
V ramci téchto Clenskych organizaci, které praktikuji akupunkturu a ¢inskou medicinu
v Evropé, existuje vice nez 14 000 praktiki TCM. ETCMA vznikla v roce 2002 jako férum pro
profesni asociace a registr tradi¢ni ¢inské mediciny véetné akupunktury, bylinné mediciny
a tuiny. V soucasné dobé je nejvétsi organizaci zastupujici profesionalni asociace TCM
v Evropé€. Na pocatku stoji 4 zakladajici ¢lenské organizace, mezi néZ patii Némecko, Spojené
kralovstvi, Belgie a Nizozemsko, které zastupovali Nils von Below, Jasmine Uddin, Johan
Roose a Albert de Vos. Vykonny vybor se v soucasné dob¢ skldda z 9 Clent a od roku
2017 je zvolen prezidentem Gerd Ohmstede. ETMCA v této dobé znacné¢ vzrostla a nyni
predstavuje vice neZ 25 organizaci z vice nez 18 riiznych evropskych zemi. V Ceské Republice
je akupunktura legalni dle zdkona vydaného ministerskym natizenim v roce 1981. Lécbu
mohou aplikovat pouze lékafi, ktefi vystudovali zapadni medicinu a absolvovali kurz
akupunktury v poétu sto hodin. Ceskou Republiku v ETMCA zastupuje spolek Komory TCM
v ¢ele s prezidentem MUDr. Jozefem Luckym (ETCMA, 2018).
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4.1 TRADICNI CINSKA MEDICINA V CESKE REPUBLICE

Zajem o TCM na &eském tizemi nastal po roce 1989 v souvislosti s politickym
uvolnénim a jejim hlavnim reprezentantem se stala Ceskoslovenska Sinobiologicka Spole¢nost,
obcanské sdruzeni zaloZzené v roce 1990 v Cele s prezidentkou MUDr. Ludmilou Bendovou.
V tomtéz roce vznikla také 1. Skola tradicni ¢inské mediciny. Dle ¢etnych bibliografickych
zdznami byla akupunktura v Ceskoslovensku provozovana v obdobi socialismu na pielomu
70. a 80. let. V roce 1979 publikoval J. Smirala ve Zdravotnickych novinach piispévek
,,Akupunktura v CSSR* a v roce 1983 vydal MUDr. Jan Vrana pfirucku s ndzvem Struéné
zaklady klasické akupunktury. Akupunktura byla povolena Vé&stnikem Ministerstva
zdravotnictvi Ceské Republiky v r. 1981 a uvadi, ze mohou akupunkturu provadét 1ékaii, kteii
ziskali specializaci v nékterém z klinickym obortl. Skoleni v akupunktuie je ukonéeno
zkouskou a 1ékaf ziska osvédéeni, na jehoz zékladé vydava Ceska akupunkturisticka spoleénost
opravnéni — kredit I. stupné k provozovani akupunktury jistého rozsahu a indikaci. V roce 2011
vznikl zastfeSujici organ Komora TCM, jejimz hlavnim ukolem je sjednoceni pozadavki
na vzdélani a garance kvality odborné piipravy praktiki, usiluje o spolupraci s védeckou
medicinou a vzajemné obohacovani se. V CR plisobi také ob&anské sdruzeni TCM institut,
ktery byl zaloZen v roce 2006 a jeho cilem je propagace TCM, prosazeni legislativni tipravy
a standard@ pii poskytovani TCM, organizace vzdélavani, §koleni a rekvalifikace, vydavani
periodik a potadani konferenci. V CR dale puisobi &insti terapeuti a soukroma klinické centra,
ktera spojuji terapeutickou pééi s prodejem rostlinnych a jinych produkti TCM (Kfizova,
2015, 80-88). TCM reflektuje zmény a dale se adaptuje a modifikuje v prostiedi, ve kterém
se naléza. Jednotlivé zemé k TCM pfistupuji rozdilné piedeviim z hlediska legislativniho
a jinak tomu neni ani v Ceské republice (Kaprova, 2018, s. 15).

Dne 15. listopadu roku 2018 byla pfijata novela o nelékaiskych zdravotnickych
povolanich (zak. €. 96/2004 Sb.) s tcinnosti od 28. prosince 2018, ktera zruSila nelékatska
zdravotnickd povolani terapeuta nebo specialisty tradi¢ni ¢inské mediciny dle zakona
¢. 284/2018 Sb., jez byla uzakonéna s t€¢innosti od 1. zati 2017. Pravné politické podnéty viici
tomuto kroku vyvinuly Ceska 1ékai'ska komora, Ceska 1ékaiska spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné, z.s. a n¢které akademické organy lékatskych fakult (Telec, 2018). Proti 1éCitelstvi
se v Ceské Republice angazuje skeptické hnuti Sysifos — Cesky klub skeptikl. V Ceské
Republice je ve vétsin€ ohledi 1écCitelstvi oddélené od mediciny, ktera je predmétem detailni
regulace. Instituce poskytujici péci a zdravotnicti pracovnici jako profesiondlové maji

postupovat podle poznatkii mediciny jako védeckého oboru (Kiepelka, 2016, s. 32). Dle
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vyzkumu, ktery mapuje soucasnou situaci TCM v CR vyplyv4, Ze motivem 60 procent pacientii
TCM byla nespokojenost s metodami moderni mediciny, ktera jim nedokézala pomoci. Zbyli
respondenti uvadéji, Ze pouze chtéli zkusit néco nového a doplnit klasickou medicinu o pfirodni
1é¢bu.. Devadesat dva procent dotazanych pacienttl piznavaji, ze TCM vyuzivaji jako doplnék
k zapadni medicing, jen jeden uziva vyhradnd TCM. Celkem 83 procenta respondenti tvrdi,
7e¢ TCM byla v 16¢bé jejich problému efektivngjsi nez zapadni medicina, ostatni zatim nevédi,

protoze se ji 1é¢i kratkou dobu (Kaprova, 2018, s. 15).

4.2 VYZNAM A LIMITACE DOHLEDANYCH POZNATKU

Z dohledanych ¢lankt vyplyva, Ze je tradicni ¢inskd medicina aktudlnim problémem
a jeji interakce je v mnoha evropskych zemich odliSnd, ptizptisobovana pozadavkim
a také komerénim praxim dané zemé. A&koliv je v Cing, afroasijskych zemich a USA ¢&asto
vyuzivanym lécebnym systémem, zejména v kombinaci se zapadni medicinou, jeji interakce
Vv Evropé¢ je problémem, a to vzhledem kvtli zatim nizkému poctu vyzkumi prokazujicich
tginek TCM zaloZenych na Evidence Based Medicine.

Povédomi o tradi€nim ¢inském oSetfovatelstvi je v nékterych evropskych zemich velmi
nizké a v soucasné dobé€ je vyuzivané zejména v asijskych zemich a USA. Z evropskych zemi
sem patii napf. Francie, ktera spolu shomeopatickym pfistupem V oSetfovatelstvi je
prukopnikem v této oblasti.

Vyznamnou limitaci pro rozvoj a integraci TCM do evropskych zemi je tedy
nedostate¢na EBP. Limitaci pro vyhledavéani &lankti poskytujicich informace o vyvoji TCM

v CR byl nedostatek validnich ¢lankd popisujicich tuto problematiku.
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ZAVER

Pro tvorbu ptfehledové bakalaiské prace jsem si zvolila téma tradi¢ni ¢inska medicina.
Téma se v posledni dob¢ stava diskutovangjsim po celém svété. Ackoliv je tradicni Cinska
medicina soucasti &inského zdravotnického systému jiz mnoho tisic let a v Cing velmi
oblibenou a uznavanou lécbou, jiné staty se k ni stavi méné vérohodné, zejména z toho divodu,
Ze jeji praxe neni zaloZena na dikazech, ale na tradici.

JelikoZ jsem méla moznost absolvovat kurz tradiéni ¢inské mediciny v Cing, zajimaly
mé dalii informace o tradiénim &inském oSetiovatelstvi a postaveni TCM v Evropé a CR.
Vyuku v Hangzhou, mésté na vychodnim pobiezi Ciny, vedli vyznamni &insti 1ékafi tradi¢ni
¢inské mediciny. V ramci teoretické vyuky ndm odbornici prezentovali koncept TCM, véetné
dikladného popisu metod. V praxi jsme navstivili vefejnou nemocnici i soukromou kliniku
TCM, kde jsem méla moznost shlédnout p¥imé provadéni praktik tradiéni ¢inské mediciny
rukami odbornikti a dokonce si metody osobné vyzkouset.

Dle mého néazoru je tradi¢ni ¢inskd medicina dokonale propracovany lé¢ebny systém,
ktery by efektivné fungoval v kombinaci se zapadni medicinou jako doplitkova 1é¢ba. TCM
ptipousti a v n€kterych modelech dokonce strikiné vyzaduje dikladné poznani okolniho
prostfedi narozeni a Zivota nemocného, nebot’ i z této filozofie vychézi interakce a u€innost
TCM. V mnoha piipadech je nemocnym vnucovana napf. fytoterapie exotickymi bylinami,
s odiivodnénim, Ze se jedna o nutnost v ramci TCM. Pravdou ziistava, ze TCM v ramci svého
holistického pfistupu, vyuZzije efektivnéji mistni elementy dané zemé& a krajiny pro péci
0 nemocného.

Sougasti TCM v Ciné je také tradiéni ¢inské oetfovatelstvi, kde jsou sestry specialné
Skoleny na univerzitach, aby mohly poskytovat péci dle koncepta tradi¢ni ¢inské mediciny.
Vzhledem k jeho neinvazivnim postuptim s minimem nezadoucich G¢ink? se na ngj v Cing
obraci mnoho klientl. Dle mého nazoru je povédomi o tradi¢ni &inské medicing v CR velmi
nizké a do budoucna by bylo dobré se alternativni mediciné jako je TCM vice oteviit, vénovat
se vyzkumu a EBP.

Dohledané informace a jejich sumarizace bych se rada pokusila publikovat napiiklad
v Casopise Profese online, Sestra, Florence nebo v jiném periodiku se zdravotnickym
zamé&fenim. Tyto informace by mohly byt pfinosné pro zvyseni povédomi o tradi¢ni ¢inské
mediciné mezi obyvateli CR nebo byt podkladem pro vyzkumy, které by mohly podpotit EBP

a zvysit tak povédomi o metodach TCM, jejich kvalité a divéryhodnosti.
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